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رأثير ٔحذح رؼهًٛٛخ يمترحخ نُشبؽ الجًجبس ػهٗ تحظين ثؼغ انمذراد انجذَٛخ 
 ٔالدٓبراد الحزكٛخ ٔالحٛبرٛخ نزلايٛذ الحهمخ الأٔلى يٍ انزؼهٛى الأطبطٙ

 د/ محمد محمد عمى القط
كمية التربية الرياضية لمبنيف  -مدرس دكتور بقسـ تدريب التمرينات والجمباز

 جامعة الإسكندرية –
 مد جمعة ضوى محمدد/ مح

 –كمية التربية الرياضية  -مدرس دكتور بقسـ المناىج وطرؽ التدريس
 .جامعة أسواف

 المقدمة:
يشهد العصر الحالي تطوراً هائلًا في شتى مجالات الحياة، وهذا يعد ااعكاساً للاافجار      

ا اسااية وتتعاعؼ  المعرفي في كؿ فرع مف فروع المعرفة والتكاولوجيا فكؿ يوـ تتزايد المعرفة
بسرعة فائقة فيما يعرؼ بثورة المعمومات التي تؤدى إلى تغيرات سريعة لموافع وللأحداث مما 
يتطمب أف تأخذ الأمـ أساليب عممية حديثة في تربية أباائها وهذا ما جعؿ المسئولية كبيرة عمى 

في المعرفة ا اسااية، وتتجه رجاؿ التربية في تقديـ خبرات وأفكار حديثة متجددة لمواكبة الزيادة 
احو استخداـ استراتيجيات تدريسية حديثة لتعميـ المهارات تراعى الفروؽ الفردية بيف التلاميذ 

وتخاطب ذكاء اتهـ وتهتـ بتعميمهـ كيؼ يستخدموف هذز الذكاءات في الموافؼ الحياتية .     
(ٕٚ  :ٕٖٓ                                              )                                 

والوحدات التعميمية هي مشروعات مقااة، يستعاف بها في الدراسات العممية، لتحديد مشكلات      
الدارسيف وحاجاتهـ، وتتهيأ في ظمها الفرصة لتقديـ المااهج متماسكة متكاممة تقوـ عمى أساس 

ف الوحدة التعميمية بذلؾ تقدـ ا يجابية والاشاط والمشاركة والارتباط الوثيؽ بالب يئة والحياة، وا 
أسموباً جديداً لمدراسة، تتجمى فيها العااية بالمادة والدارس والبيئة والمجتمع والحياة في عوء اتجاز 

                       ( ٜٕٗ: ٖٚتكامؿ الخبرة وشمولها.   )
ت التعميمية تمثؿ عصب ( أف الوحدآٖٕٓويرى بدوى عبد العاؿ وعماد الغرباوي )       

الماهج الدراسي في التربية الرياعية، ويجب أف يتوافر فيها جميع الشروط الفاية وا دارية 
والتربوية والتشويؽ الذي يدفع التلاميذ ل فباؿ عميها بشدة، وهذز فرص يجب أف استفيد ماها جيداً 

تفيد في تامية الجوااب البداية  كساب التلاميذ بما يحتاجوف إليه مف خبرات تعميمية وتربوية 
  ( ٕٔ:ٖٓ)  والمهارية والقيـ السموكية والوجدااية ويتوج ذلؾ بالاواحي الثقافية والمعرفية والحياتية

( ٕٕٔٓ) Guillot( و ٕٕٔٓ) Katlynوفي الحديث عف المهارات الحركية أشار كؿ مف      
تساب المهارات الحركية المعقدة وفقاً أف هااؾ علافة بيف استقلالية القدرات الحركية واك إلى 

لمتطمبات كؿ اشاط رياعي، لذا أاه مف شأف القائميف عمى تعميـ مهارات الأاشطة المختمفة في 
مدارس الصغار أف يوجهوا التعميـ مف خلاؿ إعادة هيكمته المعرفية المباية عف طريؽ التعميـ 

جراءاته المكواة مف )طرؽ وأساليب   (ٕ٘()ٔ٘تعميمية(. )وحدات  –المتميز وا 

( أف الجمباز يامى كثيراً مف الصفات العقمية، كاليقظة، والجرأة ٕٓٔٓويشير أحمد الهادي )     
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، والدفة، كما أف كثيراً مف حركات ومهارات الجمباز تستدعى التفكير السريع وحسف التصرؼ، 
ـ مهارات جديدة، كما أف والجمباز كرياعة فردية يساعد التمميذ في التغمب عمى مخاوفه عاد تعم

أاشطة الجمباز تعطى التمميذ فرصا عديدة  ير محدودة  ثارة فدرته عمى الابتكار، والمتعة 
 (  ٕ٘ٚ: ٕ)    الحركات المختمفة.  والسرور عاد أداء مجموعة مف

( إلى أف رياعة الجمباز مف الرياعات الأساسية والتي ٖٕٓٓكما يرى محمد شحاتة )    
مـ عمى تامية صفاته البداية والافسية والعقمية لتحقيؽ الهدؼ السامي لممارسة تساعد المتع

الرياعة بكؿ أبعادها، كما تعد أحد الأاشطة الرياعية الفردية حيث يؤديها الفرد بمفردز وبالتالي 
 (ٕٔ، ٔٔ: ٕٖ) يعتمد عمى فدراته. 

مهارات الحياتية أهمية ( أف لمٕٚٓٓواما عف المهارات الحياتية يرى حسف السومطرى )     
عدادز لمواجهة فعايا العصر ومشكلات  خاصة كواها تساعد في تشكيؿ وصقؿ شخصية الفرد وا 
الحياة اليومية، ليكوف إاساااً مبدعاً وماتجاً وفاعلًا محمياً وعالمياً، فادراً عمى التامية والتطوير 

حداث التغيير. فالمهارات الحياتية يمكف وصفها بأاها مهارا دراؾ الأفراد وا  ت تسهـ في فهـ وا 
لأافسهـ ولقدراتهـ مف خلاؿ الأداءات العممية والعقمية التي يمارسواها لمواجهة متطمبات 

 (                                                  ٖ٘: ٖٔومشكلات الحياة لموصوؿ إلى الأهداؼ المرجوة.    )

( إلى أهمية المهارات الحياتية في مساعدتها ٕٔٓٓوكما يشير أحمد المقااي وآخروف )    
لممتعمـ عمى الامو الشامؿ جاباً إلى جاب مع المواد الدراسية، ومساعدته عمى إدارة شئوف الحياة 
واتخاذ القرار السميـ، وعمى التواصؿ مع الآخريف في شتى مجالات الحياة، كما أف المهارات 

لأسرية والمجتمعية، كذلؾ تعتبر المهارات الحياتية الحياتية تعكس القيـ والأخلاؽ و المبادئ ا
 ( ٕٕ٘: ٖعرورية لحياة ااجحة وسعيدة.    )

وتعتمد المااهج بالمرحمة الابتدائية  القائمة عمى المهارات الحياتية عمى التقريب بيف      
درات الموافؼ الحياتية اليومية مف جهة ومحتوى المادة التعميمية مف جهة أخرى وذلؾ في عوء ف

المتعمميف وخبراتهـ والفروؽ الفردية بياهـ وفد شممت المهارات الحياتية كافة مجالات حياة الفرد، 
فماها المهارات الاجتماعية والبداية والعممية والافسية والأخلافية، وماها مهارات اتخاذ القرار 

اؿ واحتراـ الذات والتفكير الاافد وا بداعي وحؿ المشكلات والاكتشاؼ، وماها مهارات الاتص
واحتراـ الآخريف و ير ذلؾ وفي العممية التعميمية مف الممكف أف استخدـ مهارة حياتية واحدة أو 
أكثر مف تمؾ المهارات في الموفؼ التعميمي الواحد، فعمى سبيؿ المثاؿ عادما استخدـ الأسموب 

ؾ اسعى إلى تطوير العديد مف التعاواي في تعميـ المهارات الرياعية بالوحدات التعميمية ف ااا بذل
بداء الرأي  المهارات وماها البداية والمهارية مف جهة ومهارات الحوار والاقد واتخاذ القرار وا 

 والقيادة واحتراـ الآخريف والرأي الأخر مف جهة أخرى. 
(ٜٗ :ٚٔ) 

هذز  ( أف طبيعةٕٓٓٓأما عف تلاميذ المرحمة الساية يشير أميف الخولى وجماؿ الشافعي )    
المرحمة تحمؿ الكثير مف المتغػيرات الفسيولوجية والافسػية كما تشهد أيعاً فروفاً فردية في 
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الاواحي البداية والمهارية والعقمية، حيث يحاوؿ المتعمـ خلاؿ هذز المرحمة أف يكيؼ افسػه مع 
 (ٕٚٔ:  ٜهذز الفروؽ.      ) 

 مشكمة البحث:
أععاء هيئة تدريس والمتابعة والمرور عمى مدارس مف خلاؿ عمؿ الباحثاف وخبرتهما ك    

التدريب الميدااي ومف خلاؿ سؤاؿ معممي وموجهي التربية الرياعية لوحظ أف هااؾ ععفاً 
وفصوراً في أداء التلاميذ لمهارات الجمباز المختمفة ر ـ تميز فمة ماهـ في أدائها بصورة مافردة، 

صور، وتأكيداً لذلؾ ما أشارت إليه التقارير مما دفع الباحثاف لمبحث عف أسباب هذا الق
/ ٕ٘ٔٓا حصائية الفترية والدورية عف الاشاط الرياعي لتوجيه التربية الرياعية للاعواـ

والذي أثبت تداي التلاميذ خػلاؿ المسابقات الرياعية في الجمباز بالمرحمة  ٕٚٔٓ/ٕٙٔٓ
المقامة بالمركز  V.Cافرااس المستمرة الابتدائية، وأيعاً حعور الباحثاف لبعض ادوات فيديو كو 

وما أوصت به هذز الادوات لتطوير   ٕٚٔٓالتكاولوجي بمديرية التربية والتعميـ بأسواف في إبريؿ 
يجاد طرؽ وأساليب حديثة تساعد في تعميـ المهارات الحركية )لاشاط  وتحسيف العممية التعميمية وا 

ميذ في الساوات السابقة والحالية لهذز المرحمة فقد الجمباز( واظراً لمتداي المستمر لمستوى التلا
ـ بشأف إعادة تاظيـ التقويـ الشامؿ لمحمقة ٕٔٔٓ/ٜ/ٚبتاري   ٖٖٔصدر القرار الوزاري رفـ 

 الاولى مف التعميـ الأساسي الذي اص عمى:
 استخداـ فائمة بالمهارات الحياتية الواجب تاميتها لدى المتعمميف في كؿ اشاط.

ادة الثااية عشر التي تتعمف أف يقوـ المعمـ بعقد مسابقة الأاشطة بيف المتعمميف داخؿ وطبقاً لمم
كؿ صؼ، وتافيذ الأاشطة الرياعية مف خلاؿ المدخؿ العممي القائـ عمى تامية المهارات 

 (ٛٗ:ٔٔٔ) الحياتية داخؿ أماكف الاشاط بالمدرسة

الدراسات التالية كدراسة محسف  وكذلؾ مف خلاؿ المسأ المرجعي عمى اتائج وتوصيات      
( والتي أوصت ببااء وحدات تعميمية وما أشارت إليه اتائج دراسة هبة عبد ٕٛٓٓمحمد سمطأ )

( إلى التأثير ا يجابي لموحدات التعميمية المقترحة في ٕٙٓٓ(، واادية الحامولي )ٕٗٓٓالعظيـ )
تائج دراسة كلًا مف احمد تعميـ المهارات لموحدة المقترحة، وأيعاً ما أشارت إلية ا

جراء اماذج لموحدات ٕٕٔٓ(، وعمى أبو عجيمة )ٕٕٔٓعيسى) ( والذيف أوصوا بتوفير وا 
التعميمية تدمج فيها المهارات الحياتية في تعميـ وتعمـ المهارات الحركية المختمفة بدرس التربية 

حقيقية إلا إذا  (، ولكف ر ـ ذلؾ لا توجد مشكمةٕٕ(، )٘(، )ٔٗ(، )ٗٗ(، )ٖٓالرياعية. )
ابعت مف داخؿ أصحاب هذز المشكمة وبما أف الدراسات المرجعية أجريت في بيئات مختمفة ف ف 
دراؾ وأهمية التعرؼ عمى ن  الوافع الحالي لا يستمد مقوماته إلا مف خلاؿ دراسة تساعد في فهـ وا 

ة والمهارات الحركية تأثير وحدة تعميمية مقترحة لاشاط الجمباز عمى تحسيف بعض القدرات البداي
ومف خلاؿ ما سبؽ ابع ا حساس بمشكمة  والحياتية لتلاميذ الحمقة الأولى مف التعميـ الأساسي

 البحث، وكؿ هذا كاف دافعاً لمباحثاف  جراء هذز الدراسة .
 أىداؼ البحث:
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ات الحركية بااء وحدة تعميمية مقترحة لمجمباز والتعرؼ عمى تأثيرها عمى القدرات البداية والمهار  
 والحياتية فيد الدراسة  لتلاميذ الحمقة الأولى مف التعميـ الأساسي.

 فروض البحث:
توجد فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطي القياسيف القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية في  -ٔ

القدرات البداية والمهارات الحركية والحياتية في الجمباز بدرس التربية الرياعية لتلاميذ 
 لصالأ القياس البعدي. حمقة الأولى مف التعميـ الأساسيال

توجد فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطي القياسيف القبمي والبعدي لممجموعة العابطة في  -ٕ
القدرات البداية والمهارات الحركية والحياتية في الجمباز بدرس التربية الرياعية لتلاميذ 

 لقياس البعدي.لصالأ ا الحمقة الأولى مف التعميـ الأساسي
توجد فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطي القياسيف البعدييف لممجموعة التجريبية والعابطة  -ٖ

في القدرات البداية والمهارات الحركية والحياتية في الجمباز بدرس التربية الرياعية 
 لصالأ القياس البعدي. لتلاميذ الحمقة الأولى مف التعميـ الأساسي

  مصطمحات البحث:
 الوحدة التعميمية:   -ٔ

نهي عدة موافؼ تعميمية تكوف في مجموعها وحدة متكاممة لها  رض محدد يمكف الوصوؿ إليه 
 ( ٖٗٓ: ٕٔعف طريؽ هذز الموافؼن.      )

 المهارات الحياتية: -ٕ
نهػػػي أي عمػػػؿ يقػػػوـ بػػػه ا اسػػػاف فػػػي الحيػػػاة اليوميػػػة التػػػي يتفاعػػػؿ فيهػػػا مػػػع أشػػػياء وأشػػػخاص  

 (  ٕ٘ٔ: ٖومؤسسات )
 (ٔمرفؽ )الدراسات المرجعية :     

 إجراءات البحث:

 أولًا: ماهجية البحث واختبار العلافات السببية:
 التجريبي.: المنيج 
 البعدي  –القبمي : التصميـPretest – Posttest Design  لملاحظة السببية أو

جريبية التأثير مف خلاؿ الكشؼ عف دلالة الفروؽ في الاتائج بيف مجموعتيف إحداهما ت
 (ٕٖٔ: ٖٗعابطة.  ) والأخرى

 ثانياً: مجالات البحث:

 (ٕتلاميذ الصؼ السادس الابتدائية.                        مرفؽ ): المجاؿ البشري 
 (ٖـ.                      مرفؽ )ٕٛٔٓـ / ٕٚٔٓالعاـ الدراسي : المجاؿ الزماني                        
 الدراسة بمدرسة الكراؾ الابتدائية ب دارة ادفو التعميمية تـ إجراء : المجاؿ المكاني

 بمحافظة اسواف.

 ثالثاً: مجتمع وعينة البحث:
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يمثؿ مجتمع البحث تلاميذ الصؼ السادس الابتدائي مف مرحمة التعميـ الأساسي بمدرسة      
ـ، ٕٛٔٓ/  ـٕٚٔٓالكراؾ الابتدائية ب دارة ادفو التعميمية بمحافظة اسواف في العاـ الدراسي 

تمميذ مف إجمالي مجتمع البحث،  ٖ٘( تمميذ حيث اشتممت عياة البحث عمى ٜ٘وعددهـ )
(  ٚٔ( تمميذ واختيرت بالطريقة العشوائية الاسبية، وعدد ) ٖٙوأجريت الدراسة الأساسية عمى )
 تمميذ عياة استطلاعية كما اف :

الوحدة التعميمية المقترحة( وكاف  وهو يمثؿ المجموعة التجريبية )التي طبؽ عميها ٔ/ٕفصؿ  -
 ( تمميذاً. ٛٔ( تلاميذ لتصبأ المجموعة )ٕ( تمميذاً، استبعد عدد )ٕٓعدد التلاميذ ) 

وهو يمثؿ المجموعة العابطة والتي طبؽ عميها الوحدة التعميمية المطبقة بدليؿ  ٕ/ٕفصؿ  -   
 ( تمميذاً.ٛٔميذ لتصبأ المجموعة )( تلاٗ( تمميذاً، استبعد عدد )ٕٕالمعمـ وكاف عدد التلاميذ )

 وقد استبعد التلبميذ الستة مف عينة البحث للؤسباب التالية :  -

 التلاميذ البافوف ل عادة وذلؾ لاكتسابهـ خبرة سابقة . -ٔ

 التلاميذ الذيف يحمموف شهادات مرعية تعفيهـ مف ممارسة الاشاط الرياعي.  -ٕ

 في الدروس. التلاميذ الغير ماتظميف والمعتاديف الغياب -ٖ

 التلاميذ الذيف يمارسوف الجمباز في أادية رياعية وفي فريؽ المدرسة. -ٗ

 ( التوصيؼ الإحصائي لعينة البحث1جدوؿ )                       
 المجموعة

 عدد التلبميذ
 الأصمي

 المستبعديف
عدد العينة  
 الأساسية

 العدد الكمى العينة الاستطلبعية
 لمجتمع البحث

  18 0 01 ( )تجريبية 0/1
 
10 
 

 18 0 00 )ضابطة( 0/0 .0

 00 0 01 الأجمالى

 رابعاً: أدوات جمع البيااات: 
 (ٗشريط فياس(                مرفؽ ) -ساعة إيقاؼ  -الميزاف الطبي  -)الريستاميتر -ٔ
 (٘مرفؽ )الاختبارات البداية :     -ٕ

ة المتخصصػػػػػة التػػػػػي تااولػػػػػت الاختبػػػػػارات تػػػػػـ الرجػػػػػوع إلػػػػػى الدراسػػػػػات والمراجػػػػػع العمميػػػػػ        
(، أحمػػػد عبػػػد ٔ:ٖٙٔ()ٕٓٓٓالمسػػػتخدمة فػػػي فيػػػاس المتغيػػػرات البدايػػػة ماهػػػا :إبػػػراهيـ سػػػلامة )

(، محسػػف ٖٓ() ٕٛٓٓ( محسػػف محمػػد )ٕٗ()ٕٛٓٓ(، عمػػى فهمػػى البيػػؾ)ٗ() ٕ٘ٓٓالمػػاعـ ) 
 مي : ( ومف ثـ تـ تحديد الاختبارات البداية والتي تمثمت فيما ئٖ()ٕٕٔٓسمطأ )

 اختبار ثاى الذراعيف مف الاابطاح المائؿ ) لقياس فوة ععلات الذراعيف (. -
والععػػػػلات  –ث ) لقيػػػػاس فػػػػوة ععػػػػلات الػػػػبطف  ٕٓاختبػػػػار الجمػػػػوس مػػػػف الرفػػػػود فػػػػي  -

 القابعة لمفصؿ الفخذ ( .

 اختبار الوثب العريض مف الثبات ) لقياس القدرة الععمية لمرجميف ( . -

 ف الوفوؼ ) لقياس مرواة العمود الفقري ( .    اختبار ثاى الجذع للأماـ م -

 متر مف البدء العالي ) لقياس السرعة (               ٖٓاختبار عدو  -
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 مما يؤكد أف هذز الاختبارات تقيس القدرات البداية المذكورة .   

 المعاملبت العممية للبختبارات البدنية :             
 ػ صدؽ الاختبارات :1
دؽ الاختبارات عف طريؽ صدؽ التمايز بيف الأرباع الأعمى والأرباع الأداى تـ إيجاد ص -

 لمعياة الاستطلاعية وخارج العياة الأصمية والجدوؿ التالي يوعأ صدؽ الاختبارات البداية .

لإيجاد صدؽ ومجموعة الأرباع الأدنى ( الفروؽ بيف مجموعة الأرباع الأعمى 0جدوؿ )
 10)الاختبارات البدنية(ف = 

 الدلالات الإحصائية
 
 

 الاختبارات البدنية

 الأرباع الأعمى
  0ف = 

 الأرباع الأدنى
الفرؽ بيف  0ف = 

 المتوسطيف

 قيمة
 ت

معامؿ 
 الصدؽ

 ع± س ع± س

 0..1 *00.. 1.00 1.10 1.10 1.18 1.00 الوثب العريض مف الثبات   )سـ( 

رفع الجذع أماما عاليا مف الرقود 
 ث(01)عدد/

0.00 1.01 0.0. 1... 0.00 0.00* 1..0 

ثني الجذع أماما أسفؿ مف الوقوؼ  
 العالي ) مرونة (

1.80 1.0. 1..1 1.01 1..0 0.00* 1.8. 

ثني الذراعيف مف الانبطاح المائؿ   
 )أقصى عدد(

0.00 1.10 0.11 1.0. 0.00 0.10* 1..0 

متر مف البدء العالي       01زمف العدو  
 ) ثانية(

0.00 1.00 0.00 1.01 1.88 ..00* 1..0 

 0.01=  1.10* معنوي عند مستوى   
( والخػاص بدلالػة الفػروؽ بػيف مجموعػة الأربػاع الأعمػى ومجموعػة الأربػػاع ٕيتعػأ مػف جػدوؿ ) 

الأداػػػى   يجػػػاد صػػػدؽ ) الاختبػػػارات البدايػػػة( ، وجػػػود فػػػروؽ معاويػػػة بػػػيف المجمػػػوعتيف لصػػػالأ 
(  وهذز القيـ ٕٖ.ٜإلى  ٗٙ.٘ة ت  المحسوبة ما بيف )مجموعة الأرباع الأعمى  حيث بمغت فيم

( ممػا يؤكػد إف ٜٙ.ٓإلػى  ٜٛ.ٓ. كما بمػ  معامػؿ الصػدؽ مػا بػيف  ) ٘ٓ.ٓمعاوية عاد مستوى 
اها تقيس ما وععت مف اجمه.  الاختبارات البداية تتسـ بالصدؽ التمييزي . وا 
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 ثبات الاختبارات: -0
عمى عياة عددها  Test – Retestطبيؽ الاختبارات تـ إيجاد الثبات عف طريؽ إعادة ت     

 ( أياـ وفى افس الظروؼ. ٚ( تمميذ وذلؾ خلاؿ )ٚٔ)
( الفرؽ بيف التطبيؽ الأوؿ والتطبيؽ الثاني)للؤرباع الأعمى والأدنى(  في )الاختبارات البدنية ( ومعامؿ الارتباط 0جدوؿ )

 10بيف التطبيقيف لإيجاد معامؿ الارتباط        ف = 
 الدلالات الإحصائية

 
 

 الاختبارات البدنية

 قيمة الفرؽ بيف المتوسطيف التطبيؽ الثاني التطبيؽ الأوؿ
 ت

معامؿ 
 الارتباط

 ع± س ع± س ع± س

 1..1 1.10 1.10 1.11 1.10 1.10 1.10 1.10 الوثب العريض مف الثبات   )سـ( 

رفع الجذع أماما عاليا مف الرقود 
 ث(01)عدد/

0.00 1.01 0.01 1.0. 1.10 1.00 1.00 1..0 

ثني الجذع أماما أسفؿ مف الوقوؼ  
 العالي ) مرونة (

1.01 1.01 1.00 1.00 1.18 1.00 1.00 1.88 

ثني الذراعيف مف الانبطاح المائؿ   
 )أقصى عدد(

0.00 1.00 0.11 1.00 1.11 1.01 1.01 1..0 

متر مف البدء العالي     01زمف العدو  
 ) ثانية(

0..8 1.00 0.11 1.0. 1.10 1.01 1.00 1..0 

 0.11=  1.10*معنوي عند مستوى 
( والخػػػاص بدلالػػػة الفػػػروؽ بػػػيف التطبيػػػؽ الأوؿ والتطبيػػػؽ الثػػػااي ومعامػػػؿ ٖيتعػػػأ مػػػف جػػػدوؿ )

الارتباط  بيف التطبيقػيف لمجموعػة البحػث الاسػتطلاعية  يجػاد ثبػات )الاختبػارات البدايػة( ، عػدـ 
التطبيػؽ الأوؿ والتطبيػؽ الثػااي، حيػث بمغػت فيمػة ت المحسػوبة مػا بػيف وجود فػروؽ معاويػة بػيف 

. كما بم  معامؿ الثبات ما بػيف   ٘ٓ.ٓ(  وهذز القيـ  ير معاوية عاد مستوى ٕٙ.ٔإلى  ٗٓ.ٓ)
( ممػػا يؤكػػد إف المتغيػػرات البدايػػة  تتسػػـ بالثبػػات وأاهػػا تعطػػى افػػس الاتػػائج إذا ٜٗ.ٓإلػػى  ٛٛ.ٓ)

 عمى افس العياة وفى افس الظروؼ . أعيد تطبيقها مرة أخرى
 الاختبارات المهارية:                                                             -ٖ

تػـ اختيػار الاختبػػارات طبقػاً لماهػػاج التربيػة الرياعػية المقػػرر عمػى تلاميػػذ الصػؼ السػػادس        
                             الابتدائي الخاص بوحدة الجمباز والتي تعمات:         

 مهارة الدحرجة الأمامية الطائرة.   -
 مهارة الدحرجة الخمفية لموفوؼ عمى اليديف.  -

 مهارة الشقمبة الجاابية فتحاً عمى اليديف ) العجمة (.  -     

 (ٚٗ:ٗٔٗ()ٙٗمهارة الوفوؼ عمى الرأس.    )  -     
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 ة :            ػ المعاملبت العممية للبختبارات المياري
 ػ صدؽ الاختبارات :1
تـ إيجاد صدؽ الاختبارات عف طريؽ صدؽ التمايز بيف الأرباع الأعمى والأرباع الأداى لمعياة  

 الاستطلاعية وخارج العياة الأصمية والجدوؿ التالي يوعأ صدؽ الاختبارات المهارية .
 لإيجاد صدؽ )اختبار الأداء الميارى( باع الأدنى( الفروؽ بيف مجموعة الأرباع الأعمى ومجموعة الأر 0جدوؿ )

 10ف = 
 الدلالات الإحصائية

 
 

 الأداء الميارى

 الأرباع الأعمى
  0ف = 

 الأرباع الأدنى
الفرؽ بيف  0ف = 

 المتوسطيف

 قيمة
 ت

معامؿ 
 الصدؽ

 ع± س ع± س

 0..1 *0..0 1..1 1.00 1.10 1.00 0.10 الوقوؼ عمي الرأس  

نبية عمي اليديف الشقمبة الجا 
 )العجمة(

0.10 1.0. 1.00 1.00 1.01 0.01* 1..0 

الدحرجة الخمفية لموقوؼ عمي 
 اليديف 

0.10 1.0. 1.01 1.00 1.00 8.00* 1..0 

 1.80 *0.10 1.10 1.00 1.08 1.00 1.00 الدحرجة الأمامية الطائرة 

 0..1 *8.88 0.01 1.00 0.00 1..1 0..8 مجموع الأداء الميارى

 0.00=  1.10* معنوي عند مستوى   
( والخػاص بدلالػة الفػروؽ بػيف بػيف مجموعػة الأربػاع الأعمػى ومجموعػة ٗيتعأ مف جدوؿ )     

الأربػػاع الأداػػى   يجػػاد صػػدؽ )اختبػػار الأداء المهػػارى( ، وجػػود فػػروؽ معاويػػة بػػيف المجمػػوعتيف 
(  ٕٚ.ٛإلػػى   ٚٓ.٘يف )لصػػالأ مجموعػػة الأربػػاع الأعمػػى  حيػػث بمغػػت فيمػػة ت  المحسػػوبة مػػا بػػ

( مما ٜ٘.ٓإلى  ٚٛ.ٓ. كما بم  معامؿ الصدؽ ما بيف  ) ٘ٓ.ٓوهذز القيـ معاوية عاد مستوى 
 يؤكد أف اختبار الأداء المهارى يتسـ بالصدؽ التمييزي . وااه يقيس ما وعع مف اجمه.

 ثبات الاختبارات: -0
عمى عياة عددها  Test – Retestتـ إيجاد الثبات عف طريؽ إعادة تطبيؽ الاختبارات      

 ( أياـ وفى افس الظروؼ. ٚ( تمميذ وذلؾ خلاؿ )ٚٔ)
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( الفرؽ بيف التطبيؽ الأوؿ والتطبيؽ الثاني) للؤرباع الأعمى والأدنى( في )الاختبارات الميارية( ومعامؿ 0جدوؿ )
 10الارتباط بيف التطبيقيف لإيجاد معامؿ الارتباط        ف = 

 حصائيةالدلالات الإ   
 
 

 الأداء الميارى

 قيمة الفرؽ بيف المتوسطيف التطبيؽ الثاني التطبيؽ الأوؿ
 ت

معامؿ 
 الارتباط

 ع± س ع± س ع± س

 1..1 1.10 .1.0 1.11 1.00 1.01 1.00 1.01 الوقوؼ عمي الرأس  

الشقمبة الجانبية عمي  
 اليديف )العجمة(

0.01 1..0 0.0. 1.0. 1.10 1.80 1.80 1.80 

دحرجة الخمفية لموقوؼ ال
 عمي اليديف 

1.01 1.80 1.00 1.01 1.10 1.80 1.0. 1.88 

 0..1 0..1 .1.0 1.10 1.00 1.11 1.80 1.00 الدحرجة الامامية الطائرة 

 0..1 1.00 0.08 .1.1 1.01 0.00 0.80 0.00 مجموع الأداء الميارى

 0.10=  1.10*معنوي عند مستوى 
اص بدلالػػة الفػػروؽ بػػيف التطبيػػؽ الأوؿ والتطبيػػؽ الثػػااي ومعامػػؿ ( والخػػ٘يتعػػأ مػػف جػػدوؿ )   

الارتباط  بيف التطبيقيف لمجموعة البحث الاستطلاعية  يجاد ثبػات )اختبػارات الأداء المهػارى( ، 
عدـ وجود فروؽ معاوية بػيف التطبيػؽ الأوؿ والتطبيػؽ الثػااي، حيػث بمغػت فيمػة ت المحسػوبة مػا 

. كما بم  معامؿ الثبات مػا  ٘ٓ.ٓز القيـ  ير معاوية عاد مستوى (  وهذٜٚ.ٓإلى  ٚٔ.ٓبيف )
( مما يؤكد إف المتغيرات تتسـ بالثبات وأاها تعطى افس الاتػائج إذا أعيػد ٜٗ.ٓإلى  ٚٛ.ٓبيف  )

 تطبيقها مرة أخرى عمى افس العياة وفى افس الظروؼ .
    تقييـ مستوى الأداء المهارى في الجمباز: 

ى الأداء المهػػارى لممهػارات فيػػد البحػث بطريقػػة المحمفػيف) المحكمػػيف ( حيػػث أف تػـ تقيػػيـ مسػتو    
التقييـ في رياعة الجمباز يعتمد عمى طريقة الملاحظة العممية، لذا فاـ الباحثاف بالاستعااة بمجاة 
حكاـ الاشػاط الرياعػي المختصػة باشػاط الجمبػاز بمكتػب التوجيػه الفاػي لمتربيػة الرياعػية بػا دارة 

سئوليف عف تحكيـ البطولات والمسابقات في الجمباز والمؤهميف لذلؾ ويحمموف شهادات تحكيـ والم
 وعددهـ ثلاثة حكاـ.                                                        

وفاـ الباحثاف بدعوة لجاة الحكاـ رسمياً مف فبػؿ مػدير المدرسػة كػالمتبع أثاػاء المسػابقات لتقػوـ    
بزيػػارة رسػػمية لتقيػػيـ الطػػلاب، حيػػث حعػػر المحكمػػيف وأعطػػى لكػػؿ محكػػـ اسػػتمارة تقيػػيـ  بػػدورها

الشػػقمبة الجاابيػػة فتحػػا  –مسػػتوى الأداء لممهػػارات الأربعػػة  فيػػد البحػػث )الدحرجػػة الأماميػػة الطػػائرة 
الوفػوؼ عمػى الػرأس ػ الدحرجػة الخمفيػة لموفػوؼ عمػى اليػديف ( لوعػػع  –عمػى اليػديف ) العجمػة ( 

المااسبة لكؿ تمميػذ فػي كػؿ مهػارة فػي الاسػتمارة المخصصػة لػذلؾ وتحتسػب الدرجػة الكميػة  الدرجة
( درجػػات ثػػـ يػػتـ حػػذؼ أعمػػى درجػػة وأفػػؿ درجػػة وأخػػذ متوسػػط الػػدرجتيف طبقػػا  ٓٔلممهػػارة مػػف ) 

 (ٙلمواد القااوف الدولي .  مرفؽ)
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مقياس المهارات الحياتية:  -ٗ  
 اء العديد مف الإجراءات أىميا:لإعداد ىذا المقياس قاـ الباحثاف بإجر 

الاطلاع عمي البحوث والدراسات والمصادر العممية التالية لمتعرؼ عمي كيفية بااء  مقياس  -
المهارات الحياتية وتـ الاطلاع عمي العديد مف الدراسات العممية وماها دراسة كؿ مف: 

(، ٚٔ()ٕٛٓٓ)(، الحايؾ وآخروفٙٔ()ٕٚٓٓ(، الحايؾ والبطااية)ٖٔ()ٕٚٓٓالسومطري)
 (. ٘()ٕٕٔٓ( احمد عيسى )ٖٛ()ٕٔٔٓ(، مصطفى عبد الرحمف )ٕ٘()ٜٕٓٓعمرعمور)

أستخمص الباحثاف المهارات الحياتية التالية لتلاميذ الصؼ السادس الابتدائي مف الحمقة  -
         (                       ٚالأولى مف التعميـ الأساسي بصفة مبدئية وهي كما يمي:           مرفؽ)

 مهارة العمؿ الجماعي     -ٕ    مهارة الثقة بالافس -ٔ
 مهارة التحمي بالمسئولية الاجتماعية  -ٗ والتفكير  مهارة حؿ المشكلات -ٖ
 مهارة حؿ الخلافات بشكؿ بااء  -ٙ   مهارة الروح القيادية  -٘
 مهارة تقبؿ الاختلاؼ مع الأخرييف  -ٛ    مهارة التواصؿ  -ٚ
المحاور عمي الخبراء المتخصصيف في مجاؿ عمـ الافس وا دارة والمااهج وطرؽ تـ عرض  -

(                                        ٔٔتدريس التربية الرياعية.                                       مرفؽ )
 % للأهمية الاسبية. ٘ٚارتعى الباحثاف بحد الكفاية لمموافقة  -
عمي جميع المحاور لممهارات الحياتية ولـ يتـ استبعاد أي محور وأصبحت كما  وافؽ الخبراء -

 .%.   والجدوؿ التالي يوعأ الاسبة المئوية لموافقة الخبراءٓٓٔهي ثمااي محاور باسبة 
 10( نسبة موافقة الخبراء حوؿ محاور مقياس الميارات الحياتية  ف = 0جدوؿ )

 محاور الميارات الحياتية
 موافؽ غير موافؽ

 % التكرار % التكرار

 - - ٓٓٔ ٖٔ الثقة بالنفس 1

 ٜٙ.ٚ ٔ ٖٔ.ٕٜ ٕٔ العمؿ الجماعي 0

 ٖٛ.٘ٔ ٕ ٕٙ.ٗٛ ٔٔ حؿ المشكلبت و التفكير 0

 ٜٙ.ٚ ٔ ٖٔ.ٕٜ ٕٔ التحمي بالمسئولية الاجتماعية 0

 - - ٓٓٔ ٖٔ الروح القيادية 0

 ٖٛ.٘ٔ ٕ ٕٙ.ٗٛ ٔٔ حؿ الخلبفات بشكؿ بناء 0

 ٜٙ.ٚ 1 ٖٔ.ٕٜ ٕٔ واصؿالت 0

 - - ٓٓٔ ٖٔ تقبؿ الاختلبؼ مع الأخرييف 8

( اسبة موافقة الخبراء حوؿ محاور مقياس المهارات الحياتية حيث تراوحت                  ٙيوعأ جدوؿ )
 % ( وهى اسبة عالية لمموافقة.ٓٓٔ –% ٕٙ.ٗٛما بيف )

المهارات الحياتية استاد الباحثاف إلي لتحديد العبارات الخاصة بكؿ محور مف محاور مقياس  -
ما تـ استخلاصه مف الدراسات والبحوث العممية التي تااولت المهارات الحياتية لمتلاميذ في 

( وفد بم  عدد العبارات المبدئية لجميع ٘(، )ٚٔ(، )ٙٔ(، )ٖٔالمراحؿ التعميمية المختمفة )
 (ٚ(عبارة. مرفؽ) ٖٙالمحاور )
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ورز وعباراتػػػػػه فػػػػػي صػػػػػورته المبدئيػػػػػة و ذلػػػػػؾ فػػػػػي الفتػػػػػرة مػػػػػف يػػػػػوـ تػػػػػـ عػػػػػرض المقيػػػػػاس بمحػػػػػا -
وذلػػػؾ لاسػػػتطلاع رأي الخبػػػراء حػػػوؿ مػػػدي  ٕٚٔٓ/ٜ/ٖٓإلػػػى يػػػوـ السػػػبت  ٕٚٔٓ/ٜ/ٖٕالسػػػبت

 مااسبة المقياس ككؿ و كذا مدي مااسبة العبارات المقترحة أسفؿ كؿ محور مف حيث:
 (       ٔٔن               مرفؽ)إعافة عبارات أخري –حذؼ العبارات   -ن صيا ة العبارات   
ل جابػػػة عمػػػى مقيػػػاس المهػػػارات الحياتيػػػة بالػػػدرجات التاازليػػػة         مااسػػػبة الميػػػزاف التقػػػديري المقتػػػرح -

 أبداّ (. –اادراّ  -أحياااّ  – الباّ  -) دائماّ           
في التطبيؽ  ( عمى التوالي لاستخدامهأ(، )ٕ(، )ٖ(، )ٗ(، )٘تقدير الدرجات المقترحة ) -

 الأساسي.    
% ٘ٚزمف المقياس: تـ حساب الزمف اللازـ لتطبيؽ المقياس عف طريػؽ الػزمف الػذي أسػتغرفه  -

( دفيقػة ماهػا ٓٗمف التلاميذ في ا جابة عف أسئمة المقيػاس، ووجػد إف زمػف تطبيػؽ المقيػاس هػو)
 المقياس . ( دفائؽ  لقاء التعميمات عمى التلاميذ فبؿ البدء في ا جابة عف ٘)
بعػد جمػع الاسػتبيااات مػف الخبػراء المتخصصػيف وفقػا لأرائهػـ حػوؿ العبػارات، فقػد وافقػوا عميهػػا  -

 (                                                                         ٛ( عبارة.         مرفؽ)ٖٙوأفروها جميعاً وأصبحت فابمة لمتافيذ وعددها كما هو )
ملبت العممية لمقياس الميارات الحياتية :ػ المعا  
تـ إيجاد المعاملات العممية مف صدؽ وثبات لممقياس المستخدـ عمى عياة عشوائية مف مجتمع البحث     

 ( تمميذ.ٚٔومف  ير العياة الأساسية ويبم  فوامها ) 
 صدؽ المقياس .  -1

 بات ألفا كرواباؾلحساب صدؽ المقياس تـ استخداـ صدؽ الاتساؽ الداخمي وث    
 (ٚلمقياس المهارات الحياتية ويوعأ ذلؾ    جدوؿ )
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( معامؿ الاتساؽ الداخمي ) معامؿ ارتباط العبارة مع المجموع الكمى لممحور التي 0جدوؿ )
 10تنتمي إليو بعد حذؼ درجة العبارة( لعبارات محاور مقياس الميارات الحياتية  ف = 

 الفقرات الرقـ المحور
تساؽ معامؿ الا 

 الداخمي

1- 
ت  

الذا
ير 
تقد
 / 
س
النف
ة ب
الثق

 

 **..1.0 أتصرؼ بشكؿ واثؽ أثناء ممارسة النشاط الرياضي . 1

 **1.010 أتقبؿ المدح مف المعمـ والزملبء. 0

 **1.0.0 أتحدث بوضوح مع المعمـ  والآخريف. 0

 **1.811 أتصرؼ بشكؿ مقبوؿ في المواقؼ المختمفة. 0

 **1.011 متداح زملبئي.أحرص عمى ا 0

 **1.000 أختار الأسموب الأمثؿ لمتعامؿ مع الزملبء. 0

 **1.010 أتعامؿ ببساطة و يسر مع الزملبء. 0

 **1.000 أتقبؿ التوجيو واستطيع توجيو الآخريف. 8

 **1.080 تزداد رغبتي في الأداء عند تعممي ميارة جديدة. .

0- 
وف
تعا
/ ال
ي 
ماع

الج
مؿ 

الع
 

 **1.081 تحمى بروح الًانتماء لمجماعة .أ 1

 **..1.0 أقوـ بالإصغاء لممعمـ. 0

 **1.000 أقدـ مصمحة الجماعة عمى مصمحتي الفردية. 0

 **1.001 أحترـ أفكار الآخريف وأتقبميا. 0

 **1.000 أحرص عمى الالتزاـ بتوجييات المعمـ. 0

 **1.080 أبادر في تقديـ العوف للآخريف .  0

 **1.081 أقوـ بالإصغاء لمزملبء باىتماـ. 0

0- 
ير 
تفك
و ال

ت 
كلب
مش
ؿ ال

ح
 

 **1.000 أقدـ أفكار مفيدة ومنطقية لزملبئي أثناء أداء الميارة. 1

 **1.080 1أكتشؼ الأخطاء في الأداء أثناء ممارسة النشاط الرياضي 0

 **.1.01 ألاحظ أية عيوب في الأداء المياري لزملبئي. 0

 **1.000 أشارؾ في تقديـ التوجيو لمزملبء أثناء الأداء. 0

 **1.001 1احرص عمى تكرار أداء الميارات الحركية الصعبة لتفادى تكرار الأخطاء 0

 **1.810 أستطيع الانتقاؿ ببساطة مف فكرة إلى فكرة أخرى أثناء الأداء الحركي. 0

 **1.0.1 أتعامؿ مع الفكرة أو المشكمة بفاعمية. 0

 **1.010 أستطيع حؿ مشكلبت الأداء الحركي اعتماداً عمى نفسي. 8
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( معامؿ الاتساؽ الداخمي ) معامؿ ارتباط العبارة مع المجموع الكمى لممحور التي تنتمي إليو بعد حذؼ درجة 0جدوؿ )
 10العبارة( لعبارات محاور مقياس الميارات الحياتية  ف = 

 الفقرات الرقـ المحور
ؿ الاتساؽ معام

 الداخمي

0- 
 / 
عية

تما
لاج
ة ا
ولي
سؤ
الم
ي ب

تحم
ال

نة 
واط
الم

 

 **1.088 أتعاوف مع الآخريف وأتحمؿ النتائج معيـ. 1

 **1.0.1 أشارؾ في مشاريع لخدمة المدرسة. 0

 **1.000 أحترـ  معتقدات الآخريف ودياناتيـ وحقوقيـ. 0

 **1.000 ني بيا.أحافظ عمى  الأدوات والتجييزات الرياضية وأعت 0

 **.1.00 أشارؾ في تحسيف صورة الجماعة التي أنتمي إلييا. 0

 **1.001 أحترـ القوانيف والتعميمات التي تحكـ الألعاب الرياضية. 0

 **1.001 أتصرؼ بشكؿ مناسب مع الزملبء. 0

0- 
ية 
ياد
 الق
وح
الر

 

 **1.080 أستطيع التحكـ في انفعالاتي عند الفوز والخسارة. 1

 **1.010 أسعى إلى النجاح والتفوؽ. 0

 **.1.01 أستطيع توجيو زملبئي لنتمكف مف تحقيؽ الأىداؼ. 0

 **.1.00 أستطيع توجيو زملبئي ليتمكنوا مف تحقيؽ أىدافيـ خلبؿ الأداء الحركي. 0

 **1.000 أتفيـ انفعالات الآخريف. 0

 **1.811 أتحمى بروح المسئولية. 0

 **1.001 اتي أثناء ممارسة النشاط الرياضي.أثؽ بقدر  0

 **1.011 أستطيع التكيؼ مع المواقؼ المختمفة . 8

 **1.000 أستطيع تحفيز الآخريف وتشجيعيـ أثناء الأداء الحركي. .

0- 
اء 
 بن
شكؿ

ت ب
لبفا
الخ
حؿ 

 

 **1.000 أتحمى بالمرونة و الشفافية عند محاورة الآخريف. 1

 **1.0.1 فضؿ الحموؿ.التعاوف لمتوصؿ لأ 0

 **1.080 أحافظ عمى اليدوء و ضبط النفس في المواقؼ الضاغطة. 0

 **1.000 أتجنب الأحكاـ السمبية عمي سموؾ الآخريف. 0

 **1.000 لدي القدرة عمي اكتشاؼ مسببات الخلبؼ مع الآخريف. 0

 **1.080 أحافظ عمى احتراـ الآخريف فى كؿ الظروؼ . 0

 **1.080 ى تسوية الخلبفات بطريقة عقلبنية.أعمؿ عم 0

 

 **1.010 أصغي باىتماـ لتعميمات المعمـ وبشكؿ فعاؿ. 8

 **1.018 استخداـ لغة الجسد بشكؿ مناسب. .

0- 
صؿ 

لتوا
 

 **1.080 أبدى اىتماماً عند شرح المعمـ لمجوانب المعرفية أثناء شرح الميارة الحركية. 1

 **1.001 المواقؼ التعميمية المختمفة. أتواصؿ بشكؿ إيجابي مع 0

 **1.080 أظير ردود أفعاؿ تتناسب مع المواقؼ الرياضية. 0

أستخدـ التواصؿ المفظي و غير المفظي لتبادؿ المعمومات وفيـ الإشارات مع  0
 **1.008 الزملبء.



 و2012 ُٚبٚز (1الجشء ) 22انؼذد            المجهخ انؼهًٛخ نهترثٛخ انجذَٛخ ٔػهٕو انزٚبػخ          
 

 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com           

 

114 

لكمى لممحور التي تنتمي إليو بعد حذؼ ( معامؿ الاتساؽ الداخمي ) معامؿ ارتباط العبارة مع المجموع ا0تابع جدوؿ )
 10درجة العبارة( لعبارات محاور مقياس الميارات الحياتية ف = 

 الفقرات الرقـ المحور
معامؿ الاتساؽ 

 الداخمي

 

 **1.000 أتقبؿ آراء الآخريف بصدر رحب. 0

 **1.000 أظير اىتماماّ عند الاستماع لمنواحي الفنية والقانونية للؤداء الحركي . 0

 **1.000 أستطيع التعبير عف أفكاري ومشاعري وآرائي بوضوح. 0

8- 
ف 
خري

 الآ
مع
ؼ 
ختلب

 الا
قبؿ
ت

 

 **1.000 آخذ آراء الجميع في الاعتبار عند التعميؽ عمى الأداء. 1

 **.1.00 أتحرى قوؿ ما ىو إيجابي عف أداء  الآخريف. 0

 **1.000 لا أتردد في تقديـ يد العوف للآخريف. 0

 **1.0.0 أعامؿ الآخريف بطريقة لائقة وميذبة. 0

 **1.000 لدي القدرة عمي إقامة علبقات صداقة مع الآخريف وأحافظ عمييا. 0

 **1.000 أقدر و أحترـ الآخريف . 0

 **1.008 أتصرؼ بشكؿ يدؿ عمي الحب والتعاطؼ مع الآخريف. 0

 1.008= 1.10وى عند مستوى * معن       1.0.1=    1.11** معنوى عند مستوى 
( والخاص بمعامؿ الاتساؽ الداخمي ) معامؿ ارتبػاط العبػارة مػع المجمػوع ٚيتعأ مف جدوؿ)    

الكمى لممحور التي تاتمي إليه بعد حذؼ درجة العبارة( لعبارات محاور مقياس المهارات الحياتيػة، 
( وهػذز القيمػة معاويػة ٗٓٛ.ٓى إلػ ٜٔ٘.ٓأف معامؿ الاتساؽ الػداخمي لمعبػارات فػد بمػ  مػا بػيف )

ممػػا يؤكػػد أف العبػػارات تػػرتبط إرتباطػػأ وثيقػػاً بػػالمحور الػػذي تاتمػػي إليػػه وأاهػػا  ٔٓ.ٓعاػػد مسػػتوى 
تقيس ما يقيسه المحور ولذلؾ فهي تساهـ في بااء المحور وتقيس ما وععت مف أجمه ولذا فهػي 

 تتسـ بالصدؽ الذاتي.
 10محاور مقياس الميارات الحياتية ف = و  معامؿ الفا لكرونباؾ لعبارات( 8جدوؿ )

معامؿ  الفا  محتوى العبارة المحاور
 لكرونباؾ لمعبارات

معامؿ  الفا 
 لكرونباؾ لممحور

 1.088 الثقة بالنفس / تقدير الذات    - 1

1.001 

 1.018 العمؿ الجماعي / التعاوف - 0

 .1.00 حؿ المشكلبت و التفكير  - 0

 1.000 مسؤولية الاجتماعية / المواطنةالتحمي بال  - 0

 1.018 الروح القيادية  - 0

 1.000 حؿ الخلبفات بشكؿ بناء  - 0

 .1.00 التواصؿ  - 0

 1.081 تقبؿ الاختلبؼ مع الآخريف  - 8

( و الخػػاص بمعامػػؿ ألفػػا لكروابػػاؾ لعبػػارات محػػاور مقيػػاس المهػػارات ٛيتعػػأ مػػف جػػدوؿ )     
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فػػػػػػػػيـ معامػػػػػػػػؿ ألفػػػػػػػػا لكروابػػػػػػػػاؾ لعبػػػػػػػػارات المحػػػػػػػػاور حيػػػػػػػػث بمغػػػػػػػػت مػػػػػػػػا بػػػػػػػػيف             الحياتيػػػػػػػػة، ارتفػػػػػػػػاع
% ممػػا يؤكػػد أف العبػػارات تتجػػااس فيمػػا بياهػػا ٓٙ( وهػػذز القيمػػة أكبػػر مػػف ٜٖٚ.ٓإلػػى  ٚٙٙ.ٓ)

وتتسػػػـ بالثبػػػات وأاهػػػا متكاممػػػة تسػػػهـ فػػػي باػػػاء المحػػػور الػػػذي تاتمػػػي إليػػػه  . كمػػػا بمػػػ  معامػػػؿ ألفػػػا 
( وفيـ معامؿ ألفا لممحاور أعمػى مػف فػيـ معامػؿ ألفػا لمعبػارات ٔٙٚ.ٓ)   لكرواباؾ لممحاور     

ممػا يؤكػد أف أي حػذؼ أو إعػافة لاى مػف هػذز العبػارات أو المحػاور مػف الممكػف أف يػؤثر سػػمبياً 
في بااء البعد ومف ثـ المقياس .  وارتفاع القيـ يؤكد أف عبارات كؿ محور مرتبطة به وأاها تقيس 

 ولذلؾ فهي تتسـ بالصدؽ. ما يقيسه المحور
 ثبات المقياس. -0

( تمميذ ٚٔفاـ الباحثاف بتطبيؽ المقياس عمى عياة عشوائية مف  ير عياة البحث ويبم  فوامها )    
ثـ إعادة تطبيقه عمى افس العياة خلاؿ سبعة أياـ مف زمف التطبيؽ الأوؿ والجدوؿ التالي يوعأ 

 ذلؾ.
 ؿ والتطبيؽ الثاني  لمجموعة البحث الاستطلبعية لإيجاد( الفروؽ بيف التطبيؽ الأو.جدوؿ )

 10 ثبات )محاور مقياس الميارات الحياتية(                   ف =                 
 الدلالات الإحصائية

 
 

 محاور المقياس

الفرؽ بيف  التطبيؽ الثاني التطبيؽ الأوؿ
 قيمة المتوسطيف

 ت

معامؿ 
 الثبات

ع± س ع± س  ع± س   

 1.80 1.18 0.10 1.10 1..1 00.11 0.01 00.10 الثقة بالنفس / تقدير الذات    -

 0..1 1.10 0.00 1.80 0.00 18.00 0.01 10.00 العمؿ الجماعي / التعاوف -

 1.80 1.00 0.08 1.00 0.01 00.08 0.10 00.10 حؿ المشكلبت و التفكير -

التحمي بالمسؤولية  -
 الاجتماعية/ المواطنة

10.0. 1.00 10.00 1.0. 1.00 0.10 1.11 1.80 

 0..1 1.10 0.10 1.11 0.10 00.00 0.80 08.00 الروح القيادية  -

 1..1 1.00 0.80 .1.0 1.00 00.00 0.00 00.01 حؿ الخلبفات بشكؿ بناء -

 0..1 1.01 0.00 1.08 .0.1 10.10 0.10 10.08 التواصؿ  -

 1.88 1.80 .0.0 1.00 0.10 18.08 0.00 0..10 تقبؿ الاختلبؼ مع الآخريف  -

 1.80 1.00 .11.0 1.00 0.00 100.10 0.88 .100.0 مجموع الميارات الحياتية

 0.11=  1.10*معنوي عند مستوى 
 
( والخاص بدلالة الفروؽ بيف التطبيؽ الأوؿ والتطبيؽ الثااي ومعامؿ ٜيتعأ مف جدوؿ )  

ر مقياس المهارات الحياتية(، عدـ وجود فروؽ معاوية الارتباط بيف التطبيقيف  يجاد ثبات )محاو 
(  ٕٕ.ٔإلى  ٛٓ.ٓبيف التطبيؽ الأوؿ والتطبيؽ الثااي. حيث بمغت فيمة ت المحسوبة ما بيف )

( ٜٗ.ٓإلى  ٙٛ.ٓ. كما بم  معامؿ الثبات ما بيف  ) ٘ٓ.ٓوهذز القيـ  ير معاوية عاد مستوى 
اها  تعطى افس الاتائج إذا أعيد تطبيقها مرة أخرى عمى مما يؤكد إف المحاور تتسـ بالثبات وا 



 و2012 ُٚبٚز (1الجشء ) 22انؼذد            المجهخ انؼهًٛخ نهترثٛخ انجذَٛخ ٔػهٕو انزٚبػخ          
 

 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com           

 

116 

 افس العياة وفى افس الظروؼ .
 التوصيؼ الإحصائي لبيانات عينة البحث قبؿ التجربة :

 أولًا: تجانس عينة البحث :
فاـ الباحثاف ب يجاد التجااس بيف أفراد العياة في كؿ مف المتغيرات الأساسية والاختبارات البداية 

جدوؿ  ( توعأ ذلؾ .ٖٔ(، )ٕٔ(، )ٔٔ(، )ٓٔلحياتية المتعمقة بالجمباز وجداوؿ) والمهارية وا
( التوصيؼ الإحصائي لبيانات عينة البحث ) التجريبية والضابطة والمجموعة 11)

 الاستطلبعية( في المتغيرات الأولية  قبؿ التجربة

 العدد ف المجموعات المتغيرات

 الدلالات الإحصائية لمتوصيؼ

ط المتوس
 الحسابي

 الوسيط
الانحراؼ 
 المعياري

معامؿ 
 الالتواء

 السف  سنة
 

 .1.1 1.00 10.0 10.00 18 التجريبية

 1.10 1.00 10.00 10.00 18 الضابطة

 1.11 1.00 10.0 10.00 10 الاستطلبعية

 الطوؿ   سـ
 

 1.10 .0.1 100 100.11 18 التجريبية

 .1.1 0.80 100 100.08 18 الضابطة

 1.11 .0.8 100 .100.1 10 تطلبعيةالاس

 الوزف  كجـ
 

 1.00 0.00 0..0 00..0 18 التجريبية

 1.88 0.08 08 08.10 18 الضابطة

 1.01 0.01 08.0 01..0 10 الاستطلبعية

( والخػػػاص بتجػػػااس بيااػػػات عياػػػة البحػػػث فػػػي المتغيػػػرات الأوليػػػة فبػػػؿ ٓٔيتعػػػأ مػػػف جػػػدوؿ )   
( ممػػػا يػػػدؿ عمػػػى أف القياسػػػات ٛٛ.ٓإلػػػى ٘ٓ.ٓء تتػػػراوح مػػػابيف )التجربػػػة، وأف معػػػاملات الالتػػػوا

. ٖ±المستخمصػػة فريبػػة مػػف الاعتداليػػة حيػػث أف فػػيـ معامػػؿ الالتػػواء الاعتداليػػة تتػػراوح مػػا بػػيف  
وتقترب جدا مف الصػفر ممػا يؤكػد تجػااس أفػراد مجموعػة البحػث التجريبيػة والعػابطة والمجموعػة 

 فبؿ التجربة  .الاستطلاعية في المتغيرات الأولية 
( التوصيؼ الإحصائي لبيانات عينة البحث ) التجريبية والضابطة والمجموعة الكمية ( في 11جدوؿ )

 الاختبارات البدنية  قبؿ التجربة

 العدد ف المجموعات المتغيرات
 الدلالات الإحصائية لمتوصيؼ

 معامؿ الالتواء الانحراؼ المعياري الوسيط المتوسط الحسابي

ب العريض مف الوث
 الثبات   )سـ(

 1.11 1.10 1.10 1.10 18 تجريبية

 1.11 1.10 1.10 1.10 18 ضابطة

 1.10 1.10 1.10 1.10 00 مجموعة البحث الكمية
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( التوصيؼ الإحصائي لبيانات عينة البحث ) التجريبية والضابطة والمجموعة الكمية ( في 11جدوؿ )تابع 
 جربةالاختبارات البدنية  قبؿ الت

 العدد ف المجموعات المتغيرات
 الدلالات الإحصائية لمتوصيؼ

 معامؿ الالتواء الانحراؼ المعياري الوسيط المتوسط الحسابي

رفع الجذع أماما عاليا 
مف الرقود 

 ث(01)عدد/

 .1.0- 1.00 0 0.00 18 تجريبية

 1.10- 1.00 0 0.00 18 ضابطة

 1.00- 1.01 0 0.00 00 مجموعة البحث الكمية

ثني الجذع أماما أسفؿ 
مف الوقوؼ العالي 

 )مرونة(

 1.01 1..1 1 1.11 18 تجريبية

 .1.0 1.11 1 1.00 18 ضابطة

 1.01 0..1 1 1.10 00 مجموعة البحث الكمية

ثني الذراعيف مف 
الانبطاح المائؿ  
 )أقصى عدد(

 1.01 1.00 0.0 0.00 18 تجريبية

 1.10- 1.10 0 0.08 18 ضابطة

 1.00 1.00 0 0.00 00 مجموعة البحث الكمية

متر  01زمف العدو 
مف البدء العالي  

 )ثانية(

 1.01- 1.00 0.000 ...0 18 تجريبية

 1.18- 1.00 0.000 0..0 18 ضابطة

 1.18- 1.00 0.000 8..0 00 مجموعة البحث الكمية

الاختبػػارات البدايػػة فبػػؿ ( والخػػاص بتجػػااس بيااػػات عياػػة البحػػث فػػي ٔٔيتعػػأ مػػف جػػدوؿ )   
( ممػػا يػػدؿ عمػػى أف القياسػػات ٙٗ.ٓإلػػى  ٜٙ.ٓ-التجربػػة، وأف معػػاملات الالتػػواء تتػػراوح مػػابيف )

. ٖ±المستخمصػػػة فريبػػػة مػػػف ا عتداليػػػة حيػػػث أف فػػػيـ معامػػػؿ الالتػػػواء ا عتداليػػػة تتػػػراوح مػػػابيف  
والعػابطة والمجموعػة وتقترب جدا مف الصػفر ممػا يؤكػد تجػااس أفػراد مجموعػة البحػث التجريبيػة 

 الكمية في الاختبارات البداية  فبؿ التجربة  .
( التوصيؼ الإحصائي لبيانات عينة البحث ) التجريبية والضابطة والمجموعة 10جدوؿ )

 الكمية ( في الأداء الميارى قبؿ التجربة

 العدد ف المجموعات المتغيرات

 الدلالات الإحصائية لمتوصيؼ

المتوسط 
 الحسابي

 لوسيطا
الانحراؼ 
 المعياري

معامؿ 
 الالتواء

 الوقوؼ عمي الرأس

 1.10 1.00 1.0 1.00 18 تجريبية

 1.10- .1.0 1.0 1.00 18 ضابطة

 1.10- 1.00 1.0 1.01 00 مجموعة البحث الكمية

الشقمبة الجانبية عمي 
 اليديف )العجمة(

 1.00 1.80 0 0.00 18 تجريبية

 1.10 8..1 0 0.00 18 ضابطة

 1.00 1..1 0 0.01 00 مجموعة البحث الكمية

الدحرجة الخمفية 
 لموقوؼ عمي اليديف

 1.00- 1.81 1 1.00 18 تجريبية

 .1.0- 1.80 1.0 1.08 18 ضابطة

 1.01- 1.81 1 1.00 00 مجموعة البحث الكمية
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( التوصيؼ الإحصائي لبيانات عينة البحث ) التجريبية والضابطة 10جدوؿ )تابع 
 المجموعة الكمية ( في الأداء الميارى قبؿ التجربةو 

 العدد ف المجموعات المتغيرات

 الدلالات الإحصائية لمتوصيؼ

المتوسط 
 الحسابي

 الوسيط
الانحراؼ 
 المعياري

معامؿ 
 الالتواء

الدحرجة الامامية 
 الطائرة

 .1.1- 1.00 1 1.10 18 تجريبية

 .1.1- 1.00 1 1.11 18 ضابطة

 1.10- 1.00 1 1.18 00 البحث الكميةمجموعة 

 مجموع الأداء الميارى

 1.00- 1.00 0.00 .0.0 18 تجريبية

 1.10- 1.00 0 0.00 18 ضابطة

 1.00- 1.00 0 0.00 00 مجموعة البحث الكمية

     
( والخػػاص بتجػػااس بيااػػات عياػػة البحػػث فػػي الأداء المهػػارى فبػػؿ التجربػػة   ٕٔيتعػػأ مػػف جػػدوؿ )

( مما يدؿ عمى أف القياسات المستخمصة ٗٗ.ٓإلى  ٜ٘.ٓ-ت الالتواء تتراوح مابيف ) أف معاملا
. وتقتػرب جػدا مػف ٖ±فريبة مف ا عتدالية حيث أف فػيـ معامػؿ الالتػواء ا عتداليػة تتػراوح مػابيف  

الصفر مما يؤكػد تجػااس أفػراد مجموعػة البحػث التجريبيػة والعػابطة والمجموعػة الكميػة فػي الأداء 
 ارى فبؿ التجربة .المه

محاور ( التوصيؼ الإحصائي لبيانات عينة البحث ) التجريبية والضابطة والمجموعة الكمية ( في 10جدوؿ )
 قبؿ التجربة مقياس الميارات الحياتية

 العدد ف المجموعات المتغيرات

 الدلالات الإحصائية لمتوصيؼ

المتوسط 
 الحسابي

 الوسيط
الانحراؼ 
 المعياري

معامؿ 
 لالتواءا

الثقة بالنفس / تقدير   -
 الذات  

 1.00 0.00 00.0 00.11 18 تجريبية

 1.00 0.18 00.0 00.00 18 ضابطة

 1.00 0.01 00.0 0..00 00 مجموعة البحث الكمية

العمؿ الجماعي /  -
 التعاوف

 .1.1 0.00 10 .10.0 18 تجريبية

 .1.0 0.11 10.0 10.10 18 ضابطة

 1.00 0.00 10 10.08 00 لكميةمجموعة البحث ا

حؿ المشكلبت و   -
 التفكير

 1.00- 0.00 00.0 00.11 18 تجريبية

 1.00- 1.88 00 00.11 18 ضابطة

 1.00- 0.11 00 00.00 00 مجموعة البحث الكمية

التحمي بالمسؤولية   -
 الاجتماعية / المواطنة

 1.10 1.00 18 10.00 18 تجريبية

 1.01- 1.00 10.0 .10.0 18 ضابطة

 1.10- 1.08 18 10.00 00 مجموعة البحث الكمية
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محاور ( التوصيؼ الإحصائي لبيانات عينة البحث ) التجريبية والضابطة والمجموعة الكمية ( في 10جدوؿ )
 قبؿ التجربة مقياس الميارات الحياتية

 العدد ف المجموعات المتغيرات

 الدلالات الإحصائية لمتوصيؼ

سط المتو 
 الحسابي

 الوسيط
الانحراؼ 
 المعياري

معامؿ 
 الالتواء

 الروح القيادية  -

 1.00 0.80 08 .08.0 18 تجريبية

 1.10 0.00 .0 .8..0 18 ضابطة

 1.11 0.00 .0 10..0 00 مجموعة البحث الكمية

حؿ الخلبفات بشكؿ   -
 بناء

 1.00 0.00 00 00.00 18 تجريبية

 1.11 1.00 00 00.00 18 ضابطة

 1.80 0.18 00.0 .00.8 00 مجموعة البحث الكمية

 التواصؿ -

 0..1- 0.18 10 10.01 18 تجريبية

 .1.0- 0.11 10 10.08 18 ضابطة

 1.81- 0.11 10 .10.0 00 مجموعة البحث الكمية

تقبؿ الاختلبؼ مع   -
 الآخريف

 1.10 .0.0 18 0..10 18 تجريبية

 1.00 1.00 10.0 10.00 18 ضابطة

 1.00 0.11 18 10.00 00 مجموعة البحث الكمية

 مجموع الميارات الحياتية

 1.10- 1..0 100.0 .100.0 18 تجريبية

 1.11- 00.. 100 100.00 18 ضابطة

 1.10- 8.00 100 100.00 00 مجموعة البحث الكمية

 
المهػػارات  ( والخػػاص بتجػػااس بيااػػات عياػػة البحػػث فػػي محػػاور مقيػػاسٖٔيتعػػأ مػػف جػػدوؿ )   

( ممػػا يػدؿ عمػػى ٙٚ.ٓإلػى  ٕٜ.ٓ-الحياتيػة فبػؿ التجربػػة، وأف معػاملات الالتػواء تتػػراوح مػابيف  )
أف القياسات المستخمصة فريبة مف ا عتدالية حيث أف فيـ معامؿ الالتواء ا عتدالية تتراوح مابيف 

والعػػػػابطة . وتقتػػػػرب جػػػػدا مػػػػف الصػػػػفر ممػػػػا يؤكػػػػد تجػػػػااس أفػػػػراد مجموعػػػػة البحػػػػث التجريبيػػػػة ٖ±
 والمجموعة الكمية في محاور مقياس المهارات الحياتية  فبؿ التجربة.

 ثانياً: تكافؤ مجموعتي البحث:
فػػاـ الباحثػػاف بتكػػػافؤ المجمػػوعتيف التجريبيػػػة والعػػابطة فػػي المتغيػػػرات الأساسػػية والاختبػػػارات     

( ٚٔ(، ) ٙٔ(، ) ٘ٔ، )( ٗٔالبداية والمهارية والحياتية حيث فاـ بتطبيؽ اختبػار نتن وجػداوؿ) 
 توعأ ذلؾ .
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مجموعات البحث الثلبثة ) التجريبية والضابطة ( تحميؿ التبايف بيف 10جدوؿ )
 والاستطلبعية( في المتغيرات الأولية الأساسية قبؿ التجربة

 مصدر التبايف المتغيرات
درجات 
 الحرية

مجموع 
 المربعات

متوسط 
 المربعات

 قيمة ؼ
مستوى 
 المعنوية

 الدلالة

 السف   سنة

 غير داؿ 1.01 1.00 1.10 1.10 0 بيف المجموعات

    1.10 0..0 01 داخؿ المجموعات

     0.18 00 المجموع

 الطوؿ  سـ

 غير داؿ 0..1 1.10 1.00 0.00 0 بيف المجموعات

    0..00 0..11.0 01 داخؿ المجموعات

     .1011.1 00 المجموع

 الوزف  كجـ

 غير داؿ 1.00 1.08 01.01 01.01 0 بيف المجموعات

    01.80 0..11.1 01 داخؿ المجموعات

     1101.00 00 المجموع

 0.10=  1.10* معنوي عند مستوى 
( والخػػػاص بتحميػػػؿ التبػػػايف بػػػيف مجموعػػػات البحػػػث الػػػثلاث )التجريبيػػػة ٗٔيتعػػػأ مػػػف جػػػدوؿ )     

فبػؿ التجربػة. عػدـ وجػود فػروؽ معاويػة بػيف  والعابطة والاستطلاعية( في المتغيرات الأوليػة الأساسػية
إلػػى  ٕٙ.ٓالمجموعػػات الثلاثػػة فػػي المتغيػػرات الأوليػػة الأساسػػية. حيػػث بمغػػت فيمػػة ؼ مػػا بػػيف       )

. ممػا يؤكػد أف المجموعػات الثلاثػػة  ٘ٓ.ٓ( وهػذز القػيـ افػؿ مػػف فيمػة ؼ الجدوليػة عاػد مسػػتوى ٖٜ.ٓ
التجربة . واف المجموعة الاستطلاعية هي مػف افػس عياػة متكافئة في المتغيرات الأولية الأساسية فبؿ 

 الدراسة الأساسية واف المجموعة التجريبية والعابطة متكافئتاف في هذز المتغيرات فبؿ التجربة .  
 ( الفروؽ بيف المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في الاختبارات البدنية10جدوؿ )

 قبؿ التجربة )التكافؤ(
حصائيةالدلالات الإ  

 
 

 المتغيرات

 المجموعة التجريبية
18ف =   

 المجموعة الضابطة
18ف =  الفرؽ بيف    

 المتوسطيف
 قيمة
 ت

ع± س ع± س   

الوثب العريض مف الثبات    
 )سـ(

1.10 1.10 1.10 1.10 1.11 1.01 

رفع الجذع أماما عاليا مف 
 ث(01الرقود )عدد/

0.00 1.00 0.00 1.00 1.01 1.10 

ذع أماما أسفؿ مف ثني الج 
     الوقوؼ العالي ) مرونة (

1.11 1..1 1.00 1.11 1.11 1.00 

ثني الذراعيف مف الانبطاح  
 المائؿ  )أقصى عدد(

0.00 1.00 0.08 1.10 1.8. 1.0. 

متر مف  01زمف العدو  
 البدء العالي  ) ثانية(

0... 1.00 0..0 1.00 1.10 1.1. 

 0.10=  1.10* معنوي عند مستوى       



 و2012 ُٚبٚز (1الجشء ) 22انؼذد            المجهخ انؼهًٛخ نهترثٛخ انجذَٛخ ٔػهٕو انزٚبػخ          
 

 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com           

 

111 

( والخػػػػاص بػػػػالفروؽ بػػػػيف المجموعػػػػة التجريبيػػػػة والمجموعػػػػة العػػػػػابطة فػػػػي ٘ٔيتعػػػػأ مػػػػف جػػػػدوؿ ) 
( وهػػذز القػػيـ  يػػر ٜٚ.ٔإلػػى ٜٓ.ٓالاختبػػارات البدايػػة ، وأف فيمػػة ) ت ( المحسػػوبة تراوحػػت مػػا بػػيف )

اػاؾ مما يدؿ عمػى عػدـ وجػود فػروؽ معاويػة بػيف المجمػوعتيف وتأكيػد أف ه ٘ٓ.ٓمعاوية عاد مستوى 
 تكافؤ بيف مجموعتي البحث في الاختبارات البداية فبؿ التجربة .

( الفروؽ بيف المجموعة التجريبية  والمجموعة الضابطة  فى اختبارات الأداء 10جدوؿ )
 الميارى قبؿ التجربة )التكافؤ(

 الدلالات الإحصائية
 
 

 الأداء الميارى

 المجموعة التجريبية
18ف =   

 المجموعة الضابطة
18ف =  الفرؽ بيف    

 المتوسطيف
 قيمة
 ت

ع± س ع± س   

 1.00 1.18 .1.0 1.00 1.00 1.00 الوقوؼ عمي الرأس  

الشقمبة الجانبية عمي  
 اليديف )العجمة(

0.00 1.80 0.00 1..8 1.11 1.00 

الدحرجة الخمفية لموقوؼ 
 عمي اليديف 

1.00 1.81 1.08 1.80 1.10 1.01 

 1.00 1.10 1.00 1.11 1.00 1.10  الدحرجة الأمامية الطائرة

 1.10 1.18 1.00 0.00 1.00 .0.0 مجموع الأداء الميارى

 0.10=  1.10* معنوي عند مستوى       
( والخػػاص بػػالفروؽ بػػيف المجموعػػة التجريبيػػة والمجموعػػة العػػػابطة فػػي ٙٔيتعػػأ مػػف جػػدوؿ )     

( و هػذز القػيـ ٖٗ.ٓإلى  ٕٓ.ٓوحت ما بيف )اختبارات الأداء المهارى، وأف فيمة ) ت ( المحسوبة ترا
ممػا يػدؿ عمػى عػدـ وجػود فػروؽ معاويػة بػيف المجمػوعتيف وتأكيػد أف  ٘ٓ.ٓ ير معاويػة عاػد مسػتوى 

 هااؾ تكافؤ بيف مجموعتي البحث في اختبارات الأداء المهارى فبؿ التجربة.
ور مقياس الميارات الحياتية قبؿ ( الفروؽ بيف المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في محا10جدوؿ )

 التجربة )التكافؤ(
 الدلالات الإحصائية

 
 

 المحاور

 المجموعة التجريبية
18ف =   

 المجموعة الضابطة
18ف =     

الفرؽ بيف 
المتوسطي

 ف

 قيمة
 ت

ع± س ع± س   

 1.00 .1.0 0.18 00.00 0.00 00.11 الثقة بالنفس / تقدير الذات    -

 1.00 1.00 0.11 10.10 0.00 .10.0 لتعاوفالعمؿ الجماعي / ا -

 1.00 1.11 1.88 00.11 0.00 00.11 حؿ المشكلبت و التفكير  -

 1.00 1.00 1.00 .10.0 1.00 10.00 التحمي بالمسؤولية الاجتماعية / المواطنة  -

 .1.0 1.01 0.00 .8..0 0.80 .08.0 الروح القيادية -
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وعة التجريبية والمجموعة الضابطة في محاور مقياس الميارات الحياتية ( الفروؽ بيف المجم10جدوؿ )تابع 
 قبؿ التجربة )التكافؤ(

 الدلالات الإحصائية
 
 

 المحاور

 المجموعة التجريبية
18ف =   

 المجموعة الضابطة
18ف =     

الفرؽ بيف 
المتوسطي

 ف

 قيمة
 ت

ع± س ع± س   

 .1.0 .1.8 1.00 00.00 0.00 00.00 حؿ الخلبفات بشكؿ بناء  -

 1.01 1.00 0.11 10.08 0.18 10.01 التواصؿ -

 1.08 .1.0 1.00 10.00 .0.0 0..10 تقبؿ الاختلبؼ مع الآخريف  -

 1.10 1.10 00.. 100.00 1..0 .100.0 مجموع الميارات الحياتية

 0.10=  1.10* معنوي عند مستوى       
التجريبيػة والمجموعػة العػػابطة فػي محػاور  ( والخػاص بػالفروؽ بػيف المجموعػةٚٔيتعأ مػف جػدوؿ )

( و هػػػذز ٜٙ.ٔإلػػػى  ٖٔ.ٓمقيػػػاس المهػػػارات الحياتيػػػة، وأف فيمػػػة ) ت ( المحسػػػوبة تراوحػػػت مػػػا بػػػيف )
مما يدؿ عمى عدـ وجػود فػروؽ معاويػة بػيف المجمػوعتيف وتأكيػد  ٘ٓ.ٓالقيـ  ير معاوية عاد مستوى 

 س المهارات الحياتية فبؿ التجربة.أف هااؾ تكافؤ بيف مجموعتي البحث في محاور مقيا
 الوحدة التعميمية المقترحة:

حركيػػػػة  -فػػػػاـ الباحثػػػػاف بتصػػػػميـ وحػػػػدة الجمبػػػػاز المقترحػػػػة محػػػػددة بهػػػػا الأهػػػػداؼ المعرفيػػػػة والػػػػافس     
والاافعاليػػػػة ورفػػػػػـ الػػػػػدرس وأجزائػػػػػه وزماػػػػػه والمحتػػػػوى العممػػػػػي والتافيػػػػػذي والأدوات المسػػػػػتخدمة والأشػػػػػكاؿ 

، ولباػػػاء الوحػػػدة التعميميػػػة فػػػاـ الباحثػػػاف ب عػػػداد وتخطػػػيط الػػػدروس التعميميػػػة لمهػػػارات التاظيميػػػة بالػػػدروس
الجمباز الموجودة في الوحدة التعميمية وفقاً لمماهػاج المقػرر عمػى تلاميػذ لمصػؼ السػادس الابتػدائي والػذي 

وفػوؼ عمػى الػرأس ال –(الشقمبة الجاابية فتحا عمى اليػديف ) العجمػة  –يتعمف )الدحرجة الأمامية الطائرة 
ػػػ الدحرجػػة الخمفيػػة لموفػػوؼ عمػػى اليػػديف (، حيػػث تػػـ إعػػداد محتػػوى وحػػدة الجمبػػاز لممجموعػػة التجريبيػػة 
وكػػاف هدفػػه مسػػاعدة التلاميػػذ عمػػى تحسػػيف بعػػض جوااػػب الػػتعمـ ) المعرفيػػة والمهاريػػة والوجداايػػة ( وذلػػؾ 

تعممػػػة وكػػػذلؾ دمػػػج مجموعػػػة مػػػف مػػػف خػػػلاؿ إعػػػداد وتخطػػػيط  وتاظػػػيـ الوحػػػدات التعميميػػػة لممهػػػارات الم
 المهارات الحياتية ، وتـ إعداد محتوى وحدة الجمباز لممجموعة التجريبية وفقاً للأتي :

 خطوات بناء الوحدة التعميمية المقترحة: -
لقد راعى الباحثاف عاد بااء الوحدة التعميمية أف تكوف مباية عمى خطوات واعحة تبرز     

 ها وطريقة تافيذها.أهدافها ومحتوياتها وأجزائ
 أىداؼ الوحدة التعميمية: -

تهػػدؼ الوحػػدة التعميميػػة إلػػى تعمػػيـ وتحسػػيف بعػػض مهػػارات الجمبػػاز لتلاميػػذ الصػػؼ السػػادس الابتػػدائي 
الوفػػوؼ عمػػى  –الشػػقمبة الجاابيػػة فتحػػا عمػػى اليػػديف )العجمػػة( –المقػػررة عمػػيهـ )الدحرجػػة الأماميػػة الطػػائرة 

 فوؼ عمى اليديف ( وكذلؾ تامية القدرات البداية والمهارات الحياتية.الرأس ػ الدحرجة الخمفية لمو 



 و2012 ُٚبٚز (1الجشء ) 22انؼذد            المجهخ انؼهًٛخ نهترثٛخ انجذَٛخ ٔػهٕو انزٚبػخ          
 

 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com           

 

113 

 تحديد الأىداؼ السموكية: -
يػػػتـ تحديػػػد الأهػػػداؼ السػػػموكية لكػػػؿ درس مػػػف دروس الوحػػػدة التعميميػػػة المقػػػررة نالجمبػػػازن وكػػػذلؾ     

تحديػػػػد الطػػػػرؽ  المهػػػػارات الحياتيػػػػة المػػػػراد إكسػػػػابها لمتلاميػػػػذ، فتحديػػػػد الأهػػػػداؼ السػػػػموكية يسػػػػاعد عمػػػػى
والوسػػائؿ والأاشػػطة التطبيقيػػة وكػػذلؾ أسػػموب التقػػويـ المااسػػب لقيػػاس المسػػتوى الػػذي سػػوؼ يصػػؿ إليػػة 

 التمميذ، كما يساعد المتعمـ عمى تحقيؽ الأهداؼ المختمفة. 
 
 تحديد محتوى وصياغة وحدة الجمباز : -
وحػػدة الجمبػػاز لتلاميػػذ الصػػؼ فػػاـ الباحثػػاف ب عػػداد وصػػيا ة وتاظػػيـ المحتػػوى الاظػػري والتطبيقػػي ل -

 السادس الابتدائي.                                                                          
بعػػد اطػػلاع الباحثػػاف عمػػى عػػدد مػػف الدراسػػات والأبحػػاث التػػي أعػػدت الماػػاهج والوحػػدات التعميميػػة  -

 يا ة محتوى وحدة الجمباز كالتالي:ودليؿ المعمـ لمصؼ السادس الابتدائي، فاـ الباحثاف بص
تحديػػد الأهػػداؼ السػػػموكية لكػػؿ درس تحديػػداّ إجرائيػػػاً، حتػػى يمكػػػف التأكػػد مػػف تحققهػػػا إثاػػاء الأداء فػػػي  -

 الدرس.
اختيار وتطبيؽ مجموعة مف تماريف الأعداد البداي العامػة والخاصػة لهػذز الوحػدة التعميميػة مػف فبػؿ  -

داد البػػػػداي بالصػػػػورة الكاممػػػػة لممهػػػػارات بػػػػالمقرر الدراسػػػػي لمصػػػػؼ الباحثػػػػاف لعػػػػدـ تحديػػػػد تمػػػػاريف الأعػػػػ
 السادس الابتدائي. 

 الأدوات والأجهزة التي يتطمبها كؿ درس بحيث يمكف إف يستخدمها التلاميذ أافسهـ. -
 دمج مجموعة مف المهارات الحياتية أثااء الدرس. -
( لمعرفػػة الأداء ٚ(، )ٖٖ(، )ٕٖ، )(ٓٔتحميػػؿ المهػػارات الحركيػػة فيػػد البحػػث مػػف خػػلاؿ المراجػػع ) -

 الفاي والخطوات التعميمية لكؿ مهارة حتى يتساى لمباحثاف تعميـ المهارات.
      خطوات إعداد الجزء الأساسي ) التعميمي والتطبيقي ( لوحدة الجمباز: -

ػػػ تػػـ تصػػميـ الجػػزء الأساسػػي مػػف الػػدرس والػػذي يتعػػمف الاشػػاط التعميمػػي والتطبيقػػي مػػف الوحػػدة 
 يث اشتمؿ عمى :ح

 ػ الاواحي الفاية لكؿ مهارة .
 ػ الخطوات التعميمية لكؿ مهارة .

 ػ بعض التدريبات الخاصة بكؿ مهارة .
( درس خػلاؿ تجربػة البحػث  ٕٔػ وتػـ تحديػد محتػوى الوحػدة التعميميػة فػي الجمبػاز وذلػؾ بوافػع ) 

مػػػا هػػػو موجػػػود بالجػػػدوؿ ( أسػػػابيع وكػػػؿ أسػػػبوع يػػػتـ بػػػه تػػػدريس )درسػػػاف( ك ٙالأساسػػػية ولمػػػدة ) 
 الدراسي المدرسي.
 ؽ ( ٕ٘ؽ( والجزء الأساسي ماها )  ٘ٗػ زمف الدرس ) 

ػ تـ تقسيـ الدروس بالوحدة التعميمية عمى أربعة مهارات مػف مهػارات الجمبػاز فيػد البحػث كمػا هػو 
 موجود بالمقرر الدراسي بدليؿ المعمـ لمصؼ السادس الابتدائي وهـ:        
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 حرجة الأمامية الطائرة .               ) ثلاثة دروس (مهارة الد -ٔ

 مهارة الشقمبة الجاابية عمى اليديف نالعجمةن          ) درساف (  -ٕ

 مهارة الدحرجة الخمفية لموفوؼ عمى اليديف .  ) درساف( -ٖ

 مهارة الوفوؼ عمى الرأس           ) ثلاثة دروس ( -ٗ

 ، إعداد الباحثاف.    )درساف(Feed backمعاً فيد البحث التغذية الراجعة  الجممة الحركية لربط المهارات -٘
كمػػػا راعػػػى الباحثػػػاف لممجموعػػػة العػػػابطة مػػػف حيػػػث التػػػدريس لهػػػا بالوحػػػدة التعميميػػػة المطبقػػػة بػػػدليؿ  -

 المعمـ.  
 (ٜكما راعى التوزيع الزماي لمحتوى الوحدة التعميمية.                          مرفؽ) -
توزيػػػػػع محتػػػػػوى الوحػػػػػدة التعميمػػػػػة عمػػػػػى شػػػػػهر واصػػػػػؼ بوافػػػػػع مػػػػػرتيف أسػػػػػبوعيا وب جمػػػػػالي          تػػػػػـ -
 ؽ(. ٓٗ٘)
 تـ تقسيـ زمف الدرس بالوحدة حيث أف:  -
 ؽ ( كما هو موجود بالمدرسة:  ٘ٗالزمف الكمى لمدرس هو )  -

 ؽ( ٘ػ ا حماء                               ) 
 ؽ (  ٓٔ)             ػ ا عداد البداى           

 ؽ (  ٕ٘ػ الجزء الأساسي مف الدرس        )

 ؽ ( ٘ػ الجزء الختامي والتهدئة            ) 

 مكونات الدرس بالوحدة التعميمية: -
 اشتمؿ الدرس بالوحدة التعميمية عمى ثلاث أجزاء رئيسية وهى :      

لبػػػداي ويهػػػدؼ ذلػػػؾ إلػػػى تدفئػػػة أجػػػزاء الجسػػػـ  وياقسػػػـ إلػػػى فتػػػرة التهيئػػػة وا عػػػداد ا الجػػػزء التمييػػػدي: 
المختمفػػػة وتهيئتهػػػا لتقبػػػؿ المجهػػػود وهػػػذز الفتػػػرة يػػػتـ تكرارهػػػا ابتػػػداء مػػػف أوؿ درس حتػػػى أخػػػر درس فػػػي 

( دفيقػة فػػي بدايػػة كػػؿ درس، وتحتػوى هػػذز الفتػػرة عمػى حركػػات ااتقاليػػة مػػع ٘ٔالوحػدة التدريسػػية بوافػػع )
ميف، وفػد اختيػػرت مجموعػة مػػف التمرياػات عمػػى أسػاس خدمػػة تحريػؾ الػذراعيف والماكبػػيف والجػذع والػػرج

 الاشاط وكذلؾ اختيرت بحيث تكوف شيقة ومتاوعة لتلافى الشعور بالممؿ .
( دفيقػػة وهػػى الفتػػرة التػػي تهػػدؼ إلػػى تػػأثير هػػذا الاشػػاط ومػػف ٕ٘بوافػػع ) الجػػزء الرئيسػػي )النشػػاط( :

د تػػػـ اختيػػػار مجموعػػػة الأداء الفاػػػي خػػػلاؿ هػػػذز الموافػػػؼ وكػػػذلؾ مػػػف خػػػلاؿ تعمػػػيـ هػػػذز المهػػػارات وفػػػ
والخطوات التعميمية لمهارات الجمباز التعميمي ودمج مجموعة مف المهارات الحياتية أثااء الػدرس عمػى 

 أساس خدمة الاشاط.         
: )جزء التهدئة (: ويهدؼ إلى عودة الجسـ إلى حالته الطبيعية تدريجيا وهى بوافع الجزء الختامي 

هاية كؿ درس وتحتوى هذز الفترة عمى مجموعة مف التمرياات والألعاب الصغيرة ( دفائؽ في ا٘)
والتي تمكف الععلات مف الاسترخاء وهى عبارة عف حركات اهتزازية لأععاء الجسـ تؤدى إلى 
اابساط الععمة مف أوعاع مختمفة مع مراعاة أف أداء تمرياات التهدئة بالعد البطيء لخفض شدة 

 ى ذلؾ لسرعة رجوع الجسـ إلى حالته الطبيعية .الحمؿ ومف ثـ سيؤد
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 ػ المجموعة التجريبية ) الوحدة التعميمية المقترحة ( يتـ التدريس لها يومي الأحد والثلاثاء .
 ػ المجموعة العابطة يتـ التدريس لها يومي الأحد والأربعاء مف كؿ أسبوع.

يعه عمى الدروس المختمفة وتحديد هدؼ كؿ بعد الااتهاء مف تحديد محتوى الوحدة التعميمية تـ توز  -
 (ٓٔدرس ثـ تـ عرض الوحدة التعميمية عمى المتخصصيف  بداء الراء فيها.   مرفؽ )

 ( ٜوفد أفروها جميعاً وأصبحت الوحدة التعميمية فابمة لمتافيذ.                         مرفؽ )
 إجراءات تنفيذ التجربة :                    -

 اس القبمي:القي -
والعابطة ( لكؿ مف القدرات البداية  -تـ إجراء القياس القبمي لكؿ مف ) المجموعة التجريبية    

ومستوى الأداء المهارى كجااب مهارى والمهارات الحياتية كجااب حياتي وذلؾ في الفترة مف الأحد  
 .ٕٚٔٓ/ٓٔ/ٗٔإلى يوـ السبت  ٕٚٔٓ/  ٓٔ/  ٛ
 تنفيذ التجربة الأساسية: -
تـ تطبيؽ الوحدة التعميمية المقترحة لممهارات فيد البحث عمى المجموعة التجريبية الأولى، أما    

المجموعة العابطة فقد طبؽ عميها الوحدة التعميمية المطبقة بدليؿ المعمـ وذلؾ في الفترة مف بداية 
/  ٔٔ/ ٖٓخميس إلى اهاية الأسبوع السادس يوـ ال ٕٚٔٓ/  ٓٔ/  ٕٔالاسبوع الأوؿ يوـ السبت 

والعابطة( تحت  -)وكاف اجازة المولد الابوي(، وتـ التطبيؽ لمجموعتي البحث )التجريبية ٕٚٔٓ
افس الظروؼ وكاف المتغير الوحيد هو الوحدة التعميمية المقترحة لممجموعة التجريبية والوحدة 

 التعميمية المطبقة بدليؿ المعمـ لمعابطة.
 س لممجموعتيف : وقد روعي ما يمي خلبؿ التدري -
إتاحة فترة زماية كافية لأجراء العمميات العقمية وعدـ التعجؿ لاستجابات التلاميذ الحركية وعدـ  -

ا فلاؿ مف فيمة استجابة التمميذ حتى ولو كاات بعيدة عف الأداء الصحيأ بؿ يكوف هااؾ أسئمة 
الاستجابات الصحيحة لاكتساب تقاربيه متدرجة في افس الاتجاز الصحيأ لمحركة لمعمؿ عمى تشجيع 

 التلاميذ الثقة بالافس وذلؾ لممجموعة التجريبية .
 الالتزاـ بزمف الدرس المحدد لممجموعتيف . -
 أف يكوف محتوى الاشاط في جميع أجزاء الدرس موحد بالاسبة لممجموعتيف. -
 فاـ الباحثاف بالتدريس لتلاميذ المجموعتيف )التجريبية والعابطة(. -

 
 ياس البعدي :الق -

والعابطة ( لكؿ مف القدرات البداية ومستوى الأداء  –تـ إجراء القياس البعدي لكؿ مف )التجريبية   
/  ٕٔ/ ٕالمهارى كجااب مهارى والمهارات الحياتية كجااب حياتي وذلؾ في الفترة مف يوـ السبت 

و ما تـ إجراؤز في وفد تمت جميع القياسات عمى احٕٚٔٓ/ ٕٔ/   ٚـ إلى يوـ الخميس  ٕٚٔٓ
 القياس القبمي، وبعد ذلؾ تـ جمع البيااات وتاظيمها وجدولتها لمعالجتها إحصائياً.
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 المعالجات الإحصائية:
)حزمػػػة البػػػرامج ا حصػػػائية لمعمػػػوـ  Spss 9اسػػػتخدـ الباحثػػػاف الحػػػزـ ا حصػػػائية لبراػػػامج     

أكثػػر الحػػزـ اسػػتخداماً فػػي تحميػػؿ  ، ويعػػد هػػذا البراػػامج مػػفلمااسػػبتها لطبيعػػة البحػػث الاجتماعيػػة(
 (ٖٖ: ٛٔالبيااات.                        )

معامػؿ  -معامػؿ الارتبػاط  - T test اختبػار ت. -الااحػراؼ المعيػاري  -) المتوسػط الحسػابي 
 الاسبة المئوية لمعدؿ التحسف( .  -معامؿ ألفا لكرواباؾ  -الالتواء 

  عرض النتائج ومناقشتيا وتفسيرىا
( الفروؽ بيف القياس القبمي والقياس البعدي لممجموعة التجريبية في ) الاختبارات 18) جدوؿ

 18البدنية( ف = 
 الدلالات الإحصائية

 
 

       المتغيرات البدنية

الفرؽ بيف  القياس البعدى القياس القبمي
 قيمة المتوسطيف

 ت

نسبة 
 التحسف %

ع± س ع± س  ع± س   

 .10.0 *10.08 1.10 1.10 1.11 1.00 1.10 1.10 )سـ(الوثب العريض مف الثبات   

رفع الجذع أماما عاليا مف الرقود 
 ث(01)عدد/

0.00 1.00 0.8. 1.10 0.10 1.00 8.01* 00.10 

ثني الجذع أماما أسفؿ مف الوقوؼ 
 العالي ) مرونة (

1.11 1..1 0.00 1.00 0.00 1..0 11.01* 011.11 

ئؿ  ثني الذراعيف مف الانبطاح الما
 )أقصى عدد(

0.00 1.00 11.00 1.00 0.00 1.00 10..1* 80.00 

متر مف البدء العالي       01زمف العدو 
 ) ثانية(

0... 1.00 0.00 1.08 1.00 1.00 ..01* 10.01 

 0.11=  1.10*معنوي عند مستوى 
ختبػػارات ( والخػػاص بػػالفروؽ بػػيف القيػػاس القبمػػي والقيػػاس البعػػدى فػػي )الاٛٔيتعػػأ مػػف جػػدوؿ )     

فػػػػي جميػػػػع  ٘ٓ.ٓالبدايػػػػة( لممجموعػػػػة التجريبيػػػػة وجػػػػود فػػػػروؽ معاويػػػػة بػػػػيف القياسػػػػيف عاػػػػد مسػػػػتوى 
( وهػذز القػيـ اكبػر ٜٓ.ٗٔإلى  ٓٚ.ٛالاختبارات لصالأ القياس البعدى، حيث بمغت فيمة ت ما بيف )

ة التعميميػػة ممػػا يشػػير إلػػى التػػأثير ا يجػػابي لاسػػتخداـ الوحػػد ٘ٓ.ٓمػػف فيمػػة ت الجدوليػػة عاػػد مسػػتوى 
% ٓٓ.ٕٓٔ%  إلػػى  ٓٗ.ٕٔالمقترحػػة لمقػػدرات البدايػػة لمجمبػػاز كمػػا تراوحػػت اسػػبة التحسػػف مػػا بػػيف )

.) 
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( الفروؽ بيف القياس القبمي والقياس البعدي لممجموعة التجريبية في ) الأداء .1جدوؿ )
 18الميارى( ف = 

 الدلالات الإحصائية
 
 

 الأداء الميارى

البعدىالقياس  القياس القبمي  قيمة الفرؽ بيف المتوسطيف 
 ت

نسبة 
 التحسف %

ع± س ع± س  ع± س   

 000.11 01.08 1.11 0.10 0..1 0.01 1.00 1.00 الوقوؼ عمي الرأس

الشقمبة الجانبية عمي اليديف 
 )العجمة(

0.00 1.80 0.00 1.00 0.08 1.10 1..10 180..0 

 000.00 0..01 0..1 0.00 1.88 0.08 1.81 1.00 الدحرجة الخمفية لموقوؼ عمي اليديف

 011.11 18.00 1.00 0.08 .1.1 0.00 1.00 1.10 الدحرجة الأمامية الطائرة

 010.80 00.00 0.00 00..1 0.10 00.10 1.00 .0.0 مجموع الاداء الميارى

 0.11=  1.10*معنوي عند مستوى 
القيػػػاس البعػػػدى فػػػي )الأداء ( والخػػػاص بػػػالفروؽ بػػػيف القيػػػاس القبمػػػي و ٜٔويتعػػػأ مػػػف جػػػدوؿ )      

فػػػػي جميػػػػع  ٘ٓ.ٓالمهػػػػارى( لممجموعػػػػة التجريبيػػػػة وجػػػػود فػػػػروؽ معاويػػػػة بػػػػيف القياسػػػػيف عاػػػػد مسػػػػتوى 
( وهػذز القػيـ ٛٗ.ٕٔإلػى  ٕٗ.ٛٔالاختبارات لصالأ القياس البعػدى، حيػث بمغػت فيمػة ت مػا بػيف   )

يجػػػابي لاسػػػتخداـ الوحػػػدة ممػػػا يشػػػير إلػػى التػػػأثير ا   ٘ٓ.ٓاكبػػر مػػػف فيمػػػة ت الجدوليػػػة عاػػد مسػػػتوى 
%  ٜٙ.ٙٛٔالتعميميػة المقترحػة لػلأداء المهػػارى لمهػارات الجمبػاز كمػا تراوحػػت اسػبة التحسػف مػا بػػيف )

 % .ٓٓ٘إلى  
( الفروؽ بيف القياس القبمي والقياس البعدي لممجموعة التجريبية في )مقياس 01جدوؿ )

  18الميارات الحياتية(  ف = 
 الدلالات الإحصائية

 
 

حاور المقياسم     

 قيمة الفرؽ بيف المتوسطيف القياس البعدى القياس القبمي
 ت

نسبة 
 التحسف %

ع± س ع± س  ع± س   

 00.01 *10.00 .0.0 11.00 0.08 00.00 0.00 00.11 الثقة بالنفس / تقدير الذات  -

 00.01 *10.10 0.11 11.00 1.00 11..0 0.00 .10.0 العمؿ الجماعي / التعاوف -

 00.00 *10.01 0..0 11.00 1.01 00.00 0.00 00.11 ؿ المشكلبت و التفكيرح  -

التحمي بالمسؤولية       -
 الاجتماعية / المواطنة

10.00 1.00 0..00 0.00 10.11 0.01 10.00* 00.01 

 00.01 *01.. .0.0 11.08 0.08 08.00 0.80 .08.0 الروح القيادية -

 0..00 *10.00 ...0 00.. 0..1 .00.8 0.00 00.00 حؿ الخلبفات بشكؿ بناء  -

 80.80 *.18.1 0.00 10.00 0..1 01.80 0.18 10.01 التواصؿ -

 ...01 *10.80 0.00 0..11 0.00 .08.8 .0.0 0..10 تقبؿ الاختلبؼ مع الآخريف  -

 00.11 *00.00 18.. .1.0. 8..0 000.08 1..0 .100.0 مجموع الميارات الحياتية

 0.11=  1.10مستوى *معنوي عند 
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( والخػػاص بػػالفروؽ بػػيف القيػػاس القبمػػي والقيػػاس البعػػدي فػػي محػػاور ٕٓكمػػا يتعػػأ مػػف جػػدوؿ )    
مقياس المهارات الحياتية )الثقة بالافس، العمؿ الجمػاعي، حػؿ المشػكلات والتفكيػر، التحمػي بالمسػئولية 

قبػػػؿ الاخػػػتلاؼ مػػػع الآخػػػريف( الاجتماعيػػػة، الػػػروح القياديػػػة، حػػػؿ الخلافػػػات بشػػػكؿ باػػػاء، التواصػػػؿ، ت
فػي جميػع المحػاور لصػالأ  ٘ٓ.ٓلممجموعة التجريبية وجود فػروؽ معاويػة بػيف القياسػيف عاػد مسػتوى 

( وهػػذز القػػيـ اكبػػر مػػف فيمػػة ت ٜٔ.ٛٔإلػػى  ٔ٘.ٜالقيػػاس البعػػدي، حيػػث بمغػػت فيمػػة ت مػػا بػػيف ) 
الوحػػػدة التعميميػػػة المقترحػػػة ممػػػا يشػػػير إلػػػى التػػػأثير ا يجػػػابي لاسػػػتخداـ  ٘ٓ.ٓالجدوليػػػة عاػػػد مسػػػتوى 

 % (.  ٚٛ.ٙٛ% إلى ٜٙ.ٖٗلممهارات الحياتية لمجمباز كما تراوحت اسبة التحسف ما بيف )
مػػف خػػلاؿ مػػا سػػبؽ يشػػير الباحثػػاف إلػػى تقػػدـ مسػػتوى التلاميػػذ فػػي جميػػع الاختبػػارات فيػػد الدراسػػة      

كػػػاف لهػػػا أثػػػراً إيجابيػػػا عمػػػى تاميػػػة وهػػػذا يؤكػػػد أف الأعػػػداد البػػػداي لموحػػػدة التعميميػػػة المقترحػػػة لمجمبػػػاز 
القػػػدرات البدايػػػة الأساسػػػية لمجمبػػػاز، ويعػػػزو الباحثػػػاف ذلػػػؾ بػػػاف التقػػػدـ هػػػذا يمكػػػف إرجاعػػػه إلػػػى طبيعػػػة 
ومحتويػات الوحػػدة التعميميػة مػػف التمرياػات البدايػػة التػػي خعػعت لهػػا هػذز المجموعػػة وفامػت عمػػى رفػػع 

(، خالػػػد خعػػػير ٖٗ()ٕٓٓٓهػػػااي مطػػػر )مسػػػتوى الصػػػفات البدايػػػة وهػػػذا يتفػػػؽ مػػػع دراسػػػة كػػػؿ مػػػف 
(، هبػػػػػػػة إمبػػػػػػػابى ٖ٘()ٕٕٓٓ(، محمػػػػػػػود عبػػػػػػػدز خميفػػػػػػػة )ٙ()ٕٕٓٓ(، أحمػػػػػػػد محمػػػػػػػود)ٗٔ()ٕٔٓٓ)
( حيػػػث أكػػػدت هػػػذز الدراسػػػات عمػػػى أف الفػػػرد لا يمكػػػف ٔٗ()ٕٙٓٓ(، ااديػػػة الحػػػامولي )ٗٗ()ٕٗٓٓ)

أهميػػة تاميػػة القػػدرات  إتقػػاف المهػػارات لآي اشػػاط فػػي حالػػة افتقػػار لمقػػدرات البدايػػة، واكػػدت ايعػػاً عمػػى
 البداية الخاصة بالوحدات التعميمية المقترحة )الجمباز(.

وفى هذا الصدد يعزو الباحثػاف التحسػف فػي اتػائج القػدرات البدايػة ومسػتوى أداء التمرياػات الخاصػة    
تكػػرارز بالمجموعػػة التجريبيػػة إلػػى ااتظػػاـ عمميػػة التػػدريب لأداء التمرياػػات فػػي الػػدرس بالوحػػدة التعميميػػة و 

مرز أخرى خلاؿ كؿ أسبوع ولمدة ستة أسابيع متصمة، والااتظاـ في عممية التدريب فػي تػدريس الوحػدة 
التعميميػػة يعتبػػر وسػػيمة فعالػػة للارتقػػاء بمسػػتوى القػػدرات البدايػػة الأمػػر الػػذي يػػؤدى إلػػى تحسػػف مسػػتوى 

مبػات البدايػة اتيجػة لشػمولية أداء التمرياات البداية، كما يرجع الباحثاف أيعاً حػدوث التحسػف فػي المتط
 جزء ا عداد البداي بالوحدة التعميمية المقترحة ولتكرار أداء المهارات الحركية بالوحدة التعميمية.

كما يعزو الباحثػاف هػذا التحسػف فػي الأداء المهػارى إلػى التػأثير ا يجػابي لموحػدة التعميميػة فػي تعمػـ    
التدريس الجيد والذي تمثؿ في اسػتخداـ موافػؼ تعميميػة فػد  مهارات الجمباز والتي راعت فواعد ومبادئ

تخمػؽ بيئػة تعميميػة جديػدة ذات تػػأثير ايجػابي عمػى أداء التلاميػذ لممهػػارات الحركيػة ور بػتهـ الجػادة فػػي 
الأداء وهػػػػػػذا يتفػػػػػػؽ مػػػػػػع مػػػػػػا أشػػػػػػار إليػػػػػػه إيػػػػػػاد عبػػػػػػد الكػػػػػػريـ العػػػػػػزاوي ومػػػػػػرواف عبػػػػػػد المجيػػػػػػد إبػػػػػػراهيـ 

شػػػػػاركة فػػػػػي الأاشػػػػػطة تعػػػػػود التمميػػػػػذ كيػػػػػؼ يقػػػػػدر إمكااػػػػػات جسػػػػػمه ( إلػػػػػى أف المٔٔ:ٖٛٔ()ٕٕٓٓ)
 والحركات العديدة التي يستطيع أدائها والمهارات التي يستطيع أف يتعممها .

( وكثيػػراً مػػػا يواجػػػه معمػػـ التربيػػػة الرياعػػػية ٜٔ()ٕٓٓٓويؤكػػد هػػػذا مػػا ذكػػػرز عبػػػد ا  محمػػد ماػػػاع )   
لتعمػيـ المهػارات الحركيػة التػي تسػاعد التلاميػذ عمػي  موافؼ تتطمب باػاء وحػدات تعميميػة جديػدة مختمفػة

إدراؾ المفػػاهيـ الأساسػػية المرتبطػػة بتمػػؾ المهػػارات ووعػػعها فػػي صػػورة تحػػدد تمػػؾ العلافػػات بػػيف تمػػؾ 
المفػاهيـ والمهػػارات ومػػف ثػـ زيػػادة القػػدرة عمػػي اسػتخدامها بدفػػة فػػي الممارسػػة التطبيقيػة وكػػؿ هػػذا يػػؤدي 
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ات لأاهػػا تمثػػؿ بالاسػػبة لممػػتعمـ خبػػرات مترابطػػة ومتفاعمػػة فيسػػهؿ تطبيقهػػا إلػػي تكامػػؿ تعمػػـ  تمػػؾ المهػػار 
(، دراسػػػػػة ااديػػػػػة ٗٗ()ٕٗٓٓفػػػػػي موافػػػػػؼ ومشػػػػػكلات متعػػػػػددة ويتفػػػػػؽ ذلػػػػػؾ مػػػػػع دراسػػػػػة هبػػػػػة امبػػػػػابى)

( حيػػث ٖٔ()ٕٕٔٓ( دراسػػة محسػػف سػػمطأ )ٜٖ()ٕٓٔٓ(، مصػػطفى جمعػػة )ٔٗ()ٕٙٓٓالحػػامولي)
ية مف اتائج فػي تطػور وتحسػف المهػارات الحركيػة الخاصػة اتفقت اتائج تمؾ الدراسات إلى ما توصؿ إل

بالجااب المهػارى لموحػدة المقترحػة لمجمبػاز، ممػا يشػير إلػى أف الوحػدة التعميميػة المقترحػة كػاف لهػا اثػر 
 فعاؿ في تحسف المهارات الحركية فيد الدراسة لمتلاميذ.

المقترحة فػد أثػرت بصػورة إيجابيػة عمػى وتوعأ اتائج مقياس المهارات الحياتية أف الوحدة التعميمية    
اكتسػػاب أداء أفػػراد العياػػة لممهػػارات الحياتيػػة، ويعػػزو الباحثػػاف ذلػػؾ إلػػى أف الوحػػدة التعميميػػة المقترحػػة 
تسػاعد فػي إكسػاب الطمبػة المهػػارات الحياتيػة المطمػوب توظيفهػا فػي باػػاء شخصػية الطمبػة، ويتفػؽ ذلػػؾ 

(، ٕٗ()ٜٕٓٓ(، دراسػػة اػػزار محمػػد الويسػػى )ٚٔ()ٕٛٓٓمػػع اتػػائج دراسػػة صػػادؽ الحايػػؾ وآخػػروف )
( بػأف الوحػدة التعميميػة المقترحػة أثػرت إيجابيػاً عمػى المهػارات الحياتيػة ٖٛ()ٕٔٔٓمصطفى مخموؼ )

 فيد البحث. 
ويعػػزو الباحثػػػاف ذلػػػؾ بػػػأف التػػػدريب عمػػػى المهػػػارات الحياتيػػػة أدى إلػػػى تطػػػوير المهػػػارات الرياعػػػية فػػػي 

لجمبػػاز(، واف التػػدريب عمػػى المهػػارات الرياعػػية طػػور المهػػارات الحياتيػػة لػػدى الألعػػاب التػػي يمعبواها)ا
التلاميػػػذ وتتفػػػؽ هػػػذز الاتػػػائج مػػػع مػػػا توصػػػمت إليػػػه اتػػػائج دراسػػػات كػػػؿ مػػػف حسػػػف سػػػعيد السػػػومطرى 

( حيػػػػث تشػػػػير هػػػػذز الاتػػػػائج إلػػػػى أف الوحػػػػدة ٘()ٕٕٔٓ(، دراسػػػػة احمػػػػد عيسػػػػى صػػػػابر)ٖٔ()ٕٚٓٓ)
لتربيػة الرياعػية والتػي تمثػؿ خبػرة جديػدة تثيػر اهتمػاـ التلاميػذ وتجعمهػـ التعميمية المقترحػة فػي تػدريس ا

أكثػػر فاعميػػة وتػػؤدي إلػػى التشػػويؽ والتحػػدي لقػػدرات التلاميػػذ المعرفيػػة ممػػا يجعمهػػـ أكثػػر اعتمػػادا عمػػى 
، ومػػف خػػلاؿ مػػا سػػبؽ يشػػير الباحثػػاف أف تػػدريس الوحػػدة التعميميػػة المقترحػػة  أافسػػهـ ومعاواػػة زملائهػػـ

 دى إلػػى تاميػػة المهػػارات الحياتيػػة لػػدى التلاميػػذ بشػػكؿ أفعػػؿ مػػف اسػػتخداـ الطػػرؽ التقميديػػة.لمجمبػػاز أ
 .وبذلؾ يكوف قد تحقؽ صحة الفرض الأوؿ

 18( الفروؽ بيف القياس القبمي والقياس البعدى لممجموعة الضابطة في) الاختبارات البدنية(ف = 01جدوؿ )
 الدلالات الإحصائية

 
 

 المتغيرات المعرفية

لقياس القبميا الفرؽ بيف  القياس البعدى 
 قيمة المتوسطيف

 ت

نسبة 
التحسف 
ع± س % ع± س  ع± س   

 0..0 1.00 .1.1 1.10 1.10 .1.1 1.10 1.10 الوثب العريض مف الثبات   )سـ(

 00.00 *0.01 1.10 1.10 1.10 .0.0 1.00 0.00 ث(01رفع الجذع أماما عاليا مف الرقود )عدد/

 1..1. *0.00 1.80 1.11 1.00 0.00 1.11 1.00 اما أسفؿ مف الوقوؼ العالي ) مرونة (ثني الجذع أم

ثني الذراعيف مف الانبطاح المائؿ                
 )أقصى عدد(

0.08 1.10 0.00 1.00 1..0 1..0 0.0.* 01.01 

 0.00 *0.10 1.10 1.10 1.01 0.81 1.00 0..0 متر مف البدء العالي  ) ثانية( 01زمف العدو 

 0.11=  1.10*معنوي عند مستوى 
( والخػػػاص بػػػالفروؽ بػػػيف القيػػػاس القبمػػػي والقيػػػاس البعػػػدي فػػػي )الاختبػػػارات ٕٔيتعػػػأ مػػػف جػػػدوؿ ) 

فػػػي جميػػػع الاختبػػػارات  ٘ٓ.ٓالبدايػػػة( لممجموعػػػة العػػػابطة وجػػػود فػػػروؽ بػػػيف القياسػػػيف عاػػػد مسػػػتوى 
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ن (،  حيػػػث بمغػػػت فيمػػػة ت مػػػا بػػػيف القيػػػاس البعػػػدي مػػػا عػػػدا )الوثػػػب العػػػريض مػػػف الثبػػػات  نلصػػػالأ  سػػػـ
ممػػا يشػػير إلػػى التػػأثير  ٘ٓ.ٓ( وهػػذز القػػيـ اكبػػر مػػف فيمػػة ت الجدوليػػة عاػػد مسػػتوى ٙٙ.٘إلػػى  ٙٓ.ٗ)

%  ٚٚ.ٕا يجػػابي لاسػػتخداـ الطريقػػة التقميديػػة فػػي تحسػػيف الأداء كمػػا تراوحػػت اسػػبة التحسػػف مػػا بػػيف )
 %(.  ٜٔ.ٜٓإلى  

 18ي والقياس البعدى لممجموعة الضابطة في ) الأداء الميارى(  ف = ( الفروؽ بيف القياس القبم00جدوؿ )
 الدلالات الإحصائية

 
 

الأداء الميارى    

الفرؽ بيف  القياس البعدى القياس القبمى
 قيمة المتوسطيف

 ت

نسبة 
التحسف 
ع± س % ع± س  ع± س   

 .0..0 *0.08 1.00 1.10 1.00 0.08 .1.0 1.00 الوقوؼ عمي الرأس

 00.00 *1..8 1..1 .1.8 .1.0 0.00 8..1 0.00 ة الجانبية عمي اليديف )العجمة(الشقمب

 110.10 *0.10 1.80 1.00 1.00 0.00 1.80 1.08 الدحرجة الخمفية لموقوؼ عمي اليديف

 100.11 *11.08 1.81 0..1 1.00 0.10 1.00 1.11 الدحرجة الأمامية الطائرة

 10... *10.80 1.80 0.00 1.08 .10.8 1.00 0.00 مجموع الأداء الميارى

 0.11=  1.10*معنوي عند مستوى 
( والخػػػػاص بػػػػالفروؽ بػػػػيف القيػػػػاس القبمػػػػي والقيػػػػاس البعػػػػدي فػػػػي )الأداء ٕٕويتعػػػػأ مػػػػف جػػػػدوؿ )   

فػػي جميػػع الاختبػػارات  ٘ٓ.ٓالمهػػارى( لممجموعػػة العػػابطة وجػػود فػػروؽ بػػيف القياسػػيف عاػػد مسػػتوى 
( وهػذز القػيـ اكبػر مػف فيمػة ٕٛ.ٓٔإلػى  ٙٔ.ٚيمػة ت مػا بػيف )لصالأ القياس البعدي، حيػث بمغػت ف

ممػػػا يشػػػير إلػػػى التػػػأثير ا يجػػػابي لاسػػػتخداـ الطريقػػػة التقميديػػػة فػػػي   ٘ٓ.ٓت الجدوليػػػة عاػػػد مسػػػتوى 
 % (.  ٓٓ.٘ٚٔ%  إلى  ٜٗ.ٜٙتحسيف الأداء كما تراوحت اسبة التحسف ما بيف )

عدي لممجموعة الضابطة في )مقياس الميارات الحياتية( ( الفروؽ بيف القياس القبمي والقياس الب00جدوؿ )
 18ف = 

 الدلالات الإحصائية
 
 
     محاور المقياس

 قيمة الفرؽ بيف المتوسطيف القياس البعدى القياس القبمي
 ت

نسبة 
التحسف 
ع± س % ع± س  ع± س   

 11..1 *8.00 0.00 .0.8 1.01 01.01 0.18 00.00 الثقة بالنفس / تقدير الذات -

 00.01 *0.01 0.00 0.00 1.00 .01.8 0.11 10.10 العمؿ الجماعي / التعاوف -

 10.10 *0.10 0.00 0.08 0..1 .08.0 1.88 00.11 حؿ المشكلبت و التفكير -

التحمي بالمسؤولية  -
 الاجتماعية / المواطنة

10.0. 1.00 01..0 1.00 0.00 0.11 ..00* 00.01 
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القياس القبمي والقياس البعدي لممجموعة الضابطة في )مقياس الميارات  ( الفروؽ بيف00جدوؿ )تابع 
 18الحياتية( ف = 

 الدلالات الإحصائية
 
 
     محاور المقياس

 قيمة الفرؽ بيف المتوسطيف القياس البعدى القياس القبمي
 ت

نسبة 
التحسف 
ع± س % ع± س  ع± س   

 10.08 *.8.0 0.11 0.11 1.00 .00.8 0.00 .8..0 الروح القيادية -

 10.10 *11.00 1.00 0.11 1.10 01.00 1.00 00.00 حؿ الخلبفات بشكؿ بناء -

 00.10 *.8.0 0.00 0.00 1.00 00.11 0.11 10.08 التواصؿ -

 01.00 *0.00 0.00 0.08 1.00 01.00 1.00 10.00 تقبؿ الاختلبؼ مع الآخريف -

 1...1 *18.10 8.00 0..00 0.00 011.01 00.. 100.00 مجموع الميارات الحياتية

 0.11=  1.10*معنوي عند مستوى 
( والخاص بالفروؽ بيف القياس القبمي والقياس البعدي في )مقياس ٖٕكما يتعأ مف جدوؿ ) 

في جميع  ٘ٓ.ٓالمهارات الحياتية( لممجموعة العابطة وجود فروؽ بيف القياسيف عاد مستوى 
( وهذز القيـ اكبر ٕٖ.ٓٔإلى  ٖٔ.ٙبمغت فيمة ت ما بيف ) المحاور لصالأ القياس البعدى، حيث 

مما يشير إلى التأثير ا يجابي لاستخداـ الطريقة التقميدية   ٘ٓ.ٓمف فيمة ت الجدولية عاد مستوى 
 % (. ٘ٔ.ٖ٘%  إلى  ٖٛ.ٖٔفي تحسيف الأداء كما تراوحت اسبة التحسف ما بيف )

ف كااػػت     عػػئيمة فػػي الاختبػػارات البدايػػة وفػػى بعػػض المتغيػػرات   ويرجػػع الباحثػػاف اسػػبة التحسػػف  وا 
المهارية والحياتية إلى أف التدريس بالطريقة التقميدية في تدريس الوحػدات التعميميػة يجعػؿ هاػاؾ علافػة 
مباشػػرة بػػيف المعمػػـ والتلاميػػذ أثاػػاء اسػػتخداـ الأسػػاليب التقميديػػة والتػػي تعتمػػد عمػػى ملاحظػػات وتابيهػػات 

تلاميػػػذ وأداء المهػػػارات طبقػػػاً لمامػػػوذج ثػػػـ تصػػػحيأ المعمػػػـ للأخطػػػاء خػػػلاؿ عمميػػػة المعمػػػـ واسػػػتجابة ال
الػتعمـ، ويعػزو الباحثػػاف اسػبة التحسػف فػػي بعػض المحػاور إلػػى التػدريس بالطريقػة التقميديػػة حيػث اعتػػاد 
التلاميػػذ عمػػى الػػتعمـ مػػف خػػلاؿ الشػػرح والامػػوذج مػػف المعمػػـ وكػػذلؾ تكػػرار المهػػارة وتصػػحيأ الأخطػػاء 

عطػاء التغذيػػة الرجعيػة مػػف المعمػػـ أثاػاء الأداء وفدرتػػه عمػػى توصػيؿ المعمومػػة بطريقػػة جيػدة كػػؿ ذلػػؾ  وا 
 (، ٕٛ( )ٖٕٓٓكاف له أثرز في التعمـ وذلؾ يتفؽ مع اتائج دراسة ماجد هاشـ محمد )

( حيػػػث أشػػػاروا إلػػػى أف الأسػػػموب التقميػػػدي لػػػه تػػػأثير ايجػػػابي عمػػػى تحسػػػيف ٘()ٕٕٔٓاحمػػػد عيسػػػى )
 ى لمتلاميذ في المجموعة العابطة. المستوى المهار 

( حيػػػث أشػػػار أف المعمػػػـ فػػػي الأسػػػموب التقميػػػدي هػػػو ٖٕ() ٕٓٓٓويؤكػػػد ذلػػػؾ عمػػػى عبػػػد المجيػػػد )   
محور العممية التعميمية فهو يتخذ جميع القػرارات مػف تخطػيط وتافيػذ وتقػويـ ، ممػا يجعػؿ التمميػذ يػؤدى 

لعمميػة مػع بعػض التلاميػذ أثاػاء تػدريس الوحػدة، المهارة بعد عرض الاموذج وهذا يتااسب مػع القػدرات ا
كمػػػا يعػػػزو الباحثػػػاف أيعػػػاً هػػػذا التقػػػدـ لأفػػػراد المجموعػػػة العػػػابطة إلػػػى أف الااتظػػػاـ والاسػػػتمرار فػػػي 
عطػاء التلاميػذ الخطػوات التعميميػة  الممارسة والتعمـ بعد فياـ المعمـ بأداء اموذج جيد لممهارة المتعممة وا 

متدرجة وأيعاً إعطاء التلاميذ مجموعػة مػف التػدريبات الخاصػة بكػؿ مهػارة الخاصة بكؿ مهارة بطريقة 
متدرجة مف السهؿ إلى الصعب، وكذلؾ الممارسػة المتكػررة مػف فبػؿ التلاميػذ كػؿ تمػؾ الأمػور سػاعدت 
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التلاميذ عمػى تعمػـ المهػارات فيػد البحػث وعمػى زيػادة عػئيمة لممعػارؼ والمعمومػات ممػا أثػر ايجابيػاً فػي 
(،  ػػادة عبػػد ٘ٗ()  ٕٚٓٓرات. ويتفػػؽ ذلػػؾ مػػع اتػػائج دراسػػة كػػؿ مػػف هشػػاـ عبػػد الحمػػيـ) أداء المهػػا
 ( الذيف أثبتوا التأثير ا يجابي للأسموب التقميدي عمى تعمـ المهارات الحركية. ٕٙ() ٕٛٓٓالحكيـ)

وأمػػػػا عػػػػف محػػػػاور مقيػػػػاس المهػػػػارات الحياتيػػػػة )الثقػػػػة بػػػػالافس، العمػػػػؿ الجمػػػػاعي، حػػػػؿ المشػػػػكلات    
كيػػر، التحمػػي بالمسػػئولية الاجتماعيػػة، الػػروح القياديػػة، حػػؿ الخلافػػات بشػػكؿ باػػاء، التواصػػؿ، تقبػػؿ والتف

الاخػتلاؼ مػػع الآخػػريف( يػػرى الباحثػاف أف الاتػػائج السػػابقة تػػدؿ عمػػى أف الطريقػة التقميديػػة كػػاف لهػػا أثػػر 
التػي تفرعػها الطريقػة ايجابي وداؿ عمى تطوير المهارات الحياتية فيد الدراسة، وعمػى الػر ـ مػف القيػود 

التقميديػػة والتػػي تتطمػػب مػػف التلاميػػذ أف يخعػػعوا ويسػػتجيبوا باعتبػػارهـ شػػخص واحػػد لمػػؤثر واحػػد، وأف 
يمتزمػػػػوا بتوفيػػػػت واحػػػػد، وأف يحػػػػاولوا تقميػػػػد امػػػػوذج ذي مسػػػػتوى واحػػػػد، وأف يحػػػػاولوا جهػػػػودهـ لتحقيػػػػؽ 

لمعمػػػـ هػػػو الػػػذي يتخػػػذ جميػػػع مسػػػتويات يقررهػػػا شػػػخص واحػػػد، إلا أف الطريقػػػة التقميديػػػة تتميػػػز بػػػأف ا
القػػرارات فػػي بايػػة هػػذا الأسػػموب مػػف تخطػػيط وتافيػػذ وتقػػويـ ودور المػػتعمـ مػػف الااحيػػة الأخػػرى هػػو أف 

( حػوؿ ٘()ٕٕٔٓيؤدي ويتابع ويطيع، وهذا يتفؽ مع الاتائج التي توصمت إليهػا دراسػة احمػد عيسػى )
باحثػػاف أاػػه كػػاف هاػػاؾ أثػػر داؿ لمطريقػػة أثػػر الطريقػػة التقميديػػة عمػػى اتجاهػػات التلاميػػذ، ولػػذلؾ يػػرى ال

 وبذلؾ يكوف قد تحقؽ صحة الفرض الثاني التقميدية في تطوير المهارات الحياتية فيد الدراسة.
( الفروؽ بيف المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في الاختبارات البدنية بعد 00جدوؿ )

 التجربة
 الدلالات الإحصائية

 
 

 الاختبارات البدنية

مجموعة التجريبيةال  
18ف =   

 المجموعة الضابطة
18ف =  الفرؽ بيف    

 المتوسطيف
 قيمة
 ت

نسبة الفروؽ 
% 

ع± س ع± س   

 1.10 1.10 .1.1 1.11 1.00 الوثب العريض مف الثبات   )سـ(
0.00
* 

11.08 

رفع الجذع أماما عاليا مف الرقود 
 ث(01)عدد/

0.8. 1.10 0.0. 1.10 0.01 
0..1
* 

00.0. 

ني الجذع أماما أسفؿ مف الوقوؼ ث
 العالي ) مرونة (

0.00 1.00 0.00 1.00 1.11 
0.0.
* 

00.00 

ثني الذراعيف مف الانبطاح المائؿ  
 )أقصى عدد(

11.00 1.00 0.00 1.00 0.01 
0.00
* 

00.00 

متر مف البدء العالي   01زمف العدو 
 ) ثانية(

0.00 1.08 0.81 1.01 1.00 
0.01
* 

11.0. 

 0.10=  1.10عند مستوى  * معنوي
( والخاص بالفروؽ بيف المجموعة التجريبية والمجموعة العابطة في القياس ٕٗيتعأ مف جدوؿ )    

في جميع المتغيرات   ٘ٓ.ٓالبعدى في )الاختبارات البداية( وجود فروؽ بيف المجموعتيف  عاد مستوى 
( وهذز القيـ اكبر ٙٗ.ٚإلى  ٕ٘.ٖبيف )لصالأ المجموعة التجريبية، حيث بمغت فيمة ت المحسوبة ما 

مما يشير إلى التأثير ا يجابي لاستخداـ الوحدة التعميمية  ٘ٓ.ٓمف فيمة ت الجدولية عاد مستوى  
 %(.ٕٚ.ٖ٘% إلى ٖٛ.ٓٔالمقترحة كما بمغت اسبة الفروؽ بيف المجموعتيف ما بيف )
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 ة في الأداء الميارى بعد  التجربة( الفروؽ بيف المجموعة التجريبية والمجموعة الضابط00جدوؿ )
 الدلالات الإحصائية

 
 
 الاداء الميارى

 المجموعة التجريبية
18ف =   

 المجموعة الضابطة
18ف =  الفرؽ بيف    

 المتوسطيف
 قيمة
 ت

نسبة الفروؽ 
% 

ع± س ع± س   

 108.11 *10.80 0.80 1.00 0.08 0..1 0.01 الوقوؼ عمي الرأس

اليديف الشقمبة الجانبية عمي 
 )العجمة(

0.00 1.00 0.00 1.0. 0.11 10.00* 0..00 

الدحرجة الخمفية لموقوؼ عمي 
 اليديف

0.08 1.88 0.00 1.00 0.10 10.00* 110.00 

 110.00 *11.00 0.08 1.00 0.10 .1.1 0.00 الدحرجة الأمامية الطائرة

 110.10 *00.01 10.10 1.08 .10.8 0.10 00.10 مجموع الاداء الميارى

 0.10=  1.10* معنوي عند مستوى       
( والخػػػاص بػػػالفروؽ بػػػيف المجموعػػػة التجريبيػػػة والمجموعػػػة العػػػابطة فػػػي ٕ٘ويتعػػػأ مػػػف جػػػدوؿ )   

فػػػي جميػػػع   ٘ٓ.ٓالقيػػاس البعػػػدى فػػػي )الأداء المهػػػارى( وجػػود فػػػروؽ بػػػيف المجمػػػوعتيف عاػػد مسػػػتوى 
( ٚٛ.ٖٔإلػى  ٙٙ.ٓٔمحسػوبة مػابيف )المتغيرات لصالأ المجموعة التجريبية، حيػث بمغػت فيمػة ت ال

ممػا يشػير إلػى التػأثير ا يجػابي لاسػتخداـ  ٘ٓ.ٓوهذز القيـ اكبػر مػف فيمػة ت الجدوليػة عاػد مسػتوى  
الوحػػػػدة التعميميػػػػة المقترحػػػػة لمهػػػػارات الجمبػػػػاز كمػػػػا بمغػػػػت اسػػػػبة الفػػػػروؽ بػػػػيف المجمػػػػوعتيف مػػػػا بػػػػيف 

 %(.ٓٓ.ٖٛٔ% إلى ٖٕ.ٜٙ)
 ة التجريبية والمجموعة الضابطة في مقياس الميارات الحياتية بعد التجربة( الفروؽ بيف المجموع00جدوؿ )

 الدلالات الإحصائية
 
 

 المتغيرات

 المجموعة التجريبية
18ف =   

 المجموعة الضابطة
18ف =  الفرؽ بيف    

 المتوسطيف
 قيمة
 ت

 نسبة الفروؽ %
ع± س ع± س   

 00.00 *11.11 0.80 1.01 01.01 0.08 00.00 الثقة بالنفس / تقدير الذات  -

 ...00 *.10.0 0.00 1.00 .01.8 1.00 11..0 العمؿ الجماعي / التعاوف -

 00.10 *10.11 0.80 0..1 .08.0 1.01 00.00 حؿ المشكلبت و التفكير  -

التحمي بالمسؤولية الاجتماعية   -
 / المواطنة

0..00 0.00 01..0 1.00 0.08 11.01* 00.00 

 10.11 *0.00 0.08 1.00 .00.8 0.08 08.00 ةالروح القيادي -

 01.10 *10.00 0.00 1.10 01.00 0..1 .00.8 حؿ الخلبفات بشكؿ بناء  -

 01.10 *10.10 8.80 1.00 00.11 0..1 01.80 التواصؿ -

 00.00 *11.08 0.00 1.00 01.00 0.00 .08.8 تقبؿ الاختلبؼ مع الآخريف  -

 00.00 *01.80 00.08 0.00 011.01 8..0 000.08 مجموع الميارات الحياتية

 0.10=  1.10* معنوي عند مستوى       
( والخػػاص بػػالفروؽ بػػيف المجموعػػة التجريبيػػة والمجموعػػة العػػػابطة فػػي ٕٙكمػػا يتعػػأ مػػف جػػدوؿ )    

( ٕٔ.٘ٔإلػػى  ٗٙ.ٚ)مقيػػاس المهػػارات الحياتيػػة( بعػػد التجربػػة، أف فيمػػة ت المحسػػوبة تراوحػػت مػػا بػػيف )
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ممػػا يشػػير إلػػى التػػأثير ا يجػػابي لاسػػتخداـ  ٘ٓ.ٓالقػػيـ اكبػػر مػػف فيمػػة ت الجدوليػػة عاػػد مسػػتوى وهػػذز 
% إلػػػػػػى ٓٔ.ٗٔالوحػػػػػدة التعميميػػػػػػة المقترحػػػػػة كمػػػػػػا بمغػػػػػت اسػػػػػػبة الفػػػػػروؽ بػػػػػػيف المجمػػػػػوعتيف مػػػػػػا بػػػػػيف )

ٗٓ.ٔ٘     .)% 
لقياسػػات البعديػػة ويتعػػأ ممػػا سػػبؽ  تقػػدـ الوحػػدة التعميميػػة المقترحػػة عمػػى الطريقػػة التقميديػػة فػػي ا     

لجميػػػػع الاختبػػػػارات البدايػػػػة والمهاريػػػػة والحياتيػػػػة فػػػػي الجمبػػػػاز، ويعػػػػزو الباحثػػػػاف ذلػػػػؾ إلػػػػى أف الوحػػػػدة 
مهػػارى ػ حيػػاتي(  -التعميميػػة المقترحػػة جػػاءت مااسػػبة لمتقػػدـ فػػي جميػػع الاختبػػارات فيػػد الدراسػػة )بػػداى

ب وتسمسػػؿ فػػي تعمػػيـ المهػػارات وكػػذلؾ اتيجػػة لمػػا تتمتػػع بػػه الوحػػدة التعميميػػة المقترحػػة مػػف تاظػػيـ وترتيػػ
أيعػػاً مػػا تتميػػز بػػه هػػذز الوحػػدة التعميميػػة مػػف تجزئػػة لممهػػارة وفقػػاً لممراحػػؿ الفايػػة والخطػػوات التعميميػػة 
والااػػدماج فػػي تفسػػير الأمػػر الػػذي أدى إلػػى تفاعػػؿ أفػػراد العياػػة مػػع الوحػػدة التعميميػػة المقترحػػة لمجمبػػاز 

 فيد الدراسة بسهولة. وتطبيقها وصولًا إلى تعمـ المهارات
ويرجع الباحثاف ذلؾ إلى إثارة دافعية التلاميذ احو المشاركة في العممية التعميمية والوصوؿ إلى      

الأداء الصحيأ لممهارة وذلؾ مف خلاؿ ما أحدثته الوحدة التعميمية المقترحة في تحسيف الأداء البداي 
الربط بيف المفاهيـ والأفكار المختمفة وشعور التلاميذ  والحركي والحياتي لمهارات الجمباز والقدرة عمى

بالمتعة والفرح أثااء الأداء، وايعاً لما تشممه مف ااشطة تعميمية متاوعة تحت اشراؼ المعمـ لأاها 
(، الابوي عبد ٓٗ()ٕٓٓٓ(، وهذا يتفؽ مع اتائج  ماى محمود جاد )ٖ٘دراسة مخطط لها مسبقاً)

أشاروا إلى أف الوحدة المقترحة والبراامج المقترح لهما تأثير أكثر  ( الذيفٛ()ٕٔٓٓالخالؽ سلامه)
ايجابية وفعالية عمى تحسف الأداء المهارى لممجموعة التجريبية بصورة أفعؿ مف المجموعة 

 العابطة التي استخدمت الطريقة التقميدية .          
( عمى أف ٕٓ()ٕٙٓٓ(، عثماف مصطفى )٘ٔ()ٕٕٓٓويتفؽ ذلؾ مع دراسة سمية مصطفى )   

تحميؿ الحركة في المهارة يساعد عمى تذكر أجزائها عف طريؽ استرداد التلاميذ لممعمومات والمعارؼ 
  وبذلؾ يكوف قد تحقؽ صحة الفرض الثالث واستعادتها مرة أخرى عاد الحاجة إليها.

 الإستخلبصات:
 تالية: في ضوء أىداؼ وعينة ونتائج البحث تـ التوصؿ إلى الاستخلبصات ال

الوحدة التعميمية المقترحة أثرت تأثيراً إيجابياً عمى القدرات البداية والمهارات الحركية والحياتية  -ٔ
 في الجمباز بدرس التربية الرياعية لتلاميذ الحمقة الأولى مف التعميـ الأساسي.

البدايػػػة والمهػػػارات  الوحػػدة التعميميػػػة المطبقػػػة بػػػدليؿ المعمػػػـ أثػػػرت تػػػأثيراً إيجابيػػػاً عمػػػى القػػػدرات -ٕ
 الحركية والحياتية في الجمباز بدرس التربية الرياعية لتلاميذ الحمقة الأولى مف التعميـ الأساسي.

الوحػػدة التعميميػػة المقترحػػة كااػػت أكثػػر تػػأثيراً مػػف الوحػػدة التعميميػػة المطبقػػة بػػدليؿ المعمػػـ فػػي القػػدرات  -ٖ
الأمامية الطائرة ػ مهارة الدحرجة الخمفية لموفػوؼ عمػى  البداية والمهارات الحركية في الجمباز) الدحرجة

اليديف ػ  مهارة العجمة ػ مهارة الوفوؼ عمى الرأس ( كما أف الوحدة التعميمية المقترحة كااػت أكثػر تػأثيراً 
 ايعاً في مقياس المهارات الحياتية في الجمباز لتلاميذ الحمقة الأولى مف التعميـ الأساسي.

 التوصيات: 
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 وء ما أسفرت عنو نتائج البحث يوصى الباحثاف بما يمي:في ض
ػػػ إدراج الوحػػػدة التعميميػػػة المقترحػػػة لاشػػاط الجمبػػػاز عػػػمف دليػػػؿ معمػػـ التربيػػػة الرياعػػػية لتلاميػػػذ ٔ

 الحمقة الأولى مف التعميـ الأساسي.
اتيػػػة    تطبيػػؽ الوحػػػدة التعميميػػة المقترحػػػة فػػي تحسػػػيف القػػدرات البدايػػػة والمهػػارات الحركيػػػة والحي -ٕ

 في الجمباز بدرس التربية الرياعية لتلاميذ الحمقة الأولى مف التعميـ الأساسي.
 افتراح وحدات تعميمية مماثمة لمهارات حركية أخرى في اشاط الجمباز . -ٖ
 

 أولًا: المراجع بالمغة العربية:
 إبراىيـ أحمد سلبمة -1

 

المػػػػػدخؿ التطبيقػػػػػي لمقيػػػػػاس فػػػػػي الميافػػػػػة البدايػػػػػة، ماشػػػػػأة المعػػػػػارؼ،  (0111)
 ا سكادرية.

أسػػػػػاليب متطػػػػػورة فػػػػػي تػػػػػدريب الجمبػػػػػاز باسػػػػػتخداـ العمػػػػػؿ الععػػػػػمي  (0111) أحمد اليادي يوسؼ -0
 الأساسي، دار الفكرالعربى، القاهرة.

0- 
 

 أحمد المقانى  
 عمى أحمد الجمؿ 

لمعرفية فػي الماػاهج وطػرؽ التػدريس، معجـ المصطمحات التربوية وا (0110)
 عالـ الكتاب، القاهرة.

أحمد عبد المنعـ  -0
 محمد

فاعميػػػة براػػػامج تعميمػػػي باسػػػتخداـ الوسػػػائط التعميميػػػة المتعػػػددة عمػػػي  (0110)
جوااب التعمـ لبعض مهارات الجمباز لدى تلاميػذ الحمقػة الثاايػة مػف 

ة التربيػػػػػة التعمػػػػػيـ الأساسػػػػػي، رسػػػػػالة ماجسػػػػػتير  يػػػػػر ماشػػػػػورز، كميػػػػػ
 الرياعية، جامعة طاطا.

اموذج التعمـ الباػائي وأثػرة فػي تحسػيف بعػض المهػارات الحركيػة والحياتيػة  (0110) أحمد عيسى صابر -0
والتحصػػػػػػيؿ المعرفػػػػػػي بػػػػػػدرس التربيػػػػػػة الرياعػػػػػػية لػػػػػػدى تلاميػػػػػػذ المرحمػػػػػػة 
ا عداديػػػة، رسػػػالة دكتػػػوراز  يػػػر ماشػػػورة، كميػػػة التربيػػػة الرياعػػػية لمباػػػيف، 

 ا سكادرية.جامعة 

مقاراة أسموبي التطبيػؽ الموجػه والتطبيػؽ الػذاتي المتعػدد المسػتويات عمػي  (0110) أحمد محمودإبراىيـ -0
بعػػض المهػػارات الأساسػػية والصػػفات البدايػػة الخاصػػة لممبتػػدئيف فػػي كػػرة 
السمة، رسالة دكتوراز  ير ماشورة، كمية التربية الرياعية لمبايف ببورسعيد، 

 ويس.جامعة فااة الس

أعضاء ىيئة  -0
التدريس بقسـ 

تدريب التمرينات 
 والجمباز     

الأسػػػػس العمميػػػػة فػػػػي تعمػػػػيـ الجمبػػػػاز، كتػػػػاب ماهجػػػػي، كميػػػػة التربيػػػػة  (0110)
 الرياعية لمبايف، جامعة الاسكادريه.
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النبوي عبد الخالؽ  -8
 سلبمو

تػػػأثير اسػػػتخداـ الحاسػػػب متعػػػدد الوسػػػائط عمػػػى تعمػػػـ بعػػػض مهػػػارات  (0111)
بػػاز، رسػػالة ماجستير يرماشػػورة، كميػػة التربيػػة الرياعػػية لمباػػيف، الجم

 جامعة حمواف.

 أميف الخولى   -.
 جماؿ الشافعي

 مااهج التربية البداية المعاصرة، دار الفكر العربي، القاهرة. (0111)

 أميف الخولى   -11
جماؿ الشافعي  

 قدري مرسى

الثػػػااي الاعػػػدادى، وزارة دليػػػؿ المعمػػػـ فػػػي التربيػػػة الرياعػػػية لمصػػػؼ  (0110)
 التربية والتعميـ.

أياد عبد الكريـ   -11
مرواف العزاوى  عبد 

 المجيد إبراىيـ 

، الػػػػػدار العمميػػػػػة الدوليػػػػػػة، ٔعمػػػػػـ الاجتمػػػػػاع التربػػػػػوي الرياعػػػػػػي، ط (0110)
 الأردف.

بدوى عبد العاؿ     -10
 عماد الغرباوى 

 

 ساتر، القاهرة.طرؽ تدريس التربية الرياعية، مكتبة ماجيؾ  (0110)

حسف سعيد  -10
 السومطرى

أثػػر اسػػتخداـ بعػػض أسػػاليب التػػدريس الحديثػػة فػػي توظيػػؼ المهػػارات  (0110)
الحياتية في مااهج التربية الرياعية القائمة عمى الافتصاد المعرفي، 

 رسالة دكتوراز، جامعة عماف، الأردف.

بتوجيػػه الأفػػراف والتطبيػػؽ الػػذاتي عمػػي أثػػر اسػػتخداـ أسػػموب التطبيػػؽ  (0111) خالد نبيؿ خضير  -10
بعػػػض المكواػػػات البدايػػػة والمهاريػػػة لممبتػػػدئيف فػػػي كػػػرة اليػػػد، رسػػػالة 
دكتػػػوراز  يػػػر ماشػػػورة، كميػػػة التربيػػػػة الرياعػػػية لمباػػػيف ببػػػور سػػػػعيد، 

 جامعة فااة السويس.

سمية مصطفى  -10
 أحمد

لسػػػمة وبعػػػض إسػػػتراتيجية الػػػتعمـ الباػػػائي وأثرهػػػا عمػػػى تعمػػػـ مهػػػارات كػػػرة ا (0110)
الحصػائؿ المعرفيػػة لطالبػػات كميػػة التربيػػة الرياعػػية لمباػػات بالقػػاهرة، بحػػث 
ماشػػور، المجمػػة العمميػػة لمتربيػػة البدايػػة والرياعػػية، كميػػة التربيػػة الرياعػػية 

 لمبايف، جامعة حمواف. 

 صادؽ الحايؾ  -10
 احمد البطانية

بيػػػػة الرياعػػػػية، مػػػػدى توظيػػػػؼ المهػػػػارات الحياتيػػػػة فػػػػي ماػػػػاهج كميػػػػة التر  (0110)
المػػػؤتمر العممػػػي الػػػدولي الثػػػااي، المسػػػتجدات العمميػػػة فػػػي التربيػػػة البدايػػػة 

 والرياعية، جامعة اليرموؾ، الأردف.

صادؽ الحايؾ       -10
زايد الأراميمى      

 غادة خصاونة

المهػػػارات الحياتيػػػة القائمػػػة عمػػػى الافتصػػػاد المعرفػػػي المكتسػػػبة مػػػف تعمػػػـ  (0118)
كميػػػة التربيػػػة الرياعػػػية بالجامعػػػة الأردايػػػة،نالمؤتمر  ماػػػاهج الجمبػػػاز فػػػي

العممػػي الػػدولي الثالػػثن، تطػػوير الماػػاهج التعميميػػة فػػي عػػوء الاتجاهػػات 
الحديثػػػػة وحاجػػػػة سػػػػوؽ العمػػػػؿ، كميػػػػة التربيػػػػة الرياعػػػػية لمباػػػػات، جامعػػػػة 

 .  ٖ/ٖٕ- ٕٕالزفازيؽ،
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بويػػػة والاجتماعيػػػة، دار الفكػػػر تحميػػػؿ بيااػػػات البحػػػوث الافسػػػية والتر  (0111) صلبح الديف علبـ -18
 العربي، القاهرة.

تػػأثير بعػػض أسػػاليب التػػدريس عمػػي تعمػػـ بعػػض مهػػارات الرياعػػات  (0111) عبد اع محمد مناع  -.1
الأساسػػية بػػالجزء التعميمػػي بػػدرس التربيػػة الرياعػػية لتلاميػػذ المرحمػػة 
ا عداديػػػة، رسػػػالة ماجسػػػتير  يػػػر ماشػػػورة، كميػػػة التربيػػػة الرياعػػػية 

 ايف، جامعة الزفازيؽ. لمب

عثماف مصطفى  -01
 عثماف 

مقاراػػػة فعاليػػػة امػػػوذج الػػػتعمـ الباػػػائي والطريقػػػة التكامميػػػة فػػػي بعػػػػض  (0110)
المتغيػػرات المهاريػػة والمعرفيػػة والقػػدرة عمػػى التفكيػػر الابتكػػارى بػػدرس 

مػػف التعمػػيـ الأساسػػي، المجمػػة التربيػػة الرياعيػػػة لتلاميػػذ الحمقػػة الثاايػػة 
، كميػة التربيػة الرياعػية، جامعػة ٛعموـ التربية الرياعية، العدد العممية ل

 طاطا، ديسمبر.

عصاـ الديف متولي  -01
   بدوي عبد العاؿ 

، دار الوفاء ٔطرؽ تدريس التربية البداية بيف الاظرية والتطبيؽ، ط (0110)
 لدايا الطباعة والاشر، ا سكادرية . 

ت دراسػػية لرياعػػة الجػػودو بمػػاهج التربيػػة البدايػػة لتلاميػػذ باػػاء وحػػدا (0110) عمي أبوعجيمة  -00
الشؽ الثااي مف مرحمػة التعمػيـ الأساسػي بالجماهيريػة الميبيػة، رسػالة 
دكتػػػػػػوراز  يػػػػػػر ماشػػػػػػورة، كميػػػػػػة التربيػػػػػػة الرياعػػػػػػية لمباػػػػػػيف، جامعػػػػػػة 

 ا سكادرية.

  وذج التعمـإستراتيجية تدريسية مقترحة اعتماداً عمى ام (0111) عمى عبد المجيد    -00
الباػػػائي وأثرهػػػا عمػػػى الابتكػػػار لتلاميػػػذ المرحمػػػة الابتدائيػػػة، بحػػػث ماشػػػور، 

،  كميػػػػػة التربيػػػػػة ٖٕالمجمػػػػػة العمميػػػػػة لمتربيػػػػػة البدايػػػػػة والرياعػػػػػية، العػػػػػدد 
 الرياعية لمبايف، جامعة حمواف، القاهرة، أبريؿ.

الجماعيػػػػػػة(، ماشػػػػػػأة أسػػػػػػس إعػػػػػػداد لأعبػػػػػػي كػػػػػػرة القػػػػػػدـ و)الألعػػػػػػاب  (0118) عمي فيمي البيؾ   -00
 المعارؼ، ا سكادرية.

إسػػػػػهامات بعػػػػػػض أسػػػػػاليب التػػػػػػدريس الحديثػػػػػة فػػػػػػي التربيػػػػػة البدايػػػػػػة  (.011) عمر محمد عمور -00
المرحمػة  والرياعية عمى تاميػة بعػض المهػارات الحياتيػة لػدى طػلاب

 الجامعية، رسالة دكتوراز، جامعة بف يوسؼ بف خدز، الجزائر.

غادة جلبؿ عبد  -00
يـ الحك  

تأثير اموذج الػتعمـ الباػائي عمػى التفكيػر الاافػد والمهػارات الحركيػة فػي درس  (0118)
التربيػػػػة الرياعػػػػية لتمميػػػػذات الصػػػػؼ الخػػػػامس ا بتػػػػدائى، بحػػػػث ماشػػػػور، 
المػػػػػؤتمر العممػػػػػي الػػػػػدولي الثالػػػػػث، تطػػػػػوير الماػػػػػاهج التعميميػػػػػة فػػػػػي عػػػػػوء 

عية باات، جامعة الاتجاهات الحديثة وحاجة سوؽ العمؿ، كمية التربية الريا
 . ٖ/ ٖٕػٕٕالزفازيؽ، 
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أثر استخداـ المدخؿ الماظومى في تاميػة التحصػيؿ وعمميػات العمػـ والػذكاء  (0118) فطومة محمد عمى -00
البصػػػري والمكػػػااي والػػػذكاء الطبيعػػػي فػػػي مػػػادة العمػػػوـ لػػػدى تلاميػػػذ الصػػػؼ 

زء ، الجػٖ٘ٔالأوؿ الاعدادى، دراسات في المااهج وطػرؽ التػدريس، العػدد 
الثػػااي، الجمعيػػة المصػػرية لمماػػاهج وطػػرؽ التػػدريس، كميػػة التربيػػة، جامعػػة 

 عيف شمس.

أثػػػر ممارسػػػة رياعػػػة الجمبػػػاز عمػػػى تطػػػوير ديااميكيػػػة بعػػػض الصػػػفات البدايػػػة  (0110) ماجد ىاشـ محمد -08
والقػػػػدرات الحػػػػس حركيػػػػة لػػػػدى تلاميػػػػذ المدرسػػػػة العسػػػػكرية الرياعػػػػية بالمرحمػػػػة 

اوات، رسػػػػالة ماجسػػػػتير  يػػػػر ماشػػػػورة، كميػػػػة التربيػػػػة سػػػػ ٓٔ: ٙالابتدائيػػػػة مػػػػف 
 الرياعية لمبايف، جامعة ا سكادرية.

محروس محمود  -.0
محروس   محمود 

 محمد حسف

تػػأثير اسػػتخداـ إسػػتراتيجية الػػتعمـ التعػػاواي عمػػى كػػؿ مػػف مسػػتوى بعػػض  (0110)
مهارات الجمباز واتجاهات تلاميذ الصػؼ الخػامس الابتػدائي احػو التربيػة 

ياعػػػية، مجمػػػة أسػػػيوط لعمػػػوـ وفاػػػوف التربيػػػة الرياعػػػية، مجمػػػة عمميػػػة الر 
متخصصػػة، الجػػزء الأوؿ، العػػدد الخػػامس عشػػر، كميػػة التربيػػة الرياعػػية، 

 جامعة أسيوط .

محسف محمد  -01
 سمط 

فعالية استخداـ بعض أساليب التدريس المتباياة عمى الأداء المهارى  (0118)
ا عدادية،  جمباز لتلاميذ المرحمةوالتحصيؿ المعرفي لبعض مهارات ال

رسالة ماجستير يرماشورة،كمية التربية الرياعية لمبايف، جامعة 
 ا سكادرية.

محسف محمد  -01
 سمط 

تأثير استخداـ المدخؿ الماظومى في تعميـ بعض المهػارات الحركيػة  (0110)
والتحصػػػيؿ المعرفػػػي والقػػػدرة عمػػػى التفكيػػػر ا بتكػػػارى بػػػدرس التربيػػػة 

عػػية لتلاميػػذ المرحمػػة ا عداديػػة، رسػػالة دكتػػوراز  يػػر ماشػػورة، الريا
 كمية التربية الرياعية لمبايف، جامعة ا سكادرية. 

محمد إبراىيـ  -00
 شحاتة

 ، دار الفكر العربي، القاهرة.ٔتعميـ الجمباز، ط (0110)

محمد إبراىيـ  -00
شحاتة  محمد 

 محمود عبد السلبـ

 ، دار المعارؼ، ا سكادرية.ٔطأسس تعميـ الجمباز،  (0110)
 

 البحث العممي في تكاولوجيا التعميـ، عالـ الكتب، القاهرة . (0110) محمد عبد الحميد -00

تػػأثير اسػػتخداـ أسػػموبيف مػػف أسػػاليب التػػدريس عمػػي بعػػض المهػػارات  (0110) محمود عبده خميفة  -00
دكتػػوراز الأساسػػية والصػػفات البدايػػة لممبتػػدئيف فػػي الملاكمػػة، رسػػالة 

 يػػر ماشػػورة، كميػػة التربيػػة الرياعػػية لمباػػيف ببورسػػعيد، جامعػػة فاػػاة 
 السويس.   
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مدحت عاصـ     -00
 عبد المنعـ

تػػػػػأثير امػػػػػوذج الػػػػػتعمـ الباػػػػػائي عمػػػػػى مسػػػػػتوى أداء مهػػػػػارات وحػػػػػدات  (.011)
تدريسػػػػػية لطػػػػػلاب شػػػػػعبة التعمػػػػػيـ، المجمػػػػػة العمميػػػػػة لمتربيػػػػػة البدايػػػػػة 

 ، مايو.ٛ٘والرياعية، العدد
 

أدبيػػػػػات البحػػػػػث فػػػػػي تػػػػػدريس التربيػػػػػة الرياعػػػػػية، سمسػػػػػمة المقػػػػػالات  (0110) مصطفى الساي   -00
، دار الوفػػاء لػػدايا الطباعػػة ٔوالدراسػػات العمميػػة نالكتػػاب الثػػااين، ط

 والاشر، ا سكادرية.

تأثير براامج تعميمي بتوظيؼ أسػاليب تدريسػية رياعػية حديثػة عمػى  (0111) مصطفى مخموؼ -08
هػػارات حياتيػػة ماتقػػاة ومهػػارات ماهجيػػة فػػي كػػرة السػػمة لتلاميػػذ تعمػػـ م

الصػػػؼ السػػػابع الأساسػػػي، رسػػػالة دكتػػػوراز، كميػػػة التربيػػػة الرياعػػػية، 
 جامعة عماف، الأردف.

مصطفى محمد   -.0
 جمعة

براػػػامج إثرائػػػي حركػػػي تربػػػوي وأثػػػرة عمػػػى بعػػػض المهػػػارات الحركيػػػة  (0111)
لمرحمػة الابتدائيػة، رسػالة دكتػوراز والقيـ الخمقية والاجتماعية لتلاميذ ا

  ير ماشورة، كمية التربية الرياعية، جامعة ا سكادرية. 

فاعميػػة اسػػتخداـ التسػػجيلات المرئيػػة ) الفيػػديو ( فػػي تعمػػـ مهػػارة الشػػقمبة  (0111) منى محمود جاد -01
الجاابيػػػة عمػػػى العارعػػػة فػػػي الجمبػػػاز، رسػػػالة ماجسػػػتير  يػػػر ماشػػػورة، 

 اعية، جامعة حمواف. كمية التربية الري

 نادية  الحامولي -01
 
 
 

وحػػػػدة تعميميػػػػة مقترحػػػػة لمجمبػػػػاز وتأثيرهػػػػا عمػػػػى بعػػػػض جوااػػػػب الػػػػتعمـ  (0110)
لمتعممػػػػػػي الصػػػػػػؼ الرابػػػػػػع مػػػػػػف ذوي الاحتياجػػػػػػات الخاصػػػػػػة السػػػػػػػمعية 

، كميػػػػػة ٛ٘بمحافظػػػػػة ا سػػػػػكادرية، مجمػػػػػة اظريػػػػػات وتطبيقػػػػػات، العػػػػػدد 
 درية.التربية الرياعية لمبايف، جامعة ا سكا

تأثير براامج تعميمي مقترح في تامية المهارات الحياتية والحركية الأساسية  (.011) نزار محمد الويسى -00
لػػػػػدى طػػػػػلاب المرحمػػػػػة الأساسػػػػػية الػػػػػدايا، رسػػػػػالة دكتػػػػػوراز، كميػػػػػة التربيػػػػػة 

 الرياعية، الجامعة الأرداية، عماف.

فػػراف عمػػي بعػػض المهػػارات الحركيػػة أثػػر اسػػتخداـ أسػػموب توجيػػه الأ (0111) ىاني محمد مطر  -00
والصفات البداية بدرس التربية الرياعية لتلاميػذ المرحمػة ا عداديػة، 
رسػػػػػػالة ماجسػػػػػػتير  يػػػػػػر ماشػػػػػػورة، كميػػػػػػة التربيػػػػػػة الرياعػػػػػػية لمباػػػػػػيف 

 ببورسعيد، جامعة فااة السويس.

ىبة عبد العظيـ  -00
 إمبابي

مػػػى بعػػػض القػػػدرات تػػأثير وحػػػدة دراسػػػية مقترحػػة فػػػي الكػػػرة الطػػائرة ع (0110)
الحركيػػػة والمهاريػػػة لتلاميػػػذ الصػػػػؼ السػػػادس مػػػف ذوي الاحتياجػػػػات 
الخاصػػػػػػة السػػػػػػمعية بمحافظػػػػػػة ا سػػػػػػكادرية، بحػػػػػػث ماشػػػػػػور، مجمػػػػػػة 

، كمية التربية الرياعية لمبايف، جامعة ٛ٘اظريات وتطبيقات، العدد 
 ا سكادرية.
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ىشاـ محمد عبد  -00
 الحميـ    

لباائي عمى التحصيؿ المعرفي وتعمـ بعض مهػارات تأثير استخداـ التعمـ ا (0110)
كرة اليد لطمبة كميػة التربيػة الرياعػية بالمايػا، بحػث ماشػور، مجمػة أسػيوط 

 ـوفاوف التربية الرياعية، العدد  ، كمية التربية الرياعية، ٖ، الجزء ٕ٘لعمو
 جامعة أسيوط .

دارة المركزيػػػػة لمتعمػػػػيـ الأساسػػػػي، ا دارة العامػػػػػة فطػػػػاع التعمػػػػيـ العػػػػاـ، ا  (0110) وزارة التربية والتعميـ -00
 لمتعميـ الابتدائي، إدارة المااهج والكتب، القاهرة.

الاشػػرة التوجيهيػػة لمػػادة التربيػػة الرياعػػية لجميػػع مراحػػؿ التعمػػيـ المختمفػػة،  (0111) وزارة التربية والتعميـ -00
 مكتب مستشار التربية الرياعية والعسكرية، القاهرة.

زارة التربية والتعميـو  -08 دليػػػؿ المعمػػػـ فػػػي التقػػػويـ الشػػػامؿ لمرحمػػػة التعمػػػيـ الأساسػػػي بحمقتيهػػػا  (0110) 
 الابتدائية وا عدادية، فطاع الكتب، القاهرة.
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