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 انؼلالخ ثين انمهك انزٚبػٙ ٔالإطبثبد انزٚبػٛخ نذٖ ثؼغ لاػجٙ أَذٚخ كزح انمذو
 في يذُٚخ انزٚبع ثبلدًهكخ انؼزثٛخ انظؼٕدٚخفئخ انشجبة 

 د. محمد يحيي فقييي                                     
كمية عموـ الرياضة -قسـ الميكانيكا الحيوية والسموؾ الحركي-أستاذ مساعد

 شاط البدنيوالن
 د. أحمد محمد عبد السلبـ

كمية عموـ الرياضة -قسـ الميكانيكا الحيوية والسموؾ الحركي-أستاذ مشارؾ
 والنشاط البدني

 عمادة البحث العممي جامعة الممؾ سعود-تـ دعـ ىذا البحث مف قبؿ مركز بحوث كمية عموـ الرياضة والنشاط البدني
 المقدمة ومشكمة البحث 

القدم من الالعاب التي تتسم بالكفاح والانفعالات الدتعددة النابذة من بذل الجهد تعد لعبة كرة 
أو أثناء  أو الدبارياتالبدني حيث يتعرض اللبعب إلذ ضغوط نفسية سواء اثناء الاستعداد للتدريب 

عوره خروج اللبعب عن شالتأثتَ على قدراتو الدهارية والبدنية لشا قد يسبب التنافس لشا قد يؤدي إلذ 
وفقده السيطرة على نفسو الامر الذي قد يتسبب في حدوث إصابة لو او لزملبئو او منافسيو، ويتطلب 

كزاز )الدباراة لتحقيق أفضل النتائج. قبل او اثناء  الامر الاعداد النفسي الجيد دابهو كافة الظروف
 (>500وجلبل، 

 أىم من أنو أساس على ينظر إليو والذي الذامة الانفعالات أن القلق أحدإلذ ( 5000راتب ) أشار
 الجهد الدزيد ممن بذل إلذ يدفعهم إيجابياً  يكون قد التأثتَ ىذا وأن على الأداء، تؤثر التمي النفسية الظواىر

 الأداء. تعوق سلبية بصورة أو
حيث  النفس علم في من الدوضوعات ذات الأهمية الكبرى القلق موضوع ( أن;>>4ويرى علبوي )

لاضطرابات في الجوانب النفسية والفسيولوجية ويدثل تنبيو للبعب لحشد طاقاتو البدنية والنفسية يسبب ا
للمحافظة على ذاتو، فالقلق قد يؤدي إلذ فقد الاتزان النفسي لشا يستنزف طاقة اللبعب للسيطرة على 

 توازنو النفسي.
 التي ،في ادال الرياضي الذامة الانفعالات أحد يعتبر إلذ أن القلق( 5045يشتَ الأخضر ومصطفى )

نظرأ للمنافسات الدليئة  اللبعبتُ لنشاط الدصاحبة الظواىر النفسية أىم من أنها أساس على إليها ينظر
 .بالإثارة والانفعالات التي تؤدي إلذ قلق اللبعبتُ

 تؤثر القلق من لستلفة بدرجات يشعرون أنهم على ونيتفق الرياضيتُ ( أن معظم5000ويذكر راتب )
 البعض القلق فإن درجة على والسيطرة التحكم منهم يستطيع البعض وبينما أدائهم مستوى على عادة

 الباحثتُ من العديد الدنافسة، واىتم أثناء وخاصة الأداء سلبيا يتأثر ثم ومن ذلك برقيق في يخفق الآخر
 أساسية مصادر لرموعةىناك  أن موضحة النتائج الرياضيتُ وجاءت لدى للقلق الدسببة العوامل بدعرفة
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 :ومن أبرزىاالقلق  حدوث تسبب
 الفشل من الخوف_ 
 الكفاية عدم من الخوف_ 
 السيطرة فقدان_ 

يعتٌ القلق  الرياضية الدنافسة قلق أنعلى ( 5000( راتب );>>4( حماد )5009ويتفق الحوري )
لة القلق، ويدكن تعريف القلق كحالة الدرتبط بالدباريات الرياضية وينقسم إلذ نوعان هما سمة القلق وحا

بأنها الانفعالات التي بردث كنتيجة لدوقف يتعرض لو اللبعب يسبب لو الاحساس بالخوف والتوتر، 
بينما القلق كسمة يحدث نتيجة الوعي بوجود موقف يدثل ضغط او تهديد للبعب مع وجود استجابة من 

 اللبعب لذذا الدوقف.
 بتُ الفيصل تكون التي والدهمة الرئيسية الأسباب من تعد الرياضية بات( ان الإصا:500ويؤكد لرلي )

 الاعتزال أو والجماعي، الفردي الصعيد على والإلصاز والعطاء اللعب في الاستمرارية على اللبعب قدرة
 الذبوط في السبب تكون الحالات بعض وفي الدلبعب؛ وأضواء الرياضية الدنافسات عن والابتعاد الدبكر

الذين لد يتعرضوا  زملبئو لدستوى بالنسبة النفسي حتى أو الدهاري أو البدني أدائو مستوى في اجئالدف
 . للبصابة

 قبل ما حالات بتُ للعلبقة التعرّض يجب الرياضية والإصابات الرياضي النفس علم بتُ العلبقة عرفةلد
 الطب ودور الرياضي النشاط رسةلدما الدصاحبة بالانفعالات متصل كجانب الرياضية للمنافسات البداية

 (.;>>4 ،رياض)  ذلك في والددرب الرياضي
 لدا للرياضي النفسية الحالة ىي الرياضية للئصابات الدسببة العوامل من أن (5000) قاسم أيضاً  ويذكر

 والشجاعة. والجرأة النفس في الثقة مثل الدمارسة خلبل الإصابات لتجنب كبتَة أهمية من لذا
 الإصابات حدوث في تؤثر عوامل ىناك أنإلذ  (;>>4وآخرون) الدين حسام لحةط يشتَ كما

 . النفسي ،العامل الأنسجة ،لياقة الجسمي النمط ، الجنس وىي السن، الرياضية
 لو يشرح من إلذ الإصابات أنواع من نوع بأي إصابتو عقب يحتاج اللبعب نبإ( 5000ويرى قاسم )

 يشعر حتى أخرى مرة للملبعب للعودة تأىيلو وموعد ، علبجها فيةوكي وأبعادىا حدثت التي الإصابة
 اللبعب إحساس فور للملبعب العودة بذنب يجب للملبعب، كما عودتو سرعة إلذ فيؤدي بالاطمئنان

 نفس في الإصابة تكرار أن حيث بساماً  شفيت قد الإصابة أن من التأكد بعد إلاّ  الإصابة، من بشفائو
 لدمارسة تركو إلذ يؤدي قد الذي النفسي الإحباط من شديدة بحالة تصيبو قد لو ضالتعر  السابق الدوضع
 نهائياً. الدفضلة رياضتو

 من بكل الدرتبطة النفسية العوامل بتُ من أنو على القلق إلذ النظر يدكن أنو (;>>4) ويضيف علبوي
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 القلق حالة على يؤثر والذي لرالعا القلق بسمة يتسم الذي الرياضي فاللبعب ،والبدنية النفسية الإصابة
 على يعمل أن يدكن الذي الأمر فسيولوجية استثارة من بذلك يرتبط وما الرياضية، الدنافسة قبل لديو

 الإصابة تسبب أن يدكن التي الخطورة إشارة إدراك معها يستطيع لا لدرجة اللبعب انتباه بؤرة تضييق
 الرياضية.

 للدوريات المحليةلرياضي ومتابعة التدريبات ومباريات كرة القدم ومن خلبل عمل الباحثان في ادال ا
لاحظا ظهور علبمات القلق الرياضي على اللبعبتُ سواء في التدريبات أو أثناء الدباريات مثل كثرة 
الاخطاء في أداء الدهارات، عدم دقة الأداء، عدم الالتزام بالواجبات الخططية ، سرعة الشعور بالتعب ، 

ك بكثرة الشكوى من حدوث إصابات كالشد والتقلص العضلي والالتواء وغتَىا من الإصابات ارتبط ذل
، وبسؤال ومناقشة اللبعبتُ عبر كثتَ منهم عن لساوف متعلقة بتحقيق الفوز أو احتمالية الاستبعاد من 

علبقة دراسة  في الدباراة ، أو الاستبدال أثناء الدباراة وغتَىا من الاسباب التي دفعت الباحثان للتفكتَ
 القلق بحدوث الإصابات الرياضية للبعبتُ.

 درجة زيادة على التعرف يستطيع الأداء، أثناء للسلوكيات الددرب ملبحظة ( أن من5000يشتَ راتب )
 :الدثال على سبيل الرياضي عند القلق

 .الدنافسات في وخاصة مثلب اليد كرة في الرياضي أخطاء كثرة تفستَ يدكن -
 .العشوائي التسديد مثل الحاسمة أو الحرجة الدواقف في الرياضي أداء يكون أن يدكن -
 مؤشر لارتفاع مؤشر الدنافسة أثناء لذا ونسيانو الخططية بالواجبات الرياضي التزام عدم يعتبر -

 .القلق
 الرياضية الدنافسة لقلق مؤشرا بالإصابة لادعائو الرياضي ميل يكون أن يدكن -
 القلق نبضات العرق، زيادة الدعدة، اضطراب -
 الرياضي منها يعاني التي فيها الدرغوب غتَ السلبية الأفكار زيادة -

 للبعب النفسية اللياقة الرياضية للئصابات والدؤدية الدسببة العوامل ( أن من5004ويذكر رياض )
 العديد ةالنفسي وللياقة الدلبعب، في إصابتو احتمال على يساعد نفسياً  مستعد غتَ وىو اللبعب فإشراك

 الدرافقون والأطباء والددرب الرياضي الطب متخصص بها يلم أن يجب التي والدعلومات الاختبارات من
 الدلبعب. في الإصابة احتمال نسبة تقليل في ذلك ليساىم الدختلفة الرياضية للفرق
 لشارسة إلذ الرياضي عاد فإذا البدنية للئصابة نتيجة للرياضي والدافعية بالنفس والثقة القلق من كل يتأثر

 الاستًخاء يستطيع فلب وتوتر قلق حالة في الأحيان معظم في لصده الإصابة، بعد بسرعة الرياضي نشاطو
الإصابة،  ومن تكرار القلقفي  تتمثل والتي لاحقة مشكلبت تنشأ وبالتالر منو. الدعتاد الأداء تنفيذ أو

 (.>>>4،باىي وعبد القادر ) السلبي والدزاج الثقة ضعف
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 ىدؼ البحث :
  أندية لاعبيبعض والإصابات الرياضية لدى  الرياضي العلبقة بتُ القلقيهدف البحث إلذ التعرف على 

 -لدملكة العربية السعودية من خلبل: مدينة الرياض بافي  الشبابفئة كرة القدم 
مدينة في  الشبابفئة كرة القدم   أندية لاعبيبعض لدى الرياضي  التعرف على مستوى القلق -

 لدملكة العربية السعودية الرياض با
مدينة في  الشبابفئة كرة القدم   أندية لاعبيبعض لدى  نوع الإصابات الرياضية على التعرف -

 لدملكة العربية السعودية الرياض با
  أندية لاعبيبعض لدى والإصابات الرياضية  الرياضي القلق العلبقة بتُ مستوى على التعرف -

 لدملكة العربية السعودية مدينة الرياض بافي  بابالشفئة كرة القدم 
 تساؤلات البحث:  -
مدينة الرياض في  الشبابفئة كرة القدم   أندية لاعبيبعض  لدى الرياضي القلق مستوى ما -

 ؟لدملكة العربية السعودية با
مدينة الرياض في  الشبابفئة كرة القدم   أندية لاعبيبعض لدى  الرياضية الإصابات نوع ما -

  ؟ملكة العربية السعوديةلدبا
كرة القدم   أندية لاعبيبعض لدى  الرياضية والإصابات الرياضي القلق مستوى بتُ ما العلبقة -

  ؟لدملكة العربية السعوديةمدينة الرياض بافي  الشبابفئة 
 مصطمحات البحث: -
 القلق 

قصد بحالة الاستثارة ذلك حالة الاستثارة التي يستعد بها الفرد للدفاع عن نفسو والمحافظة عليها، وي
التنشيط الفسيولوجي والنفسي الذي يؤدى إلذ إنتاج ما لدي الفرد من طاقة حركية أو فكرية كامنة 

 (5006فوزي، )تنبعث من داخلو للدفاع عن ذاتو الدهددة او الدتوقعة للخطر. 
 قلق الدنافسة الرياضية

 (:>>4راتب،)لذذه الدواقف بدشاعر الخشية والتوتر.الديل لإدراك الدواقف التنافسية كالتهديد والاستجابة 
 :الإصابة

 تغتَات غالباً  عنو ينتج الدختلفة، الرياضي جسم وأعضاء أنسجة لعمل خارجي مؤثر إعاقة أو تعطيل ىي
 (.5005رياض،) الدصاب. للجزء الحركي العمل من برد قد تشريحية وتغتَات )فسيولوجية( وظيفية
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 الدراسات السابقة :
 السمات قلق بتُ ( بعنوان " العلبقة5047) Foad, Suzan, Hassan, Elaheاسة در 

المحتًفتُ " وىدفت الدراسة إلذ  القدم كرة لاعبي لدى الرياضية الإصابات ومعدل التنافسية
التحقق من العلبقة بتُ القلق كسمة تنافسية ومعدل حدوث الإصابات الرياضية ، تكونت 

م بالدوري الدمتاز ،  استخدم الباحثون الدنهج الوصفي ، ولجمع لاعب كرة قد 80العينة من 
( لقلق الدنافسة الرياضية ، نموذج تقرير عن SCATالبيانات تم استخدام اختبار سكات )

الإصابات ، الطول ، الوزن ، عدد سنوات لشارسة الرياضة ، أشارت أىم النتائج إلذ أن العلبقة 
 وث الإصابات ضعيف .بتُ القلق كسمة تنافسية ومعدل حد

 لوقوع النفسية ( بعنوان " التنبؤات5046)  Ivarsson, Johnson & Podlogدراسة 
المحتًفتُ بالسويد " وىدفت الدراسة لدعرفة العلبقة بتُ  القدم كرة للبعبي تنبؤي برقيق: الإصابة

 ( لاعب89الشخصية ، الضغوط و التكيف مع الإصابة ، تكونت العينة من )
( سيدات من لاعبي الدوري السويدي الدمتاز لكرة القدم ، استخدم ;4ذكور ، )( ;6)   

الباحثون الدنهج الوصفي ، ولجمع البيانات تم استخدام استبيان الجامعات السويدية للشخصية 
 Hassle and، مقياس ) (Life event survey، استبيان أحداث الحياة للرياضيتُ )

Upliftاعب اليومية ، مقياس القلق )السمات ( ، أشارت أىم النتائج ( الاجهاد السلبي والدت
 ذات علبقة كانت اليومي والاضطراب للحياة، السلبي والإجهاد السمات، من إلذ أن القلق

 المحتًفتُ بالسويد. القدم كرة لاعبي بتُ بالإصابة كبتَة
 الكتف وإصابات القلق بتُ العلبقة"  ( بعنوان5045) Niekerk &  Lynch  دراسة 

 القلق بتُ الارتباطية العلبقة دراسة إلذ ىدفت"  بيكالر  ونادي أفريقيا جنوب جامعة للبعبي
 في نوادي وثلبثة جامعتتُ في بيكالر  نادي لاعبي من عينة في الكتف وإصابات التنافسي
 لجمع ، الوصفي الدنهج الباحثان استخدم ، بيكر  لاعب( 445) من العينة تكونت ، الضواحي

 في الرياضية، الدنافسة قلق واختبار الذاتية الستَة استبيان استكمال الدشاركتُ من طلب اناتالبي
 بعد الدسؤولة الصحيةلجهات ا من 5045 لدوسم اللبعبتُ إصابة تاريخ على الحصول تم حتُ

 خلبل الكتف في بإصابة أصيبوا الذين بيكالر  لاعبي  أن إلذ النتائج أىم أشارت ، الدوافقة إعطاء
 . يتعرضوا للبصابة لد الذين أولئك من القلق من بكثتَ أعلى مستويات لديهم  الرياضي الدوسم
 الإصابة حدوث"  ( بعنوان5045) Mohammad, Ali, Seied & Mehdi دراسة

 النفسية العوامل دراسة إلذ الدراسة وىدفت" الصغار القدم كرة لاعبي في النفسي الخطر وعوامل
 لاعب( 4;) من العينة تكونت القدم، كرة لاعبي بتُ الاصابة خطر من تزيد أن يدكن التي
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 استخدام تم البيانات لجمع الوصفي، الدنهج الباحثون استخدم عام،( 50-49) بعمر قدم كرة
 حدوث بتُ ىامة علبقات وجود إلذ النتائج أىم أشارت الإصابة، استبيان القلق، مقياس
 .بالنفس الثقة مع معنوية علبقة على العثور يتم لد ولكن ديالجس والقلق الدعرفي والقلق الاصابة
 للئصابات النفسية لتنبؤاتا بعنوان "Johnson &, Ivarsson (2111 )دراسة 
 يدكن التي النفسية العوامل الدبتدئتُ" وىدفت الدراسة إلذ إيجاد القدم كرة لاعبي بتُ الرياضية

 بذريبي نموذج بناء إلذ بالإضافة الدبتدئتُ، القدم ةكر  لاعبي بتُ الاصابة خطر زيادة إلذ تؤدي أن
القدم ، استخدم الباحثان الدنهج الوصفي ، تكونت العينة من  كرة لاعبي الاصابة خطر لعوامل

 الددارس في يدرسون عام الذين 9.:4( لاعب من الرجال والسيدات بدتوسط أعمار ;40)
استبيانات ىي  خمسة البيانات استخدمتالسويد، لجمع  غرب جنوب في القدم لكرة الثانوية

 التأقلم مهارات ، للرياضيتُ الحياة أحداث مسح الرياضي ، القلق مقياس العام ، سمة القلق
أشهر ،  ; فتًة خلبل الددارس في الرياضيتُ الددربتُ قبل من الإصابات ، سجل الرياضي

،  وث الإصابة ىي الإجهادأشارت أىم النتائج إلذ أن العوامل الرئيسية  ذات العلبقة بحد
 الفعال . غتَ والتكيف الثقة وعدم الجسدية، السمات قلق الحياة، أحدث

 إجراءات البحث: 
 :البحث منهج

 .البحث لطبيعة الارتباطية( لدناسبتو )الدراسات الوصفي الدنهج الباحثان استخدم 
 :البحث مجتمع
 بالابراد والدسجلتُ بأندية مدينة الرياضفئة الشباب  القدم كرة لاعبي من الدراسة لرتمع يتكون

 .:504-5049 الرياضي للموسم القدم لكرة السعودي
 :البحث عينة       

 الشباب، نادي من لاعب (47) منهم ،فئة الشبابمن  لاعباً،( 67) قوامها عمديو عينة ىي
 الذلبل. نادي من لاعب (50و)

 البيانات جمع أدوات
 Martens Burton, Vealey, Bump, & smith دإعدا من الرياضي القلق مقياس -

 لزمد قام وقد الرياضية، الدنافسة بقلق مرتبطة أبعاد ثلبثة تقيس عبارة( :5) ويتضمن( 0>>4)
 للمقياس. العربية الصورة بإعداد( ;>>4) علبوى حسن

 .الباحثان تصميم الرياضية من للئصابات استمارة -
 .بالأندية الاستمارات لتطبيق مساعدين -
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 لمقياس القلق الرياضي: العلمية لمعاملاتا
 :الصدق

 التالية: بالطرق الدقياس صدق بحساب الباحثان قام
 .المحكمتُ صدق -

 من الرأي إبداء وكان( 6)مرفق المحكمتُ السادة ( من8)عدد على الدقياس عرض تم حيث
 (.4)جدول ثلبثي تقدير ميزان خلبل

 (4) جدول
 قياسالد مناسبة ىمد في الخبراء أراء

 م (8موافق بساما ) (6إلذ حد ما ) (4غتَ موافق)
 8 8 صفر 0
 ادموع 58 صفر 0

 %(.400)اجلو  من وضع لدا الدقياس صدق ىعل الخبراء موافقة نسبو ( إن4)جدول من يتضح        
 :الثبات

 بفارق Test -Retest تطبيقو وأعاده الدقياس تطبيق طريق عن الثبات معامل بإيجاد الباحثان قام
 (5) جدول لاعبتُ 9 قدرىا عينو على يوما 47 قدره زمتٍ

 (5) جدول
 9=  ن لدقياس القلق الرياضي والثاني الأول التطبيق بتُ الثبات معامل

 أبعاد الدقياس
 التطبيق الثاني التطبيق الأول

 قيمة ر
الصدق 
 ع م ع م الذاتيي 

 1.11 1.65 1.97 15.26 1.11 16.36 القلق الدعرفي

 1.14 1.91 1.16 11.11 1.14 19.55 القلق البدني

 1.91 1.62 1.44 19.37 1.17 11.43 الثقة بالنفس

 ما تراوحت حيث مرتفعة لأبعاد مقياس القلق الرياضي الثبات معاملبت دلالة أن( 5) جدول من يتضح
 (.0;.0) الذاتي الصدق معامل وكان ،0.08مستوى عند دالة جميعها وكانت( 7;.0) (،;:.0بتُ)

 :الإصابات لاستمارة العلمية المعاملات
 :الصدق

 التالية: بالطرق الاستبيان صدق بحساب الباحثان قام
 .المحكمتُ صدق -
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 من الرأي إبداء وكان( 7)مرفق المحكمتُ السادة ( من7)عدد على الاختبار عرض تم حيث
 (.6)جدول ثلبثي تقدير ميزان خلبل

 (6) جدول
 الاستبيان مناسبة يمد في الخبراء أراء

 م (8موافق بساما ) (6إلذ حد ما ) (4غتَ موافق)
 7 7 صفر 0
 ادموع 50 صفر 0

 %(.400)اجلو  من وضعت لدا الاستمارة صدق ىعل الخبراء موافقة نسبو ( إن6)جدول من يتضح
 :الثبات

 بفارق Test -Retest تطبيقو وأعاده الاختبار تطبيق طريق عن الثبات معامل بإيجاد الباحثان قام
 (7) جدول فرد 48 قدرىا عينو على يوما 47 قدره زمتٍ

 (7) جدول
 9=  ن الإصابة( )نوع الإصابة لاستبيان والثاني الأول التطبيق بتُ الثبات معامل

 الدقياس مكونات
 التطبيق الثاني  التطبيق الأول

الصدق  قيمة ر
 ع م ع م الذاتيي 

 1.97 1.63 1.97 21.41 1.23 21.41 التقلصات العضلية

 1.14 1.91 1.21 21.13 1.11 22.61 الالتواءات الدفصلية

 1.99 1.61 1.44 22.45 1.74 22.41 التمزقات العضلية

 1.95 1.59 1.37 21.13 1.69 21.27 بسزقات الأربطة

 1.11 1.66 1.42 21.67 1.59 24.21 بسزقات الأوتار

 1.13 1.67 1.14 22.16 1.14 24.21 بسزقات الغضاريف

 1.71 1.13 1.17 22.61 2.19 22.11 رضوض)كدمات(

 1.11 1.91 1.34 22.21 1.11 22.67 الجروح

 1.91 1.61 1.51 21.11 1.24 22.61 كسور العظام

 1.14 1.92 1.19 21.11 1.14 23.12 ملخ الدفاصل

 1.19 1.96 1.43 21.61 1.44 23.11 خلع الدفاصل

 1.12 1.61 1.16 22.19 1.51 24.13 تسلخات جلدية

 ما تراوحت حيث مرتفعة الإصابات استبيان لعبارات الثبات معاملبت دلالة أن( 7) جدول من يتضح
 (.5;.0) الذاتي الصدق معامل وكان ،0.08مستوى عند دالة جميعها وكانت( 6;.0) (،:0.8بتُ)

 الدراسة الاستطلاعية: 
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لاعبتُ من خارج العينة الأساسية للبحث وذلك للتأكد  9ها تم إجراء دراسة استطلبعية على عينة قوام
 من:

فهم عبارات مقياس القلق الرياضي واستبيان الإصابة الرياضية وقد اتضح وضوح العبارات  ىمد -
 وفهمها.

 68 قدره الزمن الدناسب لدلء بيانات الدقياس والاستبيان، وقد اتضح إمكانية ملء البيانات في زمن -
 اً.دقيقة تقريب

 الدراسة الأساسية:
 :5049/504تم إجراء الدراسة الأساسية خلبل الدوسم الرياضي 

 المعالجة الإحصائية:
 الدتوسط الحسابي.     -
 الالضراف الدعياري.  -
 معامل الصدق الذاتي -
 معامل الارتباط -
 النسبة الدئوية.                               -

 :عرض النتائج
 (8جدول )

 67لدى عينة البحث ن =  ياضيالر  مستوى القلق
 النسبة الدئوية التكرار أبعاد مقياس القلق

 %0:.97 22 الدعرفي القلق
 %>5.5; >5 البدني القلق
 %:7.:9 59 بالنفس الثقة

%( لبعد القلق الدعرفي، 0:.97( والنسبة الدئوية )55( أن معدل التكرارات )8يتضح من جدول )
( والنسبة 59%( لبعد القلق البدني، معدل التكرارات )>5.5;لدئوية )( والنسبة ا>5معدل التكرارات )

 %( لبعد الثقة بالنفس.:7.:9الدئوية )
 (9جدول)

 67ة لدى عينة البحث ن = الرياضي الإصابات
 التًتيب النسبة الدئوية التكرار نوع الإصابة

 6 %6.85: 25 العضلية التقلصات
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 8 %9:.94 21 الدفصلية الالتواءات
 9 %7>.85 18 العضلية تمزقاتال

 : %56.;6 13 الأربطة بسزقات
 ; %56.85 8 الأوتار بسزقات
 44 %;;.8 2 الغضاريف بسزقات

 4 %400 34 كدمات
 5 %>8.5; 29 الجروح

 45 %7>.5 1 العظام كسور
 > %0:.47 5 الدفاصل ملخ
 40 %5;.; 3 الدفاصل خلع

 7 %0:.97 22 جلدية تسلخات
 %، 400 مئوية بنسبة الكدمات ىي القدم كرة لاعبي ىلد الإصابات أكثر أن( 9)ولجد من يتضح
%، الالتواءات 0:.97%، التسلخات الجلدية 6.85: العضلية %، التقلصات>8.5; الجروح

 % 7>.85%، التمزقات العضلية 9:.94الدفصلية 
بسزقات  ،%7>.5 مئوية بنسبة العظام كسور ىي القدم كرة لاعبي ىلد الإصابات قلبينما كانت أ

%، 56.85%، بسزقات الاوتار 0:.47%، ملخ الدفاصل 5;.;%، خلع الدفاصل ;;.8الغضاريف 
 %.56.;6بسزقات الأربطة 

 (:جدول)
  67معاملبت الارتباط بتُ القلق الرياضي والإصابات الرياضية ن = 

 الثقة بالنفس القلق البدني القلق الدعرفي الإصابات
ةالتقلصات العضلي  **0.539 0.061 *0.314 

 0.154 0.057 0.319* الالتواءات الدفصلية
 0.305 0.467** 0.018 التمزقات العضلية
 0.051 0.431* 0.256 بسزقات الأربطة
 0.169 0.156 0.444* بسزقات الأوتار

 0.850** 0.048 0.282 بسزقات الغضاريف
 0.565** 0.485** 0.489** كدمات
 0.449** 0.208 0.842** الجروح

 0.114 0.592** 0.592** كسور العظام
 0.812** 0.014 0.268 ملخ الدفاصل
 0.454** 705** 0.118 خلع الدفاصل
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 0.411 0.522*** 0.027 تسلخات جلدية
 ** 0.778( = 0.04) الدلالة مستوي     * 0.670( = 0.08) الدلالة مستوي

  كل من ( أن معاملبت الارتباط بتُ:يتضح من جدول )
، بسزقات الاوتار >0.64، الالتواءات الدفصلية >0.86بعد القلق الدعرفي والتقلصات العضلية  -

 ، وىي ارتباطات دالة.5>0.8، كسور العظام 75;.0، الجروح >;0.7، كدمات 0.777
 ملخ ،5;0.5 الغضاريف بسزقات ،0.589 الأربطة بسزقات ،;0.04 العضلية التمزقات -

، وىي ارتباطات غتَ :0.05 جلدية تسلخات ،;0.59 الدفاصل عخل ،;0.59 الدفاصل
 دالة.

 ،8;0.7 كدمات ،0.764 الأربطة بسزقات ،:0.79 العضلية والتمزقات البدني القلق بعد -
، وىي ارتباطات 0.855 جلدية تسلخات ،08:.0 الدفاصل خلع ،5>0.8 العظام كسور

 دالة
 بسزقات ،0.489 الاوتار بسزقات ،:0.08 ةالدفصلي الالتواءات ،0.094 العضلية والتقلصات -

 ، وىي ارتباطات غتَ دالة0.047 الدفاصل ملخ ،;0.50 الجروح ،0.048 الغضاريف
 كدمات ،80;.0 الغضاريف بسزقات ،0.647 والتقلصات العضلية الثقة بالنفس بعد -

  ،0.787 الدفاصل خلع ،45;.0 الدفاصل ملخ ،>0.77 الجروح ،0.898
 بسزقات ،0.084 الأربطة بسزقات ،0.608 العضلية التمزقات ،0.487 ليةالدفص الالتواءات -

 .0.744 جلدية ، تسلخات0.447 العظام ، كسور>0.49 الاوتار
  :انُزبئج يُبلشخ

( ان أعلى نسبة لأبعاد مقياس القلق الرياضي كانت لبعد القلق البدني 8يتضح من جدول )
لق البدني الدتمثل في وجود الأعراض % ، ويرى الباحثان أن الق>5.5;بنسبة مئوية 

الفسيولوجية مثل سرعة التنفس وزيادة عدد ضربات القلب وزيادة التعرق من الأمور الدرتبطة 
باقتًاب موعد الدنافسة أو الاشتًاك فيها وما يرتبط بذلك من الاعباء الدلقاة على اللبعبتُ 

ب على وعي تام بدشكلبت بدنية بضرورة إحراز الفوز والأداء بشكل جيد ، وقد يكون اللبع
أو ذىنية يعاني منها لشا يزيد من الخوف من عدم الأداء أو حدوث إصابة ،كما أن الضغوط 
الواقعة على اللبعبتُ من الددرب أو الزملبء أو الجمهور قد يكون لذا أكبر الأثر في القلق 

شارت إلذ أن بعد القلق ( حيث ا5046البدني،  وتتفق ىذه النتائج مع نتائج دراسة بوجرادة )
( بأن القلق 8>>4البدني حصل على أعلى نسبة مئوية في أبعاد مقياس القلق ، ويرى راتب  )

 الذىتٍ او البدني الجانب من سواء استعداداتو في معينا نقصا ىناك أن الرياضي ينتج من إدراك
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 الدثتَات بعض يواجو للبعب عندما البدني القلق سبب يرجع قد الدنافس، كما في مواجهة
 الإحماء. ،  الجمهور ، مثل الدكان ، الدنافسة  الدنافسة بدواقف الدرتبطة

 ويرى ،% :9.7: مئوية مرتفعاً بنسبة بالنفس جاء بعد الثقةإلذ أن ( 8) دولتشتَ نتائج الج
كذلك الباحثان أن الثقة  بالنفس من العوامل التي ترتبط بتقدير اللبعب لدهاراتو وقدراتو البدنية و 

قدرات ومهارات الفريق الخططية والبدنية ومدى التفاىم والتناغم في الأداء بينهم ، ويتفق ذلك 
 صنف الجزائري القدم كرة ( حيث أشارت إلذ بسيز  رياضي5004) ىمع نتائج دراسة مصطف

( التي أظهرت أن 5046بوجرادة )وكذلك نتائج دراسة الأول بالثقة بالنفس ،  أكابر الدستوى
 مرتفعاً  جاء الدعرفي القلق بعد ان( 8) جدول من كذلك يتضح .الثقة بالنفس جاء مرتفعاً  بعد

من  اللبعب ىاايتلق التي الدعلومات أن إلذ ويرجع الباحثان ذلك ،% 0:.97 مئوية بنسبة
 برقيق بضرورة الزائد الشحن بالاضافة إلذ ومنافس عن أمكانيات وقدراتالددرب أو زملبئو 

اللبعب في حالة من الخوف من الدنافسة وتصور قدرات الدنافس بشكل مبالغ فيو ، يضع   الفوز
 بتُيعتبر من  الدعرفي القلق أن إلذ (;500النتائج مع ما أشارت إليو ىالة إبراىيم ) ىذهوتتفق 

 قدرات بساما يجهل اللبعب ىذا كان إذا خاصة الدنافس من الخوف إلذ تؤدي الأسباب التي
 منافسو .
 عينة البحث ىي القدم كرة لاعبي ىلد تكراراً  الإصابات أكثر ( أن9من جدول )يتضح 

 تكراراً  الإصابات بينما كانت أقل ،% >8.5; الجروح يليها%  400مئوية  بنسبة الكدمات
تعتبر ىذه النتيجة طبيعية و  ،%7>.5 مئوية بنسبة العظام كسور ىي القدم كرة لاعبي ىلد

وما يصاحبها  القدم إلذ طبيعة لعبة كرة صابات الكدماتلإ الدرتفعةالنسبة  الباحثان عزويحيث 
 الكرة تلقي أو الفخذ أو القدم أو بالرأس تلعب مهاراتىعل من احتكاك بسبب أحتوائها

 بتُ والاصطدام الاحتكاك أماكن تنوع إلذ يؤديلشا  الألعاب غالبية في متوفر غتَ وىو بالصدر
 إضافة والجروح ،  حدوث الكدمات إلذ والاحتكاكات اتالاصطدام معظم وتؤدي ، اللبعبتُ

 النتائج ىذه وتتفق  الإصابات في رئيسياً  سبباً  يكون والذي اللعبة شعبية عن الناتج الحماس إلذ
أكثر الإصابات حدوثاً ىي  أن الذ أشارتالتي  ( (Junge, et al, 2006 دراسة نتائج مع

 دراسةتتفق نتائج ىذه الدراسة مع نتائج  كما ،=  ;: الدتوسط في شكلت حيث الكدمات
 لدى ناشئ كرة القدم السعوديتُ ىي الإصابات أنواع (  والتي أظهرت أن أكثر;500لزمد )

 العضلبت . كدم
ق الرياضي والإصابات الرياضية  ( علبقة دالة ارتباطية بتُ القل;4( وجود ):يتضح من جدول )

تسبق التدريب أو الدنافسات تؤدي إلذ حالة من القلق ويرى الباحثان أن الضغوط النفسية التي ،



 و2012 ُٚبٚز (1الجشء ) 22انؼذد            المجهخ انؼهًٛخ نهترثٛخ انجذَٛخ ٔػهٕو انزٚبػخ          
 

 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com           

 

174 

 لدى اللبعب قد تتسبب في حدوث الإصابة ، وتتفق ىذه النتائج مع نتائج
 السلبي والإجهاد ، القلق متغتَات التي أشارت إلذ أن(  (Ivarsson, et al, 2013 دراسة 

 المحتًفتُ القدم كرة عبيلا بتُ بالإصابة كبتَة علبقة ذات كانت اليومي والاضطراب للحياة،
 بيكالر  أن لاعبي إلذ  (Niekerk & Lynch, 2012)دراسة كما اشارت نتائج بالسويد ،  

 من بكثتَ أعلى قلق مستويات لديهم  الرياضي الدوسم خلبل الكتف في بإصابة أصيبوا الذين
 يتعرضوا لذلك، كما تتفق نتائج ىذه الدراسة مع نتائج دراسة لد الذين أولئك

(Mohammad, et al, 2012) الاصابة حدوث بتُ ىامة علبقات وجود التي أشارت إلذ 
 الجسدي . والقلق الدعرفي والقلق

 الاستخلاصات: 
 كرة لاعبي عينة الدراسة من الثقة بالنفس( لدى-الدعرفي-البدني)مستوى القلق الرياضي إرتفاع  -

 .وديةفئة الشباب بددينة الرياض بالدملكة العربية السع القدم
فئة الشباب بددينة الرياض  القدم كرة لاعبيعينة الدراسة من  أكثر الإصابات تكراراً لدى -

ىي الكدمات، الجروح، التقلصات العضلية، وأقلها ىي كسور  بالدملكة العربية السعودية
 العظام.

 .لدى عينة الدراسة الرياضية والإصابات الرياضي القلق دالة إحصائياً بتُ توجد علبقة -
  التوصيات:

 .بذنبها على والعمل اللبعبتُ لدى القلق حدوث إلذ تؤدي التي سبابالأ دراسة -
لتوجيههم الرياضية القلق الرياضي للبعبتُ اثناء التدريبات والدنافسات  اتالاىتمام برصد مستوي -

  للتعامل معو والحد من تأثتَه.طرق الإلذ أفضل 
  .بحدوث الاصابة للعمل على بذنبها الاىتمام بدراسة العوامل النفسية الدرتبطة -
عمل دراسات مشابهة مع زيادة عدد عينة البحث وذلك لتعميم نتائجها على لاعبي فئة  -

 الشباب في الدملكة العربية السعودية.
 .اجراء مزيد من الدراسات حول العوامل النفسية للبعبتُ وعلبقتها بحدوث الاصابة -

 
 
 
 



 و2012 ُٚبٚز (1الجشء ) 22انؼذد            المجهخ انؼهًٛخ نهترثٛخ انجذَٛخ ٔػهٕو انزٚبػخ          
 

 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com           

 

175 

 العربية المراجع
، دار الوفاء لدنيا الطباعة 4(. فسيولوجيا قلق الدنافسة الرياضية، ط ;500صطفى. )إبراىيم، ىالة م

 والنشر الإسكندرية، مصر.
(. تأثتَ القلق على الأداء الرياضي للبعبي كرة القدم قبل 5045الأخضر، رومان، مصطفي بوعليو. )

ية، قسم علوم وتقنيات الدنافسة الرياضمية، رسالة ماجستتَ، كلية العلوم الإنسانية والاجتماع
 النشاطات البدنية والرياضية، جامعة قاصدي مرباح، ورقلة، الجزائر.

(. تدريب الثقة بالنفس وبناء الأىداف، لزاضرات الدراسات العليا 5009الحوري، عكلة سليمان. )
 )الداجستتَ( كلية التًبية الرياضية، جامعة ديالذ.

سيكولوجية التفوق الرياضي، مكتبة النهضة الدصرية، (. >>>4باىي مصطفي وعبدالقادر، سمتَ. )
 القاىرة.

، دار الفكر 4(. التدريب الرياضي الحديث )بزطيط، تدريب، قياده(، ط;>>4حماد، مفتي أبراىيم. )
 العربي، القاىرة.

 (. علم نفس الرياضة، الطبعة الاولذ، دار الفكر العربي، القاىرة.8>>4راتب، أسامة كامل م)
احتًاق الرياضي(، دار الفكر العربي، -(. قلق الدنافسة )ضغوط التدريب:>>4مة كامل. )راتب، أسا
 ، القاىرة.4ط

، دار الفكر 4(. تدريب الدهارات النفسية تطبيقات في ادال الرياضي ط5000راتب، أسامة كامل. )
 العربي القاىرة.
، 6قات(، دار الفكر العربي، ط (. علم نفس الرياضة )الدفاىيم والتطبي5000راتب، اسامة كامل. )

 مدينة النصر، القاىرة.
، مركز الكتاب 4(. الطب الرياضي والعلبج الطبيعي، ط;>>4رياض، أسامة والنجمي، أمام. )

 للتوزيع، القاىرة.
 ( الطب الرياضي وإصابات الدلبعب، دار الفكر العربي، القاىرة.5005رياض، أسامة. )

( علم الحركة ;>>4ح، مصطفى كامل، سعيد عبد الرشيد. )طلحة حستُ حسام الدين، وفاء صلب
 التطبيقي، الجزء الأول، مركز الكتاب للنشر، القاىرة.              

 (. الددخل الذ علم النفس الرياضي، مركز الكتاب للنشر، القاىرة.;>>4علبوي، لزمد حسن. )
، 4تطبيقات(، دار الفكر العربي، ط(. مباديء علم النفس الرياضي )الدفاىيم ال5006فوزي، أحمد. )

 القاىرة.
(. الإصابات والإسعافات الأولية، كلية التًبية الرياضية جامعة الدنصورة، 5009قاسم، مدحت. )
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 الدنصورة، القاىرة.
(. القلق الرياضي وعلبقتو بتًتيب الصاز فرق كليات >500مازن ىادي كزار، لزمد علي جلبل. )

كرة القدم، لرلة علوم التًبية الرياضية العدد الرابع، ادلد الثاني   الجامعة الدستنصرية بخماسي
 العراق.

م، دراسة برليلية لأسباب الإصابات الرياضية عند لاعبي :500لرلي، ماجد، والصالح، ماجد، 
، 67الدنتخبات الوطنية تبعًا لفتًات الدوسم الرياضي في الأردن، دراسات، العلوم التًبوية، ادّلد 

 ، الأردن.5د العد
(. العلبقة بتُ الثقافة الصحية ومعدل الإصابات لدي ناشئ بعض ;500لزمد، أحمد عبد السلبم. )

الأندية بالدملكة السعودية، الدؤبسر الإقليمي الرابع للمجلس الدولر للصحة والتًبية البدنية 
 :4 – 48فتًة من والتًويح والرياضة والتعبتَ الحركي لدنطقة الشرق الأوسط، الدقام خلبل ال

 بكلية التًبية الرياضية للبنتُ بأبي قتَ، جامعة الإسكندرية. ;500أكتوبر 
(. قلق الدنافسة الرياضية وعلبقتو بدافعية الالصاز الرياضي لدى لاعبي 5004مصطفي، بورنان شريف. )

اديدية الرياضات الجماعية في الجزائر، دراسة ميدانية لفرق القسم الوطتٍ الأول، لرلة الأك
   ، الجزائر.:للدراسات الاجتماعية والإنسانية، العدد
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