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علية برنامج للألعاب الصغيرة على مستوى السلوك الصحي لدى الطلاب البدناء بالحلقة فا
   الابتدائيالثانية من التعليم 

 / مي ابو هاشم محمدد
 المقدمة ومشكلة البحث

أن العصــــر الحــــالي يمــــوج بــــالكثير مــــن التطــــورات فــــي شــــتى المجــــالات ممــــا يلقــــى المســــئولية علــــى 
 أطفالها إعداداً متكاملًا لمواجهة تلك التحديات ولمواكبة متغيرات القرن الجديد.المجتمعات للاهتمام بإعداد 

في تشكيل  يسهم ووسيطاُ تربوياً  الطفولة لعالم وظيفياً  أن اللعب مدخلاً إلي م(2888) رحاب الشيخ تشيرو 
ة مؤدياً إلي تغيرات شخصية الطفل وبنائها من جميع الجوانب الحسية والحركية والإجتماعية والانفعالية والعقلي

 (47:3نوعية في تكوين شخصية الطفل.)
 

أن العب مظهـراً مـن مظـاهر السـلوك الإنسـاني فـي مرحلـة الطفولـة م( 2881) نادية شريفكما تؤكد 
المبكرة التي تعتبر مرحلـة وضـع اللبنـات الأولـي فـي تكـوين شخصـية الفـرد ، حيـث تؤكـد الدراسـات الحديثـة أن 

وســــائل تحقيــــق النمــــو الشــــامل المتكامــــل للطفــــل ففــــي أثنــــاء اللعــــب يتــــزود العقــــل لعــــب الأطفــــال هــــو أفضــــل 
بالمعلومــــات والمهــــارات والخبــــرات الجديــــدة مــــن خــــلال أشــــكال اللعــــب المختلفــــة التــــي تثــــري إمكانياتــــه العقليــــة 

يــر وتعــدل والمعرفيــة وتكســبه مهــارات التفكيــر المختلفــة وتنمــي الوظــائف العقليــة العليــا كــالإدراك والتــذكر والتفك
 ( 12: 18سلوكه .)

 

هــو أحــد مقــاييس التقــدم والرقــى لهــذا قامــت الــدول المتقدمــة بتقــديم للأفــراد ويعتبــر المســتوى الصــحي 
الخدمات المختلفة  لإفراد شبابها في مراحل عمرهم المختلفـة مـن تـوفير الرعايـة الصـحية باذلـة فـي ذلـك الجهـد 

 (10:2إليها أضعافا مضاعفة.)والمال وهى على إدراك تام أن ذلك سوف يرتد 
ــذلك نــرى انــه مــن الضــروري أن يــدرب الطالــب علــى إتبــاع الأســلوب الصــحي الســليم حتــى قبــل أن  ل
تتضح مداركه لاستيعاب الأسباب التي تدعوه لإتباع  السلوك الصحي السليم ، وحينما تنمو مداركه يمكـن أن 

 (32:4في حياته الشخصية والعامة )  تقدم له المعارف الصحية التي يبنى عليها السلوك الصحي
وتعتبــر المــدارس أهــم المؤسســات الاجتماعيــة ذات التــأثير الطيــب فــي المجتمــع ، ويقــع علــى عائقهــا 
المســئولية نحــو فئــة كبيــرة مــن أفــراد المجتمــع، حيــث تتعــاون مــع الاســرة لتربيــة الطفــل، لان الاســرة وحــدها لا 

را لانتشــار الاميــة بــين الوالــدين وضــعف المســتوى الثقــافي الصــحي تســتطيع أحيانــا أن تقــوم بعمليــة التربيــة نظــ
لــديهم، ومـــن هنــا يقـــع علــى عـــاتق المدرســة تنميـــة الفـــرد ونقــل الثقافـــة مــن جيـــل لأخــر بمـــا فيهــا مـــن الجوانـــب 

 (240:0والخدمات الصحية المختلفة.)
 
 

تباعه السلوك الصحي السليم في ح كسابه العادات ومن الواضح أن التأثير في تصرفات الفرد وا  ياته وا 
الصحية التي تحافظ على صحته  وتساعده على الوقاية من الإمراض أهم من إكسابه للمعلومات الصـحية لا 
يفيــده بقــدر مــا تتحــول هــذه المعلومــات إلــى ســلوك وخبــرات واقعيــة فــي حياتــه فالمعرفــة لا تعنــى الســلوك ولكنهــا 

 (97:7()30:4ضرورية للسلوك .)
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م( أن دراسة كل من السمنة والنشاط البدني لدى الأطفال في 2880) Franklinفرنكلنويشير 
مرحلة الطفولة هي إحدى الأولويات البحثية في وقتنا الحالي خاصة مع إنتشار البدانة بين الأطفال في جميع 

 (128:13.)ةعلى الصحالأعمار وما يترتب على ذلك من تبعات سلبية 
دانة إلى نتائج نفسية واجتماعية شديدة الخطورة والسوء على هذه وتشير نتائج الأبحاث المرتبطة بالب

الفئة فالأطفال البدناء يعانون بشده من سوء التوافق النفسي والاجتماعي فهم دوما يتعرضون لضغوط نفسية 
غاظتهم مما يترتب على ذلك شعور بالخجل والاكتئاب  دشديدة نتيجة إنتقا مفهوم  وانخفاضالآخرين لهم وا 

 (90:10لديهم.) الذات
 2881في عام  %7سنوات  18: 0وتبلغ نسبة البدانة بين الأطفال في مصر عند الأطفال من سن 

في مرحلة ما قبل  %27وأزداد معدل إنتشار البدانة إلى أكثر من  2880في عام  %18وارتفعت إلى 
والإناث  %14سنة وكانت نسبة الذكور  14-11المدرسة و الأطفال في المرحلة العمرية من 

21%(.08:17()90:14) 
وترى الباحثة أن هناك العديد من الأمور التي يجب أن تحرص معلمـة التربيـة الرياضـية علـى العنايـة 

مـن مكانـة هامـة تتمتـع بهـا بـين  لهـافي درس التربية الرياضـية وذلـك لمـا  لابالصحي لدى الطالسلوك  بتوافر
درس مـن خـلال  لاب، ممـا يتـيح لهـا الفرصـة لكـي تكسـب الطـالقـدوة التـي يقتـدون بهـا همفهي في نظر لاب الط

 لابالطـــ ســـلوكتســـتطيع أن تطـــور فـــي  التربيـــة الرياضـــية العـــادات  والأســـاليب الصـــحية الســـليمة ، كمـــا أنهـــا
ونظـرا لعمـل الباحثـة كمشـرفة علـى مـدارس المرحلـة م حسـن مـن الاتجاهـات الصـحية لـديهتومعارفهم الصحية و 

تلـك المرحلـة لاحظـت الباحثــة  لابرقية واحتكاكهـا المباشـر بهـم، ومعايشــتها الفعليـة لطـبمحافظـة الشـ بتدائيـةالا
الغير صحية وكذلك بعض السلوكيات البتدائية المرحلة الا لابأن هناك بعض مظاهر البدانة المفرطة لدى ط

ة العامـة ، تلك المرحلة ، أدت إلى ظهور مشكلات عديدة تتعلق بالصـح لابتنتشر بين ط فيها والتيمرغوب 
يعـانون مـن العديـد مـن المشـاكل الصـحية المرتبطـة بالسـمنة  لابمما أدى إلى ظهور عددا كبيرا نسبيا من الط

وقلة ممارسة الانشطة الرياضية هـذا بالإضـافة للحيـاة اليوميـة والانفتـاح علـى العـالم الخـارجي والتطـور العلمـي 
كنولوجيـا الحديثـة إلـى حـد كبيـر سـواء فـي الحركـة أو فـي في هذا العصر الذي أدى إلى اعتماد الأفراد على الت

الغذاء أو حتى ممارسة الأنشطة البدنية ، لذلك أصبح من الضروري الاهتمام بإجراء الدراسات العلمية المقننة 
التي تتناول الأنظمة التربوية داخل المجتمع وتوجيـه أنظـار المسـؤولين التربـويين نحـو أفضـل الطـرق والوسـائل 

 . الصحيبتدائية السلوك المرحلة الإ لابط لإكساب
 

 هدف البحث
 : يهدف البحث الى 

 .بناء مقياس للسلوك الصحي للطلاب البدناء  -
الصحي لدى الطلاب البدناء  فاعلية برنامج للألعاب الصغيرة على مستوى السلوكالتعرف على  -

  . الابتدائيبالحلقة الثانية من التعليم 
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 فروض البحث
الطلاب البدناء بالحلقة الثانية من لدى السلوك الصحي ت دلالة احصائية في مستوى توجد فروق ذا -

 . الابتدائيالتعليم 
 

 بعض المصطلحات الواردة في البحث
 السوك الصحي 

 كل ما يصدر من الفرد من إتجاهات أو أقوال أو أفعال ترتبط بممارسته الصحية. )تعريف إجرائي(  
 بعض الدراسات السابقة 

( بعنوان" كفاءة الحياة 95م()5093) Christine and Wen-Chungكريستين ووين شونجاسة در  -
، إستهدفت الدراسة التعرف على كفاءة لدى أطفال ما قبل المدرسة البدناء وذوى الوزن الزائد في الصين

المنهج الوصفي الحياة لدى أطفال ما قبل المدرسة البدناء وذوى الوزن الزائد في الصين واستخدمت الباحثة 
( والد لديهم طفل ما قبل المدرسة يتراوح أعمارهم من 330بالمقارنة الطرفية واشتملت عينة البحث على )

سنوات( تم توزيع استمارة كفاءة الحياة لديهم وكانت من أهم النتائج أن الأطفال البدناء لديهم مشكلات  2-7)
 ستويات الثقة بالنفس لديهم.ناتج من إنخفاض م الانفعاليواضطرابات في السلوك 

( بعنـوان" تـأثير برنـامج رياضـي مقتـرح علـى تركيـب الجسـم لـدى 8م()5095دراسة عـلاء محمـد ربيـع ) -
اسـتهدفت الدراسـة التعـرف علـى تـأثير برنـامج رياضـي سـنة بمدينـة المنيـا  99 -1التلاميذ البدناء من سنة 

ا واســتخدم الباحــث المــنهج التجريبــي بتصــميم القيــاس علــى الخصــائص الجســمية للأطفــال البــدناء بمدينــة المنيــ
( طفــلا مــن 27القبلــي البعــدي للمجمــوعتين احــدهما تجريبيــة والأخــرى ضــابطة واشــتمت عينــة البحــث علــى )

الأطفال البدناء بمحافظـة المنيـا وكانـت مـن أهـم النتـائج أن للبرنـامج المقتـرح تـأثير ايجـابي فـي تحسـن مسـتوى 
 الدهون بالجسم لدى الأطفال البدناء مجموعة البحث التجريبية. كتلة الجسم وخفض مستوى

( بعنوان النشاط البدني واللعب وعلاقته بالبدانة 92م()5099) Margheritaدراسة مارجريتا وآخرون  -
إستهدفت الدراسة التعرف على النشاط البدني واللعب وعلاقته بالبدانة لدى أطفال  لدى أطفال ما قبل المدرسة

( 1894ل المدرسة واستخدم الباحثون المنهج الوصفي للدراسات المسحية واشتملت عينة البحث على )ما قب
 %14.0بولندا(وكان من أهم النتائج أن  –الدنمارك  –طفل ما قبل المدرسة من ثلاث دول أوربية )ايطاليا 

من الأطفال الإيطاليين  %21.2من الأطفال البولنديين بدناء ،  %17.1من الأطفال الدنمركيين بدناء ، 
من الأطفال البولنديين يمارسوا  %73.3بدناء ، وتوجد علاقة ارتباطية عكسية بين اللعب والبدانة حيث أن 

 اللعب في نهاية الأسبوع وبالتالي انخفضت لديهم نسب البدانة.
الأطفـــال  ( بعنـــوان" دراســـة اللياقـــة القلبيـــة التنفســـية لـــدى1م()5001محمـــد بـــن ماجـــد احمـــد )دراســـة  -

، اســتهدفت الدراســة التعــرف علــى تــأثير البــدناء علــى معــدل الياقــة التنفســية لــدى الأطفــال  والمــراهقين البــدناء
طفـلا وكانـت مـن  300البدناء واسـتخدم الباحـث المـنهج  الوصـفي لدراسـة الحالـة واشـتملت عينـة البحـث علـى 

يــة اقــل مــن أقــرانهم غيــر البــدناء وان الأطفــال البــدناء أهــم النتــائج  أن الأطفــال البــدناء لــديهم معــدل للياقــة القلب
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لديهم قيم أعلى في معدل ضغط الدم عن أقرانهم غير البدناء وان الأطفال البـدناء لـديهم قـيم مورفولوجيـا اكبـر 
 مع عدم انتظام في العملية الانقباضية للقلب عن غيرهم من الأطفال ذوى نسبة الشحوم الأقل. 

جراءات البحث   خطة وا 
 منهج البحث:

استخدمت الباحثـة المـنهج التجريبـي للمجمـوعتين احـدهما تجريبيـة والأخـرى ضـابطة باسـتخدام القيـاس  
 القبلي البعدي لهما وذلك لمناسبته لطبيعة البحث وتحقيقاً لأهدافه وفروضه.

 عينة البحث:مجتمع و 
بمحافظــة الشــرقية  بمدينــة  ةبتدائيــالمرحلــة الامــن  لاب الحلقــة الثانيــةالبحــث علــى طــ مجتمــعاشــتمل  

بــإدارة مــن البدانــة وقــد تــم إختيــار عينــة البحــث بالطريقــة العمديــة مــن الطــلاب البــدناء  ونيعــان ذينالزقــازيق والــ
( عــام 12-9اعمــار مــا بــين ) بتدائيــةوالمقيــدين للدراســة للمرحلــة الإ ب( طالــ48الزقــازيق التعليميــة وعــددهم )

( طالــب 28م تقســيمهم الــى مجمــوعتين بالتســاوي قــوام كــل مجموعــة )( تــ2810/2817وذلــك للعــام الدراســي )
 ( طالب لأجراء الدراسة الاستطلاعية للبحث. 10بالإضافة الى )

 (9جدول )
 40ن =   ث في المتغيرات الأنثربومترية تجانس عينة البح               

 معامل الالتواء الوسيط الانحراف المعياري المتوسط الحسابي وحدة القياس المتغيرات م
 00452 8502 5099 8508 كجم الوزن 9
 00111 9202 0010 9208 سنة السن 5
 00933 9020 9095 9022 متر   الطول 3
 50929 35000 9098 35082 معادلة مؤشر كتلة الجسم 4
 000295 2020 0018 2025 درجة  اتباع العادات الصحية الغذائية   2
 000153 4040 0022 4045 درجة  لشخصية  أتباع العادات الصحية ا 2
 00423 2050 0091 2053 درجة  ممارسة النشاط الحركي 2
 00921 92090 9035 92092 درجة  الدرجة الكلية  8

مما يـدل علـى تجـانس عينـة  3±( أن قيم معامل الإلتواء إنحصرت ما بين 1يتضح من الجدول رقم )
 البحث في المتغيرات الأساسية.

 مجموعتي البحث : تكافؤ 
قامت الباحثة بإيجاد التكافؤ بين المجموعتين فـي ضـوء المتغيـرات التاليـة : " معـدلات النمـو ومسـتوى   

 ( يوضح ذلك .2والجدول )سلوك الصحي ال
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( 5جدول )   
 دلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة في  معدلات

 40= ن  قيد البحثسلوك الصحي الالنمو ومستوى  

 الدلالة
 قيمة " ت " الإحصائية

 المجموعة الضابطة
 (50)ن= 

 المجموعة التجريبية
 م المتغيرات وحدة القياس  (50)ن= 

 9م 9ع 5م 5ع
 9 الوزن كجم 85022 9089 85098 9055 0025 غير دال
 5 السن سنة 92055 0022 92050 0029 0092 غير دال
 3 الطول متر   9028 0025 9022 0022 0023 غير دال
 4 مؤشر كتلة الجسم معادلة 35020 0082 35030 0089 0032 غير دال
 9 اتباع العادات الصحية الغذائية   درجة  2048 0099 2042 0035 0025 غير دال 
 5 أتباع العادات الصحية الشخصية   درجة  4032 0052 4039 0058 0035 غير دال 
 4 ممارسة النشاط الحركي درجة  2050 0059 2092 0025 0092 غير دال 
 2 الدرجة الكلية  درجة  92003 0084 92013 0092 0025 غير دال

 90284( = 0002* قيمة )ت( عند مستوى دلالة ) 
( توجد فروق غير دالة إحصائياً بين المجموعتين التجريبية والضابطة في 2يتضح من جدول )

 مجموعتي البحث. تكافؤ البحث ، وهذا يشير إليقيد سلوك الصحي معدلات النمو ومستوى ال
 أدوات جمع البيانات :

 .)اعداد الباحثة(بتدائيةالمرحلة الإب لاب البدناءطلل سلوك الصحيال إستمارة مقياس  -1
 المقترح. )اعداد الباحثة( صغيرةبرنامج الالعاب ال -2

 يةبتدائالمرحلة الاالبدناء ب لابطللمقياس السلوك الصحي  اولا: استمارة
 وقد قامت الباحثة بإتباع الخطوات التالية في بناء وتصميم المقياس : 

سـواء العربيـة أو الأجنبيـة   الصـحيةالاطلاع على الدراسات والمقاييس التي تناولت مقيـاس السـلوكيات  -
 على قدر ما توافرت للباحثة من هذه الدراسات والمقاييس.

سـلوك الصـحي الأن تشـكل المقيـاس الخـاص بمقيـاس  استطلاع آراء الخبراء حول المحاور التي يمكن -
 .الابتدائيةالمرحلة ب للطالبات البدناء

المرحلــة ب لاب البــدناءطــللســلوك الصــحي الالخاصــة بمقيــاس  المحــاورقامــت الباحثــة بإعــداد وصــياغة  -
أتبـــاع العـــادات  -اتبـــاع العـــادات الصـــحية الغذائيـــة  هـــي  محـــاوروالتـــي تمثلـــت فـــي ثـــلاث  الابتدائيـــة

 . ممارسة النشاط الحركي -صحية الشخصية  ال
المقيــاس وعرضــها علــى  محــور مــن محــاورقامــت الباحثــة بصــياغة مجموعــة مــن العبــارات تحــت كــل  -

 الذي تنتمي إليه وكذلك تحديد اتجاهها . محاورالخبراء لتحديد مدى مناسبتها لل
ثـــة بإعـــداد المقيـــاس فـــي فـــي ضـــوء آراء الخبـــراء مـــن تعـــديلات واســـتبعاد لـــبعض العبـــارات قامـــت الباح -

 ( عبارة .47صورته الأولية والتي اشتملت على )
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 قامت الباحثة بأجراء المعاملات العلمية من صدق وثبات المقياس.  -
 

 -:السلوك الصحيأولا: المعاملات العلمية لمقياس 
لصــحي هــو النــاتج النهــائي للثقافــة الصــحية حيــث تتــرجم عمليــة الثقافــة والــوعي ا يعــد الســلوك الصــحي 

ثـلاث محـاور تـم  الأبتدائيـة مـنالمرحلـة  طـلابلـدى  السلوك الصحيإلى سلوك يمارسه الفرد  ويتكون مقياس 
  -( خبراء:18تحديها بعد استطلاع اراء الخبراء وعددهم )

 .عبارة ( 10: يتكون المجال من )اتباع العادات الصحية الغذائية  أ. 
 . عبارة( 18المجال من ) : يتكونأتباع العادات الصحية الشخصية  ب.
 . عبارة( 12يتكون المجال من ) : ممارسة النشاط الحركي د. 

 (3جدول )
 الابتدائية المرحلة ب لاب البدناء طلل السلوك الصحي سعبارات مقيا"معاملات الارتباط بين كل عبارة من 
 90ن =  الكلية للبُعد الذي تنتمي إليه" والدرجة

 ممارسة النشاط الحركي أتباع العادات الصحية الشخصية ذائيةاتباع العادات الصحية الغ
 النسبة التكرارات رقم العبارة النسبة التكرارات رقم العبارة النسبة التكرارات رقم العبارة

9 90 900% 9 90 900% 9 1 10% 
5 8 80% 5 8 80% 5 8 80% 
3 1 1% 3 2 20% 3 1 10% 
4 90 900% 4 90 900% 4 8 80% 
2 2 20% 2 90 900% 2 8 80% 
2 90 900% 2 90 900% 2 8 80% 
2 90 900% 2 8 80% 2 90 900% 
8 8 80% 8 2 20% 8 2 20% 
1 8 80% 1 90 900% 1 90 900% 
90 1 10% 90 1 10% 90 90 900% 
99 8 80% 99 8 80% 99 8 80% 
95 2 20% 95 90 900% 95 1 10% 
93 1 10% 93 2 20% 93 90 900% 
94 90 900%       
92 8 80%       
92 90 900%       
92 1 10%       
98 90 900%       
91 90 900%       
50 8 80%       

 

 لاب البدناء طلل السلوك الصحي( اتفاق اراء الخبراء حول عبارات مقياس 3يتضح من جدول رقم ) 
( %08( وقد ارتضت الباحثة نسبة )%188الى  %48)حيث تراوحت نسبة الاتفاق ما بين الابتدائية المرحلة ب

( من محور اتباع العادات 12-7فما فوق لقبول العبارات المكونة للمقياس وبذلك تم استبعاد عبارات ارقام )
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( 0( من محور أتباع العادات الصحية الشخصية، وعبارة رقم )13-0-3الصحية الغذائية، وعبارات ارقام )
 لحركي. لمحور ممارسة النشاط ا

 (4جدول )
 والدرجة الكليةالابتدائية  المرحلة ب لاب البدناء طلل السلوك الصحيمقياس  "معاملات الارتباط بين كل عبارة من عبارات

 92ن =   للبُعد الذي تنتمي إليه"
 ممارسة النشاط الحركي أتباع العادات الصحية الشخصية اتباع العادات الصحية الغذائية

 الدلالة معامل الارتباط رقم العبارة الدلالة معامل الارتباط رقم العبارة الدلالة امل الارتباطمع رقم العبارة
 دال 00289 9 دال 00289 9 دال 00228 9
 دال 00252 5 دال 00258 5 دال 00252 5
 دال 00294 3 ---- ----- 3 دال 00242 3
 دال 00235 4 دال 00254 4 دال 00225 4
 دال 00259 2 دال 00242 2 --- ---- 2
 دال 00258 2 دال 00259 2 دال 00280 2
 دال 00282 2 دال 00215 2 دال 00242 2
 ---- ---- 8 ---- ---- 8 دال 00218 8
 دال 00294 1 دال 00289 1 دال 00290 1
 دال 00252 90 دال 00252 90 دال 00242 90
 دال 00252 99 دال 00259 99 دال 00250 99
 دال 00242 95 دال 00294 95 ---- ---- 95
 دال 00252 93 ---- ---- 93 دال 00228 93
       دال 00232 94
       دال 00284 92
       دال 00259 92
       دال 00258 92
       دال 00259 98
       دال 00214 91
       دال 00259 50

 00428=  0002*قيمة )ر( الجدولية عند 
( أن معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة وبين مجموع الدرجات الكلية للأبعاد 4جدول ) يتضح من

المقياس المقترح كانت اكبر من قيمة )ر( الجدولية مما يدل على أن وجود ارتباط بين عبارات المقياس وبين 
 .المحاور الثلاثة للمقياس 
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(2جدول )  
 92ن= والدرجة الكلية للمقياس الابتدائيةالمرحلة ب لاب البدناء طلل ك الصحيالسلو معاملات الارتباط بين درجات كل بُعد 

 الدلالة معامل الارتباط عدد العبارات المحاور م
 دال 00850 98 اتباع العادات الصحية الغذائية 9
 دال 00842 90 أتباع العادات الصحية الشخصية 5
 دال 00822 95 ممارسة النشاط الحركي 4

 8.400=  8.87الجدولية عند  *قيمة )ر(
( أن  معاملات الارتباط بين الأبعاد والدرجة الكلية للمقياس دالة إحصائياً عند 7يتضح من جدول )

 مما يدل على صدق المقياس لما وضع من اجله. 8.87مستوى 
 ثانيًا: الثبات:

يــــــوم وذلــــــك Alphaقامــــــت الباحثــــــة بحســــــاب ثبــــــات المقيــــــاس عــــــن طريــــــق معامــــــل ألفــــــا كرونبــــــا   
 م والجدول التالي يوضح ثبات المقياس.12/2/2810

 (2جدول )
 92لدى عينة البحثن= السلوك الصحي خ )التجزئة النصفية(لأبعاد مقياسالثبات عن طريق حساب معامل ألفا كرونبا

 معامل الفا البُعد م
 00242 اتباع العادات الصحية الغذائية 9
 00224 أتباع العادات الصحية الشخصية 5
 00229 ممارسة النشاط الحركي 4

  00428=  0002*قيمة )ر( الجدولية عند 
لـدى طالبــات  الســلوك الصـحي( أن معــاملات ألفـا كرونبـا  لأبعــاد مقيـاس مقيـاس 0يوضـح الجـدول )

( ممـا يعنـي أن جميـع الأبعـاد تتمتـع بمعـاملات ثبـات 8.001،  8.047المرحلة الاعدادية ، قد تراوحت بـين )
 ضية، وأن الثبات يتأثر بعدد العبارات وعدد أفراد العينة.مقبولة ومر 

لاب البــدناء طــلل الســلوك الصــحيفــي مقيــاس  الصــغيرةثانيــا: إعــداد البرنــامج المقتــرح باســتخدام الالعــاب 
 :الابتدائية المرحلة ب

 * أسس بناء البرنامج المقترح :
 محتوى البرنامج الحالي . والتي تترجم إلىالسلوك الصحي بناء خلفية معرفية سليمة عن  -
 التحديد الدقيق للأهداف التعليمية . -
 صياغة الأهداف صياغة إجرائية تناسب طبيعة محتوى البرنامج . -
 عينة الدراسة . طلابمناسبة محتوى البرنامج وأنشطته وأساليب التعزيز لمستوى ال -
 لخاصة وقدراته العقلية .أثناء دراسته للبرنامج وفقا لسرعته ا لابالنشاط الفعال للط -
 بأي نشاط . معند قيامهالطلاب  تلقاهايتوافر عنصر التغذية الراجعة الفورية التي  -
 المراجعة الشاملة للمحتوى التعليمي لتنظيم المادة العلمية بما يتيح تحقيق الأهداف التعليمية للبرنامج . -
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 زمن البرنامج :
في كل اسبوع بأجمـالي  وحدة( 2( اسابيع بواقع )18قترح لمدة ) الم صغيرةتم تطبيق برنامج الالعاب ال 
ق( النشـاط  18( دقيقة علـى اجـزاءه ) 08( دقيقة وتم توزيع زمن كل درس ) 08( درس وزمن الدرس ) 28)

 ق( النشاط الختامي ( 7) –(  صغيرةق( النشاط الأساسي ) الالعاب ال 47) –التمهيدي 
 حدة التوزيع الزمنى للو  ( 2جدول ) 

 الزمن مكونات الوحدة
 ق 90 النشاط التمهيدي
 النشاط الأساسي

 ق 42 المختلفة  صغيرةألعاب ومسابقات وتمرينات بدنية. باستخدام الالعاب ال

 ق 2 النشاط الختامي

 اجزاء البرنامج :
 دقائق 90النشاط التمهيدي: ومدته  -أ
لدمويــة وبــث الحمــاس للمشــاركة الايجابيـــة ويهــدف الــى اعــداد الطالــب نفســيا وبــدنيا وتنشـــيط الــدورة ا 

الفعالــة فــي وحــدات البرنــامج ، والاســتعداد للاشــتراك فــي النشــاط الألعــاب  ، وهــو عبــارة عــن مجموعــة مــن 
 التمرينات البسيطة .

 دقيقة. 42النشاط الأساسي: ومدته  -ب
لتـــي تتســـم وهـــو عبـــارة عـــن مجموعـــة مـــن الألعـــاب الرياضـــية والمســـابقات البســـيطة كنشـــاط تعليمـــي وا 

 عينة البحث. ناءالبد لاببالمرح والسرور والتعاون وذلك لتنمية الصفات النفسية لدى الط
 دقائق . 2النشاط الختامي : ومدته  -ج
ويهــــدف الــــى تهدئــــة الجســــم وتهيئتــــه للرجــــوع الــــى الحالــــة الطبيعيــــة ويشــــمل مجموعــــة مــــن تمرينــــات  

 الاسترخاء.
 القياس البعدي :  -3
لاب للطــــ ومؤشـــر كتلـــة الجســـم الســـلوك الصــــحي جراء القيـــاس البعــــدي فـــي مقيـــاسقامـــت الباحثـــة بـــإ 

 م.12/2/2810-11في اجراء الدراسة قيد البحث ، في الفترة من   كينالمشتر 
 سابعاً : المعالجات الإحصائية المستخدمة  : 

 المعالجات الاحصائية التالية : الباحثةاستخدمت  
  معامل الالتواء ، معامل الارتباط  –الوسيط  –ري الانحراف المعيا –المتوسط الحسابي- 
 T testاختبار 

 عرض ومناقشة النتائج 
 عرض النتائج 
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 (8جدول )
 دلالة الفروق بين متوسطات القياسات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية

 50ن = ثقافة الغذائية ومؤشر كتلة الجسمفي محددات ال

وحـــــــــدة  المحددات
 القياس

الفروق بين  القياس البعدي قبليالقياس ال
 المتوسطين

نســــــــــــــــــــــــبة 
 التحسن

قيمـــــة )ت( 
 المحسوبة

مســــتوى 
 5ع 5م 9ع 9م الدلالة 

 دال 4082 %95030 4000 0095 58020 0082 35020 معادلة مؤشر كتلة الجسم
 دال 2018 %42002 2095 0059 93028 0035 2042 درجة الغذاء الصحي
 دال 2025 %44024 3041 0098 2080 0058 4039 درجة النشاط الحركي

 دال 2042 %41009 4012 0023 90095 0025 2092 درجة السلوك الصحي العام
 دال 2023 %42023 94052 9090 39050 0092 92013 درجة المجموع الكلى للمقياس

 1.727=  8.87قيمة ت الجدولية عند 
ين متوســطات القياســات القبليــة والبعديـــة ( وجــود فــروق ذات دلالـــة إحصــائية بــ0يتضــح مــن جــدول )

 للمجموعة التجريبية في جميع محددات الثقافة الغذائية ومؤشر كتلة الجسم وذلك لصالح القياس البعدي.
 (1جدول )

 دلالة الفروق بين متوسطات القياسات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة
 50ن = ومؤشر كتلة الجسم السلوك الصحيفي محددات 

وحـــــــــدة  محدداتال
 القياس

الفروق بين  القياس البعدي القياس القبلي
 المتوسطين

نســــــــــــــــــــــــبة 
 التحسن

ـــــة )ت(  قيم
 المحسوبة

مســــتوى 
 5ع 5م 9ع 9م الدلالة 

 دال 9018 %20899 5050 0099 30090 0089 35030 معادلة مؤشر كتلة الجسم
 الد 5012 %35032 5045 0051 1010 0099 2048 درجة الغذاء الصحي
 دال 5029 %92034 0082 0059 2050 0052 4032 درجة النشاط الحركي

 دال 5091 %52012 9015 0094 2095 0059 2050 درجة السلوك الصحي العام
 دال 5025 %53032 2091 0014 55055 0084 92003 درجة  المجموع الكلى للمقياس

 1.727=  8.87قيمة ت الجدولية عند 
د فــروق ذات دلالـــة إحصــائية بــين متوســطات القياســات القبليــة والبعديـــة ( وجــو 9يتضــح مــن جــدول )

ــة الجســم وذلــك لصــالح  للمجموعــة الضــابطة فــي جميــع محــددات جميــع محــددات الثقافــة الغذائيــة ومؤشــر كتل
 القياس البعدي.
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 (90جدول )
 دلالة الفروق بين متوسطات القياسات البعدين لدى مجموعتي البحث التجريبية والضابطة

 40ن = ت السلوك الصحي ومؤشر كتلة الجسمفي محددات جميع محددا

وحــــــــــــــــدة  المحددات
 القياس

قيمــــــــــــــة )ت(  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية 
 المحسوبة

مســــــــــــتوى 
 5ع 5م 9ع 9م الدلالة 

 دال 3030 0099 30090 0095 58020 معادلة مؤشر كتلة الجسم
 دال 4051 0051 1010 0059 93028 درجة الغذاء الصحي
 دال 4025 0059 2050 0098 2080 درجة النشاط الحركي

 دال 4052 0094 2095 0023 90095 درجة السلوك الصحي العام
 دال 4058 0014 55055 9090 39050 درجة  المجموع الكلى للمقياس

 90284( =  0002* قيمة )ت( عند مستوى دلالة ) 
ـــــة ( وجـــــود فـــــروق ذات 18يتضـــــح مـــــن جـــــدول ) دلالـــــة إحصـــــائية بـــــين متوســـــطات القياســـــات البعدي

وذلـك لصـالح القيـاس  للمجموعتين التجريبية والضابطة في جميع محددات الثقافة الغذائية ومؤشر كتلـة الجسـم
 البعدي للمجموعة التجريبية. 

 مناقشة النتائج
والبعديـــة  ( وجــود فــروق ذات دلالـــة إحصــائية بــين متوســطات القياســات القبليــة0يتضــح مــن جــدول )

ومؤشــر كتلــة الجســم وذلــك لصــالح القيــاس  الســلوك الصــحيللمجموعــة التجريبيــة فــي جميــع محــددات مقيــاس 
( وترجع الباحثة ذلـك التحسـن الـى البرنـامج %49.81الى  %12.38البعدي وتراوحت نسبة التحسن ما بين )

 للطالبات البدنيات المرحلة الاعدادية. المقترح للسلوكيات الغذائية
 

أن الســـلوكيات الصـــحية الغذائيـــة مـــن أهـــم مـــا يمكـــن إكســـابه م( 5004)هزاعـــه محمـــد يـــث يشـــير  ح
للتلاميذ فـي هـذه المرحلـة والتـي يتسـع خلالهـا نطـاق اهتماماتـه وخبراتـه ولـذلك فمـن الضـروري الاهتمـام بغـرس 

تقـــديم المواقـــف الثقافـــة الغذائيـــة فـــي نفـــس الطفـــل بصـــورة غيـــر مباشـــرة مـــن خـــلال القـــدوة والتشـــجيع المســـتمر و 
فـي السـنوات الأخيـرة قـد زاد الإهتمـام بـه علـى المسـتوى العـالمي والقـومي  السلوكية الموجهة ، والمجال الغذائي

الســليم وبالتــالي فــإن نســبة الأفــراد الــذين قــد يعــانون مــن ســوء التغذيــة لــيس  الغــذائي وذلــك نظــراً  لقلــة الــوعي
 (72:11بالقليل.)

تبدأ الصحة الجيدة بتناول الطعام الجيد، ويعنـي ذلـك تنـاول  (5002)سلامة  الدين بهاءحيث يشير 
مقدارٍ كافٍ من أنواع الطعام المختلفة، حيـث لا يوجـد طعـام واحـد يحتـوي علـى جميـع العناصـر الغذائيـة التـي 
 يحتاجهــا الجســم، ولا يوجــد عنصــر غــذائي أهــم مــن الآخــر، فلكــل عنصــرٍ غــذائي فوائــد معينــة يقــدمها للجســم ،

أ تناول الطعام الصحي بالاختيار الجيد للأطعمة المختلفة، وبما يتفق مع عاداتنا وتقاليدنا والظروف التـي ويبد
نعــيش فيهـــا، كمـــا أن لإعـــداد الطعـــام مبـــادئ وخطـــوات أساســـية يجـــب الانتبـــاه لهـــا، وتجنـــب جميـــع الســـلوكيات 

 (25:9) الخاطئة التي يمكن أن تؤدي بنا إلى المرض.
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المرحلـة يومـه الدراسـي بالمدرسـة ، وبالتـالي ينـتظم وقـت الطعـام  فـي هـذه قضى الطالـبي أن وترى الباحثة
 ، وتتميز هذه المرحلة بحصول الطالبات علـى المصـروف اليـومي أولاب وكذلك تأثير الط وفقاً للبيئة الجديدة

ل طالبـات المـدارس يتنـاو  الحرية في شراء الطعام من المطاعم المدرسية والمحلات المجاورة للمدرسة وعادة ما
ومــن المشــكلات المهمــة التــي   ةالســكريات البســيطاليوميــة الكليــة مــن  الكــالوريمــن كميــة  %27-24مــا بــين 

فــي هــذه  تواجــه الآبــاء عــدم وجــود الوقــت الكــافي للأطفــال فيســن المدرســة لكــي يجلســوا لتنــاول الطعــام فــالفرد
 أخرى دراسية المرحلة يكون مشغولًا بنشاطات

( عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات القياسات القبلية والبعديـة 9ل )يتضح من جدو 
الى  %0.01وتراوحت نسبة التحسن ما بين )السلوك الصحي للمجموعة الضابطة في جميع محددات مقياس 

الغذائيــــة والصــــحية والتــــي يقــــدمها معلمــــة التربيــــة  الســــلوكيات( وترجــــع الباحثــــة ذلــــك التحســــن الــــى 32.37%
الرياضــية وادارة المدرســة والموجهــة الــى الطالبــات فــي تحســين ســلوكيات الغذائيــة ولكــن لــم تــؤثر بالدرجــة التــي 

 تحقق تغير واضح.
 

بالجوانب متزايدة، ليس فيما يتعلق  أهمية والسلوك الصحي وتنميته تحتل أن مسألة الثقافة الغذائيةو 
نما بالجوانب النفسيةالجسمي للعلاقة الكامنة بين السلوك والصحة  قاد الفهم المتزايدأيضاً ، وقد  ة فحسب وا 
مكانية التأثير ث تحولات كبيرة في فهمإلى حدو   (227: 31فيها على المستوى الفردي.) الصحة وتنميتها، وا 

إلى أن الصحة لم تعد مفهومـاً سـلبياً يمكـن تحقيقهـا فـي كـل الأحـوال، بـل أصـبحت مفهومـاً ديناميكيـاً، 
وفهـــم ومــن أجــل ذلــك تعــد دراســة  اوالحفــاظ عليهــ اســـبيل تحقيقهــالأفــراد فــي  لجهــد مــن قبــليحتــاج إلــى بــذل ا

 دنحـو إيجـاوالسلوك الصحي، الخطوة الأولى  السلوكية السلبية والإيجابية والاتجاهات نحو الصحة تالممارسا
 أجل العمـل علـى المعيقة للصحة من تالعوامل والاتجاها، وتحديد اعلى تطويرهالصحية والعمل  ةسبل التنمي
الوقايــة  بــرامج النمــو الصــحي وتخطــيط تنميــة الصــحة وتطــوير الــذي يــنعكس فــي النهايــة علــى الأمــر تعــديلها

 (108: 0المناسبة.)
 

وضرورة تحسين سلوكيات نمط الحياة لجميع الفئات العمرية من  على أهمية "نمط الحياة الصحي"و 
الأمر  ة صحة الفرد تعتمد على سلوكه ونمط حياته،( من جود٪08أن )إحصائيات الجنسين. والتي أكدت 

والأسباب والصحية لاكتشاف عوامل الخطر على الصحة  ةالبرامج النفسيتطوير  ةيستدعي ضرور الذي 
 (284: 14. )اوالتغلب عليهالمسببة للمرض والتي يمكن التأثير فيها اجتماعياً  ةالسلوكي

ـــــة ( وجـــــود فـــــروق ذات دلالـــــة إحصـــــ18يتضـــــح مـــــن جـــــدول ) ائية بـــــين متوســـــطات القياســـــات البعدي
ومؤشر كتلة الجسم وذلك لصالح  السلوك الصحىللمجموعتين التجريبية والضابطة في جميع محددات مقياس 

 القياس البعدي للمجموعة التجريبية. 
 
 

مهمة من شـرائح المجتمـع ، حيـث تظهـر علـيهم آثـار  أنه تمثل طالبات المدارس شريحة وترى الباحثة
د مـــن الدراســـات الغذائيـــة علـــى هـــذه الفئـــة للتعـــرف علـــى المشـــاكل تجـــرى العديـــتغذيـــة بســـهولة ، ولـــذلك ســـوء ال

ة الحيويـة العاليـج طلبة المدارس إلى تناول كميـة كافيـة مـن البروتينـات ذات القيمـة المجتمع ويحتاالغذائية في 
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الــــدهون والكربوهيــــدرات قلاب اســــت، والفيتامينــــات والعناصــــر المعدنيــــة مــــن أجــــل النمــــو الســــنوي ، كــــذلك فــــإن 
ـــرد بالطاقـــة اللازمـــة لعمـــل الجســـم  ـــات يـــزود الف ه وتعتمـــد الاحتياجـــات اليوميـــة مـــن ونشـــاطه وصـــيانتوالبروتين

مــدى النشــاط  -معــدل النمــو  -ة منهــا : كتلــة الجســم عوامــل عــدالمغــذيات للأطفــال فــي ســن المدرســة علــى 
 الاستقلاب الأساسي. -الجسماني 

ي يعــانى مــن الســمنة الطالــب الــذبــد مــن مراقبــة وزن م( 5002ســلامة ) الــدين ءبهــاويتفــق كــلا مــن  
ومحاولة تخفيف وزنه ، ومن أجل تجنب الوقوع فـي السـلوك والتصـرفات التـي تـؤدى إلـى تكـوين شـخص بـدين 

ا بزيــادة بطــريقتين إمـينبغـي علـى الوالــدين تجنـب اســتعمال الطعـام كحـافز لتوجــه سـلوك الطفــل وتحـدث السـمنة 
الخلايـا الدهنيـة )التضـخم( ، أو زيـادة عـدد الخلايـا الدهنيـة  وتحـدث السـمنة المتميـزة بزيـادة عـدد الخلايـا حجم 

الدهنيــة أثنــاء مرحلــة الطفولــة ، فالأطفــال الــذين يعــانون مــن الســمنة فــي عمــر أقــل مــن خمــس ســنوات ونصــف 
سـنوات أو أكثـر .  7ة فـي عمـر يكونوا أكثر عرضه للإصابة بالسمنة عنـد البلـوغ مـن الـذين تحـدث لهـم السـمن

 (74:1.)مع قلة الحركة يشكلان معاً السبب الأساسي للسمنة عند الأطفال الكالوريكذلك فإن زيادة 
 الاستنتاجات 

لدى  السلوك الصحياثر البرنامج المقترح باستخدام الالعاب التمهيدية تأثيرا ايجابيا على مستوى  -
 .ة الاعداديةالبدنيات بالمرحلالطالبات 

اثر البرنامج المقترح باستخدام الالعاب التمهيدية  تأثيرا ايجابيا على مستوى مؤشر كتلة الجسم لدى  -
 الطالبات البدنيات بالمرحلة الاعدادية

م تؤثر الطالبات لالتعليمات والارشادات المدرسية ادت الى تحسن في مستوى السلوك الصحي لدى  -
 تلة الجسم لديهن.في تحسين مستوى السلوك الصحي او مؤشر ك

تأثير البرنامج المقترح افضل من الارشادات والتعليمات المقدمة من ادارة المدرسة في تحسين السلوك  -
   ت.الطالبات البدنياالصحي ومؤشر كتلة الجسم لدى 

 التوصيات 
 تطبيق البرنامج المقترح للثقافة الصحية لما له من تأثير إيجابي على مستوى السلوك الصحي  لدى -

 الطالبات البدنيات.
التوسع في الارشادات والتعليمات المقترحة من ادارة المدرسة ومعلمة التربية البدنية في تحسين  -

 السلوكيات الصحية.
 التوسع في عمل ندوات ارشادية وتوعوية في تحسين  مستوى السلوك الصحي و لدى  -

 المراجع
 م2887، دار الفكر العربي، الطبعة الثامنة ،القاهرة، بهاء الدين إبراهيم سلامة: الصحة والتربية الصحية-1
تشارلز جون بيوتشر: أسس التربية الرياضـية ، ترجمـة حسـن عـوض ، كمـال صـالح عبـده، مكتبـة الانجلـو -2

 م.2881المصرية ، القاهرة ،
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ساسـية فـي رحاب  محمد الشيخ: تأثير برنامج مقترح باستخدام الألعاب التمهيدية علـى تنميـة المهـارات الأ -3
كــرة الســلة لتلميــذات المرحلــة الإعداديــة، رســالة ماجســتير، غيــر منشــورة، جامعــة حلــوان، كليــة التربيــة 

  م.2882الرياضية للبنات بالجزيرة، 
  م.2887،القاهرة،عالم الكتب،2سعد مرسى أحمد، كوثر حسين كوجك: تربية الطفل قبل المدرسة ،ط-4
ن: الأسـس العامـة للصـحة والتربيـة الصـحية ، مكتبـة ومطبعـة الغـد، سليمان أحمـد حجـر، محمـد السـيد أمـي -7

 م.2881القاهرة، 
  م.2883صلاح عبد العزيز ترك: التربية الحديثة ، الطبعة الثانية، دار المعارف، القاهرة ، -0
ة عــلاء محمــد عليــوه: أثــر اخــتلاف البيئــة علــى الاتجاهــات الصــحية لتلاميــذ مرحلــة التعلــيم الأساســي، رســال-7

 م.2888دكتوراه، كلية التربية الرياضية للبنين، الاسكندرية،
 11 -9علاء محمد ربيع : تأثير برنامج رياضي مقترح على تركيب الجسم لدى التلاميذ البدناء من سنة  -0

  م2812سنة بمدينة المنيا، رسالة دكتوراه، كلية التربية الرياضية، جامعة المنيا،
سـة اللياقـة القلبيـة التنفسـية لـدى الأطفـال والمـراهقين البـدنا، رسـالة دكتـوراه، كليـة محمد بن ماجد احمد: درا -9

  م2889التربية الرياضية، جامعة الإسكندرية،
نادية محمود الشريف:، اللعب كنشاط مسيطر في حيـاة الطفـل ،مجلـة الطفولـة المبكـرة وريـاض الأطفـال  -18

  م.2881،تصدر عن المجلس العربي للطفولة والتنمية ،
هزاعه محمد هزاعة: السمنة والنشاط البـدني فـي  مرحلـة الطفولـة المبكـرة مـا مـدى أنتشـارهما؟ ومـا هـي  - 11

العلاقة بينهما؟،تغذية الأطفال فـي دول الخلـيج العربيـة، مركـز البحـرين للبحـوث والدراسـات، المنامـة، 
 م2884البحرين،

12- Christine Mei Sheung Chan and Wen-Chung Wang (2013).Quality of life in 
overweight and obese young Chinese children: a mixed method study, Health 
and Quality of Life Outcomes,  11:33.pp.1-11  

13-Franklin,J,et al(2006): Obesting and risk of low self esteem A state wide survey of 
Australian children ,Pediatrics, vol  118, No .6  ,December 

14- Goldberg, Pamela (2004): Comp Make-believe, Where kids learn to believe in 
them selves. Camp make-believe INC.  

15- International Association for the study of obesity(2004):prevalence and trends in 
childhood obesity, Obesity reviews.5,80-97.  

16 - Jenifer,G(2011):obese kids may face social, Emotional woes. Healthy 
reporter,Wednesday,Nov,16 ,Usnews.com,Healthdaynews 

17- MargheritaCaroli , EwaMalecka-Tendera, Susi Epifani, Rodolfo 
Rollo, SanneSansolios, PawelMatusik, Bent E. Mikkelsen (2011).Physical 
activity and play in kindergarten age children, international Journal of 
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