(V) syl A daadl @l | 109uks § kel el | e ek el | il |

Gl B e el (R i B et 3 (Jihnt) 0 b 4 | e i e
| 5 55 | o e e | L g0 5119 G | 3 01§ e G Gl
e Osa Gy aad
) 3,8 — a0 dalud
Al 48 — 34y daaly
Azl agle g Aiad)
sduayl) Aa g danial)
Goall o @l LBA e (K (Alls Daglsand Cilyat Gasy aliiiall oyl il ()
Ll ey Alsha il qapall Jhad) oly Lidaglly daadl bl skl (gine Ay
& Aagall Beal) Cllainl Ll Ay Laglaud pailad diia o pall o Gask puled)
ceal) g Al Ll gl L Ly aaly Al aal
el angie 0 o Dl maay 4l Lasdandll clprid) sded Coadl Gy epa g
it o dasd ) @l alaaiulyy oD (s Jadly Les il Jeally toaluall aal sle
Gaglal bag panaddl) Llaall ool s o 5S Ge Sl ASally dpleally Al acailad
" el
(e el (o inal) L)l aliall 2 & jaieall yyskailly cupil) dlee alasi) o)y
Aol Alanally Jexd A5 Lsnslssds Ay cllaiul ) Luiad) dagilly o5 damaa dude
dpalll QL) & Jd) gsiaally Sady) Giad A Adle Ay LSy (g5iue ) e Jgeay
e Wy e Wi Laldlly ddall duad) layealic Ll Gl e bayasS 2L 38 dual
lewlsn paan (b alell Cuilal) il daity clebn Lage Lage Jind Lilens (5 AY1 Bpcalyyl) el
bl e € dael Grlae Lely Randsl) sl a1 (g LeisS ¢ shaia (s5ina () iliay 3
LS Adle $leas 3illy Janilly depull Led wall 1) Qallaiyg 15kt g5 &bl a1 e 2
call dam e (gleas o e ) gling Sl 5EV) depudl bl Sl Ll sda s
e Chaly Canlal) Jah 8ypad clilie adad e (e callay @All5 capull e lally asagl)
Sl eV s eSallys g Ball I JEN) S e asagdl 8 Apsthal) dejud) e Alilalls
X e ) dlaeY! s 1Al JelSiall e DU dae Y dagal) Caileadl (e g)lgall alacY) ) A8l
e ava iy Aaliaa) Lol bl skt Adged Cua e @AY) QLY e caliay ¥ AL
(San 230 Jil dga (ool i (8 Aliaal) Sl Lnglsanadlly Ailbaslly Asnd) il e Al
A8V ) ) Aliasl) LYY (g

Jigla daenl=a piall gaaall anslpdl aapall alssl anlell al=anldl

Yo, Web : www.isjpes.com E-mail : info@isjpes.com


http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com

(V) syl A daadl @l | 109uks § kel el | e ek el | il |

s Aol dand) claal) o aeat S Apadl bl oda e Tasly Al Jead ol
Cllgall Jiadl elal DUl (S s @il Alg calicall o3 G Lo Aaly cdeyudly el
N Al g Gia) 3y ClyhSall e aaad dpuld)

dogall Apall @bl aa) oay depudly Jeatl) Lty ASall chyasll - liag AL 58 e,
shlaall o oW1 300 Jsha¥s Aeju adly (Sl o annelus Lg3sS Al 38 5eV Lealiag 3l
aala (e laeS oS5 e gl il a gl e Jaat Cuny (gmaill (453 ) (gual B2 o 1Y
dcyu oo Sl oY) 5ad Aam cllgin) Ay oY) pall Can aally COLall 8 LU
ppaelid (Slaa J Lo i) AL 3K e ol ey ALl Aoy oladl) s
G el ooVl Saan Al 3 Aed () 3 caxdl) e B ban Allay abs shlad) JLS) 3
Al ) Adliadl il e a4 " Laes Algla 35l ) Sie ) atne g Glo auped) eI
1) " dndliall haind 530 lsh AY O (e dagpe DS el e hald 55 o) oD e i,
.(\\‘0:

dee el vie ) daslie Bl Ll il (e D unslay dea) sl Ly 8
el & b e 5)aial Wl sl ke Ldie LS (o7 £) ddle Aoy calliy oA loae
Lo (9 ddle dejuns dlsh saad dle ddlady LS WS, ABLadl e o dbladl il
AV EA YY) )Y B S (ggia

Al aa gead Jas Cagyla ad atl) Jaad AL " ) e deyull Jaad a8 Harre Wil
(0195 Y1) " €U Al (330 e Ay sl A8l

Ol 32l e 0 clpludl Pla Al 35 caeY dagals @A) kgl Jaal) Gli 13
slac) (e Adle Aomgloud 50l 2 lindy laa Alle 4lsadls Adlsedl bl e Jaall 138 il
I 1aas A0 Azl e adiey ALl 5 8 shladl A Jad) ¢l ols ccae D) ana
apey o) S Cadl el Lae odadd (%) 0) Sy Slsedl alaill o cpa 3 (%A0) das L
Slo iy adl sl g (8080 1 8) oY) Lgle adiey ) Aua gl bl ) Shi
e 8 s Cigan e (e oY) A hail) (e 4S8 Al dua gl gndl] sl @Dl e
daall Clillaieg Cagyha (g alaly Glsis als didee” s (ol @l Alaje () dias 43l (g1 oe
gLy axill Agalse o syally agadl & sLa®L o) iy Cua ccapall i)y alall
(YA 14) )Y (sia

Lo Alygla diie) 805 ddbide 20y ad) agall L0 ) " (Okroy j.A) 583 Le Ll 13
(VY YY) sl culinall i,

Aol Jaad Liay dpadl bl ekt () Gagy (slls 3l (8 2 )tially grasaall gyl
O s daaly gVl anld e IS 4l LI L 13s Gae DU (g)leall 601 e maals (s i

Jigla daenl=a piall gaaall anslpdl aapall alssl anlell al=anldl

¥o) Web : www.isjpes.com E-mail : info@isjpes.com


http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com

(V) syl A daadl @l | 109uks § kel el | e ek el | il |

Badig 558 Jolal a0 canll i) e Lgh)d e iy elime Yl (o iyl e abiial) il
(A 10) "Ll Jea
i Byl Aia)) (88 Sy dagyes dpliae Clialill ) el ALl 38 Aad (o)) sl (5535
illy Clarll & SaOU) W8I Aoy I gan Lae shladl ) cayall 558 (Dl Sad) Jeslly
gy slae) & Aglae 8 Chall Al (3aS5 lin ey caeD ) (sgiunal) (alads) ) oysn 0%
Chleall (e ohls Asad) chailly Laslssdl) chisally Jo byl e Ajad dejull Jesil
B e o) Biny Puy oadlsnd o ol () e DL Jaasll Al 380 oD dpe )
5 Cledll e Gligina) Jad) Gaiatl Cuyailly Jabadil) e cpailGll Zaleal duhall sda 6l
AL
séual) Célaa)
Al 3 Ll e DU Bac luse Ay Jilisg aladinly dejpuadl Jaad ciligyad slac ] .
oary skl b baclue Ay Jiluy aladiul dejud)l dead clipa il e capll LY
ALl 58 lulll oS Al clyaalls da sl ganadl) Cl il
oarny sk b baelus Ay Jilus aladiul dejud) Jesd @l Hib e capll LY
Al 38 bl e DU Ao laal) cfyleal)
sduagl) Layd
Chdsall G ek 8 ganlly LA Gplaa¥) o ddlas) AL @l sy Slila L)
ALl 38y bl e dad) clyaalls daa sl
e liall chleall (s sk A ganalls Ll Gplaal) G ddlaa) AN @ 558 cllla LY
Al 3 i) e
iGlathiaall yaald
Jaill o adiaiy (o)l ddasiye ooy d8lally dlianll 2o 11 Jane (Bl " oa :d0)a0U) 3506l —
B3 g A8y aaly () Jaad Aanigie Aaag Adanigie 5)38 clliaig 5eS oISy pa SOUKT ) 5a Ul
()Y YO) LA mala Sy gty DL
Jasll hss Gy 23y dasliall (385 431500 508 bl B3eaY) (g g3 Ay 1llise aly -
D) o daball o3 o LAY ed] ey pmall Gy (e A€ Aasliall st S Cua
.(108: Yo) "(Wingate test)
2y Gk oo ey pdll (8 GBSO Gaala 585 A ety Sl s iy SaOUl -
by Galadl ulall Jayyd pacay ol CUSOUN Caypat dagpd auag ey dalal) o Qo) dayyd
AoV YY) leal) Ails e el Al dagl) Jadd

Jigla daenl=a piall gaaall anslpdl aapall alssl anlell al=anldl
Yoy Web : www.isjpes.com E-mail : info@isjpes.com


http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com

(V) syl A daadl @l | 109uks § kel el | e ek el | il |

tA L) byl

Jand i il e s Auha (YE)  (aY2)Y) ale Bl Jelew) A <l L)
=Y A ASall chuilly daglpudl) pailadll (e sk el dgliall el
SN e s ¢l ALl Aol Jaad cligpad slael ) Al oy o 3l SuY)
doagdandll (ailadll e o ol alad) depudl Jead Gl il ddjea Sl
Ball) craadinds A€ all Ghaall any e o) alid) deyud) Jead ciliyai il 4 e
Qaaall Aaphally apjlial 5 dpe o ddalally dppadl) (e genall apaaly (apadl) zgiall
llly (Ahall 2V (8 Lass) Classally (31SWY) Ll Gtiaall Jhagl) aiall (oY aag
Clpigall & Ll U aliall depud) Jasd iy o) ilial) cajelal a5 Le (V) addae
g padl Ay (Vo,max) sV oDlan adVl dad Gyl Cum Loaglsaudl)
Adaylall A genall e 43l Ay yail) de ganall (EWY) oY ol 3810 38,1l dssll

Lailing) dahll AV dald il st Lyat Zuha (V) (Y0)7) ablS gaga Ly o6 Y
A8 Glleall af e v [aS) Sladly sl gaadl) Clydsall panyy paladl dejull Jaad ek b
o Al dshll AN Lals clyys dae) ) duhall chag (sl (T46- T47)
Dlails Aaasl gl Clylinall pamyy palall dopull Jead ki (8 dalad) cily)aill ddjea
dcgenall Gusluly ) el aadinly ¢ Jlall (T46— T47) 28 Gl af v v i,
T46- ) 4 oflaall Jhagll il eV (e Lpdaadl daplally Cad) die L) i 32a
Jobal (sl A g pila 50 g Al ) cplasall Ba at e S llad (T4
Jand (ssiuse Agati ) Auadliiall Aalyl) AN Giy o Jaadl il <l L(£) asaae ool
)W) Al Al iOl (mals pest e paliill (griuas af s Sladly (aldl) Aol
LA a D)

Cany skl Lald liyad (st dupad dubhay (1) (¥4 £) ale b s plea culi LY
VA) 50 sleely e DU (FXY) 1ALl 5)S) Bpulal) cllgal) Gany 3 aydliy dgad) el
<0 Agad)l Chal) (e el Aalad) clpall G0 A ) duhal) iy (A
b Anad) Gl (aey ek B Adpe XSy Ain VA (50 leely uedU FXY DAL
el Lald) Chandiuly i VA (50 aed PXY T AL 3,8 dpulul] chleall (an
pay Agdaall Aiphally anjlial & de o Aalially dapadll (i senall apaaly ol
Gligpall o) bl Cyeda) 8y degane IS Guel € adlss XY 1 kgl atidl eV
Jands AEN e s de by Bhaaal) 35als AyyladiV) 5aall) o elaiy Adeld ol dualaldl dpad)
Clgal) ot 4 i Aalal) clippall aladiuly dnad) @bl el o) Sl o(de )
XY DAL 5 e DU Al dpasaglly duc Al

Jigla daenl=a piall gaaall anslpdl aapall alssl anlell al=anldl

Yoy Web : www.isjpes.com E-mail : info@isjpes.com


http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com

(V) syl A daadl @l | 109uks § kel el | e ek el | il |

Jesd yolai A duald clipa 1 Glsia Lampat Auhyy (1Y) (Y00 A) ale Lagi cupsh o ¢
g o(Las VA-VA) leeY Al 580 Apclially Gasagll Cljlgal) (s o1d) g de
V4 =VA) Sleel Al 58 e dejull dead kil Auald iy slael ) Al
Chlgall (any elal A2y deyudl Jand yshii 8 dealall cilial) ik e capaally o3
el zeidl Caldl axdiuly (i 14 —YA) Sleely DU ALl 5K dae ally dpasagl)
LeY (27) Gl adine Jading (gamally (AU )ladlV) 53 Sasll dppaill de genal) ppanaly
Ob il Celal g (Lol (VY) adls Alsdall Ahally diall jlos) Sy il (A) Ol
Jead dda sk 3 Adels 13 oIS 52l adipall gl il sluly dalall byl
Apleall Aalill e e D LGB Gaead & la) 80 A OIS g i) 2l gl Aoyl
Gl daglia o ued LG 3ol dejudl Jead dda joski gly cAaeBally dpesagdl
Alle LS Aylealy gad) el ClLERYT 3 e DU ool e Lla Sl

b ol bl o HEl i Lagyat Auba (A) (aY 0 F) ale dgana SLE 4 L6 Lo
Jaxi sk (b el Byt B jea ) Ahall Caag el Jasd sk
izl Galdl aadnuls (A VT S1E) Slel AL 38 eV e Ayl
Gl adine Jailily (gazlly (il )lial) (53 ddajlially danyadl) (Sl (e senall
Ao abd) aae iy Wilsdie oyl &S ol e Ll g slaky Boal ALV 8S eY
fepully nlll alsn Cslaly Gl diyke alaind o) il cupedal 5 e (V1) Canl
Sl oY) Gapds e ol 138 4Ll elldy depud) Jaad A e LG Gueas )
feganall ki oo Judl Apapatl Ao ganall kil sela dus ) (sl (535 ALl S Dl
Juad¥l pai e LG gpeas o S il depud) Jead pelal oIS il
Adle LU o)L aahainds il daglie o 308 38 L)y

sal) el
i) mgda Yl

L“gda_\lb ‘;.\sl\ Calal) ld Bas ) z\:u.a_.)aﬂ\ ic ganall M (é_u_.);ﬂ\ G@.Ld\ | edalm\

Adie dagl) addaa sl

avaxe llls A (VA) cad leely Cluill dlary Bl (58 Aliaially il adine 3083 o3

ane il 3 Alpdal) 2kl ALl 3S duall Aesd) dupte (he Auall L) L Al (1)

shal canl 25 die MUain) dyatll Sl saaliall ol e e (1) Llial & e (VY)

(V) Jsaall mumge LSy (puilaill

Jigla daenl=a piall gaaall anslpdl aapall alssl anlell al=anldl

Yot Web : www.isjpes.com E-mail : info@isjpes.com


http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com

(V) syl A daadl @l | 109uks § kel el | e ek el | il |

(V) Jo
) panlly 3l Jolally yand) it b ) Ale (uilad uiags

sl Jshally eall Chitia 4 dfliaal AV ) 358 35m9 p2e (V) sand) e ol
(+570) ANV s die oyl jealls
saad) calga) s Bl
r bl pea lsaly Jilass — |
gy Call padase ADle L Ally Galall Gigally Glubally aabidl oo @AY ey
& Aeaiiuall GhaaY) paad @ (V) B Apaddl) COLED DA e ehaaldl ) & SUauy|

Y ¢aanll
(\‘) (3 e Al Q\JL.E';Y\(\)

(YAY 1Y) . Al el (e (aYOXA) (SoSall =Sl jlaal -

() G shumslsadl) SLEAYI(Y)

(VY :Y0) (g pumill Al sadU) 508 Luld oSuyy lial =

(YV 2Y ) oo Ao Glean LUl Luld i)

(¢) G3im 1Ay lgall HLaayI(Y)

(83-82 :1Y). adlaall eI A8 ya jlidl —

(133-132 :1Y) ccupail) aa g Ball jlial -

(V€4 —YAE 1Y) L Lelaal) daid) sl —

) & deadiial bl Slgaly 3ieal) —

Tyt — il — Gili delu — 5y LSO Slea — Slise daha — (il Johl (uldl Slea -
sl — Y Ty — (il

e i) Ayl
e Auhall o3a LAl cujal Gl deadiidl chliay) dulic e Je Balll Cuan

& byl saaliall ol (e e (1) atdaes Aala) Gl e ZHA (e dae D) die

tleie papall Ol YoV /) o[- LBl i) a

chlia ]y caluball 2ew e aclual) Jeall B1)8 oyt —

Jigla daenl=a piall gaaall anslpdl aapall alssl anlell al=anldl

Yoo Web : www.isjpes.com E-mail : info@isjpes.com


http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com

(V) syl A daadl @l | 109uks § kel el | e ek el | il |

i) Cga¥ s 3heaY) dada e S -
LAY Jali s cahliaadd @il el e oyl —
(° Bix) rhaladll Gliall slael
b pail) Caoa
s Wyl A yee Caaging Ao pidall Aeyudl Jead il
AL 3 Gl e dejudl Jeat Lpeti -
AL 35S Ll e DU doa g sanadl) el A —Y
AL 3 bl e Leball chlea) ey ola) dpa Y
tda el dalal) il el ggine
eyl Jaad el Apuailly Y
Glegaaa 23ey (V) gl NS Gl 23ey %90 A %Yo L Jeall 328 7ol
Cm o Aablly (B4 =Ve) abhsall g dally (B €0 —Yo) oyl ela)l s (V) bl
A(A88s Y-0) #li5 Dle ganall
daldl) il il LT Gl
(T 3i) Anpal) Bassll (e Gl edal) Al (A As el depudl Jaad el Badad S
AL 38 il dmiaddll Al 8 ol J8 Ce (S5
iaall Ayat 2 )
:4Lal) Ll
dgasall bl S e LeY (YY) apase Al Gl A e 4lal cluld@l) ol
3l ey deld b (£) Aelud) 3 YOV T/) 0 /A=A 2y ) as 3 ALl 58 Ll )l
Apalyll dasall il
syl Jaad il e Gl
(CY)) ase G (YOI NY) (V) asm (e s2all depud) Jaat Gl Gubsi &
desendl e (V) el b)) Lesad dupm clasy DB gl (Y011/1Y/0)
bl (A) aaly Ayl
daed) Ll
(£) Zelul & (YOVTVY/A =V) (Gueddls elaV)) cam 8 Foned) Cluld) cha)
Ol Cua e Lgd Al ClLEAY) ehal o Al Lt Cagyhall Ayt o Lalll Cuajay
AU a3ty Sl
sigilaay) cladlaall (luwld
:45Y) (SPSS) dfliasy! dyiall dald) Creriinl

Jigla daenl=a piall gaaall anslpdl aapall alssl anlell al=anldl

vor Web : www.isjpes.com E-mail : info@isjpes.com


http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com

(V) syl A daadl @l | 109uks § kel el | e ek el | il |

() apmnd) ol ¥ =5 daliial) clipall (<) L) — (g lmall ClatE leal) Jaussli-
il AdBliag (2 tlwb
) jae Yy -
H(Aspmad) Jand) Al piiall B dyadl) dayg 0 Ay ail) de ganal) ilii e
(2) Joaa
(Aol Jant) Agiad) jtial) A L 2l Ao panall garlly LAY Cpald) o (3980 A1V

b gy Ll Gl lavgie G Lilaal 30 (3558 35ms (Y) Usia 00 e
Ao Aad Cels 3 cand) Gl allal ) degendll Cuadl a8 anl) el
(+102) 805 s 52 (1175) o i g (- ) i
gl gandl) pitiall b Ayl anyg 0 Al de garal) @ilii ae
(3) Jds
Tl pitall 8 L pat) A gunall g selly L1 il S 33,0 Y

gl bl (Ll bl

¢ ¢
TEY, 00 0‘\\/,‘0‘\
YYT,VYYY YE),4ayy

1vy,ave £43),6. v

YA,Yo NE 1,70

AgEt | o, v,ove

o gl L) Gl cllassie o Lilaas) A5 38 3sas (T) Jsd (e gl
iad Cela 3 cgandl uldll sdlal il A sesall Cinl 28 Guaglsadll il
,(.,.O) ZU\)].JLS}L»A e (~,~°) U’“J""“ ‘;Q}(~,~ . ~) 4313..33;“ :L)J.\’.AS\

Jigla daenl=a piall gaaall anslpdl aapall alssl anlell al=anldl

vov Web : www.isjpes.com E-mail : info@isjpes.com


http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com

(V) syl A daadl @l | 109uks § kel el | e ek el | il |

1y lgal) clpitiall B Al ayg 38 Ay il Ao ganall il e
(4) s
Al lpstiall (b i) o sanall g ingly AR el o a1

dﬁ\d.d\

Aa E&AS\
el
e il Aaliall

b gy Ll Gl lavsie G Lilaad 30 (358 35ms (£) Usin e e

Asimall dad Sl I gandl (ulll mllial g pail) de penall ol 28 4)leall il

(+10) A3 (i e (+102) o il gt (100 1) B

gudBlia g ilidl) yaads <Ll

Ao ganall aadl LAY 3 Bale Gual dgag sy (V) dsaall @ pae DA e
Jilugll alazinly dalal) clipal) dels D) &bl gty ol eV (sgine b Ayl
Aoyl Jant Gt Lgiliya old) b degially dabiaal Sl jlia iy sacluall duy)il
Gl Sl & i) Jeall 8 zonill e g Ealll cuaga Sl ALl 38 sl e
sae bl Jilugl) alasinl) Jasiy! Ayjenll 280 po aedh leay Aggaill cilaagll DA 4l
Oe exad elall 8 oDl daling Lo e Billiie algian (58 o cangy Al dadl ol
e Wlee oDl aady Loy daladl ddhaglly 4ol bl ek dulee s (paill il
Jiluglly cliyall Buki lgd 5 ) Aael sl e Slad o(Y4: ©) "l jadl aeal)
Gt il Ge Al eyl aliee oF cual) gnd el s GlaaY 43l culS sae Ll
(TYEY) bl A =T s el e 5V sad) DA Bale

OsS DS gl Jlly Alull 58 03U dagal) dpad) il (e Aoyl Jaad o) Lagg
g O ol e calll Aphainl G el o JB) ) ol A Aeddiial) o)
SNy IS dygmall M) s Bigal dee 8 1ises licloas laga 13ay Ul sae 360,
Jealall ol dasliad ALl 5,8 oD depudl Jand 508 5k agall (g ranal 131 4y gaall 3005
& AnlaY) il Baa b dagall bl e (& depull Jaad 538 O Jsduall sgall dain
systaally 500 adll e appedl ) I oD dalad 5,aY) Bl 8 Lagads shlll
i e liall sacluall Jacy (Axdlly ()il ¢ laally cypailly dlyhalls daypuall slally & aadl;
AFE ) sl st sl dlgs

Jigla daenl=a piall gaaall anslpdl aapall alssl anlell al=anldl

Yo Web : www.isjpes.com E-mail : info@isjpes.com



http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com

(V) syl A daadl @l | 109uks § kel el | e ek el | il |

bl 4 maly guad lia o) (F) dsasdl &S00 Gl papll P e maly -
% = 530 Jaee — 5)38 J8 — 5,080 Aad — SLAOU) Loy il de sanall oD Ln gl srdl)
adh) Cpeat (B e b el e dee il ) ) lld Eal) et (caall
els N apmy LEAY) e skl o) 3 gaedl LAYl pils b laaaly Gl el
Al Lyl Jlea¥l e Slmb depuall Jaad il e 20308 3 Lalall duad) cliy el
Gy Al gl g sl Jea da ' oua gsiee Giiad B S il W osS
gLy avall Beal S S ey Allatiul st Ging lee avally Lol gl o5l
s (Y2 VA) "I Gt 5 as il el Lo Jalse aa) (e g 53 (g5l
il sl aal e aaly SLASOUN ks 303 dgalse e analdl Beal 3)3a Baby)
Al 38 Al (8 Agllaal) ) pealial) pa) (e ay Aepud) Jead cappi " A B8 Ay
) e gl 138 Gl AT Aga s il 8 Al adl) e g e Adlaall o) e
Lalal) dpadl clippally ((VIY ) 71) GlEOU) (amls Aila ol s sae ey acnas
DLl joglii 8 cilee llg depudl Jead olail cilingal (e Caginl Log sae Ll Jilusslly
sl ek A bl BV Al S e 5S) Aa Glaay aiad PA (e Allad)
HSAN Gpb e Akl bl aaslaall Jies 32810 lS)all Q8 e Db cdpasl gl
llyy antl) Alage ) Jseasl) 990 dglime @bl ¢ laly Aalall EDlasll moaaall ¢1Y1 e
o liaall Jas 28U 2 1Al iy oY 3a3aa e 330 L8 oaadly Jaall e dlimall Jaal
(Yor ¥) "dlmall 480 5550 505 olaily lumall Jaal) jomaty " Dhusd S,
Lpatl Ao genall Lpaadl CLEaY) 3 Bagale et dllia o (£) Jsaad) @il (e ey WS —
135330 L) IS A Jalgall (o A sama Il ialll g3ty o laall (gylead) laY) (gsine b
Jiluglly Al ligyall Aleld dagin U Gld aayy e lball glgall olY) uad 8 Lulsy)
e s s Cum e ALl 38 e bl Lgialing Lginlai Cpng saea) 33e Lsdl)
anadl Wahad el ek dpleall Chadll ssiue O Aejuldl et clyyall A g ull
ALl jalie Hokd dlee aBili o) g @bleall ek o) (I iy (A7 V) "ASalls
(392 YF) "sasly dlenl (loda il e LSl cleal) dati Gl A
Ll il Gl of Lo dad @Y 2l g)leall olY) @) e Y oSa Y Ealdl 55
Bylgall elliy Aalall 45,al),
1@l gillg claliiiuy)
relalisigy) Yl
=D depudl Jaad gt I <) saslue Ayt Jilg 2ladinly depud) Jead ciligyal o) L)
LAl 5 bl

Jigla daenl=a piall gaaall anslpdl aapall alssl anlell al=anldl

voq Web : www.isjpes.com E-mail : info@isjpes.com


http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com

(V) syl A daadl @l | 109uks § kel el | e ek el | il |

gl Gan e Llay) el saelue dnyd Bl alaiiuly dejud) Jesd cilias of .Y
ALl 5585 bl e DU 508l Jane — caxil) e — 5y i — 508 ad) Ly sl panadll
A S5 Cda) 3 Ul el saelue Ayt Jilisy aladinly dejud) Jead ciligyad (of LY
AL )<y Ll e s aall b GlaU) (ala el
o maly il dejull Jead Gl 4 agilly uslly deddidl Ayl sadll of L
) due 3
Am Blee #10 Aepu 3 sl Sl e Lise Ay Jilieg aladinly depud) Jasd ciligyas o) .0
AL 8,y QL) e ) pdladd) e
Hlee ol deju b Ul (Sadl saelie Aysi Jilay alasinly dejull Jead clia o) 1
AL 3y Ll e ol Gyl s ¢ )
Hlee el deju 8 Llay) (Sail baclise Laapysi Jiley aladinly dejul) Jead il o) LY
ALl 5585 bl e DU 5o due aal) daylial)
s clpagil) <Ll
apal) Jlaa¥) Eua e Agall Gl slaels auay die Lpadell Gun) i) e aghll L
) 5 Ll oD Aol Jead yki g als 8l e dd W
G e s cid o) ey Gl o sae el gyl Jilusl) lasinly daad) caligyal alasiad LY
AL 3)S Ldll e DU Ao jull Jaad sk
Iobamy S0 cLlens Linslamndy Liny eI 613l (gsine Bipeal Byysn chlinl ehal o dasll Y
ce) agagie Clajiey Gyl Jaad DA e siuall GRlaadl 30 e
el (& ) s e Al L il G lgaaly Aol Cldsall so e oSt Lt
il
laiiall gue¥ o el o idlll e Glie Je dglie cluhy shal b augll Lo
(S AY) Al QY )y AL 5, il
GlaplY) 8 dmse Lo g Lpalyll Glawsal Ji e gaall alaa¥ls oglatll 8y5 5 .7
ol iy Cagan (e Azl
gl galsall Yyl
aylall BN eV o) (leall eyl ssiua ey dnad) bl uall Qi sl )
2V AAY (V) aaal calany daala izl Ayl 4K dlas
YA @l (el Sl s bl Aa gl 7 Gl de des) Ml o
Y299 @ualall ¢ el Sl s bl il clylats Gl sl dea) owslauy LY

Jigla daenl=a piall gaaall anslpdl aapall alssl anlell al=anldl

= Web : www.isjpes.com E-mail : info@isjpes.com


http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com

(V) syl A daadl @l | 109uks § kel el | e ek el | il |

el 30 sl lall Byl (sl Clall Jlae & sl 1 pwshis deal s L€
)47 Bpalall ¢ o8I

(lee caylly il Byl Vel 8 Fas claladl Sl Gals P Lo
.(..\HH

Chleall mmy 8 layily Aol il ey ol dald clipyd scll s slea LY
asle s Anad) Al IS ¢ pinale Ay Aiw VA G0 Hleely (PXF) 3 AL 5S dlld)

AY )£ ok daals il
daldll dejudl Jead skt b deadliadl dabll AN Aals clyys fallS e Lay LY
Al (Jasll T46 -T47 &8 pflaall a2 v v (S, Sladly daglspnd) Chdsall (s

LAY )T ook daala cAialyl) asle s Anad) A5l 4K ¢ yiale

LS ¢ iinale Al dejull Jaad gl 8 el ellylall (s 56t SLE Ay LA
LAY 0¥ ok daals byl asle 5 Al A )

il GBS 385 Ve ekl dplaill o del&ally byl ) @ juadl e dale 4
2499 Gl

oy ¢ (Al alaill dapdas ALl 58 4wyl daby 1 Aly Sl dess aSall ae )
.(,H‘H

YAV s (Do Aandas daay) Aglaall skt G anlly Cinal Jeoae L))

5 iy Aol 3 ASW el cbleall (amy Guldl GhlA asaal soa JLS e Y
AY VY ok daals cdizalyl) agle s Al Al IS ¢ vl Al Al

Lpesagl Cblgal) Gary elal g Aoyl Jand ekt 8 dald @l ) sles G Y
bl asles dnall Al LS iuale Aly A4 A el AL 5K Ll
PARRVANRIR: FRF1EN

cany oY Lpenall LA aaly 48080005 4lsel) 5080 dealie Ao 1g)50 )& Jumth ) £
daals cdpalyll gl A0S ¢ iiale Al cbudl) 48 4l 38 le DU e sagdl Clleall
AY 1T el

oy oBle dahae (@ukailly Apkall gu byl il tamn dealy gVl auld VO
.e\‘W‘\

(Jasall ¢ Jall adeil) aullae gl Glall cldladl dgad)l Gunl) :o5yaly ggVaidl anld )Y
.e\‘\‘l.

VA Bpalal) ¢ el Sall jla call 5S4 bl sl aua desag sl ne JWS VY

Jigla daenl=a piall gaaall anslpdl aapall alssl anlell al=anldl

¥ Web : www.isjpes.com E-mail : info@isjpes.com



http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com

(V) syl A daadl @l | 109uks § kel el | e ek el | il |

ylall ¢ pall Al (bl ) Aagld taeal Mall sl gle s eaa YA

YAAEL
iy
.eY"Y‘ 62).‘5153\

’?V. F apalall ¢ pdnll dual)l) Ankall AP c‘_g.a.akvj\ )yl ?k' toadl Mo dasa WY
bl ¢ pall KAl Sy oAl Jaae bl capal) slacl cailly shill o aeaa LY

1444
¢
ol DSl Ve aalds Galig Jadads Cuaall ocalpll il tales aaaby) b LYY
2V 4AA @l

Apalyll Zp ) IS ¢ piale Al OladY) G Sl dae¥) e il e e WYY
) IAY lary daala
oailiadll (amy gl el aglial) depudl Jead iy il 1kl el dlla LY E
asles Agal) Ayl A fiuale Ay (S e 52 A6l chally Ll
Y VYl daala Al
Gl dleeadl el Akl Gunll Sl aeall daglsd e lhedl deae gha LYo
Y bl allaally el a1 cagan cllall dnala (Ao gl ganidl)
L) aalall Ll
26. Harre D, Principle of sports training, berlin, sport village, 1990.
Okroy J. Aandother, Pulumonavy, function, Hannges, following, exercise, mea —
Swissport exercise, 1992.
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