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 بناء مقياس الانماط المزاجية لطلاب الجامعة وفقا لبعض المتغيرات 
 أسامة محمد الكيلانى عبد اللطيف م.د/

كلية التربية  –مدرس بقسم علم النفس الرياضى 
 جامعة طنطا –الرياضية 

 مقدمة البحث
الأولى  ترجع جذور الاهتمام بموضوع الأنماط المزاجية لتحليل الشخصية حيث تعود إلى المحاولات

ق.م ( الذي كان يرى ان الأمزجة تعود إلى أربعة أنماط للشخصية هى)النمط  044أبوقراط (التي قام بها 
، hlegmaticType، والنمط البلغميMelancholicType، والنمط السوداوىCholericTypeالصفراوي

كونة للجسم البشري عبر رؤيا ( ، وقد تم الاعتماد على تلك الانماط الأربعة الم  ]Sanguineوالنمط الدموي
فلسفية تتمحور حول مكونات الطبيعة وهى    ) الماء والهواء والتراب والنار ( ، ومن ثم تبعه العالم) 

( لوضع انماط من خلال  بنية الجسم  والمظهر الخارجي وعلاقته بالخصائص  Kertschmerكريتشمر 
ايضاً الاثر الواضح لوضع الانماط اعتماداً على  (Bermanالنفسية للمفرد، ومن ثم تبعه العالم )برمان

الخريطة الهرمونية التي تحتوي كم ونوع الافرازات الهرمونية التي يشترك فيها الافراد والتي يتميز بها البعض 
 الاخر مثل )النمط الدرقي، النمط الادرناليني،النمط النخامي، النمط التيموسي، النمط الجنسي ( .   

    (22  :0٧ ) 
( الأنمــــــــاط المزاجيــــــــة طبقــــــــاً لأنــــــــواع الأجهــــــــزة  Pavlovبالإضــــــــافة إلــــــــى تقســــــــيم العــــــــالم بــــــــافلوف )

ــــواع أنمــــاط الجهــــاز العصــــبي والمنعكســــات الشــــرطية   Conditionedالعصــــبية المختلفــــة التــــي تميــــز أن
Refluxes  ،ـــــــدموي ـــــــنمط الطـــــــائش ال ـــــــنمط النشـــــــط البلغمـــــــي، ال ـــــــنمط القويـــــــالمتزن الســـــــوداوي، ال وهـــــــى ) ال

 ( 0٧:  20ط الضعيف الصفرا وي(.) النم
ــــــــة وفقــــــــاً لابحــــــــاث شــــــــيلدون  ــــــــاك تصــــــــنيف أخــــــــر للأنمــــــــاط المزاجي وبارنــــــــل  2904Sheldonوهن

Barnell 2902  ــــــــث وكــــــــارتر ــــــــرن العشــــــــرين وأدت  Heath,Carterوهي ــــــــى الق ــــــــت ف ــــــــى أجري ــــــــة الت الحديث
ة وهـــــو الـــــنمط الـــــى تحديـــــد ثـــــلاث مكونـــــات أساســـــية لـــــنمط الجســـــم مرتبطـــــة بثلاثـــــة أنمـــــاط مزاجيـــــة للشخصـــــي

المكتنــــــز وأصــــــحابه منبســــــطون والــــــنمط العضــــــلى وأصــــــحابه يتميــــــزون بالعدوانيــــــة والغلظــــــة والــــــنمط النحيــــــل 
 ( ٧،  ٦:  0وأصحابه يتميزون بالإنطواء وعدم الاجتماعية )

قــد حــاول بعــض البــاحثين تقســيم النــاس إلــى أنمــاط تبعــاً لــبعض المميــزات الســائدة لــدى كــل فــرد وفــى          
م أن هذا الـنمط يحـدد شخصـية صـاحبه بصـورة مـا ، وقـاموا بتقسـيم النـاس إلـى أنمـاط مزاجيـة ، أنمـاط اعتقاده

جسمانية ، أنمـاط نفسـية جسـمية ، ويـروا أن المـزاج يتوقـف بصـورة سـائدة علـى العوامـل الوراثيـة وخاصـة حالـة 
ج الــذي يتميــز بــه الفــرد ، الجهـاز العصــبي والجهــاز الغــددي ويقــرون أنــه مــن الصــعوبة بمكـان تغييــر نــوع المــزا

ويقـرر عـدد مــن البـاحثين انــه لا يوجـد غالبـاً مــن يتميـز بــنمط مزاجـي واحـد فقــط وتنطبـق عليــه جميـع الصــفات 
التي يتميز بها هذا النمط ، وأن معظم الأفراد هم خليط من أنماط مزاجية متعددة ولكـن قـد تغلـب علـى أحـدهم 
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ن الأصــول الوراثيــة للأنمــاط المزاجيــة إلا انــه يمكــن بالتــأثير بعــض الصــفات المميــزة لــنمط معــين . وبــالرغم مــ
خماد أو الإقلال من آثار الصفات السلبية .  القوى الهادف العمل على تنمية الصفات المزاجية الإيجابية وا 

 (         9٦ـ  98:  2٧)  
وعنايـــــة   والمــــزاج يتــــولى قيــــادة الشخصــــية وبنــــاء المواقــــف وصــــياغة القــــرارات وهــــذا يحتــــاج اهتمــــام

مــــن الــــدماغ ومحتــــواه الادراكــــي فــــالمزاج يشــــبه إلــــى حــــد مــــا الطفــــل الصــــغير الــــذي لا يســــتغني عــــن الحمايــــة 
 28والأمـــــن والإحاطـــــة وتـــــوفير الـــــدفء الحقيقـــــي وكأنـــــه يبحـــــث عـــــن الاعتـــــراف بالـــــذات واثبـــــات الهويـــــة .) 

 :14 ) 
 مشكلة البحث 

ضــــــى والعديـــــد مــــــن الدراســــــات التــــــى علـــــى الــــــرغم مــــــن أهميـــــة الانمــــــاط المزاجيــــــة فـــــى المجــــــال الريا
تناولـــــت الانمـــــاط المزاجيـــــة وعلاقتهـــــا بالنشـــــاط الرياضـــــى فـــــى تحديـــــد أنـــــواع معينـــــة مـــــن الانشـــــطة الرياضـــــية 
وفقـــــــا لنـــــــوع الـــــــنمط المزاجـــــــى المناســـــــب لكـــــــل رياضـــــــة إلا أنـــــــه لا توجـــــــد أى دراســـــــات    ) الـــــــى حـــــــد علـــــــم 

ـــــاس الأنمـــــاط المزاجيـــــة وخاصـــــ ـــــاس لقي ـــــاء مقي ة لطـــــلاب الجامعـــــة مـــــن الشـــــباب مـــــن الباحـــــث ( توجهـــــت لبن
الجنســـــين لمـــــا لهــــــذه الفئـــــة مـــــن أهميــــــة ، حيـــــث أنهـــــم بنــــــاة المســـــتقبل ويجـــــب الاعتنــــــاء بميـــــولهم ورغبــــــاتهم 

 وأنماطهم المزاجية المتحكمة فى شخصيتهم وأختيارهم لاوجه الانشطة الرياضية المختلفة .
 الأنماط المزاجية : -

تميزهــــا عــــن نمـــاذج اخــــرى ، ويلخــــص تجمــــع الســــمات هـــي " نمــــوذج لســــمات وخصــــائص تتجمـــع ويمكــــن 
 ( ٦٧:  2الاساسية الفطرية او الجسمية التى تكونت في مستهل حياة الفرد ولا تخضع لتغير اساسي" . ) 

 المزاج : -
هو مجموعة من الصفات التي تميز انفعالات الفرد عن غيره من الإفراد كما ان الخصائص التي تميز 

 ( 22:  0فعالية للفرد . ) ديناميكية العمليات الان
 هدف البحث 

 -يهدف هذا البحث الى بناء مقياس للانماط المزاجية لطلاب الجامعة من خلال :
 قياس الأنماط المزاجية لطلاب الجامعة . -
 التعرف على الفروق بين عينة البحث وفقا لمتغير نوع الكليات . -
 لجنس .التعرف على الفروق بين عينة البحث وفقا لمتغير نوع ا -

 الدراسات المرتبطة 
الأنماط المزاجية " بدراسة بعنوان ( ٦( ) 1420) قام ك  من ريم سليمون، فؤاد صبيره، رانية علي   -2

" وذلك بهدف  لدى عينة من معلمي مرحلة التعليم الأساسي دراسة ميدانية في محافظة اللاذقية
مرحلة التعليم الأساسي في محافظة التعرف على الأنماط المزاجية السائدة لدى عينة من معلمي 

اللاذقية، وكذلك التعرف على الفروق بين متوسطات استجابات المعلمين على مقياس الأنماط المزاجية 
تُعزى لمتغيرات )الجنس، مكان الإقامة، المرحلة الدراسية(. ولتحقيق أهداف البحث استخدم الباحث 
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( معلماً 1٧0اجية على عينة من المعلمين بلغت )المنهج الوصفي، وتم تطبيق مقياس الأنماط المز 
( معلماً ومعلمة، وتوصل الباحثون 81ومعلمة، وتم التأكد من صدقه وثباته بتطبيقه على عينة شملت )

الى أن بعد )دينامية العمليات العصابية( هو البعد الأكثر انتشاراً بين معلمات التعليم الأساسي يليه بعد 
يراً بعد )قوة عمليات الاستثارة(. ووجود فروق ذات دلالة إحصائية تبعاً لمتغير )قوة عمليات الكف( وأخ

 . الجنس )ذكور، إناث( لصالح الإناث
( بدراسة بعنوان " بناء اختبارالمعرفة القانونية ونموذج النمط 2(   4002قامت إيناس بهنام    -1

هدف التعرف على الأنماط الجسمية وذلك بالجسمي والمزاجي للاعبي أندية القطر بالريشة الطائرة " 
السائدة ومكونات النمط الجسمي للاعبي الريشة الطائرة وكذلك التعرف على الفروق في الأبعاد 
المزاجية للاعبي الريشة الطائرة،واستخدمت الباحثة المنهج ألوصفي بالأسلوبين المسحي والارتباطي ، و 

( لاعبا لأغراض الثبات والتحليل الإحصائي  09شملت عينة البحث على عينة البناء والبالغة ) 
  ( لاعبا لأغراض المقارنة 80لمواقف الاختبار لإيجاد القوة التمييزية ، أما عينة التطبيق فقد بلغت ) 

والمزاجية فضلًا عن التعرف على التحصيل للمعرفة القانونية وكذلك التوصل الى بطاقة النمط    بين
نات فقد استخدمت الباحثة الاستبيان والتحليل وجمع المعلومات والاختبار الجسمي أما وسائل جمع البيا

للاعبي أندية العراق بالريشة   كوسائل لجمع البيانات وقد توصلت الباحثة الى تميز النمط المزاجي
 الطائرة بالتورازن بين أبعاد المزاج الثلاثة ) الكف ، الاثارة ، المرونة الشخصية ( .

"الااذكاء ( بدراسااة بعنااوان  1(    4002جااابر شاااهين ، رشااا محمااد أشاارف    قاماات كاا  ماان صاافاء -8
هـدف البحـث إلـى   دراساة تنبؤياه( الانفعالي وعلاقته بالأنمااط المزاجياة للاعباي الأنشاطة الرياضاية "

دراسة العلاقة بين الأنماط المزاجية والـذكاء الانفعـالي للاعبـين وفقـا )لنـوع النشـاط الرياضـي وطبيعتـة( ، 
ذلك التنبؤ بأبعاد الذكاء الانفعالي بناءاً على النمط المزاجي السائد لـدى لاعبـي كـل نشـاط ، حيـث تـم وك

وقائمـــــة الأنمـــــاط المزاجيـــــة باســـــتخدام المـــــنهج الوصـــــفى ) العلاقـــــات تطبيـــــق مقيـــــاس الـــــذكاء الانفعـــــالي 
رياضــية الفرديــة ( مــن لاعبــي ولاعبــات الأنشــطة ال810الارتباطيــة ( وذلــك علــى عينــة قوامهــا        ) 

ســنة( أشــارت أهــم النتــائج إلــى أن هنــاك تفــاوت فــى مســتوى أبعــاد 10-20والجماعيــة للمرحلــة العمريــة )
الــذكاء الانفعــالي بــين لاعبــي ولاعبــات الأنشــطة الرياضــية الجماعيــة والفرديــة حيــث جــاء أعلــى متوســط 

باحة ، كمــا اختلفــت الأنمــاط حســابي فــى مســتوى الــذكاء الانفعــالي ككــل لــدى لاعبــي الكــرة الطــائرة والســ
المزاجية بين اللاعبـين فـى كـل نشـاط رياضـي علـى حـدة ، حيـث سـاد نمـط )المرونـة الشخصـية( لاعبـي 
الأنشــطة الجماعيــة ونمــط )قــوة عمليــات الإثــارة( للاعبــي الأنشــطة الفرديــة ،وأســفرت النتــائج أيضــا عــن 

الانفعـالي ، وبـذلك تـم التنبـؤ بأبعـاد الـذكاء  وجود علاقـة ارتباطيـه بـين كـلا مـن الأنمـاط المزاجيـة والـذكاء
  4الانفعالي وفقا لنوع النمط المزاجي السائد لكل نشاط رياضي 

( بعناااااااااااااااوان " HassmenBlonstrand  4004  )40ند اساااااااااااااااة هاسااااااااااااااامن وبلوساااااااااااااااتر ادر  - 0
قاااااااادرة مقياااااااااس الحالااااااااة المزاجيااااااااة و الانفعاليااااااااة التااااااااي تحاااااااادث قباااااااا  و بعااااااااد المنافسااااااااة و 

ســــــــــة التعــــــــــرف علــــــــــى قــــــــــدرة ا" هــــــــــدفت الدر  داء للاعبااااااااااات كاااااااااارة القاااااااااادمالتنبااااااااااؤ بمسااااااااااتوى الأ
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مقيـــــــــــــاس الحالـــــــــــــة المزاجيـــــــــــــة و الانفعاليـــــــــــــة التـــــــــــــي تحـــــــــــــدث قبـــــــــــــل و بعـــــــــــــد المنافســـــــــــــة و التنبـــــــــــــؤ 
ــــــــــــــة قوامهــــــــــــــا) ــــــــــــــى عين ــــــــــــــدم عل ــــــــــــــات كــــــــــــــرة الق ــــــــــــــا ، واســــــــــــــتخدم 201بمســــــــــــــتوى الأداء للاعب ( لاعب

ــــــــــة المزاجيــــــــــة مــــــــــن تصــــــــــميم الباحثــــــــــ ان و أظهــــــــــرت الباحــــــــــث المــــــــــنهج الوصــــــــــفي ، ومقيــــــــــاس الحال
نتــــــــــائج الدراســــــــــة بــــــــــان الحالــــــــــة المزاجيــــــــــة ، والانفعاليــــــــــة التــــــــــي تحــــــــــدث قبــــــــــل و بعــــــــــد المنافســــــــــة و 
التنبــــــــــــــؤ بمســـــــــــــــتوى الأداء للاعبـــــــــــــــات كـــــــــــــــرة القـــــــــــــــدم هـــــــــــــــو انخفـــــــــــــــاض التـــــــــــــــوتر ، و الغضـــــــــــــــب ، 
ــــــــة المزاجيــــــــة لا يســــــــاعد  ــــــــى أن مقيــــــــاس الحال ــــــــع كمــــــــا توصــــــــل إل والارتبــــــــاك أمــــــــا النشــــــــاط فقــــــــد ارتف

 ء اللاعبات .في التنبؤ بمستوى أدا
 إجراءات البحث 

 أولا : منهج البحث :
استخدام الباحث المنهج الوصفي الذي يهدف لدراسة الظاهرة كما توجد في الواقع ويهتم بوصفها وصفاً 

 دقيقاً والتعبير عنها كمياً وكيفياً.
 ثانيا : مجتمع البحث :

( عدد 2م ويوضح جدول ) 1420-1420طلاب جامعة طنطا من الجنسين والمسجلين فى العام الجامعى 
 ( يوضح توصيف لمجتمع البحث 1وجدو    الطلاب المقيدين بكليات جامعة طنطا 

 م 4012-4012د الطلا  المقيدين بكليات جامعة طنطا فى العام الجامعى ابيان بأعد (1جدو   
 الإجمالى طالبة طال  الكلية

 0٦98 1٧42 2920 كلية الط 
 290٧ 214٦ ٧02 ط  الأسنان  كلية
 08٧4 8221 2822 الصيدلةكلية 
 102٦ 1822 2492 العلوم كلية
 0020 024٦ ٦٧2 التربية كلية
 2808٧ 000٦ ٧922 التجارة كلية
 28028 0008 29٧4 الحقوق كلية
 214٦2 ٧008 0042 الآدا  كلية
 1802 ٧02 2٦4٧ التربية الرياضية كلية
 00٧9 24٦0 8020 الهندسة كلية
 ٧90 0٦0 884 لزراعةا كلية
 2٧88 210٦ 02٧ التمريض كلية
 2229 2420 2٧0 التربية النوعية كلية
 292 292 4 المعهد الفنى للتمريض 

 ٧4081 8٦9٦4 880٧1 الإجمالى
 ثالثا : عينة البحث :

( طالب وطالبة من طلاب كليات جامعة طنطا المقيدين فى 1276تم تطبيق البحث على عينة قوامها )
من أجمالى عدد  %0م وقد تم سحب العينة بالطريقة العشوائية بنسبة  1420-1420ام الجامعى الع
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( طالب وطالبة من خارج العينة 04الطلاب ، وقد تم تطبيق الدراسة الاستطلاعية للبحث على عينة قوامها )
 الأساسية وذلك بهدف حساب المعاملات العلمية للمقياس.

 رابعا : أدوات جمع البيانات
 مقياس الأنماط المزاجية من إعداد الباحث -

 خطوات بناء المقياس 
قام الباحث ببناء المقياس في ضوء نظرية المزاج لشيلدون وتتضمن المقياس سبعة أنماط فى شكل أبعاد  -

( ، وعرض هذه الابعاد على عشرة من خبراء علم النفس الرياضى بكليات التربية الرياضية 1مرفق )
 ( .2ربية ممن لديهم خبرة لا تقل عن عرة سنوات فى مجال التخصص مرفق )بجمهورية مصر الع

فأكثر لتصبح ثلاثة أبعاد   % ٧0وقد تم إستبعاد أربعة من الابعاد المقترحة وفقا لآراء الخبراء بنسبة  -
 المزاج الحشوى ( . –المزاج البدنى  –تمثل ثلاثة أنماط وهى ) المزاج المخى 

سمات المزاجية وفقا لكل نمط على الابعاد الثلاثة للمقياس وعرضها على وقد قام الباحث بوضع ال -
 (  بواقع عشرون مفردة على كل بعد بإجمالى ستون مفردة.8الخبراء مرفق )

  % ٧0وتم أستبعاد سبعة مفردات ليصبح المقياس ثلاثة وخمسون مفردة وفقا لآراء السادة الخبراء بنسبة  -
( فى بعد المزاج البدنى  21،  24( فى بعد المزاج المخى ، والمفردات )  29،  2٧فأكثر والمفردات هى ) 

 ( فى بعد المزاج الحشوى . 22،  2٦،  ٦، والمفردات ) 
وأصبح المقياس فى صورته النهائية يتكون من ثلاثة وخمسون عبارة ، ويقوم الطلاب بالاستجابة على  -

درجات كل بعد من الأبعاد على حدة حيث أن ( ويتم جمع  2-1-8-0-0ميزان تقدير خماسى بواقع ) 
القائمة ليس لها درجة كلية، والدرجة العالية لكل بعد تشير إلى زيادة تميز الطالب بالخاصية التي يقيسها 

 . (2مرفق رقم   النمط
 خامساً : المعاملات العلمية للمقياس :

 س.( توضح المعاملات العلمية للمقيا0( ، و)8(، )1الجداول أرقام ) 
 صدق  الاتساق الداخلي: 

تم التحقق من  صدق المقياس عن طريق استخدام صدق الاتساق الداخلي كمؤشر على صـدق المقيـاس      
عــن طريــق ايجــاد الإرتبــاط الثنــائي بــين درجــة كــل مفــردة والدرجــة الكليــة للبعــد الــذي تنتمــي إليــه،وذلك بتطبيــق 

 وضح ذلك:( ي1( طالب وطالبة  والجدول )04المقياس على )
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معاملات الارتباط بين درجات المفردات والدرجة الكلية لك  بعد من أبعاد (4جدو     
(20مقياس الانماط المزاجية  ن=   

 البعد الثالث البعد الثاني البعد الاو 
 معام  الارتباط م معام  الارتباط م معام  الارتباط م
2 4.002 2 4.004 2 4.8٦0 
1 4.08٦ 1 4.021 1 4.٦0٦ 
8 4.٦20 8 4.8٦1 8 4.000 
0 4.014 0 4.080 0 4.08٧ 
0 4.09٦ 0 4.010 0 4.00٧ 
٦ 4.٦82 ٦ 4.042 ٦ 4.240 
٧ 4.٧00 ٧ 4.08٧ ٧ 4.0٧0 
2 4.080 2 4.00٧ 2 4.82٦ 
9 4.828 9 4.022 9 4.0٦٧ 
24 4.211 24 4.012 24 4.022 
22 4.0٦٦ 22 4.٧80 22 4.0٦9 
21 4.0٦8 21 4.490 21 4.40٦ 
28 4.0٧٦ 28 4.299 28 4.٦28 
20 4.00٦ 20 4.082 20 4.090 
20 4.829 20 4.8٧1 20 4.098 
2٦ 4.094 2٦ 4.02٧ 2٦ 4.892 
2٧ 4.٦22 2٧ 4.412 2٧ 4.880 
22 4.029 22 4.0٧2   

 0.477( =0.02* قيمة "ر" الجدولية عند مستوى  
( ان قيم معاملات الارتبـاط فقـرات ابعـاد مقيـاس الانمـاط المزاجيـة  جميعهـا دالـة  1يتضح من جدول ) 

(  2٧، 28، 21( فى البعد الاول ، والعبارات ارقـام )24( فيما عدا العبارة رقم )4.40احصائيا عند مستوي )
( على 0٧( فى البعد الثالث ، وبذلك يصبح عدد عبارات المقياس )21، ٦ارات ارقام )فى البعد الثاني ، والعب

 درجة مقبولة من الصدق . 
 معاملات الارتباط بين الدرجة الكلية لك  بعد والمجموع الكلي (1جدو   

 (20لابعاد مقياس الانماط المزاجية  ن= 
 مسمى البعد البعد
  ٧٦٦. 4 الأو 
 ٧22. 4 الثاني
 ٦9٦. 4 ثالثال

 0.477( =0.02* قيمة "ر" الجدولية عند مستوى  
( ان قيم معاملات الارتباط بين ابعاد مقياس الانماط المزاجية  والمجمـوع الكلـي  8يتضح من جدول ) 

 ( مما يدل على المقياس على درجة مقبولة من الصدق . 4.40للمقياس جميعها دالة احصائيا عند مستوي )
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 ط المزاجية :ثبات مقياس الانما
ولتحقيـــــــق ثبـــــــات المقيـــــــاس، قـــــــام الباحـــــــث باســـــــتخدام معامـــــــل )الفاكرونبـــــــا ( ، وكانـــــــت نتيجـــــــة حســـــــاب 

 معاملات الثبات على النحو الآتي:
 لابعاد مقياس الانماط المزاجيةAlphaقيم معام  ألفا  ( 2جدو   

 Alphaقيمة معام  ألفا  مسمى البعد البعد
  4.211 المزاج المخى الأو 
 ٧99. 4 المزاج البدنى نيالثا

 ٧٧٦. 4 المزاج الحشوى الثالث
 (  4.122( =)    4.40(  ومستوى ) 02قيمة "ر" الجدولية عند درجة حرية) 

( وذلـك 4.211، 4.٧٧٦( أن قيم المعاملات للثبات بطريقة " الفا "  تتراوح  بـين ) 0يتضح من جدول رقم ) 
 ت.يشير أن المقياس على درجة مقبولة من الثبا

 * الخطاة الإحصائياة المستخدماة :
 الإحصاء الوصفي .2
 معامل الارتباط بيرسون .1
 معامل ألفاكرونبا  .8

 عرض وتفسير ومناقشة النتائج :
المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية ومعام  الاختلاف والترتي  لابعاد مقياس الانماط ( 2جدو   

 ية المزاجية فى ك  من الكليات النظرية والعمل
 (772الكليات النظرية  ن= (214الكليات العملية  ن= الابعاد

المتوسطات 
 الحسابية

الانحرافات 
 المعيارية

معام  
 الاختلاف

المتوسطات  الترتي 
 الحسابية

الانحرافات 
 المعيارية

معام  
 الاختلاف

 الترتي 

 1 41.0 14.120 21.706 1 41.6 11.162 22.147 المزاج المخى
 4 46.1 14.711 27.477 4 42.7 14.611 27.117 نىالمزاج البد

 1 46.7 11.614 20.210 1 41.1 11.614 27.112 المزاج الحشوى
( والخاص بايجاد ترتيب الابعاد لدي الكليات النظرية والعملية ان بعد المزاج  0يتضح من جدول ) 

اج الحشوى وذلك لدي عينة الكليات المخى جاء فى الترتيب الاول يلية بعد المزاج البدني يلية بعد المز 
النظرية والعملية .وأنه لا توجد إختلافات بين الكليات العملية والنظرية فى الترتيب حيث جاء البعد الأول فى 

 وهى أقل نسبة على معامل الإختلاف. 18.٦الترتيب المزاج المخى بنسبة 
ينة البحث ينتمون الى السمات ويرى الباحث أن ذلك يرجع الى أن طلاب الجامعة من الجنسين ع

أن حركاتهم تتسم بالتزمت  سرعة الاستجابة ردود  المزاجية التى تكون بعد المزاج المخى والتى تشير الى
الافعال سريعة فى المواقف المختلفة ، ويفضلون الخصوصية ، لديهم قدرة كبيرة على زيادة الانتباه والفهم مع 

والوجه ، ليست لديهم القدرة على التنبؤ بسلوك الأخرين ، ولا يفضلون  قدرة عالية على التعبير بالعينين
الضوضاء ، وعادة ما يعانون من قلة النوم والتعب المزمن ، والميل الى الانطواء والوحدة وقت الشدة وذلك 
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ة ما يؤثر بشكل كبير فى العديد من مناحى الحياة اليومية ومنها ممارسة الرياضة فهذا النمط المزاجى عاد
يميل الى ممارسة الأنشطة الفردية والتى لا تتميز بالعنف والمغامرة والمخاطرة نظرا لسماته التى تميل الى 

 الخوف الدائم .
( والتى أكدت على طالبات الجامعة من الكليات 0( ) 1442ويتفق مع الباحث دراسة إيمان رفعت ) 

عض السمات السلبية والمتمثلة فى الخوف من المجتمع العملية والنظرية لا يوجد فروق بينهم فى الاتصاف بب
 والناس ، والخوف من الماكن الضيقة والقلق وسرعة الإستجابة الفسيولوجية.

(  حيث أن لكل نشاط رياضي ٧( )1440ويؤكد على ذلك دراسة صفاء جابر ، ورشا محمد أشرف )
ئدة في الأنشطة الجماعية والفردية المختارة نمط مزاجي مختلف عن النشاط الآخر، وأن الأنماط المزاجية السا

 فى الدراسة تختلف بإختلاف نمط المزاج .
بان الحالة المزاجية ، Hassmen, Blonstrand (1441) (14 )ند اكما يتفق هاسمن وبلوستر 

تر ، والانفعالية التي تحدث قبل و بعد المنافسة و التنبؤ بمستوى الأداء للاعبات كرة القدم هو انخفاض التو 
و الغضب ، والارتباك أما النشاط حيث تميل اللاعبات الى المزاج المخى والخوف قبل المباريات الهامة 

 توصل إلى أن مقياس الحالة المزاجية لا يساعد في التنبؤ بمستوى أداء اللاعبات .

 
 الكليات النظرية والعملية (  النسبة المئوية لمعام  الاختلاف لابعاد مقياس الانماط المزاجية فى ك  من 1شك   
المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية ومعام  الاختلاف والترتي  لابعاد مقياس الانماط  (6جدو   

 المزاجية فى ك  من الكليات النظرية والعملية لعينة الطالبات
 (617الكليات النظرية  ن= (471الكليات العملية   ن= الابعاد

المتوسطات 
 ةالحسابي

الانحرافات 
 المعيارية

معام  
 الاختلاف

المتوسطات  الترتي 
 الحسابية

الانحرافات 
 المعيارية

معام  
 الاختلاف

 الترتي 

 1 41.2 14.262 21.617 1 44.2 14.246 22.101 المزاج المخى
 4 46.1 14.727 27.222 4 42.7 14.271 27.171 المزاج البدنى
 1 41.2 11.741 20.740 1 46.6 14.710 27.11 المزاج الحشوى

( والخاص بايجاد ترتيب الابعاد لدي طالبات الكليات النظرية والعملية ان بعد ٦يتضح من جدول )
المزاج المخى جاء فى الترتيب الاول يلية بعد المزاج البدني يلية بعد المزاج الحشوى وذلك لدي عينة الكليات 

 النظرية والعملية .
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إختلافات بين طالبات الكليات العملية والنظرية فى ترتيب السمات ويرى الباحث أنه لا توجد 
المزاجية الموزعة على أبعاد مقياس الأنماط المزاجية ، حيث جاء بعد المزاج المخى فى المركز الأول ويرجع 
ذلك الى أن طالبات الجامعة يتميزن بسمات المزاج المخى والمتمثلة فى أن حركاتهم تتسم بالتزمت  سرعة 

لاستجابة ردود الافعال سريعة فى المواقف المختلفة ، ويفضلون الخصوصية ، لديهم قدرة كبيرة على زيادة ا
الانتباه والفهم مع قدرة عالية على التعبير بالعينين والوجه ، ليست لديهم القدرة على التنبؤ بسلوك الأخرين ، 

ب المزمن ، والميل الى الانطواء والوحدة وقت ولا يفضلون الضوضاء ، وعادة ما يعانون من قلة النوم والتع
الشدة وذلك يؤثر بشكل كبير فى العديد من مناحى الحياة اليومية ومنها ممارسة الرياضة فهذا النمط المزاجى 
عادة ما يميل الى ممارسة الأنشطة الفردية والتى لا تتميز بالعنف والمغامرة والمخاطرة نظرا لسماته التى 

 الدائم . تميل الى الخوف
( حيث أكدت على أن طالبات الجامعة من الكليات 1442ويتفق مع الباحث دراسة إيمان رفعت )

العملية والنظرية تتصف بالتزمت فى الأوضاع القوامية ، والتحكم الشديد فى الانفعالات ، ومقاومة العادات 
لا يوجد إختلاف بين الكليات العملية التقليدية والروتين ، كما يتميزون بالحزم والخوف من المجتمع ن وأنه 

 والنظرية بين الطالبات عينة البحث حيث يتفقن فى جميع سمات مقياس الأنماط المزاجية .
( على أن الإناث يتفقن فى جميع 1420ريم سليمون، فؤاد صبيره، رانية علي ) وكذلك إتفقت دراسة 

ممة ولصلاح المزاج المخى فى المرتبة الأولى السمات المتشبعة على ابعاد قائمة السمات المزاجية المص
 ويليه البدنى ثم الحشوى .

 

 
( النسبة المئوية لمعام  الاختلاف لابعاد مقياس الانماط المزاجية فى ك  من الكليات النظرية 4شك   

 والعملية لعينة الطالبات
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والترتي  لابعاد مقياس الانماط  المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية ومعام  الاختلاف(  1جدو    
 المزاجية فى ك  من الكليات النظرية والعملية لعينة الطلا 

 (166الكليات النظرية  ن= (410الكليات العملية   ن= الابعاد
المتوسطات 
 الحسابية

الانحرافات 
 المعيارية

معام  
 الاختلاف

المتوسطات  الترتي 
 الحسابية

الانحرافات 
 المعيارية

معام  
 لاختلافا

 الترتي 

 1 11.1 11.771 22.041 4 18.2 11.161 26.021 المزاج المخى
 1 1٦.٦ 14.167 27.027 1 18.1 11.662 20.421 المزاج البدنى
 4 1٦.2 11.017 20.121 1 10.2 14.071 20.111 المزاج الحشوى

والعملية ان بعد  ( والخاص بايجاد ترتيب الابعاد لدي طلاب الكليات النظرية٧يتضح من جدول )
المزاج البدني جاء فى الترتيب الاول يلية بعد المزاج المخى يلية بعد المزاج الحشوي  وذلك لدي عينة طلاب 
الكليات العملية ، بينما جاء بعد المزاج المخى فى الترتيب الاول يلية بعد المزاج الحشوي يلية بعد المزاج 

 رية.البدني وذلك لدي عينة طلاب الكليات النظ
ختلافات فى عينة البحث من الطلاب بين الكليات العملية والنظرية  ويرى الباحث أن هناك فروق وا 
فى ترتيب أبعاد مقياس الانماط المزاجية ، حيث جاء بعد المزاج المخى فى الترتيب الأول بالنسبة للكليات 

طلاب الكليات النظرية غير مندمجين  النظرية ويليه الحشوى ثم فى النهاية المزاج البدنى ويرجع ذلك الى أن
مع الأخرين ويميلون الى الوحدة والعزلة ، وعدم التحكم فى إنفعالاتهم ، وعدم الضوضاء ، ولديه حساسية 
زائدة للألم ، ويرجع ذلك لطبيعة دراستهم النظرية والجلوس لفترات طويلة بمفرده وعد الاختلاط بالأخرين ، أما 

د جاء فى الترتيب الأول بالنسبة لهم سمات نمط المزاج البدنى أولا ويليه المخى ثم طلاب الكليات العملية فق
الحشوى ، حيث يتميزون بالانضباط الحركى ،الميل الى ممارسة الانشطة الرياضية التى تتميز بالاحتكاك 

لميل الى البدنى العنيف ، لديهم حاجة دائمة الى التدريب البدنى ،الميل الى السيطرة وحب السلطة ،ا
المخاطرة ،يفضلون الجرأة فى مواجهة الأمور ،الميل الى العدوانية فى التنافس مع الأخرين ، الخوف من 
الأماكن المغلقة ، ولايبالون بالألم ، وعادة ما يحدثون ضوضاء عامة ، كما يثصفون بالإنبساط والإنفتاح 

بيعة الكليات العملية التى ينتمون اليها كل على الأخرين الميل لتأكيد الذات ، وكل هذه السمات ترجع لط
 على حسب طبيعة المحهود البدنى المطلوب فى كل كلية .

( التـى أشـارت الـى أن الطـلاب الـذين 22( ) 299٧علية حسـين خيـر الله )  ويتفق مع الباحث دراسة
ى والـذى يتسـم بالقـدرة يمارسون مجهود بدنى  يتمتعون بدرجة عالية من الأنماط المزاجية وخاصـة المـزاج البـدن

علـى ضــبط الــنفس عقـب الاستشــارة ، كمــا أن الطـلاب الــذين لا يمارســون مجهـود بــدنى لــديهم قـدرة فائقــة لعــدم 
التكيــف وســرعة تقيــد الحالــة المزاجيــة والميــل إلــى الحــزن والتشــاؤم  وعــدم الــتحكم فــي الانفعــالات  وهــى ســمات 

 المزاج المخى . 
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 ام  الاختلاف لابعاد مقياس الانماط المزاجية فى ك  من الكليات النظرية والعملية لعينة الطلا ( النسبة المئوية لمع1شك   

 دلالة الفروق بين الكليات العملية والكليات النظرية على ابعاد المقياس ( 7جدو    
 قيمة ت (772الكليات النظرية  ن= (214الكليات العملية  ن= الابعاد

المتوسطات 
 الحسابية

نحرافات الا 
 المعيارية

المتوسطات 
 الحسابية

الانحرافات 
 المعيارية

 4.727 14.121 21.742 14.701 22.721 المزاج المخى
 1.111 14.711 27.472 14.124 27.401 المزاج البدنى
 4.120 11.617 20.221 14.211 27.002 المزاج الحشوى

 2.9٦4( = 4.40قيمة ت الجدولية عند مستوي دلالة )
( بين 4.40( ان قيمة ت المحسوبة جاءت دالة احصائيا عند مستوي دلالة)2ح من جدول )يتض

الكليات العملية والنظرية على البعد الاول ولصالح الكليات العملية ، بينما جاءت قيمة ت دالة احصائيا عند 
ت النظرية ،كما جاءت ( بين الكليات العملية والنظرية على البعد الثالث ولصالح الكليا4.40مستوي دلالة )

 قيمة ت غير دالة على البعد الثاني.
يرى الباحث أن الفروق الإحصائياً بين الكليات العملية والنظرية على البعد الأول بعد المزاج المخى 
لصالح الكليات العملية ، حيث تتطلب الكليات العملية عينة البحث لسمات المزاج المخى للجنسين بنين 

زامهم فى الاداء الحركى والبعد عن الضوضاء ، وتركيز الانتباه ، حيث تتسم كليات الطب وبنات معا ، لإت
والصيدلة والعلوم والتربية الرياضية وغيرها من الكليات العملية عينة البحث بالتركيز فى الأداء والضبط 

 الإنفعالى والتحكم فى الحركات مما يؤثر على عينة البحث من الجنسين .
( التـــى أشـــارت الـــى أن الطـــلاب 22( ) 299٧) لنتـــائج مـــع دراســـة عليـــة حســـن خيـــر اللهوتتفــق هـــذه ا

الذين يتمتعون بدرجة عالية من التركيز والانتباه ووالتحكم فى الحركات هم ممـن ينتمـون لسـات المـزاج المخـى 
 والذى يتسم بالقدرة على ضبط النفس عقب الاستشارة . 

( حيــث أكــدوا علــى أن ٧( )1440، ورشــا محمــد أشــرف ) ويتفــق مــع ذلــك أيضــاً دراســة صــفاء جــابر 
النشاط الرياضى يختلف بإختلاف نوع النمط السائد لدى الأفراد الممارسين للأنشـطة الرياضـية مـا بـين الفرديـة 
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والجماعية ، وأن معظم الانشطة الفردية والتى تحتاج الى تركيز عالى وانعزالية ، وتحكم فى الأداء إنما ترجـع 
 زاج المخى . لنمط الم
 

 
 فى ك  من الكليات النظرية والعملية  ة لابعاد مقياس الانماط المزاجية( المتوسطات الحسابي2شك   

 الطالبات( بالكليات العملية على ابعاد المقياس –دلالة الفروق بين  الطلا   ( 7جدو    
 قيمة ت (410الطلا   ن= (471الطالبات  ن= الابعاد

المتوسطات 
 يةالحساب

الانحرافات 
 المعيارية

المتوسطات 
 الحسابية

الانحرافات 
 المعيارية

 0.110 11.161 26.021 14.226 22.671 المزاج المخى
 1.160 11.662 20.421 14.274 27.121 المزاج البدنى
 1.711 14.071 20.111 14.710 27.077 المزاج الحشوى

 2.9٦4( = 4.40قيمة ت الجدولية عند مستوي دلالة )
( 4.40( ان قيمة ت المحسوبة جاءت غير دالة احصائيا عند مستوي دلالة)9يتضح من جدول )

 بين الطالبات والطلاب فى الكليات العملية على جميع ابعاد المقياس .
ويرجــع الباحــث ذلــك الــى أن الكليــات العمليــة تتطلــب نفــس المجهــود المبــذول مــن كــلا الجنســين ونفــس 

 لكليات العملية عينة البحث حيث تتطلب المزج بين الأنماط الثلاثة .شروط التعامل فى جميع ا
( حيـث يـرى أن 1442 ( )18)Reef ( ، وريـف2٧( ) 299٧أكد على ذلك محمد حسن علاوى )  

، وانه لا يوجد غالباً من يتميز بـنمط مزاجـي واحـد فقـط  الفرد قد يمزج بين أكثر من نمط من الأنماط المزاجية
يــع الصــفات التــي يتميــز بهــا هــذا الــنمط ، وأن معظــم الأفــراد هــم خلــيط مــن أنمــاط مزاجيــة وتنطبــق عليــه جم

متعددة ولكن قد تغلب على أحدهم بعض الصفات المميزة لنمط معين . وبالرغم من الأصول الوراثية للأنمـاط 
خمـاد أو الإقـلال المزاجية إلا انه يمكن بالتأثير القوى الهادف العمل على تنمية الصـفات المزاجيـة الإيجا بيـة وا 

 من آثار الصفات السلبية . 
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 ( المتوسطات الحسابية لابعاد مقياس الانماط المزاجية بين 2شك   
 الطالبات( بالكليات العملية على ابعاد المقياس  – الطلا   

 الطالبات ( بالكليات النظرية على ابعاد المقياس –دلالة الفروق بين  الطلا   ( 10جدو    
 قيمة ت (166الطلا   ن= (617الطالبات  ن= لابعادا

المتوسطات 
 الحسابية

الانحرافات 
 المعيارية

المتوسطات 
 الحسابية

الانحرافات 
 المعيارية

 0.171 11.771 22.041 14.216 21.107 المزاج المخى
 0.224 14.167 27.027 14.727 27.242 المزاج البدنى
 0.112 11.017 20.121 11.711 20.170 المزاج الحشوى

 2.9٦4( = 4.40قيمة ت الجدولية عند مستوي دلالة )
( بين 4.40( ان قيمة ت المحسوبة جاءت غير دالة احصائيا عند مستوي دلالة)24يتضح من جدول )

 الطالبات والطلاب فى الكليات النظرية على جميع ابعاد المقياس .
بين الطلبة والطالبات عينة البحث فى الكليات النظرية قد ويرى الباحث أن عدم وجود فروق دالة إحصائياً 

يرجع الى السمات التى تتميز بها هذه الكليات ومما تتطلبه من شروط قد تتفق بين الطلبة والطالبات على 
( الى المزج بين أكثر من نمط من الأنماط المزاجية 2٧( )299٧حد سواء حيث أشار محمد حسن علاوى ) 

نما يرجع ذلك الى طبيعة العمل بالكليات النظرية تتطلب فى نفس المهنة و  فى نفس نوع النشاط الممارس وا 
الدمج لأكثر من نمط وتثبيت ما هو مطلوب من النواحى الإيجابية لعض سمات الأنماط المزاجية المختلفة 

 وحذف ما هو سلبى منها .
الفصل بين الانماط فى ( حيث أشار الى انه يجوز 1442( )11) Mayerويؤكد على ذلك ماير 

شخص واحد ويجوز الدمج ايضا وفق ما يتطلبه الأداء المطلوب منه ووفقا للمواقف التى يتعرض لها الفرد ، 
 وبذلك لا يوجد فروق بين الطلبة والطالبات عينة البحث فى أبعاد المقياس .

فى النمط ( الذى يرى أن طلاب الجامعة لا يختلفون 1448()29) Fattويتق مع ذلك ايضا 
 المزاجى السائد بينهم وخاصة اذا كانت المهارات المطلوبة موحده والاداء الحركى موحد .
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 ( المتوسطات الحسابية لابعاد مقياس الانماط المزاجية بين 6شك   
 الطالبات( بالكليات العملية على ابعاد المقياس  – الطلا   

 الاستنتاجات : 
العملية والنظرية فى أبعاد مقياس الأنماط المزاجية حيث جاء بعد لا توجد إختلافات بين الكليات  -

 المزاج المخى الترتيب الاول يلية بعد المزاج البدني يلية بعد المزاج الحشوى. 
لا يوجد إختلافات فى ترتيب الابعاد لدي طالبات الكليات النظرية والعملية حيث جاء فى الترتيب  -

 زاج البدني يلية بعد المزاج الحشوى  .الاول المزاج المخى يلية بعد الم
وجود إختلافات بين الكليات العملية والنظرية لدى عينة البحث من الطلاب حيث جاء بعد المزاج  -

البدني فى الترتيب الاول يلية بعد المزاج المخى يلية بعد المزاج الحشوي  وذلك لدي عينة طلاب 
ى فى الترتيب الاول يلية بعد المزاج الحشوي يلية بعد الكليات العملية ، بينما جاء بعد المزاج المخ

 المزاج البدني وذلك لدي عينة طلاب الكليات النظرية.
وجود فروق دالة إحصائيا بين الكليات العملية والنظرية على البعد الاول ولصالح الكليات العملية ،  -

بعد الثالث ولصالح الكليات كما توجد فروق دالة إحصائيا بين الكليات العملية والنظرية على ال
 النظرية ،كما لا توجد فروق دالة إحصائيا بين الكليات العملية والنظرية على البعد الثاني.

 لا يوجد فروق دالة إحصائيا بين الطالبات والطلاب فى الكليات العملية على جميع ابعاد المقياس . -
 ليات النظرية على جميع ابعاد المقياس .لا توجد فروق دالة إحصائيا بين الطالبات والطلاب فى الك -

 التوصيات :
ضرورة الإهتمام بتطبيق المقياس على طلاب الجامعات المصرية للتعرف على النماط المزاجية  -

 السائدة فى كل جامعة .
التعرف على الأنماط المزاجية بين الشباب المصرى فى مختلف المؤسسات الاجتماعية والتربوية  -

 والرياضية .
 ف على الأنماط المزاجية السائدة للاعبى الرياضات المختلفة .التعر  -
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 قائمة المراجع
 أولا : المراجع باللغة العربية 

 ( مدخل علم النفس الرياضى ، مكة للطباعة ، بورسعيد .1448إبراهيم خلاف أبو زيد : ) -2
مكتبـة المصـرية ( سـيكولوجية الشخصـية الرياضـية ، ال1440أحمد أمـين فـوزي ، بثينـة محمـد فاضـل : ) -1

 للطباعة والنشر والتوزيع ، الإسكندرية .
( بناء مقياس للتوافق النفسى لدى لاعبى رياضة الكاراتية  1442إسلام عبد الواحد غريب مصطفى : ) -8

 رسالة ماجستير، كلية التربية الرياضية ، جامعة بنها . 
لنمط الجسمي والمزاجي للاعبي أندية ( بناء اختبار المعرفة القانونية ونموذج ا 1440إيناس بهنام : ) -0

 ، رسالة دكتوراة غير منشورة ، كلية التربية الرياضية ، جامعة الموصل  القطر بالريشة الطائرة
( ممارسة الأنشطة الترويحية الرياضية وعلاقتها ببعض المتغيرات  1442إيمان رفعت السعيد : ) -0

تورة غير منشورة ، كلية التربية الرياضية السيكوفيزيقية لدى طالبات جامعة حلوان ، رسالة دك
 للبنين ، جامعة حلوان ن القاهرة .

الأنماط المزاجية لدى عينة من معلمي مرحلة التعليم (  1420ريم سليمون، فؤاد صبيره، رانية علي : )  -٦
مجلة جامعة تشرين للبحوث والدراسات العلمية  الأساسي دراسة ميدانية في محافظة اللاذقية 

 .الاداب والعلوم الانسانية  ، سوريا سلسلة
( الذكاء الانفعالي وعلاقته بالأنماط المزاجية للاعبي 1440: )صفاء جابر شاهين ، رشا محمد أشرف  -٧

)دراسة تنبؤيه( ، مؤتمر كلية التربية الرياضية للبنين بأبو قير، جامعة الأنشطة الرياضية 
 إسكندرية ، إسكندرية 

 ( سيكولوجية الفروق الفردية وقياسها ن عالم الكتب ، القاهرة .  144٦سناء محمد سليمان : )  -2
( القيـاس والاختبـارات  النفسـية ، أسـس وأدوات 1441عبد الهادي السيد عبده ، فاروق السيد عثمان : ) -9

 ، دار الفقه العربي ، القاهرة . 
الجســـم وبعـــض  ( العلاقــــة بـــين نمــــط 292٧عفـــاف عبـــد الـــرحمن زهـــران ، سوســـن عبـــد الخـــالق : )  -24

السمات المزاجية والمؤثرة في أداء التعبير الحركي ، رسالة ماجستير غير منشورة ، كلية التربية 
 الرياضية للبنات ، جامعة الإسكندرية . 

( دراسـة الأنمـاط المزاجيــة لـدى الممارســين وغـــير الممارسـين للنشــاط 299٧عليـة حسـين خيــر الله : ) -22
لة ماجســـتير غيـــر منشـــورة ، كليـــة التربيـــة الرياضـــية ، جامعـــة الرياضـــي فـــي وقـــت الفـــراغ ، رســـا

 طنطا . 
م( سـيكولوجية المـزاج بـين الإيحـاء و الاقنـاع القسـرى ، دار صــفاء 1422فـايز عبـد الهـادى عابـد : ) -21

 ، عمان . 2للنشر و التوزيع ، ط
( ٧وزيـع ، ط )( أصول علـم الـنفس الحـديث ، دار الزهــراء للنشــر والت1440فرج عبد القادر طه : )  -28

 ، الرياض . 
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م( الموهـوب الرياضـي سـماته وخصائصـه فـي 2999قاسم حسن حسـين وفتحـي المهشـهش يوسـف: ) -20
 ، عمان، الأردن، دار الفكر للطباعة والنشر والتوزيع .2مجال التدريب الرياضي ، ط

توزيـع ، م( الاسلوب المعرفى و علاقته بالابداع ، دار صفاء للنشر و ال1449ليث محمد عياش : ) -20
 ، عمان .2ط

( موســوعة الاختبــارات النفســية للرياضــيين ، مركـــز الكتــاب للنشــر ،  2992محمــد حســن عــلاوى : ) -2٦
 القاهرة . 

 ( مدخل في علم النفس الرياضي ، مركـز الكتـاب 299٧محمد حسن علاوى : )   -2٧
 للنشر ، القاهرة . 

، دار  8رياضـية ، الجـزء الثـانى ، ط( القيـاس والتقـويم فـى التربيـة ال299٦محمد صبحى حسـانين :) -22
 الفكر العربى ، القاهرة .
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