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 درجة اداء بعض  على الملونة الست القبعات أسلوب استخدام تأثير
  لكرة السلة المهارات الهجومية

     

جامعة حلوان -  للبنين الهرمبكلية التربية الرياضية  مدرس
 :  ومشكلة البحث مقدمة

سلامى لى سائر مخلوقاته، وحث الدين الإ، وفضله به عخلق الله الانسان وأبدع خلقه، ومنحه العقل 
لى  تعالى : ا افلا ينظرون الى الإبل كيف خلقت ، وا  للتفكير والتدبير فى ايات الله لى استخدام العقلع

فاق وفى سنريهم آياتنا فى الأ اللتبصير ، قال تعالى :  ( ، اية202آيه )الغاشية  ﴾السماء كيف رفعت
... وهو فى الواقع للتفكير . ةوهى آيات تدعو للتدبير اي( ، 08)فصلت ايه  ﴾انفسهم حتى يتبين لهم الحق 

دراكه، ويقامر للمؤمن بأن يتعلم ويتأمل ويتفحص لأنه لا يمكن ان يفكر ، لب الامر على وجهه لفهمه وا 
 .بدون معرفة، وهو ما يتبعه اسلوب القبعات الست الملونة  

، فأن المعلمو أ المدربيتأثر إلى حد كبير بأسلوب التدريس الذى يتبعه المتدرب او المتعلم لما كان و  
الذى يقوم على أساس من التجريب والتطبيق ينتقل أثره أسهل وأسرع من التعلم الأصم الذى يلقن  التدريب

فيه المتعلم مجموعات مستقلة من المعرفة لا يعرف فوائد تعلمها ، كما أن ليس هناك ما يلزم المعلم بإتباع 
ى عوامل متعددة منها الموضوع ، المادة المراد أسلوب معين لأن استخدام الأسلوب ونجاحه يتوقف عل

ا ما يناسب ات المتعلم . لذلك ينصح المعلم بوجوب اختيار العديد من الأساليب ليجتاز منهيتعلمها ، إمكان
تعتبر أساليب التدريس أحد جوانب هذه العلوم التى تشهد أثار هذه الطفرات ، حيث الفرد الذى يرمى إليه

م أساليب تدريس حديثة بهدف إتقان المهارات المتعلمة وتطويرها بما ينعكس على وذلك من خلال استخدا
ومن هذه هذه الأساليب  توتنوع ت، وتعددبة الإيقاع السريع لعصرنا الحاليوذلك لمواك تطوير هذه الأنشطة

ف التعليمية لذلك يجب استخدام أساليب التدريس الحديثة فى المواقالملونة ،  أسلوب القبعات الستالاساليب 
 ( 12:  0) .المختلفة
وأسلوب القبعات الست هو أسلوب مبتكر صاحب هذا الأسلوب في التفكير هو طبيب بريطاني من  

( ساعدته خلفيته الطبية على التعمق في أبحاث Dy Bonu Edwrdأصل مالطي اسمه ) إدوارد دي بونو 
وهو يرى أن للألوان دلالات  ، وب القبعات الستالدماغ والتفكير فابتكر عدة أساليب في التفكير منها أسل

تضفي جوا نفسيا على التفكير فاللون الأحمر  غالبا ما ارتبط بالمشاعر واللون الأسود يدل على التشاؤم 
 يجابيات واللون الأخضرالأصفر لون الشمس مصدر الطاقة يدل على المحاسن والإ والتفكير السلبي  واللون
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حل للمشاكل ووضع البدائل والاقتراحات واللون الأزرق يدل على البرامج والخطط  ففيها يدل على الإبداع
عتناء بالمعلومات المتوفرة لتفكير واللون الأبيض يدل على الإوتلخيص الأفكار والتحكم في عمليات ا

لعامة هو لتسهيل وصول مدلول التفكير ل يرلشخص  ... فربط كل نوع من التفكوالناقصة التي يحتاج إليها ا
 -ولسهولة التصنيف ويمكن توضيح دلالة كل قبعة من القبعات الست كالتالي :

: هي قبعة جمع المعلومات ودائما ما تأتي في المقدمة فهي أم القبعات ومصدر  لقبعة البيضاءا  -1
( فإجابات .....ستخدم فيها أدوات الاستفهام )من ، ماذا، متى ، لماذا ، كيف ، كم ، وتالمعلومات 

 .سئلة تكون معلومات ومعارف نحتاجها دائما في بدء الحديث عن أي موضوع الأ
تاج إلى تفسير هذه المشاعر أو : قبعة تعنى بالمشاعر وترصدها دون أن تح القبعة الحمراء -2

 الناشئات ما شعوركم عند فوزهن بالمنافسة ؟  المدربسأل ينطباعات كأن الإ
سأل يوالمشاكل والعيوب الظاهرة والباطنة فعند استخدامها  : قبعة تبحث عن المخاطر القبعة السوداء  -3

 ..لمشاكل التي يواجهها ا ما.. المخاطر  ما..  ماعواقبالمدرب 
عن فوائد شيء ما والآثار الإيجابية  المدربسأل في: قبعة المحاسن والايجابيات  القبعة الصفراء -4

 .والمحاسن  
مشاكل ووضع البدائل والاقتراحات لشيء ما وتفتح مجالات : قبعة الإبداع ففيها حل لل القبعة الخضراء -5

 .لبدائل اقتراحات الممكنة ، ما ما الإ ،.....ماذا لو حدث  المدربسأل يللخيال ف
: تعتني هذه القبعة بالبرامج والخطط وتلخيص الأفكار والتحكم في عمليات التفكير فهي  القبعة الزرقاء -6

 ...ما أهم فوائد كذا ؟ اكتبي ما لا يزيد عن سطرين حول  ربالمدسأل يتقوم بتلخيص الأفكار فقد 
 .(28،  21:  ٧)    صمم شعارا لفريق كرة السلة ، ضع  جدولا لمواعيد المباريات؟ 

إلى إن قبعات الست هي إحدى نظريات أو أفكار دي  144٧ محمود محمد علي أبو جادو يشيركما   
كل قبعة لوناً يعكس  ىاك نماذج مختلفة من التفكير وأعطهن عن عملية التفكير إذ يرى إن Dy Bonuبونو 

 .(09:  28طبيعة التفكير المستخدم وهي من الأساليب الشائعة والشيقة لتنمية الإبداع وتحسين التفكير )
أحد الأنشطة الرياضية التى تحتاج إلى استخدام الأساليب العلمية الحديثة  السلةوتعتبر رياضة كرة  

مراحل التعليم بالمدارس تدريب وتعليم الناشئين بالأندية الرياضية أو فى ها سواء كانت ذلك فى لتحقيق أهداف
على معرفة الطرق والأساليب  العلمية  السلةوالتدرج والارتقاء بالمستوى ، حيث يتوقف الارتقاء بمهارات كرة 

السليم ، ع عندها الأداء بالشكل إلى الدرجة التى يستطي فى كرة السلة بالناشئالصحيحة لتعلمها لكي تصل 
فى المواقف المختلفة ، وفى أصعب المواقف وتحت مختلف الضغوط التى قد  يواستخدام الأداء المهار 

http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com


 
 

 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com 

  

 

417 

 م2108 سبتمبر (2الجزء ) 84العدد            المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة          
 

على الأداء المهارى الناشئ المباريات ، حيث يظهر أثناء هذه الضغوط قدرة  التدريب أو خلال تواجهه أثناء
تقانهله والذى سبق  شئ الذا كان البحث عن اساليب تعليم وتدريب حديثه يجعل الن ( ،02:  20) تعلمه وا 

المهاري وبالبحث في الجديد من الأساليب  التى تحقق ثبات الأداء توافقات ممتازةيصل فى الاداء الى 
 ةها معلمى المواد التربوياالتعرف على استراتيجية التعليم بالقبعات الست الملونه والتى تبنمن لباحث مكنت ا
 .  م1422الخزرجي ،  م1449الساعدي ، م 1421خالد خليل إبراهيم العزاوي راسات كل من مثل د
ن تعلم  الاداء المهارى تدريب وتدريس كرة السله وملاحظة أعمل الباحث فى مجال  ومن خلال  

لب شئ وقد يتطالى جهد كبير من كلا المدرب والنايحتاج  ة من توافقات ممتازةعالي ةوالوصول به الى جود
نها اتقإشئات كرة السلة ، فالهدف من تعليم وتدريب مهارات كرة السله هو االى درجة من التفكير تساعد ن

ماذا ومتى واين اى ماهى  ةتخاذ القرار فى صور إ ةوسرع ةمكانية التطبيق فى مواقف اللعب المختلفلإ
الملعب والزميل لذا استعان  فى هذا المواقف ولحظة استخداها ومكان استخدامها فى ةالمهارات المناسب
 ةللتحقق من قدرة هذا الأسلوب ومن عدمه فى تعليم بعض مهارات كرة السل القبعات الستالباحث باسلوب 

فى حدود علم الباحث من اوائل الدراسات فى  ةوتعد هذه الدراس ةمتبع خطوات التنفيذ فى المواد التربوي
  .المجال الرياضى
 أهداف البحث : 

 ث إلى التعرف على : يهدف البح
لناشئات كرة  على درجة أداء بعض المهارات الهجومية  الملونة الست القبعات أسلوبتأثير استخدام  .1

 .المحاوره ( -سرعة ودقة التمرير –) التصويب السلمى  السلة
 فروض البحث : 

سلوب التقليدي( توجد فروق دالة إحصائية بين القياس القبلى والقياس البعدى للمجموعة الضابطة )الأ .1
 . درجة اداء المهارات الهجومية قيد البحث فى

 القبعات أسلوبتوجد فروق دالة إحصائية بين القياس القبلى والقياس البعدى للمجموعة التجريبية ) .2

 درجة اداء المهارات الهجومية قيد البحث .( فى  الملونة الست
 التجريبية والمجموعةالضابطة  ن المجموعهمتوجد فروق دالة إحصائية بين القياسات البعدي لكلا  .3

 . لصالح المجموعه التجريبية فى درجة اداء المهارات الهجومية فى كرة السلة
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 مصطلحات البحث : 
 القبعات الست

رموز عن نماذج من التفكير، تستعمل كل واحدة بنمط معين حول " ( بأنها1441عرّفها دي بونو )  
:  8.) "، إذ إن التفكير عملية نظامية منضبطة ط آخر في الموضوع نفسهموضوع ما، ثم الانتقال إلى نم

2٦) 
أسلوب ذهنية تجعل التفكير واضحاً وبسيطاً وأكثر فاعلية " ( بأنها1442عرّفها الهاشمي والدليمي )  

نتاجاً، وبعيداً عن التعقيد والإرباك  (02:  ٦) 4"وا 
 الدراسات السابقة : 

جد الباحث دارسة واحدة سواء عربية أو أجنبية تناولت يلبحث لم من خلال الإطار المرجعى ل 
موضوع البحث فى مجال التربية الرياضية ، إلا ان الباحث وجد ثلاث دراسات تناولت أسلوب القبعات 
الست فى المجال التربوي ، مما يشير إلى ان هذه الدراسة هي الدراسة الأولى التى تناولت أسلوب القبعات 

 فى مجال التربية الرياضية.   نةالملو  الست
 :  المشابهة الدراسات

م دراسة بعنوان أثر استراتيجيه القبعات الست في تحصيل مادة 1421أجرى خالد خليل إبراهيم العزاوي  .1
التربية الإسلامية لدى طلاب المرحلة الإعدادية ، وهدفت إلى التعرف على أثر استراتيجيه القبعات الست 

تربية الإسلامية لدى طلاب المرحلة الإعدادية ، واعتمد الباحث المنهج التجريبي ، يشمل في تحصيل مادة ال
( وبلغ 1424- 1422مجتمع البحث المدارس الثانوية والإعدادية التابعة للمديرية العامة للعام الدراسي)

وضوعات التربية إن إستراتيجية القبعات الست تمكن الطلاب من فهم م تلميذ ومن أهم النتائج  09عددهم 
ن إستراتيجية القبعات الست توسع من خيال وفكر الطلاب وتساعد  الإسلامية وتحسن تحصيل الطلاب ، وا 

 (0على نموه )
م دراسة تهدف إلى تعرف أثر إستراتيجية القبعات الست في الأداء 1449 عمار جبار عيسى الساعديأجرى  .2

لصف الثالث معاهد إعداد المعلمات ولتحقيق هدف البحث التعبيري ومهارات ما بعد المعرفية عند طالبات ا
اتبع الباحث التصميم التجريبي واستعمل أداة موحدة لقياس الأداء التعبيري والمهارات ما بعد المعرفية عند 

( طالبة من طالبات الصف الثالث معهد إعداد المعلمات ٦2طالبات مجموعتي البحث، وبلغت حجم العينة )
عتين تجريبية وضابطة ، توصل الباحث إلى النتائج وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوى ، قُسِّمت مجمو 

( إذ تفوقت طالبات المجموعة التجريبية اللائي درسن التعبير بإستراتيجية القبعات الست على 4٫40دلالة )
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إحصائياً عند مستوى  و وجود فروق دالة طالبات المجموعة الضابطة اللائي درسن التعبير بالطريقة التقليدية
( إذ تفوق متوسط درجات ما بعد المعرفية لطالبات المجموعة التجريبية اللائي درسن التعبير 4٫40دلالة )

بإستراتيجية القبعات الست على متوسط درجات طالبات المجموعة الضابطة اللائي درسن التعبير بالطريقة 
 ( 2التقليدية )

م دراسة هدفت إلى تعرف أثر إستراتيجية القبعات الست في 1422 مثنى إبراهيم محمد الخزرجيأجرى  .3
، ولتحقيق هدف البحث اتبع الباحث التصميم  التحصيل لدى طلاب المرحلة المتوسطة في مادة التاريخ

طالباً في المجموعة التجريبية ( 02)( طالباً بواقع 20التجريبي ذا الضبط الجزئي،بلغ عدد أفراد العينة )
يمثلون المجموعة الضابطة وكافأ الباحث بين المجموعتين في متغيرات )الذكاء، العمر  ( طالباً 08و)

أعّد الباحث اختباراً تحصيلياً بعدياً يتكون  . (الزمني، التحصيل الدراسي للأبوين، درجات المعرفة السابقة
، استمرت مدة التجربة  ة( فقرة من نوع الاختيار المتعدد إذ غطى المحتوى والأهداف السلوكية للماد04من )

واستمل الباحث بعض الوسائل الإحصائية منها )الاختبار التائي، ومربع كاي وفعالية البدائل  ،(أسبوعا20)
 (4٫40دلت نتائج البحث إلى وجود فرق في دلالة إحصائية عند مستوى ) . ( لمعالجة بيانات البحث

ي الإسلامي بإستراتيجية القبعات الست على المجموعة لصالح المجموعة التجريبية التي درست التاريخ العرب
 ( 21الضابطة التي درست المادة نفسها بالطريقة الاعتيادية )

 إجراءات البحث : 
 منهج البحث : 

استخدم الباحث المنهج التجريبى بتصميم مجموعتين ) مجموعة ضابطة ، مجموعة تجريبية ( مع  
 قياس قبلى وقياس بعدى لكل منهم . 

 تمع البحث : مج
على الأندية الرياضية والتى بها فرق لكرة السلة والتابعة لمنطقة القاهرة مجتمع البحث اشتمل  

 ( سنة .28والمعتمدة من الاتحاد المصرى لكرة السلة وبها فرق ناشئات لكرة السلة )
 عينة البحث : 

( 04) نعــدده وبلــغســنة  28تحــت  الشــمسناشــئات نــادى بالطريقــة العمديــة لتــم اختيــار عينــة البحــث  
 عـدد بلـغ وقـدبالطريقـة العشـوائية من داخل نادى الشـمس  الأساسية العينة، كما تم اختيار عينة البحث  ناشئة

 خارج من اتالمتبق ناشئات( 24) عدد استخدام تم كما ، الشمسناشئات نادى  من %٧0 بنسبة ناشئة( 84)
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( ناشـئات 24بالاضافة الـى عـدد )،  قيد البحث المهارية باراتللاخت العلمية المعاملات إيجاد فى البحث عينة
   ( سنة من خارج مجتمع البحث كعينة مميزة .20)

 أسبا  اختيار عينة البحث: 
 . الشمسنادى رئيس جهاز ومدير فنى لكرة السله بعمل يالباحث – 2
 تعاون المسئولين بالنادى وتسهيل مهمة إجراء البحث .  – 1
 ملاعب ـ أدوات (. عدد الناشئات . كانيات المادية )توافر الإم – 8

 البحث عينة توصيف(   1   جدو 

 العينة
 الإجمالى الأساسية العينة الاستطلاعية العينة

 سنة 12 سنة 11
 المجموعة
 التجريبية

 المجموعة
 الضابطة

 20 12 12 10 10 الشمسناشئات نادى 

 20=  ن(         الذكاء ، الوزن ، الطو  ، السن   متغيرات في التجانس ( 4   جدو 
 المتغيرات الحسابي المتوسط المعياري الانحراف الوسيط الالتواء
 السن 14.14 1.11 14.00 0.14
 الطو  120.17 2.71 120.00 0.07
 الوزن 20.47 2.70 17.00 0.17
 الذكاء 111.14 2.41 111.00 0.07

 بــين مــا تــراوح قــد( الــذكاء ، الــوزن ، الطــول ، الســن) يــراتلمتغ الالتــواء معامــل ان( 1) جــدول يوضــح
 عينـــة تجـــانس علـــى يـــدل ممـــا الاعتـــدالى المنحنـــى تحـــت وتقـــع 8± بـــين تنحصـــر القـــيم وهـــذه( ٧9.4: 4.42)

   البحث
   :لىبالق القياس
 :  المجموعتين بين التكافؤ

 ، 142٧  /9 / 12 فى البحث عينة على البحث قيد المهارية للمتغيرات قياسات الباحث ىأجر 
 الباحث واعتبر ، ناشئة( 20) منها كل عدد والتجريبية الضابطة المجموعتين بين التكافؤ إيجاد بهدف وذلك
 للمجموعتين قبلية قياسات القياسات هذه

 والتجريبية الضابطة المجموعتين بين التكافؤ لبيان القبلية القياسات بين الفروق دلالة ( 1   جدو 
 12=  4ن=   1ن    البحث قيد المهارية المتغيرات في

 قيمة
 (ت 

 بين الفرق
 المتوسطين

 وحدة  التجريبية المجموعة الضابطة المجموعة
 القياس

 المجموعات
 س ع س ع المتغيرات

التصاااااوي  السااااالمى صاااااحة خطاااااوات  ثانية 1.20 0.27 1.21 0.24 0.01 
صابة الهدف فى   القدمين وا 

 دقة وسرعة التمريرة الصدرية عدد 6.11 1.14 6.40 1.17 0.01 
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 سرعة المحاورة متر 17.21 1.22 17.10 1.77 0.21 

 20150=  0.0. دلالة مستوى عند الجدولية( ت) قيمة* 

 الضــابطة    للمجمــوعتين القبليــة القياســات بــين إحصــائيا دالــة فــروق وجــود عــدم( 8) جــدول يوضــح
 يــدل ممــا 4.40 دلالــة مســتوى عنــد الجدوليــة( ت) قيمــة مــن أقــل محســوبةال( ت) قيمــة أن حيــث ، والتجريبيــة

 .  البحث قيد المهارية المتغيرات في المجموعتين بين التكافؤ على
 البيانات جمع أدوات
 : النمو بمعدلات الخاصة الاختبارات:  أولاً 

 الخاصة بالناشئة شهر لأقرب الميلاد شهادة تاريخ إلى الرجوع تم:  السن.    
 سنتيمتر لأقرب الريستاميتر جهاز استخدام تم:  لطولا . 

 كيلوجرام لأقرب الطبى الميزان استخدام تم:  الوزن . 

 ( سؤال ٦4يتكون الاختبار من عدد ) (2) رقم ملحق( 2) صالح ذكى احمد ، المصور الذكاء رااختب
هائيه للاختبار تبلغ الدرجة الن( درجات وهو يتكون من الاختيار من بين الاشكال و 8كل سؤال من )

  .( درجة224)
 (2  رقم ملحق مهارات كرة السلة: ثانيا

تم تجميع مهارات كـرة السـلة وعرضـها علـى الخبـراء بهـدف تحديـد  للباحث يالمرجع الإطار خلال من 
 ( سنة والجدول التالى يوضح ذلك .28المهارات المناسبة للمرحلة السنية )

 10ن =  ( سنة11للمرحلة السنية   مهارات كرة السلة اراء الخبراء فى انس  ( 2 جدو   
 غير موافق موافق نسبة الموافقة اراء الخبراء المهاااااااااااااااااارات م
 %100 - 10 تمرير 1
 %100 - 10 محاورة 4
 %70 1 7 تصوي  1
 %10 1 1 مسك الكرة 2
 %20 2 2 متابعة 2
 %60 2 6 استعداد 6
 %10 1 1 حركات القدمين 1
 %20 2 2 خداع 7

مهارات على  ( سنة28اراء الخبراء فى انسب مهارات كرة السلة للمرحلة السنية )( 0يوضح جدول ) 
، كما يوضح الجدول  (%244الى  %94تراوحت ما بين ) التمرير والمحاورة والتصويب فى كرة السلة بنسبة

، (  %٧4إلى  %04بة الاتفاق عليها ما بين ) على باقى المهارات حيث تراوحت نس اراء الخبراءاختلاف 
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، التصويب فأكثر لذا تمت الموافقة على مهارات ) %94وقد ارتضى الباحث المهارات التى حققت نسبة 
 ( .المحاورة،  التمرير
 ( .2  رقم ملحق المهارية الاختبارات: ثالثا

الســلة التـى اتفــق عليهــا الخبــراء تــم تجميــع اختبـارات مهــارات كــرة  للباحــث المرجعـى الإطــار خــلال مـن 
( ســنة والجــدول التــالى 28وعرضــها علــى الخبــراء بهــدف تحديــد اختبــارات المهــارات المناســبة للمرحلــة الســنية )

 يوضح ذلك .
 10= ( سنة ن 11اراء الخبراء حو  انس  اختبارات مهارات كرة السلة للمرحلة السنية   ( 2 جدو   

 نسبة اراء الخبراء
 غير موافق موافق الموافقة

 
     

     
     

 

     
     

    

 
     

    
       

 ( سنة28مهارات كرة السلة للمرحلة السنية )اختبارات اراء الخبراء فى انسب ( 0يوضح جدول ) 
، وقد ارتضى الباحث الاختبارات التى حققت نسبة  (%244الى  %04وتراوحت نسب الموافقة ما بين )

 .-تالية :لذا تمت الموافقة على اختبارا المهارات ال 244%
صابة الهدفاختبار  .1  التصويب السلمى صحة خطوات القدمين وا 
 دقة وسرعة التمريرة الصدرية  اختبار التمريرة الصدرية .2
 اختبار المحاورة  سرعة المحاورة .3
 (2  رقم ملحق عناصر اللياقة البدنية:  رابعا

المختارة  ات كرة السلةعناصر اللياقة البدنية لمهار تم تجميع  للباحث المرجعى الإطار خلال من 
 وعرضها على الخبراء بهدف تحديد عناصر اللياقة البدنية والجدول التالى يوضح ذلك .
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 10( اراء الخبراء فى انس  عناصر اللياقة البدنية لمهارات كرة السلة المختارة ن =  6جدو    
 غير موافق موافق نسبة الموافقة اراء الخبراء العناصر م
 %10 1 1 القوة 1
 %100 - 10 السرعة 4
 %10 1 1 التحم  1
 %60 2 6 المرونة 2
 %100 - 10 الرشاقة 2
 %100 - 10 القدرة 6

للمرحلة  المختارة اراء الخبراء فى انسب عناصر اللياقة البدنية لمهارات كرة السلة( ٦يوضح جدول ) 
وقد ارتضى الباحث عناصر اللياقة ،  (%244الى  %٦4وتراوحت نسبة الموافقة ما بين ) ( سنة28السنية )

وهى )السرعة ، الرشاقة ، عناصر اللياقة البدنية لذا تمت الموافقة على  %244البدنية التى حققت نسبة 
 القدرة (.

 ( .2  رقم ملحق البدنية الاختبارات
ة البدنيــة تــم تجميــع اختبــارات لياقــة بدنيــة مناســبة لعناصــر اللياقــ للباحــث المرجعــى الإطــار خــلال مــن 

المختــارة التــى اتفــق عليهــا الخبــراء وعرضــها علــى الخبــراء بهــدف تحديــد الاختبــارات المناســبة والجــدول التــالى 
 يوضح ذلك .

 10= ن  قيد البحث   اراء الخبراء حو  اهم اختبارات اللياقة البدنية مناسبة لعناصر اللياقة البدنية المختارة  ( 1 جدو   
 دة وحا الاختبارات العنصر

 القياس
 نسبة اراء الخبراء

 غير موافق موافق الموافقة

 السرعة
 %20 2 2 ثانية م 20جرى 
 %100 - 10 ثانية م عدو   السرعة الانتقالية (40

 %20 2 2 ثانية م100جرى 

 الرشاقة
 %10 1 1 ثانية الدوائر الرقمية
 %100 - 10 ثانية متر7مرات/ 1الجرى المكوكى 

 %60 2 6 عدد المائ  من الوقوف الانبطاح

 القدرة
 %10 1 1 سم الوث  العريض
 %100 - 10 متر رمى كرة سلة

 %100 - 10 سم الوث  العمودى
اراء الخبراء حول اهم اختبارات اللياقة البدنية مناسبة لعناصر اللياقة البدنية ( ٧يوضح جدول ) 

، وقد ارتضى الباحث الاختبارات  (%244الى  %04ن )وتراوحت نسب الموافقة ما بي المختارة قيد البحث
 .-لذا تمت الموافقة على اختبارات عناصر اللياقة البدنية التالية : %244التى حققت نسبة 

 العمودى الوثب اختبار .1
 ( الانتقالية السرعة)  عدو م14 اختبار .2
 متر9/مرات 8 المكوكى الجرى اختبار .3
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 سلة كرة رمى اختبار .4
 البيانات جمع لأدوات يةالعلم المعاملات

 : والبدنية المهارية الاختبارات:  أولا
 : الصدق

( 24) عـــددها عينـــة علـــى وذلـــك( المجموعـــات المتضـــادة) بطريقـــة التمـــايز صـــدق الباحـــث اســـتخدم 
( سـنة مـن خــارج 20( ناشـئات )24مـن داخـل مجتمـع البحـث كعينـة غيـر مميـزة بالاضـافة الـى عـدد ) ناشـئات

 المجمـوعتين المميـزة والغيـر مميـزة بـين المقارنـة توأجـر  ، م 142٧ /9 / 19 فـي مميـزةمجتمع البحث كعينـة 
  . البحث قيد الاختبارات صدق لبيان بينهم الفروق لإيجاد( ت) اختبار باستخدام
 والبدنية المهارية الاختبارات صدق لبيان( ت  وقيمة المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط ( 7   جدو 

 10=  4= ن 1ن            البحث قيد
 (ت  قيمة

 بين الفرق
 المتوسطين

 وحدة المجموعة غير مميزة المجموعة المميزة
 القياس

 الإحصائية المعالجات
 س ع س ع الاختبارات

 درجة 1.41 0.61 4.20 0.24 1.41 *2.26

وصاااحه التصاااوي  السااالمى 
صااااابة  خطااااوات القاااادمين وا 

 الهدف 

رى
مها

 

 عدد 6.42 1.41 11.42 1.42 2.00 *7.21
دقااااااااة وساااااااارعة التمرياااااااارة 

 الصدرية

 سرعة المحاورة ث 71.62 1.72 26.27 2.47 11.02 *7.16

 العمودى الوث  اختبار سم 10.14 4.47 27.71 1.27 17.17 *11.01

دنى
ب

 

 ثانية 2.77 1.17 1.11 1.07 1.61 *2.21
 الساارعة  عاادو م40 اختبااار

 ( الانتقالية

 عدد 16.24 4.21 14.71 4.01 1.11 *6.47
 1 المكاااوكى الجااارى اختباااار
 متر7/مرات

 سلة كرة رمى اختبار متر 11.11 1.27 12.64 1.10 1.77 *1.72
 20262=  0.0. دلالة مستوى عند الجدولية( ت) قيمة* 

 قيمـة أن حيـث ، المجمـوعتين المميـزة والغيـر مميـزة بـين إحصـائيا دالة فروق وجود( 2) جدول يوضح 
 علــى يــدل ممــا الأعلــى الربيـع لصــالح 4.40 دلالــة مســتوى عنــد الجدوليـة( ت) قيمــة مــن أكبــر حسـوبةالم( ت)

 . البحث قيد والبدنية المهارية الاختبارات صدق

http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com


 
 

 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com 

  

 

415 

 م2108 سبتمبر (2الجزء ) 84العدد            المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة          
 

 : الثبات
  فــــي الأول التطبيــــق مــــن أيــــام( ٧) بعــــد تطبيقــــه إعــــادة ثــــم الاختبــــار تطبيــــق طريقــــة الباحــــث اســــتخدم 

 لإيجـاد بيرسـون ارتبـاط معامل حساب وتم ناشئات( 24) لعدد ٦/24/142٧ الثانى والتطبيق  19/9/142٧
 .  البحث قيد الاختبارات ثبات من للتحقق والثاني الأول التطبيقين بين الارتباط

 الارتباط معامل وقيمة المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط ( 9)  جدول
 24= ن      البحث قيد والبدنية المهارية للاختبارات

 م معا
 الارتباط

 الإحصائية المعالجات الأو  التطبيق الثانى التطبيق
 س ع س ع الاختبارات

0.16 1.21 1.42 1.27 1.11 
صااحة خطااوات القاادمين و التصااوي  الساالمى 

صابة الهدف   وا 

رى
مها

 

 دقة وسرعة التمريرة الصدرية 6.01 4.14 6.24 4.11 0.67
 ورةسرعة المحا 17.71 1.67 17.01 1.47 0.10
 العمودى الوث  اختبار 20.42 1.12 20.11 1.11 0.11

دنى
ب

 

 ( الانتقالية السرعة   عدو م40 اختبار 1.12 1.01 1.14 1.10 0.17
 متر7/مرات 1 المكوكى الجرى اختبار 12.20 1.71 12.26 1.70 0.70
 سلة كرة رمى اختبار 11.41 4.01 11.10 4.10 0.74

 0.61=  0.02 دلالة مستوى عند الارتباط معام  قيمة* 
 والبدنيـة المهاريـة للاختبارات والثاني الأول التطبيقين بين عال ارتباط علاقة وجود( 9) جدول يوضح 

 المهاريــة الاختبـارات ثبـات علـى يـدل ممـا( 4.21:  4.٦9) بـين مــا الارتبـاط معامـل تـراوح حيـث ، البحـث قيـد
 . البحث قيد والبدنية
  : الأساسية الدراسة

 خطوات وضع البرنامج : 
 .تحديد الهدف من الدراسة الاساسية  .2
 .محتوي البرنامج تحديد  .1
  ة .ومميزات أسس وضع أسلوب القبعات الستالتعرف  .8
 .أسلوب القبعات الستالتعرف مميزات  .0
 .تحديد مراحل تنفيذ القباعات الست  .0
 .الفترة الزمنية الخاصة بالبرنامجتحديد  .٦
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 اسية :الهدف من الدراسة الاس
 المهارى المستوى على الملونة الست القبعات أسلوب استخدام تأثير التعرف إلى البحث يهدف 

 . لناشئات كرة السلة
 محتوي البرنامج : 

مهارات كرة السلة التى تتناسب وهدف للباحثة التوصل الى أمكن من خلال استطلاع راى الخبراء  
  البحث وكذا خصائص العينة وهى كما يلى :

 هارة التصويبة السلمية م  
  مهارة التمريرة الصدرية 
  مهارة المحاورة 

 أسس وضع أسلو  القبعات الست: 
 . مراعاة الهدف من البرنامج 
 . مراعاة أن تحقق التدريبات الهدف من البرنامج 
 . مراعاة التشويق والإثارة فى مكونات البرنامج 
 . مراعاة التدرج من السهل إلى الصعب 
 رات التشجيع والإثابة الفورية .استخدام عبا 
 . ان تكون محتويات البرنامج بسيطة وغير مركبة 
 . مراعاة توزيع محتوى البرنامج على عدد الوحدات 
 . مراعاة توفر الإمكانات والأدوات اللازمة 
 . أن  يتمشى البرنامج المقترح مع خصائص المرحلة السنية 
  (212:  8)    عينة البحث أن يتمشى البرنامج المقترح مع ميول ورغبات 

 : التدري مميزات تطبيق أسلو  القبعات الست في 
  سهلة التعليم والتعلم. 
  تستخدم على جميع المستويات. 
  تغذي بناء التركيز والتفكير الفعال. 
 تقضي على أسلوب التفكير المتعاكس. 
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 وتعطي للفرد الاتى : 
  ًمن جميع الأشخاص ومن عدة أوجه واسعا للاستماع الجيد لجميع وجهات النظر أفقا. 
 تقانها.  منطقا علميا  ينص ويؤكد على أن التفكير مهارة يمكن تعلمها وممارستها وا 
 التركيز على أهمية المعلومات والتدقيق الواعي في مصداقيتها.  
  إتقان عملية الموازنة بين القبعات الست. 
 بيقات الإبداعي حيث يتضمن تقديم زرع أرض خصبة ومناسبة لممارسة الإبداع و ينسجم مع تط

 .مقترحات وتطوير أفكار جديدة
 جعل الفرد ملما بجميع جوانب الموضوع أو المشكلة فلا ينظر لها من جانب واحد ت. 
 تجعل الفرد يحس بالآخرين فيتفاعل معهم ويتعاطف معهم ويتفهم طريقة تفكيرهم مع  قدرة أكبر على 

 .مما يجعل الفرد منفتحا على آراء الآخرين وأفكارهم فهم الآخرين واحتوائهم والمرونة في
 التفكير في خطوط متوازية مع الآخرين  والخروج من عادة الانتصار للفكرة الواحدة. 
 (٦9:  20)                                  .     الاعتراف بالمشاعر كجزء من التفكير 

 مراح  تنفيذ القباعات الست :
 : للتدري  أولا مرحلة التخطيط

 ثم تقوم بتحليل المعلومات إلى : الوحدةتحليل المحتوى بأن تنفذ خريطة معرفية تدون عنوان  -1
 .الوحدةمعلومات متوفرة في  -
لتوضيح المفاهيم الواردة وليس بالضرورة  مطالب الناشئة  المدربحتاج إليها يمعلومات ناقصة  -

  .بدراستها 
 حديدها تبعا للمرحلة العمرية حتاجها الناشئة ويتم تتمعلومات ناقصة  -
 تصنيف المحتوى تبعا للقبعة المناسبة  -2

ذا  شيء ما  إذا فهو يتناسب والقبعة الصفراء ةلفائد ةمتضمن الوحدةالمعلم المدرب مثال: إذا وجد  ، وا 
 .فهذا يتناسب والقبعة السوداء وهكذا نلبعض السلوكيات الخاطئة إذا وجد تعدد

في التفكير  دربا يناسب جميع القبعات الست ففي هذه الحالة  يقوم المقد لا يتوفر في المحتوى م -3
 دربجد الميفي كيفية إتمام جميع القبعات بأسئلة يجدها مناسبة ولا داعي للتكلف إذا تعذر ذلك فقد 

 .أنه استخدم بعض القبعات فقط ولا مانع من ذلك فالهدف هو تحقيق التفكير المتوازي قدر الإمكان 
 بتنظيم المعلومات المستخلصة كالآتي : ربالمديقوم  -4
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 ....يبدأ بتدوين الأسئلة الخاصة بالقبعة البيضاء أي الأسئلة التي تبدأ بمن ،متى ،كيف ، لماذا ،كم  -
 ( أي الأسئلة التي تساعد في جمع المعلومات 

 .ت يجمع الأسئلة التي يتكلم عن المشاعر والتي تخص القبعة الحمراء وكذلك مع باقي القبعا -
قد قام بتنظيم المعلومات بشكل يساعد على التعلم ويساعده على البدء  المدربكون يبهذه الطريقة  -

 الوحدة .السليم في تنفيذ 
 ثانيا مرحلة التنفيذ: 

 الخ...... العادية الوحدةكالعادة وينفذ إجراءات  تدري لل المدر مهد ي تدري في بداية ال .1
القبعـــة البيضـــاء  يرتـــدونبالطلـــب مـــن الناشـــئات أن  المـــدرببـــدأ يوعنـــد البـــدء فـــي مناقشـــة محتـــوى الـــنص 

ذلــك( مــذكر إيــاهن بمــا علــيهن فعلــه ) معرفــة الحقــائق والســؤال عنهــا والإجابــــة حولــهــــا ، فضــلًا عــن  ةتخيلــم،)
 الأشكال والرسوم  إن وجدت ( .

راء )تخيــل ذلــك(.  القبعــة الحمــ يرتــدومــن الناشــئات أن يخلعــوا القبعــة البيضــاء وأن  طلــب المــدربي .2
 فقط بالتعبير عن مشاعرهن بالقول : أشعر ب ـ.... تمذكراً إياهن بأنهن معنيّا

القبعة السوداء)تخيل ذلك( .وهذا  يرتدومن الناشئات أن يخلعوا القبعة الحمراء وأن  طلب المدربي .3
 يذكرهن بأن عليهن ذكر العواقب والتحذير من المزالق والمخاطر المتوقعة 

 القبعــة الصــفراء)تخيل ذلــك( . يرتــدومــن الناشــئات أن يخلعــوا القبعــة الســوداء وأن  دربطلــب المــي .4
 وهنا يذكرهن بأن عليهن أن يركزوا فقط بالايجابيات والفوائد

القبعــة الخضــراء)تخيل ذلــك(  يرتــدومــن الناشــئات أن يخلعــوا القبعــة الصــفراء وأن  طلــب المــدربي .5
دعة والبـدائل المتعـددة لمعظـم المشـكلات التـي تـم الوقـوف وهنا يذكرهن بالتركيز على الأفكار المب

 .عليها سابقاً والنظر إليها من منظور جديد متفائل
مــن الناشــئات أن يخلعــوا القبعــة الخضــراء وأن يلبســوا القبعــة الزرقاء)تخيــل ذلــك( .  طلــب المــدربي .6

يلخصـون أهـم الفوائـد وهنا يذكرهن بالاهتمام بتلخيص الأفكار وماذا تعلموا مـن هـذه الأفكـار كـأن 
 مثلا

كون الناشئات أكثر توسعاً وتعمقاً وفقاً تحدود التفكير بالموضوع ل يوسع المدرببمعنى أن  
 لتصوراتهن وتخفيفاً للقيود التي تعوقهن في العادة 

 موقع القبعات الست من التسلس  الزمني داخ  الدرس :
  للدرس يتم استخدامها في مرحلة النشاط التعليمي والتطبيقي 
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  دقائق ماعدا القبعة الحمراء لا يستغرق استخدامها  24-9لكل قبعة من  ٦عدد القبعات
 لأكثر من دقيقة 

  02دقيقة ) القبعة الحمراء( =  2+ 04دقائق =   24زمن كل قبعة ×  0عدد القبعات 
 (2٦0:  8)       دقيقة

 البرنامج التجريبى( يوضح نموذج تطبيقى فى التربية الرياضية لوحدة من 10جدو   و 
 باستخدام القبعات الست 

 نموذج تطبيقى لوحدة من البرنامج التجريبى باستخدام القبعات الست ( 10جدو    

الجزء 
الأدوات  التطبااااااااااااايق الزمن التدريبى

 مستخدمةال
 مشى وجرى خفيف حو  الملع  .- ق10 الإحماء

 لعبة صغيرة  -

 
مية
لسل
ة ا
ويب
ص
 الت
هارة

 لم
سوم

والر
ور 

ص
ال

 
 

النشااااااااااط 
  الاساسى

 تعليم مهارة التصويبة السلمية- ق21
ـــدرس العاديـــة ويـــؤدى  المـــدربيمهـــد  - ـــذ إجـــراءات ال لمهـــارة التصـــويبة الســـلمية وينف

  نموذج للأداء ويكرره
بالبدء في شرح النقاط التعليمية لمهارة التصـويبة السـلمية ويطلـب مـن  المدربوم يق -

ذكر إيــاهن بمــا علــيهن فعلــه ) يــ،)تخيــل ذلــك(  القبعااة البيضاااء يرتــدواالناشــئات أن 
معرفــة النقــاط التعليميــة لمهــارة التصــويبة الســلمية والســؤال عنهــا والإجابــــة حولــهــــا ، 

طلـب المـدرب ي -مهارة التى قامت الباحثة بتحضـيرها ( فضلًا عن الصور والرسوم لل
)تخيـــل ذلـــك(  القبعاااة الحماااراءمـــن الناشـــئات أن يخلعـــوا القبعـــة البيضـــاء وأن يلبســـوا 

ـــروا عـــن مـــا تعلمـــوه فـــى مهـــارة التصـــويبة الســـلمية مســـتخدمين  ـــب مـــنهن ان يعب ويطل
   تفكيرهن ومشاعرهن فى التعبير عن مدى تعلمهن للمهارة .

ـــــب المـــــي - القبعاااااة  يرتـــــدودرب مـــــن الناشـــــئات أن يخلعـــــوا القبعـــــة الحمـــــراء وأن طل
وهـــذا يـــذكرهن بــــأن علـــيهن ذكـــر الأخطــــاء التـــى يقـــع فيهــــا ،  )تخيـــل ذلــــك(الساااوداء

خطـاء المتوقعـة ويـتم أداء الاالناشئات عند أداء مهارة التصويبة السلمية والإشـارة إلـى 
 الناشئات للمهارة وتصليح الأخطاء 

ـــــب المـــــدرب مـــــني - القبعاااااة  يرتـــــدواالناشـــــئات أن يخلعـــــوا القبعـــــة الســـــوداء وأن  طل
الناشـــئات بالنقـــاط التعليميـــة والفنيـــة وأن  المـــدربوهنـــا يـــذكر الصااافراء تخي  ذلاااك( ، 

 عليهن أن يركزوا  فقط تحسين مستوى الأداء للمهارة ويتم تكرار المهارة
القبعاااااة  ايرتـــــدو طلـــــب المـــــدرب مـــــن الناشـــــئات أن يخلعـــــوا القبعـــــة الصـــــفراء وأن ي -

الناشــئات بــالتركيز علــى تحســين مســتوى  درب، وهنــا يــذكر المــ الخضااراء تخي  ذلااك(
أداء المهــارة مــع التركيــز علــى رؤيــة الناشــئات للصــور الخاصــة بنمــوذج أداء المهــارة 
يجــاد حلــول للعقبــات التــى تواجــه تعلــم الناشــئات  ومقارنتهــا بمســتوى الأداء للناشــئات وا 

 د البدائل  ويتم تكرار المهارةللمهارة والعمل على إيجا
القبعاااااة  يرتــــدوامــــن الناشـــــئات أن يخلعــــوا القبعــــة الخضـــــراء وأن  طلــــب المــــدربي -

ــــذهني فــــى أداء مهــــارة الزرقاء تخياااا  ذلااااك( ،  وهنــــا يــــذكرهن بالاهتمــــام بتركيــــزهن ال
التصـويبة الســلمية ويتـرك الحريــة للناشــئات فـى ذكــر ملاحظاتــه علـى أداء المهــارة مــع 

حــدود التفكيــر  وســعم زميلتهــا ) كــل ناشــئة مــع زميلتهــا ( بمعنــى أن المعلــم يأدائهــا أمــا
لتصوراتهن وتخفيفـاً للقيـود التـي  كون الناشئات أكثر توسعاً وتعمقاً وفقاً تلتنفيذ المهارة ل

 ىخر الا ةمع التكرار للزميل تعوقهن في العادة (
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الإعاااااااااداد 
 البدنى 

  وقوف(الجرى أماما.- ق12
 ىأماما بالقدم اليمن وقوف( الحج  -
  انبطاح( ثنى الذراعين-
   وقوف فتحا . الذارعين جانبا( تباد  دوران الذراعين للأمام وللخلف -

 

    
  تدريبات تهدئة ق2 الختام

 الفترة الزمنية الخاصة بالبرنامج : 
  21 / 22 ىإل      142٧ / 2/24  من( أسابيع تبدأ 9) لتدريبياتحديد الفترة الزمنية للبرنامج/   

142٧      
 الخميس(أسبوعيا أيام الأحد ، الثلاثاء  ثلاث وحداتعدد ) تحديد الوحدات الأسبوعية ، . 
  ( دقائق 24دقيقة تنقســم إلي ) 94البحث بواقع  يلمجموعت التدريبيةقام الباحث بتوحيد زمن الوحدة

 ( الختام0سي( ، )( دقائق )الجزء الأسا 02( دقيقة إعداد بدني ، )  20إحماء ، ) 
  أسابيع .  8: مهارة واحدة تدرس كل  التدريبيةعدد المهارات في الوحدة 

 المجموعة التجريبية 
 من( ، وأجريت هذه الدراسة في الفترة 2تم تطبيق أسلوب القبعات الست المقترح مرفق ) 

) لبحث  اسلوب القبعات الست قيد اواتبعت المجموعة خطوات  م22/21/142٧ إلى 9/24/142٧
نموذج يتم تطبيق المهارات التى تعلمتها الناشئة باستخدام  الاساسىالنشاط ، الإعداد البدنى ،  الإحماء

زمن وتكون ، ( 9كما هو موضح فى جدول ) تطبيقى لوحدة من البرنامج التجريبى باستخدام القبعات الست
(  02( دقيقة إعداد بدني ، )  20ء ، ) ( دقائق إحما24دقيقة تنقســم إلي ) 94بواقع  التدريبيةالوحدة 

أسبوعيا أيام الأحد ،  ثلاث وحدات الوحدات الأسبوعية عدد، ويكون  ( الختام0دقائق )الجزء الأساسي( ، )
 أسابيع .  8مهارة واحدة تدرس كل ،الخميس على ان تدرب الثلاثاء 

 :المجموعة الضابطة 
مهارات كرة السلة قيد البحث ، في الفتـرة والنموذج ل شرحلاتم تطبيق البرنامج المتبع باستخدام أسلوب  

النشـــاط ، الإعـــداد البـــدنى ،  الإحمـــاء)، وتتكـــون الوحـــدة التدريبيـــة مـــن  م24/21/142٧ إلـــى 2/24/142٧
يــــتم تطبيــــق المهــــارات التــــى تعلمتهــــا الناشــــئة باســــتخدام اســــلوب الشــــرح والنمــــوذج ثــــم التطبيــــق فــــى  الاساســــى

( دقائق إحمـاء 24دقيقة تنقســم إلي ) 94بواقع  التدريبيةزمن الوحدة ، وتكون  ( لختاما، مجموعات ومباريات 
عـــــدد الوحـــــدات ، ويكـــــون  ( الختـــــام0( دقـــــائق )الجـــــزء الأساســــي( ، ) 02( دقيقــــة إعـــــداد بـــــدني ، )  20، ) 

 . أسابيع 8ل مهارة واحدة تدرس كالاثنين ،الاربعاء على ان تدرب  السبت، أسبوعيا أيام وحدتينالأسبوعية 
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 ملحوظة :
 يأتى الجزء البدنى بعد الجزء المهارى للمجموعتين وذلك لتثبيت الاداء المهارى.

 : البعدي القياس
ــــم ــــاس إجــــراء ت ــــة ، الضــــابطة للمجموعــــات البعــــدي القي ــــي التجريبي ــــرة ف   142٧  / 21/ 20 مــــن الفت
  القبلي القياس ترتيب بنفس البحث قيد المهارية للاختبارات

 : الإحصائية لجاتالمعا
 بيرسـون ارتبـاط معامـل تواختـار  SPSS الاجتماعيـة للعلـوم الإحصـائية البـرامج حزمـة الباحث استخدم 
 المجمــــوعتين لتكـــافؤ القبليــــة القياســـات بــــين الفـــروق وبيـــان ، الصــــدق لإيجـــاد( ت) واختبــــار ، الثبـــات لإيجـــاد

 الاختبارات فى للمجموعتين البعدية القياسات بين والفروق ، حدا على مجموعة لكل والبعدية القبلية والقياسات
       .  التحسن ونسبة البحث، قيد

 :  النتائج ومناقشة عرض
 :  النتائج عرض:  أولا
 البحث قيد المتغيرات فى الضابطة للمجموعة والبعدى القبلى القياسين بين الفروق نتائج -1

 12=  ن  البحث قيد المهارية المتغيرات في الضابطة للمجموعة لبعدىوا القبلى القياسين بين الفروق دلالة ( 11   جدو 
 بين الفرق (ت  قيمة

 المتوسطين
 القياسات القبلى القياس البعدى القياس

 س ع س ع المتغيرات

صاااحة خطاااوات و  التصاااوي  السااالمى 1.21 0.24 1.77 0.17 0.27 *4.74
صابة الهدف   القدمين وا 

 دقة وسرعة التمريرة الصدرية 6.40 1.17 7.62 1.41 4.22 *2.10

 سرعة المحاورة 17.10 1.77 61.67 6.71 11.21 *2.02

 20150=  0.0. دلالة مستوى عند الجدولية( ت) قيمة* 

 فـي الضابطة للمجموعة  والبعدى القبلى القياسين بين إحصائيا دالة فروق وجود( 22) جدول يوضح
( ت) قيمــة مــن أكبــر المحســوبة( ت) قيمــة أن حيــث ، البعــدى لقيــاسا لصــالح البحــث قيــد المهاريــة المتغيــرات
 . .4.40 دلالة مستوى عند الجدولية
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 20=  ن  البحث قيد المهارية المتغيرات في التجريبية للمجموعة والبعدى القبلى القياسين بين الفروق دلالة ( 21)  جدول
 بين الفرق (ت  قيمة

 المتوسطين
 القياسات بلىالق القياس البعدى القياس

 س ع س ع المتغيرات

صاااحة خطاااوات و  التصاااوي  السااالمى 1.20 0.27 4.61 0.21 1.41 *6.17
صابة الهدف   القدمين وا 

 دقة وسرعة التمريرة الصدرية 6.11 1.14 11.46 1.47 2.07 *10.17

 سرعة المحاورة 17.21 1.22 22.47 2.60 42.44 *10.02

 20150=  0.0. دلالة مستوى عند الجدولية( ت) قيمة* 

 فـي التجريبيـة للمجموعة  والبعدى القبلى القياسين بين إحصائيا دالة فروق وجود( 21) جدول يوضح
( ت) قيمــة مــن أكبــر المحســوبة( ت) قيمــة أن حيــث ، البعــدى القيــاس لصــالح البحــث قيــد المهاريــة المتغيــرات
 . 4.40 دلالة مستوى عند الجدولية
 قيد المهارية المتغيرات في  والتجريبية الضابطة للمجموعتين البعديين القياسين بين الفروق دلالة (28) جدول

 20=   1ن=2ن البحث
 بين الفرق (ت  قيمة

 المتوسطين
 المجموعات التجريبية المجموعة الضابطة المجموعة

 س ع س ع المتغيرات

صاااحة خطاااوات و التصاااوي  السااالمى  4.61 0.21 1.77 0.17 0.17 *2.62
صابة الهدف الق  دمين وا 

 دقة وسرعة التمريرة الصدرية 11.46 1.47 7.62 1.41 4.64 *2.26

 سرعة المحاورة 22.47 2.60 61.67 6.71 11.20 *2.62

 20150=  0.0. دلالة مستوى عند الجدولية( ت) قيمة* 

ــــروق وجــــود( 28) جــــدول يوضــــح ــــة ف ــــين إحصــــائيا دال  الضــــابطة للمجمــــوعتين البعــــديين القياســــين ب
 الجدوليــة( ت) قيمــة مــن أكبــر المحســوبة( ت) قيمــة أن حيــث ، البحــث قيــد المهاريــة المتغيــرات فــي والتجريبيــة

 .  البعدى القياس فى التجريبية المجموعة لصالح 4.40 دلالة مستوى عند
 قيد المتغيرات في والتجريبية الضابطة للمجموعتين القياسات بين التغير معدلات بين الفروق نتائج -2

            البحث
 والتجريبية الضابطة للمجموعتين القياسات بين التغير معدلات بين الفروق بين الفروق (12  جدو 

  البحث قيد المهارية المتغيرات في 

 المتغيرات
 بين لفروق التجريبية المجموعة الضابطة المجموعة

 تحسن نس 
  المجموعتين

 التحسن نسبة بعدى قبلى التحسن نسبة بعدى قبلى

ة صااحو التصااوي  الساالمى 
صاااابة   الهدف خطاااوات القااادمين وا 

1.21 1.77 12.02% 1.20 4.61 70.11%  
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دقاااااااة وسااااااارعة التمريااااااارة 
  %74.27 11.46 6.11 %17.12 7.62 6.40 الصدرية

  %11.14 22.47 17.21 %12.24 61.67 17.10 سرعة المحاورة

 المهاريـة للاختبـارات والبعـدى القبلـى القياسـين بين للتغير المئوية سبالن معدلات( 20) جدول يوضح 
 بــين مــا التجريبيــة وللمجموعــة( %89.80 - %20.01) بــين مــا تراوحــت قــد الضــابطة للمجموعــة البحــث قيــد
ــــين الفــــارق وتــــراوح(  ٧2%.94 - ٧1%.82) ــــة الضــــابطة للمجمــــوعتين التحســــن نســــبة ب ــــين مــــا والتجريبي  ب
 .( توضح الفروق 8 - 1 - 2، والاشكال ) التجريبية المجموعة لصالح ( %0٦.٦٧ - 84%.2٧)
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 الضابطة للمجموعة البحث قيد المهارية للاختبارات والبعدى القبلى القياسينالفروق بين  ( 1شكل ) 
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 ةالتجريبي للمجموعة البحث قيد المهارية للاختبارات والبعدى القبلى القياسينالفروق بين  ( 2شكل ) 
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 تجريبية
  البحث قيد المهارية لاختباراتالمجموعتين التجريبية والضابطة فى االفروق بين بسب تحسن  ( 1شكل ) 

  :ثانيا : مناقشة النتائج
 فـي الضابطة للمجموعة  والبعدى القبلى القياسين بين إحصائيا دالة فروق وجود( 22) جدول يوضح

 إحصــائيا دالــة فــروق وجــود( 21) جـدول يوضــح كمــا ، دىالبعــ القيــاس لصـالح البحــث قيــد المهاريــة المتغيـرات
  البعدى القياس لصالح البحث قيد المهارية المتغيرات في التجريبية للمجموعة والبعدى القبلى القياسين بين
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 القبعات أسلوب إلى رجعي قد التجريبية للمجموعة والمهارية النواحى فى التحسن هذا ان رى الباحثيو 
 بشــكل الاساســى النشــاط أنهــن يــؤدون حيــث التدريبيــة الوحــدات الناشــئات فــى انتظــام والــى فعاليــة أكثــر الســت
 .  الدراسة هذه تطبيق زمن هم شهرين طوال منتظم

 مرتبطـةال الأساسـية المهـارات أداء أن( م2991)  Boyceو(  م 1994)  حم اد إب راهيم مفت ى ويـرى
 لتحسـين التوافقـات جيدا أساسا يضع والأجهزة الأدوات باستخدام الحركية الكفاءة وعناصر الأساسية بالحركات
 عالية بكفاءة المباريات خلال اللعب لمتطلبات المبتدئين تعد المهارية التدريبات أن كما المهارى الأداء وتثبيت

 (.٦٧:  28() 82:  21)  المهارى المستوى فى التقدم معدل إلى بالإضافة
 أسـلوب إن  النتـائج أهـم ومـن م1421 العـزاوي إبـراهيم خليـل لـدخا دراسـة نتـائج مـع النتائج هذه وتتفق

ن الناشـئات ، تحصـيل وتحسـن الموضـوعات فهـم الناشئات مـن تمكن الست القبعات  السـت القبعـات أسـلوب وا 
 (80:  8) نموه على الناشئات وتساعد وفكر خيال من توسع

طرائق وأساليب متعددة للتـدريس  م فأهمية استحداث1448، فراس حربي هاشم العتابيوهذا ما يؤكده 
ضــرورة لابــد منهــا، لتعطــي فاعليــة عاليــة أكثــر مــن تلــك الطرائــق والأســاليب التدريســية التــي يكــون فيهــا المعلــم 

 ( 2:  2محور النشاط في العملية التعليمية ) 
بين توجد فروق دالة إحصائية وهذه النتائج تحقق فرضى البحث الاول والثانى اللذان ينصا على "  

لناشئات كرة  المهارى المستوىالقياس القبلى والقياس البعدى للمجموعة الضابطة )الأسلوب التقليدي( فى 
توجد فروق دالة إحصائية بين القياس القبلى والقياس البعدى للمجموعة " " لصالح القياس البعدى السلة

 . "لصالح القياس البعدى شئات كرة السلةلنا المهارى المستوى( فى  الملونة الست القبعات أسلوبالتجريبية )
 الضــابطة للمجمــوعتين  البعــديين القياســين بــين إحصــائيا دالــة فــروق وجــود( 28) جــدول يوضــحكمــا  
 يوضــح كمــا ،  البعــدى القيــاس فــى التجريبيــة المجموعــة لصــالح البحــث قيــد المهاريــة المتغيــرات فــي والتجريبيــة

 البحـــث قيـــد المهاريــة للاختبـــارات والبعـــدى القبلــى القياســـين بــين رللتغيـــ المئويـــة النســب معـــدلات( 20) جــدول
 %82.٧1)  بـين مـا التجريبيـة وللمجموعة( %89.80 - %20.01) بين ما تراوحت قد الضابطة للمجموعة

 - %2٧.84)  بـــين مــا والتجريبيـــة الضــابطة للمجمــوعتين التحســـن نســبة بـــين الفــارق وتــراوح(  ٧2%.94 -
هــذه النتــائج إلــى ان أســلوب القبعــات الســت أكثــر  رجــع الباحــثيو  ، التجريبيــة موعــةالمج لصــالح ( %0٦.٦٧

 . فعالية من الطريقة التقليدية
التـى توصـلت إلـى وجـود فـروق دالـة إحصـائياً إذ  1449وتتفق هذه النتائج مع نتائج دراسة الساعدي 

ت الســت علــى طالبــات المجموعــة تفوقــت طالبــات المجموعــة التجريبيــة اللائــي درســن التعبيــر بأســلوب القبعــا
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و وجود فروق دالة إحصائياً إذ تفوق متوسط درجات ما بعـد  الضابطة اللائي درسن التعبير بالطريقة التقليدية
المعرفيــة لطالبـــات المجموعـــة التجريبيــة اللائـــي درســـن التعبيــر بأســـلوب القبعـــات الســت علـــى متوســـط درجـــات 

 ( 19:  ٧لتعبير بالطريقة التقليدية )طالبات المجموعة الضابطة اللائي درسن ا
دلت نتائج البحث إلى وجود فرق في   1422كما تتفق هذه النتائج مع نتائج دراسة الخزرجي 

دلالة إحصائية لصالح المجموعة التجريبية التي درست التاريخ العربي الإسلامي بأسلوب القبعات الست 
 ( 01:  24الطريقة الاعتيادية )على المجموعة الضابطة التي درست المادة نفسها ب

توجد فروق دالة إحصائية بين القياسـات وهذه النتائج تحقق فرضى البحث الثالث الذى ينص على  
لصـالح المجموعـة  لناشئات كـرة السـلة المهارى المستوىالبعدي لكلا المجموعتين ) الضابطة ، التجريبية( فى 

التجريبية

  ناشئاتأظهرت النتائج تفوق ناشئات المجموعة التجريبية التي تدرس بأسلوب القبعات الست على 
 المجموعة الضابطة الذين درسوا بالطريقة التقليدية

 قليدية في المستوى والمهارى فى كرة السلة     إن أسلوب القبعات الست أكثر فعالية من الطريقة الت 
 والحرص على جودة الأداء والفهم السليم في أثناء الملونة  إن استعمال أسلوب القبعات الست ،

الانتقال من قبعة إلى أخرى وتمثيل المعاني واستنباط الأحكام السليمة، ينعكس إيجابياً على فهم 
 السلةالناشئات في المستوى المهارى فى كرة 

  تدريب الناشئات فى كرة السلةعند الملونة أسلوب القبعات الست  تنفيذ
  أسلوب القبعات الستومنها على استعمال أساليب حديثة  ينقادر  ميجعله بحيث ينالمدربإعداد 

 .نةالملو 
  وتوسيع  اللاعبمع العلم الحديث الذي يعتمد على إثارة تفكير  كرة السلة للناشئات يمدرب تواصليأن

 خياله 
  كرة السلةفى  أخرى مهاريه ودفاعيهمماثلة ، على متغيرات  بحوثإجراء 
  لبقيه الالعاب الجماعية .مماثلة  بحوثإجراء 
  أساليب أخرىإجراء دراسة مقارنة بين أسلوب القبعات الست مع 
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 المراجع : 
 أولًا : المراجع العربية :

 القرآن الكريم -2
 (   29٧1، مكتبة دار النهضة العربية ، )  22أحمد زكى صالح :  علم النفس التربوي ، ط -1
ادوارد دي بونــو: التفكيــر بطريقــة القبعــات الســت ، ترجمــة عبــد اللطيــف خيــاط ، دار الإعــلام ، عمــان ،  -8

  م1441
لـــد خليـــل إبـــراهيم العـــزاوي : دراســـة بعنـــوان أثـــر اســـتراتيجيه القبعـــات الســـت فـــي تحصـــيل مـــادة التربيـــة خا -0

 م1421الإسلامية لدى طلاب المرحلة الإعدادية ، 
دعاء محمد محى الدين  : تأثير استخدام بعض أساليب التدريس على تعلم مسابقة قذف القرص ، رسالة  -0

 م (.  1444لتربية الرياضية بطنطا ، جامعة طنطا ، ) دكتوراه ، غير منشورة ، كلية ا
عبد الرحمن الهاشمي وطه علي حسين الدليمي ، المناهج بين التفكير والتجديد تخطيطاً وتقويماً وتطويراً،  -٦

 م1442، دار أسامة للنشر والتوزيع ، عمان ، الأردن ،  2ط
  م1440مركز رعاية الموهوبين  عبد الرحيم الجمعان: التفكير بطريقة القبعات الست، -٧
عمــار جبـــار عيســـى الســاعدي: أثـــر القبعـــات الســـت فــي الأداء التعبيـــري ومهـــارات مــا بعـــد المعرفيـــة عنـــد  -2

طالبــات معاهــد أعــداد المعلمــات، جامعــة بغــداد ، كليــة التربيــة ، ابــن رشــد، )رســالة ماجســتير غيــر 
 (1449منشورة ، 

تــي الاستقصــاء والحــوار فــي تحصــيل مــادة أصــول الــدين الإســلامي فــراس حربــي هاشــم العتــابي: أثــر طريق -9
والاحتفــاظ بــه لطلبــة أقســام طرائــق تــدريس القــرآن الكــريم والتربيــة الإســلامية ، رســالة دكتــوراه غيــر 

  م.1448منشورة ، جامعة بغداد ، كلية التربية ابن رشد ، 
 1442)  الق اهرة ، الكت ب ع الم ، 2 ط ، الت دريس وط رق المن اه  فى حديثة اتجاهاتكوثر كوجك :  -24

 م(
والنفسـية فـى الحركيـة م ،الاختبـارات المهاريـة 299٦محمد حسن علاوى ، محمد نصر الدين رضوان :  -22

 المجال الرياضى ، دار الفكر العربى ، القاهرة .
رحلـــة مثنـــى إبـــراهيم محمـــد الخزرجـــي: أثـــر إســـتراتيجية القبعـــات الســـت فـــي التحصـــيل لـــدى طـــلاب الم  -21

)رســالة ماجســتير  1422،  المتوســطة فــي مــادة التــاريخ ، جامعــة ديــالى ، كليــة التربيــة الأصــمعي
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يـم هد. خالـد خليـل ابـرا 1421العـدد الثـامن والأربعـون . مجلـة الفـتح . شـباط لسـنة ) . غير منشورة
 2٦4-العزاوي 

ي والإبـداعي والعلمـي ، برنــامج الـذكاء التحليلـ –محمـود محمــد علـي أبـو جـادو: نظريـة الـذكاء النــاجح   -28
  م144٧تطبيقي ، 

 م ، موسوعة تدريب كرة السلة ، دار الفكر العربى ، القاهرة .299٧مصطفى محمد زيدان :  -20
 

 :  الأجنبية المراجع:  ثانيا
15-  Boyce , B.A.: The effect of three styled of teaching on university students 

motor performance. Journal of Teaching in Physical Education , ( 
1992 )..  
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