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البنائي سباعي المراحل على التصور العقلي والتحصيل المعري  ومستوى  فاعلية النموذج
 الأداء المهارى لبعض مسابقات الميدان والمضمار لدى طالبات كلية التربية الرياضية

 د/ سارة عبدالله حسن عبدالله
 نظريات وتطبيقات مسابقات الميدان والمضمارمدرس بقسم 

 بورسعيدجامعة  – بنات -بنون بكلية التربية الرياضية 
 المقدمة ومشكلة البحث

لا شـــــك أن مـــــا نشـــــهده فـــــي عصـــــرنا الحـــــالى مـــــن تطـــــور وتقـــــدم فـــــي كثيـــــر مـــــن العلـــــوم كـــــان مـــــن 
الأهميــــة ان نجــــد لــــه انعكاســــاته علــــى المســــتوى التربــــوى والتعليمــــى، حيــــث يشــــهد هــــذا العصــــر توجــــه كبيــــر 

علمــــــى فهنــــــاك محــــــاولات جــــــادة لتطــــــوير نحــــــو الاهتمــــــام بأســــــاليب التعلــــــيم التــــــى تشــــــهد آثــــــار هــــــذا التقــــــدم ال
ــــاً بــــارزاً ضــــمن أولويــــات هــــذا التطــــوير  ــــت العمليــــة التعليميــــة مكان ــــه المختلفــــة فاحتل التعلــــيم فــــي جميــــع مراحل
باعتبارهــــــا عمليــــــة شــــــاملة تتنــــــاول جميــــــع الجوانــــــب المتعلقــــــة بــــــالمتعلم عــــــن طريــــــق خلــــــق مواقــــــف تعليميــــــة 

ـــــك مـــــن خـــــلال متنوعـــــة تتفاعـــــل معهـــــا الجوانـــــب الأدائيـــــة والإدراك ـــــة والانفعاليـــــة للمـــــتعلم بشـــــكل متـــــزن وذل ي
ــــدم  ــــل أســــاس تق ــــرد والمجتمــــع إذ انهــــا تمث ــــاة الف ــــي حي ــــدورها الهــــام  ف ــــك ل ــــة وذل ــــم حديث اســــتخدام أســــاليب تعل
الفــــــرد والتــــــي يُقــــــاس مــــــن خلالهــــــا مــــــدى تقــــــدم الدول،فقــــــد أصــــــبح التنــــــافس بــــــين الــــــدول الآن يرتكــــــز علــــــى 

لوجيــــــة لـــــذا فعمليــــــة التعلــــــيم ليســــــت بالشـــــيء البســــــيط بــــــل هــــــي عمليــــــة القـــــدرات والإمكانــــــات العلميــــــة والتكنو 
 معقدة وتحتاج إلي كثير من الجهد مما يجعلها تواجه الكثير من التحديات . 

ـــــة  ـــــة التعليمي ـــــة حديثـــــة للارتقـــــاء بالعملي ـــــى تبنـــــى اســـــتراتيجيات وأســـــاليب تعليمي وظهـــــرت الحاجـــــة ال
مــــــن الاستكشــــــاف والابتكــــــار مــــــن جانــــــب المــــــتعلم وزيــــــادة فاعليتهــــــا بالشــــــكل الــــــذي يســــــمح بإعطــــــاء مجــــــالا 

ـــــال مـــــن أســـــاليب  ـــــك إلا بالانتق ـــــتم ذل ـــــن ي ـــــة ول ـــــة التعليمي ـــــاء العملي ـــــة أثن ـــــر ايجابي ودفعـــــه نحـــــو ان يكـــــون اكث
ــــم  ــــين المعل ــــر مشــــترك ب ــــة تواصــــل وتفكي ــــق بيئ ــــى خل ــــة تعتمــــد عل ــــة وفعال ــــى أســــاليب حديث ــــة ال ــــتعلم التقليدي ال

 (1:  29كان المنظومة التعليمية. )والمتعلم وتؤدى الى تفاعل عميق بين أر 
ـــــرة  ظهـــــرت عـــــدة فلســـــفات ـــــي الســـــنوات الأخي ـــــة  وف ـــــر أساســـــاً لعـــــدد مـــــن الطـــــرق تربوي حديثـــــة تعتب

المســـــتخدمة فـــــي التـــــدريس ،ومـــــن هـــــذه النمـــــاذج والأســـــاليب النمـــــاذج البنائيـــــة، وهـــــى أحـــــد النمـــــاذج التعليميـــــة 
ل الــــــــدور النشــــــــط للطــــــــلاب فــــــــي التــــــــى تؤكــــــــد علــــــــى الــــــــتعلم ذي المعنــــــــى القــــــــائم علــــــــى الفهــــــــم مــــــــن خــــــــلا

ـــــة للطـــــلاب فـــــي الأنشـــــطة التـــــي يقومـــــون بهـــــا ضـــــمن مجموعـــــات، أو فـــــرق ـــــة الفعلي  التعلم،والمشـــــاركة الفكري
ــــــاء مفــــــاهيمهم ومهــــــاراتهم الحركيــــــة وذلــــــك علــــــي ســــــبع خطــــــوات إجرائيــــــة تركــــــز علــــــى تفســــــير وتحليــــــل  لبن
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ـــــتعلم مـــــن خـــــلال ـــــرة ال ـــــة وتركيبهـــــا كمـــــا تهـــــتم بتوســـــيع دائ ـــــات المعرفي ـــــى  المكون ـــــدة عل ـــــات جدي اجـــــراء تطبيق
ــــــى  ــــــدرة عل ــــــد الق ــــــادل المناقشــــــات واســــــتخدام البحــــــث والاستقصــــــاء ممــــــا يزي ــــــى تب ــــــف متعــــــددة تؤكــــــد عل مواق

 (2:  18( )1: 29الاستجابة للموضوعات المتعلمة. )
تفاعـــــــــل  بأنـــــــــه "عمليـــــــــة فرديـــــــــة تتطلـــــــــب( GlasserSfeld  4007جلاسااااااااار سااااااااافيلد ويضـــــــــيف  

ليـــــــة فـــــــي ســـــــياق بيئــــــة محيطـــــــة مناســـــــبة تســـــــاعد الطالـــــــب علـــــــى بنـــــــاء الســـــــابقة مـــــــع الأفكـــــــار الحا المعرفــــــة
ــــــت اهتمامــــــاً  ــــــي نال ــــــة الت ــــــة الحديث ــــــة مــــــن أهــــــم الاتجاهــــــات التربوي ــــــة البنائي ــــــري ان  النظري المعرفــــــة" كمــــــا ي
متزايـــــداً فـــــي الفكـــــر التربـــــوي والتدريســـــي المعاصـــــر، فهـــــى نظريـــــة جديـــــدة فـــــي التـــــدريس والـــــتعلم تقـــــوم علـــــى 

م ، وتعتبــــــر الطالــــــب مركــــــزاً للعمليــــــة التعليميــــــة ، فالتــــــدريس البنــــــائي مبنــــــي فكــــــرة التــــــدريس مــــــن أجــــــل الفهــــــ
يجـــــــــــابي، و إمـــــــــــا المعلـــــــــــم  فهـــــــــــو مـــــــــــدرب وقائـــــــــــد لعمليـــــــــــات  علـــــــــــى مبـــــــــــدأ أن الطالـــــــــــب مـــــــــــتعلم نشـــــــــــط وا 

 (241:10) التعلم.
علـــــــى ان نمـــــــوذج الـــــــتعلم البنـــــــائي مـــــــن أبـــــــرز النمـــــــاذج التـــــــي  (4004زياااااااد الهويااااااادي   ويشـــــــير

ت لمـــــــا لـــــــه مـــــــن إمكانيـــــــات متعـــــــددة فهـــــــو يجعـــــــل المـــــــتعلم محـــــــور العمليـــــــة تســـــــتخدم فـــــــي تـــــــدريس المهـــــــارا
ــــــــتعلم مثــــــــل   التعليميــــــــة،حيث يبحــــــــث ويجــــــــرب ويكتشــــــــف كمــــــــا أنــــــــه يتــــــــيح الفرصــــــــة لممارســــــــة عمليــــــــات ال
الملاحظــــــة والقيــــــاس والاتصـــــــال وغيرها،ممــــــا يتـــــــيح لهــــــم الفرصـــــــة للتفكيــــــر فـــــــي أكبــــــر عـــــــدد مــــــن الحلـــــــول 

 (219:9أمام التلاميذ للتفكير بطريقة علمية)للمشكلة الواحدة،كما أنه يتيح الفرصة 
ــــة البنائيــــة فــــي التــــدريس هــــو النمــــوذج البنــــائي ســــباعى المراحــــل   ومــــن النمــــاذج القائمــــة علــــى النظري
ــــاء المــــتعلم لمعرفتــــه بنفســــه باســــتخدام مــــا  ــــي تعتمــــد علــــى بن فهــــو تصــــميم حــــديث مــــن أســــاليب التــــدريس الت

العمليـــــة التعليميـــــة،  وقـــــد تطـــــور هـــــذا التصـــــميم مـــــن لديـــــة مـــــن معرفـــــة مســـــبقة وتأكيـــــدا علـــــى انـــــه محـــــور 
مرحلـــــة تطبيـــــق المفهـــــوم( الـــــى التصـــــميم  –مرحلـــــة تقـــــديم المفهـــــوم  –التصـــــميم الثلاثـــــي )مرحلـــــة استكشـــــاف 

ـــــــــة الاستكشـــــــــاف  ـــــــــي المعـــــــــدل ) مرحل التوســـــــــع(، ثـــــــــم التصـــــــــميم الخماســـــــــي )مرحلـــــــــة  –التفســـــــــير  –الثلاث
مرحلـــــــة التقـــــــويم( وصـــــــولًا الـــــــى –مرحلـــــــة التوســـــــع  –مرحلـــــــة التفســـــــير  –مرحلـــــــة الاستكشـــــــاف  –الاشـــــــتراك 

التوســـــع  –التفســـــير  –الاكتشـــــاف  –آخـــــر التصـــــميمات وهـــــو النمـــــوذج البنـــــائي ســـــباعى المراحـــــل )التحفيـــــز 
 (84()022: 21( )112: ٦)التقييم( –المشاركة  –التمديد  –
، ودور وتهـــــدف الـــــى تحفيــــــز المتعلمـــــين واثـــــارة فضـــــولهم واهتمـــــامهم بموضـــــوع مــــــا مرحلاااااة التحفياااااز: .2

المعلـــــــم خلـــــــق بيئـــــــة تســـــــاعد علـــــــى تحفيـــــــز المتعملـــــــين مـــــــن خـــــــلال إثـــــــارة الأســـــــئلة واســـــــتخراج 
 لإجابات لنكشف عما لدى المتعلمين من خبرات سابقة
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: وتهـــــدف الـــــى إرضـــــاء فضـــــول المتعلمـــــين وتـــــوفير الخبـــــرات لهـــــم والتعـــــاون فيمـــــا  مرحلاااااة الاكتشااااااف .1
لــــــــــى تشـــــــــجيعهم مــــــــــع التوجيــــــــــه بيـــــــــنهم لاســــــــــتيعاب وفهـــــــــم كيفيــــــــــة الاداء، ويعمــــــــــل المعلـــــــــم ع

 والملاحظة والمشاركة فى الاستكشاف
ــــم بتشــــجيع مرحلااااة التفسااااير .8 ــــا يقــــوم المعل ــــى توضــــيح و شــــرح المســــابقة المــــراد تعلمهــــا وهن : وتهــــدف ال

عطـــــاء بعـــــض الملاحظـــــات للوصـــــول للهـــــدف  المتعلمـــــين وتوضـــــيح النقـــــاط الهامـــــة للمســـــابقة وا 
 المراد تعليمه

اف تطبيقــــــــات جديــــــــدة للمســــــــابقة والتوســــــــع فــــــــي توظيفهــــــــا : وتهــــــــدف الــــــــى اكتشــــــــ مرحلااااااااة التوسااااااااع .0
 واستخدامها ويقوم المعلم بإعطاء المقترحات وحلول لمواقف أخرى مشابهه

: وتهـــــدف الـــــى توضـــــيح العلاقـــــات بـــــين المســـــابقة المتعلمـــــة ومســـــابقات أخـــــرى كنـــــوع  مرحلاااااة التمدياااااد .0
 من أنواع الربط المعرفي

 خبرات  والتشارك فيما بين المتعلمين : وهدفها تبادل الأفكار والمرحلة المشاركة .٦
: وتهــــــــدف الـــــــى تقيــــــــيم تعلــــــــم المتعلمــــــــين للمســـــــابقة ودور المعلــــــــم  هنــــــــا ملاحظــــــــه  مرحلااااااااة التقياااااااايم .٧

 المتعلمين في تطبيق المفاهيم والمهارات الجديدة
وتعتبــــــر المراحــــــل الســــــبعة للنمــــــوذج البنــــــائي متكاملــــــة فيمــــــا بينهــــــا بحيــــــث تــــــؤدى كــــــل مرحلــــــة وظيفــــــة  

تمهيـــــدا للمرحلــــــة التــــــى تليهـــــا، فهــــــى طريقــــــة تـــــدريس شــــــاملة متكاملــــــة لهـــــا جوانــــــب مرتبطــــــة  محـــــددة تعتبــــــر
  (82 – 19: 24بنظريات التعلم الاخرى )

ـــــري محمـــــد شـــــمعون ) ـــــذي يلعـــــب 299٦وي ـــــة وال ـــــي هـــــو أحـــــد المهـــــارات العقلي م( ان التصـــــور العقل
الناجحــــــة، فالتصـــــــور  دورا هامــــــا فــــــي بـــــــرامج تنميــــــة المهــــــارات حيـــــــث يمثــــــل أساســـــــا قويــــــا لعمليــــــة التفكيـــــــر

وظيفـــــة معرفيــــــة للكـــــائن الحــــــي وعامـــــل أساســــــي فـــــي تطــــــوير المهـــــارات الحركيــــــة وتحســـــين مســــــتوى الأداء، 
فهــــو عمليــــة شـــــمولية تحمــــل طابعـــــا مركبــــا تشـــــمل علــــى مكونـــــات بصــــرية وأخـــــرى حركيــــة، فهـــــو أكثــــر مـــــن 

 (122: 2٦مجرد رؤية بصرية ولكنه بمثابة عيون العقل )
العقلــــــي بمثابــــــة وســــــيلة عقليــــــة يمكــــــن مــــــن خلالهــــــا تكــــــوين تصــــــورات وتــــــرى الباحثــــــة ان التصــــــور 

الخبـــــرات ســـــابقة أو تصـــــورات جديـــــدة لـــــم تحـــــدث مـــــن قبـــــل بغـــــرض الإعـــــداد العقلـــــي لـــــلأداء: ويطلـــــق علـــــى 
هــــذا النــــوع مــــن التصــــورات العقليــــة الخريطــــة العقليــــة، بحيــــث كلمــــا كانــــت هــــذه الخريطــــة واضــــحة فــــي عقــــل 

ضــــــحة لأجــــــزاء الجســــــم تحــــــدد مــــــاهو مطلــــــوب منــــــه كمــــــا انــــــه لا اللاعــــــب أمكــــــن للمــــــخ إرســــــال إشــــــارات وا
يقتصــــر علــــى اســــترجاع الخبــــرات الســــابقة ومــــا تــــم دراســــته ولكــــن ينمــــى العقــــل لتكــــوين تصــــورات جديــــدة لــــم 
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تحـــــدث مـــــن قبـــــل، فعنـــــد وضـــــع إســـــتراتيجية لمنافســـــة جديـــــدة فـــــى إحـــــدى المســـــابقات أو عنـــــد تعليمهـــــا عـــــادة 
التعامــــل مــــع الاداء الأفضــــل الــــذى ســــوف يصــــل إليــــه  وذلــــك مــــا يبــــدأ اللاعــــب بتكــــوين تصــــور عــــن كيفيــــة 

ــــــدرة علــــــى صــــــنع التصــــــورات العقليــــــة القادمــــــة  ــــــه الق ــــــد يكــــــون توقعــــــاً لأن الإنســــــان لدي فالتصــــــور العقلــــــي ق
ــــى ويمكــــن  ــــدة لهــــا معن ــــد يكــــون تكــــوين ابتكــــارا أو أفكــــارا جدي لأشــــياء أو مظــــاهر أو أحــــداث مســــتقبلية، أو ق

 الواقع. أن تتحقق وتصبح موجودة على ارض
ـــــــدان والمضـــــــمار  ـــــــرر مســـــــابقات المي ـــــــات ويعـــــــد مق ـــــــتم تدريســـــــها لطالب ـــــــررات الدراســـــــية ي أحـــــــد المق

الفرقــــة الثانيــــة وفقــــا لمــــا تقــــره اللائحــــة الداخليــــة لكليــــة التربيــــة الرياضــــية جامعــــة بورســــعيد، ومــــن خــــلال قيــــام 
ــــى ال ــــات عل ــــي قــــدرات الطالب ــــد اتضــــح لهــــا وجــــود ضــــعف ف ــــدريس هــــذا المقــــرر فق ــــة بت ــــي الباحث تصــــور العقل

للمواقـــــف المختلفـــــة والخبـــــرات التعليميـــــة مـــــن تصـــــور لأداء بعـــــض مســـــابقات الميـــــدان والمضـــــمار فالتصـــــور 
العقلـــــي احـــــد أهـــــم الركـــــائز الأساســـــية والمهـــــارات الهامـــــة التـــــي يجـــــب ان تتـــــوافر فـــــى المـــــتعلم ليقـــــوم بـــــالأداء 

ــــد هــــؤلاء الطالبــــات قــــد يكــــون نابعــــ ــــي عن ــــدريس الصــــحيح، وضــــعف مســــتوى التصــــور العقل ا مــــن أســــلوب الت
عطـــــاء نمـــــوذج والـــــذي لا يراعـــــى الفـــــروق الفردية،وفيـــــه يكـــــون المـــــتعلم غيـــــر  المتبـــــع مـــــن الشـــــرح والتلقـــــين وا 
إيجــــــابي فــــــي العمليــــــة التعليميــــــة ويقتصــــــر دوره علــــــى التلقــــــي فقــــــط ، فهــــــو اســــــلوب لا يســــــمح للمــــــتعلم أن 

علم عمليـــــة مشـــــوقة وممتعـــــة، يوظـــــف قدراتـــــه العقليـــــة فـــــي اكتســـــاب الخبـــــرات والـــــذي يجعـــــل مـــــن عمليـــــة الـــــت
وقـــــد انعكـــــس ذلـــــك علـــــى ضـــــعف ملحـــــوظ فـــــي مســـــتوى التحصـــــيل المعرفـــــي لـــــدى المتعلمـــــين فـــــي المعـــــارف 

 والمعلومات المرتبطة بمسابقات الميدان والمضمار.
ممـــــا دفـــــع الباحثـــــة للبحـــــث عـــــن إســـــتراتيجية تدريســـــية تعتمـــــد فلســـــفها علـــــى محوريـــــة الطالبـــــة فـــــي  

ــــــتعلم  ــــــة ال ــــــل الملاحظــــــة وتســــــمح لهــــــا أن تعملي ــــــتعلم مث ــــــات ال بحــــــث وتجــــــرب وتكتشــــــف وأن تمــــــارس عملي
والقيــــاس والاتصــــال،مما يتــــيح لهــــن الفرصــــة للتفكيــــر فــــي أكبــــر عــــدد مــــن الحلــــول للمشــــكلة الواحــــدة، وطبقــــا 
لـــــــلآراء العلميـــــــة والتـــــــى أقـــــــرت بـــــــان نمـــــــوذج الـــــــتعلم البنـــــــائي الســـــــباعى المراحـــــــل يتميـــــــز بمراعـــــــاة الفـــــــروق 

ن علــــــى التفكيــــــر العلمــــــى المــــــنظم ويجعــــــل المــــــتعلم ينشــــــط ويكتشــــــف ويحصّــــــل الفرديــــــة، ويســــــاعد المتعلمــــــي
ـــــة  ويمـــــارس ويتنبـــــأ، كمـــــا يعمـــــل علـــــى تـــــوفير مواقـــــف تعليميـــــة متنوعـــــة تزيـــــد مـــــن الخبـــــرات الحركيـــــة والعقلي

 والمعرفية لدى المتعلمين.
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 أهمية البحث 
ــــــي والتح  ــــــى تحســــــين التصــــــور العقل ــــــة للعمــــــل عل ــــــي كونــــــه محاول صــــــيل تتضــــــح أهميــــــة البحــــــث ف

ـــــــتعلم  ـــــــك باســـــــتخدام نمـــــــوذج ال ـــــــدان والمضـــــــمار وذل ـــــــي بعـــــــض مســـــــابقات المي المعرفـــــــي والأداء المهـــــــارى ف
 البنائي سباعى المراحل كأحد الاستراتيجيات التعليمية المستحدثة.

  أهداف البحث
فاعلية النموذج البنائي سباعي المراحل على التصور العقلي  يهدف البحث إلى التعرف على أثر

 -الوثب الثلاثى –متر 144المعرفي ومستوى الأداء المهارى لبعض مسابقات الميدان والمضمار )والتحصيل 
 قذف القرص( لدى طالبات كلية التربية الرياضية

 فروض البحث
البعـــــدى( فـــــي متغيـــــرات  –توجـــــد فـــــروق دالـــــه إحصـــــائياً بـــــين متوســـــطات درجـــــات القياســـــين )القبلـــــي  -

اء المهـــــارى لـــــبعض مســـــابقات الميـــــدان والمضـــــمار)قيد التصـــــور العقلـــــي والتحصـــــيل المعرفـــــي والأد
 البحث( لدى المجموعة الضابطة ولصالح القياس البعدى.

البعـــــدى( فـــــي متغيـــــرات  –توجـــــد فـــــروق دالـــــه إحصـــــائياً بـــــين متوســـــطات درجـــــات القياســـــين )القبلـــــي  -
التصـــــور العقلـــــي والتحصـــــيل المعرفـــــي والأداء المهـــــارى لـــــبعض مســـــابقات الميـــــدان والمضـــــمار)قيد 

 البحث( لدى المجموعة التجريبية ولصالح القياس البعدى.
 –البعـــــــدى( للمجمـــــــوعتين )الضـــــــابطة –توجـــــــد فـــــــروق دالـــــــه إحصـــــــائياً بـــــــين فـــــــرق القياســـــــين)القبلي  -

التجريبيــــــــــة( فــــــــــي متغيــــــــــرات التصــــــــــور العقلــــــــــي والتحصــــــــــيل المعرفــــــــــي والأداء المهــــــــــارى لــــــــــبعض 
 التجريبية.مسابقات الميدان والمضمار)قيد البحث( لصالح المجموعة 

 مصطلحات البحث 
هـــــو اســـــلوب يعتمـــــد علـــــى خبـــــرات كشـــــفية حيـــــث يمـــــر المـــــتعلم بمراحـــــل كشـــــف نماااااوذج الاااااتعلم البناااااائي : 

وعـــــــرض وتطبيـــــــق مســـــــتعينا بمجموعـــــــة مـــــــن الأنشـــــــطة والمواقـــــــف التعليميـــــــة التـــــــى تســـــــاعده علـــــــى 
 ( 90: 2) تحقيق ذلك 

مـــى يتكـــون مـــن ســـبع خطـــوات يســـتخدمها هـــو نمـــوذج بنـــائي تعلي نماااوذج الاااتعلم البناااائي ساااباعى المراحااا :
المعلـــــم بهـــــدف أن يبنــــــى المـــــتعلم معرفتـــــه العمليــــــة بنفســـــه مـــــن جهــــــة، وتنميـــــة المفـــــاهيم والمهــــــارات 

 ( 100: 21العلمية من جهة أخرى )
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هــــــي وســــــيلة عقليــــــة يمكــــــن مــــــن خلالهــــــا تكــــــوين تصــــــور لخبــــــرات ســــــابقة او تكــــــوين التصااااااور العقلااااااي :
 (282: 8الإعداد للأداء )تصورات جديدة لم تحدث من قبل بغرض 

 الدراسات المرجعية
دراسة بعنوان تأثير التعليم البيئي باستخدام دورة التعلم سباعية  (Opas, nida  4007  )47أجرى  .2

المراحل مع الذكاءات المتعددة ودليل المعلم على التعلم التحصيلي والتفكير الناقد والمهارات العملية في 
(،وقد استخدم الباحث المنهج التجريبي على عينة قوامها Grad 10لة الثانوية )العلوم المتكاملة في المرح

طالبا من طلاب المستوى العاشر )المرحلة الثانوية( وأشارت أهم النتائج الى فاعلية استخدام دورة  221
 عينة.التعلم السباعية في الارتقاء بمستوى التحصيل والمعرفي والمهارى والتفكير الناقد لدى أفراد ال

دراسة بعنوان تأثير برنامج لتنمية الانتباه والتصور العقلي  (2(  4007السيد محمد أبو النور  أجرى  .1
على مستوى أداء مهارتي دفع ونطر الكرة في رياضة الهوكي لطلبة كلية التربية الرياضية، واستخدم 

ج الى فاعلية البرنامج المستخدم طالبا، وأشارت أهم النتائ 14الباحث المنهج التجريبي على عينة قوامها 
 في تنمية الانتباه والتصور العقلي ومستوى الاداء المهارى.

دراسة بعنوان فاعلية برنامج مقترح للتصور العقلي في  (40(  4011مؤمن عبد الرحيم محمود  أجرى  .8
( 84وامها )تعلم الجمل الحركية للعروض الرياضية، وقد استخدم الباحث المنهج التجريبي على عينة ق

 طالبا وأشارت أهم النتائج الى تفوق أفراد المجموعة التجريبية التى خضعت لبرنامج التصور العقلي 
نموذج التعلم سباعى المراحل على  دراسة بعنوان تأثير (GÜRBÜZ etall    4014 )42اجرى .0

الكهرباء في حياتنا"، التحصيل الأكاديمي لطلاب دورة العلوم والتكنولوجيا في الصف السادس في وحدة "
( طالب وأشارت أهم النتائج الى ان النموذج 01وقد استخدم الباحثون المنهج التجريبي على عينة قوامها )

 البنائي سباعى المراحل ذو تأثير ايجابي على التحصيل الاكاديمى لطلاب دورة العلوم والتكنولوجيا.
لية النموذج البنائي سباعى المراحل على دراسة بعنوان فعا (11(  4012مرفت سمير حسن  أجرت  .0

تعلم بعض مهارات الكرة الطائرة وتنمية التفكير الناقد لتلميذات الحلقة الثانية من التعليم الأساسي، 
( تلميذة وأشارت أهم النتائج الى فعالية النموذج 81واستخدمت الباحثة المنهج التجريبي على عينة قوامها )

 ي تعلم بعض مهارات الكرة الطائرة وتنمية التفكير الناقد لدى التلميذات.البنائي سباعى المراحل ف
دراسة بعنوان تأثير استخدام نموذج التعلم البنائى على  (41(  4012نجلاء عبد المنعم البربري  أجرت  .٦

مستوى أداء مهارة الضرب الساحق المستقيم فى الكرة الطائرة لدى طالبات كلية التربية الرياضية 
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( طالبة وأشارت أهم النتائج الى 01سعيد، واستخدمت الباحثة المنهج التجريبي على عينة قوامها )ببور 
 تفوق المجموعة التجريبية التى خضعت لنموذج التعلم البنائي على المجموعة الضابطة 

لي تأثير استخدام الخرائط الذهنية الإلكترونية عدراسة بعنوان ( 11( 4016سارة عبدالله حسن  أجرت  .٧
ببورسعيد  التحصيل المعرفي  والمستوى المهارى لمسابقة رمى الرمح لطالبات كليه التربية الرياضية

( طالبة وأشارت أهم النتائج الى تفوق 84واستخدمت الباحثة المنهج التجريبي على عينة قوامها )
 المجموعة التجريبية التى خضعت لاستخدام الخرائط الذهنية على المجموعة الضابطة

اعلية استخدام نموذج التعلم البنائي سباعى دراسة بعنوان ف (7( 4011ريهام محمود محمد   أجرت .2
ى مستوى الاداء المهارى لبعض مهارات الهوكى لدى طلبة كلية المراحل المدعم بالسبورة التفاعلية عل

( طالب 204واستخدمت الباحثة المنهج التجريبي على عينة قوامها ) التربية الرياضية جامعة المنيا،
وأشارت أهم النتائج الى فاعلية استخدام نموذج التعلم البنائي سباعى المراحل المدعم بالسبورة التفاعلية 

الاداء المهارى لبعض مهارات الهوكى لدى طلبة كلية التربية الرياضية جامعة المنيا وتفوق  على مستوى
المجموعة التجريبية الأولى التى استخدمت نموذج التعلم البنائي سباعى المراحل المدعم بالسبورة التفاعلية 

 على باقي المجموعات.
 الاستفادة من الدراسات المرجعية :

 سات المنهج التجريبي ذو القياس القبلي والبعدي . أستخدمت معظم الدرا 
 .تحديد أبعاد ومحتوى البرنامج التعليمى وكذلك تحديد البرنامج الزمنى المناسب له 
  تحديد أنسب المعالجات الإحصائية بما يتناسب مع طبيعة فروض وأهداف البحث وكذلك فى

 تفسير ومناقشه النتائج.
 إجراءات البحث
مت الباحثة المنهج التجريبي باستخدام التصميم التجريبي لمجموعتين إحداهما تجريبية استخدمنهج البحث:

 البعدى( لكل مجموعة . –والأخرى ضابطة، وبواسطة القياسين )القبلي 
يمثـــــل مجتمـــــع البحـــــث طالبـــــات الفرقــــة الثانيـــــة بكليـــــة التربيـــــة الرياضـــــية جامعـــــة بورســـــعيد   مجتماااااع البحاااااث:

 (طالبة.00( والبالغ عددهم  )1429-1422للعام الجامعى) والمقيدين بسجلات الكلية 
( طالبـــــة 10تـــــم اختيـــــار عينـــــة البحـــــث بالطريقـــــة العشـــــوائية، وقـــــد بلغـــــت العينـــــة الأساســـــية) عيناااااة البحاااااث:

ـــــة والأخـــــرى ضـــــابطة وقـــــوام كـــــل منهمـــــا ) ـــــى مجمـــــوعتين متكـــــافئتين إحـــــداهما تجريبي ـــــم تقســـــيمهن إل ( 21وت
ــــــــة الاســــــــتطلاعية ــــــــة ،وبلغــــــــت العين ــــــــة لنمــــــــوذج الــــــــتعلم 21) طالب ( طالبــــــــة، وتخضــــــــع المجموعــــــــة التجريبي
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البنــــــائي ســــــباعى المراحــــــل  فــــــي تــــــدريس مقــــــرر مســــــابقات الميــــــدان والمضــــــمار بينمــــــا تخضــــــع المجموعــــــة 
 ( يوضح توصيف العينة.2، وجدول )الضابطة للبرنامج المتبع من الشرح وأداء النموذج

 توصيف مجتمع وعينة البحث (1  جدو 
 النسبة المئوية العدد الوصف العينة

 الأساسية
 %1٦.٦٦ 21 المجموعة الضابطة
 %1٦.٦٦ 21 المجموعة التجريبية

 %1٦.٦٦ 21 المجموعة الاستطلاعية
 %14.41 9 باقي مجتمع البحث
 %100 22 إجمالي مجتمع البحث

 اعتدالية توزيع عينة البحث :
ــــواء للتحقــــق مــــن اعتدال ــــة بحســــاب معامــــل الإلت ــــة البحــــث الأساســــية قامــــت الباحث ــــة توزيــــع عين ي

 (.1فى المتغيرات قيد البحث وذلك كما هو موضح بجدول )
 42ن =     اعتدالية توزيع عينة البحث فى المتغيرات قيد البحث (4جدو   

 معام  الإلتواء الانحراف الوسيط المتوسط وحدة القياس المتغيرات
 4.102 8.201 2٦4.444 2٦4.108 سم الطو 
 4.82٧- 8.004 ٦4.444 09.٦10 مكج الوزن
 4.809 1.201 22.444 22.104 سنة السن
 4.219 8.01٦ 80.444 80.201 درجة الذكاء

 القدرات البدنية

 4.241- 2.021 9.044 9.920 ثانية متر 20عدو 
 4.12٧ 1.٦14 84.444 84.102 عدد شد العقلة

 4.222 4.٦20 2.844 2.021 متر وث  عريض من الثبات
 4.184 4.920 8.444 8.4٧4 متر رمى كرة طبية
 4.0٧0 4.201 0.044 0.010 سنتيمتر ثنى الجذع
 4.٦82 2.104 20.444 20.1٦8 ثانية جرى زجزاجى

 4.٦9٧- 4.021 8.444 1.222 دقيقة متر 600جرى 
 4.0٦9 1.٦80 88.444 88.044 درجة التصور العقلي
 4.8٦1 2.102 21.444 21.201 درجة التحصي  المعرفي

 4.110 8.201 88.444 88.18٦ ثانية متر 400
 4.8٦8 2.10٦ 0.444 0.201 متر الوث  الثلاثى
 4.092 4.920 0.444 0.201 متر قذف القرص
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ممـــــا  8،+8-( أن جميـــــع قـــــيم معـــــاملات الإلتـــــواء المحســـــوبة تنحصـــــر مـــــا بـــــين 1يتضـــــح مـــــن جـــــدول )
 لأساسية فى المتغيرات قيد البحث.يدل على اعتدالية توزيع أفراد عينة البحث ا

 تكافؤ مجموعتي البحث:
ــــــك للتحقــــــق مــــــن تكــــــافؤ مجمــــــوعتي  ــــــة الفــــــروق وذل ــــــة ت لدلال ــــــة باســــــتخدام معادل قامــــــت الباحث

 (.8التجريبية( فى المتغيرات قيد البحث كما هو موضح بجدول ) -البحث )الضابطة 
 21=1=ن2ن               حثالتكافؤ بين مجموعتي البحث في المتغيرات قيد الب (8جدول )

 وحدة القياس المتغيرات
 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

 ت
 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط

 2.401 8.202 290.٦81 8.401 2٦2.201 سم الطو 
 4.902 8.900 02.201 8.220 ٦4.201 كجم الوزن
 2.442 1.2٦0 29.201 1.2٧0 2٧.20٧ سنة السن

 4.200 8.890 80.201 8.90٦ 8٦.001 درجة ذكاءال

القدرات 
 البدنية

 4.002 2.222 2.٦٦8 2.208 2.000 ثانية متر 20عدو 
 4.200 1.٦00 82.٧02 1.99٦ 19.2٧2 عدد شد العقلة

 4.201 4.202 2.0٧4 4.021 2.0٦4 متر وث  عريض من الثبات
 4.220 2.٦10 8.424 2.441 8.4٦4 متر رمى كرة طبية
 4.90٦ 2.8٦0 0.٦201 2.100 0.020 سنتيمتر ثنى الجذع
 4.20٦ 1.902 20.201 1.01٦ 28.٦10 ثانية جرى زجزاجى

 4.٦1٦ 4.200 1.٧20 4.020 1.٦00 دقيقة متر 600جرى 
 4.200 8.٦1٦ 88.٦20 8.٦10 88.002 درجة التصور العقلي
 4.٧٧0 8.٧00 21.140 8.001 21.244 درجة التحصي  المعرفي

 4.8٦9 2.٦٦1 80.020 2.01٦ 81.021 ثانية متر 400
 4.٧00 4.٧02 0.11٦ 4.021 0.4021 متر ثلاثى
 4.020 4.110 0.102 4.200 0.401 متر قرص

 2.٧9٦=  4،40قيمة ت الجدولية عند 
ـــــع 8يتضـــــح مـــــن جـــــدول ) ـــــر دالـــــة احصـــــائيا وذلـــــك لأن جمي ـــــين المجمـــــوعتين غي (أن الفـــــروق ب

ـــــك  قـــــيم ت المحســـــوبة أقـــــل مـــــن قيمـــــة ت الجدوليـــــة ممـــــا يـــــدل علـــــى تكـــــافؤ مجمـــــوعتي البحـــــث فـــــى  تل
 المتغيرات.
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 أدوات ووسائ  جمع البيانات: 
 أولًا: الأدوات والأجهزة: 

 أقماع- شريط قياس -     ميزان الطبي لقياس الوزن -   الرستاميتر لقياس الطول  -
 صندوق مقسم. -ساعة ايقاف   -      كرات طبية -      قانونيهاقراص  -

 ثانياً:المسح المرجعى:
تــــــم الإطــــــلاع علــــــى العديــــــد مــــــن المراجــــــع المتخصصــــــة العربيــــــة والأجنبيــــــة، وكــــــذلك الدراســــــات 
الســــابقة، وفـــــى حـــــدود مـــــا توصـــــلت إليـــــه الباحثـــــة قامـــــت بتصـــــميم البرنـــــامج التعليمـــــى باســـــتخدام نمـــــوذج 

ناســـــبة للمتغيـــــرات المســـــتخدمة الـــــتعلم البنـــــائي ســـــباعى المراحـــــل ، وكـــــذلك توصـــــلت إلـــــى الإختبـــــارات الم
 في البحث .

 ثالثا: المقابلة الشخصية :
( مـــــــن خـــــــلال المقـــــــابلات الشخصـــــــية بغـــــــرض التعـــــــرف 2قامـــــــت الباحثـــــــة باســـــــتطلاع آراء الخبـــــــراء )مرفـــــــق

 على
 .مدى صلاحية ومناسبة الاختبارات المستخدمة في البحث 
 .مدى مناسبة البرنامج التعليمى واقتراح التوزيع الزمني له 
 ( 2اختبارات القدرات البدنية  مرفق بعا: را

تـــــم الاســـــتعانة بالاختبـــــارات البدنيـــــة العامـــــة المســـــتخدمة فـــــي اختبـــــارات القـــــدرات للقبـــــول بكليـــــات 
 التربية الرياضية والتي تتكون من ستة اختبارات وهي كالتالي:

 متر عدو (. 04)  اختبار السرعة الانتقالية  .2
 عقلة (.) الشد علي ال اختبار تحمل القوة  .1
 ) الوثب العريض من الثبات (.  اختبار القدرة  .8
 ) الجرى الزجزاجى(   اختبار الرشاقة  .0
 ) وقوف علي منضدة ( ثني الجذع أماما أسفل .  اختبار المرونة  .0
 كجم(8)دفع كرة طبية  اختبار قوة الذراعين .٦
 متر ( . ٦44) الجري   اختبار التحمل  .٧
  ات البدنيةالمعاملات العلمية لاختبارات القدر 
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/ 1/ 12م إلـــــــى  22/1/1422قامــــــت الباحثـــــــة  بعمـــــــل دراســـــــة اســــــتطلاعية فـــــــي الفتـــــــرة مـــــــن  
ــــــــة إســــــــتطلاعية قوامهــــــــا  1422 ــــــــى عين ــــــــات 21عل ــــــــق مــــــــن صــــــــدق وثب ــــــــك بغــــــــرض التحق ــــــــة وذل طالب

 -الاختبارات البدنية وأسفرت النتائج عن :
 معام  الصدق لاختبارات القدرات البدنية 

الصـــــدق لاختبـــــارات القـــــدرات البدنيـــــة باســـــتخدام  طريقـــــة صـــــدق قامـــــت الباحثـــــة بإيجـــــاد معامـــــل 
التمـــــــايز، عـــــــن طريـــــــق تطبيـــــــق الاختبـــــــارات علـــــــى مجمـــــــوعتين إحـــــــداهما مميـــــــزة وهـــــــم طالبـــــــات الفرقـــــــة 

ــــــــر مميــــــــزه  مــــــــن طالبــــــــات الفرقــــــــة الثانيــــــــة وهــــــــم  21الرابعــــــــة وقوامهــــــــا  طالبــــــــة ومجموعــــــــة أخــــــــرى غي
لتعـــــرف علـــــى قـــــدرة الاختبـــــارات المقترحـــــة فـــــي طالبـــــة ثـــــم ا 21المجموعــــة الاســـــتطلاعية وقوامهـــــا أيضـــــا 

ــــــة الفــــــروق بــــــين المجمــــــوعتين للتحقــــــق مــــــن صــــــدقها ويوضــــــح جــــــدول ) ( صــــــدق التمــــــايز 0إيجــــــاد دلال
 للاختبارات البدنية

 14=4=ن1حسا  معام  الصدق للاختبارات البدنية       ن (2جدو        

وحدة  القدرات البدنية
 القياس

 المميزة المجموعة المجموعة غير المميزة
 ت

 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط
 2.902 2.2٧0 2.401 2.201 9.201 ثانية متر 20عدو 

 ٦.201 1.100 80.2٧2 1.810 19.28٦ عدد شد العقلة
 2.٦20 4.08٦ 2.٧02 4.٦11 2.00٧ متر وث  عريض من الثبات

 ٦.002 2.420 8.922 2.201 8.402 متر رمى كرة طبية
 ٧.002 2.2٦1 2.٦٦0 2.401 0.20٦ سنتيمتر ثنى الجذع
 ٦.822 1.4٦٦ 22.٦10 1.200 28.٦00 ثانية جرى زجزاجى

 0.٦18 4.820 1.402 4.0٧0 1.٦10 دقيقة متر 600جرى 

 2.٧9٦=  4،40قيمة ت الجدولية عند 
ـــــر المميـــــزة 0يتضـــــح مـــــن جـــــدول ) ـــــزة والمجموعـــــة غي ـــــين المجموعـــــة الممي ـــــة احصـــــائيا ب ( وجـــــود فـــــروق دال

ي القــــــدرات البدنيــــــة لان قيمـــــــة ت المحســــــوبة أكبــــــر مـــــــن قيمتهــــــا الجدوليــــــة ممـــــــا يشــــــير إلــــــى اســـــــتطاعة فــــــ
 الاختبارات ان تفرق بين المجموعتين مما يدل على صدق الاختبار .
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 معام  الثبات لاختبارات القدرات البدنية 
عادة قامت الباحثة بإيجاد معامل الثبات للاختبارات البدنية باستخدام  طريقة تطبي ق الاختبار وا 

أيام  8طالبة وهم أفراد المجموعة الاستطلاعية وبعد 21، حيث تم التطبيق على  Test Re testتطبيقه 
 ( معامل الثبات للاختبارات البدنية. 0تم إعادة التطبيق بنفس شروط الإجراء الأول ويوضح جدول رقم )

 14ن=  حسا  معام  الثبات للاختبارات البدنية (2جدو   

وحدة  القدرات البدنية
 القياس

 التطبيق الثانى التطبيق الأو 
 ر

 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط
 4.٧02 2.٧0٧ 2.800 2.020 9.020 ثانية متر 20عدو 

 4.220 1.2٦2 19.9٧0 1.210 19.82٧ عدد شد العقلة
 4.٧0٧ 4.8٦0 2.920 4.8٦0 2.92٧ متر وث  عريض من الثبات

 4.902 2.٧02 8.800 2.٧02 8.420 متر بيةرمى كرة ط
 4.210 2.220 0.929 2.220 0.012 سنتيمتر ثنى الجذع
 4.2٦0 1.481 28.002 1.481 28.002 ثانية جرى زجزاجى

 4.221 4.٧02 1.890 4.٧02 1.02٦ دقيقة متر 600جرى 
 0.106=  0.02قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 
ك علاقـــــة ارتباطيـــــة دالـــــة بـــــين القيـــــاس الأول والقيـــــاس الثـــــانى ( ان هنـــــا0يتضـــــح مـــــن جـــــدول )

 حيث جاءت جميع قيم ر المحسوبة أعلى من قيمتها الجدولية مما يدل على ثبات الاختبار.
 (1(  4خامسا: اختبار الذكاء العالى اعداد السيد محمد خيري مرفق 

الجـــــامعى ويتكـــــون  وهــــو مـــــن الاختبـــــارات الخاصــــة بقيـــــاس الـــــذكاء لــــدى طـــــلاب مرحلـــــة التعلــــيم
 ( سؤال تتدرج فى الصعوبة وتتضمن عينات مختلفة من الوظائف الذهنية أهمها :01من )
 . القدرة على تركيز الانتباه الذى يتمثل فى تنفيذ عدد من التعليمات دفعة واحدة 
 .الاستعداد اللفظى ويتمثل فى التعامل بالألفاظ فى أسئلة التعبير والمترادفات 
 ددى ويتمثل فى حل سلاسل الأعداد وأسئلة التفكير الحسابي.الاستدلال الع 
  ـــــة والقـــــدرة علـــــى إدراك ـــــة والمتناســـــبات اللفظي ـــــل فـــــى الأحكـــــام المنطقي الاســـــتدلال اللفظـــــى ويتمث

 العلاقات.
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 المعاملات العلمية لاختبار الذكاء العالى 
م  0/8/1422م إلـــــــــى  11/1/1422قامـــــــــت الباحثـــــــــة بعمـــــــــل دراســـــــــة اســـــــــتطلاعية فـــــــــي الفتـــــــــرة مـــــــــن  

طالبــــة وذلـــــك بغــــرض التحقـــــق مــــن صـــــدق وثبــــات اختبـــــار الـــــذكاء  20علــــى عينـــــة اســــتطلاعية قوامهـــــا 
 العالى:

 : معام  الثبات 
ــــــــق  ــــــــة تطبي ــــــــذكاء العــــــــالى باســــــــتخدام  طريق ــــــــات لاختبــــــــار ال ــــــــة بإيجــــــــاد معامــــــــل الثب قامــــــــت الباحث

عــــادة تطبيقــــه  طالبــــة 21لى علــــى ، حيــــث تــــم تطبيــــق اختبــــار الــــذكاء العــــا Test Re testالاختبــــار وا 
أيــــام تــــم إعــــادة التطبيــــق بــــنفس شــــروط  24مــــن مجتمــــع البحــــث ومــــن خــــارج عينــــة البحــــث الأساســــية  وبعــــد 

 ( معامل الثبات لاختبار الذكاء العالى. ٦الإجراء الأول ويوضح جدول رقم )
 21ن =  حساب معامل الثبات لاختبار الذكاء العالى (٦جدول )

 4.84٦= 4.40قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 
( ان هنــــــــاك علاقــــــــة ارتباطيــــــــة دالــــــــة بــــــــين القياســــــــين الأول والقيــــــــاس ٦يتضــــــــح مــــــــن جــــــــدول )
الارتبــــاط بــــين القيــــاس الأول والثــــانى لاختبــــار الــــذكاء العــــالى أعلــــى مــــن الثــــانى حيــــث أن قيمــــة معامــــل 

 قيمة ر الجدولية مما يدل على ثبات الاختبار.
 : معام  الصدق 

ــــــذاتى  قامــــــت الباحثــــــة بإيجــــــاد معامــــــل الصــــــدق لاختبــــــار الــــــذكاء العــــــالى باســــــتخدام الصــــــدق ال
 (٧والذى يساوى الجذر التربيعى لمعامل الارتباط جدول رقم )

 حساب معامل الصدق لاختبار الذكاء العالى (٧ل )جدو 
 الصدق الذاتي معام  الارتباط الاختبار

 4.910 4.200 اختبار الذكاء العالى

 ( ارتفاع معامل صدق الاختبار مما يشير إلى صلاحية تطبيقه.٧يتضح من جدول )

 الاختبار
وحدة 
 القياس

 التطبيق الثانى لأو التطبيق ا
 ر

 انحراف المتوسط انحراف متوسط
 4.200 4.021 8٦.001 1.200 80.201 درجة اختبار الذكاء العالى
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 (2  رات  .  مرفق تعري  أسامه كام –من اعداد رينرمارتينز –سادسا : مقياس التصور العقلي 
م 1771أساامة كاما  راتا   وقـام بتعريبـه  Raner Martensرينرماارتينز قـام بتصـميم هـذا المقيـاس 

الممارسـة  –ويستخدم في تقييم قدرة الفرد على التصـور العقلـي ويتضـمن أربعـة أبعـاد وهـي )الممارسـة بمفـردك 
(حــواس 0( عبــارات تمثــل )0يحتــوى علــى )اللعــب فــي المســابقة( وكــل بعــد  –مشــاهدة الزميــل  –مــع الآخــرين 

المزاجـى( ليجيـب عليهـا الفـرد مـن خـلال –الحـس حركـى –السـمعى–مختلفة داخل البعد الواحـد وهـى )البصـري 
درجــات( وبــذلك تتــراوح الدرجــة لكــل بعــد مــن الأبعــاد  0الميــزان الخماســي للاســتجابة مــن) د رجــة واحــدة الــى 

( درجــة كحــد أقصــي وذلــك للبعــد الواحــد، وكلمــا اقتربــت درجــة 14( درجــات كحــد أدنــى و )0الأربعــة مــا بــين )
( دل علــى كفــاءة الفــرد فــي هــذا البعــد والدرجــة المنخفضــة تعنــى ان الفــرد يحتــاج الــى تحســين 14البعــد مــن )

 (880 – 814:  1دقيقة. ) 20وتطوير قدرته على التصور، ويستغرق الإجابة على المقياس 
 ور العقليالمعاملات العلمية لمقياس التص 

م إلــــــــــــى  11/1/1422قامــــــــــــت الباحثــــــــــــة بعمــــــــــــل دراســــــــــــة اســــــــــــتطلاعية فــــــــــــي الفتــــــــــــرة مــــــــــــن  
ـــــات  20م علـــــى عينـــــة إســـــتطلاعية قوامهـــــا 0/8/1422 ـــــق مـــــن صـــــدق وثب طالبـــــة وذلـــــك بغـــــرض التحق

 -مقياس التصور العقلي وأسفرت النتائج عن :
 معام  الصدق لمقياس التصور العقلي 

مقيــــــاس التصــــــور العقلــــــي باســــــتخدام طــــــريقتين وهمــــــا قامــــــت الباحثــــــة بإيجــــــاد معامــــــل الصــــــدق ل
ــــك للتحقــــق مــــن أن المقيــــاس يقــــيس مــــا وضــــع  صــــدق الاتســــاق الــــداخلى لإيجــــاد صــــدق المضــــمون وذل
ــــــة لإيجــــــاد الصــــــدق الإحصــــــائي  ــــــة الطرفي ــــــة صــــــدق المقارن ــــــة طريق ــــــه، كمــــــا اســــــتخدمت الباحث مــــــن أجل

ــــــى التمييــــــز بــــــين الأفــــــراد عــــــن طريــــــق ــــــك للتحقــــــق مــــــن قــــــدرة المقيــــــاس عل ــــــى  وذل ــــــق المقيــــــاس عل تطبي
ــــق درجــــاتهم فــــى المقيــــاس والتعــــرف علــــى دلالــــة  المجموعــــة الاســــتطلاعية ثــــم تــــرتيبهم ترتيبــــا تنازليــــا وف

( 9، 2طالبـــــات ، ويوضـــــح جـــــدول ) 8الفـــــروق بـــــين الربيـــــع الأعلـــــى والربيـــــع الأدنـــــى وقـــــوام كـــــل منهمـــــا 
اس التصـــــــور ( صـــــــدق المقارنـــــــة الطرفيـــــــة لمقيـــــــ24صـــــــدق الاتســـــــاق الـــــــداخلى، كمـــــــا يوضـــــــح جـــــــدول )

 العقلي
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 14ن =    معام  الارتباط بين العبارات البعد التابع لها (7جدو   
 ر رقم العبارة ر رقم العبارة ر رقم العبارة ر رقم العبارة

البعد الثانى الممارسة مع  البعد الأو  الممارسة بمفردك(
البعد الرابع اللع  في  البعد الثالث مشاهدة الزمي ( الآخرين(

 بقة(المسا
2 4.200 0 4.22٧ 9 4.22٦ 28 4.200 
1 4.٧02 ٦ 4.٧0٧ 24 4.٧0٧ 20 4.٧0٧ 
8 4.900 ٧ 4.902 22 4.990 20 4.٦20 
0 4.20٧ 2 4.99٧ 21 4.920 2٦ 4.20٧ 

 4.84٦=  4.40قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 
ـــــارات والأ2يتضـــــح مـــــن جـــــدول ) ـــــين العب ـــــة ب ـــــة دال ـــــة موجب ـــــة ارتباطي بعـــــاد التابعـــــة لهـــــا ( وجـــــود علاق

ــــد مســــتوى معنويــــة  ــــة عن ــــر مــــن قيمتهــــا الجدولي ــــاط المحســــوبة اكب ــــيم معــــاملات الارتب ــــع ق ــــث جــــاءت جمي حي
 مما يشير الى صدق اتساق العبارات مع المحور التابع لها 4.40

 21ن =  معامل الارتباط بين البعد والمجموع الكلي للمقياس (9جدول )
 ر المحاور

 4.200 الممارسة بمفردك
 4.290 الممارسة مع الآخرين
 4.228 مشاهدة الزمي 

 4.٧02 اللع  في المسابقة

 4.84٦=  4.40قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 
( وجــــــود علاقـــــة ارتباطيــــــة موجبـــــة دالــــــة بـــــين كــــــل بعـــــد مــــــن أبعـــــاد المقيــــــاس 9يتضـــــح مــــــن جـــــدول )

المحســــــوبة اكبــــــر مــــــن قيمتهــــــا والمجمــــــوع الكلــــــي للمقيــــــاس  حيــــــث جــــــاءت جميــــــع قــــــيم معــــــاملات الارتبــــــاط 
 مما يشير الى صدق الاتساق الداخلى للمقياس ككل. 4.40الجدولية عند مستوى معنوية 

 8=1=ن2ن  صدق المقارنة الطرفية للمقياس باستخدام معادلة مان ويتنى (24جدول )

 المحاور
 الربيع الأدنى الربيع الأعلى

U 
 مجموع المربعات عاتمتوسط المرب مجموع المربعات متوسط المربعات

 4.444 ٦.444 1.444 20.444 0.444 الممارسة بمفردك
 4.444 ٦.444 1.444 20.444 0.444 الممارسة مع الآخرين
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 4.444 ٦.444 1.444 20.444 0.444 مشاهدة الزميل
 4.444 ٦.444 1.444 20.444 0.444 اللعب في المسابقة

 4.444 ٦.444 1.444 20.444 0.444 المجموع الكلي للمقياس

 8.44=  4.40الجدولية عند مستوى معنوية  Uقيمة 
( وجــــــود فــــــروق دالــــــة احصــــــائيا بــــــين الربيــــــع الأعلــــــى والربيــــــع الأدنــــــى فــــــي 24يتضــــــح مــــــن جــــــدول )

)مــــــان ويتنــــــى( المحســــــوبة أقــــــل مــــــن قيمتهــــــا الجدوليــــــة ممــــــا  Uمقيــــــاس التصــــــور العقلــــــي  لان جميــــــع قــــــيم 
 ين المجموعتين مما يدل على صدق الاختبار .يشير إلى استطاعة الاختبار ان يفرق ب

 معام  الثبات لمقياس التصور العقلي 
قامــت الباحثــة بإيجــاد معامــل الثبــات لمقيــاس التصــور العقلــي باســتخدام طريقــة تطبيــق الاختبــار 

عادة تطبيقه  أيـام   24طالبة المجموعة الاستطلاعية وبعـد 21، حيث تم التطبيق على  Test Re testوا 
 ( معامل الثبات للمقياس.22دة التطبيق بنفس شروط الإجراء الأول ويوضح جدول رقم )تم إعا

 14ن=               حسا  معام  الثبات لمقياس التصور العقلي (11جدو   

 المقياس
 التطبيق الثانى التطبيق الأو 

 ر
 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط

 4.200 2.0٧0 2.02٦ 2.220 2.224 الممارسة بمفردك
 4.٦20 2.8٦0 ٧.٦2٦ 2.001 ٧.024 الممارسة مع الاخرين
 4.٧00 2.200 ٧.200 4.٦10 ٧.٧24 مشاهدة الزميل

 4.20٦ 2.٧00 2.400 2.٧02 2.004 اللعب في المسابقة
 4.٧02 0.020 82.981 0.201 82.924 المجموع الكلي للمقياس

 4.84٦=  4.40قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 
( ان هنـــــاك علاقـــــة ارتباطيـــــة دالـــــة بـــــين القيـــــاس الأول والقيـــــاس الثـــــانى حيـــــث 22يتضـــــح مـــــن جـــــدول )

 جاءت جميع قيم ر المحسوبة أعلى من قيمتها الجدولية مما يدل على ثبات الاختبار.
 (2من اعداد الباحثة.  مرفق  –اختبار التحصي  المعرفي في بعض مسابقات الميدان والمضمارسابعا: 

الباحثـــــة بتصـــــميم اختبـــــار معرفـــــى يهـــــدف الـــــى قيـــــاس قـــــدرة الطالبـــــات علـــــى التحصـــــيل المعرفـــــي قامـــــت 
ــــــي  ــــــار ف ــــــى الاختب ــــــة ال ــــــد توصــــــلت الباحث ــــــدان والمضــــــمار)قيد البحــــــث(، وق ــــــي بعــــــض مســــــابقات المي ف

 صورته النهائية عبر عدة خطوات نوضحها فيما يلي:
 .اقتراح محاور الاختبار 
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ة لاختبــــــــار التحصــــــــيل المعرفــــــــي علــــــــى الســـــــــادة قامــــــــت الباحثــــــــة بعــــــــرض المحــــــــاور المقترحـــــــــ
( وذلـــــــك بهـــــــدف التعـــــــرف علـــــــى مـــــــدى 2الخبـــــــراء فـــــــي مجـــــــال مســـــــابقات الميـــــــدان والمضـــــــمار )مرفـــــــق 

 ( 21مناسبتها كما هو موضح بجدول رقم )
 10ن =      آراء  الخبراء ونس  الأهمية للمحاور المقترحة (14  جدو 

 المحاور المقترحة م
ةالأهمية النسبية للموافق  

4كا غير موافق موافق  الأهمية النسبية 
 %10 24.44 4 24 المراحل الفنية لمسابقات      )قيد البحث( 2
 %10 24.44 4 24 الخطوات التعليمية لمسابقات )قيد البحث( 1
 %10 ٦.044 2 9 الأخطاء الشائعة لمسابقات    )قيد البحث( 8
 %10 24.44 4 24 (النواحى القانونية لمسابقات   )قيد البحث 0

 8.204=  4.40الجدولية عند مستوى معنوية  1قيمة كا
ــــــى المحــــــاور رقــــــم )21يتضــــــح مــــــن جــــــدول ) (، كمــــــا أن 0، 1، 2( موافقــــــة جميــــــع الخبــــــراء عل

ــــم ) 1قيمــــة كــــا ــــت قيمــــة كــــا8للمحــــور رق ــــة حيــــث كان ــــة، كمــــا  1( دال المحســــوبة أكبــــر مــــن قيمتهــــا الجدولي
 همية للمحاور المقترحة لاختبار التحصيل المعرفي.يتضح أيضا أراء الخبراء في نسب الأ

 .اقتراح عبارات الاختبار 
( قامـــــــت الباحثـــــــة بـــــــاقتراح 21فـــــــي ضـــــــوء نســـــــب الأهميـــــــة وأراء الخبـــــــراء الموضـــــــحة بجـــــــدول )

العبـــــــارات الخاصـــــــة باختبـــــــار التحصـــــــيل المعرفـــــــي وعرضـــــــها علـــــــي الســـــــادة خبـــــــراء مســـــــابقات الميـــــــدان 
 (2والمضمار )مرفق 

 10الخبراء في العبارات المقترحة للاختبار          ن =  آراء (11جدو   
رقم 
 العبارة

رقم  4كا موافق
 العبارة

رقم  4كا موافق
 العبارة

رقم  4كا موافق
 العبارة

 4كا موافق

 المحور الرابع المحور الثالث المحور الثانى المحور الاو 
2 24 24.444 2 24 24.444 2 24 24.444 2 24 24.444 
1 9 ٦.044 1 9 ٦.044 1 24 24.444 1 24 24.444 
8 24 24.444 8 24 24.444 8 9 ٦.044 8 24 24.444 
0 24 24.444 0 24 24.444 0 24 24.444 0 24 24.444 
0 9 ٦.044 0 9 ٦.044 0 24 24.444 0 24 24.444 
٦ 9 ٦.044 ٦ 24 24.444 ٦ 9 ٦.044 ٦ 24 24.444 
٧ 24 24.444 ٧ 9 ٦.044 ٧ 9 ٦.044 ٧ 24 24.444 
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2 24 24.444 2 24 24.444 2 24 24.444 2 9 ٦.044 
9 24 24.444 9 24 24.444 9 24 24.444 9 24 24.444 
24 9 ٦.044 24 9 ٦.044 24 24 24.444 24 24 24.444 
22 9 ٦.044 22 9 ٦.044 22 24 24.444 22 24 24.444 
21 24 24.444 21 24 24.444 21 24 24.444 21 24 24.444 
28 24 24.444 28 9 ٦.044 28 24 24.444 28 9 ٦.044 
20 24 24.444 20 24 24.444 20 24 24.444 20 9 ٦.044 
20 9 ٦.044 20 24 24.444 20 24 24.444 20 24 24.444 

 8.204=  4.40الجدولية عند مستوى معنوية  1قيمة كا
 المعاملات العلمية للاختبار. 

ــــــــــــرة مــــــــــــن  قامــــــــــــت الباحثــــــــــــة بعمــــــــــــل دراســــــــــــة ــــــــــــى 11/1/1422اســــــــــــتطلاعية فــــــــــــي الفت م حت
طالبـــــــة وذلـــــــك بغـــــــرض التحقـــــــق مـــــــن صـــــــدق  21م علـــــــى مجموعـــــــة اســـــــتطلاعية قوامهـــــــا 0/8/1422

 -وثبات الاختبار وأسفرت النتائج عن :
 )معام  الصدق لاختبار التحصي  المعرفي في بعض مسابقات الميدان والمضمار  قيد البحث 

ـــــــة بإيجـــــــاد معامـــــــل الصـــــــد ـــــــداخلى عـــــــن قامـــــــت الباحث ـــــــار التحصـــــــيلي باســـــــتخدام الاتســـــــاق ال ق للاختب
يجــــاد معامــــل  ــــه العبــــارة وا  طريــــق إيجــــاد معامــــل الارتبــــاط بــــين العبــــارات وبــــين مجمــــوع المحــــور التــــابع ل

 (20الارتباط بين مجموع عبارات كل محور وبين المجموع الكلى للاختبار كما بجدول )
 14ن =  مجموع المحور التابع له العبارةمعام  الارتباط بين العبارات وبين  (12  جدو 

رقم 
 ر العبارة

رقم 
 ر العبارة

رقم 
 ر العبارة

رقم 
 ر العبارة

 المحور الرابع المحور الثالث المحور الثانى المحور الاو 
2  4.٧٦٦ 2 4.٧42 2 4.٧22 2 4.٧٧0 
1 4.٧21 1 4.٧٧٦ 1 4.2٦0 1 4.229 
8 4.٧٦0 8 4.221 8 4.210 8 4.٧0٦ 
0 4.٧00 0 4.281 0 4.200 0 4.٧02 
0 4.٧88 0 4.200 0 4.202 0 4.٧٧٦ 
٦ 4.٧22 ٦ 4.201 ٦ 4.902 ٦ 4.920 
٧ 4.2٦0 ٧ 4.29 ٧ 4.22٧ ٧ 4.902 
2 4.210 2 4.020 2 4.902 2 4.22٦ 
9 4.200 9 4.٧٧٦ 9 4.202 9 4.202 
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24 4.٧22 24 4.٧٧0 24 4.990 24 4.2٦9 
22 4.٧٧8 22 4.200 22 4.20٦ 22 4.2٧2 
21 4.٧20 21 4.200 21 4.020 21 4.220 
28 4.29 28 4.2٦0 28 4.229 28 4.902 
20 4.020 20 4.210 20 4.٧0٦ 20 4.202 
20 4.٧٧٦ 20 4.200 20 4.٧02 20 4.990 

 4.84٦=  4.40قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 
 14ن =         ين المجموع الكلى للاختبارمعام  الارتباط بين مجموع عبارات ك  محور وب (12  جدو 

 ر المحاور م
 4.902 المراحل الفنية لمسابقات )قيد البحث( 2
 4.٦2٧ الخطوات التعليمية لمسابقات )قيد البحث( 1
 4.200 الأخطاء الشائعة لمسابقات )قيد البحث( 8
 4.200 النواحى القانونية لمسابقات )قيد البحث( 0

 4.84٦=  4.40عند مستوى معنوية قيمة ر الجدولية 
( وجــــــود علاقــــــة ارتباطيــــــة دالــــــة بــــــين مجمــــــوع عبــــــارات كــــــل محــــــور 20يتضــــــح مــــــن جــــــدول رقــــــم )

وبـــــين المجمـــــوع الكلـــــى للاختبـــــار حيـــــث أن قـــــيم ر المحســـــوبة  أعلـــــى مـــــن قيمـــــة ر الجدوليـــــة ممـــــا يشـــــير 
ــــــي دلالــــــة  ــــــى للاختبــــــار ف ــــــين المجمــــــوع الكل ــــــين المحــــــاور وب ــــــى وجــــــود اتســــــاق داخلــــــي ب ــــــى صــــــدق ال عل

 الاختبار التحصيلي.
 )معام  الثبات لاختبار التحصي  المعرفي في بعض مسابقات الميدان والمضمار  قيد البحث 

قامـــــــت الباحثـــــــة بإيجـــــــاد معامـــــــل الثبـــــــات لاختبـــــــار التحصـــــــيل المعرفـــــــي باســـــــتخدام  طريقـــــــة تطبيـــــــق 
عـــادة تطبيقـــه  ـــار وا  لبـــة مـــن مجتمـــع طا 21، حيـــث تـــم تطبيـــق الاختبـــار علـــى  Test Re testالاختب

أيـــــام تـــــم إعـــــادة التطبيـــــق بـــــنفس شـــــروط الإجـــــراء  24البحـــــث ومـــــن خـــــارج عينـــــة البحـــــث الأساســـــية  وبعـــــد 
 ( معامل الثبات للاختبار. 20الأول ويوضح جدول رقم )
 14ن=  حسا  معام  الثبات لاختبار التحصي  المعرفي (16جدو   

وحدة  الاختبار
 القياس

 التطبيق الثانى التطبيق الأو 
 ر

 انحراف متوسط انحراف متوسط
 4.٧02 2.402 21.88٦ 2.11٦ 21.20٦ درجة اختبار التحصيل المعرفي
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 4.84٦=  4.40قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 
( ان هنــــــاك علاقــــــة ارتباطيــــــة دالــــــة بــــــين التطبيــــــق الأول والتطبيــــــق الثــــــانى 2٦يتضــــــح مــــــن جــــــدول )

المضـــــــمار قيـــــــد البحـــــــث حيـــــــث جـــــــاءت قيمـــــــة ر المحســـــــوبة للاختبـــــــار المعرفـــــــي فـــــــي مســـــــابقات الميـــــــدان و 
 4.40عنــــــد مســــــتوى معنويــــــة 4.84٦( وهــــــذه القيمــــــة أعلــــــى مــــــن قيمــــــة ر الجدوليــــــة والتــــــى بلغــــــت ٧02.4)

 مما يدل على ثبات الاختبار.
 )معام  السهولة والصعوبة لعبارات اختبار التحصي  المعرفي لمسابقات الميدان والمضمار  قيد البحث 

بإيجـــــــاد معامـــــــل الســـــــهولة والصـــــــعوبة لعبـــــــارات الاختبـــــــار المعرفي،كمـــــــا هـــــــو موضـــــــح  قامـــــــت الباحثـــــــة
 (2٧بجدول )

 14ن= معام  السهولة والصعوبة لعبارات الاختبار المعرفي       (11  جدو 
رقم 
 العبارة

معام  
 السهولة

معام  
 الصعوبة

رقم 
 العبارة

معام  
 السهولة

معام  
 الصعوبة

رقم 
 العبارة

معام  
 السهولة

عام  م
 الصعوبة

رقم 
 العبارة

معام  
 السهولة

معام  
 الصعوبة

 المحور الرابع المحور الثالث  المحور الثانى المحور الاو 
2 4.٦2 4.89 2 4.00 4.00 2 4.00 4.0٦ 2 4.00 4.00 
1 4.0٧ 4.08 1 4.09 4.02 1 4.09 4.02 1 4.09 4.02 
8 4.00 4.00 8 4.08 4.0٧ 8 4.08 4.0٧ 8 4.08 4.0٧ 
0 4.00 4.00 0 4.00 4.0٦ 0 4.00 4.00 0 4.00 4.00 
0 4.09 4.02 0 4.09 4.02 0 4.00 4.00 0 4.09 4.02 
٦ 4.08 4.0٦ ٧ 4.08 4.0٦ ٧ 4.01 4.02 ٦ 4.00 4.0٦ 
٧ 4.00 4.00 ٧ 4.00 4.00 ٧ 4.00 4.00 ٧ 4.09 4.02 
2 4.09 4.02 2 4.00 4.00 2 4.09 4.02 2 4.08 4.0٧ 
9 4.09 4.02 9 4.01 4.02 9 4.09 4.02 9 4.01 4.02 
24 4.01 4.02 24 4.09 4.02 24 4.04 4.٦4 24 4.00 4.00 
22 4.00 4.00 22 4.04 4.٦4 22 4.00 4.00 22 4.08 4.0٧ 
21 4.٦2 4.89 21 4.00 4.00 21 4.01 4.02 21 4.00 4.00 
28 4.08 4.0٧ 28 4.٦2 4.89 28 4.00 4.00 28 4.01 4.02 
20 4.00 4.00 20 4.0٧ 4.08 20 4.00 4.00 20 4.00 4.00 
20 4.09 4.02 20 4.00 4.00 20 4.01 4.02 20 4.09 4.02 
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ـــــث أن 2٧يتضـــــح مـــــن جـــــدول ) ـــــز بوســـــطية معامـــــل الســـــهولة حي ـــــار تتمي ـــــارات الاختب ـــــع عب ( ان جمي
 ممــــــا يشــــــير  4.٧4ومــــــا بــــــين  4.84جميــــــع معــــــاملات الســــــهولة ومعــــــاملات الصــــــعوبة تنحصــــــر مــــــا بــــــين 

 الى جاهزية العبارات لاستخدامها داخل الاختبار. 
وبعــــــد حســــــاب المعــــــاملات العلميــــــة للاختبــــــار التحصــــــيلي فــــــي مســــــابقات الميــــــدان والمضــــــمار )قيــــــد  

ــــة  ــــه، توصــــلت الباحثــــة للصــــورة النهائي ــــه ومــــدى ســــهولة وصــــعوبة عبارات البحــــث( والتحقــــق مــــن صــــدقه وثبات
 (.٦رفق للاختبار وأصبح الاختبار جاهزاً للتطبيق )م

 (:10ثامنا : البرنامج التعليمى بإستخدام نموذج التعلم البنائى مرفق 
ــــــتعلم  ــــــت نمــــــوذج ال ــــــى تناول ــــــة الت ــــــإجراء مســــــح مرجعــــــى للمراجــــــع والدراســــــات العلمي ــــــة ب قامــــــت الباحث

(، حساااااااان زيتااااااااون وكمااااااااا  زيتااااااااون 7( 4004زيااااااااد الهوياااااااادى  البنــــــــائى ســــــــباعى المراحــــــــل وهــــــــى 
( ، مرفااااااااات سااااااااامير 1( 4001(، حسااااااااانين كامااااااااا   41(  4001( ، منيااااااااار مرساااااااااي  6( 4001 
وذلــــــــــك للتعــــــــــرف علــــــــــى مراحــــــــــل إعــــــــــداد محتــــــــــوى (،   7( 4011(، ريهااااااااااام محمااااااااااود  11(  4012 

ـــــــى الخطـــــــوات  ـــــــتعلم البنـــــــائى ســـــــباعى المراحـــــــل فـــــــتم التوصـــــــل إل البرنـــــــامج التعليمـــــــى بإســـــــتخدام نمـــــــوذج ال
 الإجرائية التالية:

 أسس وضع البرنامج التعليمى: -1
 ند وضع محتوى البرنامج التعليمى المقترح الأسس العلمية التالية:راعت الباحثة ع 

 .ومشاركتهن في نشاط أو حل مشكلة معينةالطالبات  لدعوة الباحثة تخطيط -
 ا. استعمال تصورات الطالبات  وخبراتهن ومفاهيمهن في توجيه الباحثة وقيادته -
مــــا تــــم التوصــــل تنفيــــذ  وح الفريــــق مــــن أجــــلبالعمــــل الجمــــاعي وبــــر وا كــــي يقومــــ للطالبــــات إتاحــــة الفرصــــة -

 .إليه من مقترحات وتفسيرات واستنتاجات
ــــــيم مثــــــل )صــــــور توضــــــيحية متحركــــــة  - إثــــــارة انتبــــــاه الطالبــــــات بإســــــتخدام بعــــــض وســــــائل تكنولوجيــــــا التعل

 أقراص مدمجة( لمسابقات الميدان والمضمار قيد البحث. -وثابتة 
علـــــى الاكتشـــــاف والبحـــــث فـــــي  للطالبـــــات كتحفيـــــزلباحثـــــة تطرحهـــــا اإعـــــداد مجموعـــــة مـــــن الأســـــئلة التـــــي  -

 .المصادر المتنوعة للمعلومات ومحاولة أيجاد الدلائل التي تدعم ما يذكره من إجابات
بتوجيـــــــه تقـــــــوم الباحثـــــــة ن كانـــــــت خاطئـــــــة مـــــــع مراعـــــــاة أن أقبـــــــول جميـــــــع الآراء مـــــــن الطالبـــــــات حتـــــــى و  -

 .ذه الأفكارأفكارهم إلى المسار الصحيح من دون الحكم على صحة ه
 مرونة البرنامج وقبوله للتطبيق العملى.  -
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 إجراء عملية التقويم فى بداية ونهاية الوحدة التعليمية. -
 محتوى البرنامج التعليمى: -4

 :تحديد الأهداف السلوكية لمراح  نموذج التعلم البنائى -
رحلــــــــة م–مرحلــــــــة التفســــــــير –مرحلــــــــة الاكتشــــــــاف –)مرحلــــــــة التحفيــــــــز وتمثلــــــــت هــــــــذه الأهــــــــداف فى 
ـــــــة المشـــــــاركة –مرحلـــــــة التمديـــــــد –التوســـــــع  لكـــــــل وحـــــــدة تعليميـــــــة ، وكـــــــذلك تحديـــــــد  مرحلـــــــة التقيـــــــيم(–مرحل

 الوسائل والأنشطة التطبيقية ، بالإضافة إلى تحديد أساليب التقويم المناسبة.
 تحلي  محتوى المادة العلمية للوحدة التعليمية:  -

ـــــدان والمضـــــمار لل ـــــرر مســـــابقات المي ـــــوى مق ـــــل محت ـــــم تحلي ـــــة المســـــتوى الثانىت ـــــة الثاني ،ووضـــــعه فرق
الواجبــــــــات تحتــــــــاج إلــــــــى حلول،وكلمــــــــا كانــــــــت هــــــــذه  مواقــــــــف تعليميــــــــةتعليميــــــــة أو  علــــــــى شــــــــكل واجبــــــــات
ــــــة  للطالبــــــات كلمــــــاومحسوســــــة بالنســــــبة  ،محــــــددة بدقــــــة والمواقــــــف التعليميــــــة كــــــان محتــــــوى الوحــــــدة التعليمي

مواقــــــف التعليميــــــة المختلفــــــة والبحــــــث للتصــــــور والتخيــــــل والــــــربط بــــــين ال للطالبــــــاتفعــــــال،وأعطى الفرصــــــة 
 عن المعرفة. 

 خطوات تطبيق نموذج التعلم البنائي سباعى المراح  المقترح:  -1
تقــــوم الباحثــــة بشـــــرح كيفيــــة العمــــل بنمـــــوذج الــــتعلم البنـــــائي ســــباعى المراحــــل للطالبـــــات وكــــذلك الغـــــرض  -

 منه.
فيــــديوهات التــــى تحـــــوى قامــــت الباحثــــة فــــي بدايـــــة كــــل وحــــدة تعليميـــــة بعــــرض مجموعــــة مــــن الصـــــور وال -

مســــــابقات الميــــــدان والمضــــــمار)قيد البحــــــث( العالميــــــة مــــــع التركيــــــز فــــــي محتواهــــــا علــــــى الموضــــــوع قيــــــد 
قـــــــذف القـــــــرص  -الوثـــــــب الثلاثـــــــى -م عـــــــدو144الـــــــتعلم مثـــــــل أداء اللاعبـــــــات العـــــــالميين فـــــــي مســـــــابقة 

مثـــــل هــــــذه  وذلـــــك لتنشــــــيطهن واثـــــارة فضــــــولهن وتشـــــجيعهن علــــــى التصـــــور العقلــــــي والتنبـــــؤ بكيفيــــــة أداء
 المسابقات وماهى الأخطاء الشائعة والنواحى القانونية لكل مسابقة. 

اســـــتخراج التســـــاؤلات  والإجابـــــات )تســـــاؤل ذاتـــــى( بـــــين الطالبـــــات بعضـــــهن لـــــبعض عـــــن الموضـــــوع قيـــــد  -
الـــــدرس وعــــــن لــــــدى كـــــل مــــــنهن مــــــن معلومــــــات وخبـــــرات ســــــابقة عــــــن طريـــــق التســــــاؤلات الذاتيــــــة حيــــــث 

ن الــــــبعض مــــــاذا يجــــــب ان اعــــــرف عــــــن الخصــــــائص الفنيــــــة لكــــــل يســــــالون أنفســــــهن ويســــــالون بعضــــــه
 مسابقة )قيد البحث( والنواحى القانونية على أن تسجل كل طالبة ملاحظاتها في ورقة التسجيل.

ثــــــم تــــــأتى مرحلــــــة الاستكشــــــاف وذلــــــك بالتعــــــاون معــــــا لاســــــتيعاب ومعرفــــــة أفضــــــل الإجابــــــات والمعــــــارف  -
دور الباحثـــــــــة علـــــــــى تشـــــــــجيعهن وملاحظـــــــــتهن فـــــــــي والمفـــــــــاهيم والمهـــــــــارات وكيفيـــــــــة أدائهـــــــــا، واقتصـــــــــر 
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ـــــــرات وتســـــــجيل  ـــــــادل المناقشـــــــات والخب ـــــــر بحريـــــــة وتب ـــــــى الطالبـــــــات التفكي المشـــــــاركة والاستكشـــــــاف، وعل
 الأفكار والملاحظات جماعيا.

ـــــة بالشـــــرح والتوضـــــيح  - ـــــة التفســـــير والتوضـــــيح وفيهـــــا قامـــــت الباحث ـــــة وهـــــى مرحل ـــــة الثالث ـــــأتى المرحل ـــــم ت ث
عـــــادة التفكيـــــر فيمـــــا هـــــو خطـــــأ ثـــــم لأبعـــــاد كـــــل مســـــابقة قيـــــد الـــــت ـــــد علـــــى مـــــا هـــــو صـــــحيح وا  علم والتأكي

تزويــــــدهن بالمعلومــــــات التــــــى تنقصــــــهن مــــــن خــــــلال ملاحظــــــة الباحثــــــة للنقــــــاش والتــــــى ســــــتوجه أفكــــــارهن 
ــــات بعضــــهن وبعــــض  ــــين الطالب ــــة ب ــــاش مــــرة ثاني ــــتح النق ــــتم ف ــــى أن ي نحــــو الاداء المهــــارى الصــــحيح، عل

النهــــائي لكيفيــــة تنفيــــذ هــــذه المســــابقة )الأداء المهــــارى لمســـــابقة والتفاعــــل فيمــــا بيــــنهم للوصــــول للتصــــور 
 الوثب الثلاثى مثلا(

ثــــــم تــــــأتى مرحلــــــة  التوســــــع والتفكيــــــر التفصــــــيلي وزيــــــادة المعلومــــــات واكتشــــــاف طــــــرق وأســــــاليب مختلفــــــة  -
ومتنوعـــــة ومتدرجـــــة لاكتســـــاب الأداء المهـــــارى قيـــــد الـــــتعلم وراعـــــت الباحثـــــة تشـــــجيع الطالبـــــات فـــــي تنفيـــــذ 

طـــــرق والتـــــدريب عليهـــــا مـــــع العـــــودة لمشـــــاهدة الصـــــور والفيـــــديوهات التـــــى تحتـــــوى علـــــى المســـــابقة تلـــــك ال
قيـــــد الـــــتعلم )مثـــــل مســـــابقة قـــــذف القـــــرص( عنـــــد حـــــدوث إحـــــدى الأخطـــــاء الشـــــائعة مـــــثلا وذلـــــك كتغذيـــــة 

 راجعة لهن.
لاقــــة ثــــم تــــأتى مرحلــــة التمديــــد لتوطيــــد علاقــــة المســــابقة قيــــد الــــتعلم بالمســــابقات الاخــــرى كــــأن نوضــــح الع -

 بين مسابقة الوثب الطويل  ومسابقة الوثب الثلاثى.
ثـــــم تـــــأتى مرحلـــــة المشـــــاركة وتبـــــادل الأفكـــــار بــــــين الطالبـــــات وراعـــــت الباحثـــــة تشـــــجيع الطالبـــــات علــــــى  -

 التعاون فيما بينهن على تبادل الخبرات المتعلقة بالمهارة لكيفية إتقانها.
ظهــــار - مــــدى معــــرفتهن بأبعــــاد وتفاصــــيل المســــابقة قيــــد  ثــــم مرحلــــة التقيــــيم وتهــــدف الــــى تقيــــيم الطالبــــات وا 

ــــيم أنفســــهن  ــــات لتقي ــــة إتاحــــة الفرصــــة للطالب ــــتعلم ومــــا اكتســــبوه مــــن معــــارف ومعلومــــات وراعــــت الباحث ال
 ومدى التغير الحادث في أفكارهن وخبراتهن السابقة من خلال التقييم الذاتى للطالبات.

 تنفيذ التجربة :
 : القياسات القبلية 

اســــــات القبليــــــة لمجمــــــوعتي البحــــــث الضــــــابطة والتجريبيــــــة فــــــي المتغيــــــرات قيـــــــد تــــــم إجــــــراء القي
 م2/8/1422حتى  0/8/1422البحث في الفترة من 
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 :تطبيق التجربة الأساسية 
تـــــــــم إخضـــــــــاع المجموعـــــــــة التجريبيـــــــــة لـــــــــتعلم مســـــــــابقات الميـــــــــدان والمضـــــــــمار )قيـــــــــد البحـــــــــث( 

ـــــــــــق  ـــــــــــائي ســـــــــــباعى المراحـــــــــــل )مرف ـــــــــــتعلم البن ـــــــــــرة مـــــــــــن  (24باســـــــــــتخدام نمـــــــــــوذج ال ـــــــــــي الفت ـــــــــــك ف وذل
( وحـــــــدة زمـــــــن كـــــــل منهـــــــا 21بواقـــــــع وحـــــــدتان أســـــــبوعيا بإجمـــــــالي )29/0/1422حتـــــــى  22/8/1422
ـــــى  94 ـــــذي يعتمـــــد عل دقيقـــــة، فـــــي حـــــين خضـــــعت المجموعـــــة الضـــــابطة للبرنـــــامج التعليمـــــى المتبـــــع وال

( 22الشـــــــرح وأداء النمـــــــوذج وان تكـــــــون الطالبـــــــة متلقيـــــــا فقـــــــط للمعلومـــــــات ، ويوضـــــــح الجـــــــدول رقـــــــم )
( التوزيــــــــع الزمنــــــــى والكيفـــــــي لمحتويــــــــات تلــــــــك 29لتوزيـــــــع الكمــــــــى للوحـــــــدات، كمــــــــا يوضــــــــح جـــــــدول )ا

 الوحدات .
 التوزيع الكمى للبرنامج (17جدو   

 التوزيع الزمني البيان م
 ( أسابيع٦) عدد الأسابيع 1
 ( وحدة تعليمية21) اجمالى عدد الوحدات 4
 ( وحدات1) عدد الوحدات في الأسبوع 1
 ( دقيقة94) تطبيق في الوحدة الواحدةزمن ال 2
 ( دقيقة224) زمن التطبيق في الأسبوع 2

 التوزيع الزمنى والكيفي للوحدات التعليمية (17جدو   

عدد  رقم الأسبوع
 التاريخ محتوى الوحدات الوحدات

 الأسبوع الأول
 

1 
 22/8/1422  الاحد  متر عدو400الخصائص الفنية والخطوات التعليمية لمسابقة 

تدريبات خاصة علي المسابقة والتعرف على الأخطاء الشائعة 
 متر عدو144والنواحى القانونية لمسابقة 

 20/8/1422الخميس 

 الاسبوع الثانى
 

1 
القيام بعمل مسابقات بين الطالبات علي المسابقة والتعرف على 

 الأداء الصحيح )تقييم ذاتى(
 22/8/1422    الاحد

 11/8/1422 الخميس  والخطوات التعليمية لمسابقة الوث  الثلاثى الخصائص الفنية

 الاسبوع الثالث
 

1 
 10/8/1422الاحد  تدريبات عامة وتعليم الحجلة والخطوة والوثبة

تدريبات خاصة علي المسابقة ككل والتعرف على الأخطاء 
 الشائعة والنواحى القانونية لمسابقة الوثب الثلاثى

 19/8/1422الخميس 
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عدد  رقم الأسبوع
 التاريخ محتوى الوحدات الوحدات

 الاسبوع الرابع
 

1 
القيام بعمل مسابقات بين الطالبات علي مسابقة الوثب الثلاثى 

 )تقييم ذاتى(
 2/0/1422الاحد 

 0/0/1422الخميس  الخصائص الفنية والخطوات التعليمية لمسابقة قذف القرص
 الخامس الاسبوع

 
1 

 *24/0/1422اء الثلاث تدريبات عامة وتعليم مسك وحمل القرص والمرجحات والدوران
 21/0/1422الخميس  تدريبات عامة علي الدوران والرمى والتغطية

 الاسبوع السادس
 

1 

تدريبات خاصة علي المسابقة ككل والتعرف على الأخطاء 
 الشائعة والنواحى القانونية لمسابقة قذف القرص

 20/0/1422الاحد 

القرص القيام بعمل مسابقات بين الطالبات علي مسابقة قذف 
 )تقييم ذاتى(

 29/0/1422الخميس 

ــــــوم الثلاثــــــاء  ــــــق ي ــــــم التطبي ــــــدلا مــــــن الاحــــــد  24/0/1422* ت ــــــة رســــــمية  2/0/1422ب ــــــه عطل نظــــــرا لكون
 "عيد القيامة المجيد وعيد شم النسيم"

 : القياسات البعدية 
تـــــــم إجـــــــراء القيـــــــاس البعـــــــدى  لمجمـــــــوعتي البحـــــــث الضـــــــابطة والتجريبيـــــــة فـــــــي المتغيـــــــرات قيـــــــد 

وذلـــــــك علـــــــي نحـــــــو مـــــــا تـــــــم إجـــــــراؤه فـــــــي 1٦/0/1422حتـــــــى  11/0/1422الفتـــــــرة مـــــــن  البحـــــــث فـــــــي
 القياسات القبلية.

 المعالجات الإحصائية : 
   معامل الالتواء - الانحراف المعيارى - الوسيط  -        المتوسط -
 اختبار ت  -           مان ويتنى -  النسبة المئوية -    معامل الارتباط -

 تها وتفسيرهاعرض النتائج ومناقش
 أولا: عرض نتائج الفرض الأو  ومناقشتها وتفسيرها

البعـــــــدى( فــــــــي متغيــــــــرات  –توجـــــــد فــــــــروق دالــــــــه إحصـــــــائياً بــــــــين متوســــــــطات درجـــــــات القياســــــــين )القبلــــــــي "
التصــــــــــور العقلــــــــــي والتحصــــــــــيل المعرفــــــــــي والأداء المهــــــــــارى لــــــــــبعض مســــــــــابقات الميــــــــــدان والمضــــــــــمار)قيد 

 القياس البعدى". البحث( لدى المجموعة الضابطة ولصالح
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 البعدي( للمجموعة الضابطة –دلالة الفروق بين متوسط القياسين )القبلي  (14جدول )
 21ن= في متغيرات البحث

وحدة  المتغيرات
 القياس

فرق  القياس البعدى القياس القبلي
 المتوسطين

 ت نسبة التغير
 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط

 14.201 %٦0 12.٧42 1.201 00.201 8.٦10 88.002 درجة التصور العقلي
 12.018 %10٧ 82.401 0.201 08.201 8.001 21.244 درجة التحصي  المعرفي

 2.1٦8 %24 8.02 1.201 19.241 2.01٦ 81.021 ثانية متر 400
 ٦.92٦ %٦9 8.0٧4 2.٦٦2 2.012 4.021 0.402 متر الوث  الثلاثى
 2.420 %٧٦ 8.4٦2 2.411 ٧.214 4.200 0.401 متر قذف قرص

 2.٧9٦=  4،40قيمة ت الجدولية عند 
(أن الفــــــــروق بـــــــين القياســــــــين دالـــــــة احصــــــــائيا وذلـــــــك لأن جميــــــــع قــــــــيم ت 14يتضـــــــح مــــــــن جـــــــدول )

 المحسوبة أكبر من قيمة ت الجدولية مما يدل على دلالة الفروق بين القياسين.
ســــــــتوى التصــــــــور العقلــــــــي وتعــــــــزو الباحثــــــــة التقــــــــدم الــــــــذي طــــــــرأ علــــــــى المجموعــــــــة الضــــــــابطة فــــــــي م

ومســـــتوى التحصـــــيل المعرفـــــي والأداء المهـــــارى الـــــى البرنـــــامج المتبـــــع )أســـــلوب الأوامـــــر والـــــذي يعتمـــــد علـــــى 
ــــــك نظــــــرا لطبيعــــــة مســــــابقات  ــــــى المتعلمــــــين، وذل ــــــأثيرا طفيفــــــا عل ــــــه ت ــــــذي كــــــان ل الشــــــرح وأداء النمــــــوذج( وال

اســـــــتخدام القـــــــدرات العقليـــــــة  الميـــــــدان والمضـــــــمار ومســـــــابقات )قيـــــــد البحـــــــث( التـــــــي تتطلـــــــب مـــــــن الطالبـــــــات
ــــــى والمهــــــارى كتصــــــور كيــــــف ســــــيكون الأداء الأمثــــــل لتلــــــك المســــــابقة  كالتصــــــور والتخيــــــل عنــــــد الأداء الفن
تلـــــك النقـــــاط مثلـــــت فـــــي مضـــــمونها منظومـــــة تعليميـــــة وتطويريـــــه للمهـــــارات العقليـــــة والتـــــي انعكســـــت بشـــــكل 

ث إضــــــافة الــــــى المســــــتوى واضــــــح علــــــى تحســــــن القــــــدرة علــــــى التصــــــور العقلــــــي لــــــدى طالبــــــات عينــــــة البحــــــ
ـــــــك  ـــــــاط ذل ـــــــد البحـــــــث( وارتب ـــــــدة حـــــــول المســـــــابقات )قي المعرفـــــــي نظـــــــرا لاكتســـــــاب معلومـــــــات ومعـــــــارف جدي

 Harrisonجوسااااايه هارساااااونبتحســـــن المهـــــارات العقليـــــة، ويتفـــــق هـــــذا مـــــع مـــــا أشـــــار إليـــــه كـــــل مـــــن 
Joyce  1776  علــــــى أن المعلــــــم فــــــى أســــــلوب التعلــــــيم الــــــذي م(1777م(،ناهااااااد سااااااعد ونيللااااااى فهاااااايم

ـــــى صـــــورة مرتبـــــة ي ـــــة ف ـــــوم بإعطـــــاء المـــــادة التعليمي ـــــى( يق ـــــى )الشـــــرح اللفظـــــى وأداء النمـــــوذج العمل عتمـــــد عل
مكانية تطبيقها سريعا)   (11( )12مما يتيح للطالبات تذكرها وا 

وبــذلك تــم التحقــق مــن الفــرض الاول والــذي يــنص علــى أنــه "توجــد فــروق دالــه إحصــائياً بــين متوســطات 
البعــدى( فــي متغيــرات التصــور العقلــي والتحصــيل المعرفــي والأداء المهــارى لــبعض  –درجــات القياســين )القبلــي 

 مسابقات الميدان والمضمار لدى المجموعة الضابطة ولصالح القياس البعدى.
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 ثانيا: عرض نتائج الفرض الثانى ومناقشتها وتفسيرها
ى( فــــــــي متغيــــــــرات البعـــــــد –"توجـــــــد فــــــــروق دالــــــــه إحصـــــــائياً بــــــــين متوســــــــطات درجـــــــات القياســــــــين )القبلــــــــي 

التصــــــــــور العقلــــــــــي والتحصــــــــــيل المعرفــــــــــي والأداء المهــــــــــارى لــــــــــبعض مســــــــــابقات الميــــــــــدان والمضــــــــــمار)قيد 
 البحث( لدى المجموعة التجريبية ولصالح القياس البعدى"

 14في متغيرات البحث    ن= البعدي( للمجموعة التجريبية –دلالة الفروق بين متوسط القياسين  القبلي  (41جدو   

وحدة  يراتالمتغ
 القياس

فرق  القياس البعدى القياس القبلي
 المتوسطين

نسبة 
 ت التغير

 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط
 12.201 %240 80.0٦2 2.108 ٦9.201 8.٦1٦ 88.٦20 درجة التصور العقلي
 0٦.018 %880 04.90٧ 1.000 08.201 8.٧00 21.140 درجة التحصي  المعرفي

 20.1٦8 %10 2.088 1.201 1٦.201 2.٦٦1 80.020 نيةثا متر 400
 22.٦91 %240 0.02٦ 2.008 24.٧21 4.٧02 0.11٦ متر ثلاثى
 20.200 %282 0.0٦2 2.101 9.221 4.110 0.102 متر قرص

 1.176=  0،02قيمة ت الجدولية عند 
ــــــع قــــــي (12يتضــــــح مــــــن جــــــدول ) ــــــة احصــــــائيا وذلــــــك لأن جمي ــــــين القياســــــين دال ــــــروق ب م ت أن الف

 المحسوبة أكبر من قيمة ت الجدولية مما يدل على دلالة الفروق بين القياسين
وتعــــــزو الباحثــــــة التقــــــدم الــــــذي طــــــرأ علــــــى المجموعــــــة التجريبيــــــة فــــــي التصــــــور العقلــــــي والتحصــــــيل 
المعرفــــــي والأداء المهــــــارى الــــــى فاعليــــــة نمــــــوذج الــــــتعلم البنــــــائي ســــــباعى المراحــــــل فــــــي مســــــابقات الميــــــدان 

جعـــــل الطالبـــــات اكثـــــر إيجابيـــــة وفاعليـــــة مـــــع العمـــــل علـــــى تحفيـــــزهن نحـــــو ســـــاعد علـــــى والمضـــــمار حيـــــث 
الاكتشــــاف والتجربــــة مــــن خــــلال جعــــل الطالبــــة معلمــــة فــــي نفــــس الوقــــت حيــــث يســــاعد علــــى خلــــق جــــو مــــن 
ـــــبعض والعمـــــل علـــــى البحـــــث نحـــــو  ـــــات مـــــن خـــــلال طـــــرح أســـــئلة لبعضـــــهن ال ـــــاش والحـــــوار بـــــين الطالب النق

إثــــارة الــــذهن والحــــث علــــى التصــــور والتخيــــل للمواقــــف المختلفــــة التــــي قــــد إجابــــات لهــــا، وبشــــكل يعمــــل علــــى 
تواجــــه الطالبــــة أثنــــاء الأداء الحركــــى لكــــل مســــابقة والعمــــل علــــى خلــــق بيئــــة افتراضــــية تكتشــــف مــــن خلالهــــا 
كيــــف ســـــتواجه تلـــــك المراحـــــل الفنيـــــة وكيـــــف ســـــتتعامل معهـــــا مســـــتقبلا وذلـــــك كلـــــه تحـــــت مظلـــــة مـــــن توجيـــــه 

رشــــــــاد الباحثــــــــة للوصــــــــول ــــــــى الإجابــــــــات الصــــــــحيحة التــــــــي تمثــــــــل فــــــــي مجموعهــــــــا الخطــــــــوات الفنيــــــــة  وا  ال
ـــــة المـــــراد إكســـــابها للطالبـــــات الأمـــــر الـــــذي انعكـــــس علـــــى تحســـــين قـــــدرة الطالبـــــات علـــــى التصـــــور  والتعليمي
العقلــــــي وكــــــذلك المعــــــارف والمعلومــــــات المرتبطــــــة بمســــــابقات الميــــــدان والمضــــــمار )قيــــــد البحــــــث( اســــــتنادا 

ي ســـــباعى المراحـــــل حيـــــث أن إتقـــــان كـــــل مرحلـــــة مـــــن المراحـــــل الســـــبعة يـــــؤدى الـــــى فلســـــفة النمـــــوذج البنـــــائ
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الـــــى الوصـــــول للمرحلـــــة التاليـــــة، لـــــذا فالتـــــدرج المتبـــــع كـــــان لـــــه أثـــــرا فـــــي بقـــــاء أثـــــر الـــــتعلم والاحتفـــــاظ بتلـــــك 
المعـــــارف والمعلومـــــات فـــــي الـــــذاكرة والتـــــي تـــــم اكتســـــابها بشـــــكل مرتـــــب ومتـــــدرج ومسلســـــل بمـــــا يتوافـــــق مـــــع  

أن صــــيغة التســــاؤلات مــــن الطالبــــات بعضــــهن لــــبعض والإجابــــة عليهــــا بأنفســــهن بشــــكل  أســــس الــــتعلم، كمــــا
ـــــات ســـــاعد  ـــــول والإجاب ـــــذي يثمـــــر عـــــن أفضـــــل الحل ـــــم النقـــــاش ال ـــــرة للتســـــاؤل ث ـــــه احتمـــــالات كثي يضـــــعون في
عطــــــاء المعلومــــــة فــــــي صــــــورة  ــــــين المعــــــارف والمفــــــاهيم بشــــــكل أفضــــــل مــــــن التقــــــري وا  ذلــــــك علــــــى الــــــربط ب

(،عباااااد الناصااااار عباااااد الكاااااريم 4001إباااااراهيم علاااااى  ا أشـــــار اليـــــه كـــــل مـــــن تلقينيـــــة، ويتفـــــق هـــــذا مـــــع مـــــ
الــــــى أن النمــــــوذج ســــــباعى المراحــــــل يتــــــيح  (4001(، عااااااايش زيتااااااون  4002(،عاااااالام علااااااى  4001 

فرصــــة أمــــام المتعلمــــين للتفكيــــر والبحــــث عــــن المعلومــــات والأمــــام بهــــا ممــــا يســــاعد الوصــــول للحــــل الأمثــــل 
بــــــرات والأفكــــــار ممــــــا يســــــاعد علــــــى تــــــذكر المعلومــــــات واســــــتدعائها للمشــــــكلات التــــــي تــــــواجههم وتبــــــادل الخ

 (02: 21( )20()28()1٧حين الحاجة اليها. )
مرفاااات ( ، Opas, nida  4007) ،GÜRBÜZetall   4014ويتفــــق ذلــــك مــــع دراســــة كــــل مــــن 

 (2٧( )10( )19. )(4012سمير حسن  
دالـــه إحصـــائياً بـــين متوســـطات  وبـــذلك تـــم التحقـــق مـــن الفـــرض الثـــانى والـــذي يـــنص علـــى أنـــه توجـــد فـــروق

البعـــــــــدى( فــــــــي متغيــــــــرات التصـــــــــور العقلــــــــي والتحصــــــــيل المعرفـــــــــي والأداء  –درجــــــــات القياســــــــين )القبلــــــــي 
 المهارى  لبعض مسابقات الميدان والمضمار لدى المجموعة التجريبية ولصالح القياس البعدى.

 ثالثا: عرض نتائج الفرض الثالث ومناقشتها وتفسيرها
التجريبيـــــة(  –البعـــــدى( للمجمـــــوعتين )الضـــــابطة –لـــــه إحصـــــائياً بـــــين فـــــرق القياســـــين)القبلي "توجـــــد فـــــروق دا

فــــــــــي متغيــــــــــرات التصــــــــــور العقلــــــــــي والتحصــــــــــيل المعرفــــــــــي والأداء المهــــــــــارى لــــــــــبعض مســــــــــابقات الميــــــــــدان 
 ".والمضمار)قيد البحث( لصالح المجموعة التجريبية

 البعدى (–لي دلالة فرق الفروق بين متوسطى القياسين  القب (44جدو   
 14=4=ن1ن    التجريبية ( في متغيرات البحث      –بين المجموعتين  الضابطة                 

وحااااااااادة  المتغيرات
 القياس

فرق فروق  المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
 المتوسطين

 فروق
نس  
 التغير

 ت
 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط

 81.022 %04 28.٧٦٧ 1.0٦2 80.0٦2 2.01٦ 12.٧42 درجة التصور العقلي
 ٦٦.201 %٧2 9.290 1.902 04.90٧ 1.220 82.401 درجة التحصي  المعرفي

 20.010 %20 0.418 4.020 2.088 4.001 8.02 ثانية متر 400
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 0.429 %8٦ 1.42٦ 2.422 0.02٦ 4.90٦ 8.0٧4 متر الوث  الثلاثى
 0.240 %00 1.098 2.229 0.0٦2 4.290 8.4٦2 متر قذف قرص

 2.٧2٧=  4.40قيمة ت الجدولية عند 
ــــــــي 11يتضــــــــح مــــــــن جــــــــدول ) ــــــــين متوســــــــطى القياســــــــين )القبل ــــــــروق ب البعــــــــدى( لــــــــدى –(أن فــــــــرق الف
التجريبيـــــــة( دالـــــــة احصـــــــائيا وذلـــــــك لأن جميـــــــع قـــــــيم ت المحســـــــوبة أكبـــــــر مـــــــن  –المجمـــــــوعتين )الضـــــــابطة 

 قيمة ت الجدولية ،.
جموعــــة التجريبيــــة فــــى القيــــاس البعــــدي علــــى المجموعــــة الضــــابطة فــــي وتعــــزو الباحثــــة تفــــوق أفــــراد الم

التصــــــور العقلــــــي والتحصــــــيل المعرفــــــي فــــــي مســــــابقات الميــــــدان والمضــــــمار )قيــــــد البحــــــث( إلــــــي  اســــــتخدام 
كســــاب  ــــائي ســــباعى المراحــــل فــــي تــــدريس مســــابقات الميــــدان والمضــــمار )قيــــد البحــــث( وا  ــــتعلم البن نمــــوذج ال

ذج التعليمــــــي علــــــى اســــــتثارة الدافعيــــــة لــــــدى الطالبــــــات واثــــــارة اهتمــــــامهم المهــــــارات حيــــــث ســــــاعد هــــــذا النمــــــو 
ـــــف  ـــــل والتصـــــور والاكتشـــــاف لمواق ـــــى التخي ـــــل وحـــــثهم عل ـــــذل الجهـــــد وعـــــدم الشـــــعور بالمل ـــــى ب ـــــزهم عل وتحفي
ــــــادل الأفكــــــار بشــــــكل  ــــــة مرتبطــــــة بمســــــابقات أخــــــرى ، وكــــــذلك الســــــماح لهــــــن بالمناقشــــــة والحــــــوار وتب مختلف

ي داخـــــل المنظومـــــة التعليميـــــة وفقـــــا لقـــــدراتهن وســـــرعتهن الذاتيـــــة فـــــي إطـــــار يســـــمح للطالبـــــات ان يســـــيروا فـــــ
مــــــن التغذيــــــة الراجعــــــة والتوضــــــيح مــــــن قبــــــل الباحثــــــة للتوصــــــل لأفضــــــل الإجابــــــات وأفضــــــل الأفكــــــار التــــــى 
ــــاظ بالمعلومــــات والمعــــارف ، ومــــن خــــلال  ــــي الاحتف ــــر ف ــــه اثــــر كبي ــــات أنفســــهن ممــــا كــــان ل اقترحتهــــا الطالب

ـــــي للمر  ـــــدريس مســـــابقات التسلســـــل المنطق ـــــة عنـــــد ت ـــــتعلم البنـــــائي ومـــــا راعتـــــه الباحث احـــــل الســـــبعة لنمـــــوذج ال
الميــــــدان والمضــــــمار )قيــــــد البحــــــث( باســــــتخدام هــــــذا النمــــــوذج مــــــن خلــــــق روابــــــط بــــــين المفــــــاهيم والمعــــــارف 
نابعـــــــة مـــــــن الارتبـــــــاط بـــــــين الخطـــــــوات التعليميـــــــة  والأداء المهـــــــارى و الفنـــــــي إضـــــــافة الـــــــى التسلســـــــل فـــــــي 

ي تختلقهـــــا الباحثــــة كبيئـــــة تخيليـــــة لمــــا قـــــد تواجــــه الطالبـــــة مســــتقبلا علـــــى ارض الواقـــــع صــــعوبة الحركـــــة التــــ
بالشـــــكل الـــــذي عمـــــل علـــــى تنشـــــيط التصـــــور العقلـــــي لـــــدى الطالبـــــات والعمـــــل علـــــى تنميتـــــه، ممـــــا يزيـــــد مـــــن 
ــــــى  ــــــك عل الأفكــــــار والخبــــــرات التــــــي تكتبهــــــا الطالبــــــة ومــــــن فاعليــــــة الاحتفــــــاظ والاســــــتدعاء لهــــــا وانعكــــــس ذل

 لبات لكم كبير من المعلومات والمعارف فتحسنت القدرة على التحصيل المعرفيتحصيل الطا
ـــــوم الباحثـــــة فيـــــة بتلقـــــين المعلومـــــات   ـــــه فـــــي الأســـــلوب المتبـــــع الـــــذي تق ـــــك علـــــى عكـــــس مـــــاهو علي ذل

ـــــى بمراحـــــل مرتبـــــة ومسلســـــلة ممـــــا لا يســـــمح للطالبـــــات  ـــــط وبـــــدون ربـــــط ذهن والمعـــــارف والطالبـــــة متلقيـــــة فق
مــــا يــــنعكس علــــى عــــدم تنشــــيط مهــــارات التصــــور العقلــــي لــــدى الطالبــــات ،ممــــا يــــؤثر بالاكتشــــاف والتفكيــــر م

ســـــلباً علـــــى الـــــتعلم فضـــــلًا عـــــن الإحســـــاس بالملـــــل وعـــــدم بـــــذل الجهـــــد لتحقيـــــق الأداء الأفضـــــل،حيث يخلـــــو 
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ــــة ومفــــردات المقــــرر حيــــث يعتمــــد  ــــات التعليمي ــــين المكون ــــع مــــن  عنصــــر التشــــويق والتــــرابط ب الأســــلوب المتب
ــــى البا ــــاً عل ــــو مــــن التشــــويق  كلي ــــذي يخل ــــث الشــــرح وأداء نمــــوذج ونجــــد ان الموقــــف التعليمــــي ال ــــة مــــن حي حث

 يعجز عن استثارة الطالبات للتعلم والإنجاز بما ينعكس على مستوى التحصيل المعرفي لديهن
ـــه كـــل مـــن  (، حسااانين Henson &Elber 4001هنساااون و إلبيااارويتفـــق ذلـــك مـــع مـــا أشـــار إلي

ــــــه المــــــتعلم لا  (4007ساااااالام  (،مصااااااطفى عبااااااد ال4001الكاماااااا    ــــــائى في ــــــتعلم البن ــــــى أن نمــــــوذج ال عل
ـــــي عمليتـــــي التعلـــــيم  يســـــتقبل المعرفـــــة بشـــــكل ســـــلبي،ولكنه يبنيهـــــا مـــــن خـــــلال نشـــــاطه ومشـــــاركته الفعالـــــة ف
ــــــــة  ــــــــي اكتســــــــابه المعرف ــــــــؤثر هــــــــذا الفهــــــــم ف ــــــــتعلم ، وي ــــــــف ال ــــــــى مواق والتعلم،ويستحضــــــــر فهمــــــــه الســــــــابق إل

د مواجهـــــة المـــــتعلم بمشـــــكلة أو موقـــــف حقيقي،كمـــــا يتفاعـــــل المـــــتعلم الجديـــــدة،ويتم الـــــتعلم بشـــــكل أفضـــــل عنـــــ
ــــــــــــــــرات معهــــــــــــــــم يــــــــــــــــؤدي إلــــــــــــــــى تعــــــــــــــــديل ونمــــــــــــــــو  مــــــــــــــــع غيــــــــــــــــره مــــــــــــــــن المتعلمــــــــــــــــين ، وتبادلــــــــــــــــه الخب

 (22، )(90:٧(،)214:1٦مهاراته.)
 Opas, nida(،4007السااااايد محمااااااد أباااااو الناااااور   كمـــــا يتفـــــق ذلـــــك مـــــع دراســـــة كـــــل مـــــن

 4007) ،GÜRBÜZetall   4014) ،نجاااااالاء عبااااااد الماااااانعم 4012حساااااان   مرفاااااات ساااااامير ،)
 (2( )18( )2٧( )10( )19( )0.)(4011(، ريهام محمود محمد  4012البربري  

وبــذلك تــم التحقــق مــن صــحة الفــرض الثالــث والــذي يــنص علــى أنــه توجــد فــروق دالــه إحصــائياً بــين فــرق 
صور العقلي والتحصيل المعرفي التجريبية( في متغيرات الت –البعدى( للمجموعتين )الضابطة –القياسين)القبلي 

 والأداء المهارى في بعض مسابقات الميدان والمضمار لصالح المجموعة التجريبية.
 الاستخلاصات

البرنــــــامج المتبــــــع والتــــــي تعتمــــــد فلســــــفته علــــــى الشــــــرح وأداء النمــــــوذج ســــــاهم بطريقــــــة ايجابيــــــة فــــــي  .2
ــــــي والتحصــــــيل المعرفــــــي والأداء المهــــــارى فــــــي مســــــابق ــــــدى تحســــــن التصــــــور العقل ات الميــــــدان والمضــــــمار ل

 المجموعة الضابطة .
النمـــــوذج التعليمـــــي البنـــــائي ســـــباعى المراحـــــل ســـــاهم بطريقـــــة ايجابيـــــة فـــــي تحســـــن التصـــــور العقلـــــي  .1

 والتحصيل المعرفي والأداء المهارى في مسابقات الميدان والمضمار لدى المجموعة التجريبية .
م باســــــــتخدام نمــــــــوذج الــــــــتعلم البنــــــــائي تفــــــــوق أفــــــــراد المجموعــــــــة التجريبيــــــــة والتــــــــي خضــــــــعت للــــــــتعل .8

ســـــباعى المراحـــــل علـــــى أفـــــراد المجموعـــــة الضـــــابطة والتـــــي خضـــــعت للبرنـــــامج التعليمـــــى المتبـــــع مـــــن شـــــرح 
ـــــــــي والأداء المهـــــــــارى فـــــــــي مســـــــــابقات الميـــــــــدان  ـــــــــي والتحصـــــــــيل المعرف ـــــــــي التصـــــــــور العقل وأداء نمـــــــــوذج ف

 والمضمار
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 التوصياااااااااات :
 ت توصي الباحثة بما يلي:في ضوء نتائج البحث والاستنتاجا

اســـــتخدام نمـــــوذج الـــــتعلم البنـــــائي ســـــباعى المراحـــــل لمـــــا لـــــه مـــــن إيجابيـــــات فـــــي توظيـــــف العمليـــــات  .2
 العقلية كالتصور العقلي وتجويد عملية التعليم لدى المتعلمين.

ــــــز  .1 ــــــي تعزي ــــــذلك مــــــن دور إيجــــــابي وفعــــــال ف ــــــي للمتعلمــــــين لمــــــا ل ــــــب العقل ضــــــرورة الاهتمــــــام بالجان
 عملية التعليم .

الاهتمــــــام بتشـــــــجيع أعضـــــــاء هيئـــــــة التـــــــدريس علــــــى اســـــــتخدام التقنيـــــــات التكنولوجيـــــــة الحديثـــــــة فـــــــى  .8
تــــــدريس مختلــــــف جوانــــــب مقــــــرر مســــــابقات الميــــــدان والمضــــــمار ، وذلــــــك لتفــــــادى جمــــــود الطريقــــــة التقليديــــــة 

 فى التدريس.
ســــــاليب إجــــــراء المزيـــــــد مــــــن البحــــــوث التجريبيـــــــة بإســــــتخدام نمــــــوذج الــــــتعلم البنــــــائى، ومقارنتــــــه بالأ .0

التدريســـــية الأخـــــرى ، واختيـــــار الأســـــلوب المناســـــب منهـــــا للوصـــــول إلـــــى درجـــــة الإتقـــــان فـــــى جوانـــــب الـــــتعلم 
 المعرفية( لمقرر مسابقات الميدان والمضمار –المختلفة )التطبيقية 

 المراجع
 أولا المراجع العربية

، علـم 1دريس ، طمعجم المصطلحات التربويـة فـي المنـاهج وطـرق التـ( : 1777احمد حسين اللقانى   -1
 الكتب، القاهرة

 : علم نفس الرياضة "المفاهيم والتطبيقات"، دار الفكر العربي ، القاهرة (1771أسامة كام  رات    -4
، دار الفكـــر العربـــي ، 1: تـــدريب المهـــارات النفســـية فـــي المجـــال الرياضـــي، ط (4002 اااااااااا ااااااااااااااااااااااااااا -1

 القاهرة
: تـــأثير برنـــامج لتنميـــة الانتبـــاه والتصـــور العقلـــي علـــى مســـتوى أداء (4007ور  السااايد محماااد أباااو النااا -2

مهـارتي دفـع ونطـر الكـرة فـي رياضـة الهـوكي لطلبـة كليـة التربيـة الرياضـية، مجلـة بحـوث التربيـة الشـاملة، 
 22، العدد 08جامعة الزقازيق، المجلد  –كلية التربية الرياضية للبنات 

 تبار الذكاء العالى وكراسة التعليمات ، دار النهضة العربية ، القاهرة.إخ(:1771السيد محمد خيرى   -2
: الـــــتعلم والتـــــدريس مـــــن منظـــــور النظريـــــة (4001حسااااان حساااااين زيتاااااون، كماااااا  حساااااين زيتاااااون   -6

 البنائية، عالم الكتب، القاهرة. 
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ومي فـي البنائية كمدخل للمنظومـة ، المـؤتمر العلمـي الثالـث " المـدخل المنظـ (:4001حسنين الكام    -1
 التدريس والتعلم"، جامعة عين شمس ، القاهرة.

فاعلية استخدام نموذج التعلم البنائي سباعى المراحـل المـدعم بالسـبورة  م(:4011ريهام محمود محمد   -7
التفاعليــة علــى مســتوى الاداء المهــارى لــبعض مهــارات الهــوكى لــدى طلبــة كليــة التربيــة الرياضــية جامعــة 

( 00جامعـة أسـيوط، العـدد ) –م وفنـون التربيـة الرياضـية، كليـة التربيـة الرياضـية المنيا، مجلة اسيوط لعلو 
 (8المجلد )

 : مهارات التدريس الفعال ، دار الكتاب الجامعي ،الأردن. (4004زيد الهويدي   -7
: استخدام دائرة التعلم وخريطة المفاهيم في تدريس المفـاهيم المتضـمنة فـي  (1777زين  محمد أمين   -10

القياس وأثرة على التحصيل المعرفي والمهارات العملية لدى تلاميذ الصف السـابع مـن التعلـيم  موضوعات
 جامعة المنيا –الأساسي، رسالة ماجستير ، كلية التربية 

تــــــأثير اســــــتخدام الخـــــرائط الذهنيــــــة الإلكترونيـــــة علــــــي التحصــــــيل  (4016ساااااارة عباااااادالله حساااااان   -11
ـــــة الرياضـــــيةالمعرفـــــي  والمســـــتوى المهـــــارى لمســـــابقة رمـــــى ا ـــــه التربي ـــــات كلي ـــــرمح لطالب بحـــــث منشـــــور  ل

 جامعة حلوان –المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة كلية التربية الرياضية للبنين 
 : النظرية البنائية واستراتيجيات تدريس العلوم، دار الشرق، القاهرة (4001عايش محمود زيتون   -14
فعاليـــة نمـــوذج دورة الـــتعلم فـــي تنميـــة التفكيـــر الاســـتدلالي : (4001عباااد الناصااار عباااد الكاااريم سااايد   -11

 جامعة حلوان –والتحصيل لدى تلاميذ المرحلة الإعدادية في الرياضيات، رسالة ماجستير كلية التربية 
 : التمرينات للبنات ، الطبعة الثامنة ، دار المعارف ، القاهرة (1771عطيات محمد خطا     -12
دام اســـلوب دائـــرة الـــتعلم فـــي تـــدريس المفـــاهيم جغرافيـــا وأثـــرة علـــى : اســـتخ(4002عااالام علاااى محماااد   -12

التحصـيل المعرفــي واتجاهــات تلاميــذ الصــف الثــانى الاعـدادى نحــو مــادة الجغرافيــا، رســالة ماجســتير كليــة 
 جامعة جنوب الوادى –التربية 

 ، القاهرة التدريب العقلي في المجال الرياضي، دار الفكر العربي ( :1776محمد العربي شمعون   -16
: فعاليـــــة النمـــــوذج البنـــــائي ســـــباعى المراحـــــل علـــــى تعلـــــم بعـــــض  (4012مرفااااات سااااامير حسااااان   -11

مهــــارات الكـــــرة الطــــائرة وتنميـــــة التفكيـــــر الناقــــد لتلميـــــذات الحلقــــة الثانيـــــة مـــــن التعلــــيم الأساســـــي، المجلـــــة 
 كتوبرجامعة حلوان، عدد أ –العلمية لعلوم وفنون الرياضة، كلية التربية الرياضية للبنات 

تــدريس العلــوم ومتطلبــات العصــر ، دار الفكــر العربــي،  (:4007مصااطفى عبااد الساالام عبااد الساالام   -17
 القاهرة.
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البنـائي فـي تـدريس العلـوم علـى تنميـة    Seven E,s: فاعليـة نمـوذج (4001منيار مرساي صاادق   -17
بية العملية ، العدد  التحصيل وبعض مهارات سلبيات العلم لدى تلاميذ الصف الثانى الاعدادى، مجلة التر 

 جامعة عين شمس –، كلية التربية  ٦، المجلد  8
فاعليــة برنــامج مقتــرح للتصــور العقلــي فــي تعلــم الجمــل الحركيــة  (:4011مااؤمن عبااد الاارحيم محمااود   -40

 جامعة حلوان –للعرض الرياضية، رسالة ماجستير ، كلية التربية الرياضية للبنين 
البنـائي فـي تـدريس العلـوم علـى تنميـة    Seven E,sنمـوذج : فاعليـة (4001منيار مرساي صاادق   -41
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