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 فاعلية استخدام الرسوم المتحربة على نواتج تعلم بعض الجوانب 
 المهارية والمعرفية للمبتدئين في الكرة الطائرة

 د/نجلاء عبد المنعم محمد البربري
أستاذ مساعد بقسم نظريات وتطبيقات الالعاب 

 جامعة بورسعيد -الرياضية والعاب المضرب
 :ومشكلة البحث المقدمة

مة هددذا العصددر التطددور السددريع فددي جميددع مجددالات الحيدداة بصددفة عامددة وفددى مجددال التربيددة تعتبددر سدد
الرياضية بصفة خاصة، حيث غزت التكنولوجيا الحديثة هذه المجالات وحققت العديد من النجاحات، وبما أن 

مجدال  مجال التربية الرياضية مجال هام جدداً فمدن الضدروري اسدتغلال كدل مدا هدو جديدد ومتطدور وحدديث فدي
التعليم وتطوير أساليبه وطرق تدريسه وكدذلك اسدتخدام الوسدائل التكنولوجيدة الحديثدة، حيدث أن الطدرق القديمدة 

ثارة دوافعه. شباع طموحاته ورغباته وا   لم تعد كافية لمساعدة المتعلم على تعلم المهارات الحركية، وا 
لدددتعلم بمدددا تقدمددده مدددن منددداهج وخبدددرات وهددذا التطدددور الشدددامل للعمليدددة التعليميدددة يركدددز علدددى تكنولوجيدددا ا

تعليمية ثرية ذات أهداف واضحة ومحددة ووسائل توصيل المعلومات وتنمية المهارات أثنداء اسدتخدام الأدوات 
سددتراتيجيات التعلدديم، وذلددك لإعددداد المددتعلم وتزويددده بددالخبرات والمهددارات لمواجهددة التطددورات التقنيددة  والأجهددزة وا 

 (690: 66على أساس علمي سليم، وذلك ما تسعى لتحقيقه جميع دول العالم.)السريعة وللنهوض بمجتمعه 
ــد الســميع وآخــرون"ويددذكر  عمليددة الددتعلم  فدديأن تكنولوجيددا التعلدديم تسدداعد  م(2441) "مصــطفى عب

عنددد المددتعلم، فمددن خددلال عمليددة العددرض ثددم اسددتخدام عائددد  الحركدديمددن خددلال بندداء وتطددوير التصددور  الحركددي
عندد المدتعلم، وتحسدين  الحركديبنداء وتطدوير التصدور  فديذية الراجعة( يمكن التأثير الإيجابي المعلومات )التغ

مواصددفات الأداء وسددرعة الددتعلم، كمددا تسدداعد علددى أداء الحركددة المعروضددة بصددورة موحدددة لجميددع المتعلمددين، 
: 65قددة الأداء. )وبالتددالي تمكددن مددن حسددن تقيدديم مدددى اسددتيعابهم لهددا بدددلًا مددن نمددوذج بشددرى يتفدداوت فيدده طري

666 ،669) 
علددى أهميددة  لتكنولوجيددا التعلدديم القددومينقددلًا عددن المجلددس  م(2444) ةبــراهيم" مجــدى عزيــز"ويددذكر 

 التعليمددي،واسدتخدام التلفزيدون  ،تددعيم التددريس بمسددتحدثات تكنولوجيدا التعلديم مثددل "الدتعلم باسدتخدام الكمبيددوتر
والشدددددبكة العالميدددددة للمعلومدددددات"، إذ إن اسدددددتخدام مثدددددل هدددددذه ، الدددددةوالوسدددددائط المتعدددددددة الفع التفددددداعلي،والفيدددددديو 

بما يناسب خصائص  الفرديتحقيق تفاعل المتعلم مع المادة التعليمية، كما يتيح التعلم  فيالمستحدثات يسهم 
ون المتعلمين، بالإضافة إلى أنها توفر بيئة تعلم متنوعة البدائل، وأيضاً يمكن لهذه المستحدثات أن تتكامل لتك

 (563: 60نظاماً تعليمياً فعالًا.)
تعد تغيدراً نموذجيداً لمجدال  فهيحدى التقنيات الحديثة التي استخدمها المعلم إوالرسوم المتحركة تعتبر 

تكنولوجيا التعليم حيث انتقل التركيز من الطدرق التقليديدة للتعلديم إلدى التركيدز علدى عمليدات الاتصدال بالرسدوم 
حديثددة مثددل الكمبيددوتر حيددث تقدددم للمددتعلم المعلومددة مددن خددلال البددرامج المتكاملددة  نظمددةأالمتحركددة مددن خددلال 
الألوان والحركات والمدؤثرات الصدوتية وهدذا انطلاقداً ممدا تشدير إليده الدراسدات السدابقة  يبالرسوم المتحركة بأزه
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، ٪37.5لنسدبة إلدى تحتوى على الرسدوم المتحركدة حيدث تصدل ا التيمن إقبال المبتدئين المتزايد على البرامج 
 (56: 69(،)26: 66مما يشير إلى أنها وسيلة مشوقة للتعلم.)

كما تعتبر الرسوم المتحركدة مدن تطبيقدات الوسدائل التعليميدة المتعدددة التدي تزيدد مدن تحسدين الدافعيدة، 
العدين  واتجاهات التعلم بصورة فعالة، وتقلل الوقدت الدذى نحتداج إليده للدتعلم، وكلمدة رسدوم متحركدة تعندى جعدل

تسددتقبل العديددد مددن الصددورة السدداكنة فددي أن واحددد معدداً إذا مددا عرضددت بشددكل سددريع متواصددل فددي وجددود درجددة 
كافيدة مدن الضددوء، فهدي تعطددى حيداة واضددحة لرسدم بيدداني يتقددم بسلسددلة مدن الصددور تتغيدر عبددر الوقدت، وهددذا 

البيانيدة باسدتخدام الكمبيدوتر أو  التصور البصرى المتحرك يشابه تسلسل فيديو ما عدا أن الفندان يخلدق الرسدوم
 (65: 2سلسلة من الرسوم اليدوية عن فيلم لأشياء حقيقية تتحرك. )

والكدددرة الطدددائرة نشددداط محبدددب لدددذا يقبدددل علدددى ممارسدددتها الصدددغير والكبيدددر وتقدددام لهدددا بطدددولات محليدددة 
اب الكدددرة، لهدددا مبادئهدددا ، وتعتبدددر الكدددرة الطدددائرة شدددأنها شدددأن أي لعبدددة مدددن ألعدددوأوليمبيدددة وعالميدددة ودوليدددة وقاريدددة

الأساسية المتعددة التي تعتمد في إتقانها والارتقاء بها إلى مستوى الإنجاز الأمثل على ضرورة إتباع الأسلوب 
السليم فدي طدرق التددريس والدتعلم والتددريب، مدع اختيدار المسدتحدث منهدا، ولقدد أتفدق العديدد مدن المتخصصدين 

من مدربين بمختلف مستوياتهم أو معلمين يقومون بتدريس اللعبة، وكدذا العاملين في مجال الكرة الطائرة سواء 
المتخصصين من خلال أبحاثهم ودراستهم على ان نجاح أي فريق للكرة الطدائرة وتقدمده يتوقدف إلدى حدد كبيدر 

إلدى  على مدى إتقان أفراده المبادئ الأساسية للعبة، والتي تعد الركيزة الأساسية والدعامة القوية نحدو الوصدول
 (8: 5أعلى مستويات الإنجاز للعبة.)

وتعتبر المهارات الأساسية في الكرة الطائرة هي الحركات التي تحتاج إلدى أدائهدا جميدع المواقدف التدي  
تتطلبها اللعبة والغرض مدن هدذه الحركدات هدي الوصدول إلدى أفضدل النتدائج مدع الاقتصداد فدي المجهدود ولدذلك 

امددة إذ عددن طريقهددا وبالتعدداون مددع أفددراد الفددرق يمكددن تنفيددذ الخطددط سددددواء يجددب أن يجيدددها كددل لاعددب إيجدداده ت
 (69: 6كانت دفاعيددة أو هجومية والتي تهدف إلى فددددوز الفدددددريق.)

ولقد لاحظت الباحثة عدم إنجذاب المبتددئين لدتعلم المهدارات الاساسدية فدي الكدرة الطدائرة وبالتدالي عددم 
 ضعف المستوى ووجود أخطاء فنية في أداء المهارات.قدرتهم على الأداء بشكل صحيح و 

 طائرةكرة الالعلى العديد من المراجع العلمية والدراسات السابقة في مجال رياضة  ةطلاع الباحثإوب
 طائرةعدم إجراء مثل هذه الدراسة في مجال كرة ال ةالباحث توالرجوع إلى شبكة المعلومات الدولة، فقد لاحظ

لما لها من أثار جذب انتباه المتعلم بالإضافة إلى عنصر  رسوم المتحركة في عملية التعلمبالرغم من أهمية ال
 .التشويق والإثارة لأنها تصمم الرسوم على شكل الشخصية المحببة للمبتدئين

مقنن لتعلم مهارات  تعليميأثناء تطبيق برنامج  رسوم متحركةبرنامج لتصميم  ةوهذا ما دفع الباحث
للمبتدئين كوسيلة حديثة ومتطورة، يمكن من خلالها الوصول بالمبتدئ إلى مرحلة ا لية والإتقان  طائرةكرة الال

ستثارة دافعية المبتدئ أثناء عملية التعلم، والمعرفية للأداءات المهارية  المتعلمة، لتوافر عنصر التشويق وا 
الفنية للأداء، وهذا يؤدى إلى خطاء الذى يمكن من خلاله الحد من الأ التطبيقيبالإضافة على الجانب 

للبرامج والأحمال  العلميداء المهارى، وعن طريق التخطيط الأ فيوصول المبتدئ إلى مستوى متميز 
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تعتمد على الشرح  والتيالتدريبية المقننة الوصول بهم إلى المستويات الرياضية العالية، عكس الطرق التقليدية 
عطاء نموذج، بالإضافة إلى ا اللفظي الأداء  فيلجهد والوقت المبذول وغالباً ما تظهر الكثير من الأخطاء وا 
من فرص تطوير مستواه وصعوبة  -بل قد تحد –تقلل  وبالتاليقد تلازم المبتدئ طوال حياته الرياضية  والتي

 .الوصول إلى المستويات الرياضية العالية
 هـدف البحـث: -

خدام الرسوم المتحركة على نواتج تعلم بعض الجواندب فاعليدة است يهدف هذا البحث إلى التعرف على
 وذلك من خلال: المهارية والمعرفية للمبتدئين في الكرة الطائرة

الجواندب المهاريدة والمعرفيدة للمبتددئين فدي لدتعلم بعدض  تصميم برنامج تعليمي باستخدام الرسدوم المتحركدة -6
 .الكرة الطائرة

والمجموعدة الضدابطة  بحث التجريبية المتبدع معهدا الرسدوم المتحركدةالتعرف على الفروق بين مجموعتي ال -6
الجواندب المهاريدة والمعرفيدة للمبتددئين فدي والمستخدمة الطريقة المتبعة )الشرح والنموذج( في تعلدم بعدض 

 .الكرة الطائرة
 فروض البحـث: -
جموعة التجريبية التي تتبع توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط القياسات القبلية والبعدية للم -6

 طائرةكرة الالعلى نواتج تعلم بعض الجوانب المهارية والمعرفية للمبتدئين في  الرسوم المتحركةبرنامج 
 ولصالح القياسات البعدية.

توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسط القياسات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة والتي تتبع الطريقة  -6
 طائرةكرة الاللشرح والنموذج(، على نواتج تعلم بعض الجوانب المهارية والمعرفية للمبتدئين في المتبعة )ا

 ولصالح القياسات البعدية.
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط القياسات البعدية للمجموعتين التجريبية والضابطة على  -9

 ولصالح المجموعة التجريبية. طائرةكرة الالن في نواتج تعلم بعض الجوانب المهارية والمعرفية للمبتدئي
توجد نسب تحسن للقياسات البعدية لكل من المجموعة التجريبية والضابطة على نواتج تعلم بعض  -2

 ولصالح المجموعة التجريبية. لطائرةكرة االالجوانب المهارية والمعرفية للمبتدئين في 
 :البحــث مصطلحات -
 الرسوم المتحركة: -1

هي عبارة عن رسومات متتاليدة ذات تغيدرات طفيفدة معددة ومرتبدة للتصدوير والعدرض علدى شدكل فديلم " 
 (3: 66سينمائي". )

 المهارات الاساسية فع الكر  الطائر : -2
للقددانون  تتطلبهددا اللعبددة طبقدداً  التدديجميددع المواقددف  فدديدائهددا ألددى إيحتدداج اللاعددب  التدديالحركددات  هددي"

: 66)الجهدد". فديفضل النتدائج مدع الاقتصداد التدام ألى إالحركات هو الوصول  الخاص بها، والغرض من هذه
655) 
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 الدراسات السابقـة:  -
تصددميم برنددامج تعليمددي باسددتخدام الرسددوم المتحركددة م( بعنددوان "6061)"عمــاد عبدالحميــد ةبــراهيم" دراسددة  -6

الدراسة إلي وهدفت "، لمعاقين ذهنياوتأثيره على تعلم بعض المهارات الأساسية في رياضة تنس الطاولة لدى ا
تصميم برنامج تعليمي باستخدام الرسوم المتحركة وتأثيره على تعلم بعض المهارات الأساسية في رياضة تنس 

مددتعلم ( 90وقدد اسدتخدم الباحددث المدنهج التجريبدي، وشدملت عينددة البحدث علدى ) ،الطاولدة لددى المعداقين ذهنيدداً 
البرنددامج التعليمددي المقتددرح بالرسددوم أن ، وكانددت مددن أهددم النتددائج ضددابطةمقسددمون إلددى مجمددوعتين تجريبيددة و 

، المتحركة له تأثير إيجابي على تعلم بعض المهارات الأساسية فدي رياضدة تدنس الطاولدة لددى المعداقين ذهنيداً 
تفدددوق المجموعدددة التجريبيدددة علدددى الضدددابطة فدددي المهدددارات الأساسدددية فدددي رياضدددة تدددنس الطاولدددة لددددى المعددداقين 

 (7.)نياً ذه
باستخدام الرسوم المتحركة على  تعليميتأثير برنامج م( بعنوان "6061)"يوسف حسين اسماعي " دراسة  -6

تدأثير الدراسة وهدفت "، تعلم المهارات الاساسية والمعرفية وسباحة الزحف على الظهر للمبتدئين بدولة الكويت
ساسية والمعرفية وسباحة الزحف على الظهر ارات الأبرنامج تعليمي باستخدام الرسوم المتحركة على تعلم المه

مبتددددئ ( 20وقدددد اسدددتخدم الباحدددث المدددنهج التجريبدددي، وشدددملت عيندددة البحدددث علدددى ) ،للمبتددددئين بدولدددة الكويدددت
، وكانددت مددن أهددم النتددائج تفددوق المجموعددة التجريبيددة المسددتخدمة مقسددمون إلددى مجمددوعتين تجريبيددة وضددابطة

 ساسية والمعرفية وسباحة الزحف على الظهدر للمبتددئين بدولدة الكويدتمهارات الأالرسوم المتحركة على تعلم ال
 (60على المجموعة الضابطة المستخدمة الشرح والنموذج.)

تدددأثير اسدددتخدام الرسدددوم المتحركدددة علدددى تعلدددم بعدددض م( بعندددوان "6065)" بـــراهيم خليـــ ةفاطمـــة  "دراسدددة  -9
صدميم برندامج الدراسة إلدى وهدفت "، الابتدائية بدولة الكويت مهارات جهاز الحركات الأرضية لتلاميذ المرحلة

 –الدحرجدة الخلفيدة  -تعليمي باستخدام الرسوم المتحركة لمهارات جهاز الحركات الارضية )الدحرجدة الأماميدة
الشددقلبة الجانبيددة علددى اليدددين( لتلاميددذ المرحلددة الابتدائيددة بدولددة  -الوقددوف علددى اليدددين –الوقددوف علددى الددرأس 

تلميدددذة مقسدددمون إلدددى ( 60وقدددد اسدددتخدمت الباحثدددة المدددنهج التجريبدددي، وشدددملت عيندددة البحدددث علدددى ) ،لكويدددتا
، وكانت من أهدم النتدائج تفدوق المجموعدة التجريبيدة المسدتخدمة الرسدوم المتحركدة مجموعتين تجريبية وضابطة

 –الوقدوف علدى الدرأس  – الدحرجدة الخلفيدة –ماميدة رضدية) الدحرجدة الأعلى تعلم مهارات جهداز الحركدات الأ
بدولدة الكويدت علدى المجموعدة  الابتدائيدةالشقلبة الجانبية على اليددين( لتلاميدذ المرحلدة  –الوقوف على اليدين 

 (8.)الضابطة المستخدمة الطريقة التقليدية الشرح والنموذج
سوم المتحركة على تعليم أثير برنامج تعليمي باستخدام الر ت م( بعنوان "6065)" براهيم بازةهانم "دراسة  -2

التعرف على تأثير استخدام الرسوم المتحركة بواسطة الدراسة وهدفت "، بعض المهارات الهجومية في كرة اليد
وقد  ،عدادية للبناتالحاسب ا لي على تعلم بعض المهارات الهجومية في كرة اليد لتلميذات المرحلة الإ

تلميذة مقسمون إلى مجموعتين تجريبية ( 66ينة البحث على )استخدمت الباحثة المنهج التجريبي، وشملت ع
البرنامج التعليمي المقترح بالرسوم المتحركة له تأثير إيجابي على تعلم أن ، وكانت من أهم النتائج وضابطة

تفوق المجموعة التجريبية على الضابطة في تعلم بعض المهارات ، بعض المهارات الهجومية في كرة اليد
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 (68.)ي كرة اليدالهجومية ف
رنامج تعليمي باستخدام الرسوم المتحركة وأثره على ب م( بعنوان "6062)"علع خليف على" دراسة  -5

وهدفت "، التصور الحركي وتعلم مهارة الضربة الأمامية المستقيمة في التنس للأطفال المبتدئين في العراق
كة والتعرف على تأثير البرنامج على كل من صميم برنامج تعليمي باستخدام الرسوم المتحر الدراسة إلي 

وقد استخدم  ،التصور الحركي وتعلم مهارة الضربة الأمامية المستقيمة في التنس للأطفال المبتدئين بالعراق
، طفل مقسمون إلى مجموعتين تجريبية وضابطة( 61الباحث المنهج التجريبي، وشملت عينة البحث على )

على التصور  رنامج التعليمي المعد بتقنية الرسوم المتحركة كان أكثر تأثيراً ن البأوكانت من أهم النتائج 
عن الطريقة  التجريبية المجموعة لأطفالالحركي وتعلم مهارة الضربة الأمامية الأرضية المستقيم في التنس 

 (1.)التقليدية، كما ساهم في توفير الوقت والجهد مما يدل على فاعلية البرنامج المقترحً 
باستخدام الرسوم المتحركة على تعلم  تعليميتأثير برنامج م( بعنوان "6060)"منار خيرت على" دراسة  -1

لى بناء برنامج تعليمي باستخدام الرسوم المتحركة الدراسة إوهدفت "، سباحة الزحف على البطن للمبتدئين
وقد استخدمت  ،سنوات60-3 للأطفال المبتدئين من سن ومعرفة تأثيره علي تعلم سباحة الزحف على البطن

طفل مبتدأ مقسمون إلى مجموعتين تجريبية ( 20الباحثة المنهج التجريبي، وشملت عينة البحث على )
إستخدمت برمجية الكمبيوتر المعدة بتقنية  التي، وكانت من أهم النتائج تفوق المجموعة التجريبية وضابطة

وأداء النموذج  اللفظيالشرح  خدمت الطريقة التقليدية(إست التيالرسوم المتحركة على المجموعة  الضابطة 
 ( 61.)على الزحف سباحة تعلم على وتأثيرها)البطن مما يدل على فاعلية البرمجية  العملي

 الاستفاد  من الدراسات السابقة: -
وم على أهم جواندب اسدتخدام الرسد ةستدل منه الباحثتتعد نتائج الدراسات السابقة بمثابة المؤشر الذى 

المتحركة والتعرف على تأثيرها على نواتج تعلم بعض الجوانب المهارية والمعرفية للمبتدئين في الكدرة الطدائرة، 
لى إدواته وكذلك المنهج المستخدم، بالإضافة أمن هذه الدراسات في اختيار عينة البحث و  ةالباحث ةكما استفاد
 في مناقشة نتائج هذا البحث. امساعدته

   :بحــثةجـراءات ال -
 منهت البحـث: 

استخدمت الباحثة المنهج التجريبي لملاءمته لطبيعة هذا البحث، وذلدك مدن خدلال التصدميم التجريبدي   
 الذي يعتمد على القياس القبلي والبعدي لمجموعتين إحداهما تجريبية والأخرى ضابطة.

 عينـة البحـث:مجتمع و 
بمركدددز شدددباب بدددور فدددؤاد والبدددالغ  رات الكدددرة الطدددائرةالمبتددددئين فدددي تعلدددم مهدددايتمثدددل مجتمدددع البحدددث فدددي   

لإجدددراء الدراسدددة الاسدددتطلاعية علددديهم، كمدددا  مبتددددئ( 66باسدددتبعاد ) ةالباحثددد ت، وقدددد قامددد( مبتددددئ97عدددددهم )
لتكددرار غيابده وعدددم اسدتكماله للاختبددارات المسدتخدمة، وبددذلك أصدبحت عينددة البحددث  مبتددأ( 6عدددد ) تاسدتبعد

الرسددددوم يددددتم التدددددريس لدددده باسددددتخدام تقسدددديمهم إلددددى مجمددددوعتين إحددددداهما تجريبيددددة تددددم  مبتدددددئ( 62الأساسددددية )
مبتدددئ، ( 66قددوام كددل منهددا )يددتم التدددريس لدده بالطريقددة المتبعددة الشددرح والنمددوذج والأخددرى ضددابطة  ،المتحركددة
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 ( يوضح تصنيف عينة البحث:6وجدول )
 تصنيف عينة البحث (1جدو  )

 المستبعدون العينة الاستطلاعية المجموعة ال ابطة ةة التجريبيالمجموع العينة الكلية مجتمع البحث
 ٪ العدد ٪ العدد ٪ العدد ٪ العدد ٪ العدد ٪ العدد
97 600 91 37.90 66 99.99 66 99.99 66 99.92 6 6.70 

 تجانس أفراد العينة :
الدذكاء(  -الدوزن -الطدول –بإجراء التجانس لعينة البحث في معدلات النمدو) السدن  ةالباحث توقد قام 

( لمرونددةا -الرشدداقة  –التوافددق  –السددرعة الانتقاليددة  -) القدددرة العضددلية للددذراعين والددرجلين  والمتغيددرات البدنيددة
وذلدك التمريدر مدن اسدفل( والاختبدار المعرفدي،  – مدن اعلدي التمريدر – من أسفل والمتغيرات المهارية )الارسال

 .( يوضح ذلك6قيد البحث وجدول ) والمعرفية تبارات البدنية والمهاريةبعد التحقق من المعاملات العلمية للاخ
 ( تجانا عينة البحث فع جميع المتغيرات2جــدو  )

وحد   متغيرات النمو والبدنية والمهارية 
 القياا

المتوسط 
 الحسابع

الانحراف 
معام   الوسيط المعياري

 الالتواء

ت 
غيرا
مت

مو
الن

 

 0.15- 66.25 0.69 66.20 سنة السن
 0.80 629.00 9.01 629.86 سم الطو 
 0.60 26.00 6.16 26.03 كجم الوزن

 0.90- 23.00 6.56 28.75 درجة القدرات العقلية الذكاء

نية
لبد
ت ا

غيرا
لمت
ا

 

 0.66 65.00 6.69 65.08 سم لسارجنت العمودياختبار الوي  
 0.27- 2.00 0.77 9.88 متر كر  طبية دفعاختبار 

 0.11- 2.00 0.12 9.81 ث م18و اختبار عد
 6.65 7.00 0.81 7.99 درجة اختبار التوافق بين الذراع والعين والكر 

 0.90 66.00 0.86 66.08 ث مع تغيير الإتجاه 9-3-6-3-9اختبار العدو 
 0.33 6.00 0.85 6.68 درجة اختبار ينى الجذع للأمام من الوقوف

ت 
غيرا
لمت
ا

رية
مها
ال

 

 0.13 6.00 0.72 6.67 درجة مراكز الملع دقة الإرسا  ل
 0.82 3.00 6.00 3.68 درجة دقة التمرير من أعلى على حائط
 0.83 8.00 6.02 8.96 درجة دقة التمرير من أسف  على حائط

 6.66 6.00 0.53 6.66 درجة الاختبار المعرفع

الالتددواء لعينددة البحددث فددي  ( المتوسددط الحسددابي والانحددراف المعيدداري وقيمددة معامددل6يوضددح جدددول )  
المعرفيدددة( حيدددث يتضدددح أن قددديم معددداملات الالتدددواء  -المهاريدددة –البدنيدددة  –الدددذكاء -جميدددع المتغيدددرات )النمدددو 

الأمر الذي يشير إلى إعتدالية توزيع العينة ( 9±انحصرت ما بين)( إي إنها 6.65، 0.11-تراوحت ما بين )
 في جميع هذه المتغيرات.

 = 36 
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 : اناتالبي جمع وسائ  -
 قياا معدلات النمو:: أولاا 
قيددداس  -ميدددزان طبدددى معددداير لقيددداس الوزن)بدددالكيلو جدددرام(  -جهددداز الرسدددتاميتر لقيددداس الطول)بالسدددم(   

 السن)بالسنة(.
 يانياا: اختبار القدرات العقلية )الذكاء(:

ــــــذكاء المصــــــورقامددددددت الباحثددددددة بإسددددددتخدام وتطبيددددددق اختبددددددار  وهددددددو اختبددددددار ذكدددددداء غيددددددر لفظددددددي  ال
ــــى صــــالح القدددددرات العقليددددة مددددن إعددددداد  لقيدددداس  لأنددددهسددددتخدام هددددذا الإختبددددار اوقددددد تددددم م(، 6387)أحمــــد ذك

اللغددددة العربيددددة ويمكددددن تطبيقدددده علددددى عدددددد كبيددددر مددددن  إجددددادةمددددن الإختبددددارات غيددددر اللفظيددددة ولا يعتمددددد علددددى 
مناسدددددب لعيندددددة البحدددددث مدددددن حيدددددث قيددددداس القددددددرات العقليدددددة ومسدددددتوى الدددددذكاء، و وقدددددت واحدددددد،  فدددددي متعلمدددددينال

. العديدددددد مدددددن الدراسدددددات وهدددددو علدددددى درجدددددة عاليدددددة مدددددن الصددددددق والثبدددددات والموضدددددوعية فددددديسدددددتخدامه اوتدددددم 
 (6مرفق )
 : بالكر  الطائر البدنية الخاصة  قدراتاليالياا: 

منهددا علددى قامددت الباحثددة بعمددل مسددح مرجعددي للعديددد مددن الدراسددات السددابقة فددي مجددال الكددرة الطددائرة   
ولاء  ودراسدة(، 62)م(6061)مـرو  سـيد احمـد ودراسدة (،1)م(2416جاج )أحمد عطا حسبيل المثال دراسة 
وذلدك بهددف تحديدد القددرات (، 67)م(2443ميرفـت سـمير حسـين) ودراسة(، 63)م(2415عبدالفتاح أحمد)

بوضددعها فددي  ةالباحثدد تثددم قامدد، البدنيددة الخاصددة بالبحددث، وكددذلك الاختبددارات البدنيددة التددي تقدديس تلددك القدددرات
مهددارات الكددرة وليددة فددي تعلدديم أالبدنيددة التددي لهددا  القدددراتتحديددد أهددم ل( 6)رفددقلاع رأي الخبددراء ماسددتمارة اسددتط

 ٪80والاختبدارات التدي حصدلت علدي نسدبة قددرات( وقدد تدم اختيدار ال9)رفدقوالاختبدارات التدي تقيسدها م الطائرة
 :فأكثر من رأي الخبراء وهي

 اختبار الوثب العمودي لسارجنت 
  يةكرة طب دفعاختبار 
  م68اختبار عدو 
 اختبار التوافق بين الذراع والعين والكرة. 
  مع تغيير الإتجاه 3-9-1-9-3اختبار العدو. 
 اختبار ثنى الجذع للأمام من الوقوف 

 لقياس القدرة العضلية للرجلين
 القدرة العضلية للذراعينلقياس 

 نتقاليةلقياس السرعة اللا
 توافقلقياس ال

                لقياس الرشاقة           
 (2مرفق)لقياس المرونة               

 :متغيرات المهاريةال :رابعاا 
لتحديد المهارات  طائرةكرة الالباطلاع على العديد من المراجع العلمية في مجال  ةالباحث تقام  
ساسية على بعرض تلك المهارات الأ ت، ثم قامطائرةكرة الالساسية التي تتناسب مع المبدئين في تعلم الأ

( لتحديد أنسب المهارات التي تتلائم مع طبيعة المرحلة السنية 9مرفق) طائرةكرة الالالخبراء في مجال 
مهارة (، حيث تم التوصل الى )5وأهداف البحث والاختبارات التي تقيس تلك المهارات الأساسية مرفق )

اسفل(، وفى ضوء ذلك تم تحديد التمرير من مهارة  –التمرير من اعلي مهارة  –الارسال من أسفل 
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 الاختبارات التالية:
 .اختبار دقة الإرسال لمراكز الملعب 
 .اختبار دقة التمرير من أعلى إلى الحائط 
 .اختبار دقة التمرير من أسفل إلى الحائط 

 رسال من أسفل.لقياس الإ
                           التمرير من أعلي.لقياس 

 (1مرفق)        لقياس التمرير من اسفل . 
 خامساا: اختبار التحصي  المعرفع:

 الخطوات التالية: إعداده في تواتبع ةوهو اختبار من تصميم الباحث
عيندة البحدث فدي الجواندب  مبتددئينيهدف هذا الاختبار إلدى قيداس تحصديل الالاختبار: من هدف تحديد ال -1

ا الاختبدددار مدددع مسدددتوى المرحلدددة السدددنية لعيندددة ، علدددى أن يتمشدددى هدددذبالمهدددارات قيدددد البحدددثالمعرفيدددة الخاصدددة 
البحث، مع مراعاة أن يتم صياغة الأهداف العامة للاختبار المعرفي فدي صدورة أهدداف سدلوكية يمكدن قياسدها 

 كما يلي:
  الكرة الطائرةعلي نبذة تاريخية عن  المبتدئأن يتعرف. 
  التمريددر  – مددن اعلددي التمريددر – فلمددن أسدد الارسدداللمهددارة ) المهددارىمراحددل الأداء  المبتدددئأن يتدذكر

 .(من اسفل
 مواد قانون الكرة الطائرةبعض  المبتدئذكر تأن ي. 

ـــار: المحـــاور الرئيســـية ةعـــداد -6 لددده مدددن خدددلال الاسدددتعانة  الإعددددادضدددوء هددددف الاختبدددار تدددم  فدددي للاختب
ديدد المدادة العلميدة تح إلى ةالباحث توصلت(، حيث 63(،)67(،)62) بالكرة الطائرة بالدراسات السابقة الخاصة

 الارسداللمهدارة ) الحركدي، التحليدل التاريخي: التطور هيثلاثة محاور رئيسية  فياشتمل عليها الاختبار  التي
 .مواد قانون الكرة الطائرة، بعض (التمرير من اسفل – من اعلي التمرير – من أسفل

( وذلدك 7مرفدق)والكدرة الطدائرة  طرق التددريس يغطيها الاختبار على الخبراء من التيتم عرض المادة 
أو يحذف منهدا،  إليهافيما يتعلق بالأهداف المعرفية المرغوب تحقيقها وقياسها واقتراح ما يضاف  الرأيلإبداء 

 ( . 9جدول ) فيجاء  الذيوقد تم تحديد الأهمية النسبية لكل محور على النحو 
 النسبية لك  محور لأهميةوا نسبة اتفاق الخبراءو محاور الاختبار المعرفع  (3جدو )

 م المعرفعمحاور الاختبار  نسبة اتفاق الخبراء الأهمية النسبية
 6 التاريخيالتطور  600٪ 5٪
 6 الجانب المهارى  600٪ 80٪
 9  الكرة الطائرة  قددانونبعض مواد  600٪ 65٪
 المجموع 600٪

ت اختبدددار الموضدددوعية وشدددروط كتابتهدددا بدراسدددة أندددواع مفدددردا ةالباحثددد تقامددد تحديـــد وصـــيا ة المفـــردات: -3
وخطددوات بنائهددا وذلدددك وفددق القواعدددد والمواصددفات التدددي ذكرتهددا المراجدددع العلميددة والدراسدددات والبحددوث السدددابقة 

عدم احتمال -الاختصار –قياس أهداف محتوى البرنامج  –مناسبتها لمستوى المبتدئ  -وتتمثل في )الشمولية
 الصياغة لأكثر من مدلول(

تم اختيار نوع واحد من الأسئلة وهدى أسدئلة الاختيدار مدن متعددد )أربعدة احتمدالات(،  نوع الأسئلة: تحديد -4
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لمسدتوى المبتددئ، أن يكدون الاختبدار شدامل  وقد روعي في الاختبار الشروط التاليدة: أن يكدون السدؤال مناسدباً 
 لجميع المحاور الثلاثة المحددة، عدم احتمال اللفظ لأكثر من معنى. 

( مفدردة وروعدي أن تكدون 65: واشدتملت الصدورة الأوليدة للاختبدار علدى )عداد الصور  الأوليـة للاختبـارة -5
متنوعة ومتضمنة عددد كبيدر مدن المعلومدات وقدد وزعدت مفدردات الاختبدار علدى كدل بعدد مدن الأبعداد الرئيسدية 

مفدردات فدي ( 8)هدارى، مفدردة فدي بعدد الجاندب الم (66)مفدردات فدي بعدد التطدور التداريخي، ( 5)حيث بلغت 
 (8)مرفق .طائرةكرة الالبعد بعض مواد قددانون 

تعدددد تعليمدددات الاختبدددار أحدددد عوامدددل تطبيقددده حيدددث يترتدددب عليهدددا وصدددول المطلدددوب تعليمـــات الاختبـــار:  -6
للمبتدددئ وبالتددالي الإجابددة الصددحيحة، وقددد روعددي أن تكتددب تعليماتدده بلغددة سددليمة وصددحيحة بحيددث تبعددد عددن 

قة تسجيل الإجابة الصحيحة في مكانهدا المحددد مدع أهميدة كتابدة بياندات المبتددئ المطلوبدة فدي الإطالة، وطري
 ورقة الإجابة.

تم عرض الصورة المبدئية للاختبار بعد إعددادها علدى مجموعدة مدن  صلاحية الصور  المبدئية للاختبار: -7
لمسدتوى المبتددئين، كمددا تدم إجددراء المحكمدين وذلدك للتأكددد مدن صددحة مفدردات الاختبدار ومدددى مناسدبة الاسددئلة 

مقددابلات شخصددية لددنفس الغددرض مددع المحكمددين للتأكددد مددن مدددى صددحة مفددردات الاختبددار ومدددى قياسددها لمددا 
( يوضدح 2(، وجددول )3( مفدردة )مرفدق 60وضعت من أجله، وبدذلك تضدمن الاختبدار فدي صدورته النهائيدة )

 ذلك.
 داته وأرقامهاوعدد مفر  المعرفعأبعاد اختبار التحصي   (4جدو )

 م الأبعاد الرئيسية  عدد المفردات  أرقام المفردات 
 6 التاريخيالتطور  9 9، 6، 6
 6 الجانب المهارى 66 .65، 62، 69، 66، 66، 60، 3، 8، 7، 1، 5، 2
 9  الكرة الطائرة  قددانونبعض مواد  5 .60، 63، 68، 67، 61

إجابة صحيحة و صفر لكدل إجابدة خاطئدة لكدل جة واحدة لكل بتحديد در  ةالباحث ت: قامتصحيح الاختبار -8
  وتم إعداد مفتاح تصحيح الاختبار.( درجة، 60وكان إجمالي درجاته )سؤال من أسئلة الاختبار، 

اسدتطلاعية مدن المجتمدع الأصدلي للبحدث : وهو تطبيق نفس الاختبار علدى عيندة تحلي  مفردات الاختبار -3
وذلددك بغددرض تحديددد صددعوبات المفددردات والتعددرف علددى مدددى  مبتدددئ( 66مهددا )قواوخددارج العينددة الأساسددية و 

 مناسبتها وحساب معاملات السهولة والصعوبة، وقد تم استخدام المعادلة التالية لحساب معامل السهولة:
 

 معامل السهولة=                                          = 
 

 د الاجابات الخاطئةحيث ص= عدد الاجابات الصحيحة،   = عد
 أن:  أيوالعلاقة بين السهولة والصعوبة علاقة عكسية بمعنى أن مجموعهم يساوى الواحد الصحيح  

معامدل السدهولة ، وبنداء علدى مدا سدبق تدم  - 6معامل الصعوبة، معامل الصدعوبة =  - 6معامل السهولة = 
 .0.50ومعامل الصدق مساوياً  0.50أيضا حساب معامل السهولة لمفردات الاختبار ككل وكان مساويا 

  لاج               ؤ            

  لاج            +  لاج         ئ 

 ص

 ص + خ
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 لمفردات الاختبارومعام  التمايز معاملات السهولة والصعوبة  (5جدو )
معام   معام  التميز

 الصعوبة
معام  
معام   معام  التميز م السهولة

 الصعوبة
معام  
 م السهولة

0.61 0.60 0.80 69 0.66 0.90 0.70 6 
0.61 0.60 0.80 62 0.61 0.60 0.80 6 
0.66 0.90 0.70 65 0.66 0.70 0.90 9 
0.66 0.90 0.70 61 0.66 0.70 0.90 2 
0.62 0.20 0.10 67 0.66 0.70 0.90 5 
0.66 0.70 0.90 68 0.62 0.20 0.10 1 
0.65 0.50 0.50 63 0.66 0.90 0.70 7 
0.65 0.50 0.50 60 0.62 0.20 0.10 8 
    0.65 0.50 0.50 3 
    0.62 0.20 0.10 60 
    0.62 0.20 0.10 66 
    0.61 0.60 0.80 66 

( 0.80  -0.90( يتضح أن معامل السهولة لمفردات الاختبار تتراوح ما بين )5يتضح من الجدول )
، كمدا يتضدح معامدل التمييدز للاختبدار المعرفدي يتدراوح مدا (0.70 -0.60، ومعامل الصعوبة يتراوح مدا بدين )

 تمييز مناسبة وبذلك يمكن استخدام الاختبار كأداة لتقويم الجانب المعرفي. ( وهى قوة0.65 – 0.61بين )
 المعادلة الرياضية التالية لحساب الزمن:  ةالباحث تتحديد الزمن اللازم للاختبار:  استخدم -14

   مبتدئأخر  أستغرقه الذي+ الزمن  مبتدئأول  هاستغرق الذيالزمن = الزمن اللازم للاختبار
                                                     2 

 ( دقيقة 65وبذلك أمكن تحديد زمن الاختبار المعرفي وكان )
 المعرفع:  المعاملات العلمية للاختبار

 يبات الاختبار: و  صدق
عدادة التطبيدق ل ، علدي عيندة البحدث Test& Retestحساب معامل الثبات بطريقة تطبيدق الاختبدار وا 

، مبتدددئين( 66بلددغ قوامهددا ) والتدديلمسددحوبة مددن داخددل مجتمددع البحددث وخددارج العينددة الأساسددية ا الاسددتطلاعية
تددددم حسدددداب ، ولحسدددداب الثبددددات م6/7/6067إلددددى م 62/1/6067( أيددددام، مددددن 7وذلددددك بفاصددددل زمنددددي قدددددره )

التحصدددديل  اختبدددار ثبدددات وصددددق( يوضدددح 1والجددددول ) ،للثبددددات التربيدددععدددن طريدددق الجدددزر  الدددذاتيالصددددق 
 المعرفي.
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 اختبار التحصي  المعرفع قيد البحث  يبات (6جدو  )
وحد   التطبيق الأو  اليانعالتطبيق  الارتباطمعام  

 ا ع ا ع المتغيـــر القياا
 إجمالي الاختبار المعرفي درجة 9.10 6.78 9.30 6.97 *0.33

  0.571= 0.05* قيمة )ر( الجدولية عند مستوى معنوية 
( بين 0.05وجود علاقة إرتباطية ذات دلالة إحصائية عند مستوي معنوية ) (1ويتضح من الجدول )

، حيددث بلغددت قيمددة معامددل إرتبدداط الاختبددار قيددد البحددث التطبيقيددين الأول والثدداني لاختبددار التحصدديل المعرفددي
(، وهدذا 0.36صددق الاختبدار يسداوى )، وكدذلك ( ، ممدا يددل علدي ثبدات الاختبدار المعرفدي قيدد البحدث0.85)
 .عنى أن الاختبار له درجة صدق عاليةي

 صدق الاتساق الداخلع: 
حسدداب معامددل الارتبدداط بددين درجددات كددل محددور مددن حسدداب صدددق الاتسدداق الددداخلي عددن طريددق تددم 

 محاور الاختبار والدرجة الكلية للاختبار. 
 المعرفعللاختبار  الداخلعمعاملات الارتباط  (7جدو  )

 م لأبعاد الأساسيةا عدد المفردات لارتباطمعام  ا
 6  تاريخيالجانب ال 9 *0.196
 6 الجانب المهارى 66 *0.725
 9   طائرةكرة الالبعض مواد قددانون  5 *0.182

 0.571=  0.5قيمة )ر( الجدولية عند مستوى * 
( بدين 0.05( وجود علاقة ارتباطيه ذات دلالة إحصدائية عندد مسدتوي معنويدة )7يتضح من الجدول )  

كددل محددور والدرجددة الكليددة لاختبددار التحصدديل المعرفددي قيددد البحددث، وهددذا يعطددي دلالددة مباشددرة علددي درجددات 
 صدق الاتساق الداخلي للاختبار المعرفي.

 الرسوم المتحركة: باستخدام  التعليميالبرنامج 
 إعداد مواد المعالجة التجريبية: -6
 مدن خدلال الحاسدب ا لدي لرسدوم المتحركدةايتطلب هذا البحث إعداد برنامج تعليمي مقتدرح باسدتخدام   

 . الرسوم المتحركةوكذلك سيناريو خاص ببرنامج  ،(60مرفق)
 تحديد الهدف العام للبرنامج: -6
 :  هدف البرنامج -6

بعددض الجوانددب المهاريددة والمعرفيددة للمبتدددئين فددي تددأثيره علددى معرفددة و  تصددميم برنددامج رسددوم متحركددة
 ف العام الأهداف التالية:ويتفرع من الهد، الكرة الطائرة

 هدف عام معرفع: -أ
للكدرة عينة البحث المعلومات عن بعدض مفداهيم وحقدائق مرتبطدة بدالتطور التداريخي  مبتدئينإكساب ال

التمريددر مددن اسددفل(،  –التمريددر مددن اعلددي  –)الارسددال مددن أسددفل  مهددارة لمراحددل أداء الفندديوالمحتددوى  الطددائرة

 =   2 

= 12 
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 وبعد مواد القانون.
 م مهاري:هدف عا -  

التمريددر مددن  –)الارسددال مددن أسددفل لمهددارة عينددة البحددث كيفيددة أداء الخطددوات الفنيددة  المبتدددئينإكسدداب 
 التمرير من اسفل( بدقة وسرعة وتوقيت سليم. –اعلي 
 هدف عام وجدانع: -ج 

بواسددطة  الرسددوم المتحركددةعينددة البحددث الأساسددية اتجاهددات إيجابيددة نحددو اسددتخدام  مبتدددئينإكسدداب ال
 .التعليميقيد البحث من خلال البرنامج  مهارات الكرة الطائرةلتعلم  ا ليحاسب ال
 أسس البرنامج: -9

 مراعاة خصائص النمو لهذه المرحلة السنية. .6
 تزويد المبتدئين بالتغذية الراجعة الفورية التي تدعم استجابته الصحيحة أو الخاطئة. .6
 ين.أن يراعى البرنامج الفروق الفردية بين المبتدئ .9
 أن يراعى البرنامج إحتياجات المبتدئين للحركة والنشاط. .2
 ن يناسب محتواه اهداف البرنامج. .5
 أن يراعى البرنامج توفير الإمكانيات والأدوات والمكان المناسب لتنفيذ البرنامج. .1

 :برنامج الرسوم المتحركةمحتوى  -2
التمريدر مدن –التمرير مدن اعلدي  –الارسال من أسفل ويحتوى برنامج الرسوم المتحركة على مهارات )

 .(اسفل
 

 الإمكانيات اللازمة لتنفيذ برنامج الرسوم المتحركة:  -5
 أجهزة كمبيوتر 

 .حجرة دراسية مجهزة بالكمبيوتر 
 .ملعب كرة الطائرة 

 أسطوانات مخزن عليها برنامج الرسوم المتحركة 
 .عدد من كرات الكرة الطائرة 

 .كرات طبية 
 .أقماع 

 .مقعد سويدي 
 نمط التعليم المستخدم:  -1

 الرسدوم المتحركدةنمدط الدتعلم الدذاتي القدائم علدى اسدتخدام برندامج تعليمدي باسدتخدام  ةالباحث تاستخدم
فدي  متبدع )الشدرح والنمدوذج(على أفراد المجموعة التجريبية، في حين استخدمت المجموعة الضدابطة أسدلوب ال

 .طائرةكرة الالتعليم مهارات 
 لتنفيذ برنامج الرسوم المتحركة:  الإطار العام -7

( 61) إلددى)قيددد البحدث( بالبرنددامج وقسددمت  الكدرة الطددائرةتدم وضددع الوحدددات التعليميدة لددبعض مهددارات 
وبنداء  ،(ق10) لتنفيدذ الوحددة التعليميدةالدزمن المخصدص  أنمدع العلدم  أسدبوعكدل  وحددتين بواقدع وحدة تعليمية

( أسدابيع، وتفصديل الوحددات التعليميدة موضدحا علدى النحدو 8يميدة )على ذلك فقد استغرق تنفيدذ الوحددات التعل
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 :التالي
  ق(60)الرسوم المتحركة مشاهدة 
 ق(5) الإحماء 
 (ق65) البدني الإعداد 
  (ق65) على المهارة العمليالتطبيق 
 ( 5الختام)ق 

 المساعدين: -8
هيئدة التددريس بالجامعدة ( من المسداعدات مدن اعضداء 6قامت الباحثة بتنفيذ البرنامج بنفسها ومعها )

 (، وكذلك قامت الباحثة بتطبيق البرنامج المتبع مع المجموعة الضابطة بنفسها.66مرفق )
 مرحلة تقويم البرنامج: -3

 تمثلت طريقة التقويم المستخدمة بالبرنامج فيما يلي:
 التقويم المبدئع:

حديد مستوى التعلم والنقاط التي يبدأ منهدا ويتم قبل البدء في تنفيذ البرنامج ويعطى معلومات مهمة على ت    
 المتعلم وتشتمل على: 

 .الاختبارات البدنية 

 .الاختبارات المهارية 

 التقويم الختامع:
وهو الدذي يجدرى بعدد الانتهداء مدن تنفيدذ برندامج الرسدوم المتحركدة وذلدك للتعدرف علدى مددى مدا تحقدق مدن     

ويددتم هددذا التقددويم مددن خددلال اسددتخدام نفددس الاختبددارات المهاريددة  الأهددداف لتقدددير أثددره بعددد الانتهدداء مددن تطبيقدده
 .التي استخدمت في التقويم القبلي قيد البحث

 تصميم الرسوم المتحركة: -
 مرحلة الإعداد: -1

 التيبالاطلاع على العديد من المراجع العلمية والدراسات والبحوث  ةالباحث توفى هذه المرحلة قام
 هانم ابراهيملتعليمية باستخدام الوسائل التكنولوجية الحديثة ومنها دراسة تناولت إعداد البرامج ا

يوسف حسين (، 61م()6060)منار خيرت على(، 8م()6065)فاطمة ابراهيم خلي (، 68م()6065)باز
 .رسوم المتحركة(، وقام بوضع السيناريو الخاص ببرمجية ال60م()60617) اسماعي 

 مرحلة التنفيذ: -2
 ى البرمجية: تن يم محتو  -

استعان البحث باللوحات التصويرية بعد الإطلاع علي وثائق التصميم المعروفة لد "لموريس، بنزل  -
Bunzel " , "Morreis." 

 -الكلمات المنطوقة  –يتم تقديم محتوي البرنامج باستخدام مجموعة من الوسائل مثل )النص المكتوب -
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 الفيديو(. – ثابتةسوم الر  –الرسوم المتحركة  –المؤثرات الصوتية 
 تنظيم شاشات البرمجية بشكل جيد وألا تكون مزدحمة حتى يسمح بالاستفادة من مساحتها الكلية.  -
 عرض المعلومات بطريقة شيقة ومتناسقة.  -
عندما يكون الاهتمام بالمعلومات أكثر من الصورة توضع الصورة علي الجانب ويكون الكلام في  -

 . الوسط والعكس صحيح
حتى تعمل علي جذب انتباه المتعلم  متحركةرسوم الالدعم الشاشات بلقطات الفيديو والصور والصوت و  -

 أثناء مشاهدته البرمجية. 
 إمكانية تحكم المتعلم في الجزء المراد تعلمه، والمعدل الزمني لعرض المعلومات.  -
 أن تحتوي كل شاشة علي نشاط واحد علي الأكثر.  -
 :تحركةرسوم المال -

قيد البحث  طائرةكرة الالبتصوير المهارات الخاصة ب ةالباحث تمن السيناريو قام ةبعد إنتهاء الباحث
بتجزئة كل مهارة مع التدريبات  تالى التدريبات الخاصة بكل مهارة على شرائط فيديو ثم قام بالإضافة

 .Windows Movie Makerالخاصة بها على حدة عن طريق برنامج 
الفيديو: تم تجميع الرسومات الخاصة بالمهارة التي يتم تعليمها وتكوين لقطات الفيديو المعبرة عنها لقطات  -

 ووضعها على أسطوانة لاستغلالها في البرمجية.
 المادة التعليمية المكتوبة: تم جمعها من المراجع العلمية المتخصصة وكذلك من خلال شبكة الانترنت. -
 طوعات موسيقية تعليمية مصاحبة للبرمجية.الموسيقى: تم استخدام مق-
باستخدام بعض المؤثرات الصوتية أثناء عرض البرمجية وخاصة في  ةالباحث تالمؤثرات الصوتية: قام-

 أسئلة التقويم في حالة الإجابة الصحيحة وفي حالة الإجابة الخاطئة.
 مرحلة تنفيذ البرمجية: -3

  Microsoft Power pointبرمجية عن طريق برنامج باعداد البرنامج الخاص بال ةالباحث تقام
بوضعه من قبل وتم تقسيم الاسطوانة الى  تبتصميم البرنامج عن طريق السيناريو الذى قام ةالباحث توقام

رسوم  –الخطوات التعليمية   –الخطوات الفنية  -مهارات كل مهارة تحتوى على سبعة محاور)أهمية المهارة 
بوضع لقطات  ةالباحث تأسئلة التقويم( ثم قام –تدريبات لتنمية المهارة  –يو للمهارة فيد -للمهاراة متحركة

 CDالفيديو والتدريبات الخاصة بكل مهارة داخل المهارة فى البرمجية، وتم تحميل نسخة من البرمجية على 
خطاء أحالة ظهور  فيمسجل ليتعامل معها المتعلمين بعد ان يتم تدريبهم على كيفية الاستخدام للرجوع اليها 

بعرضها على مجموعة من  ةالباحث تحيث يوجد نص مكتوب لكل مهارة، وبعد الانتهاء من البرمجية قام
 الخبراء.

 مرحلة التقويم: -4
 بتقويم البرمجية بطريقتين: ةالباحث توقد قام

 الطريقة الأولى: -أ
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خبراء المتخصصين في مجال بعرضها على مجموعة من ال تبإعداد الاسطوانة وقام ةالباحث تقام
قتراح أية تعديلات. طائرةكرة الال  للتأكد من مدى مناسبتها من حيث المحتوى والأهداف والشكل العام، وا 
 الطريقة اليانية: - 

( مبتدئ، 66بتطبيق وحدتين من البرمجية على العينة الاستطلاعية وعددهم ) ةالباحث توفيها قام
 المبتدئين حول البرمجية ومدى مناسبتها لهم وزمن استخدامها.وذلك بهدف التعرف على ملاحظات 

 : الدراسة الاستطلاعية
على عينة م 6/7/6067السبت  إلىم 62/1/6067السبت  أجريت الدراسة الاستطلاعية في الفترة من

جتمددع مددن م بددور فددؤادبمركددز شددباب  طددائرةكددرة الاللمبتدددئين فددي تعلددم مهددارات ااختيددرت بالطريقددة العشددوائية مددن 
بدددإجراء دراسدددة اسدددتطلاعية  ةالباحثددد تحيدددث قامدددمدددتعلم، ( 66البحدددث وخدددارج عيندددة البحدددث الأساسدددية وقوامهدددا)

اختيدار ، التأكد مدن سدهولة الاختبداراتوهى للتعرف على النواحي الإدارية والفنية والتنظيمية الخاصة بالبحث، 
 الصدق(. –لمية للاختبار )الثبات التأكد من المعاملات الع، الأماكن المناسبة لإجراء الاختبارات

 (:الثبات–  صدقالمعاملات العلمية ) ال -
 الصدق: -6

طريقددة صدددق المقارنددة الطرفيددة حيددث قددام بترتيددب درجددات  ةالباحثدد تلحسدداب معامددل الصدددق اسددتخدم
 الأدنددى لربيددعالأعلدى وا ربيددعالمقارنددة بدين ال تمدترباعيددات و أ إلددىوتددم تقسديمها  تنازليداً  أفدراد عينددة البحدث ترتيبدداً 

 :التاليالجدول  فيكما هو موضح 
 (8جدو  )

 )ت( بين الربيع الأعلىوقيمة  المعياريوالانحراف  الحسابعالمتوسط 
               والمهارية والربيع الأدنى فع الاختبارات البدنية

الدلالة 
 الاحصائية

 قيمة
)ي(  

 المحسوبة

 الربيع الأدنى
 3ن=

 الربيع الأعلى
 م رات البدنية والمهاريةالاختبا 3ن=

 م ع± م ع±
 1 من اليبات العمودياختبار الوي   61.99 0.25 62.99 0.25 0.02 0.08
 2 كر  طبية دفعاختبار  2.99 0.68 9.99 0.68 0.06 0.08
 3 م18اختبار عدو  9.99 0.63 2.99 0.68 0.05 0.08
 4 الذراع والعين والكر اختبار التوافق بين  7.17 0.58 5.17 0.58 0.09 0.08
 5 مع تغيير الإتجاه 9-3-6-3-9اختبار العدو  60.99 0.58 66.17 0.58 0.02 0.08
 6 اختبار ينى الجذع للأمام من الوقوف 6.99 0.58 0.99 0.58 0.06 0.08
 7 دقة الإرسا  لمراكز الملع  6.00 6.00 0.99 0.58 0.06 0.08
 8 دقة التمرير من أعلى على حائط 60.99 0.58 8.99 0.58 0.02 0.08
 9 دقة التمرير من أسف  على حائط 3.99 0.58 7.17 0.58 0.09 0.08

( ان قيمددة اختبددار "ي" أصددغر مددن قيمددة "ي" الجدوليددة وهددذا يعنددي وجددود فددروق دالددة 8) جدددولضددح يو 
 .قيد البحث مهاريةالالبدنية  و  ختباراتمما يدل على صدق اختبارات في الا الربيع الأعلىاحصائياً لصالح 

 الثبات: -6
عددادة التطبيددق ةالباحثدد تقامدد بفددارق زمنددي يددومين  بحسدداب الثبددات باسددتخدام طريقددة تطبيددق الاختبددار وا 
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حيددث مددن نفددس مجتمددع البحددث وخددارج العينددة الأساسددية  مبتدددئ (66)وذلددك علددى العينددة الاسددتطلاعية وعددددها
فددس الأدوات والمسدداعدين، وقددد تددم إيجدداد معامددل الاختبددارات وتحددت نفددس الظددروف وباسددتخدام ن طبقددت نفددس

معاملات ثبدات اختبدارات المتغيدرات البدنيدة والمهاريدة  نيبي (3)، والجدولوالثانيالأول  ينالارتباط بين التطبيق
 قيد البحث.

 (9جدو  )
 وقيمة معام  الارتباط بين المعياريوالانحراف  الحسابعالمتوسط 
 66 ن=         والمهارية للاختبارات البدنية واليانع  التطبيق الأو                  

معام   اليانعالتطبيق  التطبيق الأو  الاختبارات البدنية والمهارية م
 ع± م ع± م الارتباط

 *0.39 6.65 65.17 6.91 65.65 من اليبات العمودياختبار الوي   1
 *0.37 0.28 9.36 0.58 9.89 كر  طبية دفعاختبار  2
 *0.83 0.50 9.75 0.28 9.88 م18اختبار عدو  3
 *0.87 0.76 7.67 0.30 1.36 اختبار التوافق بين الذراع والعين والكر  4
 *0.87 0.33 60.58 0.73 60.36 مع تغيير الإتجاه 9-3-6-3-9اختبار العدو  5
 *0.35 0.83 6.99 0.37 6.65 اختبار ينى الجذع للأمام من الوقوف 6
 *0.88 0.56 6.26 0.75 6.65 ا  لمراكز الملع دقة الإرس 7
 *0.89 0.37 3.65 0.33 3.08 دقة التمرير من أعلى على حائط 8
 *0.36 0.87 8.65 0.33 8.08 دقة التمرير من أسف  على حائط 9

 0.571=0.05* قيمة )ر( عند مستوى عند 
التطبيددق  بددين وقيمددة معامددل الارتبدداط المعيدداريوالانحددراف  الحسددابي( المتوسددط 3ضددح جدددول )و ي           

بددين التطبيددق  وجددود علاقددة ارتباطيدده دالددة إحصددائياً  حيددث يتضددح والمهاريددة للاختبددارات البدنيددة والثددانيالأول 
قيدد  يشير إلدى ثبدات الاختبدارات المسدتخدمة الذيقيد الدراسة الأمر والمهارية للاختبارات البدنية  والثانيالأول 
 البحث.
 :القبليالقياس 

علدددى مجمدددوعتي البحدددث التجريبيدددة والضدددابطة حيدددث تدددم قيددداس  القبلددديبدددإجراء القيددداس  ةالباحثددد تقامددد
 الأداءللمواصدفات وشدروط  طبقداً م، 1/7/6067يدوم الخمديس الموافدق  البدنية والمهارية قيد البحدث تالاختبارا

 ةالتجريبيددد لمجمدددوعتينلالخاصدددة بكدددل اختبدددار مدددع توحيدددد القياسدددات والقدددائمين بعمليدددة القيددداس ووقدددت القيددداس 
، وذلك للتأكد من تكافؤ مجموعتي البحث في هذه القياسات ولتحقيق التكافؤ بدين مجمدوعتي البحدث والضابطة

 ( يوضح تكافؤ المجموعتين:60التجريبية والضابطة، وجدول رقم )
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 (14جدو  )
 دلالة فروق القياسات القبلية بين المجموعتين التجريبية

 12=2=ن1وال ابطة فع متغيرات البحث                   ن                                
وحد   الاختبارات البدنية والمهارية م

 القياا
 ع± م ع± م قيمة )ت( المجموعة التجريبية المجموعة ال ابطة

 0.90 0.76 65.89 0.17 65.36 سم من اليبات العمودياختبار الوي   1
 6.30 6.08 9.08 0.33 9.36 متر كر  طبية دفعاختبار  2
 0.22 6.60 9.31 0.25 9.73 ث م18اختبار عدو  3
 0.62 0.33 7.58 0.56 7.50 درجة اختبار التوافق بين الذراع والعين والكر  4
 0.61 0.73 66.08 0.89 66.67 ث الاتجاهمع تغيير  9-3-6-3-9اختبار العدو  5
 0.69 0.83 6.99 0.75 6.65 درجة اختبار ينى الجذع للأمام من الوقوف 6
 0.68 0.73 6.08 0.76 6.67 درجة دقة الإرسا  لمراكز الملع  7
 0.57 6.66 3.65 0.80 3.50 درجة دقة التمرير من أعلى على حائط 8
 0.76 6.66 8.65 0.30 8.58 درجة دقة التمرير من أسف  على حائط 9
 0.96 0.76 6.67 0.25 6.65 درجة الاختبار المعرفع 14

 6.668=  0.05قيمة )ت( الجدولية عند مستوى  *
( عدددم وجددود فددروق دالددة إحصددائية بددين المجمددوعتين فددي كددل الاختبددارات البدنيددة 60يوضددح جدددول )

 والمهارية قيد البحث مما يشير إلى تكافؤ المجموعتين. 
 التجربة الأساسية: 

والضدابطة  الرسدوم المتحركدة ريبية باسدتخدامالتج تم تطبيق التجربة الأساسية للبحث على المجموعتين
السددبت  الفتددرة مددن سددابيع فددي( أ8وقددد اسددتغرق تطبيددق التجربددة ) (،الشددرح والنمددوذج) المتبددعباسددتخدام الأسددلوب 

 ق(10)لوحدة التعليمية، وزمن اأسبوعكل  ( وحدة تعليمية6)بواقع م 90/8/6067الأربعاء إلى م 8/7/6067
 (66مرفق ) .ر فؤادملعب مركز شباب بو  وذلك في

 القياس البعدى: 
الخميس  الاختبارات المهارية للمجموعتين التجريبية والضابطة، وذلك يوم في البعديتم إجراء القياس 

 م، وبنفس شروط القياس القبلي.96/8/6067الموافق 
 المعالجات الإحصائية

عدا فيبعد الحصول على جميع البيانات    دها ومعالجتها إحصائياً صورتها الخام تمت جدولتها وا 
 ستخدام المعالجات الإحصائية التالية:إب

  الحسابي المتوسط  مان وتنيختبار إ              
 المعيارينحراف الإ   رتباط البسيط لبيرسون معامل الإPerson 
 لتواء.  معامل الإ  معادلة نسبة التحسن 
                               .الوسيط  
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 شة النتائت:عرض ومناق -
 أولاا: عرض النتائت:

 (11جدو  )
  والبعدية ات القبليةوقيمة )ت( بين القياس المعياريوالانحراف  الحسابعالمتوسط 

 والمعرفية الاختبارات المهارية فع تجريبيةللمجموعة ال
وحد   الاختبارات المهارية

 القياا
 قيمة القياا البعدى القياا القبلع

 ع ± ا ع ± ا "ت"
 *25.77 0.76 65.89 0.73 6.08 درجة دقة الإرسا  لمراكز الملع 

 *67.96 6.98 62.26 6.66 3.65 درجة دقة التمرير من أعلى على حائط
 *92.68 0.30 69.36 6.66 8.65 درجة دقة التمرير من أسف  على حائط

 *53.81 0.17 68.36 0.76 6.67 درجة الاختبار المعرفع

 6.668=0.05ة عند مستوى * قيمة )ت( الجدولي
المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت( بين القياسات القبليدة والبعديدة  (66ضح جدول )و ي

 اتبدين القياسد وجدود فدروق دالدة إحصدائياً  للمجموعة التجريبية في الاختبارات المهارية والمعرفية، حيث يتضح
 .والمعرفية جميع الاختبارات المهارية في يةالبعد اتقياسلصالح ال تجريبيةللمجموعة ال والبعدية القبلية

 (12جدو  )
  والبعدية ات القبليةوقيمة )ت( بين القياس المعياريوالانحراف  الحسابعالمتوسط 

 والمعرفية الاختبارات المهارية فع  ابطةللمجموعة ال

وحد   الاختبارات المهارية
 القياا

 قيمة  القياا البعدى القياا القبلع
 ع±  ا ع±  ا "ت"

 *61.01 0.76 3.67 0.76 6.67 درجة دقة الإرسا  لمراكز الملع 
 *63.86 6.61 67.36 0.80 3.50 درجة دقة التمرير من أعلى على حائط
 *65.63 6.52 61.75 0.30 8.58 درجة دقة التمرير من أسف  على حائط

 *20.15 0.33 62.58 0.25 6.65 درجة الاختبار المعرفع
   6.668=0.05* قيمة )ت( الجدولية عند مستوى 

المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت( بين القياسات القبليدة والبعديدة  (66ضح جدول )و ي
 اتبدين القياسد وجود فدروق دالدة إحصدائياً  ، حيث يتضحوالمعرفيةللمجموعة الضابطة في الاختبارات المهارية 

 .والمعرفية جميع الاختبارات المهارية في يةالبعد اتلصالح القياس ضابطةة الللمجموع والبعدية القبلية
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 (13جدو  )
 التجريبية وقيمة )ت( بين المجموعتين المعياريوالانحراف  الحسابعالمتوسط 
 والمعرفية للاختبارات المهارية البعدية اتالقياس فع وال ابطة 
وحد   الاختبارات المهارية

 القياا
 قيمة ال ابطةالمجموعة  التجريبيةالمجموعة 

 ع ا ع ا "ت"
 *66.13 0.76 3.67 0.76 65.89 درجة دقة الإرسا  لمراكز الملع 

 *66.31 6.61 67.36 6.98 62.26 درجة دقة التمرير من أعلى على حائط
 *69.99 6.52 61.75 0.30 69.36 درجة دقة التمرير من أسف  على حائط

 *66.02 0.33 62.58 0.17 68.36 جةدر  الاحتبار المعرفع

 6.013= 0.05عند مستوى  الجدولية* قيمة ) ت ( 
المتوسدط الحسدابي والانحدراف المعيداري وقيمدة )ت( بدين المجمدوعتين التجريبيدة  (69ضح  جددول )و ي

بددين  وجدود فدروق دالدة إحصدائياً  ، حيدث يتضدحوالمعرفيدةوالضدابطة فدي القياسدات البعديدة للاختبدارات المهاريدة 
لصدددالح المجموعددددة  والمعرفيددددة للاختبدددارات المهاريدددة يددددةالبعد اتالقياسددد فددديالمجمدددوعتين التجريبيدددة والضددددابطة 

 .التجريبية
 (14جدو  )

 عةمجمو لل القبلية اتعن القياس البعدية اتللقياس حسننس  الت
   والمعرفيةختبارات المهارية فع الاالتجريبية 

 المجموعة التجريبية طةالمجموعة ال اب الاختبارات المهارية
 نس  التحسن البعدي القبلع نس  التحسن بعدىال القبلع

 ٪6915.72 65.89 6.08 ٪189.71 3.67 6.67 دقة الإرسا  لمراكز الملع 
 ٪612.00 62.26 3.65 ٪88.19 67.36 3.50 دقة التمرير من أعلى على حائط
 ٪683.32 69.36 8.65 ٪35.66 61.75 8.58 دقة التمرير من أسف  على حائط

 ٪6567.03 68.36 6.67 ٪6011.20 62.58 6.65 الاحتبار المعرفع

نسددددب التحسددددن لكددددل مددددن القياسددددات البعديددددة عددددن القياسددددات القبليددددة للمجموعددددة  (62ضددددح جدددددول )و ي
 اتللقياسد حسدنوجدود نسدب ت قيدد البحدث حيدث يتضدح والمعرفيدة التجريبية والضدابطة فدي الاختبدارات المهاريدة

 .قيد الدراسة والمعرفية القبلية في جميع الاختبارات المهارية اتعن القياس يةالبعد
 ثانياً: مناقشة النتائج:

مددن خددلال فددروض البحددث ومددن واقددع البيانددات والنتددائج التددي تددم التوصددل إليهددا والتددي تمددت معالجتهددا 
 إحصائياً توصلت الباحثة إلى ما يلي:

 والبعدياف المعياري وقيمة )ت( بين القياسين القبلي المتوسط الحسابي والانحر ، (65يوضح جدول )
للمهدارات الأساسدية فدي الأداء المهداري والمعرفدي مسدتوي  ( فدي قياسداتالرسدوم المتحركدةللمجموعة التجريبيدة )

( بددين 0.05ويتضددح مددن الجددداول وجددود فددروق ذات دلالددة إحصددائية عنددد مسددتوى ) ،الكددرة الطددائرة قيددد البحددث
 ،البعددي( فدي جميدع القياسدات ولصدالح القيداس الرسوم المتحركةللمجموعة التجريبية ) البعديو القياسين القبلي 

شديقة  وسديلة تعليميدةالمعدد مدن قبدل الباحثدة، حيدث أنده  رسوم المتحركدةال برنامج وترجع الباحثة هذا التقدم إلى

   =2 = 2 

http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل111

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com           

 

 

 

 م8113 مايو (1الجزء ) 38العدد            المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة          
 

483 

عمدل علدى جدذب ت كدةرسدوم المتحر أن ال حيدث، صدور ثابتدة ومتحركدة لكدل مهدارةتدم مدن خلالده عدرض  وممتعة
سدتخدم ت رسدوم المتحركدةفال ،بشدكل كبيدر متحفيز حواسه متعلمين في هذه المرحلة السنية بالإضافة إلىانتباه ال

حالدده تركيدز دائدم ومتابعدة جيدددة لمدا يدتم عرضدده علدى شاشدة الجهدداز  فدي متعلمدينتجعددل ال التديجميدع الحدواس 
مدؤثرات صدوتية جذابده،  توكبهدا والتديتعاقدب بشدكل مسلسدل ت والتديفنجد الصورة البراقة ذات الألوان الواضحة 

وبالإضدافة إلدى كدل هدذا نجدد سدهولة  يشدعر بجدو مدن المتعدة، مدتعلمتجعل ال التيأيضا هناك ملفات الموسيقى 
، هددذه الأسددباب وغيرهددا جعلددت مددن مددتعلم للأسددطوانة الرسددوم المتحركددةالتشددغيل والإيقدداف والإعددادة مددن قبددل ال

 .امل جذب للمتعلم للتعرف على المهارة والتركيز في نقاط التعلمالرسوم المتحركة ع
 متعلمدددين،داء الفندددي للالمهددارات قيدددد البحدددث وشدددرح الاَ مراحدددل أداء كمددا أن مشددداهدة كدددل مرحلدددة مدددن   

والرسوم المتحركة من الزاويتين المختلفتين الأمامية والجانبية والعدرض العدادي والعدرض البطديء والتكبيدر لكدل 
أجدزاء الجسدم علدى حدده وبدألوان مختلفدة وجذابدة جعدل عدرض هدذه الأجدزاء كوحددة متكاملدة مدن حيدث جزء مدن 

ممدا جعلهدم  متعلمدينالشكل والمضمون وكل هذا جعدل الأجدزاء المتحركدة أقدرب مدا تكدون للحقيقدة وأحدب إلدى ال
أدى إلددى زيددادة قدددرة  رسددوم المتحركددةأن برنددامج ال، كمددا يقبلددوا علددى عمليددة الددتعلم بسددهولة ويسددر وانتظددام كامددل

أصددبح محبددب لهددم  رسددوم المتحركددةعلددى الاحتفدداظ بطريقددة الأداء الصددحيحة لأن اسددتخدام برنددامج ال متعلمددينال
وبدددذلك تولدددد لدددديهم القددددرة علدددى التفاعدددل مدددع البرندددامج ومدددن ثدددم تدددذكر كدددل مرحلدددة مدددن مراحدددل الأداء بطريقدددة 

 .صحيحة
تكنولوجيا التعليم بأشكالها المختلفة والمتعددة يزيد م(  أن استخدام 6000) "عبد الحميد شرف" ويذكر

مكانياتده واسدتعداداته  مدتعلممن فاعلية درس التربية الرياضدية حيدث يجدد كدل  مدا يناسدبه ويتماشدى مدع قدراتده وا 
الصدور  –الصور من الجانب  –الصور المكبرة  –النصوص –الصور المسلسلة  –فهناك ) الرسوم المتحركة 

ما يريد، وذلك يزيد من فاعلية التعلم وأيضاً يسمح  متعلمور بالعرض البطيء( يختار منها الالص –من الأمام 
 متعلمددينباسددتخدام كددل إطددار بصددورة منفددردة وبددذلك فددإن برنددامج الرسددوم المتحركددة قددادر علددى التقدددم بمسددتوى ال

 (59: 9وبشكل الأداء الصحيح للأجزاء. )
علع خليف "ودراسة (، 7)(م2416" )عبدالحميد ةبراهيم عماد"وتتفق هذه النتائج مع دراسة كل من 

(، حيث أشارت نتائج هذه الدراسات إلى أن 61)(م2414) على" منار خيرت"ودراسة (، 1)م(2414) "على
بالإضافة الى تحقيق افضل  تجذب انتباه المتعلم وتؤدى إلى سهولة وسرعة التعليم الرسوم المتحركةبرامج 

 . مالنتائج في عملية التعل
 :يوبهذا يتحقق صحة الفرض الأول للبحث والذي ينص عل

"توجد فروق ذات دلالة ةحصائية بين متوسط القياسات القبلية والبعدية للمجموعـة التجريبيـة التـع 
تتبع برنامت الرسوم المتحركة على نواتت تعلم بعض الجوان  المهارية والمعرفية للمبتدئين فع الكر  الطائر  

 ات البعدية"ولصالح القياس
 والبعدددي( المتوسددط الحسددابي والانحددراف المعيدداري وقيمددة )ت( بددين القياسددين القبلددي  يوضددح جددداول )

الأداء المهدددداري مسددددتوي للمجموعددددة الضددددابطة المسددددتخدمة الطريقددددة المتبعددددة )الطريقددددة التقليديددددة( فددددي قياسددددات 
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ن الجددددول وجدددود فدددروق ذات دلالدددة ، ويتضدددح مدددللمهدددارات الأساسدددية فدددي الكدددرة الطدددائرة قيدددد البحدددثوالمعرفدددي 
للمجموعدة الضدابطة المسدتخدمة الطريقدة المتبعدة  والبعددي( بين القياسدين القبلدي 0.05إحصائية عند مستوى )

للمهدددارات الاساسدددية فدددي الكدددرة الطدددائرة قيدددد الأداء المهددداري والمعرفدددي مسدددتوي )الطريقدددة التقليديدددة( فدددي قياسدددات 
لمجموعة الضابطة والتي استخدمت الطريقة التقليدية ويرجع زيادة تحسن لدى ا البعديولصالح القياس  البحث

مستوى الأداء المهارى إلى الطريقة المتبعة )الطريقة التقليدية( المعتمدة علدى الشدرح وأداء نمدوذج حيدث تتميدز 
الأداء حسدب هدو  مدتعلمهو الذي يتخذ جميع القرارات في بنية هذه الطريقدة وأن دور ال علمهذه الطريقة بأن الم

قددد تعدددودوا خددلال مراحددل التعلددديم المختلفددة علدددى أن  متعلمددينبالإضددافة إلدددى أن ال علددمالنمددوذج الددذي يقدمددده الم
أيضدداَ علددى أن يتعلمددوا المهددارات عددن  متعلمددونبدددون البحددث عنهددا كمددا تعددود ال علددميتلقددون المعلومددات مددن الم

لبي والمتلقددي للمعلومدات فقددط ولا يبددذلوا أي فدي وضددع سد متعلمددونالدذي يقددوم بكدل شدديء ويقدف ال علددمطريدق الم
 أمامهم. علممجهود في تعلمها ويقوموا بتقليد ما يقوم به الم
فاطمــة " ودراسددة (،60) (م6061) "يوســف حســين اســماعي "وتتفددق هددذه النتددائج مددع دراسددة كددل مددن 

ارت نتددائج هددذه (، حيددث أشدد68) (م6065) "هــانم ابــراهيم بــاز عيــد" ودراسددة (،8) (م6065) "ابــراهيم خليــ 
 كما أشاروا أيضاً  ،يتصف بأن وجود المعلم له أهمية وتعليماته بناءة الشرح والنموذج الدراسات إلى أن أسلوب

 إلى أن هذا الأسلوب له تأثير إيجابي في عملية التعليم.
 :يللبحث والذي ينص عل ثانيوبهذا يتحقق صحة الفرض ال

ياسات القبليـة والبعديـة للمجموعـة ال ـابطة والتـع تتبـع "توجد فروق دالة ةحصائياا بين متوسط الق
الطريقة المتبعة )الشرح والنموذج(، على نواتت تعلم بعض الجوان  المهارية والمعرفية للمبتدئين فـع الكـر  

 الطائر  ولصالح القياسات البعدية"
 سدداتالقيا المتوسددط الحسددابي والانحددراف المعيدداري وقيمددة )ت( بددين (1وشددكل ) (60يوضددح جددداول )

ساسدية فدي الكدرة المهاري والمعرفدي للمهدارات الأالمستوي في قياسات والضابطة التجريبية  تينللمجموعالبعدية 
 ات( بدين القياسد0.05ويتضح من الجداول وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى ) ،الطائرة قيد البحث

 .ولصالح القياس البعدى في جميع القياساتوالضابطة للمجموعة التجريبية  البعدية
وترجدع الباحثدة ذلدك لبرندامج الرسدوم المتحركدة حيدث راعدى الفدروق الفرديدة بدين المتعلمدين، كمدا سدداعد 
برنامج الرسوم المتحركة المتعلمين على حرية التنقل بين الأطدر وبالتدالي سداعد البرندامج علدى تعلدم المتعلمدين 

سداعد الكمبيدوتر الدذى يقدوم بعدرض البرندامج علدى زيدادة التفاعدل طبقاً لرغبة كل متعلم فدي عمليدة الدتعلم، كمدا 
بين المتعلمين والبرنامج بحيدث يقدف المدتعلم موقدف ايجدابي فدي البحدث عدن المعلومدات ولا يقدف موقدف سدلبي 
فددي عمليددة التعلدديم، كمددا أن التنددوع بددين الوسددائط المسددتخدمة مددا بددين نصددوص وصددور مسلسددلة ورسددوم متحركددة 

 ساعد على تعلم المبتدئين مهارات الكرة الطائرة. وتدريبات كل ذلك
ن عمليدة الدتعلم تدتم علدى اكمدل وجده أم( علدى 6332) "فـتح البـا  عبـد الحلـم"وفى هذا الصدد يؤكد 

إذا حرص المعلم علدى اسدتخدام الوسدائط التعليميدة المختلفدة التدي تتصدل بتدوفير المثيدر المضدبوط الدذي يحقدق 
 (56 :3السلوك المطلوب.)الإجابة المطلوبة التي تعزز 

http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل111

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com           

 

 

 

 م8113 مايو (1الجزء ) 38العدد            المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة          
 

485 

يوسف حسين ودراسة " (،7م()2416"عماد عبدالحميد ةبراهيم" )وهذا يتفق مع نتائج دراسة كل من 
 "هـانم ابـراهيم بـاز عيـد" ودراسدة (،8) (م6065) "فاطمة ابـراهيم خليـ " ودراسة (،60) (م6061) "اسماعي 

(، 16م()2414"منـار خيـرت علـى" ) ةودراسد(، 6م()2414"علـع خليـف علـى" )ودراسة (، 68) (م6065)
 في أن البرامج المستخدمة للرسوم والصور والجرافيك تجذب انتباه المتعلم وتؤدى إلى سهولة وسرعة التعليم. 

 وهذا يحقق الفرض الثالث للبحث والذي ينص على:
 ـابطة توجد فروق ذات دلالة ةحصائية بين متوسط القياسات البعدية للمجموعتين التجريبيـة وال" 

علـــى نـــواتت تعلـــم بعـــض الجوانـــ  المهاريـــة والمعرفيـــة للمبتـــدئين فـــع الكـــر  الطـــائر  ولصـــالح المجموعـــة 
 ".التجريبية

( وجدود فدروق فدي معددل التغيدر فدي نسدب التحسدن بدين القياسدين القبلدي 62مدن الجددول ) حكما يتضد
ارى والتحصيل المعرفي قيد البحث والبعدي لكل من المجموعة التجريبية والضابطة في متغيرات المستوى المه

 (. 6567.03: 88.19ولصالح المجموعة التجريبية، حيث تراوح معدل التغير في نسب التحسن بين )
حيث تعرض النتائج أن مهارة الإرسال من اسفل أحتلت أعلى نسبة تحسن خلال المهدارات الأساسدية 

( للمجموعدددة الضدددابطة، ٪189.71بيدددة، و)( للمجموعدددة التجري٪6915.72قيددد البحدددث، حيدددث بلغدددت نسددبتها )
( ٪35.66( للمجموعدددددة التجريبيدددددة، و)٪683.32ويليهدددددا مهدددددارة التمريدددددر مدددددن اسدددددفل، حيدددددث بلغدددددت نسدددددبتها )

( للمجموعددددة التجريبيددددة، ٪612.00للمجموعددددة الضددددابطة، ويليهددددا التمريددددر مددددن اعلددددي، حيددددث بلغددددت نسددددبتها )
ى أن الوحدات برنامج الرسوم المتحركدة أسدهم بشدكل ( للمجموعة الضابطة، وترجع الباحثة ذلك ال٪88.19و)

أكثر إيجابية في زيادة دور المتعلمين في الحصدول علدى المعلومدات العديددة عدن الأداء الحركدي، وكدذلك إثدارة 
دافعية المتعلمين نحو المشاركة الإيجابية في عملية التعلم دون الشعور بالملل وعدم الرغبدة فدي الأداء، نتيجدة 

 توى بشكل جيد يجعل التعلم عملية ممتعة ومثمرة.لعرض المح
 التعليمديتشدير الدى أن البرندامج  والتدي( 68()6065)"هـانم ةبـراهيم بـاز"ويتفق ذلك مع نتائج دراسدة 

والدذى أدى إلدى نتدائج أفضدل مدن الدتعلم  بالرسدوم المتحركدةالمقترح قد سداهم بطريقدة إيجابيدة وفعالدة فدي الدتعلم 
 بالطريقة التقليدية.

 بذلك يكون قد تحقق الفرض الرابع للبحث والذى ينص على:و 
توجد نس  تحسن للقياسـات البعديـة لكـ  مـن المجموعـة التجريبيـة وال ـابطة علـى نـواتت تعلـم  " 

 ".بعض الجوان  المهارية والمعرفية للمبتدئين فع الكر  الطائر  ولصالح المجموعة التجريبية
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 الاستنتاجات والتوصيات: -
 جات:الاستنتا

 ةالباحثددددد يبنددددداء علدددددى أهدددددداف البحدددددث وفدددددى حددددددود العيندددددة وفدددددى ضدددددوء النتدددددائج الإحصدددددائية، توصددددد
 للاستنتاجات التالية:

 فيالرسوم المتحركة ساهم بطريقة إيجابية وفعالة  تستخدم التي ةالتجريبيالبرنامج المقترح للمجموعة  -6
 –التمرير من اعلي  –ال من أسفل )الارس تعلم بعض المهارات الأساسيةو  المعرفي مستوىالتحسين 

 .الكرة الطائرة فيالتمرير من اسفل( 
أداء بعض و  المعرفي مستوىالوالنموذج( له تأثير دال إحصائياً على  شرح)ال استخدام الطريقة المتبعة -6

 .الكرة الطائرة فيالتمرير من اسفل(  –التمرير من اعلي  –ساسية)الارسال من أسفل المهارات الأ
للمستوي المعرفي  البعديوالضابطة في القياس  ةدت فروق دالة إحصائياً بين المجموعتين التجريبيوج -9

الكرة  فيالتمرير من اسفل(  –التمرير من اعلي  –لمهارات الأساسية )الارسال من أسفل وبعض ا
 الرسوم المتحركة.ولصالح المجموعة التجريبية المستخدمة الطائرة، 

والنموذج(  شرحالمتبعة )ال الضابطةعلى المجموعة  الرسوم المتحركةالمتبعة  لتجريبيةاتفوقت المجموعة  -2
تعلم بعض المهارات الأساسية)الارسال من أسفل و  المعرفي مستوىال في البعدينسب تحسن القياس  في
 التمرير من اسفل( في الكرة الطائرة. –التمرير من اعلي  –

 التوصيات:
 يه نتائج البحث توصى الباحثة بالاتي:استنادا إلى ما أشارت إل

 –تطبيق البرنامج المقترح باستخدام الرسوم المتحركة في تعلم بعض المهارات )الارسال من أسفل  -6
 للمبتدئين.التمرير من اسفل(  –التمرير من اعلي 

 تصميم برنامج للرسوم المتحركة لتعلم مهارات أخرى في الكرة الطائرة. -6

د من الأفلام التعليمية المعدة بالرسوم المتحركة باستخدام الحاسب ا لي للتعليم العمل على إنتاج العدي -9
في الأنشطة الرياضية والحركية المختلفة بصفة عامة بالتعاون مع الخبراء والمتخصصين في تكنولوجيا 

 التعليم.

الممارسين  مجهزة بالوسائل التكنولوجية الحديثة  لتعلم مركز الشبابضرورة إنشاء أماكن مخصصة ب -2
 نشاطات التربية الرياضية المختلفة. للنشاط،

إقامة ندوات ومحاضرات للمعلمات والمعلمين لأهمية استخدام التكنولوجية للمساعدة في عملية التعليم في  -5
 الكرة الطائرة والرياضات الأخرى.

تخدام الوسائل على كيفية اس مراكز الشبابب لمدربي الكرة الطائرةإقامة دورات ودراسات تأهيليه  -1
 الكرة الطائرة.التكنولوجية الحديثة بصفة عامة والكمبيوتر بصفة خاصة في تعليم 
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 قائمة المراجــع
 أولًا: المراجع العربي:

برنامت تعليمع باستخدام التعلم الإلكترونع وأيره فع تحقيق الأهداف التعليمية أحمد عطا حجاج السيد:  -6
 ، رسالة دكتوراهجامعة الأزهر -بية الريا ية فع الكر  الطائر  لطلبة كلية التر 

 م.6061سكندرية، ، كلية التربية الرياضية للبنات، جامعة الإغير منشورة

 ، مكتبة(تقويم – تطبيق – تدريا – تعليم) الطائر  الكر  تدريا طرق: حسن محمد محمد زكى -6
 م.6006الاسكندرية،  الفنية، الإشعاع ومطبعة

 م.  6000، مركز الكتاب للنشر، القاهرة، جيا التعليم فع التربية الريا يةتكنولو عبد الحميد شرف:  -9

 بعض وتعلم الحركع التصور على وأيره المتحركة بالرسوم تعليمع برنامت:  الحليم عبد على علا -2
 منشورة، غير ماجستير رسالة ،سنوات( 8-6) من للأطفا  للفنع الجمباز مهارات
 .م6008الاسكندرية،  جامعة للبنات، الرياضية التربية كلية

 ،الطائر  الكر  لتدريا العلمية الأسا: عبدالمحسن وحازم طه مصطفى وعلى الله حسب حسنين على -5
 .م6000القاهرة،  العبير، مؤسسة

 مهار  وتعلم الحركع التصور على وأيره المتحركة الرسوم باستخدام تعليمع برنامتعلى:  خليف علي -1
، رسالة العراق فع المبتدئين للأطفا  التنا فع المستقيمة الأمامية ال ربة

 م.6062للبنات، جامعة الاسكندرية،  الرياضية التربية ماجستير، كلية

 بعض تعلم على وتثييره المتحركة الرسوم باستخدام تعليمع برنامت تصميمإبراهيم:  عبدالحميد عماد -7
، رسالة ماجستير ذهنياا  المعاقين لدى الطاولة تنا ريا ة فع الأساسية المهارات

 م.6061غير منشورة، كلية التربية الرياضية، جامعة بنها، 

 الأر ية الحركات جهاز مهارات بعض تعلم على المتحركة الرسوم استخدام تثيير: خليل ابراهيم فاطمة -8
 التربية كلية ماجستير غير منشورة، رسالة ،الكويت بدولة الابتدائية المرحلة لتلاميذ

 .م6065الزقازيق،  جامعة ت،للبنا الرياضية

، المجلد تدري  المعلمين فع مجــــا  التقنيات التربوية فع تكنولوجيا التعليمفتح الباب عبد الحميد سيد:  -3
 . م6332 الرابع، القاهرة،

 م.6002القاهرة،  المصرية، الأنجلو مكتبة ،التعلم وأسالي  التعليم استراتيجيات: إبراهيم عزيز مجدى -60

 ،والتقويم القياا وطرق الطائر  للكر  العلمية الأسا: عبدالمنعم سانين وحمديح صبحى محمد -66
 م.6337القاهرة،  للنشر، الكتاب مركز

 .م6006القاهرة،  الجامعي، الكتب دار ،والمعلوماتية التعليمية التكنولوجيا: حيلة محمود محمد -66

 دار ،الأطفا  على لتلفيزيونا لتثيير الحديية الاتجاهات – والأطفا  اليالث الأ : معوض محمد -69
 .م6000القاهرة،  الحديث، الكتب

تثيير استخدام التعليم المدمت فع اكتسا  بعض المهارات فع الكر  مروة سيد احمد عبد الفتاح:  -62
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، كلية التربية الرياضية غير منشورة ، رسالة ماجستيرالطائر  للمرحلة الاعدادية
 م.6061للبنات، جامعة الزقازيق، 

 م.6006القاهرة،  للنشر، الكتاب مركز ،التعليم تكنولوجياالسميع:  عبد مصطفى -65

 على الزحف سباحة تعلم على المتحركة الرسوم باستخدام تعليمع برنامت تثييرعلى:  خيرت منار -61
، رسالة دكتوراه غير منشورة، كلية التربية الرياضية للبنات، جامعة للمبتدئين البطن

 م.6060الزقازيق، 

فعالية برنامت تعليمع مقترح باستراتيجية كيلر)تفريد التعليم( باستخدام ر حسين سيد: ميرفت سمي -67
 ، رسالة دكتوراهالوسائط المتعدد  على تعلم بعض مهارات الكر  الطائر  لطالبات

 م.6009، كلية التربية الرياضية جامعة المنيا،غير منشورة

 المهارات بعض تعليم على المتحركة الرسوم باستخدام تعليمع برنامت أير: عيد باز ابراهيم هانم -68
 للبنات، الرياضية التربية كلية ماجستير غير منشورة، رسالة ،اليد كر  فع الهجومية
 .م6065الزقازيق،  جامعة

تثيير برنامت تعليمع باستخدام تكنولوجيا الواقع الافترا ع على مخرجـات ولاء عبدالفتاح أحمد السيد:  -63
رسالة  ،طائـر  لطالبات كلية التربية الريا ية جامعة المنصور التعلـم فع الكـر  ال

 م.6065، كلية التربية الرياضية، جامعة المنصورة، غير منشورة دكتوراه

 المهارات تعلم على المتحركة الرسوم باستخدام تعليمع برنامت تثييرإسماعيل:  حسين يوسف -60
، رسالة الكويت بدولة ينللمبتدئ ال هر على الزحف وسباحة والمعرفية الاساسية

 م.6061دكتوراه غير منشورة، كلية التربية الرياضية للبنات، جامعة الزقازيق، 
 

 ثانياً: المراجع الأجنبية:
21- Denhan & Henry: Using Hyperenedia Technology by animation Films to learn 

some of Basketball skills. National center for sports, east 
Lansing, Tully, 2002.Marly,A.& Lolas, F: Developing children 
their changing movement ,Aguide for teacher, 2nd ed., Lea and 
Febiger , Philadelphia, U.S.A, 1984. 

22- Maynard: Animation graphics in learning some of handball skills, R (ED) in 
Mealeese Vol. 15, Oxford Intellect,2002. 
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