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 تأثير أسلوب التعلم البنائي على تعلم بعض المهارات الأساسية  فى الملابمه
 مصطفى عبد العزيز عبد العزيزد.  

 المقدمة ومشكلة البحث:
شهد البحث التربوي خلال العقدين الماضيين تحولًا رئيسيا  فى رؤيته لعمليتى التعليم والتعلم، وفحوى 
ذلك هو التحول من التركيز على العوامل الخارجية التى تؤثر فى تعلم المتعلم مثل: متغيرات المعلم 

ومخرجات التعلم وغير ذلك من العوامل إلى التركيز على "شخصيته، حماسة، تعزيزه"، وبيئة التعلم، والمنهج 
العوامل الداخلية التى تؤثر فى المتعلم، وخاصة ما يجرى داخل عقله: مثل معرفته السابقة، سعته العقلية، 
نمط معالجته للمعلومات، دافعية للتعلم، أنماط تفكيره، وأسلوب تعلمه وأسلوبه المعرفى، أى أنه تم الانتقال من 

 (67: 2علم السطحى إلى ما يسمى بالتعلم ذى المعنى أو التوجه الحقيقى للتعلم. )الت
شتى مجالات الحياة، الأمر الذي  يشهد الإنسان في عالمنا المعاصر اليوم تطوراً هائلًا فيكما 

مختلفة لمساعدة التلاميذ في تلبية حاجاتهم  انعكس على ما تقدمه المدرسة من طرق ووسائل تدريس
للانفجار المعرفي في شتى فروع العلم والتقنية الحديثة حتى أصبح  اتهم، ويعد هذا التطور انعكاساً وطموح

 (65: 65. )الأمم ورقيها يتم وفق أساليب علمية حديثة الحكم على مدى تقدم

الماضية  العشر سنواتحيث أن ة، معلمية تكنولوجية عار  والمجتمع العالمي المعاصر يعي  ثورة
يكون المجتمع العالمي أشبه  ت علمية وتكنولوجية في شتى مناحي الحياة، كل ذلك أدى إلى أنشهدت تحولا

. المجتمعات منعزلًا عنها، ومحكوماً عليه بالتخلف بقرية صغيرة، وأصبح أي مجتمع لا يساير ويواكب باقي
(62 :60) 

أن يبقى بمناهجه  التقدم بخطى سريعة، ولا يمكن للتعليم نحوويسعى كل مجتمع من المجتمعات 
وصولًا  بمنأى عن هذه التطورات التي تحدث في العالم وعن النمط الجديد للحياة الإنسانية ونظمه وفلسفته

تعليم يجد الإن المتتبع لواقع  ،بالتغيرات إلى مستقبل أفضل، ولن يتأتى ذلك إلا بالتعليم المتميز في عالم يموج
التربية أزمة في تدريس  ك خر وهناب فيها، تتفاوت من بلد المرغو  أنه يتصف بالكثير من الصفات غير

النماذج التقليدية في التعليم دون الحديثة، حيث إن سبب الأزمة هو  من خلال الاعتماد علىالرياضية 
ا ، ويتفق معلمو الرياضية التربية  تدريس النموذج التعليمي السائد الذي قد فشل في حل كثير من مشكلات

لا يمكن أن تتم إلا من  هاوتطوير مهارات التربية الرياضية لتحسين  المثليعلى أن الطريقة ضة التربية الريا
والتجريب، واستخدام العقل في حل المشكلات، وهذا عامل  خلال استخدام المنهج العلمي القائم على البحث

 (20: 67) لتدريس التربية الرياضية. مفقود في التعليم التقليدي
ال التربددوى مددن أكثددر مجددالات الحيدداة تددأثراً بددالثورة العلميددة التددى اجتاحددت العددالم خددلال كمددا يعتبددر المجدد

القرن العشرين، فلقد شهدت سدنوات هدذا القدرن وخصوصداً العقدود الأخيدرة منده طفدرة هائلدة فدى العمليدة التربويدة 
تلددك التددى اسددتهدفت انعكسددت نتائجهددا فددى ظهددور التربيددة الحديثددة ومددا واكبهددا مددن اتجاهددات تربويددة مسددتحدثة ك

إخدراج التعلديم المدرسدى مدن صديغته التقليديدة إلدى صديغ أكثدر إيجابيدة وفعاليدة فدى تكدوين الطالدب وتنميتده إلددى 
 ( 9: 8أقصى ما تؤهله له إمكانياته وقدراته. )
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وتمثددل كددل مددادة دراسددة وكددل نددوع مددن المهددارات سدديكولوجية خاصددة فددى تدريسددها مسددتمدة مددن طبيعددة 
 (636: 7من خصائص نمو المتعلم من جهة أخرى. )بنيتها من جهة و 

وتعتبددر تكنولوجيددا التعلدديم أحدددث مددا توصددل إليدده علمدداء التربيددة فددى هددذا العصددر حيددث انتقددل محددور 
الاهتمام من الوسائل التعليمية كأجهزة ومواد إلدى الاهتمدام بجدوهر العمليدة التعليميدة، ومدا يجدب أن تحققده مدن 

مرتبط بأسس علدم الدنفس التربدوى، وبمصدادر التعلديم مدع التركيدز علدى ميدول  أهداف سلوكية فى نظام متكامل
 ( 65: 6المتعلم وقدراته ودوافعه واتجاهاته. )

ومدددع التزايدددد المعرفدددى فدددى ا وندددة الأخيدددرة أصدددبح مدددن أبدددرز سدددمات عصدددرنا الحدددالى فدددى شدددتى العلدددوم 
حقددة ذلددك التزايددد المعرفددى ولتحقيددق ذلددك والمعددارف، لددذلك يجددب أن نهيددئ المددتعلم ذهنيدداً ونفسددياً لمسددايرة وملا
 (60: 8بصورة أفضل يكون بالتركيز على المفاهيم التى هى مفاتيح المعرفة. )

وكذلك التركيز على جانبين على درجة كبيرة من الأهمية العلمية فى العملية التعليمية فالجاندب الأول 
م وعدددم الاعتمدداد علددى المعددارف المفككددة وهددذا مددا يتعلددق بتنظدديم المعرفددة تنظيمدداً يكفددل لهددا الاقتصدداد فددى التعلددي

بأن الاقتصاد والكفاية فى التعلم فى عصر تتوسع فيه المعرفة توسعاً كبيدراً يمكدن أن يتحقدق   Wellعبر عنه 
أفضدددل بدددالتركيز علدددى المفددداهيم التدددى تعتبدددر مفددداتيح المعرفدددة فدددى عددددة ميدددادين للدددتعلم، وقدددد تأكددددت أهميدددة هدددذا 

أجمددع عدددد مددن التربددويين علددى أن الاهتمددام فددى تدريسددنا بأساسدديات المعرفددة يعتبددر أحددد  الجانددب أيضدداً عندددما
 الحلول لمواجهة تحديات العصر. 

الجانددب الثددانى يتعلددق بطريقددة توصدديل المعرفددة إلددى المتعلمددين بسددهولة ويسددر، وحتددى يكددون التعلدديم ذا 
ة تدددريس مناسددبة لإنجدداز هددذه المهمددة. معندى بالنسددبة لهددم، لددذا تكددون هندداك حاجددة ملحددة للبحددث عددن اسددتراتيجي

(60 :92 ) 
ولقد أثير العديد من الاتجاهات التربوية فى التدريس، حيث تنادى الثورة العلمية ضد الطريقة التقليدية 
فى التدريس بأن يكون التعلم ليس مجرد تكرار ولكن يجب أن يكون من خلال الأسئلة والتجريب مدع الاعتبدار 

 ( 36 -85: 62يول التلاميذ ومعدل سرعة تعلم كل منهم. )للفروق الفردية من م
ونتيجدة الاهتمددام بطددرق التدددريس ظهددرت عددة فلسددفات حديثددة تعتبددر كددل منهدا أساسدداً لعدددد مددن الطددرق 
المسددتخدمة فددى التدددريس، ومددن هددذه الفلسددفات الفلسددفة البنائيددة والتددى يشددتق منهددا عدددة طددرق تدريسددية متنوعددة، 

 ( 9: 3تعليمية متنوعة، وتهتم الفلسفة البنائية بنمط بناء المعرفة وخطوات اكتسابها. )وتقوم عليها عدة نماذج 
ويعد أسلوب التعلم البنائى فى التددريس مدن أكثدر الأسداليب إبدداعًا فدى التربيدة العلميدة خدلال السدنوات 

ة، فقدد جدرت محداولات الماضية، وأنه سيكون أكثر وسائل الربط للقنوات المختلفة فى البحث فدى التربيدة العمليد
عديدة لبلورة أساليب تنفيذية يتبعها المعلم فى الدرس ليتعلم تلاميدذه المفداهيم العلميدة وفدق المرتكدزات الأساسدية 
لهذه الفلسفة، حيث يقدوم المتعلمدون بدإجراء العديدد مدن النشداطات والتجدارب العلميدة ضدمن مجموعدات أو فدرق 

: 5لتعليمية فى النشاط بحيث يحدث تعلم ذو معنى قائم على الفهم. )عمل، كما تؤكد على المشاركة الفكرية ا
298 ) 

ويعتبددر أسددلوب الددتعلم البنددائى مددن أبددرز الأسدداليب التددى تعتمددد علددى الفكددر البنددائى، وذلددك مددن خددلال 
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يدتم مراحله الأربعة )الدعوة، الاستكشاف "الاكتشاف والابتكار"، اقتراح التفسيرات والحلول، اتخاذ الإجدراءات( و 
فى هذا الأسدلوب مسداعدة الطدلاب علدى بنداء مفداهيمهم ومعدارفهم العلميدة اعتمداداً علدى خبدراتهم السدابقة، كمدا 

 (67: 2يؤكد على ربط العلم بالتكنولوجيا والمجتمع. )
وفى ا ونة الأخيرة اعتمد التعلم على طريقة الشدرح والعدرض وهدى الطريقدة المعتدادة فدى التددريس ممدا 

ى محاولددة القددراءات المستفيضددة فددى أسدداليب الددتعلم فددى محاولددة للتوصددل إلددى الأسددلوب الأمثددل دفددع الباحددث إلدد
لتعليم مهارات) الملاكمه(، ولقد أثار اهتمام الباحث أسلوب التعلم البنائى، حيث يعتبر أكثدر نمدوذج مبددع فدى 

ب والتجدارب العلميدة التدى التربية العلمية خلال السنوات الأخيرة الماضية حيدث يؤكدد علدى الددور النشدط للطدلا
يقددومن بهددا ضددمن مجموعددات أو فددرق لبندداء مفدداهيمهم ومعددارفهم العلميددة، لددذا فقددد اسددتلزم علددى الباحددث محاولددة 
تصميم برنامج تعليمى باستخدام نموذج التعلم البنائى عن طريق طرح مشكلة ومحاولة الطلاب التوصدل إليهدا 

ربعدة لنمدوذج الدتعلم البندائى )مرحلدة الددعوة، مرحلدة الاستكشداف أو التوصل إلى حل لهدا باسدتخدام المراحدل الأ
"الاكتشاف والابتكار"، مرحلة اقتراح التفسيرات والحلدول، مرحلدة اتخداذ الإجدراءات(، وهدى محاولدة لإنتداج أكبدر 

 عدد ممكن من الحلول لهذه المشكلة ثم تطبيق هذه الحلول فى مشكلات جديدة. 
إلا إذا قام المتعلم بدمج المفاهيم والمعلومات الجديدة فى بنيتده المعرفيدة،  ولا يتحقق التعلم ذى المعنى

بهدف فهم العلاقات وربط المفاهيم والمعلومات الجديدة بالمفاهيم والمعلومات السابقة لديه، وبذلك يعيد تشكيل 
يندده لهددا، ومعالجتدده بنيتدده المعرفيددة، وتتوقددف درجددة اسددتيعاب الفددرد لتلددك المفدداهيم والمعلومددات علددى كيفيددة تخز 

إياهددا، وأسددلوب اسددترجاعها، ويختلددف الددتعلم ذو المعنددى عددن الددتعلم الاسددتظهارى فددى أندده تعلددم يددتم فيدده تفاعددل 
المفاهيم والمعلومات الجديددة مدع المفداهيم والمعلومدات السدابقة الموجدودة بالفعدل فدى بنيتده المعرفيدة، أمدا الدتعلم 

ريددق الحفدددظ اللفظددى وتدددمج بشددكل تعسدددفى فددى البنيددة المعرفيددده الاسددتظهارى فددإن المعرفددة تكتسدددب فيدده عددن ط
 ( 26: 60للمتعلم دون أن تتفاعل مع ما هو موجود بالفعل. )

كمددا يددرى الباحددث أن الدراسددات السددابقة اهتمددت بمعرفددة انتقددال أثددر الددتعلم فددى الرياضدديات والعلددوم فددى 
دة، وكذلك الدراسدات التدى اهتمدت بمعرفدة أثدر الوقت الذى كانت فيه الدراسات فى مادة التربية الرياضية محدو 

اسددتخدام اسددتراتيجية الددتعلم البنددائي علددى انتقددال أثددر الددتعلم قليلددة جددداً، وعلددى ذلددك يجددب الاهتمددام بددالنظر إلددى 
موضوعات التربية الرياضية لما بها من مفاهيم علمية تحتداج إلدى التددريس باسدتراتيجية الدتعلم البندائي اوكدذلك 

  . ادة بالبيئة، فيجب الاهتمام بكيفية انتقال أثر التعلم فى الحياة التى نعيشهامدى ترابط الم
 والمجتمدددددددددددددددع، ويسدددددددددددددددعى  هبالتقانددددددددددددددد يؤكدددددددددددددددد نمدددددددددددددددوذج الدددددددددددددددتعلم البندددددددددددددددائي علدددددددددددددددى ربدددددددددددددددط العلدددددددددددددددم

من خلال أربدع مراحدل مستخلصدة مدن مراحدل دورة  إلى مساعدة التلاميذ على بناء مفاهيمهم العلمية ومعارفهم
 (95-96: 2. )المفهوم، تطبيق المفهوم( تكشاف المفهوم، استخلاصالتعلم الثلاث )اس

العلميددة مددن  واعتمدددت مراحددل نمددوذج الددتعلم البنددائي علددى الفلسددفة البنائيددة فددي بندداء المددتعلم لمفاهيمدده
ويعملون بهدا فدي العلدم والتقاندة.  خلال العمليات العقلية، كما اعتمدت على الطرق التي يتعلمها المتخصصون

فهدي تبددأ بالددعوة وتنتهدي باتخداذ القدرار، كمدا أنهدا  ذه المراحدل بشدكل متتدابع فدي خطدة سدير الددرس،وتسدير هد
وتتفاعدل معهمدا مدن خدلال الاستقصداء وحدل  ،الدبعض ومدع العلدم والتقاندة تعتبر متداخلة ومتكاملدة مدع بعضدها
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ذا فددإن خطددة سددير الدددرس أن عمليددة الددتعلم فيهددا تسددير بطريقددة ديناميكيددة ودورانيددة، لدد المشددكلات، فضددلًا عددن
جديددة ومدن ثدم إلدى  سيؤدي إلى دعدوة -كظهور مهارة جديدة-على الموقف التعليمي فإذا ما جدّ جديد  تتوقف

تندرج عدة إجراءات، يسترشد بها في خطدة  استمرارية الدورة، وفي كل مرحلة من مراحل نموذج التعلم البنائي،
لنموذج التعلم البنائي مع معايير البنائيدة فدي تكدوين المتعلمدين  سير الدرس، مع ضرورة ارتباط المراحل الأربع

  (96-68: 63. )لمفاهيمهم
 مميزات وأهمية التعلم البنائع:

 .وينفذ الأنشطة يكتشف ويبحثفالمتعلم  يجعل المتعلم محور العملية التعليمية من خلال تفعيل دوره، -6
الاتجدداه الإيجددابي نحددو العلددم والعلمدداء ونحددو  يددهيعطددي للمددتعلم فرصددة تمثيددل دور العلمدداء; وهددذا ينمددي لد -6

 .المجتمع ومختلف قضاياه ومشكلاته

  .يوفر للمتعلم الفرصة لممارسة عمليات العلم الأساسية والمتكاملة -9

نمددو لغددة  للمددتعلم فرصددة المناقشددة والحدوار مددع زملائدده المتعلمددين أو مددع المعلددم; ممدا يسدداعد علددى يتديح -2
  .نشطاً الحوار السليمة لديه وجعله 

العلم والتكنولوجيا، مما يعطي المتعلمين فرصة لرؤية أهمية العلم بالنسدبة  يربط نموذج التعلم البنائي بين -5
  .ودور العلم في حل مشكلات المجتمع للمجتمع

  .يساعد على تنمية التفكير العلمي لديهم يجعل المتعلمين يفكرون بطريقة علمية; وهذا -1

أكبددر عدددد ممكددن مددن الحلددول للمشددكلة الواحدددة; ممددا يشددجع علددى  كيددر فددييتدديح للمتعلمددين الفرصددة للتف -7
  .وبالتالي تنميته لدى التلاميذ استخدام التفكير الإبداعي،

مجموعددات والددتعلم التعدداوني; ممددا يسدداعد علددى تنميددة روح  يشددجع نمددوذج الددتعلم البنددائي علددى العمددل فددي -8
  (67: 68) .كفريق واحد التعاون لدى المتعلمين والعمل

 المفاهيم الملتصقة بن رية التعلم البنائية:
 :ـــف هندددا يعتبدددر غايدددة التطدددور النمدددائي، وهدددو أيضدددا عمليدددة الموازندددة بدددين المحددديط والجهددداز  مفهـــوم التكي

 (65: 66واللاانتظام.  ) العضوي. الذي يهدف للقضاء على حالات اللااضطراب
 :وجيدا. فالاسدتيعاب هدو أن تدتم عمليدة دمدج هدو مفهدوم أخدذه بيداجي مدن البيول مفهوم الاسـتيعا  والـتلاؤم

المعارف والمهارات ضمن النسديج المعرفدي حتدى تصدبح عدادة مألوفدة. والدتلاؤم هدو عمليدة التغيدر والتبندي 
 (60-68: 9الهادفة للحصول على التطابق بين المواقف الذاتية مع مواقف الوسط والبيئة. )

 مبادئ التعلم فع الن رية البنائية:
م مبدددادئ الدددتعلم فدددي هدددذه النظريدددة: الدددتعلم لا ينفصدددل عدددن التطدددور النمدددائي للعلاقدددة بدددين الدددذات مدددن أهددد      

والموضددوع; الددتعلم يقتددرن باشددتغال الددذات علددى الموضددوع ولدديس باقتندداء معددارف عندده; الاسددتدلال شددرط لبندداء 
ترك وبددين المفهددوم، حيددث المفهددوم يددربط العناصددر والأشددياء بعضددها بددبعض والخطاطددة تجمددع بددين مددا هددو مشدد

إلا علددى أسدداس اسددتنتاجات اسددتدلالية  ىالأفعددال التددي تجددري فددي لحظددات مختلفددة، وعليدده فددإن المفهددوم لا يبندد
تستمد مادتها من خطاطات الفعل; الخطأ شرط التعلم، إذ أن الخطأ هو فرصدة وموقدف مدن خدلال تجداوزه يدتم 
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علم يقتدرن بالتجربدة ولديس بدالتلقين; الدتعلم بناء المعرفة التي نعتبرهدا صدحيحة; الفهدم شدرط ضدروري للدتعلم; الدت
 (656 -656: 2) هو تجاوز ونفي للاضطراب.

 The Constructivist Learningنموذج  التعلم البنائع 
م بدددأن هددذا النمددوذج قدددد ورد بأسددماء مختلفددة فدددي Carin 6331يشددير خليددل يوسددف نقدددلا عددن كددارين 

التعليمددي التعلمددي، أو نمددوذج المنحنددى البنددائي فددي الددتعلم العديددد مددن البحددوث والدراسددات ومددن بينهددا: النمددوذج 
الددذي يوجدده الددتعلم، ويددتم فددي هددذا النمددوذج مسدداعدة الطددلاب علددى بندداء مفدداهيمهم ومعددارفهم العلميددة، كمددا يؤكددد 
علددى ربددط العلددم بالتقانددة والمجتمددع، وقددد بنيددت مراحددل الددتعلم البنددائي الأربعددة علددى الطددرق التددي يتعلمهددا ويعمددل 

ا المتخصصون في العلم أو التقانة، وعلى ما يتم فدي عقدل المدتعلم عندد بنداء مفاهيمده العلميدة الخاصدة بموجبه
 به حسبما تزعم الفلسفة البنائية، وفيما يلي رسم تخطيطي لنموذج التعلم البنائي:

 (1شك  )
 رسم تخطيطع لنموذج التعلم البنائع فع التعليم الذي يوجه التعلم

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

       
 

يتضح مدن الشدكل السدابق المراحدل الأربعدة لنمدوذج الدتعلم البندائي وهدي: الددعوة، الاستكشداف "الاكتشداف      
والابتكدددار"، اقتدددراح التفسددديرات والحلدددول، اتخددداذ الإجدددراءات ولهدددذه المراحدددل جانبدددان همدددا: العلدددم والتقاندددة، ومدددع 

خطددة سددير الدددرس فددي هددذا النمددوذج اخددتلاف مجددال الدددرس وموضددوعه مددن حيددث كوندده علمددا أم تقانددة إلددى أن 
 واحددددة مدددع الاعتدددراف بالتدددداخل الكبيدددر والتفاعدددل المعدددروف بدددين هدددذين الجدددانبين، ويمدددر نمدددوذج الدددتعلم البندددائي

 بالمراحل الأربعة التالية:
  . يتم فيها دعوة التلاميذ إلى التعلم من خلال عدة طرق الدعو : مرحلة -6

لأسددئلتهم  لمرحلددة قدددرات التلاميددذ فددي البحددث عددن إجابدداتتتحدددى هددذه ا الاستكشــاف والابتكــار: مرحلــة -6
المجموعددات مددع بعضددها،  الخاصددة التددي تولدددت لددديهم مددن خددلال الملاحظددة والقيدداس والتجريددب، وتعمددل
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 .ولكل مجموعة مهام محددة خاصة بها

مدرورهم  يقددم فيهدا التلاميدذ اقتراحداتهم للمتغيدرات والحلدول مدن خدلال التفسـيرات والحلـو : مرحلـة اقتـراح -9
 .بخبرات جديدة من خلال أدائهم للتجارب الجديدة

: 5ت. )يددتم فيهددا التطبيقددات عمليدداً لمددا توصددل إليدده التلاميددذ مددن حلددول واسددتنتاجا :مرحلــة اتخــاذ الإجــراء -2
298-222) 

 أهداف البحث:
 مه(.التعرف علي تأثير استخدام التعلم البنائي علي تعلم بعض المهارات الأساسية لرياضة )الملاك -6
 التعرف علي تأثير استخدام الطريقة التقليدية علي تعلم بعض المهارات الأساسية لرياضة )الملاكمه(. -6
المقارنة بين تأثير كلا مدن الدتعلم البندائي والطريقدة التقليديدة علدي تعلدم بعدض المهدارات الأساسدية لرياضدة  -9

 )الملاكمه(.
 فروض البحث:

القيدداس القبلددي والقيدداس البعدددي مددن تددأثير الددتعلم البنددائي فددي تعلددم بعددض توجددد فددروق دالددة إحصددائيا بددين  -6
 القياس البعدي. حالمهارات الأساسية لرياضة )الملاكمه( لصال

توجد فروق دالة إحصائيا بين القياس القبلي والقياس البعدي من تأثير استخدام الطريق التقليديدة فدي تعلدم  -6
 س البعدي.( لصالح القياالملاكمهبعض مهارات )

( الملاكمدهتوجد فرق دالة إحصائيا بين المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة فدي تعلدم بعدض مهارات) -9
 لصالح المجموعة التجريبية.

 مصطلحات البحث: 
 The Constructivist Learning Modelنموذج التعلم البنائى 

ة مقتبسدة فدى أصدلها مدن مراحدل دورة الدتعلم وهدذه هو نموذج تعليمى يتم تنفيدذه وفدق أربدع مراحدل متتابعد      
المراحل هى: الدعوة، الاكتشاف والابتكار، اقتراح التفسيرات والحلول، اتخاذ الإجراءات، مع التأكيدد علدى ربدط 

: 3العلددم بالتكنولوجيددا والمجتمددع فددى المراحددل الأربعددة ويددتم ذلددك بأسددلوب غيددر مباشددر فددى العمليددة التدريسددية. )
60) 

 :  Skillsت المهارا
هى تنظيم حركى خاص يتميز بالتعاقب والترابط ويتجه الأداء فى هذا التنظيم نحو تحقيق هدف ونتائج       

 ( 66: 66محددة ويعتمد فى ذلك على نظرية الضبط والتحكم الذاتى.)
 The traditional wayالطريقة التقليدية: 

ئق والنظريددات مددن المدددرس إلددى التلميددذ وتجعددل التلميددذ هددى تدددفق مجموعددة كبيددرة مددن المعلومددات والحقددا       
 (71: 69مستقبل سلبى من المعلومات. )

 الدراسات السابقة: 
( بعندوان "إسدتراتيجية تدريسدية مقترحدة اعتمداداً علدى نمدوذج 3) م2444دراسة علـى محمـد عبـد المجيـد  -6
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 ائية". التعلم البنائى وأثرها على الابتكار الحركى لتلاميذ المرحلة الابتد

 هدف البحث: 
التعدددرف علدددى تدددأثير الإسدددتراتيجية البنائيدددة المقترحدددة علدددى الابتكدددار الحركدددي لتلاميدددذ الصدددف الخدددامس  -

 الابتدائي. 
التعرف على تأثير الاستراتيجية البنائية المقترحة على تعلم مهارات كرة السلة لتلاميذ الصف الخامس  -

 الابتدائى. 
 منهت البحث: 

منهج التجريبى وذلك لمناسبته لطبيعة البحث وذلك باستخدام تصميم القياس القبلى استخدام الباحث ال
 البعدى لمجموعتين إحداهما تجريبية والأخرى ضابطة.  –

 عينة البحث: 
( تلميددذ مددن مدرسددة المنددارات الابتدائيددة التابعددة 71أجريددت هددذه الدراسددة علددى عينددة عشددوائية قوامهددا )

ة أبها بالمملكة العربية السعودية وتم تقسديمهم إلدى مجمدوعتين متسداويتين إحدداهما لإدارة عسير التعليمية بمدين
 تجريبية والأخرى ضابطة. 

 الأسلو  الإحصائى المستخدم: 
قددددام الباحددددث بجدولددددة البيانددددات ومعالجتهددددا إحصددددائياً اعتمدددداداً علددددى المتوسددددط الحسددددابى، والانحددددراف 

 . 0.06، 0.05عند مستوى دلالة معامل الارتباط،  T-testالمعيارى، واختبارا 
 نتائت البحث: 

أشددارت النتددائج إلددى فاعليددة اسددتخدام الإسددتراتيجية البنائيددة المقترحددة فددى تعلدديم مهددارات كددرة السددلة، وتنميددة 
 الابتكار الحركي لتلاميذ الصف الخامس الابتدائي.

بندائى وأثرهدا علدى تعلديم بعنوان "إستراتيجية الدتعلم ال (1)م 2441دراسة سمية مصطفى أحمد ةسماعي   -6
 مهارات كرة السلة وبعض الحصائل المعرفيه لطالبات كلية التربية الرياضية للبنات بالقاهرة". 

 هدف البحث: 
 تصميم إستراتيجية للتعلم البنائى لمهارات كرة السلة.  -

 الثانية بالكلية.  أثر استخدام إستراتيجية التعلم البنائى فى تعليم مهارات كرة السلة على طالبات الفرقة -

 التعرف على الحصائل المعرفيه من أثر تزويد الطالبات بالجانب المعرفى فى مادة كرة السلة.  -

 منهت البحث: 
تحقيقدداً لأهددداف البحددث وفروضدده اسددتخدمت الباحثددة المددنهج التجريبددى لمناسددبته لطبيعددة البحددث وذلددك 

 تجريبية والأخرى ضابطة.  البعدى( لمجموعتين إحداهما –باستخدام القياس )القبلى 
 عينة البحث: 

يمثدددل مجتمدددع الباحدددث طالبدددات الفرقدددة الثانيدددة بكليدددة التربيدددة الرياضدددية للبندددات بالقددداهرة للعدددام الجدددامعى 
( طالبددددة قسددددمت إلددددى مجمددددوعتين متسدددداويتين إحددددداهما ضددددابطة 16حيددددث بلددددغ قددددوام العينددددة ) 6000-6006
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 وقد تم اختيارهن بالطريقة العشوائية. ( طالبة 96والأخرى تجريبية قوام كل مجموعة )
 الأسلو  الإحصائى المستخدم: 

قامددددت الباحثددددة بجدولددددة البيانددددات ومعالجتهددددا إحصددددائياً اعتمدددداداً علددددى المتوسددددط الحسددددابى والانحددددراف 
 . 0.06المعيارى واختبار )ت( ومعامل الارتباط عند مستوى 

 نتائت البحث: 
سددتراتيجية البنائيددة فددى تعلدديم مهددارات كددرة السددلطة لطالبددات أشددارت النتددائج إلددى صددلاحية اسددتخدام الإ

الفرقدة الثانيددة بكليددة التربيدة الرياضددية للبنددات بالقداهرة، بالإضددافة إلددى تزويددهن بالجانددب المعرفددى فدى مددادة كددرة 
 السلة. 

مهدارات تعليم ال تأثير التعلم البنائى فى"بعنوان ( 60) م2444عمرو عبد اللاه عبد القادر حسن  دراسة -3
 . ة "لكره السل ةالأساسي

 هدف البحث 

للناشددئين  ةلكددرة السددل ةتصددميم برنددامج تعليمددى مقتددرح باسددتخدام نمددوذج الددتعلم البنددائى للمهددارات الهجوميدد -6
 سنه.66تحت 

استخدام البرنامج التعليمى المقتدرح باسدتخدام نمدوذج الدتعلم البندائى علدى تعلدم المهدارات أثر التعرف على  -6
 سنة . 66ة السلة للناشئين تحت الهجومية لكر 

التعددرف علدددى أثدددر اسدددتخدام البرندددامج التعليمدددى المقتدددرح باسدددتخدام نمدددوذج الدددتعلم البندددائى علدددى التحصددديل  -9
 سنة . 66المعرفى للمهارات الهجومية لكرة السلة للناشئين تحت 

  :منهت البحث
يقاً لأهداف البحث وفروضه وذلك البحث وتحق استخدم الباحث المنهج التجريبى نظراً لمناسبته لطبيعة 

 لمجموعتين إحداهما ضابطة والأخرى تجريبية . ( البعدى -القبلى)باستخدام تصميم القياس 
  :عينة البحث

تدددم اختيدددار عيندددة البحدددث بالطريقدددة العمديدددة مدددن أشدددبال مددددارس كدددرة السدددلة الصددديفية بالندددادى الأهلدددى  
لاعبدداً تددم  (26بلددغ عدددد العينددة )    ة كددرة السددلة حيددث سددنة لددم يسددبق لهددم ممارسدد 66للرياضددة البدنيددة تحددت 

 ( لاعباً . 66مجموعة ) تقسيمهم إلى مجموعتين ضابطة وتجريبية قوام كل 
  :الأسلو  الإحصائى المستخدم

الإحصدددائى، واشددتملت المعالجدددة  Spssقددام الباحدددث بددإجراء المعالجدددات الإحصددائية باسدددتخدام برنددامج  
لدلالددة  "ت" متوسددط الحسددابى، الإنحددراف المعيددارى، النسددبة المئويددة )%(، اختبددارالإحصددائية علددى مددا يلددى: ال

 ، معامل الارتباط، معامل الإلتواء.T-Testالفروق 
  :نتائت البحث

أشددارت النتددائج إلددى صددلاحية اسددتخدام البرنددامج التعليمددى المقتددرح باسددتخدام نمددوذج الددتعلم البنددائى فددى  
سدددنة، بالإضدددافة إلدددى صدددلاحية اسدددتخدام البرندددامج  66لسدددلة للناشدددئين تحدددت تعلددديم المهدددارات الهجوميدددة لكدددرة ا
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سدنة عدن المهدارات  66التعليمى المقترح باستخدام نموذج التعلم البنائى لزيادة الرصيد المعرفى للناشئين تحت 
 الهجومية لكرة السلة . 

ــاح يوســف  -4 ــد الفت ــة عب ــدين نبي الددتعلم البنددائى علددى  تددأثير أسددلوب( بعنددوان 6) م2445دراســة حســام ال
 .المجال المعرفى والإنفعالى ومستوى الأداء المهارى لكرة اليد

 منهت البحث:

استخدم الباحث المنهج التجريبى نظراً لمناسبته لطبيعة البحث وتحقيقاً لأهداف البحث وفروضه وذلك  
 ضابطة.البعدى لمجموعتين إحداهما تجريبية والأخرى  –باستخدام تصميم القياس القبلى 

 : عينة البحث
تم اختيار عينة البحث بالطريقة العشوائية من طلاب الفرقة الثانية بقسم التربية الرياضية بكلية التربية  

طالبددداً تددددم تقسدددديمهم إلدددى مجمددددوعتين ،مجموعددددة تجريبيددددة 10جامعدددة الأزهددددر، حيددددث بلدددغ قددددوام عينددددة البحددددث -
 طالباً كالتالى: 90ومجموعة ضابطة قوام كل مجموعه 

 ويتم تعليمها بأسلوب التعلم البنائى . المجموعة التجريبية: -
 ويتم تعليمها بالطريقة التقليدية ) طريقة الشرح والعرض (. المجموعة ال ابطة: -

 :أهداف البحث
تددأثير أسددلوب الددتعلم البنددائى علددى المجددال المعرفدددى لطددلاب الفرقددة الثانيددة بقسددم التربيددة الرياضددية بكليدددة  -6

 عة الأزهر . جام –التربية 
 الإنفعالى للعينة قيد البحث . على المجال أسلوب التعلم البنائى تأثير  -6
تعلدددم مهدددارات كدددرة اليدددد المقدددررة بدددالمنهج وهدددى "التمريدددر  والاسدددتلام، علدددى أسدددلوب الدددتعلم البندددائى تدددأثير  -9

 التنطيط، التصويب"، للعينة قيد البحث. 
          فروض البحث: 
التجريبيددة مددن تددأثير  ةئيا بددين المجمددوعتين التجريبيددة والضددابطة لصددالح المجموعددتوجددد فددروق دالدده إحصددا -6

-علددى المجددال المعرفددى لطددلاب الفرقددة الثانيددة بقسددم التربيددة الرياضددية بكليددة التربيددة أسددلوب الددتعلم البنددائى 
 . الأزهرجامعة 

وعددة التجريبيددة مددن تددأثير توجددد فددروق دالدده إحصددائيا بددين المجمددوعتين التجريبيددة والضددابطة لصددالح المجم -6
 للعينة قيد البحث . على المجال الإنفعالى أسلوب التعلم البنائى 

بيددة مددن تددأثير يبيددة والضددابطة لصددالح المجموعددة التجر يتوجددد فددروق دالدده إحصددائيا بددين المجمددوعتين التجر  -9
 للعينة قيد البحث . على تعلم مهارات كرة اليد المقررة أسلوب التعلم البنائى 

 ستنتاجات والتوصيات:الإ

 فى حدود عينة البحث وانطلاقاً من نتائجه يستنتج الباحث ما يلى: 
صلاحية استخدام البرنامج التعليمى المقترح باستخدام نموذج التعلم البنائى فى تعلم المهارات الهجومية  -6

 الأزهر . جامعة–المقررة على طلاب الفرقة الثانية بقسم التربية الرياضية بكلية التربية 
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وجدود فددروق دالدده إحصددائياً بدين القيدداس القبلددى والبعدددى فددى مسدتوى الأداء المهددارى لكددرة اليددد للمجموعددة  -6
الضددابطة التددى اسددتخدمت الأسددلوب التقليدددى فددى تعلددم المهددارات الهجوميددة المقددررة علددى طددلاب الفرقددة 

 جامعة الأزهر.-الثانية بقسم التربية الرياضية بكلية التربية
جددود فددروق دالددده إحصددائياً بددين القيددداس القبلددى والبعدددى فدددى مسددتوى الأداء المهددارى لكدددرة اليددد لصدددالح و  -9

القياس البعدى للمجموعة للمجموعة التجريبية التدى اسدتخدمت البرندامج المقتدرح باسدتخدام نمدوذج الدتعلم 
تربيددة الرياضددية بكليدددة البنددائى فددى تعلددم المهددارات الهجوميددة المقددررة علددى طددلاب الفرقددة الثانيددة بقسددم ال

 جامعة الأزهر .–التربية 
 التعليق على الدراسات المرتبطة:

  :هدف البحث
(، وسميه مصطفى أحمدد اسدماعيل 3لاحظ الباحث من خلال قراءته لدراسة على محمد عبد المجيد ) 

تفقددت جميعدداً أنهددا ا( 6حسددام الدددين نبيدده عبددد الفتدداح يوسددف )(، 60(، وعمددر عبددد الددلاه عبددد القددادر حسددن )1)
على أن هدف البحث هو التعرف على تأثير استراتيجية التعلم البندائى علدى تعلدم وتنميدة وتطدوير مهدارات كدرة 

(، وتنميدة المجدال المعرفدى 3محمد عبد المجيدد ) وتنمية الابتكار الحركى كما فى دراسة على وكره اليد السلة 
، وحسدام الددين (60عبدد الدلاه عبدد القدادر حسدن ) (، وعمدرو1كما فى دراسة سمية مصطفى أحمد اسماعيل )

 (.6نبيه عبد الفتاح يوسف )
  :منهت البحث

اتفقددت جميددع هددذه الدراسددات علددى اسددتخدام المددنهج التجريبددى باعتبدداره أنسددب المندداهج لهددذه الدراسددات  
 وبتصميم تجريبى لمجموعتين )مجموعة تجريبية ومجموعة ضابطة( . 

  :عينة البحث
(، وسددمية مصددطفى 3) ختيددار العينددة بالطريقددة العشددوائية كمددا فددى دراسددة علددى محمددد عبددد المجيدددتددم ا        

بينمددا تددم اختيددار العيندة بالطريقددة العمديددة فددى (، 6حسددام الددين نبيدده عبددد الفندداح يوسدف )(، 1أحمدد اسددماعيل )
 .  (3دراسة عمرو عبد اللاه عبد القادر حسن )

:الأسلو  الإحصائى المستخدم  
(، وسمية مصطفى أحمدد اسدماعيل 3الباحث من خلال قراءته لدراسة على محمد عبد المجيد )لاحظ  

أن الأسددلوب الإحصددائى المسددتخدم فددى هدداتين الدراسددتين هددو ( 6وحسددام الدددين نبيدده عبددد الفتدداح يوسددف )(، 1)
 المتوسط الحسابى والإنحراف المعيارى، واختبار "ت" ومعامل الإرتباط . 

(، هدددو 60لإحصدددائى المسدددتخدم فدددى دراسدددة عمدددرو عبدددد الدددلاه عبدددد القدددادر حسدددن )كمدددا أن الأسدددلوب ا 
المتوسط الحسابى والإنحدراف المعيدارى والنسدبة المئويدة )%( واختبدار "ت" الدلالدة الفدروق، ومعامدل الإرتبداط، 

 .  ومعامل الالتواء، مما كان له بالغ الأثر للباحث فى تحديد الأسلوب الإحصائى المناسب لتطبيق بحثه
  :نتائت البحث

(، وسميه مصطفى أحمدد اسدماعيل 3لاحظ الباحث من خلال قراءته لدراسة على محمد عبد المجيد ) 
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أن نتددائج تلددك ( 6،وحسددام الدددين نبيددة عبددد الفتدداح يوسددف )( 60(، وعمددرو عبددد الددلاه عبددد القددادر حسددن )1)
وتنميددة وكددرة اليددد م مهددارات كددرة السددله، الدراسددات اتفقددت علددى فاعليددة الددتعلم البنددائى فددى تنميددة وتطددوير وتعلدد

(، وتنميدة المجدال 3الإبتكار الحركى لتلاميذ الصف الخامس الإبتدائى كما فى دراسة على محمد عبد المجيدد)
(، وعمددرو عبددد الددلاه عبددد 1كمددا فددى دراسددة سددميه مصددطفى أحمددد اسددماعيل ) ةوكرة اليدددالمعرفددى فددى كددرة السددل

 (.. 6يه عبد الفتاح يوسف )وحسام الدين نب (60القادر حسن )
 استخدم الباحث المنهج التجريبي وذلك لمناسبته لطبيعة البحث.     منهت البحث: 
تم اختيار عينة عشوائية من طلاب الفرقدة الثانيده، بكليدة التربيدة، جامعدة الأزهدر وكدان قدوام      عينة البحث:

ومقدداييس الطدددول والدددوزن وكددذلك العمدددر الزمندددي  ( طالدددب، وبعددد إجدددراء اختبدددارات القدددرات البدنيدددة600العينددة )
( طالبددداً تدددم 90واسدددتبعاد الطدددلاب الممارسدددين للعبدددة ولاعبدددي الأنديدددة والطدددلاب البددداقين للإعدددادة، تدددم اختيدددار )

( طالبداً تدم 65( طالباً تم تعليمهم باستخدام التعلم البنائي" المجموعة التجريبيدة، )65تقسيمهم إلى مجموعتين )
 ام الطريقة التقليدية المجموعة الضابطة.تعليمهم باستخد

 –الدددوزن  –وقددد قددام الباحددث بدددإجراء التجددانس والتكددافؤ بدددين مجمددوعتي البحددث فدددي متغيددرات )الطددول  
السدن( لجميدع الطدلاب كمدا تددم إجدراء التجدانس، للمجمدوعتين التجريبيدة والضددابطة فدي القددرات البدنيدة )اختبددار 

 –اختبدار الرشداقة بالعدد  –اختبار الوثدب أمامداً بدالمتر  –ى العقلة بالعد اختبار الشد عل –السرعة بوحدة م/ث 
 اختبار المرونة بالسنتيمتر(.

 ( هذا التجانس.6(، )6ويوضح جدول رقم )      
 التكافؤ بين المجموعتين التجريبية وال ابطة:
  الوزن(: –الطو   –أولاا: فع بعض المتغيرات الأساسية )السن 

 ( لمعرفة الفروق بين المجموعتين التجريبية وال ابطة فع بعض(قيمة )ت1جدو  )
 المتغيرات الأساسية "السن، الطو ، الوزن"

 العدد المجموعات المتغيرات
 المتوسط
 الحسابع

 الانحراف
 المعياري

 قيمة الالتواء
 )ت(

 مستوى
 الدلالة

 423.- 0.56 19.33 65 تجريبية السن )بالسنة(
 396.- 0.68 19.32 65 ضابطة غير دال 076.

 023.- 2.18 177.92 65 تجريبية الطول )بالسم(
 202.- 4.88 175.17 65 ضابطة غير دال 1.996

 231. 2.27 79.59 65 تجريبية الوزن )بالكجم(
 119.- 5.11 78.02 65 ضابطة غير دال 1.084

 22145=   4245*: قيمة ت الجدولية عند مستوى 
 لسابق ما يلي:يتضح من الجدول ا 
الطدول  –أن قيمة )ت( لمعرفة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة في بعض المتغيرات )السدن      

( وهددي قدديم غيددر دالدده إحصددائياً ممددا يشددير إلددى عدددم 6.082، 6.331، 0.71الددوزن( بلغددت علددى الترتيددب ) –
فؤ المجمددوعتين التجريبيددة والضددابطة. كمددا وجددود فددروق بددين المجمددوعتين فددي هددذه المتغيددرات وهددذا معندداه تكددا

،  9يتضح من الجدول ايضا ان الالتواء للمجموعتين التجريبية والضابطة فى المتغيرات الثلاثة محصورة بين 
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 مما يشير الى اعتدالية التوزيع وتجانس المجموعتين  9-
 يانياا: التكافؤ بين المجموعتين فع القدرات البدنية:

 لمعرفة الفروق بين المجموعتين التجريبية وال ابطة القدرات البدنية (قيمة )ت( 2جدو  )
 المتوسط العدد المجموعات القدرات البدنية

 الحسابع
 الانحراف
 المعياري

 قيمة الالتواء
 )ت(

 مستوى
 الدلالة

 847. 0.37 12.63 65 تجريبية م بالزمن600السرعة 
 296.- 0.40 12.57 65 ضابطة غير دال 463.

 525. 0.39 14.18 65 تجريبية شد على العقلة بالعدال
 292.- 0.40 14.07 65 ضابطة غير دال 753.

 743. 0.08 2.45 65 تجريبية الوثب أماماً بالمتر
 1.199 0.10 2.43 65 ضابطة غير دال 573.

 531. 0.44 37.78 65 تجريبية الرشاقه بالعد
 1.367 0.32 37.49 65 ضابطة غير دال 6.097

 084. 1.91 25.73 65 تجريبية المرونة بالسم
 182.- 2.45 25.53 65 ضابطة غير دال 250.

متر بالزمن  800التحمل 
 )بالثانية(

 743. 7.78 163.31 65 تجريبية
 1.199 9.83 161.46 65 ضابطة غير دال 573.

 22145=   4245*: قيمة ت الجدولية عند مستوى 
 ل السابق ما يلي:يتضح من جدو  

أن قيمددددة )ت( لمعرفددددة الفددددروق بددددين المجمددددوعتين التجريبيددددة والضددددابطة فددددي القدددددرات البدنيددددة غيددددر دالدددده      
إحصائياً، مما يشير إلى عدم وجدود فدروق بدين المجمدوعين فدي هدذه القددرات، وهدذا معنداه تكدافؤ المجمدوعتين. 

جريبية والضابطة فى المتغيدرات المدروسدة  محصدورة كما يتضح من الجدول ايضا ان الالتواء للمجموعتين الت
 مما يشير الى اعتدالية التوزيع وتجانس المجموعتين 9-،  9بين 

 يالياا: التكافؤ فع القياا القبلع لمهارات "الملاكمه":
 (قيمة )ت( لمعرفة الفروق بين المجموعتين التجريبية وال ابطة فع 3جدو  )

 ية لريا ة "الملاكمه"القياا القبلع للمهارات الأساس
 المتوسط العدد المجموعات المهارات

 الحسابع
 الانحراف
 المعياري

 قيمة
 )ت(

 مستوى
 الدلالة

 1.865- 1.51 6.87 65 تجريبية اللكمات
 1.62 7.93 65 ضابطة غير دال 

 770.- 1.39 7.07 65 تجريبية التحركات
 1.46 7.47 65 ضابطة غير دال 

 1.51 6.87 65 يةتجريب الدفاعات
 1.23 7.33 65 ضابطة غير دال 928.-

 22145=   4245*: قيمة ت الجدولية عند مستوى   

 يتضح من جدول السابق ما يلي:  
أن قيمة )ت( لمعرفة الفدروق بدين المجدوعتين التجريبيدة والضدابطة فدي القيداس القبلدي للمهدارات الأساسدية      

إحصائياً، مما يشير إلى عدم وجود فروق بين المجمدوعتين فدي القيداس القبلدي لرياضة تنس الطاولة غير دالة 
 لهذه المهارات مما يشير إلى تكافؤ المجموعتين.

 يالياا: أدوات جمع البيانات:
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 اعتمد الباحث على ثلاثة مصادر أساسية لجمع البيانات وهي كالتالي:     
 الأجهزة والأدوات. -ب   تحليل الوثائق. -أ
 ختبارات.الا -ج

 )أ( تحلي  الويائق:
قددام الباحددث باسددتخراج العمددر الزمنددي للطددلاب مددن خددلال السددجلات الخاصددة بهددم داخددل الكليددة مددن أجددل      

 معرفة الطلاب الباقون للإعادة لاستبعادهم من عينة البحث.
 ) ( الأجهز  والأدوات:

 استخدم الباحث الأجهزة والأدوات التالية:     
 لقياس الطول.  الرستاميتر -6
 لقياس الوزن كجم. الميزان الطبي -6
 لقياس المسافات.  شريط قياس -9
 لقياس الزمن لأقرب ثانية.  ساعة إيقاف -2

 )ج( الاختبارات:
 اختارات القدرات البدنية الخاصة بالطلاب الجدد. -6
 (9اختبارات الأداء المهاري. )مرفق  -6

 مة فع البحث:المعاملات العلمية للاختبارات المستخد
 )أ( الصدق:

للتحقدق مددن صدددق الاختددارات المهاريددة المسددتخدمة فددي البحددث اختددار الباحددث صدددق التمددايز الددذي يعتمددد      
علدى مقارنددة أداء مجمدوعتين )أحدددهما مميددزة والأخدرى غيددر مميددزة(، وذلدك مددن خددلال تطبيدق الاختبددارات علددى 

 ولة" ومن غير أفراد عينة البحث الأساسية.عينة من منتخب جامعة الأزهر في مهارات "تنس الطا
 ) ( اليبات:

عدادة تطبيقده مدرة أخدرى       لجميدع الاختدارات المهاريدة  "Test Retest"تدم اتبداع طريقدة تطبيدق الاختبدار وا 
( 5( وجدول )2يوماً ويوضح جدول ) 65على المجموعة المميزة من لاعبي منتخب جامعة الأزهر وذلك بعد 

 ذلك.
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 يمة )ت( لمعرفة الفروق بين المجموعة المميز  و ير المميز  على اختبار الأداء المهاري(ق4جدو  )
 المتوسط العدد المجموعات المهارات

 الحسابع
 الانحراف
 المعياري

 قيمة
 )ت(

 مستوى
 الدلالة

 22.036* 0.99 6.10 60 غير مميزة اللكمات
 

 0.99 15.90 60 مميزة 0.06

 13.486* 1.62 5.80 60 غير مميزة التحركات
 

 1.79 16.10 60 مميزة 0.06

 9.240* 2.12 5.60 60 غير مميزة الدفاعات
 

 1.57 13.30 60 مميزة 0.06

 ( 22821= 4241، مستوى  24262= 4245*: قيمة ت الجدولية عند )مستوى   
 بتضح من الجدول السابق ما يلي:  

جموعددددة المميددددزة والمجموعددددة غيددددر المميددددزة بلغددددت علددددى الترتيددددب أن قيمددددة )ت( لمعرفددددة الفددددروق بددددين الم     
ممدا يشدير إلدى وجدود فدروق بدين  0.06( وهي قيم دالة إحصائياً عندد مسدتوى 3.620، 69.281، 66.091)

المجمددوعتين، وهدددذا معندداه أن الاختبدددار يتميددز بقددددرة تميزيدده عاليدددة بددين المدددرتفعين والمنخفضددين فدددي المهدددارات 
 المقاسة.
يومدداً بددين التطبيقددين  65تددم حسدداب ثبددات الاختددار باسددتخدام إعددادة التطبيددق وذلددك بفاصددل زمنددي      اليبــات:

 الأول والثاني.
 (14معاملات الارتباط بين التطبيق الأو  والتطبيق اليانع )ن= (5جدو  )

 مستوى الدلالة معام  الارتباط المهارات م
 0.06 *0.8.6 اللكمات 6
 0.06 *0.366 التحركات 6
 0.06 *0.822 الدفاعات 9

 ( 42549= 4241، مستوى  42632= 4245الجدولية عند )مستوى  ر*: قيمة     

 يتضح من الجدول السابق ما يلي: 
أن معاملات الارتاط بين التطبيق الأول والثاني بالنسبة للمهارات المدروسة )ضربه الإرسال، الدفع بوجه      

( وهدي قديم 0.822، 0.366، 0.806رب الخلفي( بلغت علدى الترتيدب )المضرب الأمامي، الدفع بوجه المض
 مما يشير إلى ثبات الاختبار. 0.06دالة إحصائياً عند مستوى 

 تصميم البرنامت التعليمع المقترح باستخدام أسلو  التعلم البنائع:
 دقيقة. 10يمية مدة البرنامج: عدد الاسابيع ستة أسابيع بواقع درسين أسبوعياً زمن الوحدة التعل -أ
طلاب  60م على 66/6/6067الدراسة الاستطلاعية: تم إجراء التجربة الاستطلاعية يوم السبت الموافق -ب

 من غير عينة البحث وذلك بهدف:
 التحقق من ملائمة المكان والأدوات والأجهزة ومدى صلاحيتها. -6
 ام أسلوب التعلم البنائي.التعرف على المعوقات والصعوبات المتوقعة عند تعليم الطلاب باستخد -6

 التحقق من مناسبة وملائمة الاختبارات لعينة البحث. -9

 تنسيق وتنظيم سير العمل. -2
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 الوحدات التعليمية للبرنامت التعليمع المقترح باستخدام أسلو  التعلم البنائع. -ج
 )د( ةعداد الدلي :

 ةعداد دلي  المعلم: -1
تعليميددة طبقدداً لأسددلوب الددتعلم البنددائي قددام الباحددث بإعددداد دليددل حتددى يددتمكن الباحددث مددن تدددريس الوحدددة ال     

 (.6للمعلم يتضمن الجوانب التالية )مرفق 
 تحديد الأهداف السلوكية لكل درس تحديداً إجرائياً حتى يمكن التحقق منها أثناء تنفيذ الدرس. -
هم لهددددذه الأدوات الأدوات والأجهددددزة التددددي يتطلبهددددا كددددل درس حتددددى يددددتمكن الطددددلاب مددددن كيفيددددة اسددددتخدام -

 والأجهزة.

يددتم تحقيددق الأهددداف السددلوكية مددن خددلال اتبدداع نمددوذج الددتعلم البنددائي والددذي يعتمددد علددى المراحددل الأربعددة  -
 التي يمر بها الطالب )الدعوة والاكتشاف، اقتراح الحلول والتفسيرات، اتخاذ الإجراءات(.

لكدل درس حيدث يدرتبط كدل سدؤال بمفهدوم حركدي  يشتمل الدليل على أسئلة تقويمية أثنداء المراحدل المختلفدة -
واحد يدفع الطالب إلى الحركة والاستكشاف من أجل الوصول إلى اسدتجابة حركيدة سدريعة علدى أن يتددرج 
السددؤال مددن السددهل إلددى الصددعب ومددن البسدديط إلددى المركددب كمايجددب أن يكددون السددؤال فددي مسددتوى خبددرة 

 الطالب.

 ةعداد دلي  الطال : -2
ا سبق من تحديد الأهداف السدلوكية وتحليدل محتدوى المدادة العلميدة للوحددة التعليميدة "لرياضدة في ضوء م     

 (6الملاكمه" تم إعداد دليل الطالب كالتالي: )مرفق
يحتوي دليل الطالب على المهدارات الأساسدية المقدررة عليده والنقداط الفنيدة لكدل مهدارة مدن المهدارات وكدذلك  -

 ارات.الخطوات التعليمية لهذه المه
صددددياغة مهددددارات الوحدددددة التعليميددددة وفددددقً للمراحددددل الأربعددددة لنمددددوذج الددددتعلم البنددددائي وهددددي مرحلددددة الدددددعوة،  -

الاكتشاف، اقتراح التفسيرات والحلول، اتخداذ الإجدراءات، مدع التأكيدد عليهدا فدي كدل وحددة وكدل مرحلدة مدن 
تعليمدددي، اسدددطوانه مسدددجل عليهدددا المراحدددل السدددابقة مدددع ربطهدددا بالوسدددائل التكنولوجيدددة الحديثدددة سدددواء فيدددديو 

 المهارة، وسائل تعليمية حديثة.

 يحتوي الدليل على عدد من الأنشطة المختلفة سهلة التنفيذ يستطيع الطالب القيام بها. -

 يشتمل على عدد من الأسئلة المتنوعة تعمل على اكتشاف الطالب للنقاط الفنية للمهارة. -

 )هـ( طرق التدريا:
التعليميدة المقدررة لرياضدة "الملاكمده" باسدتخدام خطدوات الدتعلم البندائي وذلدك مدن خدلال تم تدريس الوحددة      

إثارة مشكلة علميدة تددعو الطدلاب للتفكيدر فيهدا وحدثهم علدى حلهدا مدن خدلال التجريدب ومدن خدلال ورق العمدل 
مرحلدة مددع  الدذي يدوزع علديهم وتدتم عمليدة المناقشدة والحدوار مدن خدلال مدا توصدل إليده الطدلاب مدن نتدائج لكدل

توجيدده عدددة أسددئلة لهددم تددرتبط بالنقدداط الفنيددة للمهددارة ويكددون التقددويم إمددا مرحلددي الددذي يشددتمل علددى أسددئلة تحددث 
الطالددب علددى التفكيددر والاسددتنتاج وأسددئلة تددرتبط بالنقدداط الفنيددة، أمددا النددوع ا خددر مددن التقددويم فهددو نهددائي وهددو 
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لنمدوذج الدتعلم البندائي ومقارندة ذلدك بالطريقدة التقليديدة  القياس البعدي للمهارة ككل مدن خدلال اسدتخدام الطالدب
 أي المجموعة الضابطة.

 )و( تطبيق التجربة:
 القياسات القبلية:

اعتمد الباحث على البيانات التي حصل عليها من اختبارات مستوى الأداء المهاري التدي تدم إجراؤهدا فدي      
م أثندداء التحقددق مددن تكددافؤ  61/6/6067مدديس الموافددق م إلددى الخ66/6/6067الفتددرة مددن يددوم الأحددد الموافددق 

 مجموعتي البحث التجريبية والضابطة.
 التجربة الأساسية:

تددم تنفيددذ التجربددة الأساسددية وفقدداً للخطددة الزمنيددة للوحدددة التعليميددة لرياضددة الملاكمدده" المقددررة علددى الفرقددة      
ر، علدى مددار الوحددة التعليميدة بواقدع ثدلاث أساسدبع، الأولى كلية التربية، قسم التربيدة الرياضدية، جامعدة الأزهد

دقيقدة فدي  10( سدت وحددات زمدن الوحددة 1وحدتين أسبوعياً يومي السبت والثلاثاء من كل أسبوع وبإجمدالي )
م، فالمجموعة التجريبيدة تدم تعلمهدا بواسدطة نمدوذج الدتعلم البندائي 62/9/6067م إلى 65/6/6067الفترة من 

 بعة والمجموعية الثانية تم التدريس لهابواسطة الطريقة التقليدية.من خلال مراحلة الأر 
 )ز( عرض النتائت ومناقشتها:

 :عرض النتائتأولاا: 
ينص الفرض على أنه "توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات القياسين القبلي  الفرض الأو :

 رياضة الملاكمه لصالح القياس البعدي.والبعدي للمجموعة التجريبية في بعض المهارات الأساسية ل
وللتحقددق مدددن صدددحة الفدددرض قدددام الباحدددث باسدددتخدام اختبدددار )ت( لعينتدددين مدددرتبطين لمعرفدددة الفدددروق بدددين      

 القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية.
 (6جدو  )

المهارات الأساسية لريا ة  قيمة )ت( لمعرفة الفروق بين القياسين القبلع والبعدي للمجموعة التجريبية فع بعض
 (15"الملاكمه" )ن=

 المتوسط القياا المهارات
 الحسابع

 الانحراف
 المعياري

 متوسط 
 الفروق

الانحراف 
 المعياري للفروق

 قيمة
 )ت(

 مستوى
 الدلالة

 ضربة 
 الإرسال

 1.51 6.87 قبلي
 1.53 15.93 بعدي 0.06 136.00* 0.26 9.07-

 1.39 7.07 قبلي ميالدفع بوجه المضرب الأما
 1.36 15.87 بعدي 0.06 39.54* 0.86 8.80-

 1.51 6.87 قبلي الدفع بوجه المضرب الخلفي
 1.98 15.27 بعدي 0.06 18.87* 1.72 8.40-

ينص الفدرض علدى أنده "توجدد فدروق ذات دلالدة إحصدائية بدين متوسدطي درجدات المجمدوعتين  الفرض اليانع:
ة في القياس البعدي للمهارات الأساسدية لرياضدة تدنس الطاولدة لصدالح المجموعدة التجريبية والضابط

 التجريبية.
 وللتحقق من صحة الفرض قام الباحث باستخدام اختبار )ت( لمعرفة الفروق بين مجموعتين مستقلتين.     
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ي للمهارات الأساسية لريا ة قيمة )ت( لمعرفة الفروق بين الجموعتين التجريبية وال ابطة فع القياا البعد (7جدو  )
 "الملاكمه"

 المتوسط العدد المجموعة المهارات
 الحسابع

 الانحراف
 المعياري

 قيمة
 )ت(

 مستوى
 الدلالة

 ضربة 
 الإرسال

 13.335* 1.53 15.93 65 تجريبية

 1.33 8.93 65 ضابطة 0.06 

 *11.411 1.36 15.87 65 تجريبية الدفع بوجه المضرب الأمامي

 1.58 9.73 65 ضابطة 0.06 

 *9.367 1.98 15.27 65 تجريبية الدفع بوجه المضرب الخلفي

 1.30 9.53 65 ضابطة 0.06 

يدددنص الفدددرض علدددى أنددده "توجدددد فدددروق دلالدددة إحصدددائياً بدددين القيددداس القبلدددي والقيددداس البعددددي  الفـــرض اليالـــث:
 لبعدي.للمجموعة الضابطة في بعض مهارات تنس الطاولة لصالح القياس ا

 (15قيمة )ت( لمعرفة الفروق بين القياسين القبلع والبعدي لمهارات ريا ة الملاكمه للمجموعة ال ابطة )ن=  (8جدو  )

 المتوسط القياا المهارات
 الحسابع

 الاتحراف
 المعياري

 متوسط
 الفروق

 الانحراف
 المعياري 
 للفررق

 قيمة
 )ت(

 مستوى
 الدلالة

 ضربة 
 الإرسال

 1.62 7.93 قبلي
 1.33 8.93 بعدي 0.06 3.623* 1.07 1.00-

 1.46 7.47 قبلي الدفع بوجه المضرب الأمامي
 1.58 9.73 بعدي 0.06 9.134* 0.96 2.27-

 1.23 7.33 قبلي الدفع بوجه المضرب الخلفي
 1.30 9.53 بعدي 0.06 15.199* 0.56 2.20-

 يانياا: مناقشة النتائت:  
 (1جدول ) يتضح من     
أن قيمددة )ت( لمعرفددة الفددروق بددين القياسددين القبلددي والبعدددي للمجموعددة التجريبيددة فددي المهددارات المدروسددة      

( وهددي قدديم دالددة إحصددائياً 68.87، 93.52، 691.0)اللكمددات والدددفاعات والتحركددات(، بلغددت علددى الترتيددب )
كددان المتوسددط الحسددابي للقيدداس البعدددي  وتعددزى هددذه الفددروق لصددالح القيدداس البعدددي حيددث 0.06عنددد مسددتوى 

أعلددى مددن المتوسددط الحسددابي للقيدداس القبلددي، ممددا يشددير إلددى فاعليددة أسددلوب الددتعلم البنددائي فددي تحسددين بعددض 
 المهارات الأساسية لرياضة الملاكمه.

 ( إلى:7كما يشير جدول )    
ي القياس البعدي للمهارات الأساسية أن قيمة )ت( لمعرفة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة ف     

( 3.917، 66.266، 69.995لرياضددة "الملاكمدده" )اللكمددات والدددفاعات والتحركددات(، بلغددت علددى الترتيددب )
ممدا يشدير إلدى وجدود فدروق بدين المجمدوعتين التجريبيدة والضدابطة  0.06وهي قيم دالة إحصدائياً عندد مسدتوى 

اضددة "الملاكمدده"، وتعددزى هددذه الفددروق لصددالح المجموعددة التجريبيددة; فددي القيدداس البعدددي للمهددارات الأساسددية لري
حيدددث كدددان المتوسدددط الحسدددابي لهددداأعلى مدددن المتوسدددط الحسدددابي للمجموعدددة الضدددابطة فدددي المهدددارات الثلاثدددة 

 المدروسة، وهذا معناه فاعلية طريقة التعلم البنائي في تنمية المهارات الأساسية لرياضة الملاكمه. 
(وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين القياس القبلي والبعدي في جميع المهارات 8جدول ) كما يتضح من    
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( وهددي قيمددة دالددة إحصددائياً عنددد مسددتوى 65.633، 3.692، 9.169حيددث كانددت قيمددة )ت( علددى الترتيددب )
 ( مما يشير إلى وجود فروق بين القياسين لصالح القياس البعدي.0.06)

سددابقة اتضددح فاعليددة البرنددامج التعليمددي باسددتخدام نمددوذج الددتعلم البنددائي وتددأثيره ومددن خددلال مناقشددة النتددائج ال
الإيجددابي فددي الارتفدداع بمسددتوى الأداءالمهدداري للمهددارات المسددتخدمة قيددد البحددث، ويعددزى الباحددث هددذا إلددى مددا 

وة، الاستكشدداف، يتميددز بدده نمددوذج الددتعلم البنددائي علددى تجزئدده المهددارة إلددى أجددزاء وفقدداً لمراحلدده المختلفددة "الدددع
الابتكار، واقتدراح الحلدول والتفسديرات، واتخداذ الإجدراءات"، وذلدك فدي شدكل مهمدة حركيدة يقدوم بهدا الطالدب فدي 
كل مرحلة من المراحل عن طريق اكتشافه لإمكانياته وقدراته الحركيدة ومدن ثدم التجريدب، ويدتم ذلدك مدن خدلال 

رحلة من مراحل الدتعلم البندائي علدى شدكل مثيدرات حركيدة مدن قيام الباحث بإلقاء أسئلة متتابعة ومتوافقة لكل م
أجددل الوصددول إلددى الاسددتجابة الحركيددة المناسددبة والشددكل الأمثددل لددلأداء واسددتخدام الباحددث فددي ذلددك الملاحظددة 
والتقدم والتوجيه والمساعدة سواء كانت فردية أو جماعية عن طريق مرور الباحث علدى الطدلاب أثنداء أداءهدم 

عطيهم عدة حلول وتفسيرات لكي ينتقى الأداء الصحيح ويكرر المناسب منها ويدمج أجزائها من من أجل أن ي
أجل الوصول إلى التطوير والتحسين المستمر للوصول إلى مرحلة الإتقدان والأداء الأمثدل للمهدارة ويكدون ذلدك 

سدلوب الددتعلم البنددائي م، بددأن أDuffy 6335فدي إطددار مدن الحددوار والمناقشددة بدين الطالددب والمعلددم حيدث يؤكددد 
يتددديح فرصدددة للطالدددب للحدددوار والمناقشدددة مدددع غيدددره مدددن الطدددلاب إضدددافة إلدددى المعلدددم، ممدددا يكسدددبه لغدددة الحدددوار 
والمناقشدددة وتبدددادل ا راء بحريدددة تامدددة ممدددا ينمدددي روح التعددداون والعمدددل كفريدددق لددددى الطدددلاب ويدددربط بدددين العلدددم 

 والتكنولوجيا.
تتفق مع نتائج الدراسات والبحوث التي تناولت التعلم البندائي علدى وهذه النتائج التي تم التوصل إليها  

(، دراسدددة سدددميه مصدددطفى أحمدددد إسدددماعيل 3م )6000تعلددديم المهدددارات المختلفدددة كدراسدددة علدددي عبدددد المجيدددد 
(، ودراسدة حسدام الددين نبيده عبدد الفتداح 60م )6002(، ودراسة عمر عبد اللاه عبد القادر حسن 1م )6006
، والتدددي أثبتددت جميعهدددا إلدددى فاعليددة أسدددلوب الددتعلم البندددائي بمراحلدددة الأربعددة فدددي الارتقددداء (6م )6005يوسددف 

 بمستوى أداء المهارات الحركية المختلفة.
 ومن خلال العروض السابقة تتحقق الفروض الخاصة بالبحث التي أشار إليها الباحث من قبل. 

 أهداف البحث:
 ئي علي تعلم بعض المهارات الأساسية لرياضة )الملاكمه(.التعرف علي تأثير استخدام التعلم البنا -6
 التعرف علي تأثير استخدام الطريقة التقليدية علي تعلم بعض المهارات الأساسية لرياضة )الملاكمه(. -6
المقارنة بين تأثير كلا مدن الدتعلم البندائي والطريقدة التقليديدة علدي تعلدم بعدض المهدارات الأساسدية لرياضدة  -9

 كمه(.)الملا
 فروض البحث:

توجددد فددروق دالددة إحصددائيا بددين القيدداس القبلددي والقيدداس البعدددي مددن تددأثير الددتعلم البنددائي فددي تعلددم بعددض  -6
 القياس البعدي. حالمهارات الأساسية لرياضة )الملاكمه( لصال

قليديدة فدي تعلدم توجد فروق دالة إحصائيا بين القياس القبلي والقياس البعدي من تأثير استخدام الطريق الت -6
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 ( لصالح القياس البعدي.الملاكمهبعض مهارات )
( الملاكمدهتوجد فرق دالة إحصائيا بين المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة فدي تعلدم بعدض مهارات) -9

 لصالح المجموعة التجريبية.
 أولاا: الاستنتاجات:

 توصددددددددددددددددل  فددددددددددددددددي ضددددددددددددددددوء نتددددددددددددددددائج التحليددددددددددددددددل الإحصددددددددددددددددائي وفددددددددددددددددي نطدددددددددددددددداق تطبيددددددددددددددددق التجربددددددددددددددددة     
 الباحث إلى ا تي:

 صلاحية استخدام أسلوب التعلم البنائي بمراحلة الأربعة في تعلم مهارات رياضة " الملاكمه ". -6
وجود فروض دالة إحصائياً بين المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة لصالح المجموعة التجريبية  -6

 التي استخدمت التعلم البنائي.

 فاعليته: أسلوب التعلم البنائي أثبت -9

 تقليل العبء الواقع على كاهل المعلم. -أ
 مراعاة الفروق الفردية بين المتعلمين. -ب
 استخدام إستراتيجيات التعلم النشط. -ج

 يانياا: التوصيات:
 في ضوء ما توصل إليه الباحث من نتائج وتوصيات وفي حدود عينة البحث يوصى الباحث بما يلي:     
 تعلم البنائي بمراحلة الأربعة في تعلم مهارات رياضة " الملاكمه ".ضرورة استخدام أسلوب ال -6
 تطبيق إستراتيجية التعلم البنائي داخل كليات التربية الرياضية داخل مصر وخارجها. -6

حث طلاب التربية العملية علدى اسدتخدام أسداليب متنوعدة وغيدر مباشدرة فدي تددريس التربيدة الرياضدية  -9
 مثل أسلوب التعلم البنائي.

 دورات لمدددددددددددددددوجهي ومدرسدددددددددددددددي التربيدددددددددددددددة الرياضدددددددددددددددية مدددددددددددددددن أجدددددددددددددددل تعدددددددددددددددرفهم علدددددددددددددددى أسدددددددددددددددلوب  -2
 التعلم البنائي والجديد في طرق التدريس.

 المراجع:
 م .6339، عمان، دار الشرق، 6بشير عبد الحميد الكلوب: التكنولوجيا فى عملية التعليم والتعلم، ط -6
لم البنائي علي المجال المعرفدي والانفعدالي ومسدتوي حسام الدين نبيه عبدالفتاح يوسف: تاثير استخدام التع-6

الاداء المهدداري لكددره اليددد، رسددالة دكتددوراه غيددر منشددورة، كليددة التربيددة الرياضددية بددالهرم، 
 م.6005جامعة حلوان، 

، عدددالم الكتدددب، 6، عمالتعلددديم والدددتعلالتددددريس، رؤيدددة معاصدددرة لطدددرق  تاسدددتراتيجياحسدددن حسدددين زيتدددون: --9
 م 6009القاهرة، 

، عددالم 6عحسددن حسددين زيتددون، كمددال عبددد الحميددد زيتددون: الددتعلم والتدددريس مددن منظددور النظريددة البنائيددة، -2
 م .6009القاهرة الكتب، 

خليددل يوسددف الخليلددى، عبددد اللطيددف حسددين حيدددر، محمددد جمددال الدددين يددونس: تدددريس العلددوم فددى مراحددل -5

http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل111

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com           

 

 

 

 م8113 مايو (1الجزء ) 38العدد            المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة          
 

463 

 م6331مارات العربية المتحدة، التعليم العام، دار القلم للنشر والتوزيع، دبى، دولة الإ
سددمية مصددطفى أحمددد اسددماعيل: اسددتراتيجية الددتعلم البنددائى وأثرهددا علددى تعلدديم مهددارات كددرة السددلة وبعددض -1

الحصدددائل المعرفيدددة لطالبدددات كليدددة التربيدددة الرياضدددية للبندددات بالقددداهرة، بحدددث منشدددور، 
 م .6006، 98عدد المجلة العلمية لكلية التربية الرياضية للبنين، جامعة حلوان، 

 م .6336سيد عثمان، أنور الشرقاوى: التعلم وتطبيقاته، دار التقانه للطباعة والنشر، القاهرة، -7
لتلاميذ  عزت أحمد فضل الهوارى: أثر استخدام أسلوب التربية الحركية فى التدريس على الإبتكار الحركى-8

م 6336ة، جامعدة الأسدكندرية، المرحلة الإبتدائية، بحيث منشور، كلية التربية الرياضدي
. 

علدددى محمدددد عبدددد المجيدددد: اسدددتراتيجية تدريسدددية مقترحدددة اعتمددداداً علدددى نمدددوذج الدددتعلم البندددائى وأثرهدددا علدددى -3
المجلدددة العلميدددة للتربيدددة  الإبتكدددار الحركدددى لتلاميدددذ المرحلدددة الإبتدائيدددة، بحدددث منشدددور،

 م .6006البدنية والرياضة، كلية التربية الرياضية، جامعة حلوان، 
السدلة، رسدالة  ةم المهدارات الأساسدية لكدر يعمرو عبد اللاه عبدد القدادر حسدن: تدأثير الدتعلم البندائى فدى تعلد-60

 م .6002، كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم، جامعة حلوان، اهدكتور 

رسدالة دكتدوراه، قدرى مرسى: وضع مجموعة اختبارات بدنية ومهارية للاعبى الدورى الممتاز لكدرة اليدد،  -66
 م6380غير منشورة، كلية التربية الرياضية للبنين، جامعة حلوان، 

كمددال عبددد الحميددد زيتددون: تحليددل ناقددد لنظريددة الددتعلم القددائم علددى المددخ وانعكاسددها علددى تدددريس العلددوم، -66
المؤتمر العلمى الخدامس، التربيدة العلميدة للمواطندة، الجمعيدة المصدرية للتربيدة العلميدة، 

 م .6006كاديمية العربية للعلوم والتكنولوجيا والنقل البحرى، الإسكندرية، الا

اب للنشدددر ناهدددد محمدددود سدددعد، نيلدددى رمدددزى فهددديم :   طدددرق التددددريس فدددى التربيدددة الرياضدددية، مركدددز الكتددد -69
م6338، 6والتوزيع، ط  

14-Daughtrey, G. & Lewis, C. : Effective teaching strategies in secondry physical 
education, third ed., W.B. Saurders Co., Philadelphia, 1999.  

15-Driver, R and Bell, B: Student thinking and the Learning of Seience: A 
constructive View: School seience Review Vol. 67. 1997.  

16-Duffy, T.M. and Jonassen, D: Constructivism, newa implications for 
instructional technology : Educational Technology Vol, 31. No. 5. 
1995.  

17-Garvin, Paul, 1 : Cogntion amultple View, Sparton books, N.Y., 1997 
18-Jonassen, D.H. Evaluating Constructive learning Educational technology, 31 (9): 

28-33. 1996.  
19-Pines and west, L.H: Conceptual understanding and Science Learning An 

Interpretation of Research with a sources of Knowledge 
framework, Science Education. 1996.  

20-Well, M & Joyce, B : Information's Processing Models of teaching prentice Hall, 
inc, N. J., 1999.  
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