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  بية الرياضية للمرحلة التمهيدية بكلية التر تنسالفي  معرفيإختبار  بناء
 أسيوط جامعة 

 عبد الكريم / هشام محمد عبد الحليمد 
مدرس منتدب بقسم المناهج وتدريس التربية 
الرياضية )تخصص ألعاب مضرب( بلية التربية 

 الرياضية جامعة أسيوط
 أولاا : المقدمة ومشكلة البحث : 

، فعن طريق التحصيل المعرفي يمكن  المعرفة لها دور وأثر إيجابي في ا داء الحركي للطلاب        
التحقق من صدق وشمول البرامج التعليمية ومدى كفاءة الطرق والوسائل والأدوات المستخدمة ، ومدى 
إكتساب الطلاب للحصائل التعليمية المرتبطة بالنشاط ، كما أن الطالب يستطيع أن يحقق أعلى مستوى 

النشاط الذى يمارسه ، فكلما توافرت معلومات هذا النشاط رياضي يمكن الوصول إليه من خلال معرفة وفهم 
تقان معارفه النظرية وطرق تطبيقها وتعددها ساهم ذلك في تنمية وتطوير مهارات الطالب والوصول به إلى  وا 

 ( .   61أعلى مستوى تسمح به قدراته )
من مكونات العملية التعليمية ومدخلًا  ويعتبر تقويم المجال المعرفي لبرامج التربية الرياضية مكوناً هاماً        

رئيسياً من مداخل إصلاحها ، كما أنه عملية فرز مصاحبة للعملية التعليمية تقيس مدي القرب أو البعد من 
الأهداف المرسومة بأسلوب علمي موضوعي يتصف بالإستمرار والشمول والتتابع بالإضافة إلى التوازن في 

 جوانب النمو .
ار والقياس وسائل علمية تساعد في الوصول إلى التقويم الصحيح وبالتالي رفع مستوى المعرفة الإختب        

العلمية فضلًا عن ا داء في مختلف الأنشطة الرياضية ، لذا فإن القائمين على عملية التدريس والتقويم فى 
لعملية بإستخدام أدوات المجال الرياضي بأمس الحاجة إلى تطوير ورفع كفاءة ومستوى الطلاب العلمية وا

قياس ملائمة ومبنية على أسس علمية دقيقة ، وتعد الإختبارات التحصيلية أكثر الأدوات شيوعاً في التقويم ، 
وتستخدم على مدار العام الدراسي لغايات مختلفة كالتشخيص والتصنيف والتوجيه والتقويم ولتحديد مستوى 

 (  65:  66ى . )معين أو الإنتقال من مرحلة إلى مرحلة أعل
أن أهمية استخدام أساليب  Bucherم( نقلاا عن بوتشر2444"محمد صبحع حسانين" )ويري         

التقويم المناسبة في التربية الرياضية تتضح في معرفة مواطن القوة والضعف للأفراد في البرامج الموضوعة 
بحث العلمي أن جميع الإختبارات تعتبر من لهم لتحديد مدي تقدمهم نحو الأهداف المرسومة ، ولقد ثبت بال
ن لم تكن أكثرها علي الإطلاق . )  ( 52:65أكثر أدوات التقويم استخداماً وا 

محمود عبد الفتاح عنان ،  م(2441" أمين أنور الخولع ، جما  الدين الشافعع " )ويرى كل من       
على فهم  مالإختبارات المهارية لتساعد المتعل : أن الإختبارات المعرفية غالباً ما تستخدم بجانب م (1996)

القوانين ، والأساسيات والنواحي الفنية والمصطلحات داخل ا داء الرياضي لما لها من أهمية كبيرة في تحقيق 
أهداف البرنامج التعليمي من نمو شامل متكامل بدنياً ونفسياً وعقلياً واجتماعياً ، كما أن التقييم في التربية 
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 ية لا يكتمل دون أن يستخدم الإختبارات المعرفية حيث أن التقويم والقياس يفيدو كوسيلة لتحديد مديالرياض
  

النجاح الذي وصلنا إليه كعاملين في هذا المجال وذلك في سبيل تحقيق أهداف العملية التعليمية . كما أنه 
كية أدي ذلك إلي سهولة و سرعة الإكتساب كلما إزداد إدراك وفهم المتعلم للنواحي المعرفية الخاصة بمهارة حر 

 ( .    88:7( ، ) 93:5الصحيح لنداء الفني لها )
كما أنه كلما ازداد إدراك وفهم المتعلم للنواحي المعرفية الخاصة بمهارة حركية أدي ذلك إلي سهولة و        

 (.   88:7سرعة الاكتساب الصحيح للأداء الفني لها )
هي أحد رياضات ألعاب المضرب وهى تلقى أهمية كبيرة في العديد من دول العالم  ورياضة التنس من     

نظراً لمناسبتها لجميع الأعمار وملائمتها لكل جنس كل على حسب قدراته ، في لا تحتاج إلى لاعبين أو 
 أربعة على الأكثر ، بالإضافة إلى أنها نشاط قوى يساعد على رفع اللياقة البدنية للفرد . 

وتعد رياضة التنس من الألعاب التي تتميز بالنشاط والحيوية والسرعة والقوة فقد أصبح الوصول إلى     
المستويات العليا في هذه الرياضة يتطلب الإستعانة بكل العلوم المرتبطة با داء لرفع مستوى اللياقة البدنية 

لدولية والعربية التي وصلت إليها في والمهارية للاعب لملاحقة تطور وتقدم هذه الرياضة على المستويات ا
                          ا ونة الأخيرة .

ولاحظ الباحث أن برنامج الإختبارات والقياسات التي تستخدم مع الطلاب أثناء التقويم في الكلية يتم       
ى تقويم رياضة التنس التركيز فيها على رياضة تنس الطاولة ولاحظ الباحث أيضاً ندرة الأبحاث التي تهدف إل

جامعة أسيوط . وهذا ما دفع الباحث لبناء  –معرفياً ومهارياً لطلاب المرحلة التمهيدية بكلية التربية الرياضية 
 إختبار معرفي في التنس للمرحلة التمهيدية .  

ة رقم ومن خلال إطلاع الباحث على بعض الدراسات السابقة في مجال الإختبارات المعرفية دراس        
لاحظ ندرة في تصميم الإختبارات المعرفية التي تقيس الجوانب  (66( ، )63، ) (67( ، )60( ، )2)

جامعة أسيوط رغم أهميتها  –المعرفية في رياضة التنس لطلاب المرحلة التمهيدية بكلية التربية الرياضية 
 الحيوية في معرفة مقدار الحصائل المعرفية في هذه الرياضة .

 : أهمية البحث والحاجة ةليه : يانياا 
أن الإهتمام بالجانب المعرفي وهو يمثل ركيزة أساسية في التغيرات والتطورات التي قد تحدث في ا داء       

 المهارى والحركي والقدرة على إستخدام المعلومات والحقائق في التطبيقات العملية ، ويكون الطالب أكثر قدرة
شتقاق علاقات بين المعلومات السابق إكتسابها والمعلومات الجديدة  على تنمية وتطوير المستوى المهارى وا 

ستخدامها كجزء دائم من البناء المعرفي . وفى رياضة التنس تفيد الإختبارات المعرفية  وتوظيفها وتحويلها وا 
ة واللوائح في تصنيف الطلاب وفقاً لمستوى النتائج وقياس ما لدى الطلاب من معلومات عن تاريخ الرياض

المنظمة لها والنواحي الفنية وا داءات الحركية وخطط اللعب الهجومية والدفاعية بالإضافة إلى الخبرات التي 
يالياا : هدف لممارسة أو المشاهدة يكتسبها الطالب من الممارسة للوصول إلى حد التمتع برياضة التنس عند ا

 البحث :
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لطلاب المرحلة التمهيدية  (التنسلمقرر ألعاب المضرب ) رفيمعيهدف البحث إلى تصميم إختبار       
 جامعة أسيوط .   –بكلية التربية الرياضية 

 رابعاا : تساؤ  البحث :  
 –ما الإختبار المعرفي لمقرر ألعاب المضرب )التنس( لطلاب المرحلة التمهيدية بكلية التربية الرياضية  -

 جامعة أسيوط ؟ 
 المستخدمة فع البحث : خامساا : بعض المصطلحات

 :الإختبار - 1
 جماعية أو فردية ، نهائية أو جزئية ، مكتوبة أو شفوية فروض سلسلة أو فرض أو انمتحإ هو       

 3ه ) تقيم قصد الممتحن ومعلومات معارف قياس إلى تهدف المرجع معيارية أو محكية ةمقالي أو موضوعية
 :59                              . )                                                               
 * ماهية التنا :  – 2

، أو  والتي يتبارى فيها لاعبان في مباريات الفرديرياضة التنس هي أحد رياضات ألعاب المضرب       
فوق  كرةال ليستخدمه في ضرب مضرباً  يحمل لًا منهم. ك فريقان مكونان من لاعبين في مباريات الزوجي

نما النتيجة تحدد الرابحو ،  . وعدد الضربات ليس محدداً  الشبكة لمنطقة الخصم ن وتحكمها بعض القواني  .ا 
واللوائح المنظمة لها . وهى مناسبة لكل الأعمار وملائمة لكل جنس على حسب قدراته فهي لا تحتاج سوى 
لاعبين أو أربعة على الأكثر ، وهى تتميز بالنشاط والحيوية وسرعة رد الفعل والقوة وهى من الرياضات التي 

   ة والسرور لممارسيها .تنمى اللياقة البدنية والمهارية وأيضاً الجانب الاجتماعي والمتع
 سادساا : الدراسات السابقة : 

 أولاا : الدراسات العربية : 
استهدفت الدراسة بناء إختبار  ( :17م( )2413مصطفى أحمد عبد الوها  ، طه محمد السيد )دراسة  - 6

الباحثان  مستخدامعرفي في تنس الطاولة لطلاب المرحلة التمهيدية بكلية التربية الرياضية جامعة أسيوط ، وا  
شتملت عينة البحث علي ) ( طالب بالفرقة الأولى بكلية 85المنهج الوصفي نظراً لملائمته لطبيعة البحث ، وا 

جامعة أسيوط ، وقد استخدم الباحثان أدوات جمع البيانات ا تية : إستمارة إستطلاع رأى  –التربية الرياضية 
ي ، تحليل المحتوي للمراجع العلمية ، وتحليل الدراسات السابقة الخبراء حول محاور وعبارات الاختبار المعرف

، وتوصل الباحثان إلى النتائج التالية : بناء اختبار معرفي في رياضة تنس الطاولة لطلاب المرحلة التمهيدية 
( 9)( عبارة موزعة علي 30( محاور و)9بكليات التربية الرياضية واشتمل الاختبار في صورته النهائية علي )

( سؤال ، أسئلة 65( سؤال ، أسئلة الاختيار من متعدد )95أنواع من الأسئلة هي  ) أسئلة الصواب والخطأ )
( سؤال . ووصى الباحثان : بإستخدام الاختبار المعرفي في تنس الطاولة قيد الدراسة بصورة دورية 90أكمل )

نب الاختبارات البدنية والمهارية . وبناء لتقويم طلاب المرحلة التمهيدية بكليات التربية الرياضية بجا
 الاختبارات المعرفية المناسبة للمراحل السنية المختلفة في رياضة تنس الطاولة والرياضات الأخري .
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 * تعريف ةجرائع 
لطلاب  معرفيلى بناء اختبار إ ت الدراسةهدف ( :4م( )2411دراسة أحمد محمد ةسماعي  رميح ) - 2

: تية هداف الفرعية ا رياضة كرة القدم وذلك من خلال الأ فيعض كليات التربية الرياضية ب فيولى الفرقة الأ
رياضة كرة القدم لطلاب في المعرفية النواحي  فيياس مستوى التحصيل للطلاب قتصميم اختبار معرفى ل

مستوى التحديد  فيستفادة منها وضع مستويات معيارية للإو بعض كليات التربية الرياضية  فيولى الفرقة الأ
ستخدا ولى بكليات التربية الرياضيةرياضة كرة القدم لطلاب الفرقة الأ في المعرفي الباحث المنهج  م، وا 

شتمل مجتمع البحث على ) ( طالب من كليات التربية 190الوصفي نظراً لملائمته لطبيعة البحث ، وا 
شتملت عينة البحث علي  –شيخ كفر ال –طنطا  –المنصورة  –بنها  –الرياضية بنين )الزقازيق  اسكندرية( وا 

( طالب من طلاب الكليات السابق ذكرها ، وقد استخدم الباحث أدوات جمع البيانات ا تية : إستمارة 667)
إستطلاع رأى الخبراء حول محاور وعبارات الاختبار المعرفي ، تحليل المحتوي للمراجع العلمية ، وتحليل 

( دراسات مسحية ، وتوصل الباحث إلى : بناء اختبار معرفي في رياضة 9دد )الدراسات السابقة ، وعمل ع
، ووصى بتطبيق الإختبار على طلاب  كرة القدم لطلاب الفرقة الأولى بكلية التربية الرياضية للبنين ببنها

 الفرقة الأولى وعمل اختبارات معرفية في رياضات أخرى . 
تصميم مقياس معرفي لحكام  لىإ ت الدراسةهدف ( :14م( )2444دراسة سماح محمد عفيفع ) - 3

ستخد6009م/6006مسابقات الميدان والمضمار خلال العام المالى ) ت الباحثة المنهج الوصفي مم( ، وا 
شتمل مجتمع البحث على حكام الدرجة الثانية من منطقة القاهرة لألعاب  نظراً لملائمته لطبيعة البحث ، وا 

( حكماً ، وقد استخدمت الباحثة 21حث بالطريقة العمدية من الحكام وكان عددهم )القوى ، واختارت عينة الب
أدوات جمع البيانات ا تية : إستمارة إستطلاع رأى خبراء مسابقات الميدان والمضمار حول محاور وعبارات 

بمسابقات الاختبار المعرفي ، تحليل المحتوي للمراجع العلمية المتخصصة ، وتحليل الدراسات المرتبطة 
الميدان والمضمار ، وتوصلت الباحثة إلى : تصميم مقياس معرفي لحكام مسابقات الميدان والمضمار 

( محاور للمقياس ، ووصت الباحثة بإستخدام ذلك 2( عبارة مندرجة تحت )602واحتوى المقياس على )
الجدد لقياس النواحى المعرفية المقياس وتطبيقه على حكام الدرجة الثانية وأيضاً تصميم مقياس على للحكام 

 لديهم وبصفة دورية .  
 يانياا : الدراسات الأجنبية : 

هدفت الدراسة إلى قياس مستوى المعرفة الرياضية للوقاية من  Louie (1995( )19: )دراسة لوى  – 4
شتملت العينة على ) لمدارس ( تلميذاً في ا95حدوث إصابات رياضية أثناء ممارسة النشاط الرياضي ، وا 

الغذاء الرياضي  –على الفسيولوجي  –الثانوية في )هونج كونج( ، وشملت محاور الدراسة على )علم التشريح 
العوامل الخارجية المؤثرة في حدوث الرياضة ( ، ومن أهم النتائج التي توصل إليها الباحث أن يجب على  –

الإصابات أثناء تطبيق البرنامج المدرسي  المدربين والمعلمين الرياضيين الإهتمام بمعرفة أسباب حدوث
 والتركيز على أهمية الثقافة الرياضية الطبية للحماية من حدوث أي إصابة .

هدفت الدراسة إلى قياس مستوى المعرفة لمدربين  ( :21م( )1993) Lero Zangدراسة زانت لريو  –5
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ستعان ال باحث بالمنهج الوصفي ، على عينة من مدربين المستوى الثاني بالإتحاد الأمريكي للكرة الطائرة ، وا 
المستوى الثاني بالإتحاد الأمريكي للكرة الطائرة ، واستخدم الباحث لجمع البيانات تحليل محتوي المراجع 
العلمية المتخصصة في الكرة الطائرة ، وتحليل الدراسات المرتبطة بالكرة الطائرة ، وكانت أهم النتائج هي بناء 

يمكن الإستعانة به لقياس المعلومات المتعلقة بالكرة الطائرة  لدى مدربي المستوى الثاني إختبار معرفي 
  بالإتحاد .

   الإستفاد  التى تحققت من الدراسات السابقة :    -
ساعدت الباحث على تحديد خطوات إجراء البحث مما جعله أكثر قدرة على تحديد مسار البحث  -6

 جوة .  وتوجييهه لتحقيق الأهداف المر 
التعرف على العديد من المراجع العربية والأجنبية والدراسات المختلفة المتعلقة بموضوع البحث مما أفاد  -6

 تحديد العوامل الإفتراضية له .   فيأفادت  والتيالباحث بالإلمام بمفاهيم ومصطلحات البحث الأساسية 
 . تحديد المنهج الملائم والمناسب لطبيعة وأهداف البحث  -9
 تحديد مجتمع وعينة البحث .  -2
 تحديد أدوات جمع البيانات المناسبة للبحث .  -5
 تحديد المعالجات الإحصائية المناسبة للبحث .   -1

جراءات البحث  : سادساا : خطة وا 
 :منهت البحث  - 1

جراءات البإستخدم الباحث المنهج الوصفي   حث .) الدراسات المسحية ( وذلك لمناسبته لطبيعة وا 
 : مجتمع البحث  - 2

)  الجامعيواشتمل مجتمع البحث على طلاب الفرقة الأولى بكلية التربية الرياضية جامعة أسيوط للعام       
 .الثاني  الدراسيم ( الفصل 6068/ م6067

 :عينة البحث  - 3
المناهج وطرق اختار الباحث عينة البحث بالطريقة العمدية من السادة أعضاء هيئة التدريس في      

 .( 6مرفق ) عضو هيئة تدريس( 66وبلغ قوامها )التدريس وتخصص ألعاب المضرب 
 سابعاا : أدوات البحث : 

 تحلي  المحتوى :  -
( وعلى بعض المراجع العلمية 6قام الباحث بالإطلاع على توصيف مقرر ألعاب المضرب مرفق )       

( 68( ، )65( ، )66( ، )66موضوعية والمعرفية مثل رقم )التي تناولت أساليب التقويم والإختبارات ال
( ، 63( ، )67( ، )60( ، )2( والدراسات السابقة مثل )62( ، )69( ، )1( ، )6( ، )6والتنس مثل رقم )

 ( وذلك بهدف التعرف على عملية بناء الإختبار الجيد . 66)
 : الجيد وبناء الإختبار  تصميمخطوات  -
 وبناء الإختبار كةداة لتقييم الطلاب تتمثل فيما يلى : إن خطوات تصميم   
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: هي تلك الخطوات التي يجب إعدادها والتعرف عليها والقيام بدراستها جيداً قبل البدء في  التصميم -6
 عملية البناء ، وتمر عملية التصميم بما يلى :

تحديد سمات بعض  أويات الأفراد ، مثل تحديد مستو  ختباربتحديد الهدف من الإ يقصد : الهدف تحديد -أ 
 . ، وذلك لحل مشكلة ما فراد الشخصيةالأ
هذه الخطوة إلى تحديد المجتمع الذى يوضع  تشير : ختبارالذى يصمم له الإ الأصليتحديد المجتمع  -ب 
 ختبار مناسب إلى هذا المجتمع وكذلكختبار حتى يمكن معرفة سماته ومستوياته وبذلك يكون الإجله الإأمن 

 .  أو عدم دقة تحيزيمكن تعميم النتائج النهائية على المجتمع دون 
ختبار يحتوى على مفاهيم ومصطلحات خاصة الإ ن: إختبار المفاهيم والمصطلحات الخاصة بالإ تحديد -ج 
حيان الكثير من الأ فيجداً لأنه  ةن هذه الخطوة هامأكثر من مفهوم حيث أختبارات التى تتضمن الإ في

 يختلط الأمر وخاصة أن اللغة العربية بها الكثير من المترادفات . يمكن أن
وهى تمر بالخطوات  النهائيشكلها  فيخراجها ا  و ة التقييم عنى خطوات التنفيذ لإعداد وسيلي الإختبار: بناء

 التالية:
 . الصفة أو السمة وتؤثر فيها نهاتتضم التيتخيل الصفة أو السمة للتعرف على جميع العوامل  - 6
 .ختباراختيار وحدات الإ - 6
 . سئلةالأتحديد عدد  - 9
 . سئلة أو العبارات المختلفة بأسلوب واضح ودقيقصياغة الأ - 2
 .التمييزالسهولة والصعوبة و  معامل - 5
 . بلغة واضحة مختصرة دهختبار وبنو كتابة تعليمات الإ - 1
التجربة المقترحة  مصداقية ع البحث لمعرفةختبار على عينة من مجتمستطلاعية لتطبيق الإإدراسة  - 7

نها تتم عن لأختبارات لها أهمية خاصة عند تصميم وبناء الإ ستطلاعيةالإ والدراسة ، ونتائجها المحتملة
 . ختبار هدفهيمكن التغلب عليها حتى يحقق الإ التي لعيوبمشكلات قد تقابل التطبيق أو ا أيطريقها معرفة 

ستطلاعية من خلال الدراسة الإ تطبيقهختبار ويتم أن يتم إعداد الإ بعد : وثينستجابات المبحإفحص  - 8
 فيختبار ويتم تحليلها ضوء المفاهيم السيكولوجية التى يحتويها هدف الإ في ستجابات المبحوثينإيتم فحص 

 . ستجابات أفراد العينةإضوء 
 . ستطلاعيةضوء نتائج الدراسة الإ فيختبار الإ تعديل - 3

                                                                                                                                                                                                     ( .المعايير –الموضوعية  –الثبات  –الصدق ويشمل )ختبار التقنين للإ اءإجر  - 60
 النهائيالصورة النهائية يتم كتابته بالشكل  ىختبار إلأن يصل الإ بعد : صوته النهائية فيختبار الإ - 66
  مراجعة دقيقة ومتأنية أكثر من مرة ويطبع بطريقة سهلة ومشوقة للتطبيق . بعد
 أيختبار لا يكون لها إ أيفي يسجلها الفرد  التيالدرجة الخام  نإ :ختبارإعداد المعايير الخاصة بالإ - 66
 .حد ذاتها ولكى تكتسب هذه الدرجة معنى أو مفهوما يجب أن تحول إلى  معيار ة فيدلال
أدوات  لىإتنقسم  والتيختبارات طريقة تقدير الدرجة بطريقة تصميم و بناء الإ ترتبط:  الدرجات تقدير - 69
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 (619، 616: 66()669 -603: 68()80: 60تقييم موضوعية ، وأدوات تقييم ذاتية . )
ومن ثم قام الباحث بإتباع الخطوات ا تية لتصميم إختبار قياس التحصيل المعرفي في المعلومات        

المعرفية المرتبطة بالنشأة والتاريخ والفوائد للتنس والمهارات والقواعد القانونية الأولية للتنس ، وقد اتبع الباحث 
 الخطوات ا تية :

 هدف من الاختبار:تحديد ال  -
في ضوء هدف البحث تم تحديد الهدف من الإختبار المعرفي وتمثل في قياس مستوى التحصيل         

المعرفي لعينة البحث من طلاب الفرقة الأولى بكلية التربية الرياضية جامعة أسيوط في المعلومات المعرفية 
، وقد روعي تناسب الإختبار مع مستوى المرحلة من المعارف والحقائق والمفاهيم المرتبطة برياضة التنس 

 السنية لعينة البحث 
 تحديد محاور الاختبار: -

الداخلية لكلية  ةلتحديد محاور الإختبار قام الباحث بالرجوع إلى توصيف مقرر ألعاب المضرب باللائح      
( ، 6التنس مثل كلًا من )( وبعض المراجع العلمية المتخصصة في 6التربية الرياضية بجامعة أسيوط مرفق )

( وبذلك تمكن الباحث من تحديد المحاور الرئيسية للإختبار المعرفي والتي تمثلت 62( ، )69( ، )1( ، )6)
 في ) نشأة وتاريخ وفوائد التنس ، مهارات التنس ، النواحي القانونية الأولية للتنس ( .

 تحديد الأهمية النسبية للمحاور:            -
( خبير وقد اشترط 66الباحث بإعداد استمارة لاستطلاع رأي السادة الخبراء في التنس وعددهم )قام       

( ، وذلك 6سنة في المجال لكل خبير مرفق ) 65فيهم الباحث أن يكونوا : عدد سنوات الخبرة لا تقل عن 
محور من محاور الإختبار  لتحديد المحاور الرئيسية للاختبار المعرفي والنسبة المئوية والأهمية النسبية لكل

 ( يوضح ذلك :6للمحور فأكثر وجدول ) %80( وارتضي الباحث بنسبة 9مرفق )
 (11)ن = (أراء الخبراء لتحديد محاور الاختبار المعرفع  1جدو  )

 م
 محـــاور

 الاختبــــار 

 
 التكرار

 النسبة 
 المئوية

 الأهمية 
 النسبية

 %14 %81281 9 ائد والأهمية(ماهية التنا )النشث  والتاريخ والفو  1
 %64 %144 11 مهارات التنا 2
 %34 %94291 14 النواحع القانونية الأولية  للتنا 3

أن نسبة موافقة السادة الخبراء على محاور الإختبار المعرفي قد تراوحت ما  (1جدو  )يتضح من       
من موافقة السادة  %80لى نسبة (، وقد ارتضى الباحث بالمحاور التي حصلت ع%600:  86.86بين )

 الخبراء ، وبذلك تم الموافقة على جميع المحاور.
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 صيا ة مفردات الإختبار: -
الداخلية لكلية التربية الرياضية  ةقام الباحث بالرجوع إلى توصيف مقرر ألعاب المضرب باللائح     

بهدف ( 62( ، )69( ، )1، )( 6( ، )6المتخصصة في التنس )بجامعة أسيوط ، وبعض المراجع العلمية 
( مفردة ، وقد جاءت في مجملها من نوع " الصواب والخطأ 55بصياغة مفردات الإختبار حيث بلغ عددها )

كمال النقاط ، والتطابق )التوصيل(" وقد روعي في هذه المفردات ما يلي :  ، الإختيار من متعدد ، وا 
-  الرئيسية . أن تقيس مستوى التحصيل المعرفي في الثلاث محاور 

-  . أن تقيس كل مفردة ناتج تعلم معين         . أن تكون مناسبة لسن ومستوى العينة 

-  . أن تكون خالية من التلميحات التي تقود إلى الإجابة الصحيحة والخاطئة 

-  أن تتسم بالشمول والدقة العلمية والوضوح ، وعدم احتمال اللفظ لأكثر من مدلول ، وتتسم بالبساطة
 لسهولة اللغوية .وا
 bloomكما روعي في صياغة المفردات أن تكون في المستويات الأربعة الأولى وفقا لتصنيف بلوم   -

 التحليل( .  -التطبيق  -الفهم -في الجانب المعرفي الإدراكي )التذكر
 عرض مفردات الاختبار على المحكمين : -

جال المناهج وطرق التدريس وألعاب المضرب ( خبير في م66تم عرض مفردات الاختبار على عدد )     
، وقد روعي أن تكون المفردات متنوعة لأكبر قدر من المعلومات في المحاور الثلاثة الرئيسية قيد البحث 

( مفردة تم توزيعها على كل محور بطريقة 55والتي يتضمنها البرنامج التعليمي ، حيث بلغ عدد المفردات )
ات الخاصة بالإختبار في طريقة تسجيل الإجابة وجمع المعلومات التي تساعد عشوائية ، وتم ذكر التعليم

م  لإبداء الرأي حول ما 69/9/6068م ، 2/9/6068في فهم المطلوب من المفردات وذلك في الفترة من 
 يلي :

 مناسبة الأهداف التعليمية الموضوعة لمفردات الاختبار. -أ

 ردات الاختبار.الدقة العلمية والصياغة اللغوية لمف -ب
 شمولية مفردات الاختبار للمعلومات المتضمنة بالبرنامج التعليمي . -جد

 مناسبة الإختبار لطبيعة ومستوى العينة .          -د
 وضوح تعليمات الاختبار.-هد

 إبداء أية ملاحظات أو مقترحات .     -و
 (2مدى صلاحية الاختبار للتطبيق . مرفق)-ز

فأكثر من مجموع آراء  %75الخبراء تم اختيار المفردات التي حصلت على نسبة وفي ضوء آراء       
 . ( يوضح ذلك6جدول )و الخبراء، 
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 (11(الوزن النسبع لموافقة الساد  الخبراء على مفردات الاختبار المعرفع   )ن=2جدو  )
رقم 

 المفرد 
الوزن 
 النسبع 

رقم 
 المفرد 

الوزن 
 النسبع 

رقم 
 المفرد 

الوزن 
 بع النس

رقم 
 المفرد 

الوزن 
 النسبع 

رقم 
 المفرد 

الوزن 
 النسبع 

1 92273 12 144244 23 144244 34 89249 45 144244 

2 89249 13 144244 24 144244 35 144244 46 144244 
3 85245 14 96236 25 144244 36 85245 47 98218 
4 98218 15 92273 26 144244 37* 34291 48* 27227 
5 144244 16 144244 27 96236 38 81282 49 144244 
6* 23264 17* 34291 28 96236 39 96236 54 144244 
7 144244 18* 27227 29 144244 44 96236 51 144244 
8 96236 19 144244 34 144244 41 144244 52 144244 
9 144244 24 144244 31 96236 42 144244 53* 38218 
14 89249 21 96236 32 144244 43 144244 54 96236 
11 96236 22 144244 33 89249 44 144244 55 144244 

 * تحذف

 ( ما يلى :6يتضح من جدول )      
 (%600: %86.86تراوح الوزن النسبي للمفردات التي تمت الموافقة عليها من السادة الخبراء ما بين ) -
( والتي حصلت على نسب مئوية 59، 28، 97، 68، 67، 1( مفردات أرقام )1تم استبعاد عدد ) -

 ( .%98.68:  %69.12تراوحت ما بين )
 معام  السهولة والصعوبة والتمييز لمفردات الاختبار: -

الإختبار المعرفي على السادة الخبراء ، قام الباحث بتطبيق الاختبار المعرفي في صورته عرض بعد       
طلاب الفرقة الأولى  بكلية التربية الرياضية جامعة أسيوط، خلال  ( طالب من90المبدئية على عينة قوامها )

م ، وذلك لحساب معاملات السهولة والصعوبة لمفردات الاختبار 60/9/6068م إلى 68/9/6068الفترة من 
 باستخدام المعادلة التالية :

 عدد الأفراد الذين أجابوا إجابة صحيحة على كل مفردة              
 =   معام  السهولة          

 عدد الأفراد الكلي    
والعلاقة بين معامل السهولة ومعامل الصعوبة علاقة عكسية ، بمعنى أن مجموعهم يساوي الواحد 

 الصحيح كالتالي :
 معامل الصعوبة  –6معامل السهولة = 
 معامل السهولة  -6معامل الصعوبة = 

 معام  التمييز : -
السفلى ، بهدف  %67العليا وكذلك الد %67رجات العينة تنازليا ، لتحديد الدلحساب معامل التمييز، رتبت د

 تحديد معامل التميز لكل عبارة باستخدام المعادلة التالية:
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 = معام  التمييز

 
 وقد تم قبول المفردات التي يتوفر فيها الشرطين التاليين :      

 (0.7 – 0.9أن يكون معامل الصعوبة بين ) -
 ( 0.90يكون معامل التمييز أكثر من )  أن - 

 ( معاملات الصعوبة والتمييز لمفردات الاختبار المعرفي .9ويوضح جدول )      
 (34(معاملات الصعوبة والتمييز لمفردات اختبار التحصي  المعرفع )ن=3جدو  )

معام   رقم المفرد 
 الصعوبة

معام  
معام   رقم المفرد  التمييز

 الصعوبة
معام  

معام   رقم المفرد  مييزالت
 الصعوبة

 معام 
 التميز 

1 4264 4257 16 4248 4236 31 4248 4279 

2 4274 4254 17 4244 425 32 4266 4264 

3 4256 4236 18 425 4264 33 4232 4279 

4 4268 4243 19 4234 4279 34 4268 4257 

5 4252 4271 24 4256 4257 35* 4226 4217 

6 4258 4279 21 4242 4236 36 4234 4264 

7 4264 4264 22 425 4279 37 4236 425 

8 4268 4279 23 4256 4264 38 4254 4271 

9 4266 4257 24 4268 4243 39 4256 4236 

14* 4224 4229 25 4252 4294 44* 4219 4217 

11 4268 4264 26 4258 4286 41 4266 4236 

12 4266 4254 27 4264 4279 42 4236 4286 

13 4256 4236 28 4232 425 43 4246 4243 

14 4264 4271 29* 4224 4216 44 423 4264 

15 4256 4279 34 428 4247 45 4264 4279 

 * تحذف 

( عبارات لم يتوفر فيهم شرطي معامل الصعوبة 2( أنه قد تم إستبعاد عدد )9يتضح من جدول )      
( 25( ، وبذلك أصبح عدد مفردات الاختبار )20، 95، 63، 60ومعامل التمييز وهي العبارات  أرقام )

( ، وبناء 0.30، 0.91( ، و معامل التمييز ما بين )0.7،  0.9مفردة تراوح فيها معامل الصعوبة ما بين )
 عليه فإنه يمكن استخدام الاختبار كةداة لتقييم التحصيل المعرفي .

 الصور  الأولية للإختبار المعرفع : -
يجاد معاملات الصعوبة والتمييز تم حذف )مفردات الاختبار على السادة الخبراء بعد عرض  ( 60وا 

( مفردات وفقا 2( مفردات وفقاً  راء الخبراء ، و)1مفردات من إجمالي الإختبار في صورته المبدئية ، )
( ، 55( ، )93( ، )62( ، )69وهم أرقام ) ( مفردات2لمعاملي الصعوبة والتمييز" ، وتم إعادة صياغة )

، تم وضع المفردات في استمارة لإعادة عرضها على  ( مفردة25وبذلك أصبح الاختبار المعرفي يتضمن )
( بهدف التعرف على مدي 66السادة الخبراء في مجال المناهج وطرق التدريس ألعاب المضرب وعددهم )

عدد الإجابات الصحيحة فع  –عدد الإجابات الصحيحة فع المجموعة العليا 
 لمجموعتينعدد المبحويين فع أحد ا              المجموعة السفلع
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سادة الخبراء على الإختبار في صورته صلاحية الإختبار للتطبيق على العينة الأساسية ، وقد إتضح موافقة ال
 مما يدل على صلاحية الإختبار للتطبيق .  %600الأولية بنسبة مئوية قدرها 

 تحديد زمن الاختبار:
السادة أعضاء قام الباحث بتحديد الزمن المناسب للإجابة على الاختبار في ضوء نتائج التطبيق على      

من المعادلة التالية في مجال المناهج وطرق التدريس وألعاب المضرب ة التربية الرياضي اتبكليهيئة التدريس 
: 

 الزمن الذي استغرقه أول طالب + الزمن الذي استغرقه آخر طالب                                
             

                                                                  6       
 .   ( دقيقة 10تحديد الزمن الكلي للاختبار وهو ) مكنأوبذلك 

 تقديرات الدرجات وطريقة التصحيح :
من عبارات الصواب والخطأ  روعي عند تصحيح الاختبار أن تعطى درجة واحدة لكل إجابة صحيحة

لتالي تكون الدرجة الكلية لاختبار وبا. وصفر لكل إجابة خاطئة  ،، والتوصيل  والاختيار من متعدد
 ( درجة .25لتحصيل المعرفي من )ا
 المعاملات العلمية للاختبار المعرفع : -

( طالب من طلاب الفرقة الأولى 20قام الباحث بتطبيق الاختبار على عينة استطلاعية قوامها )
م ، وتم رصد 63/9/6068م إلى 61/9/6068بكلية التربية الرياضية جامعة أسيوط وذلك في الفترة من 

 اً لحساب المعاملات الإحصائية والعلمية للاختبار.الدرجات تمهيد
 صدق الاختبار المعرفع :

 :يقام الباحث بإيجاد صدق الاختبار من خلال صدق المحكمين وصدق الإرباعيات على النحو التال
 : صدق المحكمين 

 ضرب( من الخبراء في مجال المناهج وطرق التدريس وألعاب الم66قام الباحث بعرض الإختبار على )
، لإبداء الرأي في الإختبار وملاحظة مفرداته مرة أخرى والتأكد من الدقة العلمية ومناسبة المفردات لمستوى 
الطلاب عينة البحث وتناسبها مع كل محور من محاور الإختبار ومن ثم صلاحيته للتطبيق ، وقد بلغت 

وبذلك أصبح الإختبار مكون  %600نسبة موافقة السادة الخبراء على صدق الإختبار لما وضع من أجله 
 ( مفردة صالحة للتطبيق .25من )
 : صدق المقارنة الطرفية 

تم حساب صدق المقارنة الطرفية للإختبار المعرفي في صورته الأولية عن طريق حساب قيمة 
( طالب من 20متوسطات الفروق بين الربيعي الأعلى والربيعي الأدنى لدرجات الطلاب والبالغ عددهم )

جامعة أسيوط من نفس مجتمع البحث وخارج عينة البحث ،  -ب الفرقة الأولى بكلية التربية الرياضية طلا
 ( يوضح ذلك .2م ، وجدول )6/2/6068وذلك يوم الإثنين بتاريخ 

 = ز   ا و   ر
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 (22(دلالة الفروق بين الربيعع الأعلى والربيعع الأدنى للإختبار المعرفع )ن=4جدو  )
الفرق بين  بيعع الأدنىالر  الربيعع الأعلى المتغير

 قيمة "ت" المتوسطين
 ع ا ع ا

 11259* 6246 1251 38245 4234 44291 الإختبار المعرفـع

 * دال                          6.62( =0.05قيمة )ت( الجدولية عند مستوى معنوية )      
لى والربيعي الأدنى حيث بلغت ( وجود فروق دالة إحصائياً  بين الربيعي الأع2يتضح من جدول )      

مما يدل على  0.05( وهي أكبر من قيمة )ت( الجدولية عند مستوى معنوية 66.53قيمة )ت( المحسوبة )
 صدق الاختبار.

 : يبات الاختبار المعرفع 
عادة تطبيقه على  لإيجاد معامل الثبات للإختبار المعرفي استخدم الباحث طريقة تطبيق الإختبار وا 

م 67/2/6068( طالب الذين تم إستخدامهم في الصدق ، وقد تم ذلك يوم الثلاثاء الموافق  20ا )عينة قوامه
، هذا وقد روعي وجود فاصل زمني بين التطبيقين قدره أسبوعين ، وقد تم إيجاد معامل الإرتباط بين 

 ( يوضح ذلك .5التطبيقين بإستخدام معادلة بيرسون وجدول )
 (44التطبيقين الأو  واليانع للإختبار المعرفع )ن=  معام  الارتباط بين(5جدو )

 ع ا ع ا قيمة "ر" التطبيق اليانع التطبيق الأو  المتغير

 4296 2242 41245 2266 42243 الإختبار المعرفـع

 0.99( = 0.05قيمة )ر( الجدولية عند مستوى دلالة )            
بين التطبيقين الأول والثاني في الاختبار المعرفي ائياً ( وجود ارتباط دال إحص5يتضح من جدول )      

مما " 0.05عند مستوى معنوية "( وهي اكبر من قيمة )ر( الجدولية 0.31حيث بلغت قيمة )ر( المحسوبة )
 . يعطي دلالة مباشرة على ثبات الاختبار

 (5نهائية . مرفق)وبذلك تمكن الباحث من التوصل إلى إختبار التحصيل المعرفي في صورته ال      
 تاسعاا : المعالجات الإحصائية : 

 استخدم الباحث المعالجات الإحصائية ا تية : 
 معامل الصعوبة  -

 معامل السهولة  -

 معامل التميز  -

 المتوسط الحسابى  -

 الإنحراف المعيارى  -

- Test – T.Test 
رتضى الباحث بنسبة )النسبة المئوية  -  لمفردات للإختبار المعرفي  إختيار المحاور وا في( فأكثر %80. وا 
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 عاشراا : عرض نتائت البحث ومناقشتها وتفسيرها :
سوف يتناو  الباحث عرض وتفسير النتائت التع توص  ةليها وذلك تحقيقاا لهدف البحث والذى يت من 

 لطلا  المرحلة التمهيدية بكلية التربية (التنالمقرر ألعا  الم ر  ) معرفعتصميم ةختبار ) ما يلى : 
  والإجابة على تساؤ  البحث وهو :جامعة أسيوط (  –الريا ية 

 –ما الإختبار المعرفع لمقرر ألعا  الم ر  )التنا( لطلا  المرحلة التمهيدية بكلية التربية الريا ية  -
 جامعة أسيوط ؟

 (11)ن =     نتائت عرض محاور الإختبار المعرفع على الساد  الخبراء (6جدو  )

 محـــاور م
 لاختبــــارا 

 موافق 
 

  ير موافق 
 النسبة 
 المئوية

 الأهمية 
 النسبية

 %14 %81281 2 9 ماهية التنا )النشث  والتاريخ والفوائد والأهمية( 1
 %64 %144 - 11 مهارات التنا 2
 %34 %94291 1 14 النواحع القانونية الأولية للتنا 3

الخبراء على محاور الإختبار المعرفي قد تراوحت ما بين  أن نسبة موافقة السادة (6جدو  )يتضح من       
من موافقة السادة  %80( ، وقد ارتضى الباحث بالمحاور التي حصلت على نسبة 600%:  86.86)

 الخبراء ، وبذلك تم الموافقة على جميع المحاور.
متخصصة في التنس وبعد ذلك قام الباحث بدراسة توصيف مقرر ألعاب المضرب وبعض المراجع العلمية ال

( مفردة في مجملها من نوع " الصواب 55والدراسات العلمية وتم صياغة مفردات الإختبار وكان عددها )
كمال النقاط ، والتطابق )التوصيل(" وذلك وفقاً للمستويات الأربعة الأولى  والخطأ ، الإختيار من متعدد ، وا 

التحليل( وبعد ذلك تم  –التطبيق  –الفهم  –كر في الجانب المعرفي الإدراكي )التذ Bloomمن تصنيف 
( 1خبير وتم إستبعاد ) (66عرض الإختبار المعرفي في صورته المبدئية على السادة الخبراء وعددهم )

( وبعد ذلك قام الباحث %80( التي حصلت على نسبة أقل من )59، 28، 97، 68، 67، 1مفردات أرقام )
( طالب من طلاب الفرقة الأولى بكلية 90المبدئية على عينة قوامها ) بتطبيق الاختبار المعرفي في صورته

التربية الرياضية جامعة أسيوط وذلك لحساب معاملات السهولة والصعوبة والتمييز لمفردات الاختبار وتم 
( بعد التطبيق . وبذلك تم التوصل إلى مفردات الإختبار 20، 95، 63، 60( مفردات أرقام )2إستبعاد )

جامعة أسيوط  –في لمقرر ألعاب المضرب )التنس( لطلاب المرحلة التمهيدية بكلية التربية الرياضية المعر 
( وكل ذلك بعد عمل المعاملات العلمية للإختبار 1( ومفتاح تصحيحه مرفق )5( مفردة مرفق )25وعددهم )

طفى عبد الوهاب وطه مصوبذلك فإن هذه النتيجة تتفق مع نتائت دراسات كلاا من  من الصدق والثبات .
( واللذان توصلا إلى بناء إختبار معرفي في رياضة تنس الطاولة لطلاب المرحلة 67م( )6069السيد )
بناء إختبار معرفي في رياضة كرة القدم  والذى توصل إلى (2م( )6066أحمد إسماعيل )ودراسة  التمهيدية

بناء إختبار  ( والتي توصلت إلى60( )م6002سماح محمد عفيفى )ودراسة لطلاب المرحلة التمهيدية 
( والذى توصل 66م( )6339) Lero Zangزانج لريو  ودراسة معرفي لحكام مسابقات الميدان والمضمار

إلى بناء إختبار معرفي يمكن الإستعانة به لقياس المعلومات المتعلقة بالكرة الطائرة  لدى مدربي المستوى 
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  ائرة .الثاني بالإتحاد الأمريكي للكرة الط
 حادي عشر : الاستنتاجات :

 فع  وء أهداف البحث وفع حدود عينة البحث والإجراءات المتبعة توص  الباحث ةلع النتائت التالية :
جامعة أسيوط  -بناء اختبار معرفي في رياضة التنس لطلاب المرحلة التمهيدية بكلية التربية الرياضية  -6

 . 
( أنواع من الأسئلة هي ) 2( مفردة موزعة علي )25رته النهائية علي )اشتمل الاختبار المعرفي في صو  -6

 أسئلة الصواب والخطأ ، أسئلة الاختيار من متعدد ، أسئلة توصيل ، أكمل ( .
يمكن الاعتماد عليه في قياس الجوانب المعرفية بعد أن تم إستخراج معامل السهولة والصعوبة والتمييز  -9

 والصدق والثبات .

 ر : التوصيات :يانع عش
 فع  وء نتائت البحث يوصع الباحث بما يلع:

استخدام الاختبار المعرفي قيد البحث لتقييم المستوى المعرفي لطلاب المرحلة التمهيدية بكلية التربية  -
 الرياضية جامعة أسيوط بجانب الاختبارات البدنية والمهارية .

رية وتطبيقية أخرى لطلاب كليات التربية الرياضية الإهتمام ببناء إختبارات معرفية في مقررات نظ -
 للوصول إلى مستوى التحصيل المعرفي لديهم . 

 )) المراجـع (( 
 أولاا :المراجع العربية : 

، منشأة  6تحكيم (  ، ط –تقييم  –تدريب  –التنس ) تعليم  م( :2447ةيلين وديع فرج ) -1
 المعارف للنشر ، الإسكندرية .

الطريق إلى البطولة ، منشأة المعارف للنشر  –الجديد في التنس  م( :2447فرج ) ةيلين وديع -2
 ، الإسكندرية .

 
 الموافع السيد أحمد -3

 :م(2444)
 

 التحصيل مستوى على التدريس أساليب بعض استخدام تأثير"
 التربية كلية لطلاب الطائرة الكرة في المعرفي و المهارى
 جامعة ، بدمياط الرياضية التربية كلية  دكتوراه، رسالة ،"الرياضية
 . المنصورة

أحمد محمد ةسماعي   -4
 م(2411)

بناء إختبار معرفي في رياضة كرة القدم لطلاب كلية التربية 
الرياضية ، رسالة ماجستير ، كلية التربية الرياضية ، جامعة 

 المنيا .  
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، جما   الخولع أمين أنور -5
 الدين عبد العاطع الشافعع

 م(2441)

 . القاهرة ، ، دار الفكر العربي مناهج التربية البدنية المعاصرة

، جما   الخولع أمين أنور -6
 الدين عبد العاطع الشافعع

 م(2441)

،  6قواعد اللعب ( ، ط –المهارات والخطط  –التنس ) التاريخ 
 دار الفكر العربي ، القاهرة .

 ، الخولىأنور  مينأ -7
 عنانعبد الفتاح  محمود

 (م1996)

 . القاهرة ، العربي الفكر دار ، الرياضية المعرفة 1
 

ريهام محمود عبد المقصود  -8
 م( :2417)

تأثير برنامج تعليمي بإستخدام الوحدات النموذجية على تعلم 
بعض المهارات الأساسية في التنس للمبتدئين ، رسالة ماجستير ، 

 كلية التربية الرياضية ، جامعة المنصورة  .
القياس والتقويم في التربية الرياضية وعلم النفس ، دار المسيرة  م(2449سامى محمد ملحم ) -9

 للنشر ، عمان . 
تصميم مقياس معرفى لحكام مسابقات الميدان والمضمار ، رسالة  م(2444سماح محمد عفيفع ) -14

 ماجستير ، كلية التربية الرياضية بنات ، جامعة حلوان .
سين رزوقى مجيد ، عبد الح -11

 م( :2411ياسر حميد عيا  )
القياس والتقويم للطالب الجامعي ، دار الرشد للطباعة والنشر ، 

 بغداد .
عبد الحميد سيد مدكور، زكريا  -12

 :( م2449الشربينع )احمد 
 .سس والتطبيقات، دار الزهراء، الرياض الأ التربويالتقويم 

 
 
 

لجما  ، عبد النبع ةسماعي  ا       -13
م( 2417ناصر أبو زيد على )

: 

 ، مركز الكتاب الحديث ، القاهرة . 6ألعاب المضرب ، ط 

كما  عبد الحميد ةسماعي   -14
 م( :2411)

نظريات رياضات المضرب وتطبيقاتها ، مركز الكتاب للنشر ، 
 القاهرة 

 حسانين صبحع محمد -15
 :( م2444)

 للنشر، العربي الفكر دار ، الرياضية التربية في والتقويم القياس
 .  القاهرة
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مجدى محمد محمد محمد  -16
 :م( 2444)
 

التربية العملية لطلاب الصف الرابع  في معرفيختبار بناء ا
، مجلة كلية التربية  علميبكلية التربية الرياضية ، بحث  الابتدائي

 .الرياضية ، جامعة الإسكندرية 
 مصطفى أحمد عبد الوها  ، -17

 م( :2413حمد السيد )طه م
بناء اختبار معرفي في تنس  الطاولة لطلاب المرحلة التمهيدية  بناء 

بكلية التربية الرياضية جامعة أسيوط ، بحث علمي ، المجلة العلمية 
لكلية                                                   التربية التربية 

  الرياضية جامعة أسيوط .
                                                                مصطفى حسين باهى ،                                             -18

 م (2446الأزهري) منى أحمد
البناء( مكتبة الانجلو  -)التصميم العلميالبحث  فيدوات التقويم أ

  المصرية،
 القاهرة .         

 
 نبية : يانياا : المراجع الأج

 
19 – Louie – L.H (1995) : Knowledge of physical education and voluntary couches 
in Hong Kong secondary school . in Lipinski W . and siuinski W .  Hong Kong . 
20 - Singer & dick (1980) : teaching physical education ,  a system . 
21 - Zhang-Liru (1993) : Construction and Validation of Knowledge Test For  
The United states Volley ball Association Level11 Coach1ng Certification (Volley) 
ph.D. University of U.S.A. 
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