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 على الرضا الحربىفاعلية إستخدام إستراتيجية التعلم المدمج 
 وتعلم بعض المهارات على جهاز العقلة فى الجمباز  

 محمد أ.م.د/ محمد محمود الدسوقى
أستاذ مساعد بقسم نظريات وتطبيقات الجمباز والتمرينات والعروض 

 ازيقالزق جامعة – بنين الرياضية التربية بلية –الرياضية 

 المقدمة ومشكلة البحث:
والتقدم العلمى الواسع بحيث أصبح التنافس  بدين الددول ، يشهد العالم ا ن ثورة هائلة فى التكنولوجيا 

لقدرات والإمكاندات العلميدة والتكنولوجيدة ، والإنفجدار المعرفدى الدذى نعدي  فيده ا ن يجعدل يرتكز أساساً على ا
ختبار المتعلم فى مدى إستذكاره لهذا الكم إلدى  العملية التعليمية تتحول من مجرد التحصيل الكمى للمعرفة ، وا 

ق العملددى المددنظم وربطهددا القدددرة علددى تحصدديل المعرفددة بالبحددث الددذاتى ، وتوظيددف المعلومددة فددى حدددود التطبيدد
بالحياة ، وتتمثل الفائدة الحقيقية من التكنولوجيا فى المجال التعليمى فى إعدادة صدياغة ، وتوجيده فكدر المعلدم 

 لكى يستطيع أن يبنى متعلماً قادراً على البحث الذاتى والإبداع. 
 عن الطدرق يغني لا تطور وأرتقى ( مهما2445) Alvarez ألفريز يشير كما التكنولوجي فالتطور

 المعلم ولا عن التقليدي التعليم عن لا بديلاً  يكون لن التعلم الإلكتروني فإن وعليه والتعلم، التعليم في التقليدية
 بالملدل، تصديب الفدرد ربمدا الوقدت مدرور مدع أنده إلا مبهدرة مهمدا كاندت التقنيدة فالوسائل ، الدراسي الفصل ولا

 ، للاتصدال يمثدل نمطًدا فهدو رفضدها، أو تمامًدا تبنيهدا يدتم أن إمدا ، يدة جديددةتقن مجدرد ليس الإلكتروني فالتعلم
 أنظمدة علدى أثرهدا لدذا فدإن التعليميدة العمليدة أشدكال كدل فدي العنصدر الأساسدي هدي الاتصال وسائط أن وبما

 لوجه وجهًا تعليمال في التقليدية تكرار الأساليب فإن وبالمقابل كبيراً، سيكون المعلمين والمتعلمين وعلى التعليم
 ( 656:63)فعالة. نتائج يفضي إلى لن

أن بيئة التعلم الإلكتروني عالجت العديدد مدن عيدوب بيئدات الدتعلم  Clark (2448)كلارك  ضيفيو 
المكددان والزمدان، إلا أن هنداك مميددزات للدتعلم بالطريقدة التقليديددة لدم يسددتطع  ىوالتدي منهددا قيدود عدامل، التقليديدة 

ي تحقيقها، حيث يعيدق الدتعلم الإلكتروندي عمليدة التفاعدل الاجتمداعي، ويضدعف جاذبيدة بيئدات التعلم الإلكترون
، الددتعلم التقليديددة والدافعيددة النابعددة مددن الاتصددال والتنددافس مددع ا خددرين، وفقددد مسدداندة ودعددم المعلددم المباشددرة 

بداعاتددده، هدددذا لأن المعلدددم والمتعلمدددين لا يعرفدددون بعضدددهم الدددبعض،  ناهيدددك عدددن تركيدددز الدددتعلم وتقلددديص دوره وا 
ت شدكّل بعدض  ىفبيئدة الدتعلم الإلكتروند أكثدر مدن الاهتمدام بالجاندب المهداري. ىعلى الجاندب المعرفد ىالإلكترون

إلى قيود في عملية الاتصال، بينما تشكل بيئة التعلم التقليدية قيوداً على المكان والزمان،  ىالأضرار التي تؤد
حثاً عن بيئدة جديددة تددمج فوائدد الدتعلم الإلكتروندي وبيئدات الدتعلم الكلاسديكية سبّبت هذه الأنواع من الأضرار ب

 ( 906:  66إستراتيجية التعلم المدمج.)قدّمت هذه البيئة الجديدة ف)التقليدية( 
وسدائل  توظيدف بدين تدريسدي يدتم فيده التدزاوج أسدلوب Blended Learningالدتعلم المددمج د ويعد
مدن  النوع هذا ففي ،المعلمون ألفها التي الاعتيادية والأساليب،الخصوص وجه لىع التعليم تكنولوجياوأساليب 
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 المدتعلم لددى حقدقيو  ، الذاتي تعلمه في والتأمل ،الصفي اللقاء في له شرح ما إعادة من المتعلم يتمكن التعلم
 مدن لعدل كثيدرة تالدتعلم المددمج بمميدزا يتميدز لهدذا ، يحققهدا أن يمكدن التدي المخرجدات طبيعدة نوعية فدي نقلة

 ،التواصدل عمليدة علدى أسداس نشداطاته مدن كثيدر يقدومحيدث  ،التعليميدة التقنيدات يدوفر العديدد مدن أنده أهمهدا
 ، والاتجاهات والأفكار المشاعر واستقبال نقل من العملية التعليمية مهمة في وظائف التواصل عملية وتؤدي

 (26:69،)(655:66جهد المعلم وخبرته.)إضافة إلى  لنجاحها اللازمة العوامل لها إذا توافرت
( أن الددتعلم المدددمج هددو إحدددى صدديغ الددتعلم أو التدددريب التددى 2445) حســن حســين زيتــونويشددير 

يتمدددازج فيهدددا الدددتعلم الإلكتروندددى مدددع الدددتعلم الصدددفى )التقليددددى( فدددى إطدددار واحدددد، حيدددث توظدددف أدوات الدددتعلم 
مدددة علددى الشددبكات )مثددل شددبكة الإنترنددت( فددي الدددروس/ الإلكترونددي، سددواء المعتمدددة علددى الكمبيددوتر أو المعت

والتدددي تدددتم غالبددداً فدددى قاعدددات الدراسدددة )التددددريب( الحقيقيدددة المجهدددزة بإمكانيدددة ، جلسدددات التددددريب و  المحاضدددرات
 ( 679:  1الاتصال بشبكة المعلومات الدولية.)

ذلدك التدوازن  يسداعد علدى تدوفير( أن الدتعلم المددمج 2448)Anne Abraham م ان  ةبراهـآ ويدرى
تهددف إلدى مسداعدة الطدلاب الدتعلم المددمج بيئدة  بالإضدافة إلدى أن ى،بين خيارات التقديم المرندة والتفاعدل الحد

على تحمل الكثير من مسؤولية تعلمهم عن طريق التركيز على ما يقوم به الطالب، كما يشير إلى أن الجانب 
عددن  لوجدده فضددلاً  هندداك فوائددد كامنددة فددي التفاعددل وجهدداً يسددتند علددى افتددراض أن الددتعلم المدددمج التربددوي لبيئددة 

 ( 95:  60الإلكترونى.)الإدراك بأن هناك مزايا لاستخدام طرق التعلم 
 استراتيجيةبأنه " المدمج التعلم  Alexander & Helen (2444()68)هيلين وألكسندر يعرف و 

 البصدرية الإيضداح ووسدائل ، الإلكتروندي الدتعلم مدع للمعلدم الاعتياديدة الأسداليب دمدج علدى تعتمدد الدتعلّم فدي
   ".التعليمية العملية لتحسين العنكبوتية والشبكة والسمعية،

والرضدددا الحركدددي بمفهومددده العدددام يعندددي رضدددا الفدددرد عدددن حركاتددده وصدددفاته الحركيدددة والبدنيدددة، المتعلقدددة 
وى لديده مدن جميدع الجواندب ومن ثم تطدوير المسدت، بالمهارة التي يمارسها مما يساعده على تعزيز ثقته بنفسه 

أثنداء التددريب والمنافسدة  وبالتالي قدرتده علدى مواجهدة مختلدف الظدروف، ، بدنية أو حركية  سواء كانت نفسية
 ( 676:66.)الرياضية

وتدرابط  عليده، الحركدي الأداء باسدتمرارية يتميدز والدذي ،الرجدال جمبداز أجهدزة أحد العقلة جهاز ويعتبر
 المحدور حدول اللدف وحركدات،  الكدب وحركدات،  الكبدرى والددوائر ،المرجحدات ينبد يجمدع شدكل فدي المهدارات
 وكدذلك العارضدة، مدن قريبدة دوائدر أو كبري دوائر كانت سواء الخلفية الدوائر أو الأمامية الدوائر من الطولي
 مدن حركيدةال الجملدة داخدل مهدارة لكدل التمهيد فيها يتحقق حركية جملة لتكوين القبض عادةا  و  التحرر مهارات
 المهدارة بدأداء النهايدة فدي اللاعدب قيدام حتدي مهدارة لكدل الديناميكيدة المقادير توفير ليستمر لها السابقة المهارة
 يعرف ما وهو،  القدمين علي الهبوط ثم الهواء في حركي واجب لإنجاز العقلة عارضة من فيها يتحرر التي

  (601:67) .الحركية بالنهاية
 اللفدات مدع التعلدق مدن الكبيدرة المرجحدات( هدي مهاريدة مجموعدات خمسدة مدن العقلدة جهداز ويتكدون
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 ، الخلفدي والتعلدق المقلدوب بالمسدك مهدارات ، البدار مدن قريبدة مهدارات ، الطيدران مهدارات،  لفدات وبددون
 ( 696:62)).الحركية والنهايات

فدى مجدال الدتعلم المددمج المعددة بإسدتراتيجية البرامج التعليميدة  للكثير منومن خلال ملاحظة الباحث 
 Rivera & Rice (2442( )65،)  رايا و ريفيرا : مثل دراسة كل مدن المقررات التطبيقية والنظريةتعلم 

ــــده ) ــــراهيم عب ــــرحيم، أ(5()2414جيهــــان ةب ــــد ال ــــا عب ــــو الوف  Sharlyشــــارلى  ،(9()2412) شــــرف أب
أحمـــد الشـــافعى  ، (7) (2415ســـمر محمـــد محمــد ) ،(61()2413) نشــو  أحمـــد الســيد ،(61()2412)

تقدان المهدارات الحركيدة في إستخدام إستراتيجية التعلم المدمج تبين للباحث أهمية  (6()2416ةبراهيم ) تعلدم وا 
الجمبداز فلدم يتنداول أحدد البداحثين هدذا الأسدلوب فدى ، أمدا فدي مجدال رياضدة فى الرياضات الفردية والجماعيدة 

 وذلك فى حدود علم الباحث. ، على جهاز العقلةتعليم بعض المهارات تحسين الرضا الحركى و 
بندين بكليدة التربيدة الرياضدية  الثانيدةالفرقدة  لطلاب الجمبازلاحظ الباحث من خلال تدريس مقرر  كما

،  Upstartفددي مهددارات طلددوع الكددب بالمرجحددة  الثانيددةضددعف مسددتوى أداء طددلاب الفرقددة الزقددازيق جامعددة  -
 Underswing، ومهددارة الهبددوط بالمرجحددة  Front hip Circleغرى ومهددارة دورة الحددوض الأماميددة الصدد

على جهاز العقلة ، بالإضافة إلى أن أساليب التدريس المتبعة فى تعليم الجوانب التطبيقيدة فدى مقدرر الجمبداز 
فتدرة تفتقر إلى إثارة دوافع المتعلم والرغبدة فدى تعلدم المزيدد مدن المهدارات والمعدارف بإعتبدار أن اسدتخدامها بعدد 

يؤدى بالمتعلم إلى الإحساس بعدم الرضا الحركى عن أدائه ، وعن مستواه الفنى فى مقدرر الجمبداز ، كمدا أن 
هذه الأساليب التقليديدة لا تتناسدب مدع مدا وصدل إليده العدالم ا ن مدن اسدتخدامات لأسداليب ووسدائل تكنولوجيدا 

المدمج ، والذى يعتمدد علدى دمدج إستراتيجية التعلم ا التعليم، ونظراً لتعدد أساليب التدريس الحديثة ، والتى منه
التعليم الإلكترونى من خلال إستخدام وسائل التقنيات الحديثة كالحاسدب ا لدى بدالتعليم التقليددى ، والدذى يقدوم 

أندده يجددب علددى معلمددى التربيددة  (2446محمــود عبــد الحلــيم )يشددير علددى كاهددل المعلددم ، وفددى هددذا الصدددد 
ا قصددارى جهدددهم نحددو إختيددار وتجريددب العديددد مددن الأسدداليب التعليميددة التددى تثددرى العمليددة الرياضددية أن يبددذلو 

التعليميدددة ، وأن يوضدددع فدددى الإعتبدددار توقعدددات المتعلمدددين ومددددى تقددددمهم فدددى الأداء، وهنددداك سدددببان رئيسددديان  
ثددارة دافعيدددة المعلددم والمددتعلم ،  إضددافة عنصددر التجديددد للمفاضددلة بددين أسدداليب التدددريس همدددا والمتعددة فدددى وا 

 (  627: 65الممارسة.)
بدين مميدزات وخصدائص كدل  الددمجمحاولدة وفى ضوء مدا تقددم فدإن مشدكلة البحدث الحدالى تتمثدل فدى 

وتعلدددم بعدددض الرضدددا الحركدددى  ه علدددىتدددأثير  ومعرفدددة، )الدددتعلم المددددمج(مدددن الدددتعلم الإلكتروندددى والدددتعلم التقليددددى 
جامعدددة  -بنددين الرياضددية بكليددة التربيددة  الثانيددةلفرقددة طددلاب ا لدددىالمهددارات علددى جهدداز العقلددة فددى الجمبدداز 

 .  الزقازيق
 أهداف البحث : 

 يهدف هذا البحث إلي التعرف علي :       
مهددارات طلددوع الكددب  الرضددا الحركددى ومسددتوى أداء علددى المدددمج الددتعلم ةتيجياسددتر إسددتخدام إ فاعليددة -6

 .                                                              مرجحة على جهاز العقلةبالمرجحة ، ودورة الحوض الأمامية الصغرى ، والهبوط بال
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مهددارات  علددى الرضددا الحركددى ومسددتوى أداءأسددلوب الددتعلم بددالأوامر )الطريقددة التقليديددة( إسددتخدام  فاعليددة -6
 .                                                                                                                            ز العقلةطلوع الكب بالمرجحة ، ودورة الحوض الأمامية الصغرى ، والهبوط بالمرجحة على جها

مهدارات علدى بعدض ال الرضا الحركى ومستوى أداءالفروق بين أفراد المجموعتين التجريبية والضابطة فى  -9
 .قيد البحث جهاز العقلة

 البحث :  فروض
الرضدا الحركدى ومسدتوى فدى توجد فروق دالة إحصائياً بدين القياسدين القبلدى والبعددى للمجموعدة التجريبيدة  -6

مهارات طلدوع الكدب بالمرجحدة ، ودورة الحدوض الأماميدة الصدغرى ، والهبدوط بالمرجحدة علدى جهداز  أداء
 .لصالح القياس البعدى العقلة

الرضدا الحركدى ومسدتوى  فدىلقياسدين القبلدى والبعددى للمجموعدة الضدابطة توجد فروق دالة إحصائياً بين ا -6
مهارات طلدوع الكدب بالمرجحدة ، ودورة الحدوض الأماميدة الصدغرى ، والهبدوط بالمرجحدة علدى جهداز  أداء
 لصالح القياس البعدى. العقلة

الرضددا الحركددى فددى طة توجددد فددروق دالددة إحصددائياً بددين القياسددين البعددديين للمجمددوعتين التجريبيددة والضدداب -9
 .لصالح المجموعة التجريبية قيد البحث مهارات على جهاز العقلةال ومستوى أداء

 مصطلحات البحث: 
 :Blended Learning التعلم المدمت  

التكامددل الفعددال بددين مختلددف وسددائل نقددل المعلومددات فددى بيئددات التعلدديم والددتعلم، ونمدداذج التعلدديم " هددو      
يجة لتبنى المدخل المنظومى فى إسدتخدام التكنولوجيدا المدمجدة مدع أفضدل مميدزات التفاعدل وأساليب التعلم كنت

  (276:  63".)وجهاً لوجه
 الر ا الحركع:
" حصدديلة المشدداعر الوجدانيددة التددي يشددعر بهددا الفددرد نحددو نشدداط معددين، وتعبددر عددن مدددى الإشددباع هددو

 ( 607:6النشاط".)جلها يلتحق بهذا أالمناسب لحاجات وتحقيق أهدافه التي من 
 :المرجعية الدراسات 

إسدتخدام  أثدر بدين المقارنةستهدفت أدراسة Rivera & Rice (2442()65 )  رايا و ريفيرا أجرى
 وأسدتخدم الباحثدان المدنهج التجريبدي ،الرضدا ودرجدة الطدلاب تحصديل حيدث مدن التقليددى والتعلديم المددمج الدتعلم
 طالبًا) 11ين ضابطة )مجموعت على موزعة( طالباً 692) من كونتت الأعمال إدارة كلية طلاب من عينةعلى 
 التقليدددى التعلدديم بددين ( طالبدداً تددم التدددريس لهددم بالدددمج 18ومجموعددة تجريبيددة ) ،التقليديددة بالطريقددة درسددوا

تين : توجد فروق دالة إحصائياً بين القياسدين البعدديين للمجمدوع النتائج (، ومن أهمالمدمج)التعلم  والإلكتروني
 ة التجريبية )التعلم المدمج(. المجموع ولصالح الرضا الطلاب ودرجة تحصيلالتجريبية والضابطة فى 

دراسددة أسددتهدفت التعددرف علددى تددأثير الددتعلم المدددمج علددى  (5()2414جيهــان ةبــراهيم عبــده ) وأجدرت
، وأستخدمت الباحثة المدنهج  نواتج التعلم لبعض المهارات الأساسية فى الكرة الطائرة لطالبات المرحلة الثانوية

( طالبددة بالمرحلددة الثانويددة ، ومددن أهددم النتددائج : يددؤثر إسددتخدام 10التجريبددى، وتكونددت عينددة البحددث مددن عدددد )
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   بعض المهارات الأساسية فى الكرة الطائرة.مستوى أداء التعلم المدمج تأثيراً إيجابياً على 
فاعليدة برندامج مقتدرح التعدرف علدي سدتهدفت أاسدة در ب (9()2412) شرف أبو الوفا عبد الرحيمأوقدام 

الطددلاب  علددى تنميددة الأداء المهددارى لدددى )الددتعلم المدددمج(فددى رياضددة ألعدداب القددوى قددائم علددى الددتعلم الخلدديط 
طددلاب معدداق حركيدداً بجامعددة  (60)البحددث  عينددةسددتخدم الباحددث المددنهج التجريبددى وبلغددت أو المعدداقين حركيدداً، 

فاعلية البرنامج التعليمى المقترح فى رياضة ألعاب القوى القائم على التعلم الخليط  : نتائجالأهم  منو سوهاج، 
 الطلاب المعاقين حركياً.    رمى الرمح( لدى –قذف القرص  –فى تحسين مستوى الأداء المهارى )دفع الجلة 

ة ( دراسدددة أسدددتهدفت التعدددرف علدددى تدددأثير إسدددتخدام إسدددتراتيجي2412()61) Sharlyشـــارلى وأجدددرى 
، وأستخدم الباحث المنهج التجريبى علدى عيندة  على تعلم بعض المهارات الأساسية فى كرة اليد المدمجالتعلم 

تددأثيراً  المدددمجإسددتخدام إسددتراتيجية الددتعلم  يددؤثرومددن أهددم النتددائج : ،  ة( تلميددذاً بالمرحلددة الإعداديدد62قوامهددا )
  ليد. المهارات الأساسية فى كرة ا على مستوى أداءإيجابياً 

( دراسدة أسدتهدفت التعدرف علدى تدأثير أسدلوب الدتعلم المددمج 61()2413) نشو  أحمد السـيدوأجرت 
علددى التحصدديل المعرفددى ومسددتوى الأداء الفنددى والرقمددى فددى مسددابقة دفددع الجلددة بالدددوران، وأسددتخدمت الباحثددة 

، ة الرياضدية بندات جامعدة الزقدازيق بكلية التربي بالفرقة الأولى ( طالبة55المنهج التجريبى على عينة قوامها )
علدى أفدراد المجموعدة الضدابطة )الطريقدة  (التعلديم المددمجومن أهم النتدائج : تفدوق أفدراد المجموعدة التجريبيدة )

 .    فى التحصيل المعرفى ومستوى الأداء الفنى والرقمى فى مسابقة دفع الجلة بالدوران التقليدية(
المددمج م يالتعلدتدأثير برندامج  دراسدة أسدتهدفت التعدرف علدىب (7()2415سمر محمد محمـد ) وقامت

 تكوندتو  سدتخدمت الباحثدة المدنهج التجريبدى،أو  على مستوى أداء مهدارات النجدوم الثلاثدة للبدراعم فدى السدباحة،
تقدان  تعلدمفددى  المددمجأسددلوب الدتعلم فاعليدة :  ، ومدن أهددم النتدائجبدرعم( 90عدددد ) مدنعيندة البحدث  مهددارات وا 

 . بالطريقة المعتادةمقارنة  لثلاثة للبراعم فى السباحةالنجوم ا
التعلدديم سددتهدفت التعددرف علددى تددأثير إسددتخدام أدراسددة  (6()2416أحمــد الشــافعى ةبــراهيم ) وأجددرى

سدتخدم الباحدث المدنهج أو ، المدمج على تنمية بعض المهارات الأساسية فدى كدرة القددم لتلاميدذ المرحلدة الثانويدة
يددؤثر  : ،ومددن أهددم النتددائجطالددب بالصددف الثالددث الثددانوى ( 66)البحددث علددى عدددد ينددة عوأشددتملت  ،التجريبددى

    . المهارات الأساسية فى كرة القدمبعض إستخدام التعلم المدمج تأثيراً إيجابياً على مستوى أداء 
 :المرجعيةالإستفاد  من الدراسات 

كيفيددة تصددميم محتددوى و ،  البحددث فددى إختيددار المددنهج وعينددة المرجعيددةسددتفاد الباحددث مددن الدراسددات أ
ختيار  كما تم الإستفادة مدن نتدائج  ،المناسب لطبيعة البحث الأسلوب الإحصائيالبرنامج التعليمى المقترح ، وا 

 .الحاليةوتفسير نتائج الدراسة ، عند مناقشة  المرجعيةالدراسات 
 ةجراءات البحث : 

 منهت البحث :  
التصدددميم التجريبدددى لمجمدددوعتين إحدددداهما تجريبيدددة والأخدددرى بإتبددداع ريبدددى سدددتخدم الباحدددث المدددنهج التجأ         

  .البحث الماثلوذلك لمناسبته لطبيعة القياسين القبلى البعدى ،  ضابطة بإستخدام
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 عينة البحث : مجتمع و 
بكليدة التربيدة الثانيدة الفرقدة مدن بدين طدلاب  العشدوائيةبالطريقدة ( طالبداً 50)ختيدار عددد بإ قام الباحدث

( طالبددداً فدددى الفصدددل 220مدددن إجمدددالي مجتمدددع البحدددث ، والبدددالغ عدددددهم ) الزقدددازيقجامعدددة  -بندددين لرياضدددية ا
،تددددم تقسدددديمهم إلددددى (%66.91، وذلددددك بنسددددبة مئويددددة قدددددرها )6067/6068الدراسددددى الأول للعددددام الجددددامعى 
،  طالبدداً ( 65قدوام كددل منهمدا ) ، والأخددرى مجموعدة ضددابطةمجموعددة تجريبيدة مجمدوعتين متسدداويتين إحدداهما 

ثبددددات( ال -صدددددق اللإجددددراء المعدددداملات العلميددددة ) طالبدددداً كعينددددة إسددددتطلاعية( 60عدددددد )كمددددا تددددم الإسددددتعانة ب
 المستخدمة فى تجربة البحث.للاختبارات 
 -الدددوزن  -الطدددول  - السدددن:  حسددداب إعتداليدددة توزيدددع أفدددراد عيندددة البحدددث فدددى المتغيدددرات التاليدددةوتدددم  
التحمدل العضدلي للدذراعين  – لدذراعينلالقدرة العضدلية )نية الخاصة بجهاز العقلة وبعض القدرات البد ،الذكاء 

علددى جهدداز بعددض المهددارات ومسدتوى أداء والرضددا الحركددى  ،مرونددة الجدذع والفخددذ( -قدوة عضددلات الددبطن  -
 ذلك.  انيوضح( 6،)(6) ينجدولالو  العقلة ،

 أفراد عينة البحث فى معدلات ةعتدالية توزيع (1جــدو  )
 74النمو والر ا الحركى قيد البحث                        ن =                                 

 المتغيرات                  
وحد  
 القياا

المتوسط 
 الحسابى

الإنحراف 
 المعيارى

 معام  الإلتواء الوسيط

 1246 19235 4293 19268 السنة السن

 4298 171254 6214 173254 سم الطو 

 4286 68275 5221 74225 كجم الوزن

 4283 59254 7219 61254 درجة الذكاء 

 4284 82244 6273 83284 درجة الر ا الحركى

( أن قيم معاملات الإلتواء لأفراد عينة البحث فى معدلات النمو قيد البحث 6يتضح من الجدول ) 
 يع أفراد عينة البحث فى هذه المتغيرات.( مما يشير إلى إعتدالية توز 9تنحصر ما بين ) والرضا الحركى

 أفراد عينة البحث فى المتغيرات ةعتدالية توزيع (2جــدو  )
 74البدنية والمهارية قيد البحث                    ن =                                

 المتغيرات                  
وحد  
 القياا

المتوسط 
 الحسابى

الإنحراف 
 المعيارى

 معام  الإلتواء سيطالو 

 4283 7254 3261 8254 عدد القدر  الع لية للذراعين

 4285 14254 5242 11293 عدد التحم  الع لع للذراعين

 4269 22254 3288 23244 عدد قو  ع لات البطن

 4286 35244 5224 36254 سم مرونة الجذع والفخذ

      الجملة الحركية على جهاز العقلة:
 4261 1244 4299 1224 درجة المرجحةطلوع الك  ب

 1232 1244 1214 1254 درجة دور  الحوض الأمامية الصغرى
 4288 1244 1242 1234 درجة الهبوط بالمرجحة

 4295 3244 3215 4244 درجة الحركيةالمجموع الكلى للجملة 
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البدنية ، ومستوى  ( أن قيم معاملات الإلتواء لأفراد عينة البحث فى القدرات6يتضح من الجدول ) 
( مما يشير إلى إعتدالية توزيع أفراد 9أداء بعض المهارات على جهاز العقلة قيد البحث تنحصر ما بين )

 عينة البحث فى هذه المتغيرات.
 تكافؤ مجموعتى البحث:

القدرات  –التجريبية والضابطة فى المتغيرات )معدلات النمو  إجراء التكافؤ بين مجموعتى البحثتم  
 (2،)(9)ين ،والجدول( قيد البحث مستوى أداء بعض المهارات على جهاز العقلة -الرضا الحركى  –البدنية 

 ذلك. انوضحي
  قيد البحثو فى معدلات النم دلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية وال ابطة(3جدو  )

 وحد  القياا المتغيرات 

 المجموعة التجريبية
 25ن = 

 المجموعة ال ابطة 
 قيمة "ت" 25ن =

 ع م ع م

 4253 4262 19244 4268 19254 السنة السن

 4282 5273 171248 5241 172284 سم الطو 
 4237 4246 69244 4293 69254 كجم الوزن
 4234 6212 64224 6241 64284 درجة الذكاء 

 4227 5299 82252 6214 83244 درجة الر ا الحركى

   22421=  4245ية عند مستوى قيمة "ت" الجدول          
بدين المجمدوعتين التجريبيدة  0.05عندد مسدتوي  عدم وجود فروق دالة إحصائياً  (9يتضح من جدول )

فددى هددذه  البحددث والضددابطة فددي معدددلات النمددو قيددد البحددث والرضددا الحركددى ممددا يشددير إلددى تكددافؤ مجمددوعتي
 المتغيرات.

 فى المتغيرات البدنية والمهارية قيد البحث               ية وال ابطةدلالة الفروق بين المجموعتين التجريب(4جدو  )

 وحد  القياا المتغيرات 

 المجموعة التجريبية
 25ن = 

 المجموعة ال ابطة 
 قيمة "ت" 25ن =

 ع م ع م

 4242 3264 7264 2292 8244 عدد القدر  الع لية للذراعين

 4226 4231 11224 4216 11252 عدد التحم  الع لع للذراعين
 4287 3214 22244 3225 22284 عدد قو  ع لات البطن
 4228 5242 35244 4271 35244 سم مرونة الجذع والفخذ

       الجملة الحركية على جهاز العقلة:
 4259 4271 1244 4269 1212 درجة طلوع الك  بالمرجحة

 4242 4284 1224 4281 1234 درجة دور  الحوض الأمامية الصغرى
 4249 4269 1214 4273 1224 درجة الهبوط بالمرجحة

 4251 2224 3234 2223 3262 درجة الحركيةالمجموع الكلى للجملة 

   22421=  4245قيمة "ت" الجدولية عند مستوى           
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بدين المجمدوعتين التجريبيدة  0.05عندد مسدتوي  عدم وجود فروق دالة إحصائياً  (2يتضح من جدول )
ة في القدرات البدنية ومستوى أداء بعض المهارات على جهاز العقلة قيد البحث مما يشير إلى تكافؤ والضابط
 فى هذه المتغيرات. البحث مجموعتي

 أدوات جمع البيانات :
 وتنقسم إلى ما يلى:

 الأجهز  والأدوات المستخدمة فى البحث: :أولاا 
  ميزان طبى معاير لقياس الوزن. -              جهاز الرستامير لقياس الطول الكلى للجسم.  -
 (.CDأسطوانات مدمجة ) -  .                             محمول أجهزة حاسب آلى -
 ( كجم. 9كرات طبية زنة ) -صالة جمباز بأدواته.                                      –
 (6ملحق )ت البدنية قيد البحث : االإختبار اا : نييا
  .بار الدفع على المتوازيينإخت -6
                    الشد على العقلة. إختبار -6
 .الجلوس من الرقود والركبتين منثنيتينإختبار  -9
 إختبار ثنى الجذع خلفاً من الوقوف.  -2
 :  مهارات الجملة على جهاز العقلةتقييم مستوى أداء اا : لييا

مهدارة دورة  -طلدوع الكدب بالمرجحدة  ةمهدار ) العقلدةجهداز مهدارات الجملدة علدى تقيديم مسدتوى أداء تم  
بإسددتخدام طريقددة  ،أفددراد عينددة البحددث الأساسدديةلدددى  (مهددارة الهبددوط بالمرجحددة -الحددوض الأماميددة الصددغرى 

وات ( سن60الجمباز لا يقل عن ) تحكيم( ممن لهم خبرة فى 6( محكمين ورئيس )ملحق 2المحلفين بواسطة )
ثددم يقددوم الددرئيس بحددذف  للطالددبوكددل واحددد مددنهم يعطددى درجددة  ،( 6يدديم الموضددوعة )ملحددق وفقدداً لإسددتمارة التق

مهددارات الجملددة وقددد تددم تقيدديم  ، وتحتسددب الدرجددة مددن متوسددط الدددرجتين المتوسددطتين الدددرجتين العليددا والسددفلى،
 على النحو التالى: ة( درج90من ) العقلةعلى جهاز 

 درجات (60)                        .         طلوع الكب بالمرجحةمهارة  -
 درجات (60)             .          دورة الحوض الأمامية الصغرىمهارة  -
 درجات (60)                                  .   مهارة الهبوط بالمرجحة -
 : الر ا الحركع  مقياارابعاا : 

قتباس وتعريب ،  نآلن ونلسوالذى صممه  الرضا الحركي مقياسقام الباحث بتطبيق  محمد حسن وا 
           (.9ق)لح( م66()1998) علاوى
 : ةختبار الذكاء اا : خامس

 محمـود أحمـد عمـروجـابر عبـد الحميـد قام الباحث بتطبيق إختبار الدذكاء اللفظدي الدذى قدام بإعدداده 
         (2( ملحق)2()2447)
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 لبحث :ختبارات قيد الإاليبات( ل –المعاملات العلمية )الصدق 
 أولاا: معام  الصدق:

لحساب معامل الصدق أسدتخدم الباحدث صددق التمدايز بدين مجمدوعتين إحدداهما مجموعدة غيدر مميدزة 
)العينددة الإسددتطلاعية(، والأخددري  خددارج عينددة البحددث الأساسدديةمجتمددع البحددث ومددن مددن ( طالبدداً 60قوامهددا )

دريب جمباز بالكلية ، وتم حساب دلالة الفروق ( طالباً بالفرقة الرابعة تخصص ت60مجموعة مميزة قوامها )
سدتمارة التقيديم قيدد  مقيداسبين نتائج المجموعتين في الاختبارات البدنية و  ختبدار الدذكاء ، وا  الرضدا الحركدى وا 

 ( يوضح ذلك :5البحث، والجدول )
 دلالة الفروق بين المجموعتين المميز  و ير المميز (5جـدو  )

 الاختبارات قيد البحث فى

 وحد  القياا المتغيرات
 المجموعة المميز   

 24ن=
 المجموعة  ير المميز  

 قيمة "ت" 24ن=
 ع م ع م

 *6235 3251 7254 2297 14224 عدد القدر  الع لية للذراعين
 *4226 4279 11244 3252 16284 عدد التحم  الع لع للذراعين

 *3293 3243 21284 4211 26244 عدد قو  ع لات البطن
 *3229 4296 35254 3229 44244 سم مرونة الجذع والفخذ

       الجملة الحركية على جهاز العقلة:
 *35215 4279 1244 4268 9244 درجة طلوع الك  بالمرجحة

 *44289 4266 1224 4259 9254 درجة دور  الحوض الأمامية الصغرى
 *34246 4281 1212 4272 9274 درجة الهبوط بالمرجحة

 *33274 2226 5231 1299 28264 درجة الحركيةوع الكلى للجملة المجم
 *3283 5273 64244 4212 66224 درجة الذكاء 

 *19295 6241 82284 5228 119254 درجة الر ا الحركى

 4245* دا  عند مستوي                                  22442=  4245قيمة " ت " الجدولية عند مستوي          
المميدزة وغيدر  المجمدوعتينبدين  0.05وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوي  (5)ضح من الجدول يت

 قيدد البحددثولصدالح المجموعدة المميددزة ممدا يشددير إلدي صددق الاختبددارات ،  الاختبددارات قيدد البحددثالمميدزة فدي 
 .فيما تقيس

، الإختبار ثم إعادة تطبيقه تطبيق  ةيقأما لحساب معامل الثبات فقد أستخدم الباحث طر  يانياا: معام  اليبات:
خددري أعلددي أفددراد العينددة الاسددتطلاعية ثددم إعددادة التطبيددق مددرة  قيددد البحددثوذلددك عددن طريددق تطبيددق الاختبددارات 
لمقياس الرضا من التطبيق الأول للإختبارات البدنية ، وبالنسبة  ( أيام9)علي نفس العينة بفاصل زمني قدره  

ختبدار الدذكاء ، سدتمارة التقيديمو  الحركى وا  ( أيدام ، ثدم تدم حسداب معامدل 60)الزمندى قيدد البحدث كدان الفاصدل  ا 
 ( يوضح ذلك.1الأول والثاني ، والجدول ) ينالارتباط البسيط بين نتائج التطبيق
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 24ن=ث                        معام  اليبات للاختبارات قيد البح (6جـدو  )

وحد   المتغيرات
 القياا

 التطبيق اليانع  التطبيق الأو
 قيمة "ر"

 ع م ع م
 *42741 3229 8244 3251 7254 عدد القدر  الع لية للذراعين
 *42719 4244 11264 4279 11244 عدد التحم  الع لع للذراعين

 *42741 2281 22254 3243 21284 عدد قو  ع لات البطن
 *42685 4237 36274 4296 35254 سم مرونة الجذع والفخذ

       جملة الحركية على جهاز العقلة:ال
 *42812 4285 1214 4279 1244 درجة طلوع الك  بالمرجحة

 *42775 4274 1244 4266 1224 درجة دور  الحوض الأمامية الصغرى
 *42842 4297 1224 4281 1212 درجة الهبوط بالمرجحة

 *42796 2256 3274 2226 5231 درجة الحركيةالمجموع الكلى للجملة 
 *42751 5211 61224 5273 64244 درجة الذكاء

 *42739 5264 83294 6241 82284 درجة الر ا الحركى

 424* دا  عند مستوي                                    42444=  4245قيمة " ر " الجدولية عند مستوي 
قددين الأول يائج التطببددين نتدد 0.05( وجددود إرتبدداط دال إحصددائياً عنددد مسددتوي 1يتضددح مددن الجدددول )

ستمارة التقييم  قيد البحثوالثاني للاختبارات  قيد البحث مما يشير إلي  ثبات هذه الاختبارات عند قيد البحث وا 
 التطبيق.

  :بإستراتيجية التعلم المدمتالبرنامت التعليمى 
 الهدف العام للبرنامت :

جامعة الزقازيق الأداء الصحيح  –ة التربية الرياضية يهدف البرنامج إلى تعلم طلاب الفرقة الثانية بكلي       
 -مهارة دورة الحوض الأماميدة الصدغرى  -مهارات طلوع الكب بالمرجحة ) العقلةمهارات الجملة على جهاز ل

( بالإضددافة إلددى المفدداهيم والحقددائق والمعلومددات المرتبطددة بهددا، وتحسددين حالددة الرضددا مهددارة الهبددوط بالمرجحددة
الباحث بتقسيم الأهداف العامة للبرنامج إلدى ثلاثدة أهدداف طبقداً لجواندب الدتعلم وتتمثدل فيمدا  الحركى حيث قام

 يلى : 
 هدف عام معرفى:

اكتسددداب الطدددلاب عيندددة البحدددث المعلومدددات الأساسدددية عدددن مفددداهيم وحقدددائق مرتبطدددة بدددالمحتوى الفندددى        
 العقلة قيد البحث.مهارات الجملة على جهاز ل

 هدف عام مهارى:
 بدقة وتوقيت سليم. العقلةمهارات الجملة على جهاز اكتساب الطلاب كيفية أداء مراحل الأداء الفني ل       

 هدف عام وجدانى:
مددن خددلال  العقلددةمهددارات الجملددة علددى جهدداز اكتسدداب الطددلاب حالددة مددن الرضددا الحركددى نحددو تعلددم  

 البرنامج التعليمى باستخدام التعلم المدمج.
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 لعامة فى صور  سلوكية:صيا ة الأهداف ا
تددم صددياغة الأهددداف العامددة للبرنددامج التعليمددى فددى صددورة أهددداف سددلوكية يمكددن ملاحظتهددا وقياسددها  

 ووصفها وصفا دقيقا يوضح أشكال الأداء المختلفة والمتوقعة من الطلاب، وتمثلت فيما يلى:
 الأهداف المعرفية:

 العقلة.هارات الجملة على جهاز مأن يفهم الطالب النواحى القانونية المرتبطة ب -6
 العقلة.مهارات الجملة على جهاز أن يتعرف الطالب على المراحل الفنية ب -6
 العقلة.مهارات الجملة على جهاز أن يفرق الطالب بين الأداء الصحيح والخاطئ ب -9

 الأهداف المهارية:
 حة.العقلة بالطريقة الصحيمهارات الجملة على جهاز أن يؤدى الطالب  -6
 العقلة وفقا لشروط الأداء الصحيح.مهارات الجملة على جهاز أن يؤدى الطالب مراحل أداء  -6
العقلدة كمدا شداهده مدن خدلال الدتعلم مهدارات الجملدة علدى جهداز أن يؤدى الطالب تسلسدل الأداء الحركدى ل -9

 باستخدام التعلم المدمج.
 الأهداف الوجدانية:

 قيد البحث. اتى أثناء أدائه للمهار أن يشعر الطالب بالرضا الحرك -6
 العقلة برضا نتيجة استخدام التعلم المدمج. مهارات الجملة على جهاز أن ي قبل الطالب على تعلم  -6
 وينمى السمات الشخصية الحميدة. ، أن يتجه الطالب إلى الاعتماد على النفس  -9

 أسا بناء البرنامت:
 السهل إلى الصعب بما يناسب مستوى المتعلمين.مراعاة التدرج بمحتوى البرنامج من  -6
مراعددداة أن يدددتم عدددرض جميدددع الرسدددوم والصدددور ومقددداطع الفيدددديو بواسدددطة الحاسدددب ا لدددى بجاندددب الدددنص  -6

 المعرفى.
أن يتم تقديم المعلومات التى يتضمنها البرنامج التعليمى فى إطار متكامل ومتدرابط وفعدال يسدتخدم جميدع  -9

 حواس المتعلم.
يقوم المتعلم بالعمل على الحاسب ا لى والاختيار من قائمة المحتويدات والتفدرع داخدل البرندامج بنفسده أن  -2

 بما يتناسب مع مستوى التعلم المطلوب تحقيقه. 
 ة:يتحديد مستوى البرمج

تعددد عمليددة اختيددار البرمجددة مددن أصددعب خطددوات بندداء البرمجيددة ، وتتمثددل هددذه الصددعوبة فددى اختيددار  
معلومات المرتبطة بكيفية تعلم مهارات الجملة على جهاز العقلة قيدد البحدث، وكدذلك تحديدد لقطدات الحقائق وال

الفيديو، والصور التوضيحية ، والمقاطع الموسيقية ، والأدوات التعليميدة المسدتخدمة التدى وقدع الاختيدار عليهدا 
 قيق أهداف البرمجية التعليمية.، وتنظيمها على نحو تربوى ، وتحديد طريقة السير فيها، بما يسهم فى تح
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 تجري  البرنامت:
الجمبددداز وطدددرق  أسددداتذةعلدددى مجموعدددة مدددن التعليمدددى المقتدددرح البرندددامج محتدددوى عدددرض ب قدددام الباحدددث

، وأسدس  لبرندامجا مدنوذلك بهدف استطلاع رأيهدم فدى الهددف ، ( 5دق لح)مالتدريس بكليات التربية الرياضية 
اخل البرندامج، حيدث تدم تجريدب البرندامج بقاعدة كمبيدوتر خاصدة مجهدزة ، وأسلوب العرض د ومحتوى البرنامج

ومدن نفدس مجتمدع ، خدارج عيندة البحدث الأساسدية  طالبداً ( 60داخدل الكليدة فدى دراسدة اسدتطلاعية علدى عددد )
الباحدث بتقددديم البرندامج لهددم وتعدريفهم بمحتوياتدده وكيفيدة اسددتخدامه، قددام  حيدثتعليميددة  ةالبحدث ، بتطبيددق وحدد

تجاهاتهم نحو البرندامج ومعرفدة مددى مناسدبة البرندامج، بهدف التعرف على آراءهم  وذلك فدى الفتدرة  وذلدك،  وا 
 كثرة النصوص المعرفيةوقد أسفرت نتائج الدراسة الاستطلاعية عن ، 5/60/6067وحتى  6/60/6067من 

 . ، وقلة لقطات الفيديو
 المراجعة والتعدي  والتطوير: 

للبرندامج  ىالباحث من آراء السادة الخبراء ومن خدلال نتدائج التجريدب العملدوفي ضوء ما توصل إليه 
ى شكله النهائ ىالبرنامج ليصبح جاهز ف ىف أوجه القصورعلى عينة الدراسة الاستطلاعية تم تعديل وتطوير 

 .(1ملحق )
 :المدمتأسلو  التعلم  التوزيع الزمنى

 يق التجربة.( أسابيع هى فترة تطب8إجمالى عدد الأسابيع ) -6
لطلاب الفرقة الثانية بالكلية فى مقرر هو زمن المحاضرات و ( دقيقة 30الزمن المخصص لكل محاضرة ) -6

 .كما تنص اللائحة بالكلية الجمباز
 .تينعدد الوحدات التعليمية فى الأسبوع وحد -9
 ( درس تعليمى.61البرنامج التعليمى )عدد الوحدات التعليمية فى إجمالى  -2

 ذ البرنامت التعليمى المقترح:تنفي
 عند تنفيذ البرنامج التعليمى بإستخدام بأسلوب التعلم المدمج تم إتباع ما يلى:

تم تدريس وحدة تعليمية باستخدام الطريقة التقليدية ، ثم تدريس الوحدة التعليمية التالية باسدتخدام الوسدائط  -6
زج بددين التعلدديم الإلكترونددى )البرمجيددة التعليميددة( والتعلدديم الفائقددة لأفددراد المجموعددة التجريبيددة أى أندده تددم المدد

 التقليدى. 
تددم اسددتخدام الطريقددة التقليديددة مددع أفددراد المجموعددة الضددابطة حيددث تددم شددرح النقدداط الفنيددة وعددرض نمددوذج  -6

 تطبيقى للمهارات قيد البحث من قبل المعلم ثم يقوم الطلاب بالأداء فقط.  
 فراد المجموعتين التجريبية والضابطة.قام الباحث بالتدريس لأ -9

 القياسات القبلية :
( وحددات تعليميدة للمجمدوعتين التجريبيدة 9قبل البدء فى إجراء القياسدات القبليدة قدام الباحدث بتددريس )
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 66/60/6067وحتي  8/60/6067والضابطة حتى يتمكن من إجراء القياسات القبلية ، وذلك في الفترة من 
 الرضدددا الحركدددىإجراء القياسدددات القبليدددة علدددي أفدددراد المجمدددوعتين التجريبيدددة والضدددابطة فدددي ، ثدددم قدددام الباحدددث بددد

وحتددددددي  65/60/6067فددددددي الفتددددددرة مددددددن  قيددددددد البحددددددثومسددددددتوى أداء مهددددددارات الجملددددددة علددددددى جهدددددداز العقلددددددة 
67/60/6067. 

 :  تطبيق البرنامت التعليمى المقترح
 الأولد المجموعة التجريبية فى الفصدل الدراسدى أفراعلى  البرنامج التعليمى المقترحمحتوى تطبيق  تم

وحتدددي ،  63/60/6067وذلدددك فدددى الفتدددرة مدددن  ( أسدددابيع متصدددلة،8ولمددددة )، 6067/6068للعدددام الجدددامعى 
 (.7كما تم إستخدام الطريقة التقليدية مع المجموعة الضابطة ملحق ) ،69/66/6067

 القياسات البعدية : 
للمجمدوعتين  67/66/6067إلدى  62/66/6067ية فى الفتدرة مدن إجراء القياسات البعدب قام الباحث

، وذلددك قيددد البحددثفددى الرضددا الحركددى ومسددتوى أداء مهددارات الجملددة علددى جهدداز العقلددة التجريبيددة والضددابطة 
 بنفس ترتيب وشروط القياسات القبلية.

 : المستخدمة  الإحصائية الأسالي 

 الإحصائية التالية :  الأساليبستخدم الباحث أ
                                    .الوسددددددددددددددديط-    .الإنحدددددددددددددددراف المعيددددددددددددددداري -                          .المتوسدددددددددددددددط الحسدددددددددددددددابي -
       .إختبار "ت" -                البسيط. معامل الإرتباط -                      .معامل الإلتواء -
 .% التحسننسب  -

  :نتائتومناقشة العرض 
 : نتائتعرض ال أولاا:

 (دلالة الفروق بين القياسين القبلع والبعدى للمجموعة التجريبية فع7جـدو  )
  25ن =                العقلةمهارات الجملة على جهاز مستوى أداء الر ا الحركى و                         

 وحد  القياا المتغيرات    
 ع م ع م قيمة "ت" القياا البعدى القياا القبلى

 *14282 5297 142248 6214 83244 درجة الر ا الحركى
       الجملة الحركية على جهاز العقلة:

 *23261 1214 8224 4269 1212 درجة طلوع الك  بالمرجحة
 *24225 1211 8288 4281 1234 درجة دور  الحوض الأمامية الصغرى

 *26219 1242 8264 4273 1224 درجة الهبوط بالمرجحة
 *23252 3227 25268 2223 3262 درجة الحركيةالمجموع الكلى للجملة 

 4245* دا  عند مستوي                                          22464=  4245قيمة " ت " الجدولية عند مستوي        
دي بين القياس القبلي والبع 0.05( وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوي 7يتضح من الجدول )

)طلوع الكب بالمرجحة  العقلةمهارات الجملة على جهاز مستوى أداء و  الرضا الحركىللمجموعة التجريبية في 
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 ولصالح القياس البعدي. الهبوط بالمرجحة( –دورة الحوض الأمامية الصغرى  –
 (دلالة الفروق بين القياسين القبلع والبعدى للمجموعة ال ابطة فع8جـدو  )

 25ن =             العقلةمهارات الجملة على جهاز مستوى أداء الر ا الحركى و                      
 وحد  القياا المتغيرات   

 ع م ع م قيمة "ت" القياا البعدى القياا القبلى
 4291 6215 84224 5299 82252 درجة الر ا الحركى

       الجملة الحركية على جهاز العقلة:
 *24246 1243 7244 4271 1244 درجة طلوع الك  بالمرجحة

 *21218 1214 7284 4284 1224 درجة دور  الحوض الأمامية الصغرى
 *22235 1211 7272 4269 1214 درجة الهبوط بالمرجحة

 *21296 3228 22252 2224 3234 درجة الحركيةالمجموع الكلى للجملة 

 4245* دا  عند مستوي                                  22464=  4245قيمة " ت " الجدولية عند مستوي          
بددين القيدداس القبلددي والبعدددي  0.05( وجددود فددروق دالددة إحصددائياً عنددد مسددتوي 8يتضددح مددن الجدددول )
دورة  –)طلددددوع الكددددب بالمرجحددددة  العقلددددةمهددددارات الجملددددة علددددى جهدددداز مسددددتوى أداء للمجموعددددة الضددددابطة فددددي 
ط بالمرجحدة( ولصددالح القيدداس البعدددي، كمدا لا توجددد فددروق دالددة إحصددائياً الهبددو  –الحدوض الأماميددة الصددغرى 

 .الرضا الحركىفى 
 فع دلالة الفروق بين القياسين البعديين للمجموعتين التجريبية وال ابطة(9جـدو  )

 العقلةمهارات الجملة على جهاز مستوى أداء الر ا الحركى و  

 المتغيرات    
وحد  
 القياا

 بية    المجموعة التجري
 25ن  =   

 المجموعة ال ابطة     
 قيمة "ت" 25ن =   

 ع م ع م
 *14245 6215 84224 5297 142248 درجة الر ا الحركى

       الجملة الحركية على جهاز العقلة:
 *3282 1243 7244 1214 8224 درجة طلوع الك  بالمرجحة

 *3232 1214 7284 1211 8288 درجة دور  الحوض الأمامية الصغرى
 *2286 1211 7272 1242 8264 درجة الهبوط بالمرجحة

 *3234 3228 22252 3227 25268 درجة الحركيةالمجموع الكلى للجملة 
 4245* دا  عند مستوي                                    22421=  4245قيمة " ت " الجدولية عند مستوي        

بددددين القياسددددين البعددددديين  0.05ق دالددددة إحصددددائياً عنددددد مسددددتوي ( وجددددود فددددرو 3يتضددددح مددددن الجدددددول )
قيددد   العقلددةمهددارات الجملددة علددى جهدداز مسددتوى أداء و  الرضددا الحركددىفددي للمجمددوعتين التجريبيددة والضددابطة 

 ولصالح المجموعة التجريبية.البحث 
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 نس  التحسن للقياا البعدي عن القبلع للمجموعتين التجريبية وال ابطة(14جـدو  )
 ومستوى أداء مهارات الجملة على جهاز العقلة الر ا الحركىفع  

 25المجموعة ال ابطة       ن=  25ن =        المجموعة التجريبية  المتغيرات
  نس  التحسن بعدي قبلع  نس  التحسن بعدي قبلع

 %2244 84224 82252 %23247 142248 83244 الر ا الحركى
       قلة:الجملة الحركية على جهاز الع

 %644244 7244 1244 %632214 8224 1212 طلوع الك  بالمرجحة
 %554244 7284 1224 %583248 8288 1234 دور  الحوض الأمامية الصغرى

 %641282 7272 1214 %616267 8264 1224 الهبوط بالمرجحة
 %582242 22252 3234 %649239 25268 3262 المجموع الكلى للجملة الحركية

 نسددبالتجريبيددة علددى أفددراد المجموعددة الضددابطة فددى  المجموعددة( تفددوق أفددراد 60جدددول )المددن  ضددحيت 
قيددد  العقلددةمهددارات الجملددة علددى جهدداز مسددتوى أداء و  الرضددا الحركددىعددن القبلددى فددى  البعدددىتحسددن القيدداس 

 .البحث
 : : مناقشة النتائت يانياا 
 : مناقشة نتائت الفرض الأو  للبحث -أ

بين القياس القبلي  0.05وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوي إلى ( 7جدول )ال أشارت نتائج
)طلوع الكب  العقلةمهارات الجملة على جهاز مستوى أداء و  الرضا الحركىوالبعدي للمجموعة التجريبية في 

 الهبوط بالمرجحة(ولصالح القياس البعدي. –دورة الحوض الأمامية الصغرى  –بالمرجحة 
العقلدة قيدد مهدارات الجملدة علدى جهداز مسدتوى أداء و  الرضدا الحركدىذلدك التحسدن فدى  الباحدث يرجعو 
دمددج فددرص إسددتراتيجية الددتعلم المدددمج حيددث تددم إسددتخدام فاعليددة لدددى أفددراد المجموعددة التجريبيددة إلددى  البحددث

 رة المعلدم ، لأنالقدائم علدى جهدد وخبد في تعزيز التعلديم المعتداد وسائل وأساليب تكنولوجيا التعليمالاستفادة من 
م المعلومدات والمواقدف ينظدتدم تيتضمن التعليم الالكتروني بالإضافة إلدى التعلديم التقليددي حيدث المدمج التعليم 
 يتميز هذا النوع من التعليمالحاسب ا لى بشكل مترابط ومبسط ، حيث التي تقدم للمتعلم عن طريق  التعليمية

تزيدد مدن الرضدا وبصورة  ، بأسرع وقت ينللمتعلم اتتعليم المهار ل من خلا باختصار الوقت والجهد والتكلفة ،
 هدذه النتيجدة مدع مدا أشدار إليده وتتفدق ،تدوفير بيئدة تعليميدة جذابدة الحركى لدى المتعلم من أدائه بالإضافة إلدى

 قدقالدتعلم، ويح نتاجدات وتحسدين فى الموقف التعليمى، المرونة يحققالمدمج  التعلّم أن (2445عدنان زيتون )

 للتحسدن وفرصداً  مناسدبة تعليميدة بيئدات وتدوفر الدتعلم، فدي المتعلمدين انشدغال وزيدادة ،متعلمدينوال المعلدم بين التفاعل

مدن  المختلفدة الدتعلم وأنمداط ينسجم بما ، التعليمية النشاطات وتنويع ، وحاجاتهم المتعلمين قدرات وتنويع المستمر،
 ( 657:8)، والتعليم التقليدى. خلال الجمع بين مميزات التعلم الإلكترونى

Rivera & Rice (2442 )  رايــا و ريفيــرا : تتفددق هددذه النتيجددة مددع نتددائج دراسددة كددل مددنكمدا 
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 Sharlyشــارلى  ،(9()2412) شــرف أبــو الوفــا عبــد الــرحيم، أ(5()2414جيهــان ةبــراهيم عبــده ) (،65)
أحمـــد الشـــافعى  ، (7) (2415ســـمر محمـــد محمــد ) ،(61()2413) نشــو  أحمـــد الســيد ،(61()2412)

تقددان  (6()2416ةبــراهيم ) علددى فاعليددة إسددتخدام إسددتراتيجية الددتعلم المدددمج فددى زيددادة رضددا الطددلاب وتعلددم وا 
 المهارات الحركية فى الرياضات الفردية والجماعية.

توجـــد فـــروق دالـــة ةحصـــائياا بـــين  وبدددذلك يتحقدددق صدددحة الفدددرض الأول للبحدددث والدددذى يدددنص علدددى:"
مهـــارات طلـــوع الكـــ   الر ـــا الحركـــى ومســـتوى أداءفـــى والبعـــدى للمجموعـــة التجريبيـــة  القياســـين القبلـــى

لصــالح القيــاا  بالمرجحــة ، ودور  الحــوض الأماميــة الصــغرى ، والهبــوط بالمرجحــة علــى جهــاز العقلــة
 ."البعدى

 : للبحث اليانىمناقشة نتائت الفرض  - 
بدين القيداس القبلدي والبعددي  0.05مسدتوي  ( وجود فروق دالة إحصائياً عندد8الجدول )أظهرت نتائج 

دورة  –)طلددددوع الكددددب بالمرجحددددة  العقلددددةمهددددارات الجملددددة علددددى جهدددداز مسددددتوى أداء للمجموعددددة الضددددابطة فددددي 
الهبددوط بالمرجحدة( ولصددالح القيدداس البعدددي، كمدا لا توجددد فددروق دالددة إحصددائياً  –الحدوض الأماميددة الصددغرى 

 .الرضا الحركىفى 
المجموعدة لددى  العقلدة قيدد البحدثمهارات الجملة على جهداز مستوى أداء  فىالتحسن ث الباح يعزىو         

الشرح اللفظى وأداء النمدوذج العملدى فاعلية المعلم ، ودوره الهام فى العملية التعليمية حيث قام بالضابطة إلى 
ممددا سدداهم فددى  يددد البحددثق اتبالمهددار لددلأداء والتدددريب عليدده للإرتقدداء  الطددلابمددع تكددرار  قيددد البحددث اتللمهددار 
 القبلية للمجموعة. بالقياساتفى نتائج القياسات البعدية مقارنة  تحسنحدوث 

   اللهعلـى حسـ(، 60) (1999) علـى مصـطفع طـه : هذه النتيجة مع ما أشار إليه كل مدن وتتفق
أ نتيجددة ( علددى أندده يمكددن الحكددم علددى تعلددم الفددرد وأدائدده مددن خددلال التغيددرات التددي تطددر 3)(2444) وآخــرون

     للممارسة فالأثر الذي تحدثه الممارسة على الأداء يؤدي إلى حدوث التقدم.
 المجموعدة الضدابطةكما يرجع الباحث عدم حدوث تحسن دال إحصائياً فى الرضا الحركى لدى أفراد 

فتدور تدؤثر علدى التعليمى القائم على المشاهدة والتنفيذ فيصيب المتعلم بحالة من الملدل وال إلى نمطية البرنامج
 رضاه الحركى سلبياً.

توجد فـروق دالـة ةحصـائياا بـين  والذى ينص على:" جزئياا للبحث  الثانىوبذلك يتحقق صحة الفرض 
مهـــارات طلـــوع الكـــ   الر ـــا الحركـــى ومســـتوى أداء ىفـــالقياســـين القبلـــى والبعـــدى للمجموعـــة ال ـــابطة 

لصــالح القيــاا  المرجحــة علــى جهــاز العقلــةبالمرجحــة ، ودور  الحــوض الأماميــة الصــغرى ، والهبــوط ب
 ."البعدى

http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل111

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com           

 

 

 

 م8113 مايو (1الجزء ) 38العدد            المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة          
 

336 

 : للبحث اليالثمناقشة نتائت الفرض  -ج
بدين القياسدين البعدديين  0.05وجدود فدروق دالدة إحصدائياً عندد مسدتوي عدن ( 3الجدول )أسفرت نتائج 

قيدددد  لدددةالعقمهدددارات الجملدددة علدددى جهددداز مسدددتوى أداء و  الرضدددا الحركدددىفدددي للمجمدددوعتين التجريبيدددة والضدددابطة 
 ولصالح المجموعة التجريبية.البحث 

التجريبيدة علدى أفدراد المجموعدة الضدابطة فدى  المجموعدة( تفدوق أفدراد 60جددول )كما أظهرت نتدائج ال
قيدد  العقلةمهارات الجملة على جهاز مستوى أداء و  الرضا الحركىعن القبلى فى  البعدىتحسن القياس  نسب
 .البحث

العقلددة قيددد مهددارات الجملددة علددى جهدداز مسددتوى أداء و  الرضددا الحركددى فددىالتفددوق الباحددث ذلددك  يرجددعو 
المواقدف التعليميددة حيدث تنددوع اسددتخدام إسدتراتيجية الدتعلم المدددمج إلددى فاعليدة  لددى المجموعددة التجريبيدة البحدث

إكتسداب الأمر الدذى أسدهم بشدكل إيجدابى فدى من خلال الحاسب ا لى  المشاهدة ، والنموذج المثالى للمهارات
وتذكر تفاصيل المهارة مما ساعد على الإحتفاظ بالمعلومات ،  قيد البحث اتالتسلسل الحركى الصحيح للمهار 

بالإضدافة إلدى مشداهدة نمدوذج  ،من الرضا الحركى والإشباع الحركى لدى المتعلم مما يزيد أو فتور دون ملل 
صدددلاحه للأخطددداء الفنيدددة فدددور ظ مدددداد المتعلمدددين بالتغذيدددة المعلدددم وشدددرحه لمراحدددل أداء المهدددارات وا  هورهدددا، وا 

تتفق هدذه النتيجدة مدع مدا أشدار و  ،العقلة قيد البحثمهارات الجملة على جهاز الراجعة وصولًا للتمكن من أداء 
وفر للمدتعلم مجموعدة مدن ا ليدات لتحسدين عمليدات يد المدمج التعلّمأسلوب أن  (2442) سميث  إليه

وسدائط تعليميدة ممزوجدة معداً، مدن خدلال قيدام المدتعلم بالتنقدل والتحدرك بدين تثبيت المعلومات والمهدارات وذلدك 
إتقدان المدادة لدى إبطريقدة تدؤدى إكتساب العديد من مزايا التعلم الإلكترونى ، ومزايا التعلم التقليددى ومن ثم يتم 

  (606:67.)التعليمية مقارنة باستخدام التعلم الإلكترونى أو التعلم التقليدى بمفرده
Rivera & Rice (2442 )  رايــا و ريفيــرا : تتفددق هددذه النتيجددة مددع نتددائج دراسددة كددل مددنا كمد

 (2415ســمر محمــد محمــد ) ،(61()2413) نشــو  أحمــد الســيد ،Sharly (2412()61)شــارلى  (،65)
تحسدين حالددة فدى  إسدتراتيجية الدتعلم المددمجعلدى أهميدة إسدتخدام  (6()2416أحمـد الشـافعى ةبـراهيم ) ، (7)

 .الطريقة التقليديةمقارنة با وتعليم المهارات الرض
أن التعلم الالكتروني يكون أكثر فاعلية لو دمجدت بعدض  Warrier (2446)(68) وارير ويضيف

ويضددديف بدددأن الددددمج الصدددحيح بدددين التعلددديم التقليددددي والدددتعلم  ،عناصدددره مدددع بعدددض عناصدددر التعلددديم التقليددددي 
دي الدذي يكدون وجهدا لوجده وأفضدل مدن التعلديم الالكتروندي إذا كددان الالكتروندي يعتبدر أفضدل مدن التعلديم التقليد

سددداعة خدددلال أيدددام  62والعمدددل ، كدددل منهمدددا منفصدددل عدددن ا خدددر كمدددا أن الحاجدددة الشدددديدة لتكنولوجيدددا جديددددة 
والدتعلم المددمج يحقدق كدل ، الأسبوع لا يمكن أن تتحقق من خلال مصادر ووسائل التعليم في الفصل العدادي 

، كما أنه لابد من توافر قدر كاف من الحماس والالتزام لتحقيق  من أجل تطوير حاجات الإنسانهذه الأشياء 
   أكثر مما تحتاجه الطريقة التقليدية. النجاح في التعلم المدمج 
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توجــد فــروق دالــة ةحصــائياا بــين  وبددذلك يتحقددق صددحة الفددرض الثالددث للبحددث والددذى يددنص علددى:"
مهــارات علــى جهــاز ال الر ــا الحركــى ومســتوى أداءالتجريبيــة وال ــابطة القياســين البعــديين للمجمــوعتين 

 ."لصالح المجموعة التجريبية قيد البحث العقلة
 : ستخلاصاتالإ

 في حدود أهداف وفروض البحث والنتائج أستخلص الباحث ما يلي :      
 الرضدددا الحركدددىعلدددى ( 0.05) دال إحصدددائياً عندددد مسدددتوى تدددأثيراً إيجابيددداً المددددمج الدددتعلم  إسدددتراتيجية تدددؤثر -6

دورة الحوض الأمامية الصغرى  –)طلوع الكب بالمرجحة  العقلةمهارات الجملة على جهاز مستوى أداء و 
 .الزقازيقجامعة  -بنين بكلية التربية الرياضية لدى طلاب الفرقة الثانية  الهبوط بالمرجحة( –

مهدارات الجملدة مسدتوى أداء علدى ( 0.05ئياً عندد مسدتوى )دال إحصاتأثيراً إيجابياً الطريقة التقليدية ؤثر ت -6
لدددى  الهبدوط بالمرجحددة( –دورة الحدوض الأماميددة الصددغرى  –)طلدوع الكددب بالمرجحددة  العقلددةعلدى جهدداز 

، فددى حددين لا تددؤثر إيجابيدداً علددى  الزقددازيقجامعددة  -بنددين بكليددة التربيددة الرياضددية طددلاب الفرقددة الثانيددة 
 .الرضا الحركى

مهددارات مسددتوى أداء و  الرضددا الحركددىعلددى الطريقددة التقليديددة فددى المدددمج الددتعلم  إسددتراتيجيةفاعليددة  زيددادة -9
 .قيد البحث العقلةالجملة على جهاز 

تحسن القياس البعدى عن القبلدى  نسبتفوق أفراد المجموعة التجريبية على أفراد المجموعة الضابطة فى  -2
 .قيد البحث العقلةلجملة على جهاز مهارات امستوى أداء و  الرضا الحركىفى 

 التوصيات :
 : وصى بما يلىيالتى توصل إليها الباحث  خلاصاتستلإمن خلال ا

مهدارات الجملدة علدى لما لها من فاعلية فى زيادة الرضا الحركدى وتعلدم المدمج التعلم  إستراتيجيةإستخدام  -6
لطدددلاب  الهبدددوط بالمرجحدددة( –الصدددغرى دورة الحدددوض الأماميدددة  –)طلدددوع الكدددب بالمرجحدددة  العقلدددةجهددداز 

 .الزقازيقجامعة  -بنين بكلية التربية الرياضية الفرقة الثانية 
وذلددك  مقددرر الجمبددازفددى تدددريس  أسدداليب التدددريس الحديثددةتشددجيع أعضدداء هيئددة التدددريس علددى إسددتخدام  -6

 لتفادى جمود الطريقة التقليدية فى التدريس.
كليدات  فدي المددمج الدتعلم إسدتراتيجية واسدتخدام توظيدف فدي والعالميدة يدةالإقليم التجدارب مدن فادةسدتالإ -9

 .التربية الرياضية
الجوانب المختلفة على تعلم بقية  اومعرفة تأثيره المدمج التعلم إستراتيجيةإجراء دراسات مشابهة بإستخدام  -2

 .كليات التربية الرياضيةفى مقرر الجمباز لدى طلاب 
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