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حيوية ووبعض المتغيرات الكيمي اقة البدنيةالليمستوي تأثير التدريب الزائد على 
 برة القدمفي  ينلناشئل

 ضبيعأحمد  / أحمدد
 العلوم الحيوية والصحة الرياضيةبقسم  أستاذ مساعد دبتور

 جامعة بورسعيد –بكلية التربية الرياضية للبنين والبنات 

 مشكلة البحث وأهميتها :
يطلق  Over trainingصطلح التدريب الزائد م( أن 6337) عبد الفتاح أبو العلايري          

ليه للدرجة التي تصل به إلى الفشل في وط الواقعة عضغال تكونعلى حالة الرياضي عندما 
ومن المعروف أن الرياضي يتعرض لضغوط كثيرة ، الوصول إلى حالة التكيف الفسيولوجي 

ل تظهر أعراض التدريب أخرى خلاف التدريب وحينما تزيد هذه الضغوط عن مقدرته على التحم
 (608 : 6. )  الزائد
 تتمثل فيات التدريب الزائد م( أن أعراض وعلا6337ويضيف فاروق عبد الوهاب )         

ن بمعدل منتظم أو ، فقدان الوز  زيادة معدل النبض في الصباح بخمس مرات أو أكثر في الدقيقة
، لون البول غامق مع  ب والارهاق المستمر، الشعور بالتع بانتظام واستمرارية م، عدم النو  سريع

 (666: 1)  . ضعف أو الالم بالمفاصلال،  كثرة الرغاوي
وذلك من خلال  تشخيص حالة التدريب الزائدالي طرق ( 6337ويشير أسامة راتب )         

، مستويات الأداء الفني  ، معدل القلب تركيز حامض اللاكتيك،  اختبارات استهلاك الأكسجين
، كرات الدم  ، رسم القلب الكهربائي ، ضغط الدم ، القدرة العضلية والسعة اللاهوائية رياضيال

.           (POMS) المزاجية، واختبار الحالة  ، البولينا ، الهرمونات ، أنزيمات العضلات البيضاء
( 9 :686)  

قة الجهاز ( إلى علا6060) عبد العزيز كما يشير حسين حشمت وعبد الكافي          
أثير السلبي على دويلة إلى التددد طددتكرر لمدلتدريب المدؤدي ادالعصبي بالتدريب الزائد حيث ي

 وهو روتونينددددددددددالس
يعتبر قياس ، و  الحالة المزاجية والنفسية للرياضي المسئول عن هرمون البهجة         

وهي من الوسائل الحديثة في التعرف  لتدريب الزائدعلي االكورتيزول في اللعاب علامة ودلالة 
 (682:  2) .  على حالة التدريب الزائد

وجود علاقة علي Raglin and Barzdukos (6333 )كس و درجلين وبرز  ويؤكد         
،  وطيدة بين تأثير التدريب والخصائص الشخصية من حيث التدريب الزائد والناحية المزاجية

التعرف على  جيدة مع بداية الموسم التدريبي ويمكنتكون مزاجية حيث وجد الباحثان أن الحالة ال
( ومع زيادة شدة التدريب وقلة فترات الراحة تقل POMSالحالة المزاجية ) اختبار ذلك من خلال

 ( 67:  63. ) الحالة المزاجية للاعبين
ية وللضغوط للضغوط التدريبأن التدريب الزائد يرجع Hatfield (6069 )لد يهتف ويضيف        

الغير تدريبية مؤديا بذلك إلى خفض سعة الأداء مع علامات فسيولوجية أو نفسية والتي قد 
ويضيف أن هناك مجموعة من الضغوط المشاركة في إحداث ،  تستمر من بضعة أسابيع لأشهر

ريب أرضية التد، التلوث ، البرودة ، مثل الحرارة  ... الضغوط المحيطة ... زيادة التدريب منها
لضغوط ا...  الرطوبة العالية أو المنخفضة وغيرها، قلة الامكانات التدريبية ، الغير مناسبة 

التدريب ، ، قلة التشجيع  المشاكل المالية، ، المشاكل النفسية  مشاكل العمل مي  ... النفسية
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في العمر  ، التقدم الأمراض العقلية، المشاكل العائلية ، القلق ، ، الخوف  ، الألم المناسب
، زيادة  ، زيادة أمد التدريب تقنيات التدريب القليلة مثل ... الضغوط الفسيولوجية...  وغيرها

ة مع التقدم في ي، ضغوط التدريب التشريحية والتركيب ، زيادة حجم التدريب تكرارات التدريب
 ( 266: 68) العمر وغيرها. 

ي إحداث متلازمة التدريب الزائد واشتراك أجهزة ونظراً للعوامل العديدة التي قد تساهم ف        
عديدة في إحداثها مثل الجهاز العصبي والجهاز الهرموني بالإضافة لعمليات الأيض بالجسم مع 

ومدى سلامتها من  الجهاز العضلي الهيكلي ومشاركة كل هذه العوامل والأجهزة عمليات التدريب
، فقد رأي الباحث محاولة التعرف على عدد من  م وزمن التدريب والتكراراتحجحيث الشدة وال

للناشئين في كرة  كوقايةالمؤشرات العلمية التي قد تساهم في التعرف المبكر على التدريب الزائد 
 القدم. 

 هدف البحث :
وبعض  اللياقة البدنيةمستوي  يهدف البحث إلى التعرف على تأثير التدريب الزائد على         

 كرة القدم. في  ينلناشئلحيوية و المتغيرات الكيمي
 البحث :فر ا 
لصالح مستوي اللياقة البدنية و القبلي والبعدي في  ينتوجد فروق دالة إحصائيا بين القياس -6

 كرة القدم.  ين فيلناشئلالقياس القبلي 
بعض المتغيرات مستوي القبلي والبعدي في  ينتوجد فروق دالة إحصائيا بين القياس -6

 كرة القدم. في  ينلناشئلح القياس القبلي حيوية ولصالو الكيمي
 ةجراءات البحث :

 ( البعدي –القبلي) استخدم الباحث المنهج التجريبي باستخدام التصميم التجريبي  :منهت البحث
 . لطبيعة البحثوذلك لملائمته 
حت ت نادي بورفؤاد لكرة القدم ئيتم اختيار عينه البحث بالطريقة العمدية من ناش :عينة البحث

( لاعبين للدراسة الاساسية 60للفريق ، ) -الصف الثاني  -ناشيء  (69)وعددهم ( سنة ، 67)
  ( لاعبين للدراسة الاستطلاعية .9، )

 ( عينة البحث6جدول )
 الدراسة الاستطلاعية الدراسة الاساسية النادي
 ( لاعبين9) ( لاعبين60) ( سنة67بورفؤاد تحت )

باحث بجمع البيانات الخاصة بأفراد عينه البحث وتمت معالجة هذه قام ال :تجانا عينة البحث
  .الوزن(  -الطول  -البيانات إحصائياً لإيجاد التجانس لأفراد عينه البحث في قياسات )السن
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 المتوسط الحسابع ، الوسيط ، الانحراف المعياري ومعام  الالتواء (2جدو  )
 ثلمتغيرات السن ، الطو  والوزن لعينة البح

 71 =ن       

 وحدة القياس المتغيرات
المتوخط 
 الحسابة

 معامل الالتواء الانحراف المعيارة الوخيط

 1510- 1501 0151 0151 خنة السن
 1501- 0510 01151 01151 خم الطول
 1511 0511 11 1151 كجم الوزن

حيث تراوح  متغيرات السن والطول والوزن( تجانس أفراد العينة في 6يتضح من جدول )    
 (. 9)±معامل الالتواء بين 

 : جمع البياناتدوات أ
 : باستخدام الرستاميتر.الطو  -
 : باستخدام الميزان الطبي.الوزن -
 :مستوي اللياقة البدنية -
 معدل النبض: باستخدام عداد النبض. -
 .مؤشر استراند مع العجلة الارجومتريةالحد الاقصى لاستهلاك الاكسجين: باستخدام  -
 :ات الكيميوحيويةالمتغير  -
من الدم الوريدي قبل وبعد الفترة التدريبية المحددة وذلك لقياس  ( سم5تم سحب ) -

 متغيرات ... هرمون الكورتيزول ، هرمون السيروتونين ، البروتين الكلي و اليوريا .
تم اخذ عينات الدم بواسطة الاخصائي ، وتم اجراء التحاليل اللازمة لتلك العينات بمعمل  -

 (9اح ببورسعيد. مرفق )اللو 
 الدراسة الاستطلاعية :  

وبفاصل يومين عن الدراسة الاساسية  67/03/6061يوم  تم تنفيذ الدراسة الاستطلاعية        
( لاعبين من نفس مجتمع البحث ومن خارج عينة البحث الاساسية ... وتهدف 9، وذلك علي )

 الي ...
 تخدمة .التحقق من سلامة الاجهزة والادوات المس -
 التعرف علي المشكلات التي من الممكن مواجهتها اثناء التنفيذ . -
 تحديد افضل الطرق لاجراء القياسات وتسجيل النتائج . -

 الدراسة الاساسية :  
 .60/03/6061القياس القبلي: تم اجراء القياس القبلي يوم  -
حتي   66/03/6061في الفترة من تم تنفيذ الدراسة الأساسية : التدريب فترة  -

وهى ، دة شهر ولم للتدريب الزائد Laurelل وريددل وديلدداعتماداً على م،  60/60/6061
 (6(  مرفق )506:  62) . الفترة الزمنية القصوى لاحتمال اللاعبين للتدريب عالي الشدة

 وحدات.  (1) : عدد الوحدات الأسبوعية -
 .دقيقة (30التدريبية: )وحدة الزمن  -
( 5تهدئة ) -دقيقة  (75الجزء الرئيسي ) -( دقائق 60تهيئة )ريبية: مكونات الوحدة التد -

 (6مرفق ). دقائق 
 .66/60/6061القياس البعدي: تم اجراء القياس البعدي يوم  -
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 الإحصائع:  التحلي 
 ... SPSS استخدام البرنامج الاحصائي ب    

 .المتوسط الحسابي -
 الوسيط. -
 .الانحراف المعياري -
 .معامل الالتواء -
 ختبار ولككسون لرتب الاشارة.ا -

 عرض النتائت :
دلالة الفروق بين القياسين القبلع والبعدي  لمتغيرات معد  النبض ، الحد الاقصع لاستهلاك (3جدو  )

 الاكسجين ، الكورتيزو  ، السيروتونين ، البروتين الكلع واليوريا
 14ن = 

 وحدة القياس المتغيرات
 قيمة ت مجموع الرتب عدد الرتب

لدلالة ا
 محسوبة جدولية + - + - الاحصائية

 دال 0 9 91 0 8 0 ن / ق معدل النبض
 الحد الأقصى لاستهلاك

 دال 0 8 0 55 0 60 ق / ك مللتر/ الاكسجين

 
 الكورتيزول
 

 ميكروجرام
 دال 0 8 55 0 60 0 / ديسيلتر

 بيكوجرام السيروتونين
 دال 0 8 0 55 0 60 / ديسيلتر

 دال 9.5 5 9.5 26.5 6 8 جرام / ديسيلتر يالبروتين الكل

 ملليجرام اليوريا
 دال 0 8 55 0 60 0 / ديسيلتر

في ة احصائيا بين القياسين القبلي والبعدي دال فروق( وجود 9يتضح من جدول )        
روتونين ، يمعدل النبض ، الحد الاقصي لاستهلاك الاكسجين ، الكورتيزول ، السمتغيرات 
ولصالح القياس القبلي ، حيث ان قيم )ت( المحسوبة اقل من قيم )ت(  لكلي واليورياالبروتين ا
 . الجدولية

   مناقشة النتائت :
معدل وجود فروق دالة بين القياسين القبلي والبعدي في متغيري ( 9وضح جدول )ي         
   ولصالح القياس القبلي.الحد الأقصى لاستهلاك الاكسجين و النبض 
جسم الإنسان بواسطة الجهاز التنفسي يدخل لأكسجين ويرجع الباحث ذلك الي ان ا         

 ةوعلى ذلك فهناك ثلاث، وينتقل إلى العضلات بواسطة الجهاز الدوري ثم ينتشر بين العضلات 
وهذه الأجهزة  أجهزة لها دور مباشر في نقل الأكسجين وهى الجهاز التنفسي والدوري والعضلي

ل أسلوب تدريبي لتنمية الحد ضخذ في الاعتبار عند تحديد أفؤ ن ا ليات التي تترتبط بالعديد م
، فإذا كان التدريب مبنى على أسس علميه سليمة تحسنت  الأقصى لاستهلاك الأكسجين

أما إذا كان التدريب قد صمم بطريقة غير علمية نتج عن ذلك قله ، فسيولوجية الأجهزة الثلاث 
 مما يؤدي إلى نتائج سلبية.  استفادة الأجهزة الثلاثة

 Hackney and Battaglini  (6007)جلينيبتانى و كنتائج كل من همع  اذهفق ويت         
 .Carfagne et alوآخرون  ي، كارفاجن Brooks and Carter  (6069)وكارتر س، بروك
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تأثر معدل اللياقة البدنية المتمثل في مستوي حيث أن التدريب الزائد يؤدي إلى خفض  (6062)
وكل هذه الظواهر ، الشعور بالتعب وقلة الانتباه ، الحد الأقصى لاستهلاك الأكسجين ، النبض 

: 63) تؤدي بدورها إلى تأثر الأجهزة المعنية والتي تعمل على نقل الأكسجين والاستفادة منه.
92  ، )  (3   :66  ( ، )60 :25 ) 
وصبحي حسانين  عبد الفتاح ( ، أبو العلا6335يشير كل من فاروق عبد الوهاب )و          
لترات دم (  1:  5) أن القلب يقوم بضخ  الي (6009ادر شلبي )نحسين حشمت و ، ( 6337)

، وأن معدل نبض الرياضي أقل من غير الرياضي أي  في الدقيقة وهى كمية الدم الكلية بالجسم
لنفضة الناتج عن تكيف وحجم ا ، أن حجم النفضة لدى الرياضي أعلى من غير الرياضي

اضي مقارنة عضلات القلب للتمرينات المقننة ينقل معه كمية أكبر من الأكسجين في حالة الري
، لذا فإن نقل الأكسجين عن طريق هيموجلوبين الدم واستغلاله من قبل  لياقة بدنية لمن هم أقل

، وفي  قل لياقة بدنيةالعضلات يكون أعلى بكثير لدى الرياضيين مقارنة بغير الرياضيين والأ
الواقع أن هذه القابلية البدنية هي من أفضل القياسات البدنية التي تستخدم الأن لتحديد اللياقة 

رجع ارتفاع الحد الأقصى لاستهلاك وي،  الأقصى لاستهلاك الأكسجين البدنية من خلال الحد
وت الطاقة نتيجة تكيف الأكسجين بسبب زيادة الشعيرات الدموية وكذلك زيادة اعداد وحجم بي

أما في حالة أسلوب التدريب الغير مقنن فيؤدي ذلك لخفض الحد  ، الجسم للتدريبات المقننة
ض مستوى اللياقة اخفيعني انالقلب مما ضربات الأقصى لاستهلاك الأكسجين وزيادة معدل 

 ( 85:   5( ،           )   61:  6( ، )  31:   1)  البدنية.
توجد فروق دالة إحصائيا بين والذي ينص علي .. سبق يتحقق الفرض الأول مما           

 كرة القدم.  ين فيلناشئللصالح القياس القبلي مستوي اللياقة البدنية و القبلي والبعدي في  ينالقياس
مستوي تركيز في  فروق دالة بين القياسين القبلي والبعديوجود الي ( 9جدول ) ويشير          

 ولصالح القياس القبلي. ورتيزول الك هرمون
 الي التأثير عليويري الباحث أن التدريب الزائد وما يتبعه من ضغوط قد أدي          

،  ACTH الهيبوثالاس الذي أثر بدوره على الغده النخامية لإنتاج الهرمون الحاث للكورتيزول
 . لكورتيزولهرمون اافراز الغدة الكظرية لزيادة قشرة  يؤثر عليالذي بدوره و 

 تين شلدو ، ج Goodman  (6006)نتائج دراسة كل من جودمانمع ويتفق هذا      
Goldstein (6006) لارسين ،Larsen  (6009) باريت وآخرون ،Barrett et al.  

بأن تركيز الهرمون الحاث  ، استجابة الشخص للضغوط ةليون آحيث يوضح (6060)
:  60)ما بين ، وأن تركيز الكورتيزول  بيكوجرام/مللتر (65)صباحاً حوالي  ACTH للكورتيزول

لهرمون ليؤدي لزيادة إفراز الهيبوثالاس  الشديدة والتأثير الأول للضغوط تر ،ميكروجرام/ديسل (90
الذي بدوره يعمل على  ACTHلإفراز الهرمون الحاث للكورتيزول  CRHالمثير للغدة النخامية 

الشخص الواقع تحت الضغوط وذلك من  عندرء المخاطر  زيادة الكورتيزول والذي يعمل على
خلال تحسين التمثيل الغذائي للدهون وحفظ مستوى السكر من النقصان للحفاظ على وظائف 

عتمد على الجلوكوز إلى حد كبير ونقصه بدرجة يحيث أن الغذاء الرئيسي لخلايا المخ ، المخ 
( ، )   71: 69( ، )   560: 69)    ، (  71:  61)     كبيرة قد يؤثر على وظائف المخ.

8  :669  ) 
مستوي تركيز في  فروق دالة بين القياسين القبلي والبعدي( وجود 9)وضح جدول وي         
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 ولصالح القياس القبلي. السيروتونين هرمون
ر روتونين بسبب التدريب الزائد قد يؤثيسلبي على هرمون السالتأثير ال ويري الباحث ان         

كرة القدم المشاركين في الدراسة مما يقلل من حماسهم  يعلى الحالة النفسية والمزاجية لدى ناشئ
 . للناشئ المزاجيةوالتعلل بالتعب والاجهاد مما يؤثر على الشخصية والحالة  التدريبلمشاركة في ل

رو  لا،  Ladecola  (6002)ديكولالاكل من تتفق هذه النتائج مع و          
 Guyton and Hall (6001) ون وهولتجاي،  Laroche and Helmers  (6002)زوهلمر 
ة نتيجة لبيللتأثيرات العصبية السحيث يشيرون Franco Viviani (6001 )يانيفكو فينا، فر 

لى دراسة هذه الظاهرة ادعي كثير من العلماء  ، الامر الذيالضغوط الزائدة في مجال التدريب 
( ، )   605: 67( ، )  105: 66( ، )  927: 66)  .النشاط الحركيالسلبية وتأثيراتها على 

66 :669 ) 
ين نروتو ي( على الدور الهام للس6001)Guyton and Hall  كد جايتون وهولأكما          

مثل الرزربين  روتونينيأي عقار خافض للستناول على ذلك بأن  اودللو ، في خفض الاكتئاب 
Reserpine  لأسباب خاصة بالضغوط قد يؤدي لحدوث  ينروتونيللسأو حدوث انخفاض
الذي يعمل   Limbic systemوفى بالمخ جيمد الدافعية للجهاز الروتونين يأن السو الاكتئاب ، 

حيث أن العديد  ، التوازن العصبي الحركيو  على زيادة الشعور بالراحة والأمان والسعادةبدوره 
مراكز إصدار المكافةت النفسية تتلقي العديد من من مراكز المخ الخاصة بالبهجة والسرور و 

 وذلك للاستجابة المناسبة للمؤثرات سواء كانت إيجابية أو سلبية لسيروتونينارات الموصلة باالاش
مما  هبذلك لخفض إفراز  ةروتونين مؤدييقد تؤثر على الس، وعلى ذلك فإن الضغوط البدنية 

  ( 601: 67)  داء الحركي.للنواحي السلبية في السلوك والأ الفرديعرض 
مستوي تركيز في  فروق دالة بين القياسين القبلي والبعديوجود الي ( 9)جدول ويشير          

 ولصالح القياس القبلي. واليوريا  البروتين الكلي
البروتين الكلي وزيادة تركيز اليوريا بعد التدريب الزائد مستوي ويري الباحث أن انخفاض          
 .لبروتين مؤديا لزيادة تركيز اليورياالخاصة باعمليات الأيض في ج عن زيادة قد نت

 Rama andوسوامى ما، را Goffrey  (6383)جوفريذلك مع نتائج كل تفق وي         
Swamy  (6335) جانونج ،Ganong  (6000)  ي وشندج، شاترChatterjea and 
Shinde  (6001)  ا للشخص الطبيعي النشط والذي يتناول أن تركيز اليوريحيث يشيرون الي

أن التدريب لتر ، و مليجرام/ديس (20:  60)ون وبروتين هو غذاء متوازن من كربوهيدرات وده
 الزائد يؤدي إلى فقد في الكتلة العضلية وانخفاض في الوزن مع زيادة عمليات أيض البروتين

  269: 66( ، )  656:  62( ، )   21: 68( ، )   17: 65. ) مؤدياً إلى زيادة تركيز اليوريا
) 

لأيض النيتروجين  الرئيسي( أن اليوريا هي المنتج 6001)  Mougiosسو موجيويري          
ويزداد  تر ،مليجرام/ديسل (93:  66)رحلة البلوغ وأن تركيز اليوريا لدى صغار السن حتى م، 

يزداد و ،  صة استهلاك البروتينيتأثر تركيز اليوريا بالتغذية وخاكما  التركيز مع تقدم السن
،  كذلك نتيجة التدريب الزائد، و  نتيجة تناوله كمكمل غذائيالبروتين تركيزها مع زيادة استهلاك 

لذا  ، الكلى تخليص اليوريا من الدم ث يمنع مرضحي ؤثر سلامة الكلى على تركيز اليورياتكما 
ى المرضية وسلامة أيض البروتين في فإن قياس اليوريا يصبح من المؤشرات الهامة لحالة الكل
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أن  ويوضح،  الجسم وعلامة أساسية على تناول كميات هائلة من المكملات الغذائية البروتينية
سبب  وان مجهودات علمية كبيرة قد ساهمت في التعرف على حالات متلازمة التدريب الزائد

) الظاهرة. هذه دة لحدوث أسباب عديلوجود النجاح المحدود في تشخيص هذه الحالة قد يرجع 
61 :636 ) 
ذلك ويتفق ،  لترجرام/ديس (8.2:  1)ن الكلي في الدم تركيز البروتيكما يضيف ان           

مما يؤدي لزيادة التدريب الزائد يؤدي لزيادة أيض البروتين ان ، و  مع نتائج الدراسة أثناء الراحة
من ( %35)ويتم إخراج ، باستخدام الانزيمات تركيز اليوريا في الكبد نتيجة عمليات كيميائية 

  ( 636: 61. ) عن طريق الجهاز الهضمي (%5)اليوريا المتكونة عن طريق الكلى و
توجد فروق دالة إحصائيا بين والذي ينص علي ..  مما سبق يتحقق الفرض الثاني         
في  ينلناشئللقياس القبلي حيوية ولصالح او القبلي والبعدي في بعض المتغيرات الكيمي ينالقياس

 كرة القدم. 
 الاستنتاجات: 

  في ضوء النتائج وفي حدود عينة البحث توصل الباحث الي ..    
كرة القدم متمثلًا في  ين فيلناشئلاللياقة البدنية مستوي على  أن التدريب الزائد يؤثر سلبياً  -6

 الاكسجين. انخفاض الحد الأقصى لاستهلاك و ارتفاع معدل النبض في الراحة 
المتغيرات الكيميوحيوية متمثلة في زيادة بعض مستوي على  يؤثر سلبياً أن التدريب الزائد  -6

روتونين يهرمون السمستوي تركيز ض اخف، انهرمون الضغوط الكورتيزول  مستوي تركيز
 . ، زيادة في مستوي تركيز اليوريا بالجسمالبروتين الكلي بالدم  ، انخفاض مستوي

عدد من المؤشرات العلمية تساهم في التعرف المبكر على متلازمة  يدتحدإمكانية  -9
 كرة القدم.  ين فيلناشئكوقاية لالتدريب الزائد 

 التوصيات: 
 في ضوء النتائج وفي حدود عينة البحث يوصي الباحث بالاتي ..    

 الالتزام بالمبادئ الأساسية للتدريب. -6
 ن اللاعبين اثناء التدريب.بيوالفروق الفردية  المرحلة السنية مراعاة -6
 .الاهتمام بتقنين الاحمال البدنية -9
  .التدريبية الوحدة خلالوالتهدئة  الاحماءبعمليات  الاهتمام -2
 لتدريب الزائد نظراً  ثاره السلبية. الي مرحلة ا يناللاعببتجنب الوصول  -5

 قائمة المراجع
 أولاا : المراجع العربية :

لرفع كفاءة الأبطال  العلمية ، مؤتمر البدائل التدريب الزائد : (6337أبو العلا عبد الفتاح )-6
 .  ، القاهرةين الرياضي

فسيولوجيا ومورفولوجيا الرياضي وطرق :  (6337صبحى حسانين ) وعبد الفتاح أبو العلا -6
 .  ، القاهرة دار الفكر العربي،  القياس للتقييم

الأبطال  ، مؤتمر البدائل العلمية لرفع كفاءة لالتعبئة النفسية للأبطا:  (6337)راتب أسامة -9
 .  ، القاهرةين الرياضي

مرجع التكنولوجيا الحيوية والمنشطات :  (6060عبد الكافي عبد العزيز ) حسين حشمت و-2
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