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 تأثير برنامج تدريبي لتنمية القدرات البدنية الخاصة علي الأداء المهارى المربب 
 وبعض الاستجابات الفسيولوجية لناشئ برة القدم 

 د / مستور علي إبراهيم الفقيه 

 –الكلية الجامعية بالقنفذة  –استاذ مشارك بقسم التربية البدنية 
 المملكة العربية السعودية. –جامعة ام القرى 

 :ةــالمقدم
تعتبددر رياضددة كددرة القدددم مددن الرياضددات الأكثددر شددعبية محليددا وعالميددا، حيددث يمارسددها الرجددال والنسدداء  

اللياقة البدنية، حتى يتمكن  المهارى الجيد في كرة القدم مستويات مقبولة منداء الأ والأطفال والكبار، ويتطلب
ء ذلددك يددتم إعددداد و وعلددى ضددطدداء داخددل الملعددب، اللاعددب مددن مواجهددة التعددب والاسددتمرار فددى بددذل الجهددد والع

القدرار  اتخداذمكنده مدن إنجداز الواجبدات الفرديدة والجماعيدة وحسدن وسدرعة ي إعددادا شداملااللاعب مندذ الصدغر 
 خلال المواقف المتباينة طوال زمن المباراة.

البددني أن الإعدداد  م( 2441عـويا الجبـالع )مدع  م(2412وديع التكريتع، ياسين الحجـار )ويتفدق 
نجداز مسدتويات عاليدة مدن الأداء المهدارى وهدو المددخل  يمثل القاعدة الأساسية التي تبني عليها عمليا إتقدان وا 
الأساسدددي للوصدددول باللاعدددب إلدددي المسدددتويات الرياضدددية العاليدددة، فتنميدددة المهدددارات الحركيدددة والرياضدددية يدددرتبط 

 (88:  69( )58: 66ارتباطا وثيقا بتنمية القدرات البدنية الضرورية .)
ولقد تأكد علميا وعمليدا أهميدة تدوفر اللياقدة البدنيدة للاعدب كدرة القددم بجاندب لياقتده الفنيدة فلدم يعدد هنداك 
مجددالا للاعددب الددذى يتمتددع بمسددتوى عددالى مددن المهددارة دون أن يكددون علددى مسددتوى عددالى مددن الناحيددة البدنيددة 

فدي أي مرحلدة مدن مراحدل الإعدداد وكدذلك أثنداء فتدرة فهكذا أصبحت اللياقة البدنية والمهارية لا يمكدن فصدلهما 
 ( 8:  1المباريات. )

وأبو العلا عبد الفتاح وأحمد عمرو ( م1986) Brian & sharkeyمن بريان وشاركى ويشير كل 
إلدى أن لكدل نشداط رياضدى متطلبدات خاصدة ومحددده مدن حيدث الكدم والكيدف، تميزهدا عدن م( 1986الروبى )

رى، وعادة ما تنعكس هذه المتطلبات على المواصفات الواجب توافرها فدي ممارسدتها. غيرها من الأنشطة الأخ
(62  :60()6  :86- 82 ) 

أن الإعددداد الخدداص بمتطلبدددات الرياضددة الممارسددة والخددداص  م(2441عــويا الجبـــالع )ولددذا يؤكددد 
، والوصدول بالرياضدي بالمرحلة السنية يعتبر هو المدخل الحقيقي لتطدوير الخصدائص الوظيفيدة )الفسديولوجية(

 ( 30:  69إلي أعلى المستويات. )
أن الإعداد البدني الخاص يهدف إلي تنمية العناصر  م( 2413مسعد على محمود وآخرون )ويري 

البدنية الضرورية للنشاط الرياضي التخصصي، ويكون التدريب موجه نحو تقوية أنظمة وأجهزة الجسدم وزيدادة 
:  66ة طبقدداً لمتطلبددات النشدداط الرياضددي الممددارس وخصددائص المرحلددة السددنية. )الإمكانيددات الوظيفيددة والبدنيدد

650) 
أن القدرات البدنية الخاصة في كرة القدم تشكل عاملا هاماً  م( 2444حسن السيد أبو عبده )ويشير  
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مسدتوى أنده كلمدا ارتفدع  م(2441أمر الله البساطى )( ويذكر 97:  60) وأساسياً لرفع مستوي الأداء المهاري
دقيقددة دون  30عناصددر اللياقددة البدنيددة للاعددب كددرة القدددم، كلمددا زادت قدرتدده علددى بددذل الجهددد والعطدداء طددوال 

 -هبوط فى المستوى الفني )المهارى د الخططى(، كما أن المبادئ الخططية الأساسية )والمتمثلة في المساندة 
الكثافدة العدديدة فدي  -الاتسداع بدالعرض -العمدق -الاختدراق -تغييدر المراكدز -المقدرة على التحرك والانتشار 

 ( 26:  5منطقة الكرة، تعتمد في المقام الأول على مستوى قدرات اللاعب البدنية. )

 Marc Evanceمــارك ةيفانــا و مDieter Steinhöfer (2448) ديتـر شـتاين هـوفركددما يتفددق 
بدنيددة الخاصددة يددرتبط ارتباطددا وثيقدداً علددى أن تنميددة القدددرات الم( 1994ومحمـــد حســـن عــلاوي ) م(1997)

بتنمية المهارات الحركية الأساسية لنوع النشداط الرياضدي وتطدوير التصدرفات الخططيدة وأن الفدرد الرياضدي لا 
يسدددتطيع تطدددوير المهدددارات الفنيدددة والقددددرات الخططيدددة بالنشددداط الدددذي يتخصدددص فيددده فدددي حالدددة افتقددداره للقددددرات 

 (86،80: 67()73:  63()69:  25البدنية الخاصة بهذا النشاط. )
أن الأداءات الحركية المركبة عبارة عن عددد  م(1995جما  علاء الدين، وناهد الصباغ )ويذكر            

من الحركات المستقلة غير المتماثلة المتباينة من حيث تكوينها وأهدافها التي يتم ربطها أو دمجها في بعضها 
:  3ار هدذا الأداء متواصدلاً، إقتصدادياً وعلدى درجدة عاليدة مدن التوافدق.)البعض بكيفيدة تجعدل آدائهدا داخدل إطد

601 ) 
أن اللاعدب الدذي لا يدتقن الأداء المركدب يركدز غالبدا علدى  م(2444محمد ةبـراهيم سـلطان )ويدذكر          

ستطيع أن الكرة وطريقة لعبها أكثر من تركيزه على الناحية الخططية، ومع تركيز اللاعب على لعب الكرة لا ي
 65يلاحظ بدقة تحركات زميله أو منافسة في الملعب مما يؤثر بدون شك في دقة تنفيذه للمبادئ الخططية. )

 :88                                                         ) 
 مشكلة البحث وأهميته:

 Rainer Martens م(، وراينــر مــارتينز1998) Fiona Hayes فيونــاهيزيؤكددد كددلا مددن         
أن تدريب رياضة كدرة القددم يتطلدب معرفدة تامدة بالجواندب الفسديولوجية المرتبطدة بالتددريب عامدة  م(1997)

وتددددريب كدددرة القددددم بصدددفة خاصدددة، حيدددث يدددتم تقيددديم شددددة الأداء والتكيدددف الفسددديولوجي للاعبدددين فدددي الدددبلاد 
ت الفسدديولوجية والبيولوجيددة لهددؤلاء المتقدمددة فددي مجددال كددرة القدددم مددن خددلال التعددرف علددى بعددض الاسددتجابا

واسدتخدام الحدد    lactic acidاللاعبين بصفة مسدتمرة وذلدك لتحديدد نسدبة تركيدز حمدض اللاكتيدك فدي الددم 
لتقييم الكفداءة البدنيدة وطدرق التددريب    H . Rومعدل القلب  VO2 MAXالأقصى من استهلاك الأكسيجين 

 (601:  96(، ) 96:  61المستخدمة.)
لمباريات في لعبة كرة القدم بمزيج من درجات الشدة المختلفة حيث أن تحركدات اللاعبدين داخدل تمر ا

الملعب تتنوع ما بين المشي والجري والعدو وتغيير السرعات والاتجاهات والوثب، كمدا تتطلدب أحدداث المبداراة 
للعدددب نتيجدددة لخطدددأ أداء هجدددوم خددداطف يعقبددده دفددداع ثدددم هجدددوم مدددرة أخدددري وهكدددذا، وقدددد يعقدددب الهجدددوم توقدددف ا

شخصي من أحد المدافعين، وهذا كله من شدأنه يتطلدب إعدداد بددني عدالي للاعبدين حتدى يتمكندوا مدن مواجهدة 
أعباء حمل التدريب المستمر طوال العام وحمل المباريات المتتالية خلال الددوري، وهندا نجدد أن اللياقدة البدنيدة 

http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل111

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com           

 

 

 

 م8113 مايو (1الجزء ) 38العدد            المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة          
 

395 

 صبحت هي الفيصل للفوز ومواصلة الانجاز.واللياقة الفسيولوجية للاعبين وخاصة الناشئين أ
سنه لكرة القدم ومتابعته لدوري الناشئين  62ومن خلال خبرة الباحث في مجال تدريب الناشئين تحت 

بالمملكددة العربيددة السددعودية وتحليلدده لددبعض المباريددات، لاحددظ انخفدداض فددي قدددرة اللاعبددين علددى الاسددتمرار فددي 
اظ بمسدتوى جيدد مدن الأداء المهدارى فدي الشدوط الثداني مدن المبداراة بشدكل بذل الجهد وعدم قدرتهم علي الاحتف

خدداص، وظهددر ذلددك فددي شددكل عدددم دقددة التصددويب والتمريددرات المقطوعددة وضددعف الددربط الحركددي بددين أجددزاء 
ومراحل المهارات المركبة والبطء في الانتقال من الهجدوم إلدى الددفاع والعكدس وعددم قددرة علدي تنفيدذ الواجبدات 

 ة طوال زمن المباراة، وهذا كله يعتبر مؤشر واضح لانخفاض مستوى الكفاءة الوظيفية لدي الناشئين.الخططي
وفي ضوء ذلك قام الباحث بدالاطلاع علدي بعدض بدرامج تددريب هدذه المرحلدة العمريدة لتحليلهدا، حيدث 

ى حدة وعددم التركيدز اتضح للباحث اهتمام بعض المدربين بتنمية الجوانب المهارية والبدنية والخططية كل عل
علددى تدددريب القدددرات البدنيددة الخاصددة والمهددارات المركبددة بشددكل فعددال فددي وحدددات التدددريب، حيددث يددتم تدددريب 
اللياقة البدنية بشكل عام، وكذا التدريب على المهارات بشكل منفدرد ممدا يدؤدى إلدى ضدعف فدي الدربط الحركدي 

احث أن هذا يخالف برامج تدريب كرة القدم الحديثة حيدث بين أجزاء ومراحل الاداء المهارى المركب، ويري الب
انده مدن الأهميدة فدي كدره القددم المدزج بدين تددريب  مMartin Bidzinski  (1996)مـارتين بيدزنسـكع يدذكر 

مهدددارات كدددره القددددم وتددددريب القددددرات البدنيدددة الخاصدددة، فكلاهمدددا يجدددب تنميتهمدددا معدددا، فتطبيدددق هدددذا الندددوع مدددن 
ساهم في زيادة فعالية أداء التمرير والاستلام والجري بالكره وبدونها، كما يساهم في تحسين البرنامج التدريبية ي

 (67 – 65:  90منافس(، ويرفع من أداء اللاعب بصورة شامله. ) –نفسي  –الأداء تحت ضغط )بدني 
جي كما وجد الباحث، إهمال كثيدر مدن المددربين إلدي تقندين الحمدل البددني علدي أسداس وظيفي/فسديولو 

وبشددددددكل يناسددددددب المرحلددددددة السددددددنية ونمددددددو الناشددددددئ، وبالتددددددالي ظهددددددر انخفدددددداض فددددددي مسددددددتوى بعددددددض القدددددددرات 
شــــاركع نقددددلا عددددن  م(2447ةســــلام مســــعد )البدنية/الوظيفيددددة والمهاريددددة خددددلال المباريددددات، وهددددذا مددددا يؤكددددده 

Sharkey (1986)فدة وتناسدب في انه يجب أن تتغير غايات وأهداف التدريب لتساير مراحل النمدو المختل م
( كمددا أوصددي بددون 61:  92 ()90:   9التغيددرات التنمويددة المختلفددة التددي تطددرأ علددي أجهددزة جسددم الرياضددي )

ينبغددي الاهتمددام بتصددميم ببددرامج التدددريب البدددني الفددردي  بأندده (69م()2412) .Boone, et al وآخددرون 
( 68م()2416) .Mário Marques, et alماريو ماركوا وآخـرون  كما أكد والخاص للاعبي كرة القدم.

علي أهمية وضع برامج التدريب البدني في ضوء مركز وخصائص اللعب وسن اللاعبين حتى نضمن أحسن 
 أداء.

مقنن لتنميدة اللياقدة البدنيدة  لإجراء هذه الدراسة في محاولة لوضع برنامج علمي الباحثوهذا ما دفع  
سددنه ومعرفدددة مدددي انعكددداس ذلددك علدددي كفدداءة الناشدددئين الوظيفيددة وفعاليدددة الأداء  62الخاصددة للناشددئين تحدددت 

 المهارى المركب. 
 أهداف البحث: 

يهددددف البحدددث إلدددي التعدددرف علدددى تدددأثير برندددامج تددددريبي لتنميدددة القددددرات البدنيدددة الخاصدددة علدددي الأداء        
 وذلك من خلا :سنة.  62مركب وبعض الاستجابات الفسيولوجية لناشئ كرة القدم تحت المهارى ال
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 سنة.  62تصميم برنامج تدريبي مقترح للقدرات البدنية الخاصة للناشئين في كرة القدم تحت  -6
التعدددرف علدددى تدددأثير البرندددامج المقتدددرح علدددى بعدددض الاسدددتجابات الفسددديولوجية وبعدددض الأداء المهدددارى  -6

 سنة. 62كرة القدم تحت  المركب لناشئ
التعددرف علدددى نسدددبة التحسددن الحدددادث فدددي القدددرات البدنيدددة الخاصدددة والأداء المهددارى المركدددب وبعدددض  -9

 سنة. 62الاستجابات الفسيولوجية قيد البحث لناشئ كرة القدم تحت 

 فروض البحث: 
قددددرات البدنيدددة توجدددد فدددروق دالدددة إحصدددائية بدددين القياسدددين القلبدددي والبعددددي للمجموعدددة التجريبيدددة فدددي ال -6

الخاصة قيد البحث، ومستوى الأداء المهارى المركب، ودلالة بعض الاسدتجابات الفسديولوجية لصدالح 
 القياس البعدي.

توجددد فددروق دالددة إحصددائية بددين القياسدديين القبلددي والبعدددي للمجموعددة الضددابطة فددي القدددرات البدنيددة   -6
لالة بعض الاسدتجابات الفسديولوجية لصدالح الخاصة قيد البحث، ومستوى الأداء المهارى المركب، ود

 القياس البعدي.
للمجموعتين التجريبية والضابطة في القددرات البدنيدة  نتوجد فروق دالة إحصائية بين القياسين البعديي -9

الخاصة قيد البحث، ومستوى الأداء المهارى المركب، ودلالة بعض الاسدتجابات الفسديولوجية لصدالح 
 ة التجريبية. القياس البعدي للمجموع

توجدددد فدددروق فدددي نسدددبة التحسدددن بدددين المجمدددوعتين التجريبيدددة والضدددابطة فدددي مكوندددات اللياقدددة البدنيدددة  -2
 ومستوى الأداء المهارى المركب، وبعض الاستجابات الفسيولوجية لصالح المجموعة التجريبية.

 مصطلحات البحث

 Vital capacityالسعة الحيوية : 
لددى الفدرد  6سم 905ها بأقصى زفير بعد أقصى شهيق وهى تعادل هي كمية الهواء التي يمكن طرد

 (962:  7) العادي وتزيد لدى الفرد الرياضي.
  plus Rateمعد  النبض:  

                    هدددددددو العددددددددد الحقيقددددددددى لضدددددددربات القلدددددددب خددددددددلال الدقيقدددددددة الواحددددددددة ويعبددددددددر عنددددددده ضدددددددربة / دقيقددددددددة.                                                   
(6  :53) 

 Vo2maxالحد الأقصى لاستهلاك الأكسجين: 

يعبددر عندده بددالحجم الأقصددى للأكسددجين الددذى يمكددن أن يسددتهلكه الجسددم فددي وحدددة زمنيددة معينددة )عددادة 
  Vo2maxخلال دقيقة( ويتم ذلك من خلال أداء جهد بدني معين، وعادة ما يأخذ الرمز 

  =    Vدقيقة،           تعبر عن حجم الأكسجين خلال الO2 .تعبر عن الأكسجين = 

Max( .622:  6= تعبر عن الحد الأقصى) 
  Effectivenessالفعالية: 
الدرجة التدي يصدل إليهدا اللاعدب مدن تددوظيف قددواه البدنيدة والعقليدة والنفسدية لأداء المهدارات الأساسدية         
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 (                                                                          60:  66قيق أعلي النتائج والوصول للهددف" )بصفة تتسم بالسهولة والدقة والاقتصاد في بذل الجهد لتح
  Combined Technical performanceالاداء المهارى المرك : 

إطار جملة عبارة عن عدد من الأداءات المهارية المنفردة والتي يتم دمجها بكيفية تجعل أدائها داخل  
حركية مركبة تتسم بالسرعة والدقة فى الأداء بحيث تكون إحدى أو بعض من هذه الأداءات مرحلة تمهيدية 

 (.7:  66)  للجزء الرئيسي من الحركة
 الدراسات المرجعية:

 التأثيرمدي بدراسة هدفت إلي التعرف علي  Vivan Heward (2443)(95)  فيفان هيوارد  -6
، واستخدم البدني للاعبي كرة القدم نتيجة لتدريبات التحمل الهوائي لأداءاالذي يحدث في مستوي 

عشرة لاعبين من لاعبي كرة القدم الناشئين  (60)العينة على  الباحث المنهج التجريبي واشتملت
 الأداءتدريبات التحمل الهوائي تحسن ، وكانت أهم النتائج تشير إلي أن بانجلترا الأوليبأندية الدرجة 

تحسن  ،ني الوظيفي للاعب كرة القدم تحسن المستوي الوظيفي لكل من القلب والجهاز التنفسيالبد
تحسن  الأكسجين، أيضالاستهلاك  الأقصىارتفاع الحد و  الراحة أثناءملحوظ في مستوي النبض 
 .ملحوظ بالقدرات اللاهوائية

سة هدفت إلي بدرا (97م()2444) Weslove, Helgard, Engine وسلوف، هيلجرد، انجين، -6
التعرف علي الاعتبارات الفسيولوجية لتدريب القوة والتحمل لدى لاعبي كرة القدم، واستخدم الباحث 

( لاعب كرة القدم بالدوري الانجليزي وكانت متوسط 65)العينة على  المنهج التجريبي واشتملت
يستند بشكل كبير على  (، وكانت أهم النتائج تشير إلي أن تدريب كرة القدم9سنة، +_ 66أعمارهم )

طبيعة اللعبة نفسها والتعارف بين المدرب واللاعب لتعزيز وتطوير الأداء، التدريب المنظم يؤدى إلى 
حدوث تكيفات بالجهاز الدوري التنفسي والعضلات والجهاز العصبي مما ينعكس بدوره على تنمية 

ق أثبت  8-9ت القلب من من أقصى معدل لضربا  %35-30التحمل، التدريب الفترى بشدة من 
فاعلية كبيرة في تدريب التحمل، التطورات التي حدثت من خلال البرنامج المستخدم في هذه الدراسة 

 كان له أثر كبير في تطور أداء لاعبي كرة القدم.

تأثير تنمية الأداءات بدراسة هدفت إلي التعرف علي  (63)(2445) محمد عبد الستار محمودقام  -9
، واستخدم الباحث كرة القدم فيبة على بعض مكونات اللياقة البدنية الخاصة للناشئين الحركية المرك

وكانت أهم النتائج  بالطريقة العمدية اختيارهمتم  ناشئ( 62العينة على ) المنهج التجريبي واشتملت
 رتقاءالاتنمية الأداء المهارى من خلال تدريبات الأداءات الحركية المركبة يؤدى إلى تشير إلي أن 

 واستغلالهالزمن الكلى لأحجام التدريب المؤثر  اختصارومن ثم  والبدنيبكل من المستوى المهارى 
 .تطوير التدريب فيالأمثل   الاستغلال

دراسة التكيفات الفسيولوجية لبرنامج ( 96م()2445) .McMillan et alماكميلان وآخرون  -2
التي يؤديها شباب لاعبي كرة القدم المحترفين،  ( أسابيع60تدريبي فترى هوائي بشدة عالية خلال )

 بالطريقة العمدية اختيارهمتم  ناشئ( 62العينة على ) واستخدم الباحث المنهج التجريبي واشتملت
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ق(  2( لاعب من لاعبي كرة القدم الشباب، وكانت أهم النتائج توضح أن الأداء بشدة عالية )66)
ينة، صمم خصيصا لهذا الغرض إلى جانب التدريب المنظم على فترات حول توجيه الكرة لأهداف مع

في كرة القدم له تأثير على الحد الأقصى لاستهلاك الأكسجين للاعبي كرة القدم، وبدون تدخلات 
 سلبية تؤثر على القوة، والقدرة على الوثب، والأداء السريع.

ت إلي مقارنة تأثير بدراسة هدف( 67م()2446) .Impellizzeri, et alايمبليذيرى وآخرون   -5
التدريب الفترى الهوائي الخاص )الألعاب الجماعية المصغرة( المقابل للتدريب الهوائي العام )الجري( 
على اللياقة البدنية والقياسات الموضوعية لأداء مباراة كرة القدم، واستخدم الباحث المنهج التجريبي 

(، 60جموعة للتدريب الفترى العام )ن=( ناشئ قسموا عشوائيا إلى م20) العينة على واشتملت
(، وكانت أهم نتائج الدراسة أن كلا من الألعاب الجماعية المصغرة والجري تساو 60والخاص )ن=

 في طرق التأثير في التدريب الفترى الهوائي للاعبي كرة القدم الناشئين.
ر القوة العضلية بدراسة هدفت إلي التعرف علي تأثي( 91م()2414) .Wong, et alونت وآخرون  -1

المتزامنة قبل موسم التدريب والتدريب الفتري مرتفع الشدة علي لاعبي كرة القدم المحترفين، واستخدم 
( ناشئ قسموا عشوائيا إلى مجموعة تجريبية 93) العينة على الباحث المنهج التجريبي واشتملت

دراسة أن المجموعة أسابيع تدريب، وكانت أهم نتائج ال 8( لمدة 63(، وضابطة )ن=60)ن=
التجريبية أظهرت تحسن في اختبارات القوة )رجلين خلفي نصفا، والبن  من الرقود( ولكن لم يكن 
هناك تحسن في كتلة الجسم. كما ظهر تحسن في القدرة العضلية للرجلين والسرعة الانتقالية، حيث 

عة التجريبية مقارنة متر عدو تفوق المجمو  90و  60أظهرت نتائج اختبار الوثب العمودي، و 
بالضابطة، كما أكدت النتائج أن استخدام تدريبات الجري بطريقة الفتري مرتفع الشدة مع تدريب القوة 

 بحمل عالي يؤدي إلي تحسين الحمل الهوائي والأداء المتفجر للاعبي كرة القدم.
لبدني بدراسة هدفت إلي التعرف البروفيل ا( 23م()2412) .Boone, et alبون وآخرون  -7

والفسيولوجي في كرة القدم البلجيكية لدي لاعبي النخبة وفقا لمراكز اللعب، واستخدم الباحث المنهج 
العينة  الوصفي )دراسة الحالة( حيث تم تطبيق مجموعة من الاختبارات الميدانية والمعملية واشتملت

لمتطلبات البدنية ( لاعب بالدرجة الأولي، وكانت أهم نتائج الدراسة أن بروفيل ا683) على
والفسيولوجية للاعبين يختلف باختلاف مراكز اللعب، ولذا ينبغي الاهتمام بتصميم ببرامج التدريب 

 البدني الفردي والخاص للاعبي كرة القدم.
بدراسة هدفت إلي ( 99م()2414) .Ramírez-Campillo, et alكامبيلو وآخرون -راميريز -8

ير المدى لتحسين القدرة المتفجرة و التحمل لدي الناشئين بكرة التعرف تأثير برنامج تدريبي بدني قص
ناشئ تم تقسيمهم لمجموعتين ( 71العينة على ) القدم، واستخدم الباحث المنهج التجريبي واشتملت

تجريبية وضابطة، وكانت أهم نتائج الدراسة أن البرنامج التدريبي المقترح لتنمية القدرة البدنية 
حل محل التدريبات التقليدية التي تتم باستخدام كرة القدم لتنمية العمل المتفجر العمودية يمكن أن ي

والتحمل، ومع ذلك ينبغي عدم إهمال التدريبات البدنية التي تعمل في الاتجاه الرأسي بهدف تنمية 
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 القدرة علي العدو خلال المباريات.

بدراسة هدفت إلي مقارنة ( 28م()2416) .Mário Marques, et alماريو ماركوا وآخرون  -3
سنه( في  68، سن 61، سن 62الخصائص البدنية والانثروبومترية لدي اللاعبين الناشئين )في سن 

( حيث تم تطبيق مراكز اللعب المختلفة بكرة القدم، واستخدم الباحث المنهج الوصفي )دراسة الحالة
( لاعب، وكانت أهم نتائج 677) العينة على مجموعة من الاختبارات الميدانية والمعملية واشتملت

الدراسة أن هناك اختلاف بين اللاعبين في القدرات البدنية حيث توجد اختلافات بين لاعبي الأمام 
علي القدرات البدنية  )الهجوم( ولاعبي الوسط ولاعبي الدفاع. حيث يوجد تأثير لمركز اللعب

والانثروبومترية للاعبين الناشئين ولذا ينبغي الاهتمام بوضع برامج التدريب البدني في ضوء مركز 
 اللعب وسن اللاعبين حتى نضمن أحسن أداء.

جراءات البحث:  طرق وا 
يبيدة تجر  إحدداهما لمجمدوعتينا ذو تصدميمالدم الباحث المنهج التجريبي باسدتخدام داستخ: منهت البحث -6

 والأخرى ضابطة.
 62مددن ناشدئي كددرة القددم تحددت  ة( ناشدئ بالطريقددة العمديد66تدم اختيددار عيندة قوامهددا ): عينـة البحــث -6

تددم  المملكدة العربيدة السددعودية، وقدد –مكدة المكرمددة  –بندادي التسددامح الرياضدي بمحافظدة القنفددذة سدنة 
وبدذلك بلدغ إجمدالي  راءات البحدثخدلال إجد هم( وذلك لعددم انتظدام6استبعاد بعض الناشئين وعددهم )

حدددداهما تجريبيدددة والأخدددرى إتدددم تقسددديمهم إلدددى مجمدددوعتين متكدددافئتين  ،ناشدددئ 60عيندددة البحدددث حجدددم 
كما تم اسدتخدام عيندة لإجدراء التجدارب الاسدتطلاعية والتأكدد مدن  .ينناشئ 60ضابطة وقوام كل منها 

وخارج عينة البحث الأساسدية،  ( لاعب من نفس مجتمع البحث65صلاحية الاختبارات بلغ حجمها )
 ( توزيع العينة.6ويوضح جدول )

 ( توزيع عينة البحث1جدو  )
 العدد العينة

 14 المجموعة التجريبية عينة الدراسة الأساسية
 14 المجموعة ال ابطة

 15 عينة الدراسة الاستطلاعية
 35 الإجمالع

عينة البحث في متغيرات السن والطول  تم التأكد من تجانس وتكافؤتجانا وتكافؤ عينة البحث:  -9
 (8()7()1()5()2()9()6والوزن للاعبين قبل تطبيق البرنامج التدريبي كما هو موضح بجدول )
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 أولا: تجانا عينة البحث:
 35فع الطو  والوزن والسن والعمر التدريبع  ن = أفراد البحث  ( اعتدالية توزيع2جدو  )
 الالتواء     الوسيط   الانحراف   طالمتوس    وحد  القياا المتغيرات

 42369 1572444 42464 1572544 سم الطو  

 42114 552444 62344 552244 كجم الوزن

 42857- 132544 42494 132364 سنة السن

 12814 22144 42358 22317 سنة العمر التدريبع

ول والدوزن والعمدر الزمندي أن معداملات الالتدواء لعيندة البحدث فدي متغيدرات الطد( 6يتضح من جدول )
( مما يشير إلي على اعتدالية توزيع البيانات ويعد ذلك دليل علي تجانس 9-،  9والعمر التدريبي تقع بين )+

 عينة البحث في تلك المتغيرات.
 35فع المتغيرات الفسيولوجية قيد البحث  ن = أفراد البحث  اعتدالية توزيع (3جدو  )
 الالتواء الوسيط الانحراف توسطالم وحد  القياا المتغيرات

 42834- 2644 34325 2545 ميلليتر السعة الحيوية

 42452 4 12164 42424 ميلليتر/كجم/ق الأكسجين لاستهلاكالحد الأقصى 

 42447 64 92361 642148 ن/ق معد  النبض فع الراحة

 42427- 194 212645 1932843 ن/ق معد  النبض بعد المجهود مباشر 

،  9أن معاملات الالتواء لعينة البحث في المتغيدرات الفسديولوجية تقددددع بدين )+( 9من جدول )يتضح 
 ( مما يشير إلي اعتدالية توزيع البيانات ويعد ذلك دليل علي تجانس عينة البحث في تلك المتغيرات.9-

 35ن=فع المتغيرات المهارية المركبة قيد البحث أفراد البحث  اعتدالية توزيع (4جدو  )
 الالتواء الوسيط الانحراف المتوسط المتغيرات

 الاستلام يم التمرير
 42338 32544 42355 32544 زمن الجملة

 42444 22444 42534 22444 الدقة

 42497 12754 42616 12774 الزمن والدقة معاا 

 الاستلام يم الجرى بالكر  يم التمرير

 12434 42544 42335 42615 زمن الجملة

 12471- 22444 42744 12754 دقةال

 12417 22254 42824 22637 الزمن والدقة معاا 

 الاستلام يم المراو ة يم التمرير
 12244 32744 42325 32834 زمن الجملة

 12565- 22444 42575 12744 الدقة

 12657 12854 42729 22253 الزمن والدقة معاا 

 الإستلام يم المراو ة يم التصوي 
 42231 42444 42134 42414 لجملةزمن ا

 12448- 22444 42595 12844 الدقة

 42944 22444 42724 22228 الزمن والدقة معاا 

 التصوي  المباشر من الحركة
 42333 22944 42494 22914 زمن الجملة

 42594 12544 42545 12644 الدقة

 42548- 12933 42627 12819 الزمن والدقة معاا 

أن معدداملات الالتددواء لعينددة البحددث فددي متغيددرات الأداء المهدداري المركددب تقددع ( 2دول )يتضددح مددن جدد
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( ممدددا يشدددير إلدددي اعتداليدددة توزيدددع البياندددات ويعدددد ذلددك دليدددل علدددي تجدددانس عيندددة البحدددث فدددي تلدددك 9-،9بددين)+
 المتغيرات.

 35فع المتغيرات البدنية قيد البحث    ن=أفراد البحث  اعتدالية توزيع (5جدو  )

تغيراتالم  الالتواء الوسيط الانحراف المتوسط وحد  القياا 

 42294 42944 42255 42925 يانية لسرعة الانتقاليةل م من الحركة34عدو

 42358- 52544 42335 52464 متر الويبة اليلايية بقدم واحد 

 42495- 52544 42315 52494 متر الويبة اليلايية بالقدمين معا

 12482- 122544 42415 122295 يانية لرشاقةاختبار للنويا ل

 42649- 52744 42185 52664 يانية السرعةتحم  لم 34×5اختبار

 42423 192544 12465 192654 عدد ث للتوافق14فى  الويبة الرباعية

 42434- 582444 42924 572954 كجم ع لات الرجلينالقصوى الديناميكية لقو  ال

 42118 1152444 242225 1152954 عدد الدوري التنفسع للتحم  دقيقة 2المكان  فع الجري

( ممدا 9-،9أن معاملات الالتواء لعينة البحث في المتغيرات البدنية تقع بدين )+( 5يتضح من جدول )
 يشير إلي اعتدالية توزيع البيانات ويعد ذلك دليل علي تجانس عينة البحث في تلك المتغيرات.

 بية وال ابطة فع المتغيرات قيد البحث تكافؤ المجموعتين التجرييانيا: 
 14=2=ن1تكافؤ المجوعتين التجريبية وال ابطة فع المتغيرات الفسيولوجية  ن (6جدو  )

 المتغيرات
الفرق بين  المجموعة ال ابطة المجموعة التجريبية

 قيمة ت المتوسطين
 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط

 42394 54244 229298 2484244 333254 2534244 السعة الحيوية

 42381 4246 4247 4249 4215 4243 الأكسجين لاستهلاكالحد الأقصى 

 42287 42419 32692 632938 22357 642357 معد  النبض فى الراحة

 42542 12418 42875 1932294 32645 1942312 معد  النبض بعد المجهود مباشر 

 12734=  4245قيمة ت الجدولية عند مستوى 
( عدم وجود فروق دالة إحصائيا بين المجموعة الضابطة والمجموعة التجريبية 1يتضح من جدول )

 في المتغيرات الفسيولوجية مما يدل على تكافؤ المجموعين إحصائيا.
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 14=2=ن1المتغيرات المهارية    ن فى تكافؤ المجوعتين التجريبية وال ابطة (7  )جدو
  

 المتغيرات 
  

الفرق بين  المجموعة ال ابطة التجريبيةالمجموعة 
 قيمة ت المتوسطين

 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط

 الاستلام يم التمرير
 42254 42444 42444 32564 42274 32524 زمن الجملة

 42788 42244 42744 12944 42324 22144 الدقة

 42678 42197 42644 12874 42594 12676 الزمن والدقة معاا 

الاستلام يم الجرى بالكر  
 يم التمرير

 42596 42489 42354 42664 42324 42574 زمن الجملة

 42933 42344 42524 12644 42884 12944 الدقة

 12341 42547 42884 22913 42765 22445 الزمن والدقة معاا 

الاستلام يم المراو ة يم 
 التمرير

 42557 42481 42344 32874 42314 32794 زمن الجملة

 42775 42244 42524 12644 42634 12844 الدقة

 42947 42313 42768 22419 42695 22146 الزمن والدقة معاا 

الإستلام يم المراو ة يم 
 التصوي 

 42445 42443 42244 42414 42464 42414 زمن الجملة

 12454 42444 42524 12644 42674 22444 الدقة

 12452 42541 42789 22546 42671 22445 الزمن والدقة معاا 

التصوي  المباشر من 
 الحركة

 12194 42497 42464 22964 42124 22864 زمن الجملة

 42885 42244 42534 12544 42484 12744 الدقة

 42979 42291 42664 12973 42595 12682 الزمن والدقة معاا 

 12734=  4245قيمة ت الجدولية عند مستوى 
( عدم وجود فروق دالة إحصائيا بين المجموعة الضابطة والمجموعة التجريبية 7ن جدول )يتضح م

 في  متغيرات الأداء المهاري المركب مما يدل على تكافؤ مما يدل على تكافؤ المجموعين إحصائيا.
 14=2=ن1ث  نالقياا القبلى  للمتغيرات البدنية قيد البح فى تكافؤ المجوعتين التجريبية وال ابطة (8جدو  )

وحد   المتغيرات
 القياا

الفرق بين  المجموعة ال ابطة المجموعة التجريبية
 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط قيمة ت المتوسطين

 42514 42469 4249 4296 4242 4289 يانية لسرعة الانتقاليةل م من الحركة34عدو

 42494 42475 4226 5242 4241 5254 متر الويبة اليلايية بقدم واحد 

 42833 42124 4226 5243 4237 5255 متر الويبة اليلايية بالقدمين معا

 42619 42114 4244 12235 4243 12224 يانية لرشاقةاختبار للنويا ل

 22485 42244 4248 5276 4229 5256 يانية السرعةتحم  لم 34×5اختبار

 12428 42544 4284 19244 1229 19294 عدد ث للتوافق14فى  الويبة الرباعية

 42133 42344 3292 57284 5292 58214 كجم لرجلينالقصوى الديناميكية لقو  ال

 42175 12944 23284 11629 24261 115244 عدد ق للتحم  الدوري  2المكان  فع الجري

 22262=  4245قيمة ت الجدولية عند مستوى 
ا بين المجموعة الضابطة والمجموعة التجريبية ( عدم وجود فروق دالة إحصائي8يتضح من جدول )

 .في  المتغيرات البدنية مما يدل على مما يدل على تكافؤ المجموعين إحصائيا
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 :الإجراءات التنفيذية للدراسة -4
خصائص المركب الأكثر أهمية والتي تتناسب مع  المهارى الأداءلتحديد  :المرك  المهارى الأداءتحديد أولا: 

 تم إتباع الخطوات التالية: ة وهدف وطبيعة البحثالمرحلة السني
ـــــيم  (،2)م(1994آمـــــر الله البســـــاطع ) تدددددم الاسدددددتناد لنتدددددائج كدددددل مدددددن .6 وعبـــــد الباســـــط عبـــــد الحل

ــد الســتار محمــود ) (،66)م(1998) ســلام مســعد )63)م(2445ومحمــد عب فددي  (3م()2447( وا 
المركبدددة تكدددرارا أثنددداء  المهدددارىء أن أكثدددر الاداتحديدددد المهدددارات المركبدددة فدددي كدددرة القددددم حيدددث أظهدددرت 

هي الاستلام ثم التمرير والاستلام ثم الجري بالكرة ثدم التمريدر والاسدتلام ثدم المراوغدة للناشئين المباراة 
 ثم التمرير.

 أوالتصدددويب بمدددا )إ ة لكدددي تكتمدددل فلابدددد أن تنتهددديمركبدددال ةمهدددار مدددن خدددلال المسدددح تدددم التوصدددل أن ال .6
 .التمرير(ب

 :وهما كما يلي ،اداء مهاري مركب (5عدد )تم اختيار  .9

لاسددتلام ثددم ، الاسددتلام ثددم المراوغددة ثددم التمريددر، اثددم التمريددر ثددم الجددري بددالكرةالاسددتلام )الاسددتلام ثددم التمريددر،  
 (التصويب المباشر من الحركة، المراوغة ثم التصويب

يدرات البدنيدة ذات الارتبداط المباشدر قدام الباحدث بتحديدد أهدم المتغ :يانيا: تحديد المكونات البدنية واختباراتهـا 
الدراسدددددات السدددددابقة  ضسدددددنة بنددددداءا علدددددى بعددددد 62:  69بالمهدددددارات المركبدددددة الخاصدددددة بالمرحلدددددة السدددددنية مدددددن 

، حيددث قددام (1مرفــق )اسددتطلاع رأى الخبددراء حددول أسددس البرنددامج التدددريبي  ونتددائج اسددتمارة (99()68()63)
ضددوء أراء الخبددراء تددم الاتفدداق علددى ، وفددي (2مرفــق )ين المتخصصددالباحددث بتوزيددع الاسددتمارة علددي الخبددراء 

( التدى 60(،)61سنة، ومن ثم تم وضدع الاختبدارات) 62-69 لياقة البدنية الخاصة بالمرحلة السنيةمكونات ال
 :تقيس تلك العناصر والتي تمثلت في

 السرعة الانتقالية -9 سرعة الأداء -6 الرشاقة -6
 تحمل السرعة -1 تنفسيالتحمل الدوري ال -5 التوافق -2
 قدرة قدمين -3 قدرة قدم -8 قوة عضلات الرجلين -7

 اليبات( –ياليا: التثكد من صلاحية الاختبارات للتطبيق )الصدق 
 الدراسة الاستطلاعية: -

لاعبين من خارج  60م على عينة قوامها 69/60/6065م إلى 9/60/6065تم إجرائها في الفترة من  
تحديد المعاملات العلمية للاختبارات البدنية هدفت الدراسة ةلع س مجتمع البحث، وعينة البحث ومن نف

( 66( )60( )3ارقدددددددام )يتضدددددددح مدددددددن الجدددددددداول و  (.3مرفـــــــق )والمهاريدددددددة والفسددددددديولوجية قيدددددددد البحدددددددث 
 :( صدق وثبات الاختبارات62()69()66)
ختبار على عينة استخدم الباحث طريقة صدق التمايز من خلال تطبيق الا: دق الاختباراتص -6

بنادي التسامح الرياضي  القدمالدراسة الاستطلاعية، ثم تطبيق الاختبارات على عينة مميزة من لاعبي كرة 
(، 3سنة، كما هو موضح بجداول ) 68المملكة العربية السعودية تحت  –مكة المكرمة  –بمحافظة القنفذة 
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(60( ،)66) 
 14= 2= ن 1ية قيد البحث     نصدق التمايز للمتغيرات الفسيولوج( 9جدو  )

 المتغيرات
الفرق بين  المجموعة المميز  المجموعة  ير المميز 

 قيمة ت المتوسطين
 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط

 52496 1135 4862464 39252444 4582554 27942444 السعة الحيوية

 52657 42884 42334 52254 42334 42374 الأكسجين لاستهلاكالحد الأقصى 

 12833=  4245قيمة ت الجدولية عند مستوى 
( وجود فروق دالة إحصائيا بين المجموعة المميزة والمجموعة غير مميزة في 3يتضح من جدول )

 مما يدل على صدق الاختبارات. 0.05المتغيرات الفسيولوجية عند مستوى 
 14= 2= ن 1د البحث  نصدق التمايز فع المتغيرات المهارية المركبة قي (14جدو  )

 
 المتغيرات

 

الفرق بين  المجموعة المميز  المجموعة  ير المميز 
 قيمة ت المتوسطين

 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط

 الاستلام يم التمرير
 62477 42574 42214 22574 42164 32144 زمن الجملة
 42212 12444 42744 42444 42714 32444 الدقة

 22482 42463 42337 42584 42446 12447 والدقة معاا الزمن 

بالكر  يم  الجريالاستلام يم 
 التمرير

 32844 42574 42274 22784 42364 32354 زمن الجملة
 62614 12844 42634 42244 42524 22444 الدقة

 32459 42734 42356 42662 42528 12396 الزمن والدقة معاا 

 الاستلام يم المراو ة يم
 التمرير

 42847 42744 42274 22634 42374 32374 زمن الجملة
 32481 12244 42634 42244 42824 32444 الدقة

 22574 42497 42347 42626 42464 12123 الزمن والدقة معاا 

الإستلام يم المراو ة يم 
 التصوي 

 62163 12424 42284 22784 42414 32844 زمن الجملة
 32475 12244 42794 42244 42674 32444 الدقة

 22966 42645 42356 42662 42498 12267 الزمن والدقة معاا 

التصوي  المباشر من 
 الحركة

 42879 42444 42114 12924 42224 22324 زمن الجملة
 82882 22844 42794 52244 42524 22444 الدقة

 32484 42597 42287 42369 42427 42967 الزمن والدقة معاا 

 12833=  4245يمة ت الجدولية عند مستوى ق
( وجود فروق دالة إحصائيا بين المجموعة المميزة والمجموعة غير المميزة 60يتضح من جدول )

 مما يدل على صدق الاختبارات. 0.05في مستوى الأداء المهاري المركب عند مستوى 
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 14= 2ن=1صدق التمايز  للمتغيرات البدنية قيد البحث      ن (11جدو  )
وحد   المتغيرات

 القياا
الفرق بين  المجموعة المميز  المجموعة  ير المميز 

 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط قيمة ت المتوسطين

 32413 42364 42314 32934 42184 42294 يانية لسرعة الانتقاليةل م من الحركة34عدو

 42235 12474 12444 82444 42294 62534 متر الويبة اليلايية بقدم واحد 

 42538 12934 12464 82444 42714 62114 متر الويبة اليلايية بالقدمين معا

 72448 12574 42464 92624 42494 112194 يانية لرشاقةاختبار للنويا ل

 52461 12254 42694 32694 42274 42944 يانية السرعةتحم  لم 34×5اختبار

 72465 82844 32444 332444 12554 242244 عدد فقث للتوا14فى  الويبة الرباعية

 32377 112254 82924 922244 42514 842954 كجم ع لات الرجلينالقصوى الديناميكية لقو  ال

ق للتحم  الدورى  2المكان  فع الجري
 62758 562744 112164 1782444 222564 1212744 عدد التنفسى

 12833=  4245قيمة ت الجدولية عند مستوى 
( وجود فروق دالة إحصائيا بين المجموعة المميزة والمجموعة غير المميزة 66يتضح من جدول )

 مما يدل على صدق الاختبارات. 0.05في المتغيرات البدنية عند مستوى 
عادة التطبيق تطبيق الاختباراتاستخدم الباحث طريقة : يبات الاختبارات -6 على عينة  وا 

( لاعبين من نفس مجتمع البحث ومن خارج العينة الاساسية للبحث، حيث 60)قوامها الدراسة الاستطلاعية 
، الأول على نفس المجموعة وفى نفس ظروف القياسمن التطبيق الأول  ثلاثة ايامبعد تم إعادة التطبيق 

 ( نتائج الثبات.62(، )69، )(66) بالجداول رقمموضح 

 14ليانع للمتغيرات الفسيولوجية ن=معاملات الارتباط بين التطبيق الأو  وا( 12جدو  )

 المتغيرات 
 التطبيق اليانى التطبيق الأو 

 قيمة ر
 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط

 *42788 443273 2747227 4582554 27942444 السعة الحيوية

 *42811 42315 4245 42334 42374 الحد الأقصى لإستهلاك الأكسجين

 42549=  4245قيمة ر الجدولية عند 
بددين التطبيددق  0.05وجددود علاقددة ارتباطيددة طرديددة دالددة عنددد مسددتوى معنويددة ( 66يتضددح مددن جدددول )

 الأول والثاني مما يدل على ثبات الاختبارات الفسيولوجية قيد البحث.
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 14معاملات الارتباط بين التطبيق الأو  واليانع للمتغيرات المهارية المركبة ن = (13جدو  )
  

 تغيراتالم 
  

 التطبيق اليانع التطبيق الأو 
 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط قيمة ر

 الاستلام يم التمرير
 

 *42751 42454 32134 42164 32144 زمن الجملة

 *42727 12424 32424 42714 32444 الدقة

 *42881 42444 12436 42446 12447 الزمن والدقة معاا 

الكر  الاستلام يم الجرى ب
 يم التمرير

 *42832 42354 32274 42364 32354 زمن الجملة

 *42756 42614 22454 42524 22444 الدقة

 *42779 42514 12335 42528 12396 الزمن والدقة معاا 

الاستلام يم المراو ة يم 
 التمرير

 *42775 42454 32254 42374 32374 زمن الجملة

 *42823 42914 32314 42824 32444 الدقة

 *42845 42431 42982 42464 12123 الزمن والدقة معاا 

الإستلام يم المراو ة يم 
 التصوي 

 *42943 42544 32774 42414 32844 زمن الجملة

 *42821 42724 32184 42674 32444 الدقة

 *42892 42479 12186 42498 12267 الزمن والدقة معاا 

التصوي  المباشر من 
 الحركة

 *42796 42334 22244 42224 22324 جملةزمن ال

 *42762 42824 22624 42524 22444 الدقة

 *42882 42397 42844 42427 42967 الزمن والدقة معاا 

 42549=  4245قيمة ر الجدولية عند 
بدددين التطبيدددق الأول  0.05وجدددود علاقدددة ارتباطيدددة طرديدددة دالدددة عندددد مسدددتوى ( 69يتضدددح مدددن جددددول )

 ل على ثبات الاختبارات المهارية المركبة قيد البحث .والثاني مما يد
 14معاملات الارتباط بين التطبيق الأو  واليانع للمتغيرات البدنية    ن=  (14جدو  )

وحد   المتغيرات
 القياا

 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط قيمة ر التطبيق اليانى التطبيق الأو 

 *42876 4239 4213 42184 42294 يانية تقاليةلسرعة الانل م من الحركة34عدو

 *42792 4274 6287 42294 62534 متر الويبة اليلايية بقدم واحد 

 *42853 4276 6229 42714 62114 متر الويبة اليلايية بالقدمين معا

 *42847 4272 11245 42494 112194 يانية لرشاقةاختبار للنويا ل

 *42826 4264 4294 42274 42944 ةياني السرعةتحم  لم 34×5اختبار

 *42818 1288 24273 12554 242244 عدد ث للتوافق14فى  الويبة الرباعية

 *42898 5299 81227 42514 842954 كجم ع لات الرجلينالقصوى الديناميكية لقو  ال

للتحم  الدورى  دقيقة 2المكان  فع الجري
 *42893 25229 123244 222564 1212744 عدد التنفسى

 42549=  4245قيمة ر الجدولية عند 
بدددين التطبيدددق الأول  0.05وجدددود علاقدددة ارتباطيدددة طرديدددة دالدددة عندددد مسدددتوى ( 62يتضدددح مدددن جددددول )

 والثاني مما يدل على ثبات الاختبارات البدنية قيد البحث .
  الأجهز  والأدوات المستخدمة

ميدددددزان طبدددددي معددددداير لقيددددداس الدددددوزن بدددددالكيلو  -  
  .جرام.

الديناميكيددددة  .از ديندددداموميتر لقيدددداس القددددوة القصددددوىجهدددد -
 للرجلين.
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رسددددددددددددددددددددددددددددددتاميتر لقيدددددددددددددددددددددددددددددداس الأطددددددددددددددددددددددددددددددوال  -  
(RASTAMETAR)  

 جهاز سبيروميتر لقياس السعة الحيوية.       -  

 STOP)سدددداعة إيقدددداف لقيدددداس الددددزمن  -  
WATCH) 

نمدددددوجرام اسدددددتراند لقيددددداس الحدددددد الأقصدددددى لاسدددددتهلاك  –  
 الأكسجين

  الجهاز الخشبي المائل لتمرير الكرة.  - قياس معدل النبض.ساعة بولر ل -  

 (4: مرفق )الـبرنـامت الـتدريبــعرابعا: 
 اللياقدددة البدنيدددةيهددددف البرنددامج التددددريبي إلدددى تقنددين وتشدددكيل حمدددل التدددريب لتددددريبات : الهـــدف مـــن البرنـــامت

 سنة. 62المركب للناشئين تحت  المهارى بالأداءالخاصة 
 : المقترح نامت التدريبعأسا و ع البر 

 سنة: 14: 13الأحما  التدريبية المناسبة للمرحلة السنية  -أ
سدددنة  62: 69مدددن خدددلال اسدددتطلاع رأى الخبدددراء الدددذي قدددام بددده الباحدددث لخصائددددص المرحددددلة السنيددددة مددددن 

 ف.اتضح أن الأحمال المتوسطة والعالية والقصوى هي التي يمكن تطبيقها على عينة البحث لتحقيق الأهدا
نبضة في الدقيقدة حمدل  650إلى اقل من  660وقد تم تقنين درجات الحمل التدريبي بحيث كان من   

نبضددة  680: 650مددن أقصددى مسددتوى مددن قدددره الفددرد علددى الأداء( ومددن  %75: 10متوسددط )أي مددا يعددادل 
ء( ومددن مددن أقصددى مسددتوى مددن قدددرة الفددرد علددى الأدا % 30:  75فددي الدقيقددة حمددل عددالي )أي مددا يعددادل  

من أقصى مستوى من قدرة الفرد على الأداء  % 600:  30فيما أعلى حمل أقصى )أي ما يعادل من  680
. ) 
 المتغيرات البدنية ذات الارتباط المباشر فع تلك المرحلة: - 

 -الانتقاليدة السدرعة –سدرعة الأداء  –وفقا لنتائج استطلاع رأي الخبدراء تدم تحديددها بدالاتي: )الرشداقة 
  قدرة قدمين(. –قدرة قدم  –قوة عضلات الرجلين  -تحمل السرعة –التحمل الدوري التنفسي  -وافق الت
 زمن الوحد  التدريبية: -ج 

وحدات تدريبية  2بناءَ على نتائج استطلاع رأي الخبراء وجد الباحث أن عدد الوحدات التدريبية بواقع 
 لعدد المناسب لتنفيذ تجربة البحث.في الأسبوع للمجموعة التجريبية يعتبر هو الزمن وا

 تحديد الفتر  الزمنية للبرنامت التدريبع: -د 
بعدددد إجدددراء المسدددح المرجعدددي للدراسدددات السدددابقة ومراعددداة خصدددائص المرحلدددة السدددنية واسدددتطلاع رأى 

 ( أسابيع )شهرين(. 8الخبراء تم تحديد الفترة الزمنية للبرنامج التدريبي )
 ء الوحد  التدريبية :التوزيع الزمنع لأجزا -هـ 

ق بندداء علددى  690ق إلددى  600قدد تددم تحديددد زمدن الوحدددة التدريبيددة بالنسدبة للمجموعددة التجريبيددة مدن         
 استطلاع رأى الخبراء.
 ( التوزيع الزمنع والنسبع لأجزاء الوحدات التدريبية للمجموعة التجريبية15رقم )جدول 
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 وحد  تدري ( 32أسابيع( ) 8خلا  مد  تنفيذ البرنامت ) 
 

 البيان                                   
 أجزاء 

             الوحد  التدريبية

الزمن الكلع لأجزاء 
 الوحدات التدريبية

 النسبة المئوية للزمن الإجمالع

 %12294 ق484 الإحماء
 %82284 ق 3484 الجزء الرئيسع

 %4234 ق 164 الختام
 %144 ق 3724 التدريبعالزمن الإجمالع للبرنامت 

 وـ فترات البرنامت :

 (61رقم )كما بالجدول  اتفتر إلى ثلاث  البرنامج التدريبيتقسيم تم  -
 ( توزيع فترات على أسابيع البرنامت التدريبع16جدو  )

 8 7 1 5 2 9 6 6 الأسابيع
 الإعداد للمباريات الإعداد الخاص الإعداد العام فترةال

 
 الهدف

يسية بنائية عامة تدريبات تأس
 لتنمية مكونات اللياقة البدنية .

تدريبات خاصة لتنمية مكونات اللياقة البدنية الخاصة 
 والاداء المهارى المركب .

العاب المباريات المصغرة )تدريبات في شكل 
 تنافسي( .

 التجـربة الأساسيةخامسا: تطبيق 
  ناشدئ فددي الفتدرة مددن  60عيندة البحددث وعدددهم  تدم إجدراء القيدداس القبلدي لجميددع أفدراد: القيـاا القبلـــع -

 م.66/60/6065 إلى  م67/60/6065
تم تنفيذ البرنامج التدريبي على أفراد المجموعة التجريبية وذلك باستخدام التدريبات  التجربة:تنفيذ  -

 م.68/66/6065 إلى  م62/60/6065أسابيع في الفترة من  8حيث استغرقت  الخاصة
في نهاية المددة المقدررة لتنفيدذ البرندامج التددريبي وذلدك  البعديةتم إجراء القياسات  :القياسات البعدية   -

 .م62/66/6065 إلى  م63/66/6065من في الفترة 
 الإحصائيةالمعاملات الإحصائي وكانت  SPSSبرنامج استخدم الباحث :  الإحصائيةالمعالجات 

اختبار )ت( لدلالة ، معامل الالتواء،  الوسيط المعياري،الانحراف الحسابي، المتوسط ) المستخدمة هي
 ، نسبة التحسن.(مل الارتباط البسيط لبيرسونامع، الفروق بين مجموعتين
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 عرض ومناقشة النتائت:
 أولا : عرض النتائت:

 دلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدى للمجموعة التجريبية عرض نتائت الفرض الأو  :  -
 14ين القياا القبلى والبعدى للمجموعة التجريبية فى المتغيرات الفسيولوجية ن=الفرق ب (17جدو  )

الفرق بين  القياا البعدى القياا القبلع المتغيرات 
 نسبة التحسن قيمة ت المتوسطين

 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط

 182972 *32774 48424 2842674 3414 333254 253424 السعة الحيوية

 122641 *122749 42564 42196 4299 4215 4243 الأكسجين لاستهلاكحد الأقصى ال

 12778 42981 12144 22981 632213 22357 642357 معد  النبض فع الراحة

 42339 42768 42658 42427 1932654 32645 194231 معد  النبض بعد المجهود مباشر   

 دا  *                                     12833=  4245قيمة ت الجدولية عند مستوى 
( وجود فروق دالة إحصائيا بين القياس القبلي والقياس البعدي في  67يتضح من جدول )      

، حيث 0.05متغيرى السعة الحيوية، والحد الأقصى لاستهلاك الأكسجين لصالح القياس البعدي عند مستوى 
 ٪68.376وبلغت نسب التحسن لكليهما ) 66.723 ،9.772بلغت قيمة "ت" المحسوبة لكل منهما 

( على الترتيب، في حين يتضح عدم وجود فروق دالة في متغيري معدل النبض في الراحة، ٪ 66.126،
التحسن ما بين  وبلغت نسب 0.718، 0.386وبعد المجهود، حيث بلغت قيمة "ت" المحسوبة لكل منهما

 . ( على الترتيب0.993٪، 6.778٪)
 14الفرق بين القياا القبلى والبعدى للمجموعة التجريبية فى  للمتغيرات المهارية المركبة ن= (18جدو  )

  
 المتغيرات 

  

الفرق بين  القياا البعدى القياا القبلى
 نسبة التحسن قيمة ت المتوسطين

 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط

 الاستلام يم التمرير
 212619 *142614 42761 42144 22759 42274 32524 زمن الجملة

 662667 *82573 12444 42527 32544 42324 22144 الدقة

 522983 *62332 42888 42385 42788 42594 12676 الزمن والدقة معاا 

 الجريالاستلام يم 
 بالكر  يم التمرير

 152689 *72354 42717 42248 32853 42324 42574 زمن الجملة

 782947 *52582 12544 42516 32444 42884 12944 الدقة

 522894 *62889 12272 42466 12133 42765 22445 الزمن والدقة معاا 

الاستلام يم المراو ة 
 يم التمرير

 152224 *92453 42577 42332 32213 42314 32794 زمن الجملة

 1452556 *142585 12944 42483 32744 42634 12844 الدقة

 582784 *82445 12238 42444 42868 42695 22146 عاا الزمن والدقة م

يم المراو ة  الاستلام
 يم التصوي 

 242289 *142642 42974 42158 32436 42464 42414 زمن الجملة

 752444 *62748 12544 42527 32544 42674 22444 الدقة

 562758 *112697 12138 42444 42867 42671 22445 الزمن والدقة معاا 

لتصوي  المباشر ا
 من الحركة

 242685 *122462 42746 42496 22154 42124 22864 زمن الجملة

 1232529 *112699 22144 42422 32844 42484 12744 الدقة

 662294 *112325 12115 42333 42567 42595 12682 الزمن والدقة معاا 

 دا  *                                          12833=  4245قيمة ت الجدولية عند مستوى 
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( وجود فروق دالة إحصائيا بين القياس القبلي والقياس البعدى في  68يتضح من جدول )          
، كما تراوحت نسب التحسن في 0.05متغيرات الأداء المهارى المركب لصالح القياس البعدي عند مستوى 

:  ٪11.117وفى دقة تلك المتغيرات ما بين )( ، ٪62.185: ٪65.662زمن تلك المتغيرات ما بين )
 (.٪11.630:   ٪56.830) ن(، وفى الزمن والدقة معا ما بي669.563٪

 14الفرق بين القياا القبلى والبعدى للمجموعة التجريبية فى  للمتغيرات البدنية ن= (19جدو  )

وحد   المتغيرات
 القياا

الفرق بين  القياا البعدى القياا القبلى
نسبة  قيمة ت ينالمتوسط

 التحسن
 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط

 152112 *52129 42739 42496 42151 4242 4289 يانية لسرعة الانتقاليةل م من الحركة34عدو

 182455 *42458 12415 42327 62515 4241 5254 متر الويبة اليلايية بقدم واحد 

 182418 *32446 12444 42335 6255 4237 5255 متر الويبة اليلايية بالقدمين معا

 162283 *82818 12993 42462 142247 4243 12224 يانية لرشاقةاختبار للنويا ل

 142773 *52896 42599 42494 42961 4229 5256 يانية السرعةتحم  لم 34×5اختبار

 332166 *142675 62644 12434 2625 1229 19294 عدد ث للتوافق14فى  الويبة الرباعية

ع لات القصوى الديناميكية لقو  ال
 الرجلين

 322874 *72373 192144 42894 7722 5292 58214 كجم

ق للتحم  الدورى  2المكان  فع الجري
 452478 *62393 522344 32713 16723 24261 115244 عدد التنفسى

 دا  *                           12833=  4245قيمة ت الجدولية عند مستوى 
( وجود فروق دالة إحصائيا بين القياس القبلي والقياس البعدى في  63يتضح من جدول )           

، كما تراوحت نسب التحسن في تلك المتغيرات ما 0.05المتغيرات البدنية لصالح القياس البعدى عند مستوى 
 (.٪25.278:   ٪142773بين )
 بين القياسين القبلي والبعدى للمجموعة الضابطة دلالة الفروقعرض نتائت الفرض اليانع :  -

 14الفرق بين القياا القبلى والبعدى للمجموعة ال ابطة فى المتغيرات الفسيولوجية ن= (24جدو  )

 المتغيرات 
الفرق بين  القياا البعدى القياا القبلى

نسبة  قيمة ت المتوسطين
 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط التحسن

 42435 42128 1142444 3122872 2594 229298 2484244 عة الحيويةالس

 42454 12868 42244 42132 4269 4247 4249 الأكسجين لاستهلاكالحد الأقصى 

 12744 42887 12487 22847 622851 32692 632938 معد  النبض فع الراحة

معد  النبض بعد المجهود   
 مباشر 

1932294 42875 1922882 32918 42412 42759 42213 

 دا  *                           12833=  4245قيمة ت الجدولية عند مستوى 
( عدم وجود فروق دالة احصائيا بين القياس القبلى والقياس البعدى في 60يتضح من جدول )           

  ٪0.669ات ما بين )، كما تراوحت نسب التحسن في تلك المتغير 0.05المتغيرات الفسيولوجية عند مستوى 
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 :2.252٪.) 
 14الفرق بين القياا القبلى والبعدى للمجموعة ال ابطة فع للمتغيرات المهارية المركبة قيد البحث ن= (21جدو  )

 
 المتغيرات

 

الفرق بين  القياا البعدى القياا القبلع
 المتوسطين

 نسبة التحسن قيمة ت
 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط

 92831 22187 42354 42149 32214 42444 32564 زمن الجملة ستلام يم التمريرالا

 362842 *22689 42744 42699 22644 42744 12944 الدقة

 342148 *22334 42639 42494 12235 42644 12874 الزمن والدقة معاا 

الاستلام يم الجرى 
 بالكر  يم التمرير

 32755 12253 42175 42267 42485 42354 42664 زمن الجملة

 542444 *62444 42844 42516 22444 42524 12644 الدقة

 352837 *32221 12444 42639 12869 42884 22913 الزمن والدقة معاا 

لاستلام يم المراو ة 
 يم التمرير

 52441 12284 42249 42324 32661 42344 32874 زمن الجملة

 542444 *42444 42844 42516 22444 42524 12644 الدقة

 362934 *22554 42893 42558 12525 42768 22419 الزمن والدقة معاا 

الإستلام يم المراو ة 
 يم التصوي 

 62384 12746 42256 42444 32754 42244 42414 زمن الجملة

 562254 *52414 42944 42527 22544 42524 12644 الدقة

 442486 *22998 12445 42553 12542 42789 22546 الزمن والدقة معاا 

التصوي  المباشر 
 من الحركة

 72844 12485 42231 42171 22729 42464 22964 زمن الجملة

 842444 *62444 12244 42483 22744 42534 12544 الدقة

 482784 *32112 42963 42438 12411 42664 12973 الزمن والدقة معاا 

 دا  *                           12833 = 4245قيمة ت الجدولية عند مستوى 
( وجود فروق دالة إحصائيا بين القياس القبلي والبعدى في متغيرات الأداء 66يتضح من جدول )       

، عدا متغيرات زمن جملة الاستلام ثم 0.05المهارى المركب لصالح القياس البعدى عند مستوى معنوية 
ري بالكرة ثم التمرير وزمن جملة الاستلام ثم المراوغة ثم التمرير وزمن التمرير و زمن جملة الاستلام ثم الج

جملة الاستلام ثم المراوغة ثم التصويب، كما تراوحت نسب التحسن في زمن تلك المتغيرات ما بين 
 ن(، وفى الزمن والدقة معا مابي٪80:  ٪91.826(، وفى دقة تلك المتغيرات ما بين )3.896٪: 9.755٪)
(92.608٪   :28.780٪.) 

 14الفرق بين القياا القبلى والبعدى للمجموعة ال ابطة فع  للمتغيرات البدنية قيد البحث  ن= (22جدو  )
 نسبة التحسن قيمة ت الفرق بين المتوسطين القياا البعدى القياا القبلى وحد  القياا المتغيرات

 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط

 52443 *22954 42268 42288 42692 4249 4296 يانية لسرعة الانتقاليةل م من الحركة34عدو

 82487 *42776 42464 42211 5288 4226 5242 متر الويبة اليلايية بقدم واحد 

 12289 12471 42474 42934 5254 4226 5243 متر الويبة اليلايية بالقدمين معا

 82777 *142775 12484 42343 112266 4244 12235 يانية لرشاقةاختبار للنويا ل

 42344 *82135 42254 42145 5251 4248 5276 يانية السرعةتحم  لم 34×5اختبار

 142948 *142474 22944 12164 2223 4284 19244 عدد ث للتوافق14فى  الويبة الرباعية

 192431 *92817 112444 32945 6828 3292 57284 كجم لرجلينالقصوى الديناميكية لقو  ال

 222241 *42165 262444 212718 14229 23284 11629 عدد ق للتحم  الدوري  2المكان  فع الجري

 دا  *                            12833=  4245قيمة ت الجدولية عند مستوى 
( وجود فروق دالة إحصائيا بين القياس القبلي والقياس البعدى في  المتغيرات 66يتضح من جدول )   
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، كما تراوحت نسب التحسن في تلك المتغيرات ما بين 0.05بدنية لصالح القياس البعدى عند مستوى ال
(، في حين لا توجد فروق دالة إحصائيا بين القياس القبلى والبعدى في متغير القدرة 66.626٪: 42344٪)

 . ٪6.683، وبلغت نسبة التحسن له  6.276للقدمين حيث بلغت قيمة "ت" المحسوبة
 عرض نتائت الفرض اليالث : دلالة الفروق بين القياسين البعدىين للمجموعتين التجريبية وال ابطة -

 14الفرق بين القياسين البعديين للمجموعتين التجريبية وال ابطة فع المتغيرات الفسيولوجية ن= (23جدو  )

 المتغيرات 
الفرق بين  المجموعة ال ابطة المجموعة التجريبية

 يمة تق المتوسطين
 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط

 22998 424 3122872 25942444 2842674 341424 السعة الحيوية

 32849 42344 42132 42694 42196 42994 الأكسجين لاستهلاكالحد الأقصى 

 42263 42362 22847 622851 22981 632213 معد  النبض فع الراحة

 42412 42772 32918 1922882 42427 1932654 ر معد  النبض بعد المجهود مباش

 دا  *                           12734=  4245عند مستوى  ةقيمة ت الجد ولي
والضابطة في متغيرى  ة( وجود فروق دالة بين القياس البعديين للمجموعتين التجريبي69يتضح من جدول )

صالح القياس البعدي للمجموعة التجريبية، حيث بلغت السعة الحيوية، والحد الأقصى لاستهلاك الأكسجين ل
، في حين لا توجد فروق دالة في متغيري على الترتيب 9.803، 6.338قيمة "ت" المحسوبة لكل منهما 

على  0.266،  0.619معدل النبض في الراحة، وبعد المجهود حيث بلغت قيمة "ت" المحسوبة لكل منهما 
  الترتيب.

 14القياسين البعديين للمجموعتين التجريبية وال ابطة فع للمتغيرات المهارية المركبة ن= الفرق بين (24جدو  )
  

 المتغيرات 
  

الفرق بين  المجموعة ال ابطة المجموعة التجريبية
 قيمة ت المتوسطين

 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط

 الاستلام يم التمرير 
 *142614 42761 42149 32214 42144 22759 زمن الجملة

 *82573 12444 42699 22644 42527 32544 الدقة

 *22148 42446 42494 12235 42385 42788 الدقة والزمن معاا 

بــالكر   الجــريالاســتلام يــم 
 يم التمرير

 *72354 42717 42267 42485 42248 32853 زمن الجملة

 *52582 12544 42516 22444 42516 32444 الدقة

 *22789 42736 42639 12869 42466 12133 الزمن معاا الدقة و 

الاســـتلام يـــم المراو ـــة يـــم 
 التمرير 

 *92453 42577 42324 32661 42332 32213 زمن الجملة

 *142585 12944 42516 22444 42483 32744 الدقة

 *22864 42657 42558 12525 42444 42868 الدقة والزمن معاا 

م يـــم المراو ـــة يـــ الاســـتلام
 التصوي  

 *142642 42974 42444 32754 42158 32436 زمن الجملة

 *62748 12544 42527 22544 42527 32544 الدقة

 *22779 42634 42553 12542 42444 42867 الدقة والزمن معاا 

التصـــــوي  المباشـــــر مـــــن 
 الحركة 

 *122462 42746 42171 22729 42496 22154 زمن الجملة

 *112699 22144 42483 22744 42422 32844 الدقة

 *22421 42444 42438 12411 42333 42567 الدقة والزمن معاا 

 دا  *                           12734=  4245عند مستوى  ةقيمة ت الجد ولي
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( وجود فروق دالة إحصائيا بين القياس البعدى للمجموعة التجريبية والقياس 62يتضح من جدول )
موعة الضابطة فى  متغيرات الأداء المهارى المركب لصالح القياس البعدى للمجموعة البعدى للمج

 .0.05التجريبية عند مستوى 
 14الفرق بين القياسين البعديين للمجموعتين التجريبية وال ابطة فى  للمتغيرات البدنية ن= (25جدو  )

وحد   المتغيرات
 القياا

لفرق بين ا المجموعة ال ابطة المجموعة التجريبية
 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط قيمة ت المتوسطين

 52346 42541 42288 42692 42496 42151 يانية لسرعة الانتقاليةل م من الحركة34عدو

 42895 42635 42211 52884 42327 62515 متر الويبة اليلايية بقدم واحد 

 32187 12454 42934 52544 42335 62554 متر الويبة اليلايية بالقدمين معا

 52533 12419 42343 112266 42462 142247 يانية لرشاقةاختبار للنويا ل

 92531 42549 42145 52514 42494 42961 يانية السرعةتحم  لم 34×5اختبار

 62831 42244 12164 222344 12434 262544 عدد ث للتوافق14فى  الويبة الرباعية

ع لات كية لالقصوى الديناميقو  ال
 الرجلين

 42449 82444 32945 682844 42894 772244 كجم

ق للتحم  الدورى 2المكان  فع الجري
 32322 242444 212718 1422944 32713 1672344 عدد التنفسى

 دا  *                           12734=  4245عند مستوى  ةقيمة ت الجد ولي
حصائيا بين القياس البعدى للمجموعة التجريبية والقياس ( وجود فروق دالة إ65يتضح من جدول )

البعدى للمجموعة الضابطة في المتغيرات البدنية لصالح القياس البعدى للمجموعة التجريبية عند مستوى 
، في حين لا توجد فروق دالة إحصائيا بين القياس البعدى للمجموعة التجريبية والبعدى للمجموعة 0.05

 قدرة القدمين.الضابطة في متغير 
 عرض نتائت الفرض الرابع: الفرق فع نس  التحسن بين المجموعة التجريبية وال ابطة-

الفرق فع نسبتع التحسن بين متوسطع القياا البعدي لك  من المجموعتين التجريبية وال ابطة فع  (26جدو  )
 المتغيرات الفسيولوجية قيد البحث

  
 المتغيرات 

  

 الفرق بين نسبة التحسن
 المجموعة ال ابطة المجموعة التجريبية النسبتين

 142537 42435 182972 السعة الحيوية

 82187 42454 122641 الأكسجين لاستهلاكالحد الأقصى 

 42478 12744 12778 معد  النبض فع الراحة

 42126 42213 42339 معد  النبض بعد المجهود مباشر 

فددروق فددي نسددبة التحسددن المئويددة لصددالح المجموعددة التجريبيددة والتددي ( وجددود 61يوضددح جدددول رقددم)         
اسددتخدمت البرنددامج  ياسددتخدمت البرنددامج التدددريبي المقتددرح أكبددر مددن نسددبة التحسددن للمجموعددة الضددابطة والتدد

( فددي المتغيدرات الفسديولوجية قيددد ٪62.597: ٪0.078التددريبي )بالأسدلوب التقليددي( بفددروق تتدراوح مدا بدين )
 البحث.
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 الفرق فع نسبتع التحسن بين متوسطع القياا البعدي  (27جدو  )
 لك  من المجموعتين التجريبية وال ابطة فع المتغيرات المهارية المركبة قيد البحث

  
 المتغيرات 

  

الفرق بين  نسبة التحسن
 المجموعة ال ابطة المجموعة التجريبية النسبتين

 الاستلام يم التمرير
 112788 92831 212619 زمن الجملة

 292825 362842 662667 الدقة
 182875 342148 522983 الزمن والدقة معا

بالكر   الجريالاستلام يم 
 يم التمرير

 112934 32755 152689 زمن الجملة

 282947 542444 782947 الدقة

 172453 352837 522894 الزمن والدقة معا

الاستلام يم المراو ة يم 
 التمرير

 92823 52441 152224 زمن الجملة

 552556 542444 1452556 الدقة

 21294 362934 582874 الزمن والدقة معا

يم المراو ة يم  الاستلام
 التصوي 

 172945 62384 242289 زمن الجملة

 182754 562254 752444 الدقة

 162672 442486 562758 الزمن والدقة معا

التصوي  المباشر من 
 كةالحر 

 162881 72844 242685 زمن الجملة

 432529 842444 1232529 الدقة
 17251 482784 662294 الزمن والدقة معا

( وجددود فدددروق فددي نسدددبة التحسددن المئويدددة لصددالح المجموعدددة التجريبيددة والتدددي 67يوضددح جدددول رقدددم)
والتددي اسددتخدمت البرنددامج  اسددتخدمت البرنددامج التدددريبي المقتددرح أكبددر مددن نسددبة التحسددن للمجموعددة الضددابطة

( فددي دقددة الاداء الحركددي المركددب، كددذلك ٪55.551:68.750)بالأسددلوب التقليدددي( بفددروق تتددراوح مددا بددين )
وجود فروق في نسبة التحسن لصالح المجموعة التجريبية والتي استخدمت البرنامج التدريبي المقترح أكبر من 

البرنددددددددددامج )التقليدددددددددددي( بفددددددددددروق تتددددددددددراوح مددددددددددا نسدددددددددبة التحسددددددددددن للمجموعددددددددددة الضددددددددددابطة والتددددددددددي اسددددددددددتخدمت 
( في زمن الاداءات الحركية المركبة، وكذا في الزمن والدقة معا بفروق تتراوح ما بين ٪67.305:3.869بين)
(66.32:61.176٪.) 

 الفرق فع نسبتع التحسن بين متوسطع القياا البعدي  (28جدو  )
 ت البدنية قيد البحثلك  من المجموعتين التجريبية وال ابطة فع المتغيرا

  
 المتغيرات 

  

 
وحد  
 القياا

الفرق بين  نسبة التحسن
 المجموعة ال ابطة المجموعة التجريبية النسبتين

 92749 52443 152112 يانية لسرعة الانتقاليةل م من الحركة34عدو

 92968 82487 182455 متر الويبة اليلايية بقدم واحد 

 162729 12289 182418 متر معا الويبة اليلايية بالقدمين

 72546 82777 162283 يانية لرشاقةاختبار للنويا ل

 62433 42344 142773 يانية السرعةتحم  لم 34×5اختبار

 182218 142948 332166 عدد ث للتوافق14فى  الويبة الرباعية

 132843 192431 322874 كجم لرجلينالقصوى الديناميكية لقو  ال

 232237 222241 452478 عدد ق للتحم  التنفسع2مكان ال فع الجري
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( وجددود فدددروق فددي نسدددبة التحسددن المئويدددة لصددالح المجموعدددة التجريبيددة والتدددي 68يوضددح جدددول رقدددم)
اسددتخدمت البرنددامج التدددريبي المقتددرح أكبددر مددن نسددبة التحسددن المئويددة للمجموعددة الضددابطة والتددي اسددتخدمت 

( فددي اختبددارات مكونددات ٪69.697: ٪1.628ليدددي( بفددروق تتددراوح مددا بددين)البرنددامج التدددريبي )بالأسددلوب التق
 اللياقة البدنية قيد البحث.
 يانيا: مناقشة النتائت:

مناقشة دلالة الفروق بـين متوسـطات القياسـين القبلـع والبعـدي للمجموعـة التجريبيـة فـع مكونـات  -1
 سيولوجية لناشئ كر  القدم.  اللياقة البدنية ومستوى الاداء المهارى المرك  والمتغيرات الف

(، الخاصة بمقارنة القياسين القبلي والبعدي للمجموعة 67أظهرت نتائج الدراسة في جدول )
( في متغيرى السعة الحيوية، والحد 0.05التجريبية عن وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوي )

، بينما لا توجد فروق دالة 0.05نوية الأقصى لاستهلاك الأكسجين لصالح القياس البعدي عند مستوى مع
 ، أبويمحمد علاو إحصائيا في متغيرى معدل النبض في الراحة وبعد المجهود. ويتفق ذلك مع ما ذكره 

أن عملية تشكيل القلب الرياضي لدى الذكور أو الإناث تتم تدريجيا  (18)(2444الفتاح ) العلا عبد
ات يتذبذب حجم القلب تبعا لاختلاف مراحل الموسم خلال عدة سنوات من التدريب وخلال هذه السنو 

 التدريبي.
(، الخاصددة بمقارنددة القياسددين القبلددي والبعدددي للمجموعددة 68بينمددا أظهددرت نتددائج الدراسددة فددي جدددول )

( في الأداء المهاري المركب. كما أظهرت 0.05التجريبية عن وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوي )
(، الخاصة بمقارنة القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية عن وجود فروق 63دول )نتائج الدراسة في ج

( في مكونات اللياقدة البدنيدة. ويعدزي الباحدث وجدود فدروق ذات دلالدة 0.05ذات دلالة إحصائية عند مستوي )
ارى المركددب، وبعددض إحصددائية بددين القياسددين القبلددي والبعدددي فددي مكونددات اللياقددة البدنيددة ومسددتوى الأداء المهدد

المتغيرات الوظيفيدة لناشدئ كدرة القددم لصدالح القيداس البعددي إلدى أن البرندامج التددريبي المقتدرح قدد سداعد علدى 
 رفع مستوى اللياقة البدنية مما يعمل على التحسن المستمر في الاداء المهارى المركب والمتغيرات الوظيفية.

امج التدريبي المقترح والذي اشتملت محتوياته على تددريبات نوعيده ويعزي الباحث هذا التقدم إلى البرن      
الأمددر الددذي سدداهم فددي تطددوير الاداء المهددارى  فددي فتددرات الإعددداد الددثلاث مقننددة لتنميددة مكونددات اللياقددة البدنيددة

ما يمكدن المركب والمنبثقة من متطلبات الأداء المهاري في كرة القدم والمناسبة للمرحلة السنية )عينة البحث( ب
الناشددددئ مددددن التوجيدددده الهددددادف لحركاتدددده، حيددددث انعكددددس ذلددددك إلددددى ارتفدددداع مسددددتوي الاداء المهددددارى المركددددب، 

 والمتغيرات الوظيفية )قيد البحث(.
 Weslove, Helgard, Engineهيلجــــرد، انجــــين، وســــلوفوهددددذا مددددا أشددددارت إليدددده دراسددددة 

لجهددداز الددددوري التنفسدددي والعضدددلات حيدددث أن التددددريب المدددنظم يدددؤدى إلدددى حددددوث تكيفدددات با (97م()2444)
والجهدداز العصددبي ممددا يددنعكس بدددوره علددى تنميددة وتطددوير اللياقددة البدنيددة الخاصددة، وتطددوير أداء لاعبددي كددرة 

 القدم.
 رمحمـد عبـد الســتا ودراسدة(، 66()1998عبـد الباســط عبـد الحلـيم )ويتفدق مدا سدبق مدع نتدائج دراسدة       
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راسددتيهما علددى أن البرنددامج التدددريبي لدده تددأثير إيجددابي فددي تنميددة حيددث اتفقددت نتددائج د( 63()2445محمــود )
(، ودراســــة مجــــدي محمــــود وكــــوك 8م()1994جمــــا  عبــــدالله حســــن )الأداء المهددددارى المركددددب، ودراسددددة 

تحسددن حجددم ووظددائف القلددب نتيجددة للبرنددامج التدددريبى المقتددرح،  ( حيددث كانددت نتددائج دراسددتيهما62م()2442)
التددريبي، خلال الموسم  والانبساطي الانقباضيت الفسيولوجية والنبض وضغط الدم د فروق بين المتغيراو وجو 

 .النبض( -الحد الأقصى لاستهلاك الأكسجين  -المتغيرات الفسيولوجية )السعة الحيوية  وكذلك تحسن
تدأثيرات ويعزي الباحث هذا التحسن الذي طرأ على الاداء المهداري المركدب للناشدئين إلدى الاسدتفادة مدن ال     

الايجابيددة الناجمددة عددن البرنددامج التدددريبي الددذي اشددتمل علددى مجموعددة مددن التدددريبات البدنيددة الخاصددة فددي كددرة 
حيث أن التددريب  Sharkey (1986()34)شاركع القدم خلال فترات الإعداد. ويتفق ذلك مع ما أشار إليه 

ممددارس، كمددا تددزداد كميددة التدددريب لتنميددة فددي هددذه المرحلددة السددنية يتسددم بددأداء تمرينددات خاصددة بنددوع النشدداط ال
 مكونات اللياقة البدنية الخاصة.

توجـــد فـــروق دالـــة ةحصـــائية بـــين وممدددا تقددددم نجدددد أن الفدددرض الأول للبحدددث والدددذي يدددنص علدددى "       
القياســين القلبــع والبعــدي للمجموعــة التجريبيــة فــع القــدرات البدنيــة الخاصــة قيــد البحــث، ومســتوى الأداء 

 .جزئيا" قد تحقق مرك  ودلالة بعض الاستجابات الفسيولوجية لصالح القياا البعدي المهاري ال

مناقشة دلالة الفـروق بـين متوسـطات القياسـين القبلـع والبعـدي للمجموعـة ال ـابطة فـع مكونـات  -2
 اللياقة البدنية ومستوى الاداء المهارى المرك  والمتغيرات الفسيولوجية لناشئع كر  القدم:

(، الخاصة بمقارنة القياسين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة 60الدراسة في جدول ) أظهرت نتائج
( في المتغيرات الفسيولوجية. كما  أظهرت 0.05عن عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوي )

وق ذات (، الخاصة بمقارنة القياسين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة عن وجود فر 66النتائج في جدول )
( في الاداء المهارى المركب فيما عدا متغيرات زمن جملة الاستلام ثم 0.05دلالة إحصائية عند مستوي )

التمرير و زمن جملة الاستلام ثم الجري بالكرة ثم التمرير وزمن جملة الاستلام ثم المراوغة ثم التمرير وزمن 
(، الخاصة بمقارنة القياسين 66ائج في جدول )جملة الاستلام ثم المراوغة ثم التصويب، أيضا أظهرت النت

( في مكونات 0.05القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة عن وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوي )
سرعة  –تحمل السرعة  -التحمل الدوري –قدرة قدم –التوافق  –الرشاقة  –اللياقة البدنية )السرعة الانتقالية 

 ين(، عدا متغير قدرة القدمين.قوة عضلات الرجل -الأداء

ويعزي الباحث سبب تقدم المجموعة الضابطة في القياس البعدي عن القياس القبلي في بعض 
مكونات اللياقة البدنية والاداء المهارى المركب والمتغيرات الوظيفية لناشئي كرة القدم إلى أن تطبيق البرنامج 

تدريب على المهارات الأساسية لتنمية الأداءات المهارية المتبع )التقليدي( احتوى على طرق وأساليب ال
المنفردة، ومما لاشك فيه البرنامج التقليدي المطبق على "المجموعة الضابطة" والمتبع في معظم الأندية 
ومراكز الشباب ويستخدم تمرينات اللياقة البدنية العامة كالجري والوثب وغيرها وكذا الاداءات المهارية 

و الوحيدة يؤدي إلى حدوث التنمية المهارية ولكنه لا يستفيد من التدريبات الخاصة الموجهة إلى المنفردة أ
 تنمية مكونات اللياقة البدنية بهدف تحسين التكنيك كما في البرنامج الذي طبق على المجموعة التجريبية. 
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تخدام تدريبات أن اس من( 91م()2414) .Wong, et alونت وآخرون  ويتفق ذلك مع نتائج دراسة
 الجري مع تدريب القوة يؤدي إلي تحسين الحمل الهوائي والأداء المتفجر للاعبي كرة القدم.

توجد فروق دالة ةحصائية بين  ومما تقدم نجد أن الفرض الثاني للبحث والذي ينص على "
ومستوى الأداء  -قيد البحث–القياسين القلبع والبعدي للمجموعة ال ابطة فع القدرات البدنية الخاصة 

 .جزئيا" قد تحقق المهاري والمرك  ودلالة بعض الاستجابات الفسيولوجية لصالح القياا البعدي
مناقشة دلالة الفروق بين القياسين البعديين  للمجموعتين التجريبية وال ابطة فع مكونات اللياقة  -3

 ع كر  القدم:البدنية ومستوى الاداء المهارى المرك  والمتغيرات الفسيولوجية لناشئ
( الخاصدددة بدلالدددة الفدددروق بدددين متوسدددطي القياسدددين البعدددديين 69أظهدددرت نتدددائج الدراسدددة فدددي جددددول )      

للمجمدوعتين التجريبيددة والضدابطة فددي المتغيدرات الوظيفيددة بأندده توجدد فددروق دالدة إحصددائيا بدين القيدداس البعدددى 
تغيددددري السددددعة الحيويددددة، والحددددد الأقصددددى والقيدددداس البعدددددى للمجموعددددة الضددددابطة فددددي  م ةللمجموعددددة التجريبيدددد

، بينمددا لا توجددد 0.05لاسددتهلاك الأكسددجين لصددالح القيدداس البعدددي للمجموعددة التجريبيددة عنددد مسددتوى معنويددة 
، أبـوالعلا يمحمـد عـلاو فروق دالة إحصائيا في متغيري معدل النبض في الراحة، وبعد المجهود. حيث يشدير 

( شدهور وبصدفة 5-2القلب خلال فترة التددريب المندتظم تكدون مدن )أن زيادة حجم  (18)(2444عبدالفتاح )
خاصة لدى لاعبي التحمل أما بالنسبة للاعبدي السدرعة فدلا يلاحدظ أي تغيدرات فدي حجدم القلدب خدلال الموسدم 

ن ظهدددرت فإنهدددا تبددددو قليلدددة. وهدددذا يتفدددق مدددع نتدددائج   .McMillan et alمـــاكميلان وآخـــرون التددددريبي وا 
لتدريب البدني الخاص المعد وفقا لأسس فسيولوجية للناشئين فدي كدرة القددم لده تدأثير ا من أن( 96م()2445)

 ايجابي علي الحد الأقصى لاستهلاك الأكسجين كأحد المتطلبات الهامة للاعبي كرة القدم.
( الخاصدة بدلالدة الفدروق بدين متوسدطي القياسدين البعدديين 62بينما أظهرت نتائج الدراسة في جدول )        

لمجموعتين التجريبيدة والضدابطة فدي متغيدرات الأداء المهدارى وجدود فدروق دالدة إحصدائيا بدين القيداس البعددى ل
للمجموعة التجريبية والقياس البعددى للمجموعدة الضدابطة فدي  الاداء المهدارى المركدب لصدالح القيداس البعددى 

( الخاصددة بدلالددة 65سددة فددي جدددول). كمددا أظهددرت نتددائج الدرا0.05للمجموعددة التجريبيددة عنددد مسددتوى معنويددة 
الفددروق بددين متوسددطي القياسددين البعددديين للمجمددوعتين التجريبيددة والضددابطة فددي المتغيددرات البدنيددة وجددود فددروق 
دالددة إحصددائيا بددين القيدداس البعدددى للمجموعددة التجريبيددة والقيدداس البعدددى للمجموعددة الضددابطة فددي  المتغيددرات 

، فدي حدين لا توجدد فدروق دالدة 0.05عدة التجريبيدة عندد مسدتوى معنويدة البدنية لصدالح القيداس البعددى للمجمو 
إحصددائيا بدددين القيددداس البعددددى للمجموعددة التجريبيدددة والبعددددى للمجموعدددة الضددابطة فدددي متغيدددر القددددرة العضدددلية 

 للرجلين.
لتجريبيدة ويعزي الباحث هذا التقدم للبرنامج التددريبي المقتدرح والدذي كدان لده تدأثير إيجدابي للمجموعدة ا      

أكثددر مددن البرنددامج المتبددع )التقليدددي( الددذي تددم تنفيددذه علددى المجموعددة الضددابطة، حيددث أن البرنددامج التدددريبي 
المتبع اشتمل على تدريبات خاصة لتنمية مكوندات اللياقدة البدنيدة والتدي بددورها تسدهم فدي الاقتصداد فدي الجهدد 

 على المتغيرات الفسيولوجية.ومن ثم اختصار الزمن الكلي للمهارة المركبة والتأثير 
(، عبد الباسط عبد الحليم 2()1994أمر الله البساطع )ويتفق ذلك مع ما ذكره كل من       
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في أن التدريب على الأداء الحركي (، 63()2445محمود ) رمحمد عبد الستا ودراسة(، 66()1998)
موقفية( يؤدى إلى اختصار الزمن  المركب في ظروف ومواقف مشابهة للأداء الفعلي للمباريات )تدريبات

وكذلك دراسة مجدى  الكلي للأداء المهاري الذي يستلزم السرعة وكذا الدقة لتحقيق الغرض المطلوب ،
التحمل العام( وبفروق  -تحمل السرعة  -تزداد العناصر البدنية )السرعة( حيث 62م()2442محمود وكوك )

على أن تدريبات ، Vivan Heward(2443()95)وارد فيفان هي كما تتفق دراسة، ذات دلالة معنوية
تحسن المستوي الوظيفي ي ، حيثالبدني الوظيفي للاعب كرة القدم الأداءتحسن التحمل الهوائي تعمل على 

 . لكل من القلب والجهاز التنفسي
ــين القياســين وممددا تقدددم نجددد أن الفددرض الثالددث والددذي يددنص علددى "   ــة ةحصــائية ب توجــد فــروق دال

ــة الخاصــة  ندييالبعــ ــة وال ــابطة فــع القــدرات البدني ــد البحــث–للمجمــوعتين التجريبي ومســتوى الأداء  -قي
" قددد المهــاري والمركــ  ودلالــة بعــض الاســتجابات الفســيولوجية لصــالح القيــاا البعــدي للمجوعــة التجريبيــة

  .جزئياتحقق 
يـــة والقبلـــع والبعـــدي مناقشـــة نســـبة التحســـن بـــين القياســـين القبلـــع والبعـــدي للمجموعـــة التجريب  -4

 للمجموعة ال ابطة والفرق فع نسبة التحسن للمجموعتين التجريبية وال ابطة:
( وجود فروق في نسدبة التحسدن بدين القياسدين القبلدي 63(،)68(،)67أظهرت نتائج الدراسة في جدول )      

دقدة  –كدي المركدب )زمدن الأداء والبعدي للمجموعة التجريبية في المتغيرات الفسيولوجية واختبدارات الأداء الحر 
الزمن والدقدة معدا( واختبدارات مكوندات اللياقدة البدنيدة )قيدد البحدث( لصدالح القيداس البعددي للمجموعدة  –الأداء 

( نسددبة التحسددن بددين القياسددين القبلددي والبعدددي للمجموعددة التجريبيددة فددي 67التجريبيددة.  حيددث يوضددح جدددول )
تفوق القيداس البعددي علدى القيداس القبلدي فدي جميدع متوسدطات المتغيدرات المتغيرات الفسيولوجية )قيد البحث( 

 (.     ٪68.376 -0.993الوظيفية )قيد البحث(، حيث تراوحت قيم نسبة التحسن ما بين )
( والدددذي يوضدددح نسددددبة التحسدددن بدددين القياسدددين القبلدددي والبعددددي للمجموعددددة 68كمدددا يشدددير جددددول رقدددم )      

داء المهدددارى المركدددب إلدددى تفدددوق القيددداس البعددددي علدددى القيددداس القبلدددي فدددي جميدددع التجريبيدددة فدددي زمدددن ودقدددة الا
متوسطات أزمندة الاداء المهدارى المركدب )قيدد البحدث(، حيدث تراوحدت قديم نسدبة التحسدن بدين القياسدين القبلدي 

 (، كذلك يوضح نسبة التحسن بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة٪62.185 -65.622والبعدي ما بين )
التجريبيدددة فدددي متوسدددطات دقدددة الاداء المهدددارى المركدددب إلدددى تفدددوق القيددداس البعددددي علدددى القيددداس القبلدددي فدددي 

 -11.117متوسددطات دقددة الاداء المهددارى المركددب )قيددد البحددث(، حيددث تراوحددت قدديم نسددبة التحسددن مددا بددين )
ريبيدة فدي متوسدطات (، كذلك يوضدح نسدبة التحسدن بدين القياسدين القبلدي والبعددي للمجموعدة التج669.563٪

زمددن ودقددة الأداء معددا إلددى تفددوق القيدداس البعدددي علددى القيدداس القبلددي فددي متوسددطات الددزمن والدقددة معددا، حيددث 
 (.  ٪11.630:   ٪56.830تراوحت قيم نسبة التحسن ما بين )

( نسدددبة التحسدددن بدددين القياسدددين القبلدددي والبعددددي للمجموعدددة التجريبيدددة فدددي اختبدددارات 63كمدددا يوضدددح جددددول ) 
مكونات اللياقة البدنيدة )قيدد البحدث( تفدوق القيداس البعددي علدى القيداس القبلدي فدي جميدع متوسدطات اختبدارات 

 (.     ٪25.278 -60.779مكونات اللياقة البدنية )قيد البحث(، حيث تراوحت قيم نسبة التحسن ما بين )
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فددروق فددي نسددبة التحسددن بددين  (، وجددود66(،)66(،)60كمددا أظهددرت نتددائج الدراسددة فددي جددداول )            
القياسددين القبلددي والبعدددي للمجموعددة الضددابطة فددي المتغيددرات الفسدديولوجية واختبددارات الاداء المهددارى المركددب 

 الدقة( واختبارات مكونات اللياقة البدنية )قيد البحث( لصالح القياس البعدي للمجموعة الضابطة.    –)الزمن 
لتحسن بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في المتغيرات ( نسبة ا60حيث يوضح جدول )      

الوظيفيدة )قيدد البحدث( تفددوق القيداس البعددي علددى القيداس القبلدي فدي جميددع متوسدطات المتغيدرات الفسدديولوجية 
 (.     ٪2.252 -0.669)قيد البحث(، حيث تراوحت قيم نسبة التحسن ما بين )

( والدددذي يوضدددح نسدددبة التحسدددن بدددين القياسدددين القبلدددي والبعددددي للمجموعدددة 66)كمدددا يشدددير جددددول رقدددم        
الضابطة في زمن الاداء المهارى المركب إلى تفوق القياس البعدي على القياس القبلي في جميع أزمنة الاداء 
المهددددارى المركددددب )قيددددد البحددددث(، حيددددث تراوحددددت قدددديم نسددددبة التحسددددن بددددين القياسددددين القبلددددي والبعدددددي مددددا بددددين 

(، كذلك يوضح نسبة التحسدن بدين القياسدين القبلدي والبعددي للمجموعدة الضدابطة فدي دقدة 9.755-3.896٪)
الاداء المهددارى المركددب إلددى تفددوق القيدداس البعدددي علددى القيدداس القبلددي فددي دقددة الاداء المهددارى المركددب )قيددد 

التحسن بين القياسين (، كذلك يوضح نسبة ٪80-91.826البحث(، حيث تراوحت قيم نسبة التحسن ما بين )
القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة في زمن ودقة الأداء معا إلى تفوق القياس البعدي على القياس القبلي فدي 

 (٪28.780:   ٪92.608الزمن والدقة معا ،حيث تراوحت قيم نسبة التحسن ما بين )
للمجموعدة الضدابطة فدي اختبدارات  ( نسبة التحسدن بدين القياسدين القبلدي والبعددي66كما يوضح جدول )      

مكونات اللياقة البدنيدة )قيدد البحدث( تفدوق القيداس البعددي علدى القيداس القبلدي فدي جميدع متوسدطات اختبدارات 
 (.٪66.626 -6.683مكونات اللياقة البدنية )قيد البحث(، حيث تراوحت قيم نسبة التحسن ما بين )

فددروق ونسددبة التحسددن بددين المجمددوعتين التجريبيددة ( والددذي يوضددحا ال61()69كمددا يشددير جدددول رقددم )
والضددابطة إلددى تفددوق المجموعددة التجريبيددة علددى المجموعددة الضددابطة فددي المتغيددرات الوظيفيددة )قيددد البحددث(، 

 ( لصالح المجموعة التجريبية. ٪62.597 -0.078حيث تراوح الفرق في نسبة التحسن ما بين )

بة التحسن بين المجموعتين التجريبية والضدابطة إلدى ( الفروق ونس67()62كذلك يوضح جدول رقم )
تفددوق المجموعددة التجريبيددة علددى المجموعددة الضددابطة فددي أزمنددة ودقددة الاداء المهددارى المركددب )قيددد البحددث(، 

( لصالح المجموعدة التجريبيدة، تدراوح ٪67.305 -3.869حيث تراوح الفرق في نسبة تحسن الأزمنة ما بين )
( لصدالح المجموعدة التجريبيدة، كمدا تدراوح الفدرق ٪55.551 -68.750دقدة مدا بدين )الفرق في نسدبة تحسدن ال

 ( لصالح المجموعة التجريبية.٪66.32:61.176في نسبة تحسن الزمن والدقة معا ما بين)
( والذي يوضح الفروق ونسبة التحسن بين المجموعتين التجريبية والضابطة إلى 68()65ويشير جدول رقم )
التجريبية عن المجموعة الضدابطة فدي اختبدارات مكوندات اللياقدة البدنيدة )قيدد البحدث(، حيدث تفوق المجموعة 

 ( لصالح المجموعة التجريبية.٪69.697 -1.628تراوح الفرق بين نسبة التحسن ما بين )
ويعددزي الباحدددث التحسدددن الحدددادث للمجموعدددة التجريبيددة فدددي أزمندددة الاداء المهدددارى المركدددب، ودقدددة الاداء       

المهارى المركب، ومكونات اللياقة البدنية، والمتغيرات الفسيولوجية )قيد البحث(، إلى فعاليدة البرندامج التددريبي 
عبــد الباســط عبــد المقتددرح لدددي المجموعددة التجريبيددة )عينددة البحددث(.  وتتفددق هددذه النتددائج مددع مددا توصددل إليدده 
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كانددت نتددائجهم تشددير أن البرنددامج  حيددث (63()2445محمــود ) رمحمــد عبــد الســتا، (66()1998الحلــيم )
التدريبي قد أثر تأثيراً إيجابياً في تنمية الاداء المهارى المركب مدن خدلال تنداقص الدزمن الكلدي لدلأداء وتحسدن 
كل من سرعة ودقة الاداء المهارى المركدب مدن خدلال إتبداع أسدلوب تددريبي يعتمدد علدى تنميدة الأداء الحركدي 

، (62م()2442مجدى محمود وكـوك )في المباراة ، وكذلك دراسة، ودراسة في ظروف تماثل ظروف تأديتها 
حيددث اتفقددت نتددائجهم علددى زيددادة تدددفق هددواء  Willmor et al. (1996()98)واخــرون ويلمــور ودراسددة 

الزفيددر، وتحسددن معدددلات النددبض، السددعة الحيويددة، الكفدداءة البدنيددة، الحددد الأقصددى لاسددتهلاك الأكسددجين لدددى 
 التجريبية التي طبقت البرنامج المقترح لفترة الإعداد. أفراد المجموعة

توجـد فـروق فـع نسـبة التحسـن بـين المجمـوعتين  "ومما تقدم نجد أن الفرض الرابع والذي ينص علدى      
ــة ومســتوى الأداء المهــاري والمركــ  وبعــض الإســتجابات  ــة البدني ــات اللياق ــع مكون ــة وال ــابطة ف التجريبي

 . تحقققد  ة التجريبية "الو يفية لصالح المجوع
 الاستنتاجات والتوصيات:

 أولا: الاستنتاجات : 
استناداا ةلى ما أ هرته نتائت البحث وفع  وء أهداف وفروض البحث توص  الباحث على الاستنتاجات 

 التالية:
 ي:أظهر البرنامج التدريبي المقترح تأثيراً إيجابياً وتحسن في المتغيرات المهارية المركبة كما يل .6

وفقدددددا للنسدددددب التاليدددددة: )التصدددددويب المباشدددددر مدددددن الحركدددددة  زمـــــن ودقـــــة الأداء الحركـــــع المركـــــ  -أ     
(، ٪66.163(، والاسدددتلام ثدددم التمريدددر )٪62.683(، والاسدددتلام ثدددم المراوغدددة ثدددم التصدددويب )62.185٪)

 (. ٪65.662)(، والاستلام ثم المراوغة ثم التمرير ٪65.183والاستلام ثم الجري بالكرة ثم التمرير )

ـــةب_  ـــة المركب ـــرات المهاري وفقدددا للنسدددب التاليدددة: التصدددويب المباشدددر مدددن الحركدددة  فـــع دقـــة المتغي
(، والاسددتلام ثددم الجددري بددالكرة ثددم ٪605.551(، والاسددتلام ثددم المراوغددة ثددم التمريددر )669.563٪)

مريددددددر (، والاسددددددتلام ثددددددم الت٪75(، والاسددددددتلام ثددددددم المراوغددددددة ثددددددم التصددددددويب )٪78.327التمريددددددر )
(11.117٪ .) 

وفقدا للنسدب التاليدة: التصدويب المباشدر مدن  فع الزمن والدقـة معـا للمتغيـرات المهاريـة المركبـةج_ 
(، والاستلام ثم الجري بالكرة ثم ٪58.872(، والاستلام ثم المراوغة ثم التمرير )٪11.630الحركة )
(،  والاسدددتلام ثدددم التمريدددر ٪51.758(، والاسدددتلام ثدددم المراوغدددة ثدددم التصدددويب )٪56.830التمريدددر )

(56.389٪.) 

 تحسن فع مع ـم مكونـات اللياقـة البدنيـة الخاصـةأظهر البرنامج التدريبي المقترح تأثيراً إيجابياً على  .6
(، وقدوة عضدلات الدرجلين ٪99.611(، والتوافق )٪25.278ووفقا للنسب التالية: التحمل الدوري التنفسي)

(، ٪68.255(، وقددددددددرة القددددددددم )٪61.689(، والرشددددددداقة )٪65.666(، والسددددددرعة الانتقاليدددددددة )96.872٪)
 (.٪68.068(، وقدرة القدمين )٪60.779وتحمل السرعة )

أظهدر البرندامج التدددريبي المقتدرح تدأثيراً إيجابيدداً علدى تحسددن بعدض المتغيدرات الفسدديولوجية مثدل )السددعة  .9
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لددم يحدددث تحسددن ايجددابي فددي ( بينمددا ٪66.126، الحددد الأقصددى لاسددتهلاك الأكسددجين٪68.376الحيويددة 
 (.  ٪0.993، وبعد المجهود٪6.778متغيري ) معدل النبض في الراحة 

تفوقت المجموعة التجريبية التي طبق عليها البرندامج التددريبي المقتدرح علدى المجموعدة الضدابطة التدي  .2
المركدب )الاسدتلام استخدمت البرنامج التدريبي المتبع )التقليدي( حيث تناقص الزمن الكلي للأداء الحركدي 

ثم التمرير، الاستلام ثم الجري بالكرة ثم التمرير، الاستلام ثم المراوغة ثم التمرير، الاستلام ثم المراوغة ثدم 
 التصويب، التصويب المباشر من الحركة(.

 يانيا: التوصيــات : 
 بالآتع:فع  وء ما أ هرته نتائت البحث والاستنتاجات التع تم التوص  ةليها يوصع الباحث 

 سنه. 62.تطبيق البرنامج البدني المقترح لتنمية الأداء الحركي المركب على ناشئ كرة القدم تحت 6

 سنة. 62.تطبيق الاختبارات الخاصة بالبحث لتحديد المستويات المهارية لناشئ المرحلة السنية تحت 6

التخطديط للارتقداء بمسدتوياتهم  .مراعاة خصائص المراحل السدنية عندد العمدل مدع الناشدئين وذلدك حتدى يمكدن9
 البدنية، الجسمية، الحركية، العقلية، والاجتماعية. مبما يتناسب مع إمكانياته

.الاسترشدددداد بالأسددددس العلميددددة فددددي بندددداء وتصددددميم البددددرامج التدريبيددددة الخاصددددة بالارتقدددداء بالمسددددتويات البدنيددددة 2
 والمهارية والخططية للناشئين في كرة القدم.

المددربين بنوعيدة الأداء الحركدي المركدب ووضدعها فدي تددريبات متدرجدة الصدعوبة مدن حيدث .ضرورة اهتمدام 5
 التركيب بما يجعلها أكثر تشويقاً وتشابهاً لما يحدث في المباريات.

.ضرورة استخدام طرق وأساليب التدريب المناسبة للارتقاء بالأداء الحركي المركب، ومكوندات اللياقدة البدنيدة 1
 ن في كرة القدم لتجنب ظاهرة الحمل الزائد.الخاصة للناشئي

.الاهتمام بالناشدئين فدي المراحدل السدنية المبكدرة مدن خدلال وضدع بدرامج تعليميدة وتدريبيدة مقنندة وعلدى أسدس 7
علميددة والابتعدداد قدددر الإمكددان عددن الأسددلوب التقليدددي فددي طريقددة التعلدديم وضددرورة اسددتمرارية العمددل كلمددا تدددرج 

 إلى مرحلة سنية أكبر.    الناشئ من مرحلة سنية

 .إجراء دراسات مماثلة مع تطبيق إجراءات البحث على مراحل سنية أخرى للناشئين في كرة القدم.8
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 المراجع: 
 أولا : المراجع العربية

أبو العلا عبد الفتداح، محمد صبحي  6
 حسانين

، فسيولوجيا ومورفولوجيا الريا ة وطرق القياا والتقـويم :
 م.6337ارف، القاهرة ، دار المع 6ط

أبو العلا أحمد عبد الفتاح، أحمد  6
 عمرو روبي 

ـــع المجـــا  الريا ـــع : ـــوبين ف ـــاء الموه عدددالم الكتدددب،  ،انتق
 م.6381القاهرة، 

ــق الع ــلع  : إسلام مسعددد علددي 9 ــات التواف ــة لمكون ــدريبات نوعي ــامت ت ــثيير برن ت
العصــــبع علــــى فعاليــــة بعــــض الاداء المهــــارى المركــــ  

ماجسددددتير، كليددددة التربيددددة الرياضددددية،  ن كــــر  القــــدم،لناشــــئي
 م.6007المنصورة، 

 
 أمدر اللده أحمد البسدداطي 2

 
دراســـــــة تحليليـــــــة لأنـــــــواع الأداءات الحركيـــــــة المركبـــــــة  :

"المندمجــــــة" فــــــع بعــــــض الألعــــــا  الجماعيــــــة خـــــــلا  
كلية التربيدة الرياضدية ، المبارا ،رسالة دكتوراه  ير منشور 

 م.6332كندرية،للبنين، جامعة الإس
 أمدر اللده أحمد البسدداطي 5

 
الإعداد البدنع ـ الـو يفع فـع كـر  القـدم "تخطـيط تـدري  ـ  :

، دار الجامعددددددة الجديدددددددة للنشددددددر ، الإسدددددددكندرية ،  قيــــــاا"
 م.6006

، دار المعدارف  متطلبات لاع  كر  القدم البدنية والمهارية : بطددددرس رزق اللدده 1
 م.6332، الإسكندرية 

، دار الفكدددر العربدددي، القددداهرة ،  6، طفســـيولوجيا الريا ـــة : بهدداء الدين إبراهيم سلامة 7
 م.6332

تثيير برنـامت تـدريبع مقتـرح علـى الأداء البـدنع والمهـاري  : جمدددال عبدد الله حسدن 8
ــدم ــر  الق ــع ك ــ  للاعب ، رسددالة دكتددوراه، وحجــم و ــائف القل

لبندين بالقداهرة، جامعدة غير منشورة، كليدة التربيدة الرياضدية ل
 م.6332حلوان، 

جمال محمد علاء الدين، ناهد  3
 الصباغ

الرياضدية ،  مذكرات غير منشورة، كليدة التربيدة، علم الحركة :
 م.6335جامعة الإسكندرية،

، 2، طالاتجاهــات الحدييــة فــع تخطــيط وتــدري  كــر  القــدم : حسن السيد أبو عبده  60
 م.6002، ندريةالإسكمطبعة الإشعاع الفنية، 
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، توجيه وتعديل مسدتوى الإنجداز، ن ريات التدري  الريا ى : سديد عدبد المقصدود   66
 م6332مكتبة الحسناء، القاهرة، 

تثيير برنامت تدريبع لبعض الاداء المهارى المرك  لناشئ  : عبد الباسط محمد عبد الحليم 66
يدددددة ، رسدددددالة دكتدددددوراه غيدددددر منشدددددورة، كليدددددة التربكـــــر  القـــــدم

 م.6338الرياضية للبنين، جامعة الإسكندرية،
ــع الأنشــطة الريا ــية : عصام أحمد حلمي 69 ــدري  ف ، مركددز الكتدداب الحددديث، الت

 م.6065القاهرة، 
 S .M.G، دار6، طالتدري  الريا ع ـ الن رية والتطبيـق : عويددددس الجدبدالددي 62

 م.6006، القاهرة، 
 

قـــة نمـــو بعـــض العناصـــر البدنيـــة خـــلا  فتـــر  الاعـــداد علا : مجدددي محمدددود وكوك 65
، كليدة ببعض المتغيرات الفسيولوجية لدى لاعـ  كـر  القـدم

 م.6006التربية الرياضية، جامعة طنطا، 
نســـبة مســـاهمة المهـــارات الأساســـية المركبـــة "المندمجـــة"  : محددمد إبراهيددم سلطان 61

 ، مجلدةعلى أداء بعض المبادئ الخططية لناشئ كر  القدم
وتطبيقددددات، كليددددة التربيددددة الرياضددددية بالإسددددكندرية،  نظريددددات

 م.6002، 59العدد
محمدد حسن علاوى، محمد نصر  67

 الدين رضوان
، 66، طالاختبارات المهارية والنفسية فى المجا  الريا ى :

 م.6387دار المعارف، القاهرة، 
ــــدري  الريا ــــع، : محمددد حسددن عدلاوي 68 ــــم الت ر المعددددارف، القدددداهرة ، دا69ط  عل

 م.6332
محمد حسن علاوي، أبو العلا احمد  63

 عبد الفتاح
، دار الفكدددر العربدددي،  6، طفســـيولوجيا التـــدري  الريا ـــع :
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