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 محددات السلوك النفسى والاجتماعي لدى لاعبى ولاعبات برة القدم من الجنسين
 .م.د/ شيماء على محمد لولىأ

أستاذ علم الاجتماع الرياضى المساعد بقسم العلوم التربوية والنفسية 
 الرياضية، بلية التربية الرياضية، جامعة أسيوط

 ومشكلة الدراسةمقدمة 
الإهتمددام بعلددم نفددس الرياضددة، حيددث أتسددع نطاقدده وأصددبح يددرتبط إرتباطدداً تشددهد السددنوات الأخيددرة تزايددد 

وثيقدداً بعلددوم الرياضددة الأخددرى، وعلددم الددنفس الرياضددى لا تقتصددر موضددوعاته فقددط علددى الجوانددب النظريددة، بددل 
تعدددي ذلددك إلددى دراسددة الجوانددب التطبيقيددة لهددذه الموضددوعات وذلددك للإسددتفادة مددن السددلوك والخبددرة والعمليددات 

لية التى قد تسهم فى تطور الأداء الرياضى وتنمية الشخصدية والتفدوق فدى المنافسدات الرياضدية وأصدبحت العق
تقددداس الددددول بمسدددتوي الإنجدددازات الرياضدددية التدددى تحققهدددا فدددى البطدددولات والمحافدددل الرياضدددية العالميدددة ويدددرتبط 

هتمدام بالجواندب المتكاملدة وصول الفرد إلى أعلى مستوى ممكن فى نوع النشداط الرياضدى وذلدك مدن خدلال الا
 للفرد بدنياً ونفسياً واجتماعياً وعقلياً.

قبدالًا شدديدين مدن الأطفدال  حيث تعتبر رياضة كرة القددم واحددة مدن الأنشدطة التدى لاقدت إستحسداناً، وا 
والشددباب مددن الجنسددين، ممددا لابددد لممارسددي كددرة القدددم التحلددي بددبعض المهددارات والمتطلبددات حتددى يمكنددوا مددن 

 (616: 8فى مختلف المستويات.)اللعب 
ويتضدددح ممدددا سدددبق أهميدددة معرفدددة محدددددات السدددلوك النفسدددي والاجتمددداعي للاعدددب فدددى ندددوع النشددداط الرياضدددى 
الممارس والذى يجب أن يقوم علدى اسدس علميدة سدليمه، وعلدى الدرغم مدن الاهتمدام المتزايدد بدراسدة المحدددات 

ماعي لم يحظ بنفس القدر من الاهتمام الدذى وجده للجواندب من جوانبها المختلفة إلا أن الجانب النفسي والاجت
 الأخرى ومن خلال هذه المحددات يمكن التعرف على سمات اللاعب قبل ممارسة النشاط الرياضى.

ــــيم كــــا محيددددث يشددددير " ( أن المظدددداهر النفسددددية والإجتماعيددددة فددددى تكددددوين الفددددرق 68م( )6062" )هي
تسددداعد فددى تحقيدددق الإنجدداز والفدددوز بالمنافسددات ومدددن بددين تلدددك الرياضددية أحدددى أهدددم العوامددل الأساسدددية التددى 

المظاهر الأنشطة التى تتميز بالأداء الحركي المتغير، والقدرة على التجاوب السريع فى ظروف المباراة، وهدذا 
 يتطلب صفات وقواعد اجتماعية ونفسية لدى اللاعبين المشاركين. 

لخاصة التى تؤهل اللاعبين وتتمثدل فدى المحدددات م( أن الإستعدادات ا6060" )محمد السعيدويرى "
البدنيددة، والمهاريددة، والنفسددية والتددى إذا غدداب أحددد مددن هددذه المحسددنات أدي ذلددك إلددى قصددور وخلددل فددى عمليددة 
التفوق الرياضى وهذا ما نعانى منه فى الدول العربية والنامية وهدى أنندا نركدز فقدط علدى محدددين همدا المحددد 

 (5: 63غفال شديد للمحدد النفسي والاجتماعى. )البدني والهارى مغ إ
وتخلددص الباحثددة أن وضددع محددددات السددلوك والنفسددى والاجتمدداعى كمعيددار يسدداعد اللاعددب الرياضددى 
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لتحقيددق الإنجددازات المختلفددة والتددى تتناسددب مددع إمكانيدداتهم واسددتعداداتهم البدنيددة مددن خددلال إمددتلاكهم لعناصددر 
السددمات النفسددية والتددى تتمثددل فددى وجددود الثقددة بددالنفس لدددى الرياضدديين مددن  اللياقددة البدنيددة وأيضدداً تددوافر بعددض

خدددلال الأداء وزيدددادة دافعيدددة الإنجددداز لدددديهم ومسدددتوى الطمدددوح والرغبدددات والددددوافع وأيضددداً اهميدددة تدددوافر البيئدددة 
عدددل الإجتماعيددة التدددى يسدددودها التعددداون فيمددا بيدددنهم والتماسدددك الاجتمددداعى بددين أعضددداء الفريدددق الرياضدددى والتفا

 الاجتماعى ليصلوا بذلك إلى أعلى المستويات الرياضة.
م( إلددى أن مفهددوم السددلوك الاجتمدداعى مددن المفدداهيم المركزيددة فددى 6066" )حســين عبيــدكمددا يشددير "

مجال علدم نفدس العلاقدات الإجتماعيدة، ذلدك انده يعبدر عدن تلدك العلاقدة المتبادلدة بدين فدردين أو أكثدر ويتوقدف 
ر وهدددو عمليدددة اتصدددال تددؤدى إلدددى التدددأثير علدددى أفعدددال ا خدددرين وعلدددى وجهدددات سددلوك منهدددا علدددى سدددلوك الأخددد

 (68: 7نظرهم.)
( أن علم النفس الرياضى الميداني أصبح من أهم العلدوم الحديثدة 69م( )6066" )محمد رفيقويرى "

التى دخلت مجال النشاط الرياضى، والتى تسدهم بقددر كبيدر فدى تطدوير وتنميدة مسدتوي اللاعدب، حتدى أصدبح 
 -البددني -فى إمكانه تحقيق مستويات عالية عن طريق الإعداد النفسى المتكامدل مدن خدلال التكامدل )النفسدى

 الاجتماعى(. -المهارى -الخططى
وتضدديف الباحثددة أندده مددن خددلال الإطددلاع علددى البحددوث والدراسددات السددابقة وجدددت أنهددا اقتصددرت علددى بعددض 

تسددهم فددى مسددتوى الأداء ومددن خددلال معرفددة محددددات كددلًا  المحددددات دون الاهتمددام بالمحددددات الأخددرى والتددى
من السلوك البدنى والنفسى والاجتمداعى يسدتطيع الرياضدى تحقيدق الإنجدازات، ومدن خدلال مراجعدة العديدد مدن 
البحددوث والدراسددات السددابقة فددى مجددال علددم الددنفس الرياضددى تبددين أن هندداك بحوثدداً "اهتمددت بمعرفددة المحددددات 

أغفلددت المحددددات النفسددية والاجتماعيددة وأخددرى أهتمددت بالجانددب النفسددى فقددط علددى حددد علددم البدنيددة والمهاريددة و 
( 62م( )6069" )محمد حسنين، سـعد ذكـر الله(، وبحث "63م( )6060" )محمد السعيدالباحثة مثل بحث "

فترى الباحثة أن تصميم مقياس خاص يجمع محدددات السدلوك النفسدى والاجتمداعى معداً سدوف يعطيندا صدورة 
واضدددحة ودقيقدددة عدددن اللاعبدددين، علدددى عكدددس مدددا كدددان يدددتم فدددى الماضدددى إذ كاندددت النظدددرة إلدددى الموضدددوعات 
والمشددكلات نظددرة جزئيددة مددن جانددب واحددد وعندددما يحدددث تناسددق بددين وسددائل التقددويم فإنهددا تعطينددا فددى النهايددة 

كما يلى:ما  صورة واضحة على مدى نمو اللاعب من جميع النواحي ويمكن صياغة المشكلة فى سؤال بحثي
 محددات السلوك النفسي والاجتماعي لدي لاعبي ولاعبات كرة القدم من الجنسين ؟
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 هدف البحث:
 يهدف البحث الحالى إلى: 

 التعرف على محددات السلوك النفسى والاجتماعى لدى لاعبى ولاعبات كرة القدم من الجنسين.
 تساؤلات الدراسة:

 لدى لاعبى ولاعبات كرة القدم من الجنسين؟ما محددات السلوك النفسى والاجتماعي  -
 ما الفروق فى محددات السلوك النفسى والاجتماعى لدى لاعبى ولاعبات كرة القدم من الجنسين؟ -

 مصطلحات الدراسة:
 Determinants behavior of psychological Recoveryمحددات السلوك النفسى:

تنتج مدددن سدددلوك الفدددرد ويشدددترك فيهدددا الأفدددراد "مجموعدددة مدددن اسدددتجابات تدددرتبط بندددوع مدددن الوحددددة، وتسددد
 (69: 6بدرجات مختلفة".)

 Determinants of social councilمحددات السلوك الاجتماعع: 

الددددددذى يهددددددتم بالدراسددددددة العلميددددددة لسددددددلوك الأفددددددراد الاجتمدددددداعي أثندددددداء ممارسددددددتهم للأنشددددددطة الرياضددددددية ”  
 (66: 6المختلفة".)

 الدراسات السابقة:
( بدراسة بعنوان "الثقة بالنفس وعلاقتها بمستوى التماسك الاجتمداعى 68م( )6062)" هييم كا مقام " -

الحركددى لدددى لاعبددى كددرة القدددم الشددباب"، واسددتهدفت الدراسددة التعددرف علددى العلاقددة بددين الثقددة بددالنفس 
حركى لدى اللاعبين الشباب بكرة القدم، وقد إسدتخدم الباحدث المدنهج  –ومستوى التماسك الاجتماعى 

صددفى بالطريقددة المسددحية، وتمثددل مجتمددع البحددث بلاعبددين الشددباب فددى نددادى )بابددل( الرياضددى بكددرة الو 
ومقيدداس  –( لاعبدداً وقددد تضددمنت أدوات البحددث علددى مقيدداس للثقددة بددالنفس 25القدددم والبددالغ عددددهم )

للتماسددك الاجتمدداعى، وقددد أشددارت أهددم النتددائج الإحصددائية إلددى وجددود علاقددة قويددة بددين كددل مددن الثقددة 
 بالنفس والتماسك الاجتماعى لدى عينة البحث.

( بدراسددة بعنددوان "المحددددات الجسددمية 62م( )6069" )محمــد حســنين، ســعد ذكــر اللهقددام كددلًا مددن " -
والبدنيددة والمهاريددة والنفسددية والاجتماعيددة"، كمؤشددر لاختيددار لاعبددى الكددرة الطددائرة، واسددتهدفت الدراسددة 

، والاجتماعيددددة كمؤشددددر لمسددددتوى أداء المهددددارات الأساسددددية، تحديددددد دور المحددددددات البدنيددددة، والنفسددددية
واستخدماً الباحثان المنهج الوصفي بالطريقة المسحية، وقامدا باختيدار عيندة البحدث بالطريقدة العمديدة، 
وتمثل مجتمع البحث ناشئ المشروع القومى لمراكز تددريب الكدرة الطدائرة، وقدد تضدمنت أدوات البحدث 

جتمداعى، وقدد أشدارت أهدم على اختبار لقيداس قدوة عضد لات الدرجلين )الدديناموميتر(، مقيداس نفسدي وا 
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النتدددائج الإحصدددائية إلدددى أن العوامدددل التدددى تمثدددل المحدددددات البدنيدددة للكدددرة الطدددائرة هدددى القدددوة المميدددزة 
بالسدددرعة لعضدددلات الدددرجلين، وأيضددداً تحديدددد العوامدددل الخاصدددة بالمحدددددات النفسدددية والاجتماعيدددة منهدددا 

 ماعية المرغوبة، الاجتماعية، الاستمتاع باللعب مع ا خرين.السلوكيات الاجت

(، بدراسدة بعندوان "بعدض المحدددات النفسدية لإنتقداء ناشدئ بعدض 63م( )6060" )محمـد السـعيدقام " -
الأنشطة الرياضية الجماعية"، واستهدفت الدراسة التعرف على المحددات النفسية لإنتقاء ناشئ بعض 

ة، واستخدم الباحث المنهج الوصدفى بالطريقدة المسدحية، وتدم إختيدار عيندة الأنشطة الرياضية الجماعي
البحث بالطريقة العشوائية مدن لاعبدى بعدض الأنشدطة الرياضدية الجماعيدة مدن أنديدة محافظدة الغربيده 

( لاعب، وقد تضمنت أدوات البحث على تصميم مقياس المحددات النفسية، وقد 650والبالغ قوامها )
 –يددد  -ئج وجددود فددروق ذات دلالددة إحصددائية بددين الأنشددطة الرياضددية الجماعيددة )قدددمأسددفرت أهددم النتددا

طائرة(، واشتمل المقيداس علدى عددة محداور منهدا الثقدة بدالنفس، المسدئولية، الصدلابة، السديطرة،  -سلة
 الاجتماعية.

ت ( بدراسدة بعندوان "الخصدائص النفسدية لددى لاعبدى ولاعبدا60م( )6060" )رشـا عبـد الع ـيمقامت " -
كرة القدم )دراسة مقارنة("، واستهدفت الدراسة التعرف على الخصائص النفسدية للاعبدين ولاعبدات كدرة 
القدم، واستخدمت الباحثة المدنهج الوصدفي بالطريقدة المسدحية، وقامدت بإختيدار عيندة البحدث بالطريقدة 

الخصددائص  ( لاعدب، وقددد تضدمنت أدوات البحددث علدى تصددميم مقيداس620العمديدة، والبدالغ قوامهددا )
النفسددية للاعبددى كددرة القدددم، وقددد أسددفرت أهددم النتددائج علددى وجددود خصددائص نفسددية للاعبددى كددرة القدددم 

 )الذكور( متمثلة فى )الثقة بالنفس، المسئولية(.

 ةجراءات الدراسة:
 :منهت الدراسة

 استخدمت الباحثة المنهج الوصفى )الدراسات المسحية( وذلك لملائمته لطبيعة تلك الدراسة.
 جتمع وعينة الدراسة:م

 مجتمع الدراسة:
م( مددن أنديددة محافظددة 6337يمثددل مجتمددع الدراسددة مددن لاعبددى ولاعبددات كددرة القدددم للناشددئين مواليددد )

/ 6067المنيددا وأنديددة محافظددة أسدديوط وأنديددة محافظددة أسددوان والمسددجلين بالإتحدداد المصددرى لكددرة القدددم موسددم 
 م.6068
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 عينة الدراسة:
( لاعبدده 68الطريقددة العمديددة مددن فريددق مركددز شددباب الرحايددا بمحافظددة المنيددا بعدددد )تدم اختيددار العينددة ب

( لاعبدده، مركددز شددباب 68( لاعبددا، )68( لاعددب، ونددادى الشددبان المسددلمين بمحافظددة أسدديوط وعددددهم )68و)
 ( لاعبداً،60( لاعبده، مركدز شدباب الهدلال بأسدوان وعدددهم )63( لاعباً، )63بدر بمحافظة أسوان، وعددهم )

 ( لاعبه، والمسجلين بالإتحاد المصرى. 60)
 توصيف عينة الدراسة: 

 توصيف عينة الدراسة (1جدو  )
 (44عينة البحث الإستطلاعية ) ( ناشئ114عينة الدراسة )

نادي الشبان المسلمين  نادى شبا  الرحايا بالمنيا
 بثسيوط

 مركز شبا  الهلا  بثسوان مركز شبا  بدر بثسوان

(68 )
 لاعب

(68 )
 لاعبه

( 68) ( لاعب68)
 لاعبه

(63 )
 لاعب

(63 )
 لاعبه

 ( لاعبه60) ( لاعب60)

 أدوات جمع البيانات:
 المقابلات الشخصية. -
 المراجع والدراسات السابقة. -

 مقياس محددات السلوك النفسي والاجتماعي. -

 وصف المقياا:
 الصور  المبدئية للمقياا:

المتخصصددة فددى مجددالات علددم الددنفس ولتربيددة وعلددم الاجتمدداع  قامددت الباحثددة بددالإطلاع علددى المراجددع العلميددة
وعلددددم الددددنفس الرياضددددى لمراجعددددة الأطددددر النظريددددة فددددى المحددددددات النفسددددية والاجتماعيددددة ومنهددددا: علددددم الددددنفس 

(، القيداس فدى التربيدة البدنيدة 62م( )6000" )عبد الحميـد ةبـراهيم" تعريدب "جون دكتالاجتماعى والتعصب "
(، الاجتمدداع الرياضددى 66م( )6000" )محمــد عــلاوي، محمــد نصــر الــدين ر ــوان"وعلددم الددنفس الرياضددى 

ــاهع" ــد الحفــي ، مصــطفى ب ــع(، الرياضددة والصددفات الاجتماعيددة "9م( )6006" )ةخــلاص عب " عصــام الهلال
(، الرياضددة 3م( )6005" )خيـر الـدين علــى عـويا، عصـام الهلالـع(، الاجتمداع الرياضدى "67م( )6062)

عصـام الهلالـع، محمـد (، مددخل الاجتمداع الرياضدى "67م( )6007" )مصطفى السايحيدة "والتربية الاجتماع
 (.61م()6007" )مصطفى السايح(، علم الاجتماع الرياضى "68م( )6067" )الشحات

قامددت الباحثددة بددإجراء دراسددة علددى عدددد مددن المقدداييس الخاصددة بالمحددددات النفسددية والاجتماعيددة ومنهددا دراسددة 
ــد الســعيد"  –التصددميم  –(، وقددد اشددتملت علددى مجموعددة العوامددل ا تيددة )الثقددة بددالنفس 63م( )6060" )محم

الهادفيددة(،  -المسددؤولية -القياديددة -الاجتماعيددة -دافعيددة الإنجدداز –الصددلابة  –الددتحكم الانفعددالى  –التدريبيددة 
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 –العدوانيددة  -(، وأشددتملت علددى مجموعددة العوامددل التاليددة )الحددافز60م( )6060" )رشــا عبــد الع ــيمدراسددة "
 -الضدمير الحدي -التدريبيدة -القياديدة -الثقدة بدالنفس –الشدجاعة  -التصدميم –الإتزان الانفعدالي  –المسؤولية 

الثقدة  -( وأشتملت علدى )التصدور العقلدي2م( )6060" )أسماء زكىالهدوء(، دراسة " -التأمل الذاتي -المثابرة
(، 62م( )6069" )"محمـد حسـنين سـعد ذكـر الله(، دراسدة تركيز الإنتبداه -دافعية الإنجاز الرياضى -بالنفس

السدلوك  -الاستمتاع باللعب مدع ا خدرين –الاجتماعية  –وقد اشتملت على )السلوكيات الاجتماعية المرغوبة 
(، وقددد اشددتملت علددى مجموعددة العوامددل ا تيددة )التعبيددر 1م( )6339" )الســيد الســمادونىالانعزالددى(، دراسددة "

 -التعبيددددر الاجتمدددداعي –الحساسددددية الاجتماعيددددة  –الضددددبط الاجتمدددداعي  -ساسددددية الانفعاليددددةالح –الانفعددددالى 
( لقيدداس الددذكاء الاجتمدداعي واشددتملت علددى )فاعليددة 66م( )6069" )محمــد حســنالضددبط الانفعددالي(، دراسددة "

جبـر،  حسنملاحظة سلوك ا خرين(، دراسة كلًا مدن " -التعاطف -المهارات الاجتماعية -الذات الاجتماعية
الدددذكاء  –التعددداون  -المسددداندة الاجتماعيدددة -( واشدددتملت علدددى )مسددداعدة ا خدددرين7م( )6062" )بشـــرى كـــا م
 الاجتماعي(. 

( عوامدل لمحدددات السدلوك النفسدي والاجتمداعي 7من خلال الاستعراض النظري لتلك المقاييس أمكن تحديدد )
التأمل الدذاتي  –دافعية الإنجاز  –الإصرار  –نفس الثقة بال -الذكاء الاجتماعي –وهى )المساندة الاجتماعية 

 المير الحي(. –
تددم عددرض هددذه العوامددل علددى الأسدداتذة الخبددراء المتخصصددين فددى مجددال علددم الددنفس الرياضددى وعلددم الاجتمدداع 
لإبددداء الددرأي فددى مدددى مناسددبة تلددك العوامددل أو عدددم مناسددبتها أو إضددافة عوامددل أخددرى أو تعددديل أي مددن هددذه 

ذلك تحديددد الأهميددة النسددبية لكددل عامددل وقددد تمددت الموافقددة عليهددا مددع حددذف عدداملان وهمددا )التأمددل العوامددل وكدد
(  خمسددة وأصددبحت عوامددل مقيدداس محددددات السددلوك 5الضددمير الحددي( وأصددبحت عوامددل المقيدداس ) -الددذاتي

ندة المسدددددا -الدددددذكاء الاجتمددددداعي -الإصدددددرار -الثقددددة بدددددالنفس –النفسددددي والاجتمددددداعي هدددددى: )دافعيدددددة الإنجددددداز 
 الاجتماعية(. 

بعد تحديد العوامل الخمسة السابق ذكرها قامت الباحثة بصياغة مجموعة من العبارات تندرج تحت كدل عامدل 
 ( عبارة.23وذلك فى ضوء الفهم والتحليل النظري لكل عامل من العوامل، وقد بلغ عدد العبارات )

 ( عبارة.65دافعية الإنجاز ) -
 .( عبارات60الذكاء الاجتماعي ) -

 ( عبارة.66الثقة بالنفس ) -

 ( عبارات.3الإصرار ) -

 ( عبارات.2المساندة الإجتماعية ) -

 وقد راعت الباحثة فى صياغة العبارات:
 أن تكون واضحة الصياغة. -
 إلا توحي بنوع الاستجابة المطلوبة. -

 سهولة اللغة. -
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 اختيار ألفاظ سهلة الفهم. -

 ألا تحمل أكثر من معنى. -

 يبعث الملل فى نفوس اللاعبين. ألا تستغرق وقتاً طويلاً  -
قامدت الباحثدة بعددرض عوامدل المقيداس والعبددارات التدى تنددرج تحتهددا علدى الأسداتذة المتخصصددين لإبدداء الددرأى 

( تحت كلمة موافق فى حالة الموافقة √فى مدي مناسبة العبارات للبعد الذى تندرج تحته وذلك بوضع علامة )
 تعديل صياغة أى عبارة أو إضافة عبارات أخرى. على العبارة، وكذلك أبداء الرأى فى 

(عبارة، وتم تطبيقه على عينة 23فى ضوء آراء الأساتذة المتخصصين تم وضع المقياس فى صورته المبدئية)
 ( لاعب خارج عينة الدراسه وذلك لحساب معاملاته العلمية من صدق وثبات.20قوامها )

 ياس وذلك على النحو التالى: قامت الباحثة بحساب المعاملات العلمية للمق
 التحلي  السيكومترى للمقياا:

 قامت الباحثة بحساب المعاملات العلمية للمقياس وذلك على النحو التالي:
 أولاا: حسا  صدق المقياا:

 صدق الاتساق الداخلع مقياا التوافق: -أ
بدين درجدات الطدلاب فدى  ويتم حساب صدق الاتسداق الدداخلي للمقيداس عدن طريدق حسداب العلاقدة الإرتباطيدة

كل بعد )عامل( والمجموع الكلي بعد حذف درجة هذا العامل من المجموع، والجدول التالى يوضح إرتباط كدل 
 ( لاعباً. 20عامل بالعوامل الأخرى على عينة التقنين والتى قوامها )

 محددات السلوك النفسع والاجتماعع (2جدو  )
دافعية  الأبعاد

 الإنجاز
الذكاء 

 تماععالاج
المساند   الإصرار اليقة بالنفا

 الاجتماعية
 المجموع

 0.36 0.85 0.81 0.85 0.28 - دافعية الإنجاز 
 0.35 0.360 0.83 0.30 - 0.82 الذكاء الاجتماعي

 0.31 0.36 0.30 - 0.30 0.85 الثقة بالنفس
 0.31 0.32 - 0.30 0.83 0.81 الإصرار

 0.37 - 0.32 0.36 0.36 0.85 المساندة الاجتماعية
 - 0.37 0.31 0.31 0.35 0.36 المجموع

 (0.05*تشير إلى مستوى دلالة )
 الصدق التمييز: - 

( 699ويددتم حسدداب الصدددق التمييددزي عددن طريددق حسدداب دلالددة الفددروق بددين الإربدداعي الأعلددى )والددذى يسدداوي 
(، وتدددم %65وأقدددل  %65( لددددرجات اللاعبدددين فدددى المقيددداس )أعلدددى 666والإربددداعي الأدندددى )والدددذى يسددداوي 

"  لدلالدددة الفدددروق بدددين zحسددداب دلالدددة الفدددروق بدددين الإربددداعى الأعلدددى والأدندددى عدددن طريدددق حسددداب اختبدددار "
 متوسطي درجات اللاعبين فى المجموعتين العليا والدنيا، والجدول التالى يوضح ذلك.
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ع الأعلى والأدنى لدرجات اللاعبين على مقياا " ومستوى الدلالة للفرق بين الإرباعzمتوسط ومجموعة الترت  وقيمة " (3جدو  )
 السلوك النفسع والاجتماعع

 مستوي الدلالة zقيمة  مجموع الرت  متوسط الرت  العدد الخواص الإحصائية
 0.05 9.07 78 1.5 66 السلوك النفسي والاجتماعي

ع الصدق التمييزي لمقياس ( مما يؤكد إرتفا0.05" دالة عند مستوى دلالة )zيتضح من الجدول السابق قيمة "
 السلوك النفسي والاجتماعي.

 يانياا: حسا  يبات مقياا السلوك النفسع والاجتماعع:
قامدددت الباحثدددة بحسددداب ثبدددات مقيددداس السدددلوك النفسدددي والاجتمددداعي بطدددريقتين همدددا طريقدددة التجزئدددة النصدددفية، 

 وضح معاملات الثبات ودلالتها.وطريقة تحليل التباين عن طريق معادلة ألفا كرونباك والجدول التالي ي
 (44معاملات يبات التجزئة النصفية ومعام  ألفا لمقياا السلوك النفسع والاجتماعع )ن =  (4جدو  )

معام  ألف  معام  سبيرمان معام  جتمان الخواص الإحصائية
 كرونباك

 مستوي الدلالة

 0.05 0.86 0.78 0.77 السلوك النفسي والاجتماعي

( مما يؤكد على ارتفداع 0.05السابق أن معاملات الثبات جميعها دالة عند مستوى دلالة ) يتضح من الجدول
 معاملات ثبات مقياس السلوك النفسي والاجتماعي. 

وقدد اسدتخدمت الباحثدة طريقدة ليكدرت لبنداء وتصدحيح المقيدداس وذلدك بوضدع جميدع العبدارات فدى قائمدة تحتددوى 
( 6( درجتددان، أبددداً )6( درجددات، نددادراً )9( درجددات ،أحياندداً )2) علددى ميددزان تقدددير ربدداعي متدددرج وهددو دائمدداً 

درجة واحدة، ويوجد درجة فرعية لكل بعد على حدة بناء على عدد العبارات، حيث لكل بعد نهاية عظمي مدن 
( درجة، ويوضح الجدول 23( درجة بحد أدنى )631الدرجات، وبالتالى تكون الدرجة العظمي للمقياس ككل )

 لنهاية العظمي والدنيا لكل بعد فرعي والدرجة الكلية للمقياس: التالى ا
 لمقياا السلوك النفسع والاجتماعع  النهايات الع مع والدنيا لدرجات الأبعاد الفرعية والدرجة الكلية (5جدو  )
 الدرجة الدنيا الدرجة الع مع أبعاد مقياا السلوك النفسع  م
 65 10 دافعية الإنجاز 6
 60 20 لاجتماعيالذكاء ا 6
 66 22 الثقة بالنفس 9
 3 91 الإصرار 2
 2 61 المساندة الاجتماعية 5
 23 631 السلوك العام 1

يوضح الجدول السابق النهايات العظمي والدنيا لدرجات الأبعاد الفرعية والدرجة الكلية لمقياس التوافق فجاءت 
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 (.631(، السلوك العام )2ى المساندة الاجتماعية )( وأدنى للدرجات ف10أعلى الدرجات فى الثقة بالنفس )
وبناءً على طبيعة بنداء المقيداس، فدإن الدرجدة المرتفعدة عليده تعبدر عدن سدوء السدلوك والدرجدة المنخفضدة تعبدر 

 عن ارتفاع السلوك حيث جميع عبارات المقياس سلبية بناء على طبيعة المقياس.
 الأسالي  الإحصائية المستخدمة:

 بيانات المستخدمة من هذا البحث وفقاً للأساليب الإحصائية التالية:تم تحليل ال
 (.Tاختبار ) -6
 معامل إرتباط بيرسون. -6

 معادلات التجزئة النصفية. -9

 معادلة ألفا كرونبا . -2

 عرض النتائت ومناقشتها:
 الأو  وتفسيرها:  عرض نتائت التساؤ

 القدم من الجنسين؟ ما محددات السلوك النفسي والإجتماعي لدي لاعبي ولاعبات كرة
 (14محددات السلوك النفسع والاجتماعع    ) ن= (6جدو  )

  ير مناس  مناس   الأبعاد م
 % ك % ك

 60 6 80 8 المساندة الاجتماعية. 6
 60 6 30 3 الذكاء الاجتماعي. 6
 00 0 600 60 الثقة بالنفس. 9
 60 6 80 8 الإصرار. 2
 60 6 30 3 دافعية الإنجاز. 5
 20 2 10 1 التأمل الذاتي. 1
 50 5 50 5 الضمير الحي. 7

 %50يتضح من الجدول السابق أن النسبة المئوية  راء السدادة الخبدراء حدول أبعداد المقيداس قدد تراوحدت بدين 
(، وبددذلك تددم تحديددد الأبعدداد الرئيسددية للمقيدداس بندداء علددى آراء %80وقددد إرتضددت الباحثددة بنسددبة ) %600إلددى 

 اء.السادة الخبر 
 وبذلك تم التوصل إلى أبعاد الرئيسية للمقياس فى صورته النهائية:

 البعد الأول: دافعية الإنجاز. 
 البعد الثاني: الذكاء الاجتماعي.

 البعد الثالث: الثقة بالنفس.
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 البعد الرابع: الإصرار.
 البعد الخامس: المساندة الاجتماعية.

أسـماء السـرا، (، "69م( )6066" )محمـد رفيـق(، "65( )م6001" )مروان ديا وتتفق النتيجة مع دراسدة "
(، حيددث تددم الإشددارة إلددى أن دافعيددة 69م( )6008" )شــيماء خمــيا(، "5م( )6006" )أمــانى عبــد المقصــود

الإنجددداز والثقدددة بدددالنفس والمسددداندة الإجتماعيدددة والإصدددرار والدددذكاء الإجتمددداعي مدددن الأهدددم العوامدددل لرفدددع الدددروح 
مددا تتحددول نتيجددة المبدداراة نتيجددة إصددرار الفريددق علددى الفددوز، وتددم الإشددارة أيضدداً إلددى أن  المعنويددة للفريددق وكثيددراً 

اللاعددب الددذى يفتقددر إلددى هددذه السددمات يتخدداذل بسددرعة ويشددعر بالهزيمددة حتددى قبددل المبدداراة بدددلًا مددن مواجهددة 
 المخاطر.

 عرض نتائت التساؤ  اليانع وتفسيرها:
 جتماعي لدي لاعبي ولاعبات كرة القدم من الجنسين؟ما الفروق فى محددات السلوك النفسي والا

( 55تم تطبيق مقياس محددات السلوك النفسي الاجتماعي على عينة من لاعبين ولاعبات كدرة القددم قوامهدا )
م وتددددم معالجددددة النتددددائج إحصددددائياً 65/60/6067م الددددي 6067/ 9/3( لاعبدددده، فددددى الفتددددرة مددددن 55لاعددددب، )

 الفروق للمجموعات المتساوية والجدول التالى يوضح نتيجة ذلك الإجراء.( لدلالة Tبإستخدام اختبار )
 (55=  2= ن 1ولاعبات كر  القدم )ن دلالة الفروق بين متوسطات الحسابية لدرجات لاعبين (7جدو  )

المتوسط  العدد النشاط الريا ع الخواص الإحصائية
 الحسابع

الانحراف 
 المعياري

 مستوى الدلالة Tقيمة 

 0.05 60.22 66.69 31.1 55 ممارسين الإنجاز دافعية
 3.66 75.66 55 غير ممارسين

 0.05 66.91 66.1 660.6 55 ممارسين الذكاء الاجتماعي
 3.2 85.3 55 غير ممارسين

 0.05 66.22 66.16 605.8 55 ممارسين الثقة بالنفس
 8.11 89.5 55 غير ممارسين

 0.05 66.86 66.11 666.1 55 ممارسين الإصرار.
 8.7 87.07 55 غير ممارسين

 0.05 66.11 69.8 665.3 55 ممارسين المساندة الاجتماعية.
 60.9 38.8 55 غير ممارسين

 0.05 66.81 65.65 697.1 55 ممارسين المجموع
 60.81 607.1 55 غير ممارسين 

 ( المحسوبة.4245عند مستوى ) 2244قيمة "ت" الجدولية = 
(، وذلددك يؤكدد وجددود فددروق 0.05يتضدح مددن الجددول السددابق أن جميدع قدديم "ت" المحسددوبة دالدة عنددد مسدتوى )

 بين متوسط درجات لاعبين ولاعبات كرة القدم، وذلك لصالح متوسط درجات لاعبين كرة القدم.
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لبحدث )دافعيدة ويتضح وجود قيم )ت( ذات دلالة إحصائية بين لاعبدين لاعبدات كدرة القددم فدى المتغيدرات قيدد ا
 الإنجاز( وكانت القيم دالة لصالح اللاعبين.

( كحددد 6.22حيددث جدداءت قدديم الدلالددة مددن حيددث الترتيددب فددى المرتبددة الأدنددي، كانددت )دافعيددة الإنجدداز( بقيمددة )
(، 66.69( ومقارندة فدى جددول المتوسدط اللاعبدين )66.86أدنى، و)الإصرار( جداء فدى المرتبدة العليدا بقيمدة )

( لصالح اللاعبدين ممدا يتعلدق بدافعيدة الإنجداز وتعدزو الباحثدة هدذه النسدخة إلدى أن الإصدرار 3.66اللاعبات )
والثقة بالنفس هما القاعدة الصلبة أو المدخل الرئيسي لتحقيق الإنجاز واستمرار التألق وتحمل المسئولية، ومن 

صمد والتى يميز بها هذه العينة غيرهم لا يمكن لأي لاعب مهما كان يملك من مهارة أو لياقة أن يتطور أو ي
وتعدددد الظددروف وحدددوث المشدداكر والعقبددات وأنهمددا مددن الأشددياء التددى يسددتطيع اللاعددب أن يكتسددبها مددن خددلال 
التجارب أو عن طريق الأجهزة الفنية والإدارية التى تحيط به وتؤثر بشخصية وطريقة أدائه ولعاملة مدع نفسده 

 وا خرين.
(، حيدث يشدير إلدى إنده توجدد صدفات 60م( )6060" )رشـاد زكريـا عبـد الع ـيمة "وتتفق هذه النتيجه مع نتيجد

وقدددرات نفسددية ثابتددة يجددب أن يمتلكهددا لاعبددى كددرة القدددم وهددى الثقددة بددالنفس والإصددرار والقدددرة علددى التصددرف 
 المناسب فى المباراة بصورة مستقلة.

شــيماء علــى (، دراسددة "66م( )6003" )شــيماء الديــدامونعوتتفددق هددذه النتيجددة مددع مددا أشددارت إليدده كددلًا مددن "
(، 61م( )6009" )عبيـــر محمــد الصـــبان(، "66( )6066" )ســعيد نـــزار ســعيد(، "69م( )6008" )خمــيا

( إلدى أن أهدم المحدددات النفسدية والاجتماعيدة الواجدب 7م( )6062" )حسين عبيد جبر، بشري سلمان كـا م"
اء الإجتمدداعي، وكددذلك أن الثقددة بددالنفس ودافعيددة الإنجدداز توافرهددا فددى اللاعبددين هددى المسدداندة الاجتماعيددة والددذك

والإصددرار تعتبددر مددن أهددم الظددواهر النفسددية التددى تددؤثر علددى أداء اللاعبددين بصددورة إيجابيددة والتددى تدددفعهم لبددذل 
المزيددد مددن الجهددد للمواجهددة التنافسددية فددى مجددال نشدداطهم الرياضددى لتأكدددهم مددن قدددرتهم علددى النجدداح، حيددث 

 لمهارات النفسية فى المجال الرياضى.تعتبر من أهم ا
(، حيدددث أنددده يمكدددن اعتبدددار دافعيدددة الإنجددداز 69م( )6008" )شـــيماء خمـــياويتفدددق ذلدددك أيضددداً مدددع دراسدددة "

المحرك الأساسي لشخصية الفرد وسلوكه من خلال )الإصرار والثقة بالنفس والمثابرة والتنافس( لتحقيق أفضل 
 مستوي ممكن بين الأفراد.

 الإستنتاجات:
 فى ضوء نتائج الدراسة تستخلص الباحثة ما يلى:

( خمس أبعداد وهدى 5يتكون مقياس محددات السلوك النفسي والاجتماعي لدي لاعبي كرة القدم من ) -6
 المساندة الاجتماعية(. -الإصرار –الثقة بالنفس  –الذكاء الاجتماعي  –)دافعية الإنجاز 
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 ( عبارة.23يتكون المقياس من ) -6

 أبداً(. -نادراً  -أحياناً  –س لإستجابات العينة )دائماً مستويات المقيا -9

وجود فروق ذات دلالة إحصائية فى محددات السلوك النفسي والاجتماعي لددي لاعبدي ولاعبدات كدرة  -2
 القدم لصالح اللاعبين.

 التوصيات:
 فى ضوء ما توصلت إليه الباحثة من نتائج توصي بما يلى:

عي للاعبددين أسددوة بالجانددب البدددني والمهدداري والخططددي مددن أجددل الاهتمددام بالجانددب النفسددي والاجتمددا -6
 الوصول بالرياضى لأعلي المستويات الرياضية وتحقيق أفضل النتائج.

 القيام بدراسات مشابهة على رياضات أخرى للتعرف على المحددات النفسية والاجتماعية للاعبين. -6

 نجازات الرياضية المشرفة.يستطيع المدربون من خلال معرفة تلك المؤشرات تحقيق الإ -9

 مساعدة المدربون فى معرفة معايير اختيار اللاعبين من خلال الجانب النفسي والاجتماعي. -2

 الاستفادة من المقياس المعد وتطبيقه فى مجال التدريب الرياضى. -5

ضددرورة تواجددد الأخصددائي النفسددي الرياضددي فددى ملاعبنددا المصددرية لمددا لدده مددن دور فعددال وبددارز مددع  -1
 ين.اللاعب

 المراجع
 :أولاا: المراجع العربية

أحمد فرج مبارك: محددات إنتقاء الناشئين فدى رياضدة كدرة القددم، رسدالة دكتدوراه، كليدة التربيدة الرياضدية  -6
 م.6006للبنين، جامعة الزقازيق، 

إخدددلاص محمدددد عبدددد الحفددديظ: التوجيدددة والإرشددداد النفسدددي فدددى المجدددال الرياضدددى، مركدددز الكتددداب للنشدددر،  -6
 م.6006 القاهرة،

إخلاص محمد عبد الحفيظ، مصطفى حسين باهي: الإجتماع الرياضدى، مركدز الكتداب للنشدر، القداهرة،  -9
 م. 6006

أسدددماء يحيدددى زكدددى: بنددداء مقيددداس للمهدددارات النفسدددية للاعبدددات الجمبددداز، رسدددالة ماجسدددتير، كليدددة التربيدددة  -2
 م.6060الرياضية للبنات، جامعة الزقازيق، 

لمقصدددود: المسددداندة الإجتماعيدددة كمدددا يددددركها المدددراهقين وعلاقهدددا بدددبعض أسدددماء السرسدددي، أمدددانى عبدددد ا -5
 م.6006المتغيرات النفسية، مجلة كلية التربية، جامعة الزقازيق، 

السددديد إبدددراهيم السدددمادوني: العلاقدددة المسدددببة بدددين الخجدددل والمهدددارات الاجتماعيدددة لددددي طدددلاب وطالبدددات  -1
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 م.6339الجامعة، مجلة كلية التربية، جامعة طنطا، 

حسددين عبيدددد جبدددر، بشددرى سدددلمان كددداظم: السدددلوك الاجتمدداعي وعلاقتددده بمفهدددوم الددذات لددددي طلبدددة كليدددة  -7
، 6الفندون الجميلددة، جامعددة بابددل، مجلددة مركددز بابددل للدراسددات الإنسددانية، المجلددد الرابددع، العدددد 

 م. 6062

 م.6006هرة، حنفي محمود مختار: الأسس العلمية فى تدريب كرة القدم، دار الفكر العربي، القا -8

 م.6005خير الدين على عويس، عصام الهلالي: الإجتماع الرياضى، دار الفكر العربي، القاهرة،  -3

رشددا زكريددا عبددد العظدديم: الخصددائص النفسددية لدددى لاعبددى ولاعبددات كددرة القدددم، دراسددة مقارنددة، رسددالة  -60
 م.6060ماجستير، كلية التربية الرياضية، جامعة طنطا، 

ارات النفسددية للاعبددى كددرة اليددد وعلاقتهددا بأبعدداد التفددوق الرياضددى، مجلددة علددوم سددعيد نددزار سددعيد: المهدد -66
 م.6066التربية الرياضية، المجلد الرابع، العدد الثاني، جامعة صلاح الدين، أربيل، 

شددديماء أحمدددد الدددديب أمدددوني: المسددداندة الاجتماعيدددة وعلاقتهدددا بالموهبدددة الإبتكاريدددة للمدددراهقين، رسدددالة  -66
 م.6003تربية، جامعة الزقازيق، ماجستير، كلية ال

شدديماء علددى خمدديس: الأسددتثارة الإنفعاليددة وعلاقتهددا بدافعيددة الإنجدداز لدددي لاعبددي كددرة الطددائرة، مجلددة  -69
 م.6008علوم التربية الرياضية، العدد التاسع، المجلد الأول، جامعة بابل، 

 م.6000عربي، القاهرة، عبد الحميد صفوت إبراهيم: علم النفس الإجتماعي والتعصب، دار الفكر ال -62

عبيددر محمددد الصددبان: المسدداندة الإجتماعيددة وعلاقتهددا بالضددغوط النفسددية السيكوسددوماتية لديعينددة مددن  -65
النسدداء السددعوديات والعدداملات فددى مدينددة جدددة ومكددة المكرمددة، رسددالة دكتددوراه، المملكددة العربيددة 

 م.6009السعودية، جامعة أم القرى، 

 م.6062، مركز الكتاب الحديث، القاهرة، 6ات الإجتماعية، طعصام الهلالي: الرياضة والطبق -61

مركدز الكتداب للنشدر، القداهرة،  6عصام الهلالي، محمد الشحات: مددخل إلدى الإجتمداع الرياضدى، ط -67
 م.6067

محمددد أيددوب السددعيد: بعددض المحددددات النفسددية لإنتقدداء ناشددئ بعددض الأنشددطة الرياضددية الجماعيددة،  -68
 م. 6060ة الرياضية، جامعة طنطا، رسالة دكتوراه، كلية التربي

محمددد العربددى شددمعون: السددمات الإنفعاليددة وعلاقتهددا بمفهددوم الددذات لدددي الرياضدديين، رسددالة دكتددوراه،  -63
 م.6373كلية التربية الرياضية للبنين بالقاهرة، جامعة حلوان، 

 .م6006محمد حسن علاوي: علم نفس التدريب والمنافسات، دار الفكر العربي، القاهرة،  -60

محمد حسدن عدلاوي، محمدد نصدر الددين رضدوان: القيداس فدى التربيدة البدنيدة وعلدم الدنفس الرياضدي،  -66
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 م.6006دار الفكر العربي، القاهرة، 

محمد حسن علي: المساندة الإجتماعية وعلاقتها بكل من الدذكاء الاجتمداعي والقديم الاجتماعيدة لددي  -66
دكتددوراه، كليددة التربيددة الرياضددية، جامعددة  طددلاب كليددة التربيددة الرياضددية بجامعددة المنيددا، رسددالة

 م. 6069المنيا، 

 م.6066محمد سالم رفيق: الإعداد النفسي، الإكاديمية الدولية لتكنولوجيا الرياضة،  -69

محمددددد لطفددددي حسددددنين، سددددعد الشددددربيني ذكددددر الله: المحددددددات الجسددددمية والبدنيددددة والمهاريددددة والنفسددددية  -62
لطائرة، مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضدية، والاجتماعية كمؤشر لإختيار ناشئ الكرة ا

 م.6069

مددروان عبددد الله ديدداب: دور المسدداندة الإجتماعيددة كمتغيددر وسدديط بددين الأحددداث الضدداغطة والصددحة  -65
 م.6001النفسية للمراهقين الفلسطينين، رسالة ماجستير، كلية التربية، جامعة إسلامية غزة، 

 م.6007، دار الوفاء، الإسكندرية، 6الرياضى، ط مصطفى السايح محمد: علم الاجتماع -61

 م.6007، دار الوفاء، الإسكندرية، 6مصطفى السايح محمد: الرياضة والتربية الإجتماعية، ط -67

هيددثم محمددد كدداظم: الثقددة بددالنفس وعلاقتهددا بمسددتوي التماسددك الإجتمدداعي، الحركددي لدددي لاعبددي كددرة  -68
 م.6062لعراق، جامعة بابل، القدم للشباب، مجلة كلية التربية الرياضية، ا
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