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 ِتر 111×  4 طجبق فً إٌىعً الحزوٍ الأداء ٌزُّٕخ ِمترح رذرَجٍ ٔبِجثز رأثير
 ٌٍٕبشئين اٌزلًّ والدظزىي واٌجصزَخ اٌجذُٔخ اٌمذراد ثعط عًٍ رزبثع

 د/ أحمد إسماعيؿ أحمد *                    

 :    ث    كي     ق   
 مون المسوتمر البحث فٌها المختصٌن من تتطلب التى التنافسٌة الرٌاضات من القوى ألعاب

 إلوى بامضوافة هوذا والفسوٌولوجٌة، والنفسوٌة والحركٌوة البدنٌة الأداء متطلبات بجمٌع امرتقاء أجل
 الرٌاضوة هوذه أعطوى الوذى فخن وكذل  مجتمعة، بصورة المتطلبات هذه فاعلٌة تطوٌر على القدرة

 وجموال سورٌع إٌقواع مون بوه إمتوازت موا الحدٌثوة المجتمعوات لودي كبٌورة شوعبٌة مسابقاتها بمختلف
 0 والمنافسة التدرٌب أثناء الجهد من المزٌد بذل إلى بال عبٌن أدي الذى الأمر الأداء فى حركً

 ألعواب مجوال فوى التدرٌبٌوة العملٌوة فوى تبوذل التوى والجادة العدٌدة المحاولات من وبالرغم
 إٌجواد والمودربٌن الخبوراء مون تتطلب التى وال واهر المشك ت بعض هنا  تزال لا أنه إلا القوى
 0 وامنجاز الأداء بمستوى امرتقاء إلى تهدف علمٌة أسس على تستند لها مناسبة حلول

 قودراتهم فوى ٌتسواوون قود تتوابع متور 111 × 4 سوباق فوى المتنافسوٌن ال عبٌن من وكثٌر
 ومودى مزاجٌوةال أنمواطهم فوى ٌختلفوون قود ولكونهم أٌضوا ، الأداءالمهوارى وطبٌعة والحركٌة البدنٌة

 صوواحب الفرٌووق حلٌووف والفوووز النصوور ٌبقووً ولووذل  المنافسووة، لح ووة خاصووة امنفعووالى امسووتقرار
 0 الجٌد وامنفعالى النفسى امستقرار

 فوى الفرٌوق أفوراد نجوا  علوى تعتمود التوى القووى ألعواب مسابقات أحد التتابع سباقات وتعد
 0 متقدم مركز على الحصول أجل من لفرٌقا أفراد بٌن قوى وتعاون عالى بتكنٌ  السباق إنجاز

 البودنى امعداد أن( م2112" )   ٌ    فى        ف  ح،  ص فى  ج  " من ك    وٌشٌر
 تطوووٌر خوو ل موون العلٌووا، الرٌاضووٌة المسووتوٌات إلووى بال عووب للوصووول الأساسووى الموودخل ٌعوود

 الأساسوٌة القاعدة ٌمثل نهأ كما قدراته، به تسمح مدي لأقصى ل عب والو ٌفٌة البدنٌة الخصائص
 (85 -033)الفنى الأداء من عالٌة مستوٌات وإنجاز إتقان عملٌات علٌها تبنى التى

 فووووى الهووووام الأسوووواس تمثوووول البدنٌووووة القوووودرات أن( م2113" )  ج نننن  ى  نننن ٌس" وٌوووورى
 حٌوووث الأخووورى، التووودرٌب وعناصووور مقوموووات إسوووتكمال علٌهوووا تبنوووى والتوووى التدرٌبٌوووة العملٌوووة

 إنجوووواز فووووى ال عووووب بخمكانٌووووة كبٌوووورة بدرجووووة ٌوووورتبط الأداء موووون عالٌووووة توٌاتمسوووو إنجوووواز أن
 (343 -014 )البدنٌة القدرات من عالٌة مستوٌات

 الرٌاضووٌٌن الموودربٌن أن إلووى( م2111" )Isabel Walker    كنن  إٌ   ٌننل" تشووٌر كمووا

 بهوودف ةالحدٌثوو التدرٌبٌووة الطوورق عوون ومسووتمر دائووم شووكلب ٌبحثووون الرٌاضووة وعلموواء ل عبووٌنوا
 التقنٌوات أهوم مون واحود ٌعود البصورى والتودرٌب تنافسوٌة، مٌوزة وإكتسواب الرٌاضى الأداء تحسٌن
 تحسووٌن بهوودف العووٌن لتوودرٌبات متكووررة سلسوولة عوون عبووارة وهووو الرٌاضووى، المجووال فووى المتاحووة
 (213 -039)التنافسٌة الرٌاضات جمٌع فى للرٌاضٌٌن هامة وهى الأساسٌة، البصرٌة القدرات

 المجال فى البصرى التدرٌب أن( م1993" ),.Zieman, et al  آخ     ٌ   " دوٌؤك

 وأصوبح الأهمٌوة، كبٌورة ولكنهوا الرٌاضى الأداء من ومة فى نسبٌا   صغٌرة منطقة ٌعتبر الرٌاضى
 (234 -041)الأخٌرة الفترات فى ونشط متزاٌد وبشكل كبٌر بها امهتمام

 أن إلووى( م1995" )Donald & Caroline  كنن    ٌ       نن " موون كوول ٌشووٌر كمووا

 فوى وٌسوتخدمون وغٌرهوا، وبطون وذراعوٌن رجلوٌن مون الجسوم عضو ت بتقوٌة ٌهتمون المدربٌن
 المدربٌن جمٌع إدرا  من الرغم وعلى وغٌرها، والبلٌومتر  كالأثقال متعددة وطرق أسالٌب ذل 

                                                           
*
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 لا أنهوووم إلا التفووووق،و الحسوووم عامووول عتبوووارهبا الرٌاضووى المجوووال فوووى البصووور ٌلعبوووه الوووذى للوودور
 تحتووى العوٌن أن من بالرغم التدرٌبٌة، برامجهم من رئٌسى كجزء البصرٌة التدرٌبات ٌستخدمون

 موع تضوعف فخنهوا البصورى التودرٌب خو ل مون تنمٌتهوا علوى العمول ٌوتم لوم إذا عض ت ستة على
 (789 -037)ال عب أداء على بالسلب وتؤثر الوقت مرور

 فوى ممكون أداء أفضول وإنجواز تحقٌوق فوى هاموا   دورا   العلٌوا العقلٌوة العملٌوات أٌضا   وتلعب
 أثنواء وإنفعالتهم وتحركاتهم وإستجاباتهم ال عبٌن سلو  على كبٌر تأثٌر من لها لما التتابع سباقات
  عنهووا ٌنووتج التفكٌوور عملٌووات أن( م2111" ) نن          ننى    نن " ٌؤكووده مووا وهووذا السووباق، أداء

 البدنى الأداء وأن تصورها، ٌتم التى الحركة منتال المستخدمة العضلٌة وعاتالمجم فى إنقباضات
 (21 -016)العقلً بالنشاط امرتباط من درجات ٌتضمن

 التوى التمرٌنوات أهوم تعود النوعٌوة التودرٌبات أن( م1997" )   قصن     ن     ٌ " وٌذكر
 لتطووٌر التودرٌبً البرنوامج مون هوام جوزء وتشوكل الخواص امعوداد فترة فى الرٌاضى علٌها ٌعتمد
 ( 111 -03)للمهارات الحركً الأداء وتطوٌر تنمٌة إلى تؤدى كما الفنى الأداء

 Specialization التوودرٌب خصوصووٌة مبوودأ أن( م2113" )  ج نن  ى  نن ٌس" وٌوضووح

 رٌاضوة بكول الخاصوة المهارٌوة أو البدنٌوة كانوت سوواء الخاصوة المتطلبات على التركٌز فى ٌتمثل
 التوودرٌبات خوو ل وموون المطلوبووة، المسووتوٌات لتحقٌووق والصووحٌح الحقٌقووً الموودخل ٌمثوول  ذلوو وأن

 زٌووادة وأن رٌاضووة، كوول بخصووائص والموورتبط والووو ٌفً الشووكلً الجانووب تطوووٌر ٌمكوون الخاصووة
 بكوول الخاصووة والتوودرٌبات التمرٌنووات همووا هووامٌن عوواملٌن علووى تعتموود التوودرٌب عملٌووة خصوصووٌة
 (61،61 -014)الحركٌة القدرة تنمٌة على تعمل التى قصىالأ الحد وتدرٌبات رٌاضة،

 عنووود الرٌاضوووى المووودرب علوووى ٌجوووب أنوووه إلوووى( م2115" )  ننن س   ننن ٌ    ننن  " وٌؤكوود
 تشوووووابه التوووووى التخصصوووووٌة النوعٌوووووة التووووودرٌبات علوووووى تحتووووووى أن التووووودرٌب بووووورامج تصووووومٌم
 لوووءداء، لعووواما امتجووواه فوووى العضووولٌة المجموعوووات نفوووس وباسوووتخدام الحركوووً الأداء متطلبوووات

 الرٌاضوووى النشووواط لنووووع الأداء متطلبوووات علوووى وتركوووز التووودرٌب عملٌوووات توجوووه أن ٌجوووب كموووا
 (162،163 -013)والخططٌة والمهارٌة الفسٌولوجٌة الناحٌة من

 بمنطقة تتابع متر 111×  4 سباق لاعبى لدى السرعة توفر من بالرغم أنه الباحث وٌرى
 معودل بوأعلى والتسولم التسولٌم منطقة خ ل للعصا الجٌد التغٌٌر أن إلا القوى لألعاب الجدٌد الوادى
 العصوا واسوت م تسولٌم عملٌوة أثنواء سورعة فاقود عنها ٌنتج ال عبٌن لدى مشكلة ٌمثل ممكنة سرعة
( م2113) الدراسات بعض هنا  أٌضا   للسباق، الكلٌة المسافة فٌه تقطع الذى الزمن زٌادة وبالتالى

 متور، 111×  4 تتوابع لسوباق الرقموى المسوتوى فوى المسواهمة البدنٌة اتالمتغٌر على ركزت( 1)
 الجانوب أهمٌوة مون وبوالرغم العقلوً، والجانوب البودنً الجانوب بوٌن جمعت( 9( )م2111) وأخرى
 الباحث ٌد تقع لم العصا، واست م تسلٌم مرحلة فى خاصة متر 111 × 4 تتابع سباق فى البصرى

 111×  4 سوباق فوى والبصورى البودنً الجانب بٌن جمعت اساتدر على الدراسة هذه مثول حتى
 مون السوباق زمون تخفوٌض بغورض الدراسوة هوذه إجوراء ضورورة إلوى دعوا الوذى الأمر تتابع، متر
 متر 111×  4 لسباق الحركً الأداء فى المساهمة والبصرٌة البدنٌة القدرات بعض تحسٌن خ ل
 0 لءداء المشابهة النوعٌة التدرٌبات باستخدام تتابع

 :    ث أه  ف
 النووووعً الحركوووً الأداء لتنمٌوووة مقتووور  تووودرٌبً برنوووامج تصووومٌم إلوووى البحوووث ٌهووودف

 خ لوووه مووون ٌوووتم لوووءداء، المشوووابهة النوعٌوووة التمرٌنوووات باسوووتخدام تتوووابع متووور 111×  4 لسوووباق
 : ٌلى ما على التعرف

 -القصووووى السووورعة) البدنٌوووة القووودرات بعوووض علوووى المقتووور  التووودرٌبً البرنوووامج توووأثٌر -1
 القووووووة – السووووورعة تحمووووول -الفعووووول رد سووووورعة – الحركٌوووووة السووووورعة
 -ال هووووور لعضووووو ت القصووووووى القووووووة – الووووورجلٌن لعضووووو ت القصووووووى
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 0 البحث قٌد( الحركى التوافق – بالسرعة الممٌزة القوة

 – الثابتوة البصرٌة القدرة) البصرٌة القدرات بعض على المقتر  التدرٌبى البرنامج تأثٌر -2
 التوافوق – والٌود العوٌن بوٌن التوافوق -البصورى العمق إدرا  – المتحركة صرٌةالب القدرة
 0 البحث قٌد( والقدم العٌن بٌن

 0 تتابع متر 111×  4 سباق زمن على المقتر  التدرٌبً البرنامج تأثٌر -3
 :    ث ف  ض

 - البٌنووى -القبلووى) الووث ث القٌاسووات درجووات متوسووطات بووٌن إحصووائٌا   دالووة فووروق توجوود -1
 رد سوورعة -الحركٌووة السوورعة – القصوووى السوورعة) البدنٌووة القوودرات بعووض فووى( عووديالب

 لعضوو ت القصوووى القوووة -الوورجلٌن لعضوو ت القصوووى القوووة – السوورعة تحموول -الفعوول
 0 البعدى القٌاس ولصالح( الحركى التوافق – بالسرعة الممٌزة القوة -ال هر

 - البٌنووى -القبلووى) الووث ث سوواتالقٌا درجووات متوسووطات بووٌن إحصووائٌا   دالووة فووروق توجوود -2
 المتحركة البصرٌة القدرة – الثابتة البصرٌة القدرة) البصرٌة القدرات بعض فى( البعدي

 ولصوالح( والقودم العوٌن بوٌن التوافق – والٌد العٌن بٌن التوافق -البصرى العمق إدرا  –
 0 البعدي القٌاس

 - البٌنوى – القبلوً) الوث ث تالقٌاسوا درجوات متوسوطات بوٌن إحصوائٌا   دالوة فوروق توجد -3
 0 البعدي القٌاس ولصالح تتابع متر 111×  4 سباق زمن فى( البعدى

 :     ث       ة    ص ي      ض
 :      ً     كى  لأ  ء

 الأداء طبٌعووة حٌووث موون تتووابع متوور 111×  4 سووباق تكنٌوو  بطبٌعووة الموورتبط الأداء هووو
 0(*)للسباق والجماعى والمزدول المنفرد الحركى

   ٌ       ٌ      :Specific Exercises 
 لدرجوووة متشوووابة التووودرٌب أسووولوب فٌهوووا ٌكوووون الخاصوووة التمرٌنوووات مووون مجموعوووة هوووى

 فوووى العاملووة العضووولٌة المجموعووات نفوووس فٌهووا وتسوووتخدم نفسووها المهوووارة أداء أسوولوب موووع كبٌوورة
 لحركووووًا التكنٌوووو  فووووى المسووووتخدم العضوووولً العموووول إتجوووواه نفووووس فووووى وتكووووون الحركووووً الأداء
 0(*)تتابع متر 111×  4 لسباق
 :     ق             ض

 لمحاولة البحث بموضوع منها والمرتبطة السابقة الدراسات على الباحث إط ع خ ل من
 : ٌلى ما الدراسات هذه بٌن من وجد الحالٌة، دراسته فى بها وامستعانة منها امستفادة

" إ نن  هٌ    ٌنن  خ  نن   نن ض،    ٌ نن ى    نن      ٌنن ،   نن      نن س أ نن     نن  " دراسووة -1
    ٌ كٌ    ٌكٌننن      غٌننن      نننض  ينننى    ٌننن   ننن  ٌ     نننؤثٌ " بعنووووان ،(23( )م2111)

 تأثٌر على التعرف الدراسة واستهدفت ،"  ث ثً    ث      ق  فى    ق ى           ي جي 
 مسوابقة فوى الرقموى والمسوتوى للحجلوة البٌوكٌنماتٌكٌوة المتغٌورات بعوض على نوعٌة تدرٌبات
 جامعوة -الرٌاضوٌة التربٌوة كلٌوة طو ب مون طالوب( 12) الدراسة عٌنة وبلغت الث ثً، الوثب

 لمجموووعتٌن التجرٌبووً الموونهج الباحووث واسووتخدم العمدٌووة، بالطرٌقووة اختٌووارهم تووم المنصووورة،
 ٌبًالتودر البرنوامج تطبٌوق توم طو ب،( 6) منهوا كول قوام ضابطة، والأخرى تجرٌبٌة إحداهما
 تووأثٌر إلووى أدى النوعٌووة التوودرٌبات اسووتخدام أن الدراسووة نتووائج أهووم وكانووت أسووابٌع،( 8) لموودة

 لح ووة الثقوول مركووز إرتفوواع) بالحجلووة الخاصووة البٌوكٌنماتٌكٌووة المتغٌوورات بعووض علووى إٌجووابى
 (0 الث ثى الوثب مسافة -الحجلة مسافة – الطٌران زاوٌة -امرتقاء زاوٌة -امرتقاء

 ف  يٌن " بعنووان ،(21( )م2111" )  ن     ل    نٌ      جن     ن   ن   " دراسة -2
     قن ء ق    ظ          كث ف      يٌ    ق  ة  يى   لأثق ل      ٌ       ٌ   
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 النوعٌوة للتودرٌبات مقتور  تودرٌبً برنوامج وضوع الدراسوة واسوتهدفت ،"    ٌل    ث        قى
 قودم ع وام معوادن وكتلوة وكثافوة والوذراعٌن للورجلٌن عضولٌةال القدرة على تأثٌره ومعرفة بالأثقال
 ألعواب تخصوص طو ب مون طالوب( 13) الدراسوة عٌنة وبلغت الطوٌل، الوثب لمتسابقى الارتقاء
 الدراسوووووى للعوووووام بالزقوووووازٌق الرٌاضوووووٌة الثانوٌوووووة بالمدرسوووووة الثوووووانوي الأول بالصوووووف القووووووى
 للتجربووووة طوووو ب( 5)و دراسووووةال عٌنووووة طوووو ب( 8) عوووودد إلووووى تقسووووٌمهم تووووم م،2119/2111

 واحودة لمجموعوة البعودي القبلوً القٌواس بتصومٌم التجرٌبوً المنهج الباحث واستخدم امستط عٌة،
 التودرٌبات أن الدراسوة نتوائج أهوم وكانوت أسوابٌع،( 8) لمودة التدرٌبً البرنامج تطبٌق تم تجرٌبٌة،
 وكتلووة وكثافووة والووذراعٌن، للوورجلٌن ةالعضوولٌ القوودرة موون كوو    علووى إٌجابٌووا   تووؤثر بالأثقووال النوعٌووة
 0 الطوٌل للوثب الرقمى والمستوى الدراسة عٌنة لدى الارتقاء قدم ع ام معادن

   نن خ     ننؤثٌ " بعنوووان ،(25( )م2119" )   نن     نن  ً  صنن فى  خٌنن ،   ٌنن     نن  " دراسوة -3

 واسووتهدفت ،"   نن  ج     نن ً  نن ي     ق ننى    نن  ً     نن  ٌٌ     ننٌ   يننى      ٌنن     نن  ٌ   
 الحووواجز لناشووئً لووءداء المشووابهة النوعٌووة التوودرٌبات باسووتخدام توودرٌبً برنووامج تصوومٌم الدراسووة
 ناشووئً لوودى  /م61 لسووباق الرقمووى والمسووتوى البدنٌووة المتغٌوورات بعووض علووى تووأثٌره ومعرفووة
 فوورع القوووى لألعوواب المصوورى بامتحوواد مسووجلٌن ناشووئٌن( 11) الدراسووة عٌنووة وبلغووت الحووواجز،

 واحوودة لمجموعووة البعوودي القبلووً القٌوواس بتصوومٌم التجرٌبووً الموونهج الباحثووان واسووتخدم سووٌوط،أ

 التودرٌبات أن الدراسوة نتائج أهم وكانت أسبوع،( 12) لمدة التدرٌبً البرنامج تطبٌق تم تجرٌبٌة،
 داءالأ ومسوتوى الدراسوة قٌود البدنٌة المتغٌرات تحسٌن إلى تؤدى الحركى لءداء المشابهة النوعٌة
 0 للناشئٌن  /م61 لسباق الرقمى والمستوى المهارى

 –    ن ً )     ٌن     صن      ن  ع" بعنووان ،(22( )م2118" )  ن ٌ     ٌ    فى     " دراسة -4
 -   ٌنن ً )       ننى     نن   نن ء فننى  ي إٌنن   ق نن    صنن   –    نن   ة   كنن ة فننى(   كٌ نن ً  - نن  ٌ  ً 
 الطوائرة الكورة فوى الرٌاضوى امبصوار واقوع وصوف سوةالدرا اسوتهدفت ،"     ً       (    ٌ ً 
 خو ل مون تحسوٌنها ٌمكن البصرٌة القدرات أن الدراسة إستخ صات أهم وكانت العربى، بالوطن
 0الرٌاضى الأداء إلى أثره ٌنتقل البصرى الأداء وأن التدرٌب،

    نن  ً ٌ  ي نن    ق نن      نن  ج أثنن " بعنوووان( 34( )م2111" )      ينن  أ  نن    ٌنن " دراسووة -5
 التعورف الدراسوة واسوتهدفت ،"  قصنٌ ة     ن ف       ى كف ءة    ٌ   يى     قيى         

 المسووافات عوودائى كفوواءة علووى والمهووارى البوودنً للتوودرٌب المصوواحب العقلووً التوودرٌب أثوور علووى
 المسووتوى – القوووى ألعوواب مسوواق طلبووة موون العمدٌووة بالطرٌقووة الدراسووة عٌنووة واختٌوورت القصووٌرة،

 المجموووعتٌن بتصوومٌم التجرٌبووً الموونهج الباحووث واسووتخدم طالبووا ،( 21) عووددهم والبووال  ول،الأ
 للبرنوامج خضوعت التوى الأولوى التجرٌبٌوة المجموعة تفوق الدراسة نتائج أهم وكانت التجرٌبٌتٌن،
 للتودرٌب خضوعت التوى الثانٌوة التجرٌبٌوة المجموعة أفراد على والعقلً والمهاري البدنً التدرٌبً
 0الدراسة اختبارات جمٌع فى والمهاري، البدنً

 "AsPacific بعنووان ،(36( )م2111" )Calder & Noakes   ن  كس ك  ن  " دراسوة -6
visual Skills training programme improves field hockey 

"performance، البصورٌة للمهوارات تودرٌبً برنوامج أثور علوى التعرف الدراسة استهدفت 

 مون العمدٌة بالطرٌقة الدراسة عٌنة واختٌرت الهوكً، فى الأداء مستوى حسٌنت على النوعٌة
 تطبٌووق وتووم التجرٌبووً، الموونهج الباحثووان واسووتخدم ،(29) عووددهن والبووال  الهوووكى لاعبووات
 المهوووارى الأداء مسوووتوى تحسووون النتوووائج أهوووم وكانوووت أسوووابٌع،( 8) لمووودة التووودرٌبً البرنوووامج
 0 الضابطتٌن تٌنالمجموع من التجرٌبٌة للمجموعة

 بعنوووان ،(41( )م1999")Quevedo, et al.  آخنن    ك ٌفٌنن  " دراسووة -7

“Experimental study of visual training effects in 
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shooting "initiation، علوى البصورٌة التودرٌبات توأثٌر على التعرف الدراسة استهدفتو 

 ،(71) عوددهم والبوال  الجامعوة طو ب من الدراسة عٌنة واختٌرت الرماٌة، فى الأداء مستوى
 ضوابطة، والأخرى تجرٌبٌة إحداهما المجموعتٌن بتصمٌم التجرٌبً المنهج الباحثون واستخدم
 المجموعوووة تفوووق الدراسووة نتوووائج أهووم وكانووت أسووابٌع،( 9) التووودرٌبً البرنووامج موودة وبلغووت
 0 البصرٌة الدقة مهارة فى التجرٌبٌة

 :      ق            يى     يٌق

 دراسوات،( 7) عوددها وبلو  ،(م2111 – م1999) مون الفترة فى الدراسات هذه جرٌتأ -1
 فووى دراسووة( 2) عوودد العربٌووة، البٌئووة فووى دراسووة( 1) عوودد المحلٌووة، البٌئووة فووى( 4) منهووا
 0 الأجنبٌة البٌئة

 الدراسوووة أموووا البحوووث، تجربوووة لتنفٌوووذ التجرٌبوووً المووونهج دراسوووات( 6) عووودد اسوووتخدمت -2
 0 الوصفى المنهج متاستخد( 22( )م2118)

 -لاعبوٌن -ناشوئٌن -طو ب) بوٌن موا الدراسوات هوذه فوى المسوتخدمة العٌنوة طبٌعوة إختلفت -3
 (0 لاعبات

 0مختلفة عمرٌة فئات من( 71) إلى( 11) من الدراسات هذه فى العٌنة حجم تراو  -4
 0 أسبوع( 12) إلى أسابٌع( 8) من المستخدمة التدرٌبٌة البرامج تطبٌق زمن تفاوت -5
 :     ق           ه  إ ج 

 المتغٌورات – البٌوكٌنماتٌكٌوة المتغٌورات) تحسوٌن بوٌن موا الدراسات هذه من الهدف تنوع -1
 القودرات – المهارى المستوى – الرقمى المستوى – الع ام معادن وكتلة كثافة – البدنٌة
 اتالتمرٌنوو باسووتخدام التدرٌبٌووة البوورامج تطبٌووق خوو ل موون ،(البصوورٌة القوودرات -العقلٌووة

 -لاعووب) العوورب الطووائرة الكوورة لممارسووى الممٌووز البصوورى الطووابع وتطوووٌر النوعٌووة،
 0 الوصفٌة الدراسة خ ل من( حكم -مدرب

 0 السابقة الدراسات متغٌرات تحسٌن فى إٌجابً تأثٌر ذات النوعٌة التمرٌنات -2
 إلوى هأثور ٌنتقول البصري الأداء وأن التدرٌب، خ ل من تحسٌنها ٌمكن البصرٌة القدرات -3

 0 الرٌاضى الأداء
 :     ق                  ف  ة

 0 الحالٌة الدراسة بمتغٌرات الخاصة امجراءات وضبط ترتٌب -1

 تلوو  فووى المسووتخدمة التدرٌبٌووة البوورامج وتقوووٌم تنفٌووذ وأسووالٌب محتوووى علووى التعوورف -2
 0 الدراسات

 موودة حٌووث موون الحالٌووة الدراسووة فووى المقتوور  التوودرٌبً للبرنووامج الزمنووى التقسووٌم وضووع -3
 0التدرٌبٌة الوحدة وزمن الأسبوع، فى التدرٌبٌة الوحدات وعدد البرنامج،

 0 والكثافة والحجم الشدة حٌث من التدرٌب حمل تشكٌل -4
 0 وتفسٌرها ومناقشتها النتائج عرض عند الدراسات تل  بنتائج الاستشهاد -5
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 :    ث  إج  ء   خ  
 :     خ        ج

 التصومٌم باسوتخدام التجرٌبوً المونهج الباحوث اسوتخدام وأهدافوه حوثالب مشكلة لطبٌعة وفقا  
 واحوودة مجموعووة علووى( البعوودي -البٌنووى -القبلووً) القٌوواس بطرٌقووة الواحوودة المجموعووة ذو التجرٌبووً
 0 بها المتعلقة المتغٌرات وضبط فروضها، من والتحقق الدراسة، لطبٌعة لمناسبتة تجرٌبٌة،
 :    ث  ج  ع

 محاف ووة أندٌووة موون سوونة 18 تحووت تتووابع متوور 111×  4 ناشووئً بحووثال هووذا مجتمووع مثوول
 0 ناشئ( 14) عددهم والبال  م،2117/2118 للعام الخارجة مركز - الجدٌد الوادي
 :    ث  ٌ  

 تم الأصلً، المجتمع من%( 111) نسبة ٌمثلون ناشئى( 14) قوامها عمدٌة عٌنة اختٌرت  
 قبول الكلٌوة العٌنوة عودد أصوبح وبوذل  التودرٌب، فوى ت وامامن لعودم ال عبوٌن مون( 1) عودد استبعاد
 التجربوووة مجوووراء ناشوووئٌن( 5) عووودد اسوووتبعاد توووم ، ناشوووئ( 13) الأساسوووٌة البحوووث تجربوووة إجوووراء

 وبذل ( ممٌزة مجموعة) البحث فى المستخدمة للإختبارات العلمٌة المعام ت وإٌجاد امستط عٌة
 فرٌوق( 2) عودد بواقع تجرٌبٌة واحدة مجموعة مثلونٌ ناشئٌن( 8) الأساسٌة البحث عٌنة أصبحت
 0 البحث وعٌنة لمجتمع والنسبً العددي التوزٌع ٌوضح( 1) وجدول تتابع،

 البحح ّعٔي٘ لمجتنع ّاليضبي العددٖ التْسٓع (1) ددّل

 اٌـــالبٔ

 البحح لدتنع
 عٔي٘

 العٔي٘ المضتبعدٌّ البحح
 الإصتطلاعٔ٘

 الأصاصٔ٘ العٔي٘
 ىادٚ
 عباب

 عنالال

 ىادٖ
 عباب
 مصز

 ىادٚ
 الغباٌ

 المضلنين

 ىادٚ
 المعلنين

 ىادٚ
 الْادٖ

 الجدٓد

 ّاحدٗ لدنْع٘
 تجزٓبٔ٘

 2 2 3 3 4   ــ   
14 1 5 9 

 14    ج   
        ٌ      111% 111% 7.143% 35.714% 57.143% 

 :     ٌ   لأ        ٌ   إخ ٌ    ٌ جع

 0 الدراسة ذهله كعٌنة المناسب العدد توافر -1

 0 الدراسة عٌنة لأفراد المهاري والأداء السنٌة المراحل تقارب -2
 0 لهم التدرٌبٌة البرامج ووضع بتدرٌبهم الباحث ٌقوم -3
 0 الدراسة تجربة لتنفٌذ ال زمة واممكانات الأجهزة توافر -4
 0البحث بتطبٌق ٌسمح المهارى مستواهم -5

 توأثٌر لها ٌكون قد والتى المتغٌرات بعض فى العٌنة توزٌع إعتدالٌة من بالتأكد الباحث قام
 : ٌلى كما وذل  التجرٌبً، المتغٌر على

 (0 2) جدول( التدرٌبً العمر -الوزن -الطول -السن) وتشمل:  لأ   ٌ      غٌ    -

 تحموول -الفعوول رد سوورعة -الحركٌووة السوورعة -القصوووى السوورعة) وتشوومل:      ٌنن    قنن     -
 الممٌوزة القوة -ال هر لعض ت القصوى القوة – الرجلٌن لعض ت القصوى القوة -السرعة
 (0 3) جدول( الحركً التوافق – بالسرعة

 إدرا  – المتحركوة البصورٌة القودرة – الثابتوة البصورٌة القودرة) وتشومل:    ص ٌ    ق     -
 (0 4) جدول( والقدم العٌن بٌن التوافق – والٌد العٌن بٌن التوافق -البصرى العمق

 (50) جدول تتابع متر 111×  4 سباق زمن:  وٌشمل:  ق ً           -
  متػيرات في سميرّىْف نْلمجزّف لإختبار المعٔارٖ ّالإنحزاف الحضابٕ المتْصط (2) ددّل
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 (8=ٌ) البحح قٔد للعٔي٘ التدرٓبي ّالعنز ّالْسٌ ّالطْل الضً

 ّحدٗ المتػيرات و
 الكٔاظ

 المتْصط
 الحضابٕ

 الانحزاف
 المعٔارٖ

 سميرّىْف نْلمجزّف اختبار
  الدلال٘ مضتْٚ الإحصأٜ٘ الكْٗ

1          17.74 1.26 1.87 1.31 
 1.69 1.72 1.12 1.79         ل 2
 1.77 1.66 1.56 78.13 كج        3
4       ً ٌ          4.11 1.19 1.67 1.75 

 بٌن ما تراوحت رونوفسمٌ كولمجروف إختبار قٌم أن (2) جدول نتائج من ٌتضح         
 والذي ،1015 من أكبر وهً( 1077:  1031)  بٌن ما تراوحت دلالة بمستوٌات( 1097:  1066)

 0الطبٌعً للتوزٌع التدرٌبً والعمر والوزن والطول السن متغٌرات إتباع إلى ٌشٌر
 سميرّىْف نْلمجزّف لإختبار المعٔارٖ ّالإنحزاف الحضابٕ المتْصط (3) ددّل

 (8=ٌ) البحح قٔد للعٔي٘ البدىٔ٘ الكدرات تمتػيرا في

 ّحدٗ المتػيرات و
 الكٔاظ

 المتْصط
 الحضابٕ

 الانحزاف
 المعٔارٖ

 سميرّىْف نْلمجزّف اختبار
  الدلال٘ مضتْٚ الإحصأٜ٘ الكْٗ

 1.18 1.15 1.19 4 ث  ٌ    قص          1
 1.19 1.45 1.35 17.99         كٌ         2
 1.36 1.82 1.15 2.54 ث  ٌ   ف ل          3
 1.16 1.38 1.24 53.89 ث  ٌ            ل 4
 1.61 1.76 2.22 152.13 كج   ي جيٌ    قص     ق ة 5
 1.55 1.91 2.21 129.28 كج   يظ     قص     ق ة 6
 1.18 1.25 1.14 2.12                 ٌ ة   ق ة 7
 1.17 1.11 1.52 2.63         كً      فق 9

 بٌن ما تراوحت سمٌرونوف كولمجروف إختبار قٌم أن (3) جدول نتائج من ٌتضح         
 والذي ،1015 من أكبر وهً( 1019:  1018)  بٌن ما تراوحت دلالة بمستوٌات( 1045:  1015)

 0البدنٌة القدرات فً الطبٌعً للتوزٌع العٌنة إتباع إلى ٌشٌر
 سميرّىْف نْلمجزّف لإختبار المعٔارٖ زافّالإنح الحضابٕ المتْصط (4) ددّل

 (8=ٌ) البحح قٔد للعٔي٘ البصزٓ٘ الكدرات متػيرات في

 المتْصط الكٔاظ ّحدٗ المتػيرات و
 الحضابٕ

 الانحزاف
 المعٔارٖ

 سميرّىْف نْلمجزّف اختبار
 الدلال٘ مضتْٚ الإحصأٜ٘ الكْٗ

 1.93 1.62 1.61 22.63 (          )    ث        ص ٌ    ق  ة 1
 1.17 1.28 1.46 3.75 (          )       ك     ص ٌ    ق  ة 2

    ص ي     ق إ   ك 3
11    4.66 1.12 1.71 1.68 
21     7.65 1.21 1.63 1.92 
31     8.41 1.11 1.61 1.95 

   ذ     ٌ       فق 4
 ٌ      

 ٌ ٌ  45.39 1.16 1.63 1.92 
 1.96 1.61 1.51 41.51    ل
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 1.77 1.67 1.17 3.78 ث  ٌ      ٌ    ق    ٌ       فق 5
 بٌن ما تراوحت سمٌرونوف كولمجروف إختبار قٌم أن(4) جدول نتائج من ٌتضح         

 والذي ،1015 من أكبر وهً( 1086:  1017) بٌن ما تراوحت دلالة بمستوٌات( 1029: 1061)
 0البصرٌة القدرات متغٌرات فً بٌعًالط للتوزٌع العٌنة إتباع إلى ٌشٌر

  سميرّىْف نْلمجزّف لإختبار المعٔارٖ ّالإنحزاف الحضابٕ المتْصط (5) ددّل
 (8=ٌ) البحح قٔد للعٔي٘ الزقنٕ المضتْٚ في

 ّحدٗ المتػيرات و
 الكٔاظ

 المتْصط
 الحضابٕ

 الانحزاف
 المعٔارٖ

 سميرّىْف نْلمجزّف اختبار
  الدلال٘ مضتْٚ الإحصأٜ٘ الكْٗ

 1.37 1.82 1.16 47.18 ث  ٌ     ق ً         1
( 1092) بلغت سمٌرونوف كولمجروف إختبار قٌمة أن( 5) جدول نتائج من ٌتضح         
 فً الطبٌعً للتوزٌع العٌنة إتباع إلى ٌشٌر والذي ،1015 من أكبر وهً( 1037) دلالة وبمستوى
 0الرقمً المستوى
 :   ٌ     ج ع أ    

 : ٌلى ما الباحث استخدم الدراسة أهداف حقٌقلت
 :   لأج  ة  لأ    : أ  ً 

 0 الوزن لقٌاس معاٌر طبى مٌزان -

 0 الطول لقٌاس رستامٌتر جهاز -
 0 الثابتة العضلٌة القوة لقٌاس دٌنامومٌتر جهاز -
 0 بذاكرة مزودة الثانٌة، من 1/111 لأقرب الزمن لقٌاس إٌقاف ساعة -
 0 الرؤٌة مقع لقٌاس كرٌجٌنسكً جهاز -
 0 الألوان مختلفة بكور مزودة أطواق -
 0 الدراسة قٌد المتغٌرات قٌاس تسجٌل استمارة -
 :    ق ٌٌس  لإخ      : ث  ٌ ً 
 (2   فق: )     ٌ    ق     -أ

( 9) ،( م2113( )1)،( م2113()14) العلمٌوووة والبحووووث المراجوووع بتحلٌووول الباحوووث قوووام
 ٌجوب التوى البدنٌوة القودرات أهوم علوى للتعرف ،( م2113( )11) ،( م1991( )21) ،( م2111)

 تؤدى أن وٌمكن الحركً، الواجب إنجاز فى تساهم والتى تتابع، م 111×  4 متسابقى فى توافرها
 0 السباق زمن تخفٌض إلى

 – البدنٌوة للقودرات المرجعوً التحلٌول نتٌجوة مون إلٌه التوصل تم ما بعرض الباحث قام ثم
 من فأكثر%( 81) نسبة الباحث وإرتضى ،(1) مرفق الخبراء السادة على ،(2) مرفق( 1) جدول
 فوى توافرهوا ٌجوب التوى البدنٌوة القودرات أهوم وكانوت ،(2) مرفوق( 2) جودول الخبوراء السادة وراء

 : ٌلى كما لها النسبٌة الأهمٌة حسب وذل  تتابع، متر 111×  4 متسابقى

 0 القصوى السرعة -1

 0 الحركٌة السرعة -2
 0 لالفع رد سرعة -3
 0 السرعة تحمل -4
 0 الرجلٌن لعض ت القصوى القوة -5
 0 ال هر لعض ت القصوى القوة -6
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 0 بالسرعة الممٌزة القوة -7
 0الحركً التوافق -8

 (3   فق: )     ٌ   لإخ       - 
( 2)الحالٌوة الدراسوة بموضووع المرتبطوة والدراسوات العلمٌوة المراجوع بتحلٌول الباحث قام

( 18) ،( م2111( )9) ،( م2111( )19) ،( م2111) (17) ،( م2111( )15) ،( م1996)
 0 المستخلصة البدنٌة القدرات تقٌس التى امختبارات أنسب إستخ ص بهدف ،( م2111)

 على ،(1) جدول ،(3 مرفق) بدنٌة إختبارات من إلٌه التوصل تم ما بعرض الباحث قام ثم
 : ٌلى كما وكانت ،(1 مرفق) الخبراء السادة

 0(292 -019 )القصوى السرعة لقٌاس متحركة بداٌة من متر 31 العدو إختبار -1

  0(293 -019 )الحركٌة السرعة لقٌاس الأفقى امتجاه فى الذراع حركة سرعة إختبار -2
 ( 219: 216 -017)الفعل رد سرعة لقٌاس امنتقائٌة الحركٌة للإستجابة نٌلسون إختبار -3
 (73 -018 )لسرعةا تحمل لقٌاس العالً البدء من متر 411 عدو إختبار -4
 لعضوو ت القصوووى القوووة لقٌوواس الوودٌنامومٌتر بخسووتخدام الوورجلٌن عضوو ت قوووة إختبووار -5

 (211،211 -019 )الرجلٌن
 لعضوو ت القصوووى القوووة لقٌوواس الوودٌنامومٌتر بخسووتخدام ال هوور عضوو ت قوووة إختبووار -6

 (211 ،219 -019)ال هر
 (217 -019)للرجلٌن لسرعةبا الممٌزة القوة لقٌاس الثبات من العرٌض الوثب إختبار -7
 (321،321 -019)الحركً التوافق لقٌاس الحبل نط إختبار -8

 (4   فق: )   ص ٌ    ق     -ج
 والمرتبطوة السوابقة الدراسوات بعوض فوى المسوتخدمة البصورٌة القدرات بتحلٌل الباحث قام
( 31) ،( م2114( )28) ،( م2117( )4) ،( م2118( )24) الحالٌووووووووة الدراسووووووووة بموضوووووووووع

 (0 م2111( )6) ،( م2114)
 جودول البصرٌة للقدرات المرجعً التحلٌل نتٌجة من التوصل تم ما بعرض الباحث قام ثم

 لطبٌعووة مناسووبة البصوورٌة القوودرات أهووم وكانووت( 1مرفووق) الخبووراء السووادة علووى ،(4 مرفووق( )1)
 : ٌلى كما هى الحالٌة الدراسة

 0 المتحركة البصرٌة القدرة -1

 0 تةالثاب البصرٌة القدرة -2
 (0 الرؤٌة عمق) البصرى العمق إدرا  -3
 0 والٌد العٌن بٌن التوافق -4
 0 والقدم العٌن بٌن التوافق -5

 (5  فق: )   ص ٌ   لإخ       -ج
 امختبووارات أفضوول كانووت الخبووراء السووادة علووى المستخلصووة البصوورٌة القوودرات بعوورض

 : ٌلى كما هى الدراسة لطبٌعة مناسبة البصرٌة

 (142 -04 )الثابتة ٌةالبصر القدرة إختبار -1

 (142 -04 )الرؤٌة طوق بخستخدام المتحركة البصرٌة القدرة إختبار -2
 (142 -04 )كرٌجٌنسكً جهاز بخستخدام البصري العمق إدرا  إختبار -3
 ،317 -019 )والعوٌن الٌد بٌن التوافق لقٌاس المسطحات على النقر إختبار -4

318) 
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 (329 -019)والعٌن القدم بٌن توافقال لقٌاس المرقمة الدوائر داخل الوثب إختبار -5
 :   ق ً         - هـ

 الجدٌد الوادى منطقة حكام بواسطة تتابع متر 111×  4 لسباق الرقمً المستوى قٌاس تم
 أن على الثانٌة من 1/111 لأقرب إٌقاف ساعات ث ث باستخدام الزمن تسجٌل وتم القوى، لألعاب
 0 فهاإخت  حالة فى للساعات الزمن متوسط ٌؤخذ

 :     خ       قٌ      لإخ          ي ٌ          
 (0 الثبات -الصدق) معام ت حساب خ ل من البحث فى المستخدمة امختبارات معاٌرة تم

 :     ص ٌ       ٌ    ق     لإخ          ي ٌ           -أ
 :     ٌ  ص ق:   ص ق

 معرفوة طرٌوق عون المستخلصوة لبصورٌةوا البدنٌوة القودرات مختبوارات الصدق حساب تم
 تحوت عودو متور 111 لاعبوى) ممٌوزة إحوداهما مجمووعتٌن بوٌن التمٌٌز على امختبارات هذه قدرة
 غٌوور وموون البحووث لعٌنووة مماثلووة عٌنووة وهووى لاعبووٌن( 5) قوامهووا( امسووتط عٌة العٌنووة – سوونة 18

 بووالوادي – الرٌاضووٌة التربٌووة ةبكلٌوو الأولووى الفرقووة طوو ب) ممٌووزة غٌوور والثانٌووة الأساسووٌة، العٌنووة
 ٌوومً المجمووعتٌن على امختبارات تطبٌق وتم ط ب،( 5) قوامها( م2117/2118 للعام الجدٌد
 وٌتنوى – موان إختبوار بخسوتخدام المجمووعتٌن بوٌن الفوروق دلالوة إٌجاد تم ثم م،27/6/2117 ،26

 0 المستخلصة امختبارات صدق ٌوضح( 6،7) وجدول( Z) وقٌمة

 المجنْعتين بين "Z" ّقٔن٘ ّتني– ماٌ باصتدداو الفزّم دلال٘ (6) ددّل
 (11= ٌ) البحح قٔد البدىٔ٘ الكدرات إختبارات في المنٔشٗ ّغير المنٔشٗ

  الدلال٘ "Z" قٔن٘ الزتب لدنع الزتب متْصط العدد المجنْعات الكٔاظ ّحدٗ الاختبارات و

1     31         ٌ    
 15.11 3.11 5   ٌ ة ث  ٌ      ك 

2.61      
 41.11 9.11 5   ٌ ة غٌ 

 فً   ذ      ك       2
 41.11 9.11 5   ٌ ة             لأفقً    ج ه

2.74      
 15.11 3.11 5   ٌ ة غٌ 

 15.11 3.11 5   ٌ ة ث  ٌ      كٌ   لإ  ج     ٌي    3
2.62      

 41.11 9.11 5   ٌ ة غٌ 

     ء        411     4
 ث  ٌ       ً

 15.11 3.11 5   ٌ ة
 دالة 2061

 41.11 9.11 5   ٌ ة غٌ 

  ي جيٌ    قص     ق ة 5
 41.11 9.11 5   ٌ ة كج     ٌ     ٌ       خ   

 دالة 2064
 15.11 3.11 5   ٌ ة غٌ 

  يظ     قص     ق ة 6
 41.11 9.11 5   ٌ ة كج     ٌ     ٌ       خ   

 دالة 2063
 15.11 3.11 5   ٌ ة غٌ 

 41.11 9.11 5   ٌ ة       ث           ٌض    ث  7
 دالة 2069

 15.11 3.11 5   ٌ ة غٌ 
 39.11 7.61 5   ٌ ة                ل    8

 دالة 2042
 17.11 3.41 5   ٌ ة غٌ 

 1.86=  1.15             ج   ٌ "  Z" قٌ  * 

 المجموعتٌن قٌاسات بٌن إحصائٌة دلالة ذات فروق هنا  أن (6) جدول نتائج من ٌتضح
 قٌم تراوحت حٌث البحث قٌد البدنٌة القدرات إختبارات فً الممٌزة وغٌر الممٌزة

"Z "1015 مستوى عند 1096 من أكبر وهً( 2074: 2042) بٌن ما المحسوبة، 
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 هذه صدق على ٌدل مما المجموعات بٌن التمٌٌز على القدرة تمتل  الاختبارات أن إلى ٌشٌر مما
 0الاختبارات

 المجنْعتين بين "Z" ّقٔن٘ ّتني– ماٌ باصتدداو الفزّم دلال٘ (7) ددّل
 (11= ٌ) البحح قٔد البصزٓ٘ الكدرات إختبارات في المنٔشٗ ّغير المنٔشٗ

 الدلال٘ "Z" ٔن٘ق الزتب لدنع الزتب متْصط العدد المجنْعات الكٔاظ ّحدٗ الاختبارات و

 41011 8011 5   ٌ ة               ث        ص ٌ    ق  ة 1
 دالة 2065

 15011 3011 5   ٌ ة غٌ 
 38011 7061 5   ٌ ة                  ك     ص ٌ    ق  ة 2

 دالة 2032
 17011 3041 5   ٌ ة غٌ 

    ص ي     ق إ   ك 3

 15011 3011 5   ٌ ة       11
 دالة 2065

 41011 8011 5   ٌ ة غٌ 

 15011 3011 5   ٌ ة        21
 دالة 2064

 41011 8011 5   ٌ ة غٌ 

 15011 3011 5   ٌ ة      31
 دالة 2066

 41011 8011 5   ٌ ة غٌ 

           يى    ق  4
 39011 7081 5   ٌ ة            ٌ ٌ 

 دالة 2044
 16011 3021 5   ٌ ة غٌ 

 41011 8011 5   ٌ ة            ٌ   
 دالة 2066

 15011 3011 5   ٌ ة غٌ 

 15011 3011 5   ٌ ة                ق             خل    ث  5
 دالة 2061

 41011 8011 5   ٌ ة غٌ 
 1.86=  1.15             ج   ٌ "  Z" قٌ  *    

 المجموعتٌن قٌاسات بٌن إحصائٌة دلالة ذات فروق هنا  أن (7) جدول نتائج من ٌتضح

" Z" قٌم تراوحت حٌث البحث قٌد البصرٌة القدرات إختبارات فً الممٌزة وغٌر الممٌزة
 أن إلى ٌشٌر مما ،1015 مستوى عند 1096 من أكبر وهً( 2066: 2032) بٌن ما المحسوبة
 0الاختبارات هذه صدق على ٌدل مما المجموعات بٌن مٌٌزالت على القدرة تمتل  الاختبارات

 :  ث   
 تطبٌوق طرٌقوة الباحوث إستخدم المستخلصة والبصرٌة البدنٌة امختبارات ثبات من للتحقق

 العٌنووة) ناشووئٌن( 5) عوودد علووى Test and Restest Method تطبٌقووه وإعووادة امختبووارات

 ثبوات ٌوضوح( 9 ،8) وجودول الأول، التطبٌوق مون أٌوام خمسة قدرة زمنى وبفاصل( امستط عٌة
 0 المستخلصة امختبارات

 0 م26/6/2117: الأول التطبٌق -

 0م2/7/2117: الثانً التطبٌق -
 (5=ٌ) البدىٔ٘ الكدرات إختبارات في التطبٔل ّإعادٗ التطبٔل بين الارتباط معامل ( 8)  ددّل

 الكٔاظ ّحدٗ المتػيرات و
 التطبٔل إعادٗ  التطبٔل

" ر" قٔن٘
 المتْصط المحضْب٘

 الحضابٕ
 الانحزاف

 المعٔارٖ
 المتْصط

 الحضابٕ
 الانحزاف

 المعٔارٖ
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 *1.81 1.14 4.23 1.14 4.25 ث  ٌ    قص          1
 *1.99 1.41 17.65 1.45 17.91         كٌ         2
 *1.86 1.18 2.59 1.18 2.58 ث  ٌ    ف ل         3
 *1.84 1.53 54.59 1.27 54.72 ث  ٌ            ل 4
 *1.83 2.13 149.11 1.82 149.61 كج   ي جيٌ    قص     ق ة 5
 *1.82 2.77 128.21 2.38 129.91 كج   يظ     قص     ق ة 6
 *1.86 1.31 2.13 1.14 2.11                 ٌ ة   ق ة 7
 *1.81 1.71 3.11 1.45 3.21         كً      فق 9
 1.97=  1.15          "  " قٌ  *      

 فً التطبٌق وإعادة التطبٌق بٌن إحصائٌا دال ارتباط معامل هنا  أن( 8) جدول من ٌتضح
 الارتباط معام ت تراوحت حٌث الاختبارات، تل  ثبات على ٌدل مما البدنٌة القدرات إختبارات

 (1050) مستوى عند الجدولٌة" ر" قٌمة من أكبر وهً( 1096: 1088) بٌن ما
 (5=ٌ) البصزٓ٘ الكدرات إختبارات في التطبٔل ّإعادٗ التطبٔل بين الارتباط معامل ( 9)  ددّل

 الكٔاظ ّحدٗ المتػيرات و
 التطبٔل إعادٗ الأّل التطبٔل

" ر" قٔن٘
 المتْصط المحضْب٘

 الحضابٕ
 الانحزاف

 المعٔارٖ
 المتْصط

 الحضابٕ
 الانحزاف

 المعٔارٖ
 1.82* 1.64 21.91 1.31 22.21 (          )       ث     ص ٌ    ق  ة 1
 *1.81 1.94 3.21 1.55 3.61 (          )       ك     ص ٌ    ق  ة 2

    ص ي     ق إ   ك 3
11    4.36 1.34 4.42 1.43 *1.81 
21     7.54 1.19 7.62 1.26 *1.81 
31     8.64 1.15 8.71 1.11 *1.83 

      ٌ       ذ  ٌ       فق 4
 ٌ ٌ  44.91 1.31 44.41 1.98 *1.84 
 1.81* 1.14 41.41 1.71 42.11    ل

 1.83* 1.26 3.71 1.17 3.71 ث  ٌ      ٌ    ق    ٌ       فق 5
 1.97=  1.15          "  " قٌ  *     

 ٌقالتطب وإعادة التطبٌق بٌن إحصائٌا   دال ارتباط معامل هنا  أن( 9) جدول من ٌتضح 
 معام ت تراوحت حٌث الاختبارات، تل  ثبات على ٌدل مما البصرٌة القدرات إختبارات فً

 (1050) مستوى عند الجدولٌة" ر" قٌمة من أكبر وهً( 1094: 1091) بٌن ما الارتباط
 (6  فق: )   ق         ٌ ً        ج: ث  ث ً 
 :     ٌ ً        ج ه ف

 الرقموى والمسوتوى والبصورٌة البدنٌوة القدرات تنمٌة إلى المقتر  التدرٌبً البرنامج ٌهدف
 : ٌلى ما فى والمتمثلة النوعى الحركً الأداء مكونات تنمٌة خ ل من تتابع، متر 111×  4 لسباق

 0 بالعصا ممسكا   الأول ل عب وامنط ق المنخفض البدء -1

 0 موالتسل التسلٌم منطقة داخل العدو ثم المنحنى فى الأولى المسافة عدو -2
 0 والتسلم التسلٌم وإتمام الأولى التمرٌر منطقة فى العصا تمرٌر -3
 0والتسلم التسلٌم منطقة داخل العدو ثم المستقٌم فى الثانٌة المسافة عدو -4
 0 والتسلم التسلٌم وإتمام الثانٌة التمرٌر منطقة فى العصا تمرٌر -5
 0 التسلمو التسلٌم منطقة داخل العدو ثم المنحنى فى الثالثة المسافة عدو -6
 0 والتسلم التسلٌم وإتمام الثالثة التمرٌر منطقة فى العصا تمرٌر -7
 0السباق وإنهاء المستقٌم فى الرابعة المسافة عدو -8

 :      ً     كً  لأ  ء    ٌ     ٌ   
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 : ٌلى لما وفقا   تتابع متر 111×  4 لسباق النوعً الحركً الأداء تنمٌة تمرٌنات وضع تم    

 (10 مرفق) براءالخ السادة وراء -

 0بالأداء الخاص العضلى العمل تحلٌل -
 0 للهواة القوى لألعاب الدولى امتحاد قبل من الموضوعة التعلٌمٌة الأف م بعض تحلٌل -
 0 التدرٌب مجال فى الباحث خبرة -
 :   ق         ٌ ً        ج  ص ٌ 

 :ٌلى لما وفقا   المقتر  التدرٌبً البرنامج بتصمٌم الباحث قام

 الأداء موع النووعً التمورٌن خو ل العاملوة العضلٌة للمجموعات الحركى الأداء تشابهٌ أن -1
 0 المهارة أداء خ ل لها الحركً

 0 منه الهدف مع ٌتفق بما البرنامج مكونات مراعاة -2
 الفوروق مراعواة موع لاعب، لكل( الكثافة -الحجم – الشدة) التدرٌب حمل مكونات مراعاة -3

 0 ال عبٌن بٌن الفردٌة
 0 التدرٌب حمل لتقٌٌم كأسلوب النبض مؤشر ستخدامإ -4
 أقصووى موون النوعٌووة التمرٌنوات أداء فووى%( 91 -81) بووٌن موا المسووتخدمة الشوودة تتوراو  -5

 0 التكراري التدرٌب طرٌقة باستخدام% 111 إلى وتصل للفرد مستوى
 حتوى المقتور  التودرٌبً البرنوامج مون السوادس الأسولوب نهاٌوة بعود بٌنوى قٌواس إجراء تم -6

 0الدراسة متغٌرات من المتوقع الهدف تحقٌق نحو البرنامج سٌر من الباحث ٌتأكد
 : ي     ج      ى      ٌع

( م2119) ،(21( )م2111) السوابقة الدراسات فى المقترحة التدرٌبٌة البرامج إلى إستنادا  
 لٌة،الحا الدراسة بموضوع والمرتبطة( 29( )م2116) ،(32( )م2116) ،(7( )م2117) ،(25)

 لموا وفقوا   المقتور  البرنوامج خو ل للتودرٌب الكلً الزمن تحدٌد تم( 1) مرفق الخبراء السادة ووراء
 : ٌلى

 0 أسبوع 12=  المقتر  البرنامج أسابٌع عدد -

 0 وحدات 4=  الأسبوع خ ل التدرٌبٌة الوحدات عدد -
 0 والتهدئة الأحماء شاملة دقٌقة 91=  التدرٌبٌة الوحدة زمن -
 الأسبوع خ ل ٌبالتدر زمن -

 الأسبوع خ ل التدرٌبٌة الوحدات عدد×  التدرٌبٌة الوحدة زمن= 

  أسبوع/  دقٌقة 361=  4×  دقٌقة 91= 
 المقتر  التدرٌبً البرنامج خ ل التدرٌبٌة الوحدات عدد -

 0البرنامج خ ل الأسابٌع عدد×  الأسبوع خ ل الوحدات عدد= 

 0تدرٌبٌة وحدة 48=  12×  4= 
 0 البرنامج خ ل الأسابٌع عدد×  الأسبوع خ ل التدرٌب زمن=  للبرنامج الكلً الزمن -

  ق 4321=  12×  ق361= 
 0 ساعة 72=  المقتر  التدرٌبً البرنامج ساعات عدد -
 (0متوسط أسبوع: المتوسط فوق أسبوع 2( )1: 2= ) الفترٌة الحمل دورة -
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 : هى متوسطة تدرٌبٌة دورات ث ث إلى المقتر  التدرٌبً البرنامج تقسٌم تم -
 0 الكلً البرنامج زمن من%( 25) بنسبة العام امعداد 

 25×  ق 4321

 ق 1181=  _______________= 

         111 

 

 0 الكلً البرنامج زمن من%( 45) بنسبة الخاص امعداد 
 45×  ق 4321

 ق 1944=  _______________= 

       111 
 0 الكلً البرنامج زمن من%( 31) بنسبة المنافسات قبل امعداد 

 31×  ق 4321

 ق 1296= _______________ = 

        111 
 المكترح التدرٓبي البرىامر خلال( 1: 2) الحنل دّرِ (11) ددّل

 الأصابٔع

 12 11 11 8 9 7 6 5 4 3 2 1 الحنل درد٘

 أقصى
 81- 111%             

    ى
 75- 98%             

      
 51- 74%             

 الميافضات قبل الخاص الإعداد العاو الإعداد الإعداد فترٗ
       25% 4107% 3303% 

            4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 
     ل    
 ق 361 ق 361  ق 361 ق 361 ق 361 ق 361 ق 361 ق 361 ق 361 ق 361 ق 361 ق 361  لأ     خ ل

 1441 ق1811 ق1181 المجموع
 :   ق         ٌ ً        ج      

 0 تمرٌن( 38) بلغت حٌث( 7 مرفق) العام الأحماء تمرٌنات حصر تم -

 وتمرٌنوات تمهٌدٌوة، نوعٌوة تمرٌنوات إلوى مقسمة( 8 مرفق) الخاص الأحماء تمرٌنات حصر تم -
 0 تمرٌن( 67) بلغت حٌث خاصة، نوعٌة

 بعوود( 9 مرفوق) تتووابع متور 111×  4 لسووباق عًالنوو الحركووً الأداء تنمٌوة تمرٌنووات حصور توم -
 تن وٌم وتم تمرٌن،( 56) بلغت حٌث للسباق الحركً الأداء مكونات إلى تصنٌفها
 التقسووٌم ضوووء فووى المقتوور  التوودرٌبً البرنووامج خوو ل النوووعً التوودرٌب أسوولوب
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 : التالً
 0 تمرٌن( 14) وامنط ق البدء تمرٌنات 
 0 تمرٌنات( 11)( 2 ،1) المنحنى فى العدو تمرٌنات 
 التمرٌوور منطقووة موون الأخٌوور الثلووث حتووى الضووابطة الع قووة موون بداٌووة العوودو تنمٌووة تمرٌنووات  

 0 تمرٌنات( 9( )3 ،2 ،1)
 0 تمرٌن( 11( )2 ،1) المستقٌم فى العدو تنمٌة تمرٌنات 
 0 تمرٌن( 11()3 ،2 ،1)التمرٌر مناطق داخل العصا وتمرٌر والتسلٌم التسلٌم تنمٌة تمرٌنات 
 0 تمرٌن( 1) السباق إنهاء تنمٌة مرٌناتت 
 العووٌن، لراحووة امسووترخاء تمرٌنووات إلووى مقسوومة( 11 مرفووق) البصوورٌة التمرٌنووات حصوور تووم -

 0 تمرٌن( 31) بلغت حٌث البصرٌة، القدرات وتمرٌنات
 محتوووى توزٌووع ٌوضووح( 11) رقووم والجوودول ، تموورٌن( 24( )11 مرفووق) الختووام تمرٌنووات -

 0تر المق التدرٌبً البرنامج
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 المكترح التدرٓبي البرىامر لذتْٓات تْسٓع (11) ددّل

 الضادظ الخامط الزابع الجالح الجاىٕ الأّل الأصابٔع
       ـــ ة                      

 24 23 22 21 21 18 19 17 16 15 14 13 12 11 11 8 9 7 6 5 4 3 2 1      ٌ ً        ج     ي

        لإ   ء
1 1 1 1 4 4 4 4 7 7 7 7 11 11 11 11 13 13 13 13 16 16 16 16 
2 2 2 2 5 5 5 5 8 8 8 8 11 11 11 11 14 14 14 14 17 17 17 17 
3 3 3 3 6 6 6 6 9 9 9 9 12 12 12 12 15 15 15 15 18 18 18 18 

  لإ   ء
   خ  

   ٌ     ٌ     ٌ ٌ    1 1 1 1 3 3 3 3 5 5 5 5 7 7 9 9 11 11 13 13 15 15 17 17 
2 2 2 2 4 4 4 4 6 6 6 6 8 8 11 11 12 12 14 14 16 16 18 18 

 46 46 44 44 42 42 42 42 41 41 41 41 38 38 38 38 36 36 36 36 34 34 34 34 خ ص     ٌ     ٌ   
35 35 35 35 37 37 37 37 39 39 39 39 41 41 41 41 43 43 43 43 45 45 47 47 

   ٌ    
 ٌ    
 ء لأ  

     كً
ً      

 6 6 6 6 5 5 5 5 4 4 4 4 3 3 3 3 2 2 2 2 1 1 1 1   لإ   ق     ء
2 2 2 2 3 3 3 3 4 4 4 4 5 5 5 5 6 6 6 6 7 7 7 7 

       ى فى      
15 15 15 15 15 15 15 15 16 16 16 16 16 16 16 16 17 17 17 17 17 17 17 17 
16 16 16 16 16 16 16 16 17 17 17 17 17 17 17 17 18 18 18 18 18 18 18 18 

    ق    خل      
      ي      يٌ 

25 25 25 25 25 25 25 25 26 26 26 26 26 26 26 26 27 27 27 27 28 28 28 28 
26 26 26 26 26 26 26 26 27 27 27 27 27 27 27 27 28 28 28 28 29 29 29 29 

 37 37 37 37 37 37 37 37 36 36 36 36 35 35 35 35 34 34 34 34 34 34 34 34      قٌ  فى      
35 35 35 35 35 35 35 35 36 36 36 36 37 37 37 37 38 38 38 38 38 38 38 38 

       ي      يٌ 
    ص     ٌ  

45 45 45 45 45 45 45 45 46 46 46 46 47 47 47 47 48 48 48 48 48 48 48 48 
46 46 46 46 46 46 46 46 47 47 47 47 48 48 48 48 49 49 49 49 49 49 49 49 

 56 56 56 56 56 56 56 56 56 56 56 56 56 56 56 56 56 56 56 56 56 56 56 56      ق إ   ء
 6 6 6 6 5 5 5 5 4 4 4 4 3 3 3 3 2 2 2 2 1 1 1 1  ص ٌ     ٌ   

12 12 12 12 13 13 13 13 14 14 14 14 15 15 16 16 17 17 18 18 19 19 21 21 
 (24-1) (24-1) (24-1) ( 24 -1) (24 -1) (24 -1)   خ   

  ( 11 ،11 ،9 ،8 ،7) بالمرفق  المحددة التمرٌنات أرقام تمثل الجدول داخل المحددة امرقام* 
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 المكترح التدرٓبي البرىامر لذتْٓات تْسٓع تابع (11) ددّل

 عغز الجاىٕ عغز الحادٖ عاعزال التاصع الجامً الضابع الأصابٔع
      ـــ ة                     

 49 47 46 45 44 43 42 41 41 38 39 37 36 35 34 33 32 31 31 28 29 27 26 25      ٌ ً        ج     ي

        لإ   ء
19 19 19 19 22 22 22 22 25 25 25 25 28 28 28 28 31 31 31 34 36 36 36 36 
21 21 21 21 23 23 23 23 26 26 26 26 29 29 29 29 32 32 32 35 37 37 37 37 
21 21 21 21 24 24 24 24 27 27 27 27 31 31 31 31 33 33 33 36 38 38 38 38 

  لإ   ء
   خ  

   ٌ     ٌ     ٌ ٌ    19 19 21 21 23 23 25 25 25 25 25 25 27 27 27 27 28 28 31 31 32 32 32 32 
21 21 22 22 24 24 26 26 26 26 26 26 28 28 28 28 29 29 31 31 33 33 33 33 

 66 66 64 64 64 64 62 62 61 61 58 58 56 56 54 54 52 52 51 51 48 48 48 48 خ ص     ٌ     ٌ   
49 49 49 49 51 51 53 53 55 55 57 57 59 59 91 91 63 63 65 65 65 65 67 67 

   ٌ    
 ٌ    
  لأ  ء
  كً   

ً      

 13 13 13 13 11 11 11 11 11 11 11 11 9 9 9 9 8 8 8 8 7 7 7 7   لإ   ق     ء
8 8 8 8 9 9 9 9 11 11 11 11 11 11 11 11 12 12 12 12 14 14 14 14 

       ى فى      
18 18 18 18 19 19 19 19 21 21 21 21 21 21 21 21 22 22 22 22 23 23 23 23 
19 19 19 19 21 21 21 21 21 21 21 21 22 22 22 22 23 23 23 23 24 24 24 24 

     يٌ     ق    خل      
      ي 

29 29 29 29 29 29 29 29 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 32 32 32 32 
31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 32 32 32 32 33 33 33 33 

 43 43 43 43 42 42 42 42 41 41 41 41 41 41 41 41 39 39 39 39 38 38 38 38      قٌ  فى      
39 39 39 39 41 41 41 41 41 41 41 41 42 42 42 42 43 43 43 43 44 44 44 44 

       ي      يٌ 
    ص     ٌ  

49 49 49 49 51 51 51 51 51 51 51 51 52 52 52 52 53 53 53 53 54 54 54 54 
51 51 51 51 51 51 51 51 52 52 52 52 53 53 53 53 54 54 54 54 55 55 55 55 

 56 56 56 56 56 56 56 56 56 56 56 56 56 56 56 56 56 56 56 56 56 56 56 56      ق إ   ء

  ص ٌ     ٌ   
   ٌ    
 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11 9 9 9 9 8 8 8 8 7 7 7  ص ٌ 

 21 22 22 23 23 24 24 25 25 26 26 27 27 28 28 29 29 31 31 31 31 31 31 

 ( 24 -1) (24 -1) (24 -1) (24 -1) (24 -1)   خ      خ   
  ( 11 ،11 ،9 ،8 ،7) بالمرفق  المحددة التمرٌنات أرقام تمثل الجدول داخل المحددة امرقام* 
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 9112َ ِبَى (1الجشء ) 68اٌعذد            المجٍخ اٌعٍُّخ ٌٍترثُخ اٌجذُٔخ وعٍىَ اٌزَبظخ          
 :    ث  ج      فٌذ خ     

 : لأ  ى  ٌ  لإ            
 :ٌلى ما على التعرف بهدف م25/6/2117 فى أجرٌت

 0 ل عبٌن السنٌة للمرحلة بالنسبة النوعٌة التمرٌنات مناسبة مدى -1

 0 صعوبتها درجة وفق التدرٌبً البرنامج داخل التمرٌنات ترتٌب -2
 حمول درجوة تشوكٌل ٌمكون حتوى تمورٌن كول فوى ال عبوٌن لأداء الأقصى الحد على التعرف -3

 0 ٌبالتدر
 :   ث  ٌ   لإ     ٌ         

 : ٌلى ما على التعرف بهدف م2/7/2117 إلى م26/6/2117 من الفترة فى أجرٌت

 0 الدراسة لعٌنة والبصرٌة البدنٌة امختبارات مناسبة مدي -1

 0 امختبارات تنفٌذ تواجه قد التى الصعوبات تحدٌد -2
 0 الدراسة قٌد المستخدمة اتللإختبار( الثبات - الصدق) العلمٌة المعام ت إجراء -3
 0 الدراسة فى المستخدمة القٌاسات إجراء كٌفٌة على المساعدة الأٌدي تدرٌب -4

 :   ث  ث   لإ     ٌ         
 مون وحودتان تطبٌوق منها الدف وكان م4/7/2117 إلى م3/7/2117 من الفترة فى أجرٌت

 -الشودة) حٌوث مون التدرٌب حمل رجةد تشكٌل مناسبة مدى على للتعرف المقتر  التدرٌبً البرنامج
 وذلو  للإستشوفاء المناسوبة الفترة تحدٌد مع المثٌر، شدة مع التكرارات مناسبة ومدى( الكثافة -الحجم
 0النبض مؤشر وفق

 :       ج   فٌذ إج  ء  
 : التالى النحو على المقتر  التدرٌبً البرنامج تنفٌذ تم
 :  ق يٌ    قٌ    
 : التالى النحو على وذل  التجرٌبٌة، البحث مجموعة على قبلٌةال القٌاسات إجراء تم

 0 البدنٌة القدرات قٌاس تم م5/7/2117: الأول الٌوم -

 0 البصرٌة القدرات قٌاس تم م6/7/2117: الثانً الٌوم -
 0 تتابع متر 111× 4 لسباق الرقمى المستوى قٌاس تم م7/7/2117: الثالث الٌوم -
 :ق            ٌ ً        ج    ٌق

 صورته فى وضعه بعد التجرٌبٌة البحث مجموعة على المقتر  التدرٌبً البرنامج تطبٌق تم
 0م29/9/2117 إلى م9/7/2117 من الفترة خ ل النهائٌة

 :   ٌ ٌ    قٌ    
 وبونفس المقتور  البرنوامج تطبٌوق مون السوادس الأسوبوع نهاٌة بعد البٌنٌة القٌاسات إجراء تم
  0القبلً القٌاس شروط

 :     ٌ    قٌ    
 عودد تنفٌوذ بعود م3/11/2117 إلوى م1/11/2117 من الفترة فى البعدٌة القٌاسات إجراء تم

 ترتٌووب بوونفس القٌاسووات تووتم أن روعووى وقوود المقتوور  التوودرٌبً البرنووامج موون تدرٌبٌووة وحوودة( 48)
 0 القبلٌة القٌاسات وشروط
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 تمهٌودا   لذل  المعدة التسجٌل إستمارات فى النتائج تفرٌ  تم البعدٌة القٌاسات من امنتهاء بعد
 0 إحصائٌا   لمعالجتها
 : لإ ص  ٌ        ج  
 : التالٌة امحصائٌة الأسالٌب بخستخدام إحصائٌا   البٌانات معالجة تم

 0 الحسابى المتوسط -

 0 المعٌارى امنحراف -
 0 سٌمرونوف كولمجروف إختبار -
 0 الفروق لدلالة وتنى – مان إختبار -
 0 رتباطام معامل -
 0الطرف أحادى التباٌن تحلٌل -
 0 الفروق للدلالة L.S.D إختبار -
 0التحسن نسب -
 :       ج     ق     ض
 :       ج   ض: أ  ً 

 عودد فوى البحوث هوذا نتوائج عورض سٌتم الفروض صحة من والتحقق البحث أهداف لتحقٌق
 فوى المناسبة امحصائٌة للقوانٌن وفقا   إحصائٌا   معالجتها خ ل من إلٌها التوصل تم التى الجداول من

 على البحث أهداف لترتٌب وفقا   البحث لهذا الن رٌة المقدمة فى المطروحة الفروض لتحقٌق محاولة
 : التالى النحو

( البعدى -البٌنى -القبلى) الث ث القٌاسات درجات متوسطات بٌن إحصائٌا   دالة فروق توجد -1
 تحمول – الفعول رد سورعة -الحركٌة السرعة -ىالقصو السرعة) البدنٌة القدرات بعض فى

 الممٌزة القوة -ال هر لعض ت القصوى القوة -الرجلٌن لعض ت القصوى القوة – السرعة
 0 البعدى القٌاس ولصالح( الحركً التوافق – بالسرعة

 (البعدٖ -البٔني -الكبلٕ) الجلاخ الكٔاصات دردات متْصطات بين الفزّم دلال٘ (12) ددّل
  الطزف أحادٖ التبآً تحلٔل باصتدداو البحح قٔد البدىٔ٘ الكدرات بعض في

 دردات التبآً مصدر المتػيرات و
 الحزٓ٘

 لدنْع
 المزبعات

 لدنْع متْصط
 المزبعات

" ف" قٔن٘
  الدلال٘ المحضْب٘

 1021 1041 2 المجموعات بٌن   قص          1
 دالة 8072

 1012 1049 21 المجموعات داخل
 55017 111033 2 المجموعات بٌن     كٌ         2

 دالة 215096
 1027 5063 21 المجموعات داخل

 1025 1051 2 المجموعات بٌن   ف ل         3
 دالة 33051

 1011 1016 21 المجموعات داخل

 11066 21032 2 المجموعات بٌن           ل 4
 دالة 59062

 1018 3075 21 المجموعات داخل

 1712063 3425025 2 المجموعات بٌن  ي جيٌ    قص     ق ة 5
 دالة 225013

 7061 159075 21 المجموعات داخل
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  يظ     قص     ق ة 6
 1234059 2469018 2 المجموعات بٌن

 دالة 55038
 22029 468016 21 المجموعات داخل

 1035 1071 2 المجموعات بٌن             ٌ ة   ق ة 7
 دالة 222035

 1011 1013 21 المجموعات داخل

 9014 18018 2 المجموعات بٌن     كً      فق 8
 دالة 36017

 1025 5025 21 المجموعات داخل
 3.47=   ج   ٌ " ف" قٌ  *  

 القٌاسات بٌن 1015 مستوى عند إحصائٌة دلالة ذات فروق وجود( 12) جدول من ٌتضح      
  بٌن ما المحسوبة" ف" قٌمة تراوحت حٌث البحث قٌد البدنٌة لقدراتا فً الث ث

 L.S.D إختبار إستخدام ٌتطلب مما القٌاسات بٌن فروق وجود ٌعنً وهذا ،(225013: 8072) 

 0القٌاسات هذه متوسطات بٌن معنوي فرق أدق لتحدٌد
 (البعدٖ –البٔني – الكبلٕ) الكٔاصات دردات متْصطات بين الفزّم دلال٘ (13) ددّل

  البحح قٔد البدىٔ٘ الكدرات في L.S.D إختبار بإصتدداو 

 المتْصط الكٔاصات المتػيرات و
 الحضابٕ

 الكٔاصات
 الكبلٕ

4011 
 البٔني
3088 

 البعدٖ
307 

   قص          1
 1.32* 1.12  4.11   ق يً
ً ٌ    3.99   -1.18 

     كٌ         2
   ق يً       ً        

17.99 
ً ٌ    
21.63 

      ي
23.13 

 -5.25* 2.75*  17.99   ق يً
ً ٌ    21.63   *2.51 

   ف ل         3
   ق يً       ً        

2.54 
ً ٌ    
2.36 

      ي
2.18 

 *1.35 *1.19  2.54   ق يً
ً ٌ    2.36   1.19* 

           ل 4
   ق يً       ً        

53.89 
ً ٌ    
52.63 

      ي
51.69 

 2.31* 1.35*  53.89   ق يً
ً ٌ    52.63   1.12 

  ي جيٌ    قص     ق ة 5
   ق يً       ً        

152.13 
ً ٌ    

167.51 
      ي
191.39 

 *28.25 15.37*  152.13   ق يً
ً ٌ    167.51   *13.99 

  يظ     قص     ق ة 6
   ق يً       ً        

129.28 
ً ٌ    

141.25 
      ي
153.13 

 24.94* 12.86*  129.28   ق يً
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ً ٌ    141.25   *11.97 

             ٌ ة   ق ة 7
   ق يً       ً        

2.12 
ً ٌ    
2.33 

      ي
2.54 

 1.42* 1.21*  2.12   ق يً
ً ٌ    2.33   1.21* 

     كً      فق 9
 ق يً         ً        

2.63 
ً ٌ    
3.63 

      ي
4.57 

 2.13* *1  2.63   ق يً
ً ٌ    3.63   *1.12 

 القٌواس درجوات متوسوطات بوٌن إحصوائٌة دلالوة ذات فوروق وجوود( 13) جودول من ٌتضح 

 فوً L.S.D إختبوار بخسوتخدام البعدي القٌاس إتجاه فً البٌنً والقٌاس القبلً القٌاس من وك    البعدي

 القبلوً القٌواس مون كو    بوٌن إحصوائٌة دلالوة ذات فروق توجد كما ، البحث قٌد البدنٌة دراتالق جمٌع

 مسوتوى عنود إحصوائٌا   دالوة  L.S.D قوٌم جمٌوع كانوت حٌوث البٌنً، القٌاس إتجاه فً البٌنً والقٌاس

 ٌوريمتغ فوً والبعودي البٌنوً القٌاسوٌن بوٌن عودا فٌموا والبعودي، البٌنوً القٌاس من ك    لصالح 1015
( 1) وشوكل0 القصووى السورعة متغٌور فً والبٌنً القبلً والقٌاس السرعة، وتحمل القصوى السرعة
 . البحث قٌد البدنٌة القدرات فً( البعدي –البٌنً – القبلً) القٌاسات درجات متوسطات ٌوضح

 

 

  البحح قٔد البدىٔ٘ الكدرات في( البعدٖ –البٔني – الكبلٕ) الكٔاصات دردات متْصطات ( 1) عهل
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  البحح قٔد البدىٔ٘ الكدرات في( البعدٖ –البٔني – الكبلٕ) الكٔاصات  دردات متْصطات بين التحضً ىضب (14) ددّل

 الكٔاصات المعٔارٖ الإنحزاف الحضابٕ المتْصط المتػيرات و
 البعدٖ البٔني الكبلٕ

   قص          1
 %9.11 %3.18  1.17 4.11   ق يً
ً ٌ    3.99 1.17   4.96% 
    1.19 3.7      ي

     كٌ         2

  لإ    ف       ً        
      ي    ٌ ً   ق يً     ٌ  ي

 %28.36 %15.39  1.25 17.99   ق يً
ً ٌ    21.63 1.46    12.12% 
    1.52 23.13      ي

   ف ل         3

  لإ    ف       ً        
      ي    ٌ ً ً  ق ي     ٌ  ي

 %15.89 %7.63  1.15 2.54   ق يً
ً ٌ    2.36 1.17   7.76% 
    1.12 2.18      ي

           ل 4

  لإ    ف       ً        
      ي    ٌ ً   ق يً     ٌ  ي

 %4.45 %2.57  1.43 53.89   ق يً
ً ٌ    52.63 1.55   1.94% 
    1.42 51.69      ي

   قص     ق ة 5
  ي جيٌ 

  لإ    ف       ً        
      ي    ٌ ً   ق يً     ٌ  ي

 %18.23 %11.11  3.15 152.13   ق يً
ً ٌ    167.51 2.55   9.28% 
    3.39 191.39      ي

   قص     ق ة 6
  يظ  

  لإ    ف       ً        
      ي    ٌ ً   ق يً     ٌ  ي

 %18.36 %11.11  2.48 129.28 ق يً  
ً ٌ    141.25 3.54   9.41% 
    7.14 153.13      ي

     ٌ ة   ق ة 7
        

  لإ    ف       ً        
      ي    ٌ ً   ق يً     ٌ  ي

 %18.91 %8.81  1.14 2.12   ق يً
ً ٌ    2.33 1.14   8.11% 
    1.14 2.54      ي

     كً     فق  9
  لإ    ف       ً        

      ي    ٌ ً   ق يً     ٌ  ي
 %73.76 %39.12  1.53 2.63   ق يً
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ً ٌ    3.63 1.52   25.81% 
    1.46 4.57      ي  

 – القبلووً) القٌاسووات درجووات متوسووطات بووٌن تحسوون نسووب وجووود( 14) جوودول موون ٌتضووح 
( 2) وشوكل( 73076: 1084) بوٌن ما تراوحت حٌث البحث قٌد بدنٌةال القدرات فً( البعدي –البٌنً
 البدنٌة القدرات فً( البعدي –البٌنً – القبلً) القٌاسات درجات متوسطات بٌن التحسن نسب ٌوضح

 0البحث قٌد

 
 بححال قٔد البدىٔ٘ الكدرات في( البعدٖ –البٔني – الكبلٕ) الكٔاصات  دردات متْصطات بين التحضً ىضب (2) عهل

 - البٌنووى -القبلووى) الووث ث القٌاسووات درجووات متوسووطات بووٌن إحصووائٌا   دالووة فووروق توجوود -2
 المتحركة البصرٌة القدرة – الثابتة البصرٌة القدرة) البصرٌة القدرات بعض فى( البعدي

 ولصوالح( والقودم العوٌن بوٌن التوافوق – والٌد العٌن بٌن التوافق -البصرى العمق إدرا  –
 0البعدي القٌاس

 (البعدٖ -البٔني -الكبلٕ) الجلاخ الكٔاصات دردات متْصطات بين الفزّم دلال٘ (15) ددّل
 الطزف أحادٖ التبآً تحلٔل باصتدداو البحح قٔد البصزٓ٘ الكدرات بعض في

 دردات الكٔاصات المتػير و
 لدنْع متْصط المزبعات لدنْع الحزٓ٘

 المزبعات
" ف" قٔن٘

  الدلال٘ المحضْب٘

 34088 69075 2 المجموعات بٌن    ث        ص ٌ    ق  ة 1
 دالة 17033

 2011 42025 21 المجموعات داخل
 8011 16011 2 المجموعات بٌن       ك     ص ٌ    ق  ة 2

 دالة 37033
 1021 4051 21 المجموعات داخل

     ق إ   ك 3
    ص ي

 3035 6071 2 المجموعات بٌن    11
 دالة 142097

 1012 1049 21 المجموعات داخل

 11074 23048 2 المجموعات بٌن    21
 دالة 411077

 1013 1061 21 المجموعات داخل

 12015 24019 2 المجموعات بٌن   31
 دالة 117082

 1011 2035 21 المجموعات داخل
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4 
   ٌ       فق
    ذ   
 ٌ     

   ذ   
   ٌ  ى

 72038 144075 2 المجموعات بٌن
 دالة 63099

 1013 23075 21 المجموعات داخل
   ذ   
   ٌ  ي

 45029 91058 2 المجموعات بٌن
 دالة 25045

 1078 37038 21 المجموعات داخل

 1062 3024 2 المجموعات بٌن     ٌ    ق    ٌ       فق 5
 دالة 417025

 1011 1018 21 المجموعات داخل
 3.47=   ج   ٌ " ف" ٌ  ق * 

 القٌاسات بٌن 1015 مستوى عند إحصائٌة دلالة ذات فروق وجود( 15) جدول من ٌتضح      
 25045) بٌن ما المحسوبة" ف" قٌمة تراوحت حٌث البحث قٌد البصرٌة القدرات فً الث ث

 أدق لتحدٌد L.S.D إختبار إستخدام ٌتطلب مما القٌاسات بٌن فروق وجود ٌعنً وهذا ،(411077:

 0القٌاسات هذه متوسطات بٌن معنوي فرق
 (البعدٖ –البٔني – الكبلٕ) الكٔاصات دردات متْصطات بين الفزّم دلال٘ (16) ددّل

  البحح قٔد البصزٓ٘ الكدرات في L.S.D إختبار بإصتدداو 

 المتْصط الكٔاصات المتػيرات و
 الحضابٕ

 الكٔاصات
 الكبلٕ
22062 

 البٔني
24013 

 عدٖالب
24051 

   ث        ص ٌ    ق  ة 1
 *4.13 *1.51  22.62   ق يً

ً ٌ    24.13   2.62* 

       ك     ص ٌ    ق  ة 2
   ق يً       ً        

3.74 
ً ٌ    
4.75 

      ي
5.75 

 *2 *1  3.74   ق يً
ً ٌ    4.75   1* 

    ص ي     ق إ   ك 3
11   

   ق يً       ً        
4.66 

ً ٌ    
4.13 

      ي
3.37 

 *1.28 *1.53  4.66   ق يً
ً ٌ    4.13   2.56* 

    ص ي     ق إ   ك 4
21   

   ق يً       ً        
7.65 

ً ٌ    
6.25 

      ي
5.23 

 *2.41 *1.41  7.65   ق يً
ً ٌ    6.25   1.21* 

    ص ي     ق إ   ك 5
31    

  ق يً        ً        
8.41 

ً ٌ    
9.16 

      ي
6.86 

 *2.45 *1.35  8.41   ق يً
ً ٌ    9.16   1.11* 

   ذ     ٌ       فق 6
 (  ٌ  ى   ذ   )     ٌ 

   ق يً       ً        
45.39 

ً ٌ    
49 

      ي
51.37 

 *6 *2.63  45.39   ق يً
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ً ٌ    49.11   3.52* 

   ذ     ٌ       فق 7
 (  ٌ      ذ   )    ٌ  

   ق يً       ً        
41.51 

ً ٌ    
43.26 

      ي
46.25 

 *4.75 *2.13  41.51   ق يً
ً ٌ    43.26   2.63* 

     ٌ    ق    ٌ       فق 9
   ق يً       ً        

3.78 
ً ٌ    
3.52 

      ي
2.81 

 *1.99 *1.27  3.78   ق يً
ً ٌ    3.52   2.61* 

 القٌواس درجوات متوسوطات بوٌن إحصوائٌة دلالوة ذات فوروق وجوود( 16) جودول من ٌتضح 

 فوً L.S.D إختبوار بخسوتخدام البعدي القٌاس إتجاه فً البٌنً والقٌاس القبلً القٌاس من وك    البعدي

 لقبلوًا القٌاس من ك    بٌن إحصائٌة دلالة ذات فروق توجد كما ، البحث قٌد البصرٌة القدرات جمٌع

 مسوتوى عنود إحصوائٌا   دالوة  L.S.D قوٌم جمٌوع كانوت حٌوث البٌنً، القٌاس إتجاه فً البٌنً والقٌاس

 القودرة متغٌور فوً والبٌنً القبلً القٌاسٌن بٌن عدا فٌما والبعدي، البٌنً القٌاس من ك    لصالح 1015

 فووً( البعوودي –ٌنووًالب – القبلووً) القٌاسووات درجووات متوسووطات ٌوضووح( 3) وشووكل0 الثابتووة البصوورٌة
 0 البحث قٌد البصرٌة القدرات

 

  البحح قٔد البصزٓ٘ الكدرات في( البعدٖ –البٔني – الكبلٕ) الكٔاصات دردات متْصطات ( 3) عهل
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  البحح قٔد البصزٓ٘ الكدرات في( البعدٖ –البٔني – الكبلٕ) الكٔاصات دردات متْصطات بين التحضً ىضب (17) ددّل

 الكٔاصات المعٔارٖ الإنحزاف الحضابٕ تْصطالم المتػيرات و
 البعدٖ البٔني الكبلٕ

    ص ٌ    ق  ة 1
   ث    

 %9.31 %6.69  1.17 22.62   ق يً

ً ٌ    24.13 1.17   1.53% 
    1.19 24.5      ي

    ص ٌ    ق  ة 2
       ك 

      ي    ٌ ً   ق يً     ٌ  ي  لإ    ف       ً        
 %53.74 %27.11  1.25 3.74   ق يً
ً ٌ    4.75 1.46   21.15% 
    1.52 5.75      ي

    ص ي     ق إ   ك 3
11   

      ي    ٌ ً   ق يً     ٌ  ي  لإ    ف       ً        
 %39.29 %12.93  1.15 4.66   ق يً
ً ٌ    4.13 1.17   22.55% 
    1.12 3.37      ي

    ص ي     ق إ   ك 4
21   

      ي    ٌ ً   ق يً     ٌ  ي  لإ    ف       ً        
 %46.27 %22.41  1.43 7.65   ق يً
ً ٌ    6.25 1.55   18.51% 
    1.42 5.23      ي

    ص ي     ق إ   ك 5
31    

      ي    ٌ ً   ق يً     ٌ  ي  لإ    ف       ً        
 %35.21 %16.75  3.15 8.41   ق يً
ً ٌ    9.16 2.55   15.91% 
    3.39 6.86      ي

6 
   ذ     ٌ       فق

   ذ   )    ٌ 
 (  ٌ  ى

      ي    ٌ ً   ق يً     ٌ  ي  لإ    ف       ً        
 %13.21 %5.77  2.48 45.39   ق يً
ً ٌ    49 3.54   7.12% 
    7.14 51.37      ي

7 
   ذ     ٌ       فق

   ذ   )    ٌ 
   ٌ  ) 

      ي    ٌ ً   ق يً     ٌ  ي  لإ    ف       ً        
 %11.45 %4.24  1.14 41.5   ق يً
ً ٌ    43.26 1.14   6.81% 
    1.14 46.25      ي

   ق    ٌ       فق 9
 ٌ     

      ي    ٌ ً   ق يً ٌ  ي      لإ    ف       ً        
 %31.24 %7.67  1.53 3.78   ق يً
ً ٌ    3.52 1.52   21.86% 

    1.46 2.81      ي  

 –البٌنوً – القبلوً) القٌاسات درجات متوسطات بٌن تحسن نسب وجود( 17) جدول من ٌتضح 
 نسووب( 4) وشووكل( 53074: 1053) بووٌن مووا تراوحووت حٌووث البحووث قٌوود البصوورٌة القوودرات فووً( البعودي
 0البحث قٌد البصرٌة القدرات فً( البعدي –البٌنً – القبلً) القٌاسات درجات متوسطات بٌن التحسن

 



 

 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com           

 

 9112َ ِبَى (1الجشء ) 68اٌعذد            عٍُّخ ٌٍترثُخ اٌجذُٔخ وعٍىَ اٌزَبظخالمجٍخ اٌ          
 

- 524 - 

 

 البحح قٔد البصزٓ٘ الكدرات في( البعدٖ –البٔني – الكبلٕ) الكٔاصات دردات متْصطات بين التحضً ىضب (4) عهل

 -البٌنً -القبلً) الث ث القٌاسات درجات متوسطات بٌن إحصائٌا   دالة فروق توجد -3
 0 البعدي القٌاس ولصالح تتابع متر 111×4 سباق زمن فً( البعدي

 (البعدٖ -البٔني -الكبلٕ) الجلاخ الكٔاصات دردات متْصطات بين الفزّم دلال٘ (18) ددّل
 الطزف أحادٖ التبآً تحلٔل باصتدداو الزقنٕ المضتْٚ في 

 دردات الكٔاصات المتػير و
 زٓ٘الح

 لدنْع
 المزبعات

 لدنْع متْصط
 المزبعات

" ف" قٔن٘
  الدلال٘ المحضْب٘

 29013 58017 2 المجموعات بٌن     ق ً         1
 دالة 54075

 1013 1058 21 المجموعات داخل
 2.72=   ج   ٌ " ف" قٌ  *    

 القٌاسات ٌنب 1015 مستوى عند إحصائٌة دلالة ذات فروق وجود( 18) جدول من ٌتضح      
 ٌعنً وهذا ،(54075) المحسوبة" ف" قٌمة بلغت حٌث البحث قٌد الرقمً المستوى فً الث ث

 بٌن معنوي فرق أدق لتحدٌد L.S.D إختبار إستخدام ٌتطلب مما الث ث القٌاسات بٌن فروق وجود

 0القٌاسات هذه متوسطات
 (البعدٖ –البٔني – لٕالكب) الكٔاصات دردات متْصطات بين الفزّم دلال٘ (19) ددّل

  البحح قٔد الزقنٕ المضتْٚ في L.S.D إختبار بإصتدداو 

 المتْصط الكٔاصات المتػيرات و
 الحضابٕ

 الكٔاصات
 الكبلٕ
47019 

 البٔني
45028 

 البعدٖ
43028 

    ق ً         1
 *3.91 *1.81  47.18   ق يً
ً ٌ    45.29   1.81* 
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 القٌواس درجوات متوسوطات بوٌن إحصوائٌة دلالوة ذات فوروق دوجوو( 19) جودول من ٌتضح 

 فوً L.S.D إختبوار بخسوتخدام البعدي القٌاس إتجاه فً البٌنً والقٌاس القبلً القٌاس من وك    البعدي

 موون كوو    بووٌن إحصووائٌة دلالووة ذات فووروق توجوود كمووا تتووابع، متوور 111×4 لسووباق الرقمووً المسووتوى

 إحصوائٌا   دالوة  L.S.D قوٌم جمٌوع كانوت حٌث البٌنً، القٌاس إتجاه فً البٌنً والقٌاس القبلً القٌاس

 درجوات متوسوطات ٌوضوح( 5) وشوكل والبعودي، البٌنوً القٌواس مون ك    لصالح 1015 مستوى عند
 0البحث قٌد الرقمً المستوى فً( البعدي –البٌنً – القبلً) القٌاس

 

  البحح قٔد الزقنٕ المضتْٚ في( عدٖالب –البٔني – الكبلٕ) الكٔاظ دردات متْصطات ( 5) عهل
  البحح قٔد الزقنٕ المضتْٚ في( البعدٖ –البٔني – الكبلٕ) الكٔاصات  دردات متْصطات بين التحضً ىضب (21) ددّل

 الإنحزاف الحضابٕ المتْصط المتػيرات و
 المعٔارٖ

 الكٔاصات
 البعدٖ البٔني الكبلٕ

    ق ً         1
 %8.13 %4.22  5.26 47.18   ق يً
ً ٌ    45.29 3.33   4.62% 
    4.47 43.29      ي

 – القبلووً) القٌاسووات درجووات متوسووطات بووٌن تحسوون نسووب وجووود( 21) جوودول موون ٌتضووح 
( 6) وشوكل( 9013: 4022) بوٌن ما تراوحت حٌث البحث قٌد الرقمً المستوى فً( البعدي –البٌنً
 المسووتوى فووً( البعوودي –البٌنووً – القبلووً) قٌاسوواتال درجووات متوسووطات بووٌن التحسوون نسووب ٌوضووح

 0البحث قٌد الرقمً
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 البحح قٔد الزقنٕ المضتْٚ في( البعدٖ –البٔني – الكبلٕ) الكٔاصات دردات متْصطات بين التحضً ىضب (6) عهل

 :اليتاٜر ّتفضير مياقغ٘: ثاىٔاً
 العلمٌوووة بوووالمراجع وإسترشوووادا   الدراسوووة لبٌانوووات امحصوووائً التحلٌووول نتوووائج علوووى إعتموووادا  

 لأهوداف تبعوا   النتوائج مناقشوة ٌوتم سووف البحوث، بموضووع والمرتبطوة المشوابهة السوابقة والدراسات
 : التالى النحو على وذل  وفروضه، البحث

    ن   )      ٌن    قن       نض  ينى    ق ن        ٌ ً        ج  ؤثٌ      ج   ف ٌ     ق   -1
   ن جيٌ          قص     ق ة –           ل -  ف ل         –     كٌ         -  قص  

 :    ث قٌ (     كى      فق –             ٌ ة   ق ة -  ظ           قص     ق ة –
 الووث ث القٌاسووات درجووات متوسووطات بووٌن التبوواٌن بتحلٌوول الخوواص( 12) جوودول موون ٌتضووح

 0 البدنٌة القدرات بعض فى ئٌا  إحصا دالة فروق وجود( البعدي - البٌنى – القبلى)
( 307) البعوودى القٌوواس بووٌن إحصووائٌا   دالووة فووروق وجووود( 13،14) جوودول موون ٌتضووح كمووا

( ثانٌوة) القٌواس وحودة البعودي القٌواس إتجواه فوى القصوى السرعة متغٌر فى( 4011) القبلى والقٌاس
 %(80110) تحسن بنسبة

 وكو   ( 23013) البعودى القٌواس بٌن إحصائٌا   دالة فروق وجود( 13،14) جدول من ٌتضح
 تحسوون بنسووب البعوودى القٌوواس إتجوواه فووى( 21063) البٌنووى والقٌوواس( 17088) القبلووى القٌوواس موون
 إتجواه فوى والبٌنوى القبلوً القٌواس بوٌن إحصوائٌا   دالوة فوروق توجد كما ،%(12012) و%( 29036)

 (0 المرات عدد) القٌاس حدةو الحركٌة السرعة متغٌر فى%( 15038) تحسن بنسبة البٌنى القٌاس
 وكو   ( 2019) البعودي القٌواس بوٌن إحصوائٌا   دالوة فوروق وجود( 13،14) جدول من ٌتضح

 تحسووون بنسوووب البعووودي القٌووواس إتجووواه فوووى( 2036) البٌنوووً والقٌووواس( 2054) القبلوووً القٌووواس مووون
 إتجوواه ىفوو والبٌنووى القبلووً القٌوواس بووٌن إحصووائٌا   دالووة فووروق توجوود كمووا ،%(7076) و%( 15098)

 (0 ثانٌة) بالزمن القٌاس وحدة الفعل رد سرعة متغٌر فى%( 7063) تحسن بنسبة البٌنى القٌاس
( 51068) البعوودي القٌوواس بووٌن إحصووائٌا   دالووة فووروق وجووود( 13،14) جوودول موون ٌتضووح

 دالوة فوروق توجود كموا ،%(4045) تحسون بنسوبة البعدي القٌاس إتجاه فى( 53098) القبلً والقٌاس
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 تحمل متغٌر فى%( 2057) تحسن بنسبة البٌنى القٌاس إتجاه فى والبٌنى القبلً القٌاس بٌن إحصائٌا  
 (0 ثانٌة) بالزمن القٌاس وحدة السرعة

 وك   ( 181038) البعدى القٌاس بٌن إحصائٌا   دالة فروق وجود( 13،14) جدول من ٌتضح
 تحسوون بنسووب البعوودى القٌوواس إتجوواه فووى( 167051) البٌنووى والقٌوواس( 152013) القبلووى القٌوواس موون
 إتجوواه فووى والبٌنووى القبلووً القٌوواس بووٌن إحصووائٌا   دالووة فووروق توجوود كمووا ،%(8029)و%( 19023)

 (0كجم) القٌاس وحدة للرجلٌن القصوى القوة متغٌر فى%( 11011) تحسن بنسبة البٌنى القٌاس
 وكو   ( 153013) البعدى القٌاس بٌن إحصائٌا   دالة فروق وجود( 13،14)جدول من ٌتضح

 تحسوون بنسووب البعوودي القٌوواس إتجوواه فووى( 141025) البٌنووى والقٌوواس( 128019) القبلووى القٌوواس موون
 إتجوواه فووى والبٌنووى القبلووى القٌوواس بووٌن إحصووائٌا   دالووة فووروق توجوود كمووا ،%(8041) و%( 19036)

 0 (كجم) القٌاس وحدة لل هر القصوى القوة متغٌر فى%( 11011) تحسن بنسبة البٌنى القٌاس
 وكو   ( 2054) البعودى القٌواس بوٌن إحصوائٌا   دالوة فوروق وجود( 13،14) جدول من ٌتضح

 تحسووون بنسوووب البعووودى القٌووواس إتجووواه فوووى( 2033) البٌنوووى والقٌووواس( 2012) القبلوووى القٌووواس مووون
 القٌاس إتجاه فى والبٌنى القبلى القٌاس بٌن إحصائٌا   دالة فروق توجد كما ،%(901) و%( 19081)

 (0 متر) القٌاس وحدة بالسرعة الممٌزة القوة متغٌر فى%( 9091) تحسن سبةبن البٌنى
 وكو   ( 4057) البعودى القٌواس بوٌن إحصوائٌا   دالوة فوروق وجود( 13،14) جدول من ٌتضح

 تحسووون بنسوووب البعووودي القٌووواس إتجووواه فوووى( 3063) البٌنوووى والقٌووواس( 2063) القبلوووى القٌووواس مووون
 إتجواه فوى والبٌنوى القبلوى القٌواس بوٌن إحصوائٌا   دالوة قفورو توجد كما ،%(25091) و%( 73076)

 (0المرات عدد) القٌاس وحدة الحركً التوافق متغٌر فى%( 38012) تحسن بنسبة البٌنى القٌاس
 القٌواس بوٌن إحصوائٌا   دالوة غٌور ولكنهوا فوروق وجوود( 13،14)جودول من أٌضا   ٌتضح كما

 و%( 4086) تحسووون وبنسوووب السووورعة وتحمووول القصووووى السووورعة متغٌوووري فوووى والبعووودى البٌنوووى
 %(3019) تحسن بنسبة القصوى السرعة متغٌر فى والبٌنى القبلً والقٌاس ،%(1084)

 القودرات فوى( البعودى -البٌنوى – القبلوى) القٌاسوات درجات متوسطات( 1،2) شكل وٌوضح
 البعودي اسالقٌو بٌن الحركً التوافق متغٌر فى كانت التحسن نسب أعلى وأن التحسن، ونسب البدنٌة
 البعودى القٌواس بوٌن السورعة تحمول متغٌور فوى كانت التحسن نسب وأقل%( 73076) بنسبة والقبلً
 %(0 1084) بنسبة والبٌنى

 توم التوى النوعٌوة التمرٌنوات استخدام نتٌجة البدنٌة القدرات فى التحسن نسب الباحث وٌرجع
 نفوس باسوتخدام تتوابع متور 111×  4 لسوباق النووعى الحركوً الأداء طبٌعوة موع تتفق بصورة أدائها

 والزمنووى الحركووى المسووار نفووس وفووى الحركووى الأداء فووى المسوواهمة العاملووة العضوولٌة المجموعووات
 إشووتمل حٌووث الرٌاضووى، التوودرٌب لمبوواد  وفقووا   مقوونن برنووامج شووكل فووى وضووعت والتووى والمكووانى
 تمرٌنوات علوى تتابع متر 111×  4 لسباق النوعى الحركً الأداء لتنمٌة المقتر  التدرٌبً البرنامج
( 2 ،1) المنحنوى فوى العدو لتنمٌة وتمرٌنات السباق، إنهاء لتنمٌة وتمرٌنات وامنط ق، البدء لتنمٌة
 بداٌوة العودو لتنمٌوة تمرٌنات وكذل  المنفرد، الحركى الأداء ٌمثل وذل (  2 ،1) المستقٌم فى والعدو
 التسولٌم لتنمٌوة وتمرٌنوات( 3 ،2 ،1) التمرٌور منواطق مون الأخٌور الثلوث حتوى الضابطة الع مة من

 مموا الموزدول، الحركوى الأداء ٌمثول وذلو ( 3 ،2 ،1) التمرٌر مناطق داخل العصا وتمرٌر والتسلم
 0 المهارى والأداء البدنٌة القدرات ثم ومن للسباق النوعى الحركً الأداء تنمٌة فى الأثر أكبر له كان

 التمرٌنوات أن( م1997" )  ٌقنع جن       ن   ي نى،  صن  " إلٌوه أشوار موا مع ذل  وٌتفق
 المنافسوة غضوون فوى ال عوب ٌؤدٌهوا التوى المهوارات موع الحركوى تكوٌنهوا فوى تتشوابه التى النوعٌة
 الحركوات مع العضلى العمل إتجاه وكذل  للقوة، الزمنى والمسار والسرعة القوة حٌث من الرٌاضٌة
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 مسووار وتتوابع الحركووى التوافوق لتلمٌوذ مباشوورة وسوٌلة تفٌود فهووى ولوذل  الفنوى الأداء عنوود توؤدى التوى
 (18 -011 )الأداء

 لتنمٌوة التجرٌبٌوة المجموعوة علوى تطبٌقهوا توم التوى التمرٌنوات نوعٌوة أن الباحوث ٌرى أٌضا  
 للسووباق الأداء مكونووات تجزئووة علووى إعتموودت تتووابع متوور 111×  4 لسووباق النوووعى الحركووً الأداء

 الآخور موع مكوون كول بتورابط امهتموام ثوم ،(منفورد أداء) منفوردة صوورةب مكوون كل على والتدرٌب
 لوه كوان مموا( جمواعً أداء) الفرٌوق أفراد بٌن كاملة بصورة التتابع بأداء امهتمام تم ،(مزدول أداء)

 فوى المسواهمة البدنٌوة القودرات وتنمٌوة للسوباق النوعً الحركً الأداء مكونات تنمٌة على فعال تأثٌر
 امعووداد علووى تسوواعد الخاصووة النوعٌووة التمرٌنووات أن( م1983" )صنن  ح ٌ ٌننً" ٌؤكوود حٌووث الأداء
 مون أشوكالها إسوتمدت والتوى المختلفوة الرٌاضوٌة بالأنشوطة الخاصوة المهوارات لوتعلم والتمهٌود البودنً
 (183 -035)الحركى التكنٌ  الأول المقام فى تخدم والتى وأجزائها المتعلمة المهارة أشكال

 تضومنها التوى النوعٌوة التمرٌنات إلى البدنٌة القدرات فى التحسن هذا حدوث ثالباح وٌعزو
 4 سوباق أداء أسلوب مع كبٌرة لدرجة متشابه بأسلوب التدرٌب خ ل من المقتر  التدرٌبً البرنامج

 توودرٌبً عائوود إلووى أدى ممووا خصوصووٌة أكثوور كانووت المسووتخدمة التمرٌنووات وأن تتووابع متوور 111× 
 0 أفضل

 النوعٌوة التودرٌبات أن( م1994" )  ن   ن  ل ف  ى،    ى" إلٌه أشار ما مع  ذل وٌتفق
 تكوون موا وغالبوا   الفنٌوة بوالنواحى الزائود امهتموام موع المهارة فى العاملة العض ت تنمٌة على تعمل
 صوفة فٌهوا تووافرت ما إذا النوعٌة بالتدرٌبات تسمٌتها وٌمكن ومتقدمة ومركبة صعبة التدرٌبات هذه

 (94 ،93 -027)والبدنً المهاري الأداء من ٌمكن ما أقرب إلى وصٌةالخص
 تحتوول لووءداء المشوابهة النوعٌووة التودرٌبات أن( م2113" )   نن    يننى   ن  " ذلوو  وٌؤكود

 التودرٌب ٌتفوق أن ٌنبغوً التدرٌبات هذه فاعلٌة ولزٌادة المهارى، الأداء وتحسٌن تعلٌم فى هاما   دورا  
 موع الحركوة فوى العاملوة العضو ت فٌهوا وٌشوتر  علٌهوا التودرٌب المراد ةللمهار الحركً المسار مع

 فووى ومتسلسوولة من مووة بطرٌقووة التوودرٌبات ووضووع صووعوبة الأكثوور إلووى البسووٌط موون التوودرل مراعوواة
 (234 -026)طبٌعتها

( م2116" )الله   ن  ف   ق ه  " من كل دراسة نتائج مع إتفاقها الدراسة هذه نتائج وٌعضد
" إ   هٌ   ٌ  أ     ص " ،(7( )م2117" )  ك ظ ً خيٌل   ص      غ ً،     أ      ك ٌ" ،(31)
 ثووم وموون البدنٌووة القوودرات بمسووتوى امرتقواء علووى تعموول النوعٌووة التمرٌنووات أن فوى( 29( )م2116)

 ،12) الجوداول فى عرضه تم ما خ ل ومن ممكن، وقت أقل فى به وامرتقاء الأداء مستوى تطوٌر
 توجوود" علووى ٌوونص والووذى الدراسووة موون الأول الفوورض صووحة تتحقووق( 2 ،1) شووكالوالأ( 14 ،13

 بعوض فوى( البعودي - البٌنوى -القبلوى) الوث ث القٌاسوات درجوات متوسوطات بٌن إحصائٌا   دالة فروق
 القووة – السورعة تحمول -الفعول رد سورعة -الحركٌوة السورعة – القصووى السورعة) البدنٌوة القدرات
 التوافووق – بالسوورعة الممٌووزة القوووة -ال هوور لعضوو ت القصوووى القوووة -نالوورجلٌ لعضوو ت القصوووى
 "0البعدى القٌاس ولصالح( الحركى

   قن  ة)    صن ٌ    قن       نض  ينى    ق ن        ٌ ى        ج  ؤثٌ      ج   ف ٌ     ق   -2
 –    ٌن     نٌ   ٌ       فق -   ص       ق إ   ك –       ك     ص ٌ    ق  ة –   ث        ص ٌ 
 0    ث قٌ (    ق      ٌ   ٌ       فق

 القٌاسووات درجووات متوسووطات بووٌن التبوواٌن بتحلٌوول الخوواص( 15) جوودول نتووائج موون ٌتضووح
 0 البصرٌة القدرات بعض فى إحصائٌا   دالة فروق وجود( البصري - البٌنى -القبلً) الث ث

 البعوودي القٌوواس بووٌن ٌا  إحصووائ دالووة فووروق وجووود( 16،17) جوودول نتووائج موون ٌتضووح كمووا
 البعوودى القٌوواس إتجوواه فووى( 24013) البٌنووى والقٌوواس( 22062) القبلووى القٌوواس موون وكوو   ( 24051)
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 فى والبٌنى القبلى القٌاس بٌن إحصائٌا   دالة فروق توجد كما ،%(1053) و%( 8031) تحسن بنسب
 عودد) القٌواس وحودة الثابتوة البصورٌة القودرة متغٌور فوى%( 6068) تحسن بنسبة البٌنى القٌاس إتجاه

 (0 المرات
 وكو   ( 5075) البعودى القٌواس بوٌن إحصوائٌا   دالوة فوروق وجود( 16،17) جدول من ٌتضح

 تحسووون بنسوووب البعووودى القٌووواس إتجووواه فوووى( 4075) البٌنوووى والقٌووواس( 3074) القبلوووى القٌووواس مووون
 إتجواه فوى والبٌنوى القبلوً القٌواس بوٌن إحصوائٌا   دالوة فوروق توجد كما ،%(21015) و %(53074)

 عودد) القٌواس وحودة المتحركوة البصورٌة القودرة متغٌور فوى%( 27011) تحسون بنسوبة البٌنى القٌاس
 (0 المرات

 وكو   ( 3037) البعودي القٌواس بوٌن إحصوائٌا   دالوة فوروق وجود( 16،17) جدول من ٌتضح
 تحسووون بنسوووب البعووودي القٌووواس إتجووواه فوووى( 4013) البٌنوووى والقٌووواس( 4066) القبلوووً القٌووواس مووون
 إتجواه فوى والبٌنوى القبلوً القٌواس بوٌن إحصوائٌا ، دالة فروق توجد كما ،%(22055) و%( 38028)

 وحوودة( سووم 11) عنوود البصوورى العمووق إدرا  متغٌوور فووى%( 12083) تحسوون بنسووبة البٌنووى القٌوواس
 (0 سم) القٌاس

 وكو   ( 5023) البعودى القٌواس بوٌن إحصوائٌا   دالوة فوروق وجود( 16،17) جدول من ٌتضح
 تحسووون بنسوووب البعووودي القٌووواس إتجووواه فوووى( 6025) البٌنوووى والقٌووواس( 7065) القبلوووى القٌووواس مووون
 إتجواه فوى والبٌنوى القبلوً القٌواس بوٌن إحصوائٌا   دالوة فوروق توجد كما ،%(19051) و%( 46027)

 القٌاس وحدة( سم21) عند البصرى العمق إدرا  متغٌر فى%( 22041) تحسن بنسبة البٌنى القٌاس
 (0 سم)

 وكو   ( 6096) البعودي القٌواس بوٌن إحصوائٌا   دالوة فوروق وجود( 16،17) جدول من ٌتضح
 تحسووون بنسوووب البعووودي القٌووواس إتجووواه فوووى( 8016) البٌنوووى والقٌووواس( 9041) القبلوووً القٌووواس مووون
 إتجوواه فووى والبٌنووى القبلووً القٌوواس بووٌن إحصووائٌا   دالووة فووروق توجوود كمووا%( 15081) و%( 35021)

 وحوودة( سووم31) عنوود القبصووري العمووق إدرا  متغٌوور فووى%( 16075) تحسوون بنسووبة ٌنووىالب القٌوواس
 (0 سم) القٌاس

 وكو   ( 51037) البعدي القٌاس بٌن إحصائثٌا   دالة فروق وجود( 16،17) جدول من ٌتضح
 تحسوون بنسووب البعوودي القٌوواس إتجوواه فووى( 48011) البٌنووى والقٌوواس( 45038) القبلووى القٌوواس موون
 إتجوواه فووى والبٌنووى القبلووً القٌوواس بووٌن إحصووائٌا   دالووة فووروق توجوود كمووا ،%(7012)و%( 13021)

 القٌواس وحودة والعوٌن الٌمنوى الوذراع بوٌن التوافوق متغٌور فوى%( 5077) تحسن بنسب البٌنى القٌاس
 (0 المرات عدد)

 وكو   ( 46025) البعودي القٌواس بٌن إحصائٌا   دالة فروق وجود( 16،17) جدول من ٌتضح
 تحسوون بنسووب البعوودي القٌوواس إتجوواه فووى( 43026) البٌنووى والقٌوواس( 41051) القبلووً القٌوواس موون
 إتجوواه فووى والبٌنووى القبلووً القٌوواس بووٌن إحصووائٌا   دالووة فووروق توجوود كمووا ،%(6019)و%( 11045)

 القٌواس وحودة والعوٌن الٌسوري الوذراع بوٌن التوافق متغٌر فى%( 4024) تحسن بنسبة البٌنى القٌاس
 (0المرات عدد)

 وكو   ( 2091) البعودي القٌواس بوٌن إحصوائٌا   دالوة فوروق وجود( 16،17) جدول من ضحٌت
 تحسووون بنسوووب البعووودي القٌووواس إتجووواه فوووى( 3052) البٌنوووى والقٌووواس( 3079) القبلوووى القٌووواس مووون
 إتجوواه فووى والبٌنووى القبلووً القٌوواس بووٌن إحصووائٌا   دالووة فووروق توجوود كمووا ،%(21096)و%( 31024)

 (0 ثانٌة) القٌاس وحدة والعٌن القدم بٌن التوافق متغٌر فى%( 7067) تحسن بنسبة البٌنى القٌاس
 فوى( البعودي - البٌنوى – القبلوً) الوث ث القٌاسات درجات متوسطات( 4 ،3) شكل وٌوضح

 البصوورٌة القوودرة متغٌوور فووى كانووت التحسوون نسووب أعلووى وأن التحسوون، ونسووب البصوورٌة القوودرات



 

 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com           

 

 9112َ ِبَى (1الجشء ) 68اٌعذد            عٍُّخ ٌٍترثُخ اٌجذُٔخ وعٍىَ اٌزَبظخالمجٍخ اٌ          
 

- 531 - 

 متغٌور فوى كانوت تحسون نسوبة وأقول%( 53074) تحسن بنسبة لًوالقب البعدي القٌاس بٌن المتحركة
 %(0 1053) تحسن بنسبة والبٌنى البعدي القٌاس بٌن الثابتة البصرٌة القدرة

 التودرٌبات اسوتخدام نتٌجوة البحوث قٌود البصورٌة القودرات فوى التحسون نسوب الباحوث وٌرجع
 التوودرٌبات سووواء النوووعً الحركووً الأداء لتنمٌووة المقتوور  التوودرٌب برنووامج تضوومنها التووى البصوورٌة
 الأداء طبٌعة مع تتماشى والتى البصرٌة القدرات لتنمٌة البصرٌة التدرٌبات أو العٌن لراحة البصرٌة
 العصوا لتمرٌر الحركً الأداء سرعة على إٌجابٌا   أثرت والتى تتابع، متر 111×  4 لسباق الحركً

 متغٌوور فووى الحوادث التحسوون خوو ل مون للسووباق الكلووً الأداء وكوذل ( 3 ،2 ،1) التمرٌوور منوواطق فوً
 0الزمن

 المسوتخدمة البصورٌة التودرٌبات تصومٌم عنود العلموً الأسولوب إتبواع أن الباحوث ٌورى أٌضا  
 متور 111×  4 لسوباق الحركً الأداء لطبٌعة مناسبتها مراعاة مع المقتر  التدرٌبً البرنامج ضمن
 الٌمنى، والٌد العٌن بٌن التوافق تحسٌن خ ل من  وذل الأداء مستوى تطوٌر فى فعال دور لها تتابع
 المطلوبوة البٌنٌوة والمسوافة للسورعة السلٌم التقدٌر على والقدرة والقدم، والعٌن الٌسرى، والٌد والعٌن
 وكوذل  السورعة، تزاٌود منطقوة فوى المسوتلم ال عوب تواجود ومكوان الضابطة الع مة بٌن الأداء أثناء

 0التمرٌر لح ة المستلم وال عب المسلم ال عب ٌنب للمسافة الجٌد التقدٌر

 الرٌاضوٌة البصورٌة الرؤٌوة أن( م2114" )  ن     ن   كنى" إلٌوه أشار ما مع ذل  وٌتفق
 تجعل التى امشارات وٌرسل المعلومات ٌفسر بدوره الذى للمخ المعلومات تقدم العٌن أن على تعتمد
 الثانٌوة، مون للغاٌوة بسوٌط جوزء فوى ٌحودث وهذا تتحر ، الجسم أجزاء من وغٌرها والأرجل الأٌدي
 على ٌنعكس ذل  فخن مناسب غٌر وقت فى مقدمة أو كاملة غٌر أو دقٌقة غٌر الرسالة هذه كانت فخذا

 (178 -08)صحٌح غٌر بشكل ٌتم الذى الأداء
 القودرات مون البصري الفعل رد سرعة أن( م2114" )     ى  يك  يى" إلٌه أشار ما ومع

 إنقبواض أول إلوى المثٌور  هوور مون الزمنٌوة الفتورة أنهوا وإذا الرٌاضوٌة، الألعواب لاعبً ندع العقلٌة
 امنجواز تحسوٌن فوى ومتمٌوزا   هاما   دورا   القدرات هذه تلعب حٌث المثٌر، ذل  إلى للإستجابة عضلً
 (115 -012 )المنافس أفعال وردود إستجابات وسرعة بالزمن

( م2118) ،(38( )م2113) للباحث توفرت التى الدراسات مع الحالٌة الدراسة نتائج وتتفق
 البصووري التوودرٌب أهمٌووة إلووى نتائجهووا فووى توصوولت والتووى( 4( )م2117) ،(5( )م2111) ،(24)

 والأشوكال( 17 ،16 ،15) الجوداول فوى عرضوه توم موا خو ل ومون الأداء، فاعلٌوة زٌادة فى ودوره
 بوٌن إحصوائٌا   دالوة فوروق توجد" على ٌنص ىوالذ الدراسة من الثانً الفرض صحة تتحقق( 4 ،3)

 القودرة) البصورٌة القودرات بعوض فوى( البعودي - البٌنى -القبلى) الث ث القٌاسات درجات متوسطات
 – والٌود العوٌن بوٌن التوافوق -البصورى العموق إدرا  – المتحركة البصرٌة القدرة – الثابتة البصرٌة
 "0البعدي القٌاس ولصالح( والقدم العٌن بٌن التوافق

 .    ع     111×  4    ق      يى    ق         ٌ ى        ج  ؤثٌ      ج   ف ٌ     ق   -3

 القٌاسووات درجووات متوسووطات بووٌن التبوواٌن بتحلٌوول الخوواص( 18) جوودول نتووائج موون ٌتضووح
 فووى الووث ث القٌاسووات بووٌن إحصووائٌة دلالووة ذات فووروق وجووود( البعوودي -البٌنووى – القبلووً) الووث ث
 0 البحث قٌد الرقمى توىالمس

 وكو   ( 42028) البعودي القٌواس بٌن إحصائٌا   دالة فروق وجود( 19،21) جدول من ٌتضح
 تحسوون بنسووب البعوودى القٌوواس إتجوواه فووى( 45028) البٌنووى والقٌوواس( 47019) القبلووً القٌوواس موون
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 القٌاس إتجاه فى والبٌنى القبلى القٌاس بٌن إحصائٌا   دالة فروق توجد كما ،%(4062) و%( 9013)
 (0 ثانٌة) القٌاس وحدة الرقمى المستوى فى%( 4022) تحسن بنسب البٌنى

 فوى( البعودي - البٌنوى – القبلوً) الوث ث القٌاسات درجات متوسطات( 6 ،5) شكل وٌوضح
 بنسوبة والبعودي القبلوً القٌواس بوٌن كانوت تحسون نسوبة أعلوى وأن التحسون، ونسوب الرقمى المستوى

(90130)% 
 نتٌجة تتابع متر 111×  4 لسباق الرقمى امنجاز مستوى فى التحسن نسب لباحثا وٌرجع

 اللٌاقووة عناصوور تنمٌووة إلووى أدت والتووى المقتوور  التوودرٌبً البرنووامج تضوومنها التووى النوعٌووة التوودرٌبات
 علووى القوودرة زٌووادة إلووى أدى ممووا تتووابع متوور 111×  4 لسووباق الحركووً الأداء فووى المسوواهمة البدنٌووة
 فوى التحسون نسوب أعلوى كانوت حٌث الجسم حركات بٌن التوافق حدوث مع الجسم أجزاء ىف التحكم
 التسولٌم لأداء الحركٌوة المسوارات تنمٌوة إلوى أدى وهوذا الحركوً، التوافوق متغٌور فوى البدنٌة القدرات
 تحسٌن فى الأثر أكبر له كان مما ممكنة زمنٌة فترة أقل فى مثالً أداء مستوى إلى للوصول والتسلم
 0 تتابع متر 111×  4 لسباق الرقمً امنجاز مستوى

 لتنمٌوة المقتور  التودرٌبً البرنوامج تضومنها التوى النوعٌوة التمرٌنوات أن الباحوث ٌورى أٌضا  
 منوواطق داخوول العصووا وتمرٌوور والتسوولم التسوولٌم تنمٌووة تمرٌنووات خوو ل موون المووزدول الحركووً الأداء
 لوه كوان مموا سورعة فاقود دون العصوا تمرٌور عملٌة نإتقا فى فعال دور لها كان( 3 ،2 ،1) التمرٌر
 0 للسباق الرقمى امنجاز مستوى تحسٌن فى إٌجابً تأثٌر

 إلوى بامضافة والتسلم التسلٌم إجادة أن( م1991" ) ث      غ ً         " ٌؤكده ما وهذا
 لسوباقا زمون تخفوٌض إلوى توؤدى أن ٌمكون الغورض لهوذا المخصصوة المسوافة مون الكبٌورة امستفادة
 أن حٌووث عوودو، متوور 111 فوى الأربعووة الفرٌووق لاعبوً مجموووع عوون ثانٌوة( 205) إلووى ٌصوول بمقودار
 متور 111 الوـ زمون جموع حالوة فوى عنها التتابع سباق خ ل للفرٌق أفضل رقم على الحصول عملٌة
 -021 )والتسوولم التسوولٌم عملٌووات خوو ل الطووائر البوودء اسووتخدام نتٌجووة ممكنووة الأربعووة الفرٌووق لأفووراد
275، 2760) 

 مسوتوى تحسوٌن فوى سواهمت قود البدنٌوة القدرات فى الناتجة التحسن نسب أن الباحث وٌرى
 مسوتوى تحسوٌن فوى سواهمت قود البصرٌة القدرات فى الناتجة التحسن نسب وكذل  الرقمى، امنجاز
 مموا بالتودرٌ أثور إنتقوال نتٌجوة تتوابع متور 111×  4 سوباق فى والجماعً والمزدول الفردي الأداء
"      ن    ن     ن  " إلٌوه أشوار موا موع ذلو  وٌتفوق السوباق، زمون تحسوٌن فى الأثر أكبر له كان

 توودرٌب أسوواس أن( م1982" )Stine, C.D. et all  آخنن     نن ٌ  ،" عوون نقوو   ( م2118)

 الأداء إلوى أثوره ٌنتقل البصري التدرٌب أن خ ل من ٌتم الرٌاضى الأداء لتحسٌن البصرٌة القدرات
 (111 -024 )رٌاضىال

 صووحة تتحقووق( 6 ،5) والأشووكال( 21 ،19 ،18) الجووداول فووى عرضووه تووم مووا خوو ل وموون
 درجوات متوسوطات بوٌن إحصوائٌا   دالوة فوروق توجد"  على ٌنص والذى الدراسة من الثالث الغرض
 القٌواس ولصوالح تتوابع متور 111×  4 سوباق زمون فوى( البعودى - البٌنى – القبلً) الث ث القٌاسات
 "0البعدي

 : لإ     ج  
 التحلٌوول وأسوولوب البٌانووات جمووع فووى المسووتخدمة والأدوات وعٌنتووه البحووث موونهج حوودود فووى
 : التالٌة امستنتاجات الباحث ٌقدم نتائج، من إلٌه التوصل تم ما ضوء وعلى المتبع، امحصائً
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 تتووابع رمتوو 111×  4 لسووباق النوووعً الحركووى الأداء لتنمٌووة المقتوور  التوودرٌبً البرنووامج -1
 تمرٌر -والتسلم التسلٌم منطقة داخل العدو – المسافة عدو – وامنط ق البدء) فى والمتمثل
 القدرات) البحث متغٌرات على إٌجابٌا   أثر قد( السباق إنهاء – والتسلم التسلٌم وإتمام العصا
 (0 الرقمى امنجاز – البصرٌة القدرات – البدنٌة

 أداء – فوردى أداء) صوورة فوى المقتر  التدرٌبً البرنامج تضمنها التى النوعٌة التمرٌنات -2
 البحووث متغٌوورات فووى التحسوون نسووب علووى إٌجووابً تووأثٌر لهووا كووان( جموواعى أداء – مووزدول
 0 البعدي القٌاس إتجاه فى الرقمى وامنجاز والبصرٌة البدنٌة

 القٌواس بوٌن البدنٌوة للقودرات بالنسوبة الحركوً التوافوق متغٌور فوى التحسن نسب أعلى كانت -3
×  4 سباق أداء فى المتغٌر هذا أهمٌة على ٌدل مما البعدي القٌاس إتجاه فى والقبلً البعدي
 0تتابع متر 111

 البعدي القٌاس بٌن البدنٌة للقدرات بالنسبة السرعة تحمل متغٌر فى التحسن نسب أقل كانت -4
 الوقوت مون لمزٌودل ٌحتوال المتغٌور هوذا أن علوى ٌودل مموا البعودي القٌواس إتجواه فوى والبٌنى
 0 علٌه للتدرٌب

 البصورٌة للقودرات بالنسوبة المتحركوة البصورٌة القودرة متغٌور فوى التحسن نسبة أعلى كانت -5
 أداء فى المتغٌر هذا أهمٌة على ٌدل مما البعدى القٌاس إتجاه فى والقبلً البعدي القٌاس بٌن
 0 تتابع متر 111×  4 سباق

 بوٌن البصورٌة للقودرات بالنسوبة الثابتوة البصورٌة القودرة متغٌور فوى التحسون نسب أقل كانت -6
 للمزٌود ٌحتوال المتغٌور هذا أن على ٌدل مما البعدي القٌاس إتجاه فى والبٌنى البعدي القٌاس
 0 علٌه للتدرٌب الوقت من

 القٌاس بٌن تتابع متر 111×  4 لسباق الرقمى امنجاز متغٌر فى التحسن نسب أعلى كانت -7
 الأداء مكونووات بووٌن الووربط أهمٌووة علووى ٌوودل ممووا البعوودى القٌوواس هإتجووا فووى والقبلووً البعوودي
 0 للسباق الحركً

 مسوتوى تحسون دلٌول تتوابع متور 111×  4 لسوباق الرقمً امنجاز متغٌر فى التحسن نسب -8
 30 ،2 ،1 التمرٌر أماكن فى العصا تمرٌر وخاصة للسباق الأداء

 :    صٌ  

 موون إلٌووه توصوولت ومووا الدراسووة هووذه ئجنتووا ضوووء وفووى المسووتخدمة امجووراءات حوودود فووى
 : التالٌة التوصٌات الباحث ٌقدم إستنتاجات،

 متور 111×  4 لسوباق النووعً الحركوً الأداء لتنمٌوة المقتور  التودرٌبً البرنوامج إستخدام -1
 0 تتابع

 والبصورٌة البدنٌة القدرات على إٌجابً تأثٌر من له لما المقتر  التدرٌبً البرنامج إستخدام -2
 0 تتابع متر 111×  4 لسباق الرقمً امنجاز ومستوى

 المكوون لوءداء التكنٌكٌوة الخصوائص مون النوعٌوة التمرٌنوات بخستخ ص امهتمام ضرورة -3
 0 تتابع متر 111×  4 لسباق

 0 تتابع متر 111×  4 لسباق والجماعى والمزدول الفردي الأداء بتنمٌة امهتمام ضرورة -4
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×  4 سوباق زمون تحسوٌن فوى إٌجوابً توأثٌر مون له لما الحركً التوافق تنمٌة على التدرٌب -5
 بدنٌووة كمتغٌوورات أكبوور، بصووورة السوورعة تحموول عنصوور بتنمٌووة وامهتمووام تتووابع متوور 111

 0 للسباق الحركً الأداء فى مساهمة
 زمون تحسوٌن فوى إٌجوابً توأثٌر مون لهوا لموا المتحركوة البصورٌة القدرة تنمٌة على التدرٌب -6

 أكبور بصوورة الثابتوة البصورٌة القودرة عنصور بتنمٌوة وامهتمام تتابع متر 111 × 4 سباق
 0للسباق الحركً الأداء فى مساهمة بصرٌة كمتغٌرات

 :      جع
 :     ٌ       جع: أ  ً 

 لناشئ الرقمى المستوى فى المسهمة البدنٌة القدرات" (: 2113)   ٌ             ج  ل أ    -1
 الثوانً، المجلود موارس، العشورون، العودد ة،الرٌاضوٌ التربٌوة كلٌوة مجلوة ،"التتابع

 0 المنصورة جامعة ،(ل)

 دار ،4ط ،"الرٌاضووى المجووال فووى القٌوواس" (: 1886)    ٌننك ف  ننى  يننى خنن   ،    نن  أ  نن  -2
 0 القاهرة الحدٌثة، الكتب

 ،" القوووة وفسووٌولوجٌا توودرٌب -الرٌاضووى التوودرٌب ن رٌووات" (: 1887)    قصنن     نن     ننٌ  -3
 0 القاهرة ر،للنش الكتاب مركز

 البصورٌة والتودرٌبات مقتور  إلٌكترونوً جهواز إستخدام تأثٌر" (: 2117)     ٌ  أ    إ     -4
 الوثوووب فوووى وامرتقووواء امقتوووراب مرحلتوووى وضوووبط الفاشووولة المحووواولات لكشوووف
 0 المنٌا جامعة الرٌاضٌة، التربٌة كلٌة منشورة، غٌر دكتوراه، رسالة ،"الطوٌل

 علوى البصورٌة الرؤٌوة تودرٌبات توأثٌر" (: 2111)     ٌ ً ٌع          يى،            -5
 مصر منتخب لاعبى لدى المهارات بعض أداء ومستوى البصرٌة القدرات بعض

 الرٌاضووٌة التربٌووة كلٌووة الرٌاضووٌة، التربٌووة بحوووث مجلووة ،("كومٌتٌووة) للكاراتٌووة
 0أغسطس ،86 العدد ،45 المجلد الزقازٌق، جامعة للبنٌن،

 البصورٌة التودرٌبات بخسوتخدام تودرٌبً برنوامج توأثٌر" (: 2111)    ف نى    ن  الله فن ح      -6
 رٌاضوووة فوووى والدفاعٌوووة الهجومٌوووة المهوووارات بعوووض أداء وسووورعة دقوووة علوووى

 0 أسٌوط جامعة الرٌاضٌة، التربٌة كلٌة منشورة، غٌر دكتوراه، رسالة ،"المبارزة
 النوعٌوة التدرٌبات استخدام تأثٌر" (: 2117)   ك ظ ً خيٌل   ص      غ ى،     أ     ك ٌ  -7

 مجلووة ،"الناشووئٌن للسووباحٌن الرقمووى والمسووتوى البدنٌووة المتغٌوورات بعووض علووى
 التربٌووة كلٌووة الأول، الجووزء ،45 العوودد الرٌاضووٌة، التربٌووة وفنووون لعلوووم أسووٌوط

 0 أسٌوط جامعة الرٌاضٌة،
 -العواموول -ئصالخصووا -للرٌاضووٌٌن البصوورٌة الرؤٌووة مهووارات (: 2114)   نن     نن   كننى -8

 0 امسكندرٌة المصرٌة، المكتبة ،"تدرٌبات – الفحوصات
 علوى( عقلوى – بدنى) تدرٌبً برنامج استخدام تاثٌر" (: 2111)    كٌ        ق    كٌ      -9

 مجلووة ،"تتووابع م111×  4 عوودو لمتسووابقى والتسوولم التسوولٌم وزموون أداء مسووتوى
 جامعووة نوووفمبر، عشوور، لحووادىا العوودد الرٌاضووٌة، التربٌووة وفنووون لعلوووم أسووٌوط
 0 أسٌوط
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 جودة، العصورٌة، الثقافوة دار مكتبوة ،1ط ،"المضومار" (: 2113)  ينى  ن        ٌ   ص   -11
 0 السعودٌة العربٌة المملكة

 ،"وإتجاهات ومفاهٌم أسس -الرٌاضى التدرٌب" (: 1887)   ٌقع ج          ي ى،  ص   -11
 0امسكندرٌة المعارف، منشأة

 ال عبووٌن بووٌن والسوومعى البصووري الفعوول رد سوورعة مقارنووة" (: 2114)    نن  ى  يننك  يننى -12
 الرٌاضووٌة، التربٌووة مجلووة ،"الطووائرة الكوورة لعبووة فووى المتمٌووزٌن وغٌوور المتمٌووزٌن

 0 العراق بغداد، جامعة الثانً، العدد عشر، الثالث المجلد
 فوى لفرٌوقا وإعوداد لبنواء العلمٌوة والأسوس التخطوٌط" (: 2115) أ   ٌن    ن س    ٌ       -13

 0 امسكندرٌة المعارف، منشأة ،1ط ،"الجماعٌة الألعاب
 دار ،4ط ،"والتطبٌوووق الن رٌوووة – الرٌاضوووى التووودرٌب" (: 2113)   ج ننن  ى  ينننى  ننن ٌس -14

G.M.S ،0 القاهرة للطباعة 
 الكتاب مركز ،1ط ،"الرٌاضٌة التربٌة فى وامختبار القٌاس" (: 2111) ف        ٌ   ٌيى -15

 0 القاهرة للنشر،
 الفكور دار ،2ط ،"الرٌاضوى المجوال فوى العقلوً التودرٌب" (: 2111)            ى      -16

 0 القاهرة العربً،
 دار ،"الحركً الأداء إختبارات" (: 2111)          ٌ   ص          ي،          -17

 0 القاهرة العربً، الفكر
 الرملٌة والبٌئة لمائىا الوسط من ك    تدرٌبات استخدام تأثٌر" (: 2111) ٌس            -18

 1511 لمتسوابقى الرقموى والمسوتوى والبدنٌة الفسٌولوجٌة المتغٌرات بعض على
 الرٌاضوٌة، التربٌوة كلٌوة منشوورة، غٌور ماجسوتٌر، رسالة ،("مقارنة دراسة) متر

 0أسٌوط جامعة
 ،1ل ،"والرٌاضووة البدنٌووة التربٌووة فووى والتقوووٌم القٌوواس" (: 2111)   نن  ٌ  صنن  ى    نن  -19

 0 القاهرة العربً، الفكر دار ،4ط
 – تعلوٌم -تودرٌب – تكنٌو  – القووى ألعواب موسووعة" (: 1881)  ث ن     غ نى   ن       -21

 0 الكوٌت والتوزٌع، للنشر القلم دار ،1ط ،" تحكٌم
 علوى بالأثقوال النوعٌوة التودرٌبات فاعلٌوة" (: 2111)    ن ل   ن     نٌ      جن     ن       -21

 ،"الطوٌوول الوثووب لمتسووابقً امرتقوواء قوودم ع ووام ادنمعوو وكثافووة العضوولٌة القوودرة
 ،(144:119) ص فبراٌور، ،(38) المجلود الرٌاضة، وفنون لعلوم العلمٌة المجلة
 0 مصر

 فى( تحكٌما   - تدرٌبا   – لعبا  ) الممٌز البصرى الطابع" (: 2119)    ٌ     ٌ    فً      -22
( ضووئٌا   - لونٌوا  ) سوًالهند البعود ضووء فوى للرؤٌوة مقتور  تصوور الطائرة الكرة

 تطووٌر لبحووث الدولٌة فهد بن فٌصل الأمٌر بجائزة مقدم بحث ،"العربً بالوطن
 العربووً امتحوواد السادسووة، الوودوره الرٌاضووى، الطووب محووور العربٌووة، الرٌاضووة
 0السعودٌة العربٌة المملكة الرٌاض، الرٌاضً،
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 (: 2111) إ ن  هٌ  ٌن    خ  ن   ن ض،    ٌ ن ى    ن      ٌن ،   ن      ن س أ ن        -23
 والمسوتوى للحجلوة البٌوكٌنماتٌكٌوة المتغٌورات بعوض علوى نوعٌة تدرٌبات تأثٌر"

 العودد والرٌاضوٌة، البدنٌوة التربٌوة لعلووم العلمٌوة المجلوة ،"الث ثوً للوثوب الرقمى
 0المنصورة جامعة ،(ب) الثانً المجلد ،(17)

 أداء علووى البصوورٌة الرؤٌووة ٌبتوودر تووأثٌر" (: 2119)   نن       نن       نن    نن     نن   -24
 كلٌوة منشوورة، غٌور دكتووراه، رسوالة ،"الطوائرة الكورة فوى الحور المودافع ال عب
 0 المنٌا جامعة الرٌاضٌة، التربٌة

 النوعٌوة التودرٌبات استخدام تأثٌر" (: 2118)           ً  ص فى  خٌ ،   ٌ        -25
 لعلوم أسٌوط مجلة ،"اجزالحو ناشئً لدى والرقمى البدنً المستوٌٌن تحسن على
 لعلوم الحدٌثة امتجاهات الرابع، الدولً العلمً المؤتمر الرٌاضٌة، التربٌة وفنون

( 511:482) ص دٌسوومبر، الثووانً، المجلوود العموول، سوووق ضوووء فووى الرٌاضووة
 0 أسٌوط جامعة

 الكتوب دار ،"للهوواة والحورة الرومانٌوة المصوارعة موسوعة" (: 2113)        يى      -26
 0المنصورة ومٌة،الق

 دار ،"الرٌاضوٌة والعوروض التمرٌنات" (: 1884)      يى    ل إ   هٌ ، ف  ى    ى -27
 0 القاهرة المعارف،

 بعووض أداء مسووتوى علووى البصوورٌة الرؤٌووة توودرٌبات تووأثٌر" (: 2114)    نن   صنن فى  ننى -28
 كلٌووة منشووورة، غٌوور ماجسووتٌر، رسووالة ،"السوولة كوورة لناشووئ المركبووة التوودرٌبات

 0 حلوان جامعة للبنات، الرٌاضٌة ةالتربٌ
 البدنٌوة اللٌاقوة عناصور بعوض علوى النوعً التدرٌب تأثٌر" (: 2116) إ   هٌ  أ   ٌ    ص  -29

 كلٌة ،77 العدد والرٌاضة، البدنٌة للتربٌة العلمٌة المجلة ،"التنس لناشئً الخاصة
 0 حلوان جامعة للبنٌن، الرٌاضٌة التربٌة

 علوى البصورٌة التودرٌبات باستخدام تدرٌبً برنامج تأثٌر" (: 2114)     ٌ   يى ج  ل   ي  -31
 ،"الٌود كورة ناشوئ لودي التصووٌب دقوة أداء ومسوتوى امدراكٌوة المستوٌات بعض
 0 أسٌوط جامعة الرٌاضٌة، التربٌة كلٌة منشورة، غٌر ماجستٌر، رسالة

 مسوتوى حسوٌنت فوى ودورهوا المسوارٌة النوعٌوة التمرٌنوات" (: 2116) الله   ن  ف   ق ه   -31
 السوابع، الودولى العلمى المؤتمر ،"الطائرة الكرة ل عبات والمهاري البدنً الأداء
 التربٌووة كلٌووة حلوووان، جامعووة المعاصوورة، الرٌاضووٌة والقضوواٌا البشوورٌة التنمٌووة

 0للبنات الرٌاضٌة
 تحسوٌن علوى النوعٌوة للتودرٌبات برنوامج إسوتخدام توأثٌر" (: 2111) أ         ق     هٌث  -32

 المرجحوة مون المعكوسوة للقبضة للوصول الطولى المحور حول اللف مهارة داءأ
 والرٌاضوٌة، البدنٌوة للتربٌوة العلمٌوة المجلوة ،"العقلوة جهواز علوى الأمامٌة الكبري
 0 حلوان جامعة للبنٌن، الرٌاضٌة التربٌة كلٌة ،46 العدد

 الرٌاضوى للتودرٌب العلمٌوة الأسوس" (: 2112)    نٌ    فنى    ن    ف  ح،  ص فى  ج   -33
 0 المنٌا والتوزٌع، للنشر الهدي دار ،"والمدرب ل عب
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 علوى والعقلً والمهاري البدنً للتدرٌب مقتر  برنامج أثر" (: 2111)       ي  أ      ٌ  -34
 المجلود التربوٌوة، العلووم دراسات مجلة ،"القصٌرة المسافات عدائً كفاءة تحسٌن

 1130 -94 ص امردنٌة، الجامعة اضٌة،الرٌ التربٌة كلٌة ،(1) العدد ،(27)
 فووى الأداء مسووتوى علووى الخاصووة النوعٌووة التمرٌنووات تووأثٌر" (: 1893) صنن  ح    نن  ٌ ٌننً -35

 المجلووود والرٌاضوووٌة، البدنٌوووة للتربٌوووة العلمٌوووة المجلوووة منشوووور، بحوووث ،"الجمبووواز
 0حلوان جامعة للبنٌن، الرٌاضٌة التربٌة كلٌة الثانً، العدد السادس،

 : لأج  ٌ     جع  : ث  ٌ ً 
36- Calder, S. & Noakes, T. (2000): "Aspecific visual skills training 

programme improves field hockey performance", pre- 
olympic congress sports medicine and physical Education 
International congresson on sport science 7-13 spetember- 
Brisbane, Australia.  

37- Donald, I. J.& Caroline, H. (1995) : "Inspection of time and high speed 
ball games", perception, 18, (6), 789- 792. 

38- Griffiths G. (2003): "Eye dominace in sport Acomparative study", 
optometry, Today, 43 (16) 34- 40, 15 August.  

39- Isobel Walker (2001): "Why visual training programmes for sport don't 
work", sports sci, mar. (19) (3) P. 203. 

40- Quevedo, L. Sole, J. Palmiet. Planas, A.Soana,C.(1999): "experimental 
Study of visual training effects in shooting initiation",clin Exp 
optom,Jan,82(1)23- 28. 

41- Zieman An, Hascelik, Z., basgoze, O.Turker, K., Narman, S., & Ozker, 
R. (1993): "The effects of physical training on physical fitness 
tests and auditory and visual reaction times of volleyball 
players", Journal of sports medicine & physical fitness, 29 (3), 
P. 234- 239. 

 (: لإ     )      ٌ      ي       ك     جع: ث  ث ً 

42- http://arabacademics.org.  
43- http://athlet.over-blog.com/pages/-827965.html.    
44- http://moptl/.tripod.com/4x100-relay-handoffs.htm. 
45- https://www.sportsrec.com/530605-techniques-for-curve-

sprinting.html.  

46- https://sportphd.blogspot.com2017/04/speed.html.  
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