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 الأداء اٌزذرَظٍ واٌفٍٕ ٌٍؽبٌجخ الدعٍّخ رأثير ثزٔبِج رعٍٍُّ ٌٍغخ الجظذ عًٍ
 في اٌزّزَٕبد واٌعزوض اٌزَبظُخ 

 أ.ـ.د/ نجػلاء فتحػي خميفػػة                                                                       
 أستاذ مساعد بقسـ المناىج وطرؽ تدريس التربية الرياضية 

 جامعة الإسكندرية -كمية التربية الرياضية لمبنات 
ايكاحػد كايعشػريف هكعبػا  يكاكي  ايحياه اييعاصرة كتكهكيكجيا الاتصالات كاييعلكيػات وػا ايقػرفتتطلب 

جديدا يف ايتعلـ يتفاعبؿ وي  اييتعلـ يع اييعلـ يهشاط كاهدياج ، حت  تتحقؽ ايفعاييػ  اييطلكيػ  كتػكور ايكقػت 
 )ٚ: ٖٜٜٔ(عبفاؼ عبيد ايكريـ   كايجاد ايييذكؿ داخؿ ايعيلي  ايتعلييي  ايتعليي 

عشػػريف، ايتػػا أتػػيفت إيػػ  عبلػػـ تعػػد ييػػ  ايجسػػد يػػف ايعلػػكـ ايتػػا ظاػػرت حػػديثان وػػا هاايػػ  ايقػػرف ايك 
الاجتياع كتسي  عبلـ الاجتياع ايصيتا يختص يايصيت كدلالات ، كهك ياػتـ ييراقيػ  ايحركػات كالاييػا ات 

) ، كقد ساهـ ايعديد يف ايركّاد وا تطكّر هذه ايلي ، كيُعتير ٙ: ٖٕٔٓايصادرة عبف الإهساف( أييف سليياف، 
ّـ اييسػػاهييف وػػا تطكرهػػا ايفيلسػػكؼ الإهجليػػزم أكّؿ خييػػر وػػا هػػذه ايليػػ  هػػك اييلػػؾ جػػييس ا لأكؿ ك أحػػد أهػػ

 ).ٕ٘ٔٓوراهسيس ييككف كياساهـ وا تطكيرها أرسطك (إحساف ايعقل  
) أف ييػ  ايجسػد هػا أحػد أشػكاؿ ايتكاصػؿ ايير ػا طيػر ٓٔ:  ٕٓٔٓأسػاي  عبيػد اييهػا ، (كيكتح 

شارات ياستخداـ الأ يدم كايقدييف كتعايير ايكج ، كهيرات ايلفظا ايتا تصدر عبف ايجسد وا شكؿ إييا ات كا 
 ايصكت كحرك  الأكتاؼ لايصاؿ ايعديد يف ايرسا ؿ كالأوكار ينخريف.

كقلّ  يف ايهاس يف يتقهكف تلؾ ايلي  يشكؿ تاـ قد تككف وطرة كيدكا ياا كقد تككف خيرة اكتسيكها يف 
كج  تدؿ عبل  كليات أكيعه  خاص، تجارب ايحياة ايتا يرّكا ياا ،ككؿ حرك  وا جسـ الإهساف أك تعيير يل

قرا ة يي  ايجسد حديثاي  يساقات كتخصصات خاصػ  تػدرس وػا ايجايعػات كايكليػات( يسػيـ يؿ كأصيح عبلـ 
 ).ٕ٘ٔٓيسايي ، 
) إي  أه  عبل  ايرطـ أف يكؿ حرك  يػف حركػات ايجسػد يعهػ  عبايػا ٕٙ: ٕٔٔٓ(ييتر كيلتكف،  كيشير      

أف ههػػػاؾ يعهػػػ  حقيقيػػػا ياػػػذه ايحركػػػ ، كقػػػد أكتػػػح ايكثيػػػر يػػػف ايحركػػػات يتعػػػارؼ عبليػػػ  عبهػػػد الآخػػػريف ، إلا 
            كايييزم يف استخداياا.

 ٚ% ، كاف  ٖٛ% ييػ  جسػد، كهيػرة ايصػكت ٘٘كقد أثيتت الأيحاث أف ايفرد وا ايتكاصؿ يسػتخدـ حػكايا  
رد إيػ  تصػديؽ ييػػ  % وقػط يػف ايتكاصػؿ يكػػكف يايكليػات، كعبهػد اخػػتكؼ ايكليػات عبػف ييػػ  ايجسػد يييػؿ ايفػػ

 )٘:  ٕٙٔٓايجسد . (أحيد إيراهيـ عبفيفا ،
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وليػػ  كتسػػاـ ييػػ  ايجسػػد وػػا يجػػالات عبديػػدة اسػػاايات وعايػػ  كيػػف أهػػـ هػػذه اييجػػالات يجػػاؿ ايتعلػػيـ 
-كاييػتعلـ  -(اييرسػؿ) -يف خكياا يتـ ايتكاصؿ ييف اييعلػـ و،ايعيلي  ايتعلييي  ايجسد تلعب أهيي  كيرل وي

خيػػرات تعليييػػ  تعلييػػ  يعرويػػ  أك يااريػػ  أك اؿ ايرسػػاي  ايتعليييػػ  اييطلػػكب ارسػػاياا يػػف كايصػػ -(اييسػػتقيؿ)
 .يف اييعلـ إي  اييتعلـ أك ايعكس اهفعايي 

كتيثؿ يي  ايجسد وا ايعيلي  ايتعلييي  عبايك هايا وا اهجاح درس ايتريي  ايرياتي ، واييعلـ ايهاجح 
كات وعاي  وا ايصاؿ ايرساي  ايتعليييػ  اييػراد ارسػاياا يليػتعلـ هك يف يستخدـ يي  ايجسد يجييع حركاتاا كأد

دارة ايصؼ، كيف خكياا يستطيع اييتعلـ اسػتقياؿ اييعلكيػات كاييعػارؼ كايياػارات اييطلػكب تعلياػا، كيػف  كا 
 ثـ واا تساعبد وا روع يستكل تحصيؿ اييتعلييف كتحسيف ايعيلي  ايتعلييي  .

أكثر اييعلييف استخدايا يياارات يي  ايجسد يجييع أهكاعباا خػكؿ  كيعتير يعلـ ايتريي  ايرياتي  يف
ييا اتػػ  ييزكجػػ  يايكليػػات  تهفيػػذ درس ايترييػػ  ايرياتػػي  واػػك يتكاصػػؿ يػػع اييػػتعلـ يخلػػيط يهحركػػات ايجسػػد كا 
كهيرات ايصكت اييختلفػ ، كيػف ثػـ تحتػاج ايطاييػ  اييعليػ  وػا اعبػدادها تعلػـ تلػؾ ايياػارات ككيفيػ  الاسػتفادة 

 اا يروع الأدا  ايتدريسا ايخاص ياا.يه
) أف ايطاييػػػ  اييعليػػػ  يهييػػػا أف تػػػزكد ٕٛ: ٕٓٓٓكتؤكػػػد يكػػػارـ أيػػػك هرجػػػ ، يحيػػػد سػػػعد زطلػػػكؿ (

يايعديد يف ايياارات ايتدريسي  عبهد اعبدادها أكاديييا يلكصكؿ إي  يستكل عبايا يػف ايكفايػ  تيكهاػا يػف أدا  
تحتاجاػػا يتهفيػػذ اييكاقػػؼ ايتعليييػػ  كاهجػػاز ياتريػػد أف تكسػػي   كاجياػػا عبلػػ  أتػػـ كجػػ ، كاكسػػاياا ايقػػدرات ايتػػا

يليتعليػػيف، وايطاييػػ  اييعليػػ  ايتػػا تكػػكف ذات يسػػتكل يرتفػػع وػػا الأدا  ايتدريسػػا هػػا ايتػػا تسػػتطيع تحقيػػؽ 
 الأهداؼ ايتريكي  اييهشكدة يف ايعيلي  ايتعلييي .

يط يلػػدرس كتهفيػػذه، أيػػأدا  تدريسػػا واػػا قا ػػدة اييكقػػؼ ايتعلييػػا كيكجاتػػ  كيهػػاط ياػػا يسػػ كيي  ايتخطػػ
يتعػػدد ايجكاهػػب كالأيعػػاد كيتشػػعب، كيعتيػػر يػػف أهػػـ ايقػػكل اييػػؤثرة وػػا عبيليػػ  ايتعلػػيـ ( سػػاير يػػدير، يػػدكر 

 )ٕٙٙ  : ٕٙٓٓاييطكع ، 
كالأدا  ايتدريسا هك كؿ يا يصدر عبف ايطايي  اييعلي  يف سلكؾ كأهشط  تجاه ايتكييذ أثهػا  درس 

يتا تيكهاا يف ايقيػاـ يايياػاـ ايتعليييػ  كايتريكيػ  اييهكطػ  ياػا،إي  جاهػب تهييػ  يػا تيتلكػ  ايتريي  ايرياتي  كا
يف ياارات يي  ايجسد ايتػا تيثػؿ يجيكعبػ  الأدكات اييسػاعبدة ايتػا تكصػؿ اييعػاها كايرسػا ؿ ينخػريف كيػف 

فػػ  يكرتقػػا  يايعيليػػ  ثييجػػب أف تعػػد اعبػػدادا أكاديييػػا شػػايك يسػػاعبدها وػػا تطػػكير الأدا ات ايتدريسػػي  اييختل
 ايتعلييي  .

وليػػ  ايجسػػد تيثػػؿ ركيػػزة أساسػػي  يلعديػػد يػػف ايطػػرؽ ايتػػا تحػػاكؿ دراسػػ  الإهسػػاف كواػػـ سػػلككيات ، ك 
ييػػا سيصػػدر عبػػف اييػػتعلـ يػػف أوعػػاؿ كردكد أوعػػايك كشػػؼ ايطريقػػ  ايكشػػعكري  وػػا  ؤييكػػف يػػف خكياػػا ايتهيػػ
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يب اييهاسي  لإيصاؿ يرادها يأوتؿ شػكؿ كطريقػ  ( يحيػد ايتفكير،ياذا واا تساعبدها و  ايتعرؼ عبل  الأساي
 ). ٔ:  ٕ٘ٔٓيركاف، 

كقػػػد تػػػـ ادراج يػػػادة ايتيريهػػػات كايعػػػركض ايرياتػػػي  يلفرقػػػ  ايثايثػػػ  كايرايعػػػ  "شػػػعي  تعلػػػيـ"، كيتطلػػػب 
أساسا يف يتطليات يعليػ  ايترييػ  ايرياتػي  ، ييػا يلعػركض ايرياتػي  يػف تػركرة ياييػ  الأهييػ  وػا كثيػر 

 لأحداث عبلا اييستكل اييحلا كايدكيا كتياشيا يع يتطليات سكؽ ايعيؿ.يف ا
ولقػد أصػيح يكػؿ حػػدث يعاصػر سػكا  اكػػاف رياتػيا أك ثقاويػا أكسياسػيا اهعكاسػػات  عبلػ  ايعػايـ ككػػؿ، 
وتتهاوس ايدكؿ تهظيـ الاحتفػالات كايعػركض ايرياتػي  وػا اوتتػاح كختػاـ ايػدكرات الأكيييييػ  كيطػكلات ايعػايـ، 

ؿ ايعػػركض ايرياتػػي  خيػػر سػػفير كخيػػر دعبايػػ  إعبكييػػ  عبيػػا تحظػػ  يػػ  تلػػؾ ايػػدكؿ يػػف اياػػار وػػا ييػػا يجعػػ
 )  ٖٕٓٓالايكاهات كالايداع كالايتكار( هعيات عبيدايرحيف، ياجدة رجب، 

كوػا هاايػػ  دراسػػ  هػػذا اييقػػرر يهييػا أف تكػػكف ايطاييػػ  قػػادرة عبلػػ  ايتػدريس كتيتلػػؾ درجػػ  كاويػػ  يػػف 
ا تساعبدها عبل  تدريس يعػض يػف ايتيريهػات كايياػارات اييختلفػ ،كأف تسػتطيع ايتكػار ايياارات ايتدريسي  ايت

جيل  حركيػ  لأداة ييتكػرة،  ككػذيؾ يعػض يػف ايجيػؿ ايحركيػ  كيشػركع وػا هاايػ  ايعػاـ ايدراسػا ، كهػا وػا 
كػػؿ يهايػػػا تحتػػاج أف تيتلػػػؾ قػػدرا يػػػف ياػػارات ييػػػ  ايجسػػد ايتػػػا تسػػاعبدها كطاييػػػ  يعليػػ  يػػػف ايتكاصػػؿ يػػػع 

ييكتاػػا كتكييػػذها، كيػػا أهاػػا تحتػػاج ايػػا ياػػارات ييػػ  ايجسػػد يتحسػػف يػػف يسػػتكل الأدا  ايفهػػا كايحركػػات ز 
 ايتعييري  كايجيايي  أثها  أدا  ايجيؿ ايحركي  اييختلف .

كيف خػكؿ الاطػكع عبلػ  ايدراسػات ايتػا تيػت وػا يجػاؿ ييػ  ايجسػد يهاػا يػا تهاكيػت يايدراسػ  ييػ  
)، أك دراس  تأثيريرهػايج قػا ـ ٕ٘ٔٓ  ايتاريخي  يثؿ دراس  ( رايا يحيد قاسـ ، ايجسد وا اييهاشط ايرياتي

)، أك دراسػ  ٕ٘ٔٓوا ايهيك ايليكم لأطفاؿ زراعب  ايقكقع  يثؿ دراس  ( ياجد عبيػد ايعزيػز،  عبلا يي  ايجسد
اصػؿ ) ايتا تادؼ إيػ  ايتعػرؼ عبلػا واعبليػ  يرهػايج إرشػادم يليػ  ايجسػد يتحسػيف ايتك ٕٗٔٓ(عبيير صايح، 

) كايتػػا كاهػػت تاػػدؼ إيػػ  تحسػػيف ايسػػلكؾ ,Chiappetta, et.all،ٕٓٓٓ،الإجتيػػاعبا ، كدراسػػ  (شػػياييتا
) ,.Scotland,A ٕٓٓٓ،الاجتياعبا كياارات الاتصاؿ يػف خػكؿ ايػتعلـ ايتعػاكها ، كدراسػ  (سػككتكهد ايػ 
كوػا  –اصػؿ يػا قيػؿ ايليػ  كايتا كاهت تادؼ إيا دراس  تأثير يرهايج يلتدخؿ ايييكر وا تطكير ياارات ايتك 

لا تكجػػػد دراسػػػات تيػػػت وػػػا ييػػػ  ايجسػػػد كدراسػػػ  تأثيرهػػػا عبلػػػ  الأدا  ايتدريسػػػا يلطاييػػػ   -حػػػدكد عبلػػػـ ايياحثػػػ 
 اييعلي  أك ايفها وا ايتيريهات كايعركض ايرياتي .

كايسؤاؿ ايذم يطرح هفس  هها يايرطـ يف أهيي  يي  ايجسد وا ايعيلي  ايتعليييػ  هػؿ ههػاؾ أم اتجػاه 
 تدريس يي  ايجسد كيااراتاا يلطايي  اييعلي  داخؿ ايكلي  ، أك يايفيد تكتيح يأهييتاا يلطايي  ؟ي
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كيػايهظر إيػا ايطاييػ  اييعليػ  وػا ايفرقػ  ايثايثػ  كايرايعػ  شػعي  تعلػيـ أثهػا  اييكاقػؼ ايتدريسػي ، كعبلػ  
رييػ  ايرياتػي  كدراسػ  طػػرؽ ايػرطـ ييػا يقػدـ ياػا يػف اعبػػدادا يكاكػب ايتطػكرات ككػؿ يػاهك جديػد وػػا يجػاؿ ايت

يػػتكؾ ايطاييػػ  قػػدر يػػف ايياػػارات ايتدريسػػي  ييػػا يؤهلاػػا يػػف  تػػدريس جييػػع يقػػررات الأهشػػط  ايرياتػػي  ، كا 
تكاجػ  صػعكي  ياييػ  وػا ايتهفيػذ كلا تسػتطيع الإسػتفادة ييػا تػـ دراسػت  كترجيتػ  إيػ   ييارسػ  ايياهػ ، إلا أهاػا

كاجاػ  ايتكييػذ كايتكاصػؿ يعاػـ كقيػادتاـ ، كيػيس يػدياا ايقػدرة يكقؼ تدريسا وعلا هاجح ، واا لاتستطيع ي
عبل  تكظيػؼ أم يػف حركػات الأيػدم أك الأرجػؿ ك تعييػرات ايكجػ  اييختلفػ ، أك هيػرات ايصػكت، أك حركػات 

كيف ثػـ قػد تتػػعؼ ايػرأس كالأكتػاؼ يايشػكؿ الأيثػؿ أم اسػػتخداـ ياػارات ييػ  ايجسػد ككػؿ يطريقػػ  صػحيح ،
إلا أهػ  لا يكجػد -كيػا تػـ ذكػره سػايقا -، يػايرطـ يػف أهييػ  تلػؾ ايياػارات ييعلػـ كاييػتعلـعبيلي  ايتكاصؿ ييف ا

ام اهتيػػاـ ياػػػا أك ايتأكيػػػد عبلػػ  دراسػػػتاا يػػػف خػػكؿ اييقػػػررات ايتػػػا تقػػكـ ايطاييػػػ  اييعليػػػ  وػػا شػػػعي  ايتعلػػػيـ 
يعلي  وا الأدا  ايتدريسا يدراستاا، كيا أهاا لا تعتير يحكر يف يحاكر ايتقييـ داخؿ استيارة تقييـ ايطايي  اي

 وا ايتدريب ايييداها.  
أيػػا يايهسػػي  يلهاحيػػ  ايعيليػػ  عبهػػد أدا  ايطاييػػ  لأم يػػف ايجيػػؿ ايحركيػػ  وػػا ايجييػػاز الإيقػػاعبا واػػا 
تفتقػػر يلهاحيػػ  ايفهيػػ  ايجياييػػ  وػػا كيفيػػ  اسػػتخداـ حركػػات اييػػديف كايػػرأس كايحركػػات ايتعييريػػ  كتكجيااػػا وػػا 

ـ يػػف أف ايطاييػػ  قػػد تصػػؿ إيػػ  يسػػتكم عبػػايا يػػف ايياػػارة إلا أهاػػا تفتقػػر إيػػ  ايهاحيػػ  الاتجػػاه ايصػػحيح يػػايرط
ايفهي  وا الأدا  كيف ثـ كجدت ايياحث  يأف ههاؾ حاج  ياس  كتػركرة يلحػ  لايجػاد دييػؿ ياػدؼ إيػ  تعلػيـ 

، يتصػيح يعليػ  ايطايي  يياارات يي  ايجسد يحاكي  يهاا يروػع الأدا  ايتدريسػا كايفهػا وػا ايجييػاز الإيقػاعبا
يتيكهػػ  يػػف تخصصػػاا قػػادرة عبلػػ  ايتكاصػػؿ ايفعػػاؿ يػػع تكييػػذها كتهفيػػذ ياػػارات ايجييػػاز الإيقػػاعبا كالأدا  

 ايتدريسا يطريق  وعاي  يتلؾ ايياارات عبل  قدر كيير يف ايتيكف كالايداع.  
سػيف الأدا  كيف هها اهيثقت يشكل  اييحث كجا  اهتياـ ايياحث  يكتع دييؿ يياارات ييػ  ايجسػد يتح

 يلطايي  اييعلي  يايفرق  ايثايث  " شعي  تعليـ". ايتيريهات كايعركض ايرياتي   يقرركايفها وا  ايتدريسا
 إجراءات البحث :
 أىداؼ البحث:

 يها  يقياس يتحديد يستكل يي  ايجسد يلطايي  اييعلي . -
ايتيريهػػػات كايعػػػػركض  يقػػػررايتدريسػػػا يلطاييػػػػ  اييعليػػػ  كايفهػػػا وػػػا  يػػػلأدا اعبػػػداد دييػػػؿ ييػػػ  جسػػػد  -

 ايرياتي .
 يرهايج تعلييا قا ـ عبل  يي  ايجسد يلطايي  اييعلي  كدراس  تأثيره عبل  : كتع -
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 ايتيريهػػػات كايعػػػركض يقػػػرر وػػػا  الأدا  ايتدريسػػػا يلطاييػػػ  اييعليػػػ  يايفرقػػػ  ايثايثػػػ  شػػػعي  تعلػػػيـ
 ايرياتي  .

 ايتيريهات كايعركض ايرياتي .  يقرر الأدا  ايفها يلطايي  اييعلي  يايفرق  ايثايث  شعي  تعليـ وا 
 فروض البحث:

تكجػػػد وػػػركؽ دايػػػ  إحصػػػا ي  يػػػيف يتكسػػػطا درجػػػات ايقيػػػاس ايقيلػػػا كاييعػػػدم يليجيػػػكعبتيف ايتجريييػػػ   -
ايتيريهػػػات كايعػػػركض ايرياتػػػي  يصػػػايح يقػػػرر كايتػػايط  وػػػا الأدا  ايتدريسػػػا يلطاييػػػ  اييعليػػػ  وػػػا 

 ايقياس اييعدم.
يتكسػػػطا درجػػػات ايقيػػػاس ايقيلػػػا كاييعػػػدم يليجيػػػكعبتيف ايتجريييػػػ  تكجػػػد وػػػركؽ دايػػػ  إحصػػػا ي  يػػػيف  -

يح ايقيػاس اايتيريهػات كايعػركض ايرياتػي  يصػيقػرر كايتايط  وا الأدا  ايفها يلطايي  اييعلي  وا 
 اييعدم.

تكجػػػد وػػػركؽ دايػػػ  إحصػػػا ي  يػػػيف يتكسػػػطا درجػػػات ايقيػػػاس ايقيلػػػا كاييعػػػدم يليجيػػػكعبتيف ايتجريييػػػ   -
يح اايتيريهػات كايعػركض ايرياتػي  يصػػ يقػػرريلطاييػ  اييعليػ  وػا    ايجسػػديقيػاس ييػكايتػايط  وػا 
 ايقياس اييعدم.

تكجػػد وػػركؽ دايػػ  إحصػػا ي  يػػيف يتكسػػطا درجػػات ايقيػػاس اييعػػدم يليجيػػكعبتيف ايتجريييػػ  كايتػػايط   -
ايتيريهػػػات كايعػػػركض ايرياتػػػي  يصػػػايح اييجيكعبػػػ   يقػػػرروػػػا الأدا  ايتدريسػػػا يلطاييػػػ  اييعليػػػ  وػػػا 

 ي .ايتجريي
تكجػػد وػػركؽ دايػػ  إحصػػا ي  يػػيف يتكسػػطا درجػػات ايقيػػاس اييعػػدم يليجيػػكعبتيف ايتجريييػػ  كايتػػايط   -

ايتيريهػػػػات كايعػػػػركض ايرياتػػػػي  يصػػػػايح اييجيكعبػػػػ   يقػػػػرروػػػػا الأدا  ايفهػػػػا يلطاييػػػػ  اييعليػػػػ  وػػػػا 
 ايتجرييي .

كايتػػايط  تكجػػد وػػركؽ دايػػ  إحصػػا ي  يػػيف يتكسػػطا درجػػات ايقيػػاس اييعػػدم يليجيػػكعبتيف ايتجريييػػ   -
ايتيريهػات كايعػػركض ايرياتػػي  يصػػايح اييجيكعبػػ   يقػػرريلطاييػ  اييعليػػ  وػػا  يقيػػاس ييػػ  ايجسػػدوػا 

 ايتجرييي .
 منيج البحث:

تـ استخداـ اييهاج ايتجريي  ياستخداـ تصييـ اييجيكعبات اييتكاو   "يجيكعبتيف يتكاو تيف" احداهيا 
 يكؿ يهايا. تجرييي  كالأخرل تايط  كتـ اجرا  قياس قيلا كيعدم 
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 مجالات البحث:
 * المجاؿ الزماني:    

) حت  ٕٙٔٓ/ ٓٔ/ٕ) وا ايفترة يف (ٕٚٔٓ-ٕٙٔٓايفصؿ ايدراس  الأكؿ يف ايعاـ ايجايع  (
، كتطييؽ ايتجري  الأساسي  وا ٕٙٔٓ/ٓٔ/ ٙ-ٕ) كقد تيت ايقياسات ايقيلي  وا ايفترة يف ٕٙٔٓ/ٕٔ/ٛ(

-ٗ، كتـ تطييؽ ايقياسات اييعدي  وا ايفترة يف  ٕٙٔٓ/ٕٔ/ٔإي   ٕٙٔٓ/ٓٔ/ ٜايفترة يف 
ٛ/ٕٔ/ٕٓٔٙ. 
 * المجاؿ المكاني:   

  جايع  الإسكهدري .  –صاي  ايجيياز الإيقاعبا يكلي  ايتريي  ايرياتي  يليهات 
 البحث: * عينة

يكلي   ) طايي  يايطريق  ايعشكا ي  اييسيط  يف ييف طاييات ايفرق  ايثايث  "شعي  تعليـ"ٓٙتـ اختيار (
ايتريي  ايرياتي  يليهات جايع  الإسكهدري  ، تـ تقسيياف إي  يجيكعبتيف ، احداهف تجرييي  كالأخرل 

لي  ايجسد ، ي) طايي  طيؽ عبلياف اييرهايج اييقترح  ٖٓتايط  ، اييجيكعب  الأكي  يلغ عبددهف (
 ـ ياستخداـ الأسلكب اييتيع ) طايي  كطيؽ عبلياف اييرهايج ايقآٖكاييجيكعب  ايثاهي  ايتايط  يلغ عبددهف (

) طايي  يطريق  عبشكا ي  يف داخؿ يجتيع اييحث كخارج عبيه   ٕٓوا اييحاترات ، كقد تـ اختيار ( 
 ايدراس  الأساسي  ، كذيؾ لاجرا  ايدراسات الاستطكعبي  كتقهيف أدكات اييحث .

 *تجانس عينة البحث:
الايتػػػكا  يليتييػػػرات الأساسػػػي  (ايطػػػكؿ،  تػػػـ إيجػػػاد ايتجػػػاهس يػػػيف أوػػػراد عبيهػػػ  اييحػػػث يحسػػػاب يعايػػػؿ

يسػػػتكل الأدا  ايتدريسػػػا كايفهػػا كيقيػػػاس ييػػػ   ايػػكزف، ايسػػػف)، كاييتييػػػرات اييرتيطػػ  يايعايػػػؿ ايتجرييػػػا كهػػا
يكتػػح اعبتداييػػ  ايقػػيـ كتجػػاهس أوػػراد ايعيهػػ  الأساسػػي   )ٕكيروػػؽ ( –قيػػد اييحػػث  -ايجسػػد يلطاييػػ  اييعليػػ  

 ايكلي .
 تكافؤ عينة البحث:

إيجاد ايتكاوؤ ييف أوراد عبيه  اييحث يحساب قيي  (ت) يليتييرات الأساسي  (ايطكؿ، ايكزف، تـ 
ايسف) ، كاييتييرات اييرتيط  يايعايؿ ايتجرييا كها الأدا  ايتدريسا يلطايي  اييعلي  وا تدريس احدل 

قاعبا ككذيؾ يقياس يي  لأداتا ايشريط كالايشارب وا ايجيياز الإي ياارات ايجيياز الإيقاعبا كالأدا  ايفها
 يكتح تكاوؤ عبيه  اييحث. )ٖيروؽ رقـ ( –قيد اييحث  -ايجسد 
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‌لٛبعبد‌ٔأدٔاد‌انجذش:

‌انمٛبعبد:‌-أٔلا‌

 .) انطٕل: ثبعزخذاو عٓبص انشٚغزبيٛزش لألشة )عى 

 .) انٕصٌ: ثبعزخذاو انًٛضاٌ انطجٙ لألشة )كغى 

  عُخ.½ انؼًش انضيُٙ: لألشة 

‌م‌ْزِ‌انذساعخ‌ػهٗ‌الأدٔاد‌انزبنٛخ:ٔرشزًالأدٔاد:‌‌‌-صبَٛب‌
 يمٛبط‌رذذٚذ‌يغزٕٖ‌نغخ‌انجغذ‌نهطبنجخ‌انًؼهًخ‌)‌يٍ‌اػذاد‌انجبدضخ‌(: -1

ذيؾ يإتياع ايخطكات تـ ك  يادؼ تقييـ يستكل يي  ايجسد يدل ايطايي  اييعلي قايت ايياحث  ييها  يقياس 
 ايتايي :
يايدراسػ  ييػ  ايجسػد كياػارات ايتكاصػؿ  تايتػا تهاكيػ ابقةالإطلاع عمي المراجع العممية والدراسػات السػتـ أولا : 

ٚؾٛلاٗ َلاذٖ، فخلاش٘ )،(2111أؽًـــــذ انؼشُٚــــٙ ) ، (2116،ٙ فٛفػذ ؽًأيضم )  ايلفظا كطير ايلفظػا

، )ُْذ (2115،ى ،)سايٙ يؾًذ لبع(2115،خًبنــــــثغٛى يغ)،(2115ئؽغبٌ انؼمهخ،)(،2116دٔٚكبد،

)ثٛزلالاش (،2111آلاٌ ثبسثلالابسا ثٛٛلالاض،(،(2113أيلالاٍٛ علالاهًٛبٌ،((،2114، )ػجٛلالاـش ػجلالاذ الله(،2115سشلالاذ٘، 

(، Chiappetta,et.all., 2000(، )شلالاٛبثٛزب ٔآولالاشٌٔ،2117، )ٕٚعلالاف أثلالإ انؾغلالابط، (2111،ٌٕكٛهزلالا

تـ الاطكع عبل  يقياس ييلياف جػكس كهػذا اييقيػاس كػاف يعػد  قدك  (Scotland,a.,2000)اعكٕرًَذ، 
يتحديػػد يسػػتكل ييػػ  ايجسػػد كيػػـ تجػػد ايياحثػػ  يقػػاييس يصػػيي  عبايػػ ، تحديػػد يسػػتكل ييػػ  ايجسػػد يصػػف  ي

 أٔ فٙ انًغبل انشٚبػٙ. خاص يالأدا  ايتدريسا يلطايي  اييعلي 

كتـ تحديد ايياارات ايتا يجب أف تتكور  تـ تحميؿ ميارات لغة الجسد بصفة عامة وتوظيفيا لمطالبة المعممة:  انياث
 تريي  ايرياتي .يدم ايطايي  اييعلي  أثها  درس  اي

 :وليةالأ  توإعداد المقياس في صور ثالثا : 
يسػيط   ايعيػاراتكراعبػت ايياحثػ  أف تكػكف صػياط  وا صػكرة عبيػارات سػلككي ،  تتـ صياط  ايياارا -

) درجػ ، كتػدرج اييقيػاس ٕ٘) عبيػارة يػػ (ٕ٘يػف (يهاسي  لا تحيؿ أكثػر يػف يعهػا، كتكػكف اييقيػاس 
يدايتػػ  تككهػػت ايعيػػارات يػػف عبيػػارات وػػا ايحيػػاة ايعايػػ  كقػػدرة وػػا عبياراتػػ  يػػف ايعػػاـ يلخػػاص، وفػػا 

ايشػػػخص عبلػػػ  يكحظػػػ  يػػػا حكيػػػ  كأدؽ ايتفاصػػػيؿ،  كقدرتػػػ  عبلػػػ  ايتعايػػػؿ يػػػع الآخػػػريف كقػػػرا تاـ 
كقدرت  عبل  ايتكاصؿ يع الآخريف، ثـ تدرجت ايعيارات اي  أف كصػلت ايػا يػدل قػدرة ايطاييػ  عبلػ  

يلفظػػا كايهيػػرات كالاييػػا ات اييختلفػػ  خػػكؿ درس ايترييػػ  اسػػتخداـ ياػػارات ايجسػػد كايتكاصػػؿ طيػػر ا
" ، صى ٚزى رغًٛلاغ ػلاذد يلاب لاػهٙ كم ئعبثخ ة " صفش، ٔ َمطخٚزى ٔػغ ايرياتي ،ككؿ اجاي  "يػهعـ" 

 .كيذيؾ أصيح اييقياس يعد وا صكرت  الأكيي رؾظهذ ػهّٛ كم ؽبنجخ ٔٚكٌٕ ْزا يغًٕػٓب،
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اييهػػػػاهج كطػػػػرؽ تػػػػدريس ايترييػػػػ  عبلػػػػـ ايػػػػهفس ايرياتػػػػا، يجػػػػاؿ وػػػػا  عمػػػػي الخبػػػػراءالمقيػػػػاس  عػػػػرضتػػػػـ رابعػػػػا: 
 تحديد يستكل يي  ايجسد يلطاييػ  اييعليػ ،كقدرتاا عبل   اييحاكريدل يهاسي  يلتأكد يف ) ٔيروؽ(ايرياتي ،

، كيهػػا  عبلػػ  رأم ايخيػػرا  تػػـ يكتػػكع ايقيػػاس كايف ػػ  اييسػػتادو ك لاػػدؼ يػػف اييقيػػاس كالإطػػار ايهظػػرم يطيقػػا 
جرا  ايتعديكت تـ تطييؽ اييعايكت ايعلييػ  ايتعديؿ يعض ايعيارات كاعبادة صياطتاا، كيعد تعديؿ اييقياس 

 .)ٙ، ()٘يليقياس يحساب يعايكت ايصدؽ كايثيات يكتحاا جدكؿ (
 في صورتو النيائية: خامسا: اعداد المقياس

تػػػػاح يعػػػػد حسػػػػاب يعػػػػايكت ايصػػػػدؽ كايثيػػػػات يليقيػػػػاس، تػػػػـ كتػػػػع تعلييػػػػات اسػػػػتخداـ اييقيػػػػاس كيف
 ) .ٙتصحيح ، كأصيح اييقياس يعد وا صكرت  ايهاا ي ، كجاهز يلتطييؽ يروؽ (

 ثطبلخ‌انًلادظخ‌انخبصخ‌ثزمٛٛى‌الأداء‌انزذسٚغٙ‌نهطبنجخ‌انًؼهًخ‌فٙ‌انزًشُٚبد‌ٔانؼشٔض‌انشٚبضٛخ: -2

 تـ تصييـ يطاق  اييكحظ  يلأدا  ايتدريسا يلطايي  اييعلي  وا ايجيياز الإيقاعبا ياتياع ايخطكات
 ايتايي :

تـ تحديد ايادؼ يف اعبداد يطاق  اييكحظ  كهك تقييـ الأدا  ايتدريسا يلطايي  اييعلي  عبهد تعليـ  -
 .وا ايتيريهات كايعركض ايرياتي ياارات اياحدل 

تـ تحديد يحتكل اييطاق  يعد ايرجكع إي  اييراجع كايدراسات ايسايق  يثؿ دراس  ( أسيا  عباطؼ،  -
(صديق   )،ٜٕٓٓ)، (هي  سعيد،ٕٓٔٓ)، (يصطف  يسعد، ٕٔٔٓ)، (أيهي  حسيف، ٖٕٔٓ

)، يف يحاكر ر يسي  ٕٙٓٓ)، (سحر يصطف ، ٕٚٓٓ(رهدة واركؽ، )، ٕٛٓٓشكرم كآخركف، 
، إلا أف ايياحث  اقتصرت عبل  قياس الأدا  يلياارات ايتدريسي  كها (ايتخطيط، ايتهفيذ، ايتقكيـ)

يادؼ اييحدد يلدرس كهك دراس  تأثير اييرهايج ايتدريسا وا يحكر ايتهفيذ وقط كذيؾ يتحقيؽ ا
 .اييقترح يلي  ايجسد عبل  الأدا  ايتدريس 

تـ صياط  اييحاكر ايفرعبي  وا صكرة يفردات إجرا ي  سلككي  تقكـ ياا ايطايي  اييعلي  داخؿ  -
 ايدرس، كقد تـ يراعباة يا يلا وا صياطتاا:

 . أف تككف ايعيارات دقيق  ككاتح  كيحددة 
 عيارات وا صكرة أدا ات سلككي  .تـ كتع اي 
  تـ تحديد درج  يكؿ يحكر كتـ تقسيـ درج  اييحكر عبلا اييفردات ايسلككي  ايخاص  يكؿ

 يحكر.
 ).ٔكأصيحت اييطاق  يعدة وا صكرتاا الأكيي  ، تـ عبرتاا عبل  ايخيرا  يروؽ ( -
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دات ايسلككي  أك تـ إجرا  ايتعديكت كوقا يرأم ايخيرا  ياتاو  أك حذؼ أك تعديؿ ييعض اييفر  -
 تعديؿ يلصياط .

 )ٗأصيحت اييطاق  يعدة وا صكرتاا ايهاا ي  كقايل  يلتطييؽ يروؽ ( -
يمشس‌فٙ‌‌،‌انًششٔع(الإٚشبسة،‌انششٚظ)‌انذشكٛخ‌جًمهالأداء‌انفُٙ‌نانًلادظخ‌انخبصخ‌ثزمٛٛى‌‌خثطبل -3

 (:5)يشفك‌"لٛذ‌انجذش"‌‌انزًشُٚبد‌ٔانؼشٔض‌انشٚبضٛخ

ايتا يتـ  الأدا  ايفها يلجيؿ ايشريط كالإيشارب كاييشركع  ايخاص  يتقييـ تـ تصييـ يطاق  اييكحظ -
كقد تـ تقييـ جيل  اييشركع وا ايقياس اييعدم  – دراستاا وا يقرر ايتيريهات كايعركض ايرياتي 

وقط كتـ يقاره  هتا ج اييجيكعب  ايتجرييي  يهتا ج اييجيكعب  ايتايط  وا ايقياس اييعدم وقط وا 
هايج حيث أف تصييـ ايجيل  كايتكارها يتـ يف قيؿ ايطاييات وا هااي  ايفصؿ ايدراسا هااي  ايير 

 ياتياع ايخطكات ايتايي :  كيذيؾ يـ يتـ قياساا قيلا ، كقد تـ تصييـ اييطاق 
 ،)ٕ٘ٔٓ،شكههدا حيدم يحيد (ايرجكع يلدراسات ايسايق  وا يجاؿ ايجيياز الإيقاعبا كدراس   -

(ايياف عبيدالله، هجك  )، ٕٔٔٓ،رشا يحيد عبيد ايسكـ ( )ٕٗٔٓ،يد ايياف عبيدالله عبيد ايحي(
، (هيزر& )ٕٙٓٓ،ايياف عبيدالله عبيد ايحييد ()، ٕٚٓٓ، هجك  وتحا خليف (، )ٕٛٓٓوتحا،
)، (جاييسكايا& Santos,l.c.,2000)، (ساهتكس،Heather.c.,&palmer,c ٖٕٓٓكيايير،
ديد يحتكل يطاق  اييكحظ  كتحديد اييحاكر كذيؾ يتح) Jembskaia,j.,titov,y.,1999تيتكؼ،

ايااي  اييككه  يكؿ ياارة، كقد ركعبا أف يصاغ كؿ عبهصر وا صكرة عبيارة دقيق  ككاتح ، كأف 
 .تـ كتع درج  يكؿ يحكر ، ك يحدداكاتحا ك  ايسلككأدا ا تقيس كؿ عبيارة 

ؾ يلتأكد يف يف يدل ) ، كذي ٔ(  يروؽكتـ عبرض يطاق  ايتقييـ عبل  ايخيرا  وا صكرتاا الأكيي   -
يهاسي  درجات يطاق  ايتقييـ كالأهيي  ايهسيي  يكؿ يحكر يف يحاكر الأدا  ايياارم كاييفردات 

 ايخاص  يكؿ يحكر كايدرج  ايكلي  ككاهت يف أهـ ايتعديكت:
 إتاو  كحذؼ يحاكر ككذيؾ يفردات داخؿ يعض اييحاكروا يطاق  ايتقييـ . -
 تعديؿ ايصياط  ييعض اييفردات . -
كتـ اجرا  ايتعديكت يها  عبل  رأم ايخيرا  كأصيحت اييطاق  يعدة وا صكرتاا ايهاا ي  كصايح   -

)  ٘ٔيتقييـ (  يشريطيطاق  يكحظ  خاص  يجيل  ا استيارة رأم ايخيرا شتيلت ايلتطييؽ . كقد 
) درج  ييصيح يجيكع درجات تقييـ  ٘ٔيتقييـ (  الإيشاربدرج  كيطاق  يكحظ  خاص  يجيل  

 ) درج  . ٖٓيجيلتيف ( ا
-  
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 المعاملات العممية لأدوات البحث :
أكلا:ايصدؽ عبف طريؽ اييقاره  ايطروي  ييف الأرياع الأعبل  كالأده  ياختيار (ت) ييف يجيكعبتيف  -

 يختلفتيف: 
الأدا  ايتدريسا كايفها كيقياس تـ حساب ايصدؽ ايتجريي  عبف طريؽ ترتيب درجات ايطاييات و   -

% ) اييجيكعب  ذات الأرياعب  الأعبل  كايت   ٕ٘ا تهازييا يتحديد الإرياع الأعبل  ( ترتيي -يي  ايجسد
% ) اييجيكعب  ذات الأرياعب  الأده   ٕ٘تيثؿ ايطاييات ذات اييستكل اييرتفع ك الإرياع الأده  ( 

و  كؿ يجيكعب  ك ايجدكؿ ايتاي   ٘كايت  تيثؿ ايطاييات ذات اييستكل اييهخفض حيث يلغ ايعدد 
 يفركؽ ييف اييجيكعبتيف لإيجاد ايصدؽ : يكتح ا
المقارنة الطرفية بيف الأرباع الأعمى والأدنى فى الأداء التدريسى والفنى ومقياس لغة الجسد يوضح  (1جدوؿ )

 . البحثلعينة لمطالبة المعممة 

     غٌ   

  لأ      لأ يى
= 4 

  لأ      لأ  ى
  ف ق  ٌ   4 =

 ٌ        
 قٌ  
) ( 

     ل
   ص ق

  ± س  ± س

 1083 *3061 1063 1075 6063 1051 8025   ق      ٌس  لأ  ء      ٌ ى

  لأ  ء   ف ى
 ٌ   8051 1058 6013 1025 2038 7055* 1095 

    ٌ  8051 1058 6011 1058 2051 6012* 1093 

 1096 *8049 7025 1082 24011 1051 31025  ج       قٌ س   ج    غ   قٌ س

 (2.45= ) 2.25ة قيمة ) ت ( عند مستوي معنوي
المقارنة الطرفية بيف الأرباع الأعمى والأدنى فى الأداء التدريسى والفنى ومقياس لغة الجسد ( الخاص ب1يتضح مف جدوؿ )
الجدولية  وجود فروؽ معنوية ذات دلالة إحصائية حيث كانت قيمة "ت" المحسوبة أكبر مف قيمة "ت" -:لمطالبة المعممة لعينة البحث

( وىذه 2.96إلى  2.83( مما يدؿ عمى صدؽ المقاييس المستخدمة وتراوحت قيـ معامؿ الصدؽ ما بيف )2.45= ) 2.25عند 
 معاملات صدؽ مرتفعة.

عادة التطبيؽ( لأدوات البحث:  ثانيا:الثبات عف طريؽ )التطبيؽ وا 
التدريسي، وبطاقة الملاحظة المقننة للأداء الفني(  أدوات البحث )مقياس لغة الجسد، وبطاقة تقييـ الأداءلإيجاد ثبات 

( أياـ عمي العينة الاستطلاعية مف داخؿ مجتمع البحث وخارج العينة  5يا ثـ اعادة التطبيؽ مرة أخرى بعد )بتطبيق ةالباحث تقام
مره  ياذا ما أعيد تطبيقإتائج عطى نفس النيا تعمى درجة عالية مف الثبات وأنأدوات البحث ( يؤكد أف 6جدوؿ )الأساسية لمبحث، و 

 أخري عمي نفس العينة وفي نفس الظروؼ.
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 دلالة الفروؽ بيف التطبيؽ الأوؿ والتطبيؽ الثانى لعينة الدراسة الاستطلاعية (2جدوؿ )
 14فى الأداء التدريسى والفنى ومقياس لغة الجسد لمطالبة المعممة    ف =

 الدلالات الاحصائٌة
  المتغٌرات    

 التطبٌق الثانً ق الاولالتطبٌ
 الفرق بٌن

 المتوسطٌن 
 قٌمة
 ت

 ع± س ع± س ع± س

 1033 1031 1046 1098 6093 1081 7039 طرق التدرٌس الأداء التدرٌسى

 الأداء الفنى
 1053 1051 1021 1092 7051 1011 7029 شرٌط

 1017 1049 1043 1072 6082 1017 7025 اٌشارب

 1022 4078 1029 3018 28043 3011 28014 مقٌاسمجموع ال الجسد لغة مقٌاس

 2.16=  2.25* معنوى عند مستوى 
( والخاص بالفروؽ بيف التطبيؽ الأوؿ والتطبيؽ الثانى فى الأداء التدريسى والفنى ومقياس لغة الجسد لمطالبة 2يتضح مف جدوؿ )

، حيث كانت قيمة )ت( المحسوبة أقؿ مف 2.25مستوى المعممة لمجموعة البحث الاستطلاعية عدـ وجود فروؽ بيف القياسيف عند 
 مما يدؿ عمى الثبات.  2.25قيمة ت الجدولية عند مستوى 

‌(‌:‌2)‌‌يشفكانجشَبيج‌انًمزشح‌ -4
 رذذٚذ‌انفئخ‌انًغزٓذفخ‌: -‌أ

 (2117/ 2116ثكهٛخ انزشثٛخ انشٚبػٛخ ثُبد نهؼبو انغبيؼٗ ) انضبنضخ " شؼجخ رؼهٛى" ؽبنجبد انفشلخ 

 انزبنٛخ: ٔرنك نلأعجبة

 أٔل عُخ فٙ انزشؼٛت ٔرؾزبط انطبنجخ نكم يب ٚغبػذْب فٙ سفغ الأداء انزذسٚغٙ نٓب. -

رفزمش انطبنجخ انًؼهًخ ثبنفشلخ انضبنضخ ئنٗ كٛفٛخ انزؼبيم يغ انًزؼهًٍٛ ، ٔكضٛشا رفزمذ انزٕاطم  -

 ثُٛٓب ٔثٍٛ انًزؼهًٍٛ ٔغبنجب ٕٚعذ لطغ فٙ ػًهٛخ الارظبل .
 

‌:انٓذف‌انؼبو‌نهجشَبيج -‌ة

يلطايي  اييعلي  يايفرق   كايفها لي  ايجسد كدراس  تأثيره عبل  الأدا  ايتدريساييرهايج تعلييا  كتع
 وا ايتيريهات كايعركض ايرياتي  . ايثايث  شعي  تعليـٔانزٖ 

‌:انزؼهًٛٙ‌يذزٕ٘‌انجشَبيج‌‌‌‌‌‌‌-جـ‌ -‌د

انزًشُٚبد س يمشيٕػٕػبد  انخبص ثهغخ انغغذ ثًب ٚزُبعت يغرى ئوزٛبس يؾزٕٖ انجشَبيظ 

، انغًم  ؽشق رذسٚظ انزًشُٚبد ٔانؼشٔع انشٚبػٛخ)  انضبنضخ شؼجخ رؼهٛى خنهفشل ٔانؼشٔع انشٚبػٛخ 

  .( ٚشبسةلإا،  انششٚؾانؾشكٛخ 

 ٔثئرجبع‌انخطٕاد‌انزبنٛخ‌:‌خنزصًٛى‌انجشَبيج‌انًمزشح‌لبيذ‌انجبدض‌

، ٔلذ فٙ انزًشُٚبد ٔانؼشٔع انشٚبػٛخنهطبنجخ انًؼهًخ  ثُبء‌دنٛم‌نهغخ‌انجغذ‌نلأداء‌انزذسٚغٙ‌ٔانفُٙ -1

 رى رظًًّٛ ٔفك انخطٕاد انزبنٛخ:

 ،رغًٛغ عًٛغ يٓبساد نغخ رى  يٍ وًل الاؽًع ػهٗ انًشاعغ ٔانذساعبد فٙ يغبل نغخ انغغذ

زٙ ًٚكٍ اعزخذايٓب أصُبء انذسط يٍ لجم انطبنجخ انًؼهًخ، ٔانزٙ لذ رؼًم ػهٗ رؾغٍٛ انغغذ ان

ٔكزنك رغًٛغ يٓبساد نغخ انغغذ ٔالاًٚبءاد انزٙ رغزخذيٓب لاػجبد  يغزٕٖ الأداء انزذسٚغٙ،

انغًجبص الإٚمبػٙ ٔانزٙ ػُذ اعزخذايٓب يٍ لجم انطبنجخ انًؼهًخ أصُبء أداء انغًم انؾشكٛخ انًخزهفخ 

 رغبػذ فٙ سفغ يغزٕٖ الأداء انفُٙ ٔانزؼجٛش٘ ٔانُبؽٛخ انغًبنٛخ نهطبنجخ. 
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 بنجخ انًؼهًخ، رى اَزبط نمطبد فٕرٕغشافٛخ نغًٛغ ْزِ انًٓبساد ثؼذ رؾذٚذ يٓبساد نغخ انغغذ نهط

 انزٙ رى رؾذٚذْب يٍ لجم اؽذٖ ؽبنجبد انفشلخ انضبنضخ " شؼجخ رؼهٛى ".

  ٙلبيذ انجبؽضخ ثبدساط رهك انهمطبد ػهٗ انؾبعت اٜنٙ ٔرغهًٛٓب نفُٙ فٙ انزظٕٚش انفٕرٕغشاف

 لاػذادْب ٔرؼذٚم ثؼغ انظٕس .

 دساعٓب داوم كم يٓبسح يٍ يٓبساد نغخ انغغذ ) نمطبد وبطخ ثهغخ انؼٌٕٛ ، رى رمغٛى انظٕس ٔا

نمطبد وبطخ ثزؼجٛشاد انٕعّ، ٔػؼٛبد انغغى، ؽشكبد انزساػٍٛ ، ؽشكبد انٛذٍٚ ، ؽشكبد 

 انشعهٍٛ، ٔػؼٛبد انغهٕط، ٔعًٛؼٓب فٙ الأداء انزذسٚغٙ(.

 ٔأعفم كم نمطخ رٕػٛؼ كزبثٙ رى ٔػغ ْزِ انهمطبد ثطشٚمخ يُظًخ يٍ لجم انجبؽضخ داوم كزٛت ،

 نهًٓبسح ٔكٛفٛخ الإعزخذاو .

 يذزٕ٘‌انجشَبيج:اخزٛبس‌ -2

  ٗرى ٔػغ يؾزٕٚبد انًمشس داوم يؾبػشد رؼهًٛٛخ رطجٛمٛخ َٔظشٚخ، ٔاشزًم انًؾزٕ٘ ػه

 انًٕػٕػبد انزبنٛخ :

 انًٓبساد انزذسٚغٛخ نهطبنجخ انًؼهًخ ، ٔإَٔاػٓب. -

 ٍ يٓبساد رُفٛز انذسط.الأداء انزذسٚغٙ نهطبنجخ انًؼهًخ ػً -

 انزٕاطم غٛش انهفظٙ . -

 ألغبيٓب" –إَٔاػٓب  –نغخ انغغذ " يبْٛزٓب  -

 إَٔاع نغخ انغغذ :  -

 * نغخ انغغذ انًغهمخ.

 * نغخ انغغذ انًفزٕؽخ.

 دلالاد نغخ انغغذ. -

 يٓبساد نغخ انغغذ نهطبنجخ انًؼهًخ . -

 انًؼهًخ. أًْٛخ اعزخذاو يٓبساد نغخ انغغذ فٙ الأداء انزذسٚغٙ نهطبنجخ -

 دلالاد نغخ انغغذ انًخزهفخ أصُبء رُفٛز دسط انزشثٛخ انشٚبػٛخ. -

 رٕظٛف يٓبساد نغخ انغغذ أصُبء رُفٛز دسط انزشثٛخ انشٚبػٛخ. -

 كٛف رغزطٛغ انطبنجخ انًؼهًخ يٍ لشاءح نغخ انغغذ انًزؼهى . -

 ٛخ انشٚبػٛخ.رذسٚجبد ػهٗ كٛفٛخ اعزخذاو نغخ انغغذ نهطبنجخ انًؼهًخ أصُبء رُفٛز دسط انزشث -

أًْٛخ اعزخذاو يٓبساد نغخ انغغذ فٙ الأداء انفُٙ نهغًم انؾشكٛخ فٙ انزًشُٚبد ٔانؼشٔع  -

 انشٚبػٛخ.

 الاًٚبءاد ٔانؾشكبد انزؼجٛشٚخ انًخزهفخ أصُبء الأداء انفُٙ نهزًشُٚبد ٔانؼشٔع انشٚبػٛخ. -

انفُٙ نهزًشُٚبد ٔانؼشٔع  رطجٛمبد ػًهٛخ رؼهًٛٛخ نكٛفٛخ اعزخذاو يٓبساد نغخ انغغذ أصُبء الأداء -

 انشٚبػٛخ.

 انغًجبص انزًشُٚبد ٔػهٗ انخجشاء فٗ يغبل  ّرى رظًـٛى ٔئػذاد انجشَبيظ فٗ طٕسرخ الأٔنٛخ  ٔػشػ

 ، ثٓذف :( 1)  يشفك ٔانؼشٔع انشٚبػٛخ ٔػهى انُفظ انشٚبػٙ   الإٚمبػٗ

 .ترحيي  ايجسد اييقيدم يك ي  اييحتكل يع الأهداؼ اييحددة سايقا ييرهايج  -
 يدل صح  ياارات يي  ايجسد كدقتاا وا تكصيؿ دلاي  يحددة. -
 .ياارات يي  ايجسدايتدرج اييهطقا ايسليـ يتعلـ  -
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  يرهايج اييقترح، كيا أسفر عبه  تطييؽ يعض كحدات اييرهايج ايكيها  عبل  آرا  ايخيرا  حكؿ يحتكل
 .كي  وا يحتكل اييرهايج تـ ايتكصؿ إي  يجيكعب  يف الاقتراحات كايتعديكت اييطل استطكعبيان 

   كوا تك  هذه الاقتراحات كالآرا  اييها ة تـ تعديؿ يحتكل اييرهايج كصياطت. 

 ) كحدات تعلييي  تطييقي  كهظري .ٛثـ تـ تقسيـ يحتكل اييرهايج إيا ( 

 . تـ تحديد اييحتكم ايخاص يكؿ كحدة ثـ تـ تكزيع يحتكم كؿ كحدة داخؿ كؿ درس 

  اييحتكل كايك أصيح اييرهايج اييقترح يعد وا صكرت  ايهاا ي  كقايؿ يلتهفيذ يعد الاهتاا  يف تكزيع
 ).8يروؽ (

 الدراسة الاستطلاعية : 
 ياجرا  دراس  استطكعبي  يادؼ تجري  اييرهايج كذيؾ يػػ:  قايت ايياحث 

   اييقترح يلطايي  اييعلي .يرهايج ايايتأكد يف يهاسي  
 سب يلتدريس، كايزيف اييهاتحديد كيفي  ايتهفيذ. 
 .ايتعرؼ عبل  ايصعكيات ايتا قد تطرأ أثها  تهفيذ اييرهايج 

  كقد ، كتيت ايدراس  عبل  عبيه  استطكعبي  يف داخؿ يجتيع اييحث كخارج ايعيه  الأساسي
 أسفرت هتا ج ايدراس  عبل  :

  كاستعدادهـ لأدا  يا يطلب يهاـ ، ككذيؾ  يلطايي  اييعلي تهاسب يحتكل اييرهايج اييقترح
كتهفيذها، كقد تـ اجرا  ايتعديكت ايكزي   اييحاتراتحديد يكاف كاييكعبد اييهاسب يتطييؽ ت

 كوقا يهتا ج ايتجري .

‌ساعخ‌الأعبعٛخ‌:انذ

) كقػػد تيػػت ٕٙٔٓ/ٕٔ/ٛ(‌ٔؽزلالاٗ (2116/ 11/ 2يلالاٍ )  رلالاى رطجٛلالاك انجشَلالابيظ انًمزلالاشػ  فلالاٙ انفزلالاشح
 ٕٙٔٓ/ٓٔ/ ٜايتجري  الأساسي  وا ايفترة يف  ، كتطييؽٕٙٔٓ/ٓٔ/ ٙ -ٕ ايقياسات ايقيلي  وا ايفترة يف 

كًب‌رمى‌رطجٛمك‌ٔرُفٛمز‌‌،، ٕٙٔٓ/ٕٔ/ٛ-ٗ، كتـ تطييؽ ايقياسات اييعدي  وا ايفترة يػف  ٕٙٔٓ/ٕٔ/ٔإي  

‌:انجشَبيج‌ٔفمب‌نهخطخ‌انضيُٛخ‌انزبنٛخ‌

 :انخطخ‌انضيُٛخ‌نهجشَبيج‌‌

( 1، )أعجٕػٛب( يؾبػشح  2 )( يؾبػشح ثٕالغ  16غ  ثــ )بثٛ( أع 8عزغشق رُفٛز انجشَبيظ ) ا

 (91ٔثهغ صيٍ انًؾبػشح )رطجٛمٛخ ( يؾبػشح  1)، ( دلٛمخ  45ٔثهغ صيٍ انًؾبػشح )  يؾبػشح َظشٚخ

  .دلٛمخ

‌انًؼبنجبد‌الإدصبئٛخ‌:

 .  SPSSرى اعزخذاو انًؼبنغبد الإؽظبئٛخ انًُبعجخ نهذساعخ ثاعزخذاو ثشَبيظ 
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 :كيهاقشتااعبرض ايهتا ج 
 ئج :أولًا : عرض النتا

 دلاي  ايفركؽ ييف ايقياس ايقيل  كايقياس اييعدل يليجيكعب  ايتجرييي   : - أ
 دلالة الفروؽ بيف القياس القبمى والقياس البعدى لممجموعو التجريبية (3)جدوؿ 

 32فى الأداء التدريسى والفنى ومقياس لغة الجسد لمطالبة المعممة    ف =

           ص  ٌ 
      غٌ       

انمجهٗانمٛبط‌  انمٛبط‌انجؼذٖ 
 انفشق‌ثٍٛ

انًزٕعطٍٛ‌  لًٛخ 

 د

َغجخ‌

‌انزذغٍ‌%
ع± ط ع± ط  ع± ط   

 63.58 *18.15 1.32 4.61 1.94 11.93 1.14 7.23   ق      ٌس  لأ  ء      ٌ ى

  لأ  ء   ف ى
 ٌ   7.42 1.98 11.23 1.86 3.92 1.27 16.47* 51.46 

    ٌ  7.13 1.83 11.29 1.11 4.15 1.81 24.85* 59.19 

 61.35 *26.56 3.53 17.11 2.18 45.43 2.88 29.33  ج       قٌ س  قٌ س  غ    ج  

‌2.25=‌‌2.25*‌يؼُٕٖ‌ػُذ‌يغزٕٖ‌
 

) كايخػػػاص يػػػايفركؽ يػػػيف ايقيػػػاس ايقيلػػػ  كايقيػػػاس اييعػػػدل وػػػ  الأدا  ٔ) كايشػػػكؿ ايييػػػاها رقػػػـ (ٖيتتػػػح يػػػف جػػػدكؿ (
 ٘ٓ.ٓلطايي  اييعلي  ييجيكعبػ  اييحػث ايتجريييػ  كجػكد وػركؽ يػيف ايقياسػيف عبهػد يسػتكل ايتدريس  كايفه  كيقياس يي  ايجسد ي

،  ٘ٓ.ٓحيث كاهت قيي  (ت) اييحسكي  اكير يف قيي  ت ايجدكيي  عبهد يسػتكل ، و  جييع اييتييرات يصايح ايقياس اييعدل
 %) يصايح ايقياس اييعدل . ٜ٘.ٖٙ% إي  ٙٗ.ٔ٘كيا تراكحت هسي  ايتحسف يا ييف (

‌
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    ج ٌ ٌ   ج     ي يقٌ س   ق يى    قٌ س                ً(         1 كل )

 دلاي  ايفركؽ ييف ايقياس ايقيل  كايقياس اييعدل يليجيكعب  ايتايط   : - ة
‌انضبثطخ‌نهًجًٕػّ‌انجؼذٖ‌ٔانمٛبط‌انمجهٗ‌انمٛبط‌ثٍٛ‌انفشٔق‌دلانخ‌(4جذٔل‌)

 32ٌ‌=‌‌‌‌نفُٗ‌ٔيمٛبط‌نغخ‌انجغذ‌نهطبنجخ‌انًؼهًخالأداء‌انزذسٚغٗ‌ٔافٗ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

           ص  ٌ 
      غٌ       

 انمٛبط‌انجؼذٖ انمٛبط‌انمجهٗ
 انفشق‌ثٍٛ

انًزٕعطٍٛ‌  لًٛخ 

 د

َغجخ‌

انزذغٍ‌

%‌ ع± ط ع± ط  ع± ط   

 32.41 *15.72 1.91 2.33 1.68 8.53 1.93 7.21   ق      ٌس  لأ  ء      ٌ ى

  لأ  ء   ف ى
 ٌ   7.13 1.74 8.23 1.73 2.11 1.77 14.84* 28.44 

    ٌ  6.52 1.75 8.17 1.71 2.65 1.72 21.13* 41.66 

 12.81 *4.84 4.17 3.77 2.85 32.87 2.91 28.21  ج       قٌ س  قٌ س  غ    ج  

‌2.25=‌‌2.25*‌يؼُٕٖ‌ػُذ‌يغزٕٖ‌
 

يفركؽ يػيف ايقيػاس ايقيلػ  كايقيػاس اييعػدل وػ  ) كايخػاص يػإ) كايشػكؿ ايييػاها رقػـ (ٗيتتح يف جػدكؿ (
كجكد وػػػركؽ يػػػيف ايتػػػايط ييجيكعبػػػ  اييحػػػث  الأدا  ايتدريسػػػ  كايفهػػػ  كيقيػػػاس ييػػػ  ايجسػػػد يلطاييػػػ  اييعليػػػ 

 ) اييحسػكي ت(قييػ   كاهػتحيػث  ،يصػايح ايقيػاس اييعػدلجييػع اييتييػرات وػ   ٘ٓ.ٓايقياسيف عبهد يستكل 
% إيػػػ  ٜٓ.ٕٔ(، كيػػػا تراكحػػػت هسػػػي  ايتحسػػػف يػػػا يػػػيف  ٘ٓ.ٓ اكيػػػر يػػػف قييػػػ  ت ايجدكييػػػ  عبهػػػد يسػػػتكل

 يصايح ايقياس اييعدل . %) ٙٙ.ٓٗ
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         ج     ي يقٌ س   ق يى    قٌ س                ً(         2 كل )
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ٔانفُٗ‌دلانخ‌انفشٔق‌ثٍٛ‌انًجًٕػّ‌انزجشٚجٛخ‌ٔانًجًٕػّ‌انضبثطخ‌فٗ‌انمٛبعبد‌انجؼذٚخ‌نلأداء‌انزذسٚغٗ‌‌‌-جـ‌

 ٔيمٛبط‌نغخ‌انجغذ‌نهطبنجخ‌انًؼهًخ‌:

‌ٔانًجًٕػّ‌انضبثطخ‌انزجشٚجٛخ‌انًجًٕػّ‌ثٍٛ‌انفشٔق‌دلانخ‌(5جذٔل‌)

‌62ٌ‌=‌‌‌‌‌الأداء‌انزذسٚغٗ‌ٔانفُٗ‌ٔيمٛبط‌نغخ‌انجغذ‌نهطبنجخ‌انًؼهًخفٗ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

           ص  ٌ  
      غٌ       

    ج   ه    ج ٌ ٌ 
= 31  

             ج   ه
= 31  انفشق‌ثٍٛ 

انًزٕعطٍٛ‌  

 لًٛخ

 د

َغجخ‌

‌انفشٔق‌%

  ± س  ± س

 24.13 *11.53 2.31 1.68 8.53 1.94 11.93   ق      ٌس  لأ  ء      ٌ ى

  لأ  ء   ف ى

 ٌ   11.23 1.86 8.23 1.73 2.11 8.19* 21.66 

    ٌ  11.29 1.11 8.17 1.71 2.12 8.41* 23.18 

 56.61 *7.17 1.51 1.72 2.65 1.81 4.15  ج        ف  ق  كل

        12.17 1.11 8.95 1.73 2.22 8.71* 22.51 

 37.92 *19.56 12.47 2.85 32.87 2.18 45.43  ج       قٌ س  قٌ س  غ    ج  

‌2.22=‌‌2.25*‌يؼُٕٖ‌ػُذ‌يغزٕٖ‌

 ايتجريييػػػػػ  اييجيكعبػػػػ  ؽ يػػػػػيف) كايخػػػػاص يدلايػػػػػ  ايفػػػػرك ٖ) كايشػػػػكؿ ايييػػػػػاها رقػػػػـ (٘يتتػػػػح يػػػػف جػػػػػدكؿ (
كجػػػكد وػػػركؽ يػػػيف  الأدا  ايتدريسػػػ  كايفهػػػ  كيقيػػػاس ييػػػ  ايجسػػػد يلطاييػػػ  اييعليػػػ ايتػػػايط  وػػػ   كاييجيكعبػػػ 
اكيػر يػف قييػ   اييحسػكي قييػ  ت  كاهػت، حيػث يصايح اييجيكعب  ايتجرييي  ٘ٓ.ٓعبهد يستكل  اييجيكعبتيف

% ٙٙ.ٕٔ(يػػػػا يػػػػيف  ايفػػػػركؽراكحػػػػت هسػػػػي  ، كيػػػػا توػػػػ  جييػػػػع اييتييػػػػرات ٘ٓ.ٓت ايجدكييػػػػ  عبهػػػػد يسػػػػتكل 
 اييجيكعب  ايتجرييي .يصايح  %) ٓٙ.ٙ٘إي 

‌
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 فى   غٌ        ث             ج   ه    ج ٌ ٌ   ي ج           ً(         3 كل )   ع 

‌ػشض‌َزبئج‌َغت‌انزذغٍ‌َٔغت‌انفشٔق‌نكم‌يفشدح‌فٗ‌يمٛبط‌نغخ‌انجغذ‌نهطبنجخ‌انًؼهًخ:‌-د

‌62ٌ‌=‌‌انًؼهًخ‌نهطبنجخ‌انجغذ‌نغخ‌يمٛبط‌فٗ‌يفشدح‌نكم‌انفشٔق‌َٔغت‌انزذغٍت‌َغ‌ئجَزب‌(6جذٔل‌)

           ص  ٌ  
      غٌ       

 المجموعه التجرٌبٌة
31ن=  

 المجموعه الضابطة 
31ن=  

َغت‌

انفشٔق‌ثٍٛ‌

‌انًجًٕػزٍٛ %  ق يى        %  
    

%       
%  ق يى        %  

    
%       

 قٌ س  غ  
  ج   

1 36.7 76.7 41.1 41.1 21.1 -21.1 61.1 

2 41.1 73.3 33.3 46.7 46.7 1.1 33.3 

3 63.3 93.3 21.1 66.7 66.7 1.1 21.1 

4 46.7 93.3 36.7 56.7 66.7 11.1 26.7 

5 56.7 76.7 21.1 61.1 73.3 13.3 6.7 

6 56.7 96.7 31.1 63.3 66.7 3.3 26.7 

7 31.1 91.1 51.1 36.7 43.3 6.7 43.3 

8 41.1 91.1 41.1 43.3 46.7 3.3 36.7 

9 63.3 76.7 13.3 61.1 61.1 1.1 13.3 

10 51.1 81.1 41.1 46.7 53.3 6.7 33.3 

11 53.3 81.1 36.7 51.1 41.1 -11.1 46.7 

12 53.3 81.1 36.7 63.3 66.7 3.3 33.3 

13 51.1 93.3 33.3 51.1 71.1 21.1 13.3 

14 56.7 91.1 23.3 56.7 63.3 6.7 16.7 

15 43.3 81.1 46.7 43.3 46.7 3.3 43.3 

16 56.7 111.1 43.3 53.3 63.3 11.1 33.3 

17 43.3 53.3 11.1 41.1 41.1 1.1 11.1 

18 56.7 96.7 31.1 61.1 73.3 13.3 16.7 
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           ص  ٌ  
      غٌ       

 المجموعه التجرٌبٌة
31ن=  

 المجموعه الضابطة 
31ن=  

َغت‌

انفشٔق‌ثٍٛ‌

‌انًجًٕػزٍٛ %  ق يى        %  
    

%       
%  ق يى        %  

    
%       

19 53.3 71.1 16.7 46.7 61.1 13.3 3.3 

20 56.7 86.7 41.1 61.1 66.7 6.7 33.3 

21 53.3 96.7 33.3 51.1 71.1 21.1 13.3 

22 63.3 83.3 31.1 71.1 76.7 6.7 23.3 

23 61.1 83.3 33.3 53.3 63.3 11.1 23.3 

24 73.3 111.1 26.7 73.3 96.7 13.3 13.3 

25 73.3 111.1 26.7 71.1 96.7 16.7 11.1 

26 66.7 111.1 33.3 73.3 81.1 16.7 16.7 

27 66.7 111.1 33.3 71.1 83.3 23.3 11.1 

28 66.7 111.1 33.3 71.1 91.1 11.1 23.3 

29 66.7 83.3 26.7 66.7 96.7 21.1 6.7 

30 61.1 96.7 26.7 56.7 63.3 6.7 21.1 

31 36.7 76.7 41.1 43.3 41.1 -3.3 43.3 

   ع  قٌ س 
  غ    ج  

32 46.7 91.1 33.3 51.1 53.3 3.3 31.1 

33 61.1 91.1 21.1 66.7 63.3 -3.3 23.3 

34 53.3 83.3 41.1 36.7 91.1 43.3 -3.3 

35 53.3 86.7 43.3 71.1 96.7 16.7 26.7 

36 63.3 81.1 26.7 63.3 93.3 21.1 6.7 

37 63.3 93.3 21.1 63.3 66.7 3.3 16.7 

38 56.7 81.1 33.3 53.3 53.3 1.1 33.3 

39 53.3 91.1 26.7 61.1 51.1 -11.1 36.7 

40 36.7 111.1 63.3 51.1 43.3 -6.7 71.1 

41 41.1 63.3 23.3 41.1 51.1 11.1 13.3 

42 71.1 111.1 31.1 63.3 73.3 11.1 21.1 

43 61.1 91.1 21.1 56.7 53.3 -3.3 23.3 

44 36.7 93.3 46.7 43.3 41.1 -3.3 51.1 

45 56.7 86.7 41.1 56.7 61.1 3.3 36.7 

46 56.7 83.3 36.7 53.3 61.1 6.7 31.1 

47 46.7 111.1 53.3 56.7 56.7 1.1 53.3 

48 63.3 83.3 31.1 63.3 71.1 6.7 23.3 

49 61.1 83.3 33.3 61.1 73.3 13.3 21.1 

50 46.7 73.3 26.7 53.3 71.1 16.7 11.1 

51 56.7 111.1 43.3 63.3 61.1 -3.3 46.7 

52 61.1 86.7 36.7 56.7 91.1 23.3 13.3 
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 وػ  يفردة يكؿ ايفركؽ كهسب ايتحسف هسب هتا جي) كايخاص ٗياها رقـ() كايشكؿ اييٙيتتح يف جدكؿ (
يصػػايح  %)ٓ.ٓٚ% إيػػ   ٖ.ٖ( يػػا يػػيف  ايفػػركؽ، كيػػا تراكحػػت هسػػي  اييعليػػ  يلطاييػػ  ايجسػػد ييػػ  يقيػػاس

 ايح اييجيكعب  ايتايط .) يصٖٗاييجيكعب  ايتجرييي  وييا عبدا ايعيارة (
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 فى   ج ه    ج        ج ٌ ٌ      ي    ي        ج    غ   قٌ س فى  ف  ة  كل ٌ     ج    ٌ     ج ٌ ٌ              ف  ق     (4 كل )
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‌يُبلشخ‌انُزبئج‌:

اف ايتعػػرؼ عبلػػ  تػػأثير اسػػتخداـ ييػػ  ايجسػػد عبلػػ  كػػؿ يػػف الأدا  ايتدريسػػا كايفهػػا يلطاييػػ  
وا ايتيريهات كايعركض ايرياتي  ييثؿ يعػدا هايػا وػا ايجػاد ايطػرؽ الأكثػر كفػا ة وػا ادارة  اييعلي 

 كتهفيذ درس ايتريي  ايرياتي  كيف ثـ تحقيؽ أهداؼ ايعيلي  ايتعلييي  .
) كايخاص يايفركؽ ييف ايقيػاس ايقيلػ  ٔ) كايشكؿ اييياها رقـ (ٖكياستعراض هتا ج جدكؿ (

ييجيكعبػػ  اييحػػث  ايتدريسػػ  كايفهػػ  كيقيػػاس ييػػ  ايجسػػد يلطاييػػ  اييعليػػ الأدا  كايقيػػاس اييعػػدل وػػ  
 ،يصايح ايقياس اييعػدلجييع اييتييرات و   ٘ٓ.ٓكجكد وركؽ ييف ايقياسيف عبهد يستكل  ايتجرييي 
، كيػػا تراكحػػت  ٘ٓ.ٓاكيػػر يػػف قييػػ  ت ايجدكييػػ  عبهػػد يسػػتكل  ) اييحسػػكي ت(قييػػ   كاهػػتحيػػث 

) ٗ%) يصػػػايح ايقيػػػاس اييعػػػدل، ككػػػذيؾ جػػػدكؿ (ٜ٘.ٖٙإيػػػ  % ٙٗ.ٔ٘(هسػػػي  ايتحسػػػف يػػػا يػػػيف 
الأدا  ايتدريسػػ  ) كايخػػاص يػايفركؽ يػيف ايقيػاس ايقيلػػ  كايقيػاس اييعػدل وػ  ٕكايشػكؿ ايييػاها رقػـ (

كجكد وركؽ ييف ايقياسيف عبهد  ايتايط ييجيكعب  اييحث  كايفه  كيقياس يي  ايجسد يلطايي  اييعلي 
اكيػر  ) اييحسػكي ت(قييػ   كاهػتحيػث  ،يصػايح ايقيػاس اييعػدلجييع اييتييرات و   ٘ٓ.ٓيستكل 

% إيػػ  ٜٓ.ٕٔ(، كيػػا تراكحػػت هسػػي  ايتحسػػف يػػا يػػيف  ٘ٓ.ٓيػػف قييػػ  ت ايجدكييػػ  عبهػػد يسػػتكل 
 يصايح ايقياس اييعدل . %) ٙٙ.ٓٗ
كتعزم ايياحث  تلؾ ايفركؽ إي  تطييؽ يحتكل اييرهايج ايتعلييا سكا  ايتجرييا أك اييرهايج  
ع ايفرقػػ  ايثايثػػ  " شػػعي  تعلػػيـ" ، وكػػػك اييرهػػايجيف كتػػع كوػػؽ أسػػس عبلييػػ  يهظيػػ ، كتػػػـ اييتيػػع يػػ

اختيار اييحتكل يطريق  دقيقػ ، ييػا كػاف يػ  أثػرا وػا تحسػف كػؿ يػف الأدا  ايتدريسػا كايفهػا يلطاييػ  
اييعلي ،  ككذيؾ تطػكر ياػارات ييػ  ايجسػد يشػكؿ يلحػكظ هتيجػ  يػا اكتسػيت  ايطاييػ  يػف يعلكيػات 

 يشاهدة ايدركس ايهيكذجي  كأيتا يف خكؿ خيرة ايتعايؿ يع اييتعلييف . كيف
)، (اييػػاف ٕٔٔٓ)، ( رشػػا عبيػػد ايسػػكـ، ٕٗٔٓكيتفػػؽ هػػذا يػػع يػػا أشػػارت إييػػ  (اييػػاف عبيػػدالله، 

) اف كتػػػػع اييرهػػػػايج ايتعلييػػػػا يدقػػػػ  كوػػػػؽ ٕٚٓٓ)،(هجػػػػك  وتحػػػػا، ٕٛٓٓعبيػػػػدالله ،هجػػػػك  وتحػػػػا،
 يي . ايتعلييات ايييهي  عبل  أسس عبل

( أن وضوووع Pica ،1995 :2بٌكوووا )(، 453: 1993،عفووواف عبووود الكووورٌم ) كموووا تؤكووود

البرنووامج الحركووً بدقووة وفووق التعلٌمووات المبنٌووة علووى أسووس علمٌووة، ٌلعووب دورا  هامووا  فووً تنمٌووة 
 وٌمكن الأطفال من الاستجابة بفعالٌة أكثر0 الحركات الأساسٌة

لمجموعوة التجرٌبٌوة إلوى انت وام الطالبوة كما قد ٌرجع تحسن المجموعة الضابطة بجانوب ا
فووً الاسووتمرار والممارسووة داخوول البرنووامج ممووا أدي إلووى تحسوون الأداء التدرٌسووً والفنووً وكووذل  

 مقٌاس لغة الجسد

محمد عبد الع ٌم محمد ) ،( 2113 ،مل السٌد سلٌم )أو تتفق هذه النتائج مع نتائج دراسة 
و التووى أكودت علووى ان امنت ووام فووى (  2114 ،رشوا محموود عبدالسوو م )(، 2113 ،

البرامج ٌؤدى الى تحسن الأداء البدنى و المهوارى لودى المجموعوة الضوابطة نتٌجوة 
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  0امستمرار و امنت ام جنبا الى جنب مع المجموعة التجرٌبٌة
الانت وووام  أن( إلوووى 0Tayfun,  et. al ، 2112 :134,تووواٌفٌن ووخووورون )و ٌشوووٌر 

أداء والشور  اللف وً للمهوارة المطلووب تعلمهوا ب علوملوتعلم موع قٌوام الموالاستمرار فً الممارسة وا
تقوودٌم مجموعووة موون التوودرٌبات المتدرجووة موون السووهل الووى الصووعب والممارسووة ونموووذل للمهووارة 

اضووافة الووى التنووافس المسووتمر بووٌن  ، علووموالتكوورار موون المووتعلم وتعوودٌل وتصووحٌح الاخطوواء موون الم
مما ٌؤثر اٌجابٌا   ،ا اتا  الفرصة الجٌدة للمتعلم كً ٌتعلم بشكل جٌدكل هذ المتعلمٌن لتقدٌم الافضل

 0  داء المهاريلأفً كفاءة ا
كما قد ٌرجع التحسن لك  المجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطة إلى التنوع فً استخدام طرق 
التوودرٌس، الأموور الووذي سوواعد الطالبووة المعلمووة علووى الالمووام بالمعلومووات والمعووارف والمهووارات 

 ، وفهم ما تتعلمه وتزٌد من قدرتها على تطبٌقه فً مواقف جدٌدة0المختلفة
(، فقود أكودتا 2115(، )رنودة فواروق، 2116وهذا ٌتفق مع نتوائج دراسوة ) نجو ء فتحوً، 

 على استخدام طرق وأسالٌب التدرٌس والتنوع فٌها تساعد فً اشر  المتعلم بفعالٌة عالٌة0
 فروض البحث الث ث التً تنص على :وفً ضوء النتائج السابقة تتحقق 

تكجػػد وػػركؽ دايػػ  إحصػػا ي  يػػيف يتكسػػطا درجػػات ايقيػػاس ايقيلػػا كاييعػػدم يليجيػػكعبتيف ايتجريييػػ   -
كايتػػايط  وػػا الأدا  ايتدريسػػا يلطاييػػ  اييعليػػ  وػػا ايتيريهػػات كايعػػركض ايرياتػػي  يصػػايح ايقيػػاس 

 اييعدم.
يقيػػاس ايقيلػػا كاييعػػدم يليجيػػكعبتيف ايتجريييػػ  تكجػػد وػػركؽ دايػػ  إحصػػا ي  يػػيف يتكسػػطا درجػػات ا -

كايتػػػػايط  وػػػػا الأدا  ايفهػػػػا يلطاييػػػػ  اييعليػػػػ  وػػػػا ايتيريهػػػػات كايعػػػػركض ايرياتػػػػي  يصػػػػلح ايقيػػػػاس 
 اييعدم.

تكجػػد وػػركؽ دايػػ  إحصػػا ي  يػػيف يتكسػػطا درجػػات ايقيػػاس ايقيلػػا كاييعػػدم يليجيػػكعبتيف ايتجريييػػ   -
يعلي  وا ايتيريهػات كايعػركض ايرياتػي  يصػايح ايقيػاس يلطايي  اي يقياس يي  ايجسدكايتايط  وا 

 اييعدم.
) كايخػػػاص يدلايػػػ  ايفػػركؽ يػػػيف اييجيكعبػػػ  ٖ) كايشػػػكؿ ايييػػػاها رقػػـ (٘يتتػػػح يػػػف جػػدكؿ (كيػػا 

ايتجرييي  كاييجيكعب  ايتايط  و  الأدا  ايتدريس  كايفه  كيقياس يي  ايجسد يلطايي  اييعلي  كجكد 
يصػػػايح اييجيكعبػػػ  ايتجريييػػػ ، حيػػػث كاهػػػت قييػػػ  ت  ٘ٓ.ٓ وػػػركؽ يػػػيف اييجيػػػكعبتيف عبهػػػد يسػػػتكل

وػ  جييػع اييتييػرات، كيػا تراكحػت هسػي   ٘ٓ.ٓاييحسكي  اكيػر يػف قييػ  ت ايجدكييػ  عبهػد يسػتكل 
) كايشػػػكؿ ٙجػػػدكؿ (، ك يصػػػايح اييجيكعبػػػ  ايتجريييػػػ %)  ٓٙ.ٙ٘% إيػػػ ٙٙ.ٕٔ(ايفػػػركؽ يػػػا يػػػيف 

ركؽ يكػػؿ يفػػردة وػػ  يقيػػاس ييػػ  ايجسػػد ) كايخػػاص يهتػػا ج هسػػب ايتحسػػف كهسػػب ايفػػٗايييػػاها رقػػـ(
%) يصػػايح اييجيكعبػػ  ٓ.ٓٚ% إيػػ   ٖ.ٖيلطاييػػ  اييعليػػ ، كيػػا تراكحػػت هسػػي  ايفػػركؽ يػػا يػػيف ( 

 ) يصايح اييجيكعب  ايتايط .ٖٗايتجرييي  وييا عبدا ايعيارة (
كقػػد يرجػػع تفػػكؽ اييجيكعبػػ  ايتجريييػػ  إيػػ  تطييػػؽ يرهػػايج ييػػ  ايجسػػد كتحسػػف الأدا  ايتدريسػػا 

وػػػا ياػػػارات ييػػػ  ايجسػػػد كػػػايتحكـ وػػػا  -عبيهػػػ  اييحػػػث الأساسػػػي  –ييػػػ  اييعليػػػ  يلطا
كتػػػعيات ايجسػػػـ كالاييػػػا ات اييختلفػػػ  كهيػػػرات ايصػػػكت كتعييػػػرات ايكجػػػ  كحركػػػات 
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اييديف كايرجليف كتحركاتاا، ايتا تساعبدها وا تحسيف عبيلي  ايتكاصؿ ييهاا كييف اييػتعلـ، كايصػاؿ 
ختلف  وا أقػؿ كقػت ييكػف، كواػـ حركػات اييػتعلـ يػؿ كايتهيػك  اييعلكيات ياستخداـ قهكات اتصاؿ ي

 ياا ككذيؾ طريق  تفكيره ييحاكي  تيط ايعيلي  ايتعلييي  كتكجيااا.
) اف تطػكير Sulivan,1993)، (سػكييفاف،ٕ٘ٓٓكيتفؽ ذيؾ يع هتا ج دراسػ  (حسػيف أيػيف،   

ف يػػػػف كفػػػػا ة ايياػػػػارات ايعيليػػػػ  ايتعليييػػػػ  كتحسػػػػف ياػػػػارات  ايتكاصػػػػؿ كييػػػػ  ايجسػػػػد يليعلػػػػـ تحسػػػػ
ايتدريسي  يدل ايطايي  اييعلي  كايتككاا وف ياارات ايتكاصؿ كالايداع يتصيح يعلي  كؼ ، كيؤكد 

 ).ٕٗٓٓذيؾ (حسف زيتكف، 
كيا تعزم ايياحث  تفػكؽ اييجيكعبػ  ايتجريييػ  عبػف ايتػايط  إيػا تحسػف ياػارات ييػ  ايجسػد 

يقياس ييػ  ايجسػد ياػا، ييػا أدل إيػ  تحسػف يدل ايطايي  اييعلي ، كيتتح هذا يف تحسف درجات 
الأدا  ايتدريسػػػا ياػػػا، وػػػايتكؾ ايطاييػػػ  اييعليػػػ  قػػػدر يػػػف ياػػػارات ييػػػ  ايجسػػػد اسػػػتطاعبت يكاجاػػػ  

لأرجػػؿ ك كااييتعليػػيف ييسػػاط  كقيػػادتاـ كايتكاصػػؿ يعاػػـ، وقػػد اسػػتطاعبت تكظيػػؼ حركػػات الأيػػدم 
أس كالأكتػػػػاؼ يايشػػػػكؿ الأيثػػػػؿ أم تعييػػػػرات ايكجػػػػ  اييختلفػػػػ ، أك هيػػػػرات ايصػػػػكت، أك حركػػػػات ايػػػػر 

كترجي  يػا تعليتػ  كتحكيلػ  ايػ  يكقػؼ تدريسػا  استخداـ ياارات يي  ايجسد ككؿ يطريق  صحيح 
 .هاجح

) أف ياػػارات ييػػ  ايجسػػد ٕٙٓٓ)، (يحيػػد زيػػاد،ٕٙٔٓحيػػث يؤكػػد كػػؿ يػػف (ههػػد رشػػدم، 
اييعلػػـ  –يليػػ  ايتعليييػػ  تكجػػد عبكقػػ  ديهاييكيػػ  تفاعبليػػ  يتياديػػ  أثهػػا  ايػػتعلـ يػػيف كػػؿ يػػف طروػػا ايع

استخداـ وا عبيلي  ايتكاصؿ  وا اييكقؼ ايتعلييا، وياارات يي  ايجسد تيثؿ أعبل  هسي  -كاييتعلـ
%، ٖٛ% يف تعييرات ايكجػ  كاييػديف كايكقفػات، ييهيػا هيػرات ايصػكت تيثػؿ ٘٘حيث تيثؿ حكايا 

 )   ٕٙٔٓ% وقط يف الاتصاؿ يتـ يايككـ، كيؤكد ذيؾ (أحيد ايراهيـ عبفيفا،ٚك
كقػػد يرجػػع هػػذا ايتحسػػف إيػػ  ايييارسػػ  ايفعليػػ  يلطاييػػ  اييعليػػ  يياػػارات ييػػ  ايجسػػد داخػػؿ 
يكقػػؼ تدريسػػا يصػػير عبلػػ  زييكتاػػا، سػػاعبدت عبلػػ  خلػػؽ يي ػػ  تعليييػػ  كتػػكوير وػػرص يتجريػػب 
أدا اػػػا كتصػػػحيحاا يػػػف قيػػػؿ ايياحثػػػ  كتقػػػكيـ أدا  ايطاييػػػ  اييعليػػػ ، كهيػػػ  هػػػذا ايثقػػػ  يػػػايهفس يػػػدل 

 ي  اييعلي  عبهد يكاجا  تكييذها وا اييكاقؼ ايفعلي ، كيف ثـ تحسيف الأدا ات ايتدريسي .ايطاي
) ٕٙٓٓ)، ( عباديػػ  يطػػر، ٕٛٓٓكتتفػػؽ يػػع ذيػػؾ هتػػا ج دراسػػ  (صػػديق  شػػكرم كآخػػركف، 

حيػػث أكػػدف أف ايتػػدريس يػػف خػػكؿ يكاقػػؼ حقيقيػػ  يسػػيط  ييعػػث ايثقػػ  يػػايهفس يلطاييػػ  / اييعليػػ  
عبل  استيعاب الأدا ات ايتدريسي  اييختلف ، كتهيي  قدراتاا ايشخصي  كايتا تعد كتجعلاا أكثر قدرة 

أى مهوارة تحتوال الوى وضوو  التعلٌموات ، تحتوال الوى ف يف اييتطليات الأساسي  يليعلي  ايكػؼ ،

 الممارسة ، تحتال الى التغذٌة الرجعٌة هذه هى الطرٌقة الأمثل متقانها0

زٛلالالالالابط انفؼهلالالالالاٙ نهطبنجلالالالالاخ انًؼهًلالالالالاخ  كًلالالالالاب للالالالالاذ ٚشعلالالالالاغ انزؾغلالالالالاٍ َزٛغلالالالالاخ الاؽ
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 ٔؽشطلالالآب ػهلالالاٗ يؼشفلالالاخ كلالالام يلالالابْٕ يلالالاشرجؾ ثبنزٕاطلالالام يلالالاغ انًلالالازؼهى ٔشلالالاغفٓب ثلالالازؼهى نغلالالاخ انغغلالالاذ
انزًشُٚلالالالالابد ٔانؼلالالالالاشٔع انشٚبػلالالالالاٛخ، ٔ شلالالالالاؼٕسْب  علالالالالإاء فلالالالالاٙ الأداء انزذسٚغلالالالالاٙ أٔ انفُلالالالالاٙ فلالالالالاٙ

 . ثأًْٛخ ْزا انجشَبيظ ٔفبئذرّ نٓب

 ٔرؾمٛلاك نهفئلاخ انًغلازٓذفخ انفؼهٛلاخ علابديلاٍ الاؽزٛبانجلاشايظ انًمزشؽلاخ  ُٚجلاغ أٌ انًإكلاذ فًلاٍ

 ػٍ نهكشف يٛذاَٛخ دساعبد ٔئعشاء انزشثٕٚخ نزؾذٚذ الاؽزٛبعبد ثشصد انؾبعخ ُْب ٔيٍ الأْذاف،

 ٍأَٓلا ٚشلاؼشٌ انزلاٙ انغٕاَلات ٔيؼشفخ ،خانًؼهًانطبنجخ انًؼهًخ ٔ رٕاعّ ٔانظؼٕثبد انزٙ انًشكًد

 (.1002نك ، يؾًٕد شٕق، يؾًذ يب) رطٕٚشْب ثبعزًشاس  ئنٗ ثؾبعخ

 نًػذاد انًُٓٙ كٙ ُٚغؼ ؽٛش أشبس ئنٗ أٌ أ٘ ثشَبيظ( 2002،ٔعّٛ ؽغبص٘ )ْٔزا يب أكذِ 

 أعبنٛت اعزخذيذ يًٓب ئر نّ، ثبنُغجخ ٔفبئذرّ ثأًْٛزّ الاًٚبٌ-  نهًغزفٛذ يٍ دساعزّ - لاثذ

 دئػذا ٔثشايظ ٔأعبنٛت ؽشق ٔ يُبْظ انٗ ٔرشعًذ فهغفبد رؾذدد عذٚذح، ٔيًٓب ٔرمُٛبد
 يإيُخ ركٍ انطبنجخ انًؼهًخ نى ئرا ،انًزٕلؼخ الأْذاف ئنٗ رؾمٛك ٚإد٘ لا كهّ ْزا فاٌ ٔرذسٚت،

 يب ئرا، ٔنٓب ٔانؼشٔسٚخ ثؾبعزٓب انًهؾخ رشؼش ٔانزٙ الاػذاد الأكبدًٚٙ، ٔثشايظ انفهغفبد ثٓزِ
 ببسعزٓٔيً انطبنجخ انًؼهًخ،كفبءح  سفغ انٗ الاػذاد الأكبدًٚٙ رإد٘ ثشايظ فاٌ رنك رٕفش

 .ٔيغإٔنٛخ ثفؼبنٛخ رًزهكٓب انزٙ نهًٓبساد

 ٔفٙ ػٕء يب رؾمك يٍ أْذاف ٔيبرمذو يٍ َزبئظ رؾممذ فشٔع انجؾش انزٙ رُض ػهٗ :

تكجد وركؽ داي  إحصا ي  ييف يتكسطا درجات ايقياس اييعدم يليجيكعبتيف ايتجرييي   -
عركض ايرياتي  يصايح كايتايط  وا الأدا  ايتدريسا يلطايي  اييعلي  وا ايتيريهات كاي

 اييجيكعب  ايتجرييي .
تكجد وركؽ داي  إحصا ي  ييف يتكسطا درجات ايقياس اييعدم يليجيكعبتيف ايتجرييي   -

كايتايط  وا الأدا  ايفها يلطايي  اييعلي  وا ايتيريهات كايعركض ايرياتي  يصايح 
 اييجيكعب  ايتجرييي .

اس اييعدم يليجيكعبتيف ايتجرييي  تكجد وركؽ داي  إحصا ي  ييف يتكسطا درجات ايقي -
يلطايي  اييعلي  وا ايتيريهات كايعركض ايرياتي  يصايح  يقياس يي  ايجسدكايتايط  وا 

 اييجيكعب  ايتجرييي .
ٔفٙ‌ضٕء‌انُزبئج‌انغبثمخ‌رٕصهذ‌انجبدضخ‌إنٗ‌يجًٕػخ‌يٍ‌الاعزُزبجبد‌ٔانزٕصٛبد‌َزكشْب‌فًٛب‌

‌ٚهٙ:

‌الإعزُزبجبد‌:

 0جمٌع متغٌرات البحثجموعة التجرٌبٌة والمجموعة الضابطة فً تحسن أداء طالبات الم -
 للغووة الجسوود عوونالمقتوور  التعلٌمووً تفوقووت المجموعووة التجرٌبٌووة التووى طبووق علٌهووا البرنووامج  -

الأداء التدرٌسوً فوى  المتبوع تدرٌسوه فوً الكلٌوةالمجموعة الضابطة التوى طبوق علٌهوا البرنوامج 
 0للطالبة المعلمة

 للغووة الجسوود عوونالمقتوور  التعلٌمووً جرٌبٌووة التووى طبووق علٌهووا البرنووامج تفوقووت المجموعووة الت -
 الفنوًفى مستوى الأداء  المتبع تدرٌسه فً الكلٌةالمجموعة الضابطة التى طبق علٌها البرنامج 

 0فً الجمل الحركٌة فً التمرٌنات والعروض الرٌاضٌة
 للغووة الجسوود عوونلمقتوور  االتعلٌمووً تفوقووت المجموعووة التجرٌبٌووة التووى طبووق علٌهووا البرنووامج  -

 فووى المتبووع تدرٌسووه فووً الكلٌووةالمجموعووة الضووابطة التووى طبووق علٌهووا البرنووامج 
 مقٌاس لغة الجسد للطالبة المعلمة 0
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     صٌ   :

  0بالكلٌة  المقرراتإجراء دراسة مماثلة على باقى 
 عامووة امفووادة موون نتووائج البحووث الحووالى فووى المجووال التطبٌقووى بوودرس التربٌووة الرٌاضووٌة 

 0 والتدرٌب المٌدانً ككل

  فوووى تووودرٌس الجمبووواز امٌقووواعى  دلٌووول لغوووة الجسووود للطالبوووة المعلموووة امهتموووام بخسوووتخدام
 0والتمرٌنات والعروض الرٌاضٌة وأٌضا فً التدرٌب المٌدانً

‌انًشاجغ‌:

نغلالاخ انغغلالاذ " كٛلالاف رزؼلالاشف ػهلالاٗ اٜولالاشٍٚ ٔركشلالاف  :(2116ٙ )ــــى ػفٛفـــــذ ئثشاْٛـــــأؽً .1

 ى"، داس انؾٛبح نهُشش ٔانزٕصٚغ.أعشاسْ

لإرظبل غٛش انهفظٛلاخ نلاذٖ ْٛئلاخ ايذٖ رٕفش يٓبساد  ( :2111أؽًـــــذ انؼشُٚــــٙ أؽًــــذ )  .2

انزلالاذسٚظ فلالاٙ كهٛلالاخ انؼهلالإو ثغبيؼلالاخ انمظلالاٛى، سعلالابنخ 

 يبعغزٛش غٛش يُشٕسح، عبيؼخ انمظٛى .

غلالالالالالالالالالالالالالالالالالالاخ انغغلالالالالالالالالالالالالالالالالالالاذ ، ثؾلالالالالالالالالالالالالالالالالالالاش ػلالالالالالالالالالالالالالالالالالالاٍ ن (:2115ئؽغــــــــــبٌ انؼمهــــــــــــخ  ) .3
http://mawdoo3.com/%D8%A8%D8%AD%D8 :

%AB_%D8%B9%D9%86_%D9%84%D8%BA%

D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%B3

%D8%AF 

نغخ انغغذ فٙ انمشآٌ انكشٚى، سعبنخ يبعغزٛش غٛش  ( :2111ذ انغُــٙ )أعبيــخ عًٛـــم ػجــ  .4

يُشٕسح، كهٛخ انذساعبد انؼهٛب، عبيؼخ انُغبػ 

 انٕؽُٛخ ، َبثهظ، فهغطٍٛ .

فؼبنٛخ ثؼغ انٕعبئؾ انًزكبيهخ فٙ رًُٛخ يٓبسح رُفٛز  ( :2113أعًــــبء ػبؽــــف عؼٛــــــذ ) .5

انًٛذاٌ ٔانًؼًبس، انطبنجخ انًؼهًخ نذسط يغبثمبد 

سعبنخ يبعغزٛش غٛش يُشٕسح، كهٛخ انزشثٛخ 

 انشٚبػٛخ نهجُبد، عبيؼخ الإعكُذسٚخ.

) انطجؼخ  انًشعغ الأكٛذ فٙ نغخ انغغذ، (:1121)ض ثــبسثـــــــبسا ثٛٛــــــــــآلاٌ  .6

، انًًهكخ يكزجخ عشٚش، انشٚبعانضبيُخ(،رشعًّ 

 انؼشثٛخ انغؼٕدٚخ.

 (:2113) ى ــــــــذ عهٛـــــــٛم انغــــــيأ .7
انزفكٛش الاثزكبسٖ ٔػًلزّ ثبنًُبؿ انذافؼٗ ٔيغزٕٖ 

الاداء فٗ انزًشُٚبد الاٚمبػٛخ ، سعبنخ دكزٕساح غٛش 

شٚبػٛخ نهجُبد ، عبيؼخ يُشٕسح ، كهٛخ انزشثٛخ ان

 انضلبصٚك.

ة ثؼغ انًٓبساد فؼبنٛخ ٔسشخ ػًم فٙ اكزغب (:2111أيُٛــــــخ يؾًـــــذ ؽغٛــــــٍ ) .8

انزذسٚغٛخ ٔانزؾظٛم انًؼشفٙ فٙ كشح انغهخ نهطبنجخ 

انًؼهًخ ثكهٛخ انزشثٛخ انشٚبػٛخ ثبلإعكُذسٚخ، سعبنخ 

دكزٕساِ غٛش يُشٕسح، كهٛخ انزشثٛخ انشٚبػٛخ 

 نهجُبد، عبيؼخ الإعكُذسٚخ.

http://mawdoo3.com/%D8%A8%D8%AD%D8%AB_%D8%B9%D9%86_%D9%84%D8%BA%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%B3%D8%AF
http://mawdoo3.com/%D8%A8%D8%AD%D8%AB_%D8%B9%D9%86_%D9%84%D8%BA%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%B3%D8%AF
http://mawdoo3.com/%D8%A8%D8%AD%D8%AB_%D8%B9%D9%86_%D9%84%D8%BA%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%B3%D8%AF
http://mawdoo3.com/%D8%A8%D8%AD%D8%AB_%D8%B9%D9%86_%D9%84%D8%BA%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%B3%D8%AF
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يبرا رمٕل ؽشكبرك  "أطذق نغبد انؼبنى، نغخ‌انجغذ (: 2113أيٛـــــــــــٍ عهًٛـــــــــــبٌ ) .9

 ٔئشبسارك"، داس انمٛشٔاٌ نهُشش ٔانزٕصٚغ، انمبْشح .

11

. 

( 2116 ) ذــذالله ػجذانؾًٛـــبٌ ػجـــئًٚ

فبػهٛخ ثشَبيظ نهزؼهى انفشد٘ ثًغبػذح انكًجٕٛرش ػهٗ  :

رؾظٛم ٔصيٍ رؼهى ؽبنجبد كهٛخ انزشثٛخ انشٚبػٛخ 

ٔيغزٕٖ أدائٍٓ فٙ انغًجبص الإٚمبػٙ ، سعبنخ 

ساح غٛش يُشٕسح ، كهٛخ انزشثٛخ انشٚبػٛخ دكزٕ

 نهجُبد ، عبيؼخ الإعكُذسٚخ.

11

. 

ثشَبيظ لبئى ػهٗ انٕعبئؾ انزكُٕنٕعٛخ ٔرأصٛشِ ػهٗ  (:2114) ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

انزفكٛش الإثذاػٙ نذٖ انطبنجخ انًؼهًخ ٔالأداء انفُٙ 

انؼهًٛخ نهؼشٔع انشٚبػٛخ فٙ انًذاسط، انًغهخ 

 نكهٛخ انزشثٛخ انشٚبػٛخ نهجُبد عبيؼخ الإعكُذسٚخ.

12

. 
وعاييػػ  يرهػػايج رسػػكـ يتحركػػ  ياسػػتخداـ ايفليػػب يػػكؾ  ):ٕٛٓٓايياف عبيدالله، هجك  وتحا(

وػػػػ  تهييػػػػ  ايتصػػػػكر ايحركػػػػ  كتعلػػػػـ يعػػػػض ياػػػػارات 
ايجييػػػػػاز الإيقػػػػػاعب ، يجلػػػػػ  كليػػػػػ  ايترييػػػػػ  ايرياتػػػػػي  

 .ٕٛٓٓيليهيف يايارـ ، جايع  حلكاف ، 
13

. 

خ ــــــلالالالالالالالالالالالالالالالالالالاـشف نغــــــلالالالالالالالالالالالالالالالالالالاـف رؼــــلالالالالالالالالالالالالالالالالالالاـكٛ (:2115) خـــــــــبنًــــــى يغـــــــــــثغٛ

: /D9% http://mawdoo3.com%ذـــــــــانغغ

83%D9%8A%D9%81_%D8%AA%D8

%B9%D8%B1%D9%81_%D9%84%D

8%BA%D8%A9_%D8%A7%D9%84

%D8%AC%D8%B3%D8%AF 

14

. 

نغلالاخ انغغلالاذ يلالاذنٕل ؽشكلالابد انغغلالاذ ٔكٛفٛلالاخ انزؼبيلالام  (:2111ــٌٕ )كٛهزـثٛزـــــــــــش 

 يؼٓب، داس انفبسٔق .

15

. 

غٛخ ٔػًلزٓب ثلابلانزضاو ٔانزفلإق فلاٙ انًٓبساد انزذسٚ (: 2112رٓبَـــٙ ػًـــش ػجذانؼضٚــــض)

انزلالالالاذسٚت انًٛلالالالاذاَٙ نهطبنجلالالالاخ انًؼهًلالالالاخ فلالالالاٙ انزشثٛلالالالاخ 

انشٚبػٛخ، ثؾش يُشٕس، )انؼذد انضبنش ػشش(، يغهخ 

 أعٕٛؽ نؼهٕو ٔفٌُٕ انزشثٛخ انشٚبػٛخ.

16

. 

يٓبساد انزذسٚظ سؤٚخ فٙ رُفٛلاز انزلاذسٚظ،) انطجؼلاخ  (:2114ؽغـــــٍ ؽغٛـــــٍ صٚزـــــٌٕ )

 (، ػبنى انكزبة ، انمبْشح.انضبَٛخ

17

. 

فبػهٛلالالالاخ الإرظلالالالابل نلالالالاذٖ الإداس٘ انشٚبػلالالالاٙ، يغهلالالالاذ  ( :2115ؽغٍٛ ػًش أيٍٛ )

ثؾلالالإس انزشثٛلالالاخ انجذَٛلالالاخ ٔانشٚبػلالالاٛخ، كهٛلالالاخ انزشثٛلالالاخ 

 انشٚبػٛخ نهجٍُٛ، عبيؼخ ؽهٕاٌ.

http://mawdoo3.com/%D9%25%2083%D9%8A%D9%81_%D8%AA%D8%B9%D8%B1%D9%81_%D9%84%D8%BA%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%B3%D8%AF
http://mawdoo3.com/%D9%25%2083%D9%8A%D9%81_%D8%AA%D8%B9%D8%B1%D9%81_%D9%84%D8%BA%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%B3%D8%AF
http://mawdoo3.com/%D9%25%2083%D9%8A%D9%81_%D8%AA%D8%B9%D8%B1%D9%81_%D9%84%D8%BA%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%B3%D8%AF
http://mawdoo3.com/%D9%25%2083%D9%8A%D9%81_%D8%AA%D8%B9%D8%B1%D9%81_%D9%84%D8%BA%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%B3%D8%AF
http://mawdoo3.com/%D9%25%2083%D9%8A%D9%81_%D8%AA%D8%B9%D8%B1%D9%81_%D9%84%D8%BA%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%B3%D8%AF
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18

. 

 نغلالاخ انغغلالاذ ػجلالاش انؼظلالإس فلالاٙ الأَشلالاطخ انشٚبػلالاٛخ، (:2115سايـــــٙ يؾًــــــذ لبعــــــى )

سعلالالالابنخ يبعغلالالالازٛش غٛلالالالاش يُشلالالالإسح، كهٛلالالالاخ انزشثٛلالالالاخ 

 انشٚبػٛخ، عبيؼخ انغبداد، انغبداد.

19

. 

رلالالاأصٛش ثشَلالالابيظ ػهلالالاٗ رؾغلالالاٍٛ انكفلالالابءاد انزذسٚغلالالاٛخ  (:2111سشـــب ػجـذانشؽًـــٍ يؾًــذ )

نهطبنت انًؼهلاى ثكهٛلاخ انزشثٛلاخ انشٚبػلاٛخ ٔفملاب نًؼلابٚٛش 

انغلالإدح ٔالإػزًلالابد، سعلالابنخ دكزلالإساِ غٛلالاش يُشلالإسح، 

 انزشثٛخ انشٚبػٛخ، عبيؼخ انًُظٕسح.كهٛخ 

21

. 

رأصٛشثشَلالابيظ ثاعلالازخذاو ئٚملالابع انؾشكلالاخ ػهلالاٗ رؾغلالاٍٛ  (:2111)ًو ــــذ ػجذ انغــــب يؾًــــسش

أداء ثؼغ يٓبساد انغًجلابص الإٚملابػٗ نطبنجلابد كهٛلاخ 

عبيؼلالالاخ الأعلالالاكُذسٚخ ، سعلالالابنخ  –انزشثٛلالالاخ انشٚبػلالالاٛخ 

يبعغلالالازٛش غٛلالالاش يُشلالالإسح ، كهٛلالالاخ انزشثٛلالالاخ انشٚبػلالالاٛخ 

 .نهجُبد ، عبيؼخ الإعكُذسٚخ 

21

. 

فؼبنٛلاخ ثشَلابيظ يمزلاشػ نزطلإٚش انًُلإ انًُٓلاٙ نًؼهًلالاخ  (:2117سَــذح فـــبسٔق انغٛـذ ػغكـش )

انزشثٛلالاخ انشٚبػلالاٛخ فلالاٙ انزؼجٛلالاش انؾشكلالاٙ فلالاٙ ػلالإء 

الارغبْبد انًؼبطشح، سعبنخ دكزٕساِ غٛش يُشٕسح، 

كهٛلاخ انزشثٛلالاخ انشٚبػلالاٛخ نهجُلابد، عبيؼلالاخ الإعلالاكُذسٚخ، 

 عكُذسٚخ.الإ

22

. 

اعلالالازٛشارٛغٛخ يمزشؽلالالاخ نزطلالالإٚش انزذسٚغلالالاٛخ نهطبنجلالالاخ  (:2116عؾـــش يظطفــٗ ػجذ انؼــبل )

انًؼهًخ فٙ يغبثمبد انًٛذاٌ ٔانًؼًبسثكهٛخ انزشثٛلاخ 

انشٚبػلالالاٛخ، سعلالالابنخ دكزلالالإساِ غٛلالالاش يُشلالالإسح، كهٛلالالاخ 

 انزشثٛخ انشٚبػٛخ نهجُبد، عبيؼخ الإعكُذسٚخ.

23

. 

 (2115) ذــــذٖ يؾًـــــذا ؽًــــشُْٕ

انهغٕٚخ انؼظجٛخ ٔرأصٛشْب ػهٗ ‌عزخذاو انجشيغخا :

رؾغٍٛ يغزٕٖ الأداء انًٓبسٖ ٔالاثزكبسٖ نهغًعم 

انؾشكٛخ فٗ انغًجبص الإٚمبػٙ نطبنجبد كهٛخ انزشثٛخ 

انشٚبػٛخ ثبلإعكُذسٚخ ، سعبنخ يبعغزٛش غٛش 

يُشٕسح ، كهٛخ انزشثٛخ انشٚبػٛخ نهجُبد  ، عبيؼخ 

 و‌.‌1152الأعكُذسٚخ ، 

 

24

. 
): ٕٛٓٓصديقػػػػػػ  يحيػػػد شكػػػػرم،دعبػػػػػػا (

 ايدرديرم أيك ايحسف، كوا  عبيد ايحفيظ 

واعبليػػػػػػػػ  اسػػػػػػػػتيراتيجي  يقترحػػػػػػػػ  يتطػػػػػػػػكير ايياػػػػػػػػارات 
ايتدريسػػػػػي  لاعبػػػػػداد ايطاييػػػػػات يلتػػػػػدريب ايييداهييكليػػػػػ  
ايترييػػػػػ  ايرياتػػػػػي  يالاسػػػػػكهدري ، اييػػػػػؤتير الاقلييػػػػػا 

يلصػػػػػػح  كايترييػػػػػػ  اييدهيػػػػػػ  ايرايػػػػػػع يليجلػػػػػػس ايػػػػػػدكيا 
ٔانشٚبػلالاخ ٔانزؼجٛلالاش انؾشكٛهًُطملالاخ انشلالاشق  كايتػػركيح

، كهٛخ انزشثٛخ انشٚبػٛخ نهجٍُٛ، عبيؼخ 2الأٔعؾ، ط 

 الإعكُذسٚخ.
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25

. 

فبػهٛلالالاخ ثشَلالالابيظ ئسشلالالابد٘ ثهغلالالاخ انغغلالالاذ فلالالاٙ رؾغلالالاٍٛ  ( :2114ػجٛــــش طبنـــؼ ػجـــذ انهـــّ )

ػُٛلاخ يلاٍ انزٕاطم الاعزًبػٙ ٔانكفبءح انًُٓٛخ نلاذٖ 

انطلالاًة انًغلالازغذٍٚ ثأكبدًٚٛلالاخ علالاؼذ انؼجلالاذ الله نهؼهلالإو 

الأيُٛخ، سعبنخ دكزٕساِ غٛش يُشٕسح، كهٛخ انزشثٛخ ، 

 عبيؼخ ػٍٛ شًظ، انمبْشح.

26

. 
دٔس ٔسشلالالالاخ انؼًلالالالام فلالالالاٙ ئكغلالالالابة ثؼلالالالاغ انًفلالالالابْٛى  :)ٕٙٓٓعباديػػػػػػػػػػػػػػػػػ  عبيسػػػػػػػػػػ  يطػػػػػػػػر، (

شثٛخ انجذَٛخ ٔانشٚبػخ ثكهٛخ الإداسٚخ نطبنجبد لغى انز

انزشثٛخ الأعبعٛخثذٔنخ انكٕٚذ، ثؾش يُشٕس، انًغهخ 

(، 31انؼهًٛلالالاخ نهزشثٛلالالاخ انجذَٛلالالاخ ٔانشٚبػلالالاخ، انؼلالالاذد )

 ُٚبٚش، عبيؼخ الإعكُذسٚخ.

27

. 

ؽشق انزذسٚظ فٙ انزشثٛخ انجذَٛلاخ ٔانشٚبػلاخ، يُشلاأح   :(1993عفاف عبد الكرٌم )

 انًؼبسف ، الإعكُذسٚخ.

28

. 

ثشَلالابيظ رلالاذوم يجكلالاش للالابئى ػهلالاٗ نغلالاخ انغغلالاذ ٔانلالازكبء  ( :2115ـذ ػجــذ انؼضٚـــض عٛـــذ )يـبعـ

انٕعذاَٙ ٔأصلاشِ ػهلاٗ انًُلإ انهغلإ٘ لأؽفلابل صساػلاخ 

انمٕلؼلالالالاخ، سعلالالالابنخ يبعغلالالالازٛش غٛلالالالاش يُشلالالالإسح، كهٛلالالالاخ 

 انذساعبد انؼهٛب نهزشثٛخ، عبيؼخ انمبْشح.

29

. 

نزملالالإًٚٙ نلالالاجؼغ انًؾلالالاذداد انًلالالاإصشح ػهلالالاٗ انلالالاذنٛم ا ( : 1998يبعـــــــذح ػهــــٙ سعــــت )

يغلالازٕٖ الأداء فلالاٙ انزًشُٚلالابد انفُٛلالاخ انؾذٚضلالاخ، يغهلالاخ 

َظشٚلابد ٔرطجٛملابد، كهٛلالاخ انزشثٛلاخ انشٚبػلاٛخ نهجُلالاٍٛ، 

 عبيؼخ الإعكُذسٚخ.

31

. 

 (:2118يبعـذح سعــت، اًٚـبٌ ػجــذالله)

َغلالالالاًء فزؾلالالالاٙ، سؽلالالالابة ؽلالالالابفع، سشلالالالاب 

 ػجذانغًو

ٚملابػٙ، داس انٕفلابء أعبعٛبد انزًشُٚلابد ٔانغًجلابص الإ

 نذَٛب انطجبػخ، الإعكُذسٚخ.

31

. 

 دنٛم ػهى نغخ انغغذ، يزشعى ػٍ انًٕلغ انكُذ٘ (:2118يؾًـذ ػجذ انشؽًــٍ عجؾبَـــّ)

32

. 

دنٛلالام نغلالاخ انغغلالاذ، رلالاأنٛف آلاٌ ثٛٛلالاض، انلالاذاس انؼشثٛلالاخ  ( :2111ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ )

 شٔد.نهؼهٕو نهطجبػخٔانُشش، ثٛ

33

. 

 يؾًلالالالالإد أؽًلالالالالاذ شلالالالالإق، يؾًلالالالالاذ يبنلالالالالاك

(2111:) 

 يؾًذ عؼٛذ  

يؼهى انملاشٌ انؾلابد٘ ٔانؼشلاشٍٚ " اوزٛلابسِ . اػلاذادِ . 

رًُٛزّ " فٙ ػٕء انزٕعٛٓبد الإعًيٛخ ، داس انفكلاش 

  انؼشثٙ، انمبْشح.
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34

. 

 http://mawdoo3.comأًْٛخ نغخ انغغذ ،  ( :2115)شٔاٌـــــــــــذ يــــــؾًــي

http://mawdoo3.com/%D8%A3%D9 :

%87%D9%85%D9%8A%D8%A9_%

D9%84%D8%BA%D8%A9_%D8%A

7%D9%84%D8%AC%D8%B3%D8%

AF 

35

. 

يإششاد انزؼهى انُشؾ فٙ انملاشٌ انٕاؽلاذ ٔانؼشلاشٍٚ،  : ( 2116)   ذاٌـــؽًصٚــــبد   ذــــيؾً

لغى انًُبْظ ٔؽشق انزلاذسٚظ، كهٛلاخ انزشثٛلاخ، عبيؼلاخ 

 انضلبصٚك.

36

. 
يهػػػػػا  يرهػػػػػايج تعلييػػػػػا ياسػػػػػتخداـ أسػػػػػلكب ايعصػػػػػؼ  ):ٕٓٔٓيصطفػػػػػػ  يسعػػػػػػػػػػػػد يحيػػػػػػػػػد (

اب ايياارات يلطايػب اييعلػـ ايذهها كتأثيره وا اكتس
جايعػػػػػ  -يشػػػػػعي  ايتػػػػػدريس يكليػػػػػ  ايترييػػػػػ  ايرياتػػػػػي 

طهطػػا، رسػػاي  ياجسػػتير طيػػر يهشػػكرة، كليػػ  ايترييػػ  
 ايرياتي ، جايع  طهطا.

37

. 

 (:1999خ، )ـــٙ أثٕ ْشعــبسو ؽهًـــيك

 ٕلـــــذ صغهـــــذ عؼــــيؾً

يُلالالابْظ انزشثٛلالالاخ انشٚبػلالالاٛخ ، يشكلالالاض انكزلالالابة نهُشلالالاش، 

 شح.انمبْ

38

. 

ٛخ، يشكلاض يٕعٕػخ انزذسٚت انًٛذاَٙ نهزشثٛخ انشٚبػ (:2111ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ )

 انكزبة نهُشش، انمبْشح.

39

. 
تػأثير يرهػػايج ترييػ  حركيػػ  يقتػرح ياسػػتخداـ الأسػػطح  :) ٕٚٓٓ( خليفػػػػػػػػػػ  اػػػػػػػػػك  وتحػػػػػػػػػهج

عبلػػػ  اييهظكيػػػ  ايحسػػػي  كالأهيػػػاط ايثايتػػػ  كاييتحركػػػ  
ايحركيػػ  اييرتيطػػ  يايجييػػاز الإيقػػاعبا لأطفػػاؿ ياقيػػؿ 
اييدرسػػ ، رسػػاي  دكتػػكراه طيػػر يهشػػكرة، كليػػ  ايترييػػ  

 ، جايع  الإسكهدري  . ايرياتي  يليهات
41

. 
): ٖٕٓٓهعيػػػػػات أحيػػػػػػد عبيػػػػػد ايػػػػػػرحيف،(

 ياجدة أحيد رجب
ر ايجييػػػػػػاز الايقاعبا"ايهظريػػػػػػ  كايتطييػػػػػػؽ"، يكتيػػػػػػ  دا

 ايحكي ، الاسكهدري .
41

. 

ثُلالابء يٕللالاغ اَزشَلالاذ رؼهًٛلالاٙ ٔرلالاأصٛشِ ػهلالاٗ اكزغلالابة  ( :2119ْجـــخ عؼٛــــذ ػجذ انًُؼــــى )

ثؼلالالاغ انًٓلالالابساد انزذسٚغلالالاٛخ نلالالاذٖ ؽبنجلالالابد انزشثٛلالالاخ 

انؼًهٛخ ثشؼجخ رذسٚظ ثكهٛخ انزشثٛخ انشٚبػلاٛخثطُطب، 

سعبنخ دكزٕساِ غٛش يُشٕسح، كهٛخ انزشثٛخ انشٚبػلاٛخ 

 ؽُطب. ، عبيؼخ

42

. 

( 2115ُْـــــلالاـذ سشـــــلالاـذ٘ يؾًــــلالاـذ ) 

: 

 نغخ انغغذ ، داس انؾٛبح، انمبْشح.

http://mawdoo3.com/
http://mawdoo3.com/%D8%A3%D9%87%D9%85%D9%8A%D8%A9_%D9%84%D8%BA%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%B3%D8%AF
http://mawdoo3.com/%D8%A3%D9%87%D9%85%D9%8A%D8%A9_%D9%84%D8%BA%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%B3%D8%AF
http://mawdoo3.com/%D8%A3%D9%87%D9%85%D9%8A%D8%A9_%D9%84%D8%BA%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%B3%D8%AF
http://mawdoo3.com/%D8%A3%D9%87%D9%85%D9%8A%D8%A9_%D9%84%D8%BA%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%B3%D8%AF
http://mawdoo3.com/%D8%A3%D9%87%D9%85%D9%8A%D8%A9_%D9%84%D8%BA%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%B3%D8%AF
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43

. 
الاؽزٛبعلالالالابد انزذسٚجٛلالالالاخ نًؼهًلالالالاٙ انشٚبػلالالالاٛبد فلالالالاـٙ  : (2002)بص٘ ــــــــــّ ؽغــــــــٔعٛ

، انًـذاسط انؾكٕيٛـخ فـٙ يؾبفظلابد شلاًبل فهغلاطٍٛ

هظ، ،عبيؼلاخ انُغلابػ انٕؽُٛلاخ َلابث "سعبنخ يبعغلازٛش"

 .فهغطٍٛ

44

. 

ركُٕنٕعٛلالاب انزؼهلالاٛى ٔانلالازؼهى فلالاٙ انزشثٛلالاخ انشٚبػلالاٛخ ،  ( : 2111 )  ىــــــــــــخ عبنـــــــــٔفٛم

 ٔل(، يُشأح انًؼبسف، الإعكُذسٚخ.)انغضء الأ

45

. 
 ):ٕٗٓٓ( ،ارػػػػػػف اييحػػػػػف حسػػػػػياسيي
 كح ايديف طهطاكم            ص سكزاف

يقػػػػػػاعب  ، كليػػػػػػ  ايترييػػػػػػ  أسػػػػػػس تػػػػػػدريب ايجييػػػػػػاز الإ
 .ايرياتي  يليهات، جايع  الاسكهدري 

46

. 

 (:2116ٚؾٛــٗ يؾًــذ َـــذٖ، فخــش٘)

 يظطفــــٗ دٔٚكــــبد

دسعلالاخ رلالإافش يٓلالابساد انزٕاطلالام ثهغلالاخ انغغلالاذ نلالاذٖ 

يؼهًلالالاٙ انًلالالاذاسط انؾكٕيٛلالالاخ الأعبعلالالاٛخ فلالالاٙ شلالالاًبل 

انؼلالافخ انغشثٛلالالاخ يلالالاٍ ٔعٓلالاخ َظلالالاشْى، يغهلالالاخ عبيؼلالالاخ 

ثؾلابس، عبيؼلاخ انملاذط انًفزٕؽلاخ ، فهغطٍٛ انزمُٛلاخ نلأ

 َبثهظ.

47

. 

ٕٚعــــلالالالالالالالالاـف أثـــــلالالالالالالالالاـٕ انؾغـــــلالالالالالالالالاـبط 

(2117:) 

كٛلالاف رزؼلالاشف ػهلالاٗ شخظلالاٛخ اٜولالاشٍٚ يلالاٍ يًيلالاؼ 

 انٕعّ، داس انكزبة انؼشثٙ، انمبْشح.

48. Chiappetta, et.all., (2000) Improve Social Behavior and 

Communication Skills Through Co-

Operative Learning, Journal of 

Teaching in Physical Education. 

49. Jembskaia,J.,&titov,Y.,(1999): Rhythmic Gymnastics (Hoop- Ball- 

Clubs- Ribbon- Robe), Human 

Kinetics  , U.S.A. 
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Approach, Library Of Congress 

Cataloging In Publication Data, , 
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