(V) syl A daadl uld gl | 100l § kel et | ot ek ctulital | il |

o | o o oo il | el Wi § el il
2 et e sl o il
(G424 dana Bypa fa ¥

Gyl USiia g dadia

CLSludly ol callay lgdias (S1y alEV1 Jsie A L o A z3al e s 44
(Y)Y cMagdy) Zosall ciluladls

s coaddll L andy ) slall aad aaad 28l Lediey ) lifestyle sladl caslul o) Cumg
JSUie (e Al dxiaally Bapmad) Bliad) (o 43S B Ay pialy (Ja DAl e a5l Spkall
sLall il ) om0 9 desis o gl (3l Aaall ypw bk o KU Jslas 1305 ¢ paaal)
ety Al daally Tan @l cilasy Legin oSy saaly alla ol Glayally dacallé cdpaiall
(Y + + T casma (Yo VA coplall) L jLia) (g
AlSsla pe padill @S (e @8 ) anad) cliael Cillag) o) 316l Ala daall s G
Aol Alle cbin) 28 (L) (mpty Sl Al sl clilally Jelsall e Clilly 4l
ol s daally Sl @IS e Y ADle aag Cua ¢ 5 Apeal Aty el
AlSaly ¢ oanall (gsinally oY) (8 Cppdiall il (e Y1 ADE agial) (B 5SS Cigan
Laall &) el aainal M8 oy o Jeall o 2D Cladind) sl e L il
fnal) 3ilially lastaally Cpibalgall bl Jim (53 sl Cilall olad o sl Tasd aiall sl
Sl Aplead osl) Wl s Clagle ZHENG .pape daias aginia ol A ppualls agulualy
(pY* 00 ez 2ana) (YoOV ¢(gsall) Do lislly agdl) dagss

o Losgie Cmpal i cJIsa) S 8 4iind (S @Y1 (520 Zsehe yme daall axi ol

A3 ol Gy el oY lgiad Ju (b Calgpually SEY) U8 (g 20l J (8 olal) ) iy
Dlsall alag) sas (oY) 55laal) ¢ aal) glully Aaially $yaall LS hll ililaal) pgds Al e Y
dal e dasall dimdll clalai¥ly Jalsall aaaty claysla o Jealls danall 4pas o 2l Al
ey sk Aaall duaii Jaladty aal) el o Dl 8 et 53 LaY) el e Jaal

o gl Arala . dpaalyll Al A0S Al Asiall agle andy uyae *

Jigla daenl=a piall gaaall anslpl aapall alssl anlell al=anldl
OAY Web : www.isjpes.com E-mail : info@isjpes.com



(V) syl A daadl uld gl | 10.0ek6 § kel et | el ek tulital| il |

&@Y) Jal e WHO Zpallall dsall daliie 45 ool Lo g (38153 Lo 1305 che silly dunlial) 3044)
liplae oSy A (2 pall Ayl A€ hl) LTy dmall laliall dyjlaey AU Al il giadlly
(eY . ~-k ‘é))ﬁ).\.@.ﬁl‘: k._il&ﬂ\}

sayalls daally Lagp 3 Lsall @lally libully Cloglaal) aii il dsall 48l
O oslie G o 51 Gl e ld i oaeall i) o Gaadl gan By cpiklsal) 23
o 8 US4 e ) pagl ) sl 4t Cangdl Ol caingilly aliY) die i) Caagl)
(Y9 ADL(Y A e gpalall) Dmaall cilaliy¥) ae caglady Y Lahale s Lusdi Slaxia
ClAlaYL agdypats caainally Basasall dmaall CDIKGEAL agilelaal Caiay camse asluly 2L
daall Glladl Jladg edall a3 451 aadgenn AS)LARN agdyg Leda 8 2eld Al daall
(e\QI\i c‘;m.a) (\ﬁq.\ ‘m\)(\‘ VY cé‘)&\)(Y VY ‘Lﬁ)}ﬂ\) Z\.A:aLA\ :\:\Mﬂ d_al_aSjL.ALa :\_;g.a..d\

Gedlly Jially duall Ailas dals (e anall eslls dadad) dpniall L) g L) yiny
o i Le alaa¥) Cany dsally dalaial) alsill OS5 dalyylly Jaliall Gusyleas Jaally ailly 2yl
e Jalsall 038 psen G laial ol duaglon o) doaul CuilS elou Jalse Cra Ol Bla uilsa S
S5l sk o sl il dpaall a5V 58ss DA (e gl daia 3 550 o ol
(a¥+ v+ ol aleg Al 3 aal malic o dens) oV 000 o hlall) duzil ) sl

e 2all ainall Al culS LaKa 2 g8 ABle 2,8 dacay duiull daall dBe o Cusg
e o Laailly s e Gray 0 2 Jlgal Graiy @13y da ol cilalially cuilsall Le
st Sy oyl jaliae Aliall A (e cllds ahiV] daa e jiss Al Al c IS
ol Ll 8 Lo ()5S8Y Ja @llg Lee il Calidey Uil daladll Cappoail Lipaal) (30l
alalall aad ) U aally ae Ul Lialy adinall 8 g Lo ) ¢ 206 Y) dana 4l Sl 25431,
IS5 L odimy A Rl 8 Cpdal)l Aadilay by ¢ Duseill sum (SWel (8 aalgilly Gkl gall
(e\‘\/\i c‘s.m.a) (Y A% cR) (V Ve c‘).i‘)sd\) u\.uu:)” dan Glr_ Ll o

O 4 g a8 Glny LIS 1A caSslag wina o S A L) 3l Aassal) 25400 )
e oaelus s L all Lo il ol dwed cany Gl cdinia e g Al L lall Jlsall

Jigla daenl=a piall gaaall anslpl aapall alssl anlell al=anldl
Web : www.isjpes.com E-mail : info@isjpes.com
oAA



(V) syl A daadl uld gl | 10.0ek6 § kel et | el ek tulital| il |

e Gheny 0 A8 8 Gl plalad) e il e sae by @M aal) 4S5yl
(pY + v v c2aaa)(Y VA (gl

oo Loy Jilel oa gl andally Adagipall ialpal) L) A 5589 A35Y) 3 3l Cumg
LosY Aiadall Gyl e ¢ painall 2hil G WLty Hypo kinetic diseases jaasl) (alyl
Gl 038 (e S (g Sully lilly Jaraall GalialS el el (abiels Lo um ) Gaba)
Gilaailindy bl ahaV) GlSla jasty oaall Gl Gl La ey hld ol Ao o Lo
Y i aDIA (pad Al et cullad Jb sa Ji Gl 038 (e Bl Al jan g4 dpnaa
(Y+) £ SCHEUCH) (Y + VA ¢ Jlall). Lmall cil€olall s cilgagill e ling cilashaally Cajlaally

bl Glud aaats anall sl Gl blal jass 8 daal) agle slaa¥) acluyg
Al ) ALYl danal) GlSslal) raaty Jalil sale) L anall o glly clpadidig daal
Gl sl o Gl dacay i) bl Blail b ol clalSa) Julaty wigh Ll
Jie eaall @bl Cuilsay gy daall ales clale alaally (aalyald e Laa¥l (el e laally
Glad auaay gy ladl) @bl Jalasl agaas ¢l oY) dallaas Al ¢Leale Jalially daall 4 uaw
(YT e lsnll) L amall slaa) alday e (Joalill sale) clgapining daall il
(PY <0V (Dha)(Ye ¥ gl

Croad dpaall Cuilpally Bl Lasd Gl 308 dan] aisatiy anall gLl Juans Alle axsg
CNsa Crgan ) daally Ll s Al ADL afia) pedll 2 2y Lo dpoiil] Cuthsally Laily
o L LAl AlSals Lginatiy daall agh (8 Cpndiad) Gy (e 88 ADEN 35880 8550
(Magdy, 2013 )(aY + +V . 2ana) A (g5inall

gl o Gaaliie A8V (o oyl (e U iy sl @l o el sy a8
e 38 IS b mran 3 sl () Jseagll 58 40 gl Ol caunsilly SLEY) 5 4 ol
(Wardle, Septemper 2016)dmsall Claliy) aw cglaty Y Lihle s Londs o5 il
(Y)Y «Magdy)

Caglatis il (hl) e LlaallS 3l gl olagY) oaal) @l jalae 5y of WS
sl AiSy Aad il AU 8 Faaall i) g Laly LIV Al sl Jbss Gl

Jigla daenl=a piall gaaall anslpl aapall alssl anlell al=anldl
Web : www.isjpes.com E-mail : info@isjpes.com
oAq



(V) syl A daadl uld gl | 10.0ek6 § kel et | el ek tulital| il |

=3l i PA G leiiad ) and Gl Ayl daall calaal aal e 3y agilly Gaglally ol
(Y49¢ cagana) (Y4 ) cAllgower) . ~uall

Gl plasiny alaall 4ty 3895 UL (s dpnal) A8EN, sl o) 33 Jal G
o ST ile Gaat) YD gl aladindy Cpalaiall Ladla 58] o asfi a8 Bas culluds
Qe lis 3 LS (ggine adyl Cpalaiall RS Zinls )5 puim aalail) Linsl i€ ol o (g claslatl) dleal)
(Y VA Jall) () 49A codle) Aaeill 405l Lleal

Jaally ¢ild 5o Lo uld o agi oy 80 Y )8V @liSsla 8 dnadl) il of aai

Al jeans Jheasmdly ol aall Ao sl (631 8 s o S Lo iy i o
Glalally anall Jlaall (& Gadll Glase 58 iy alaiall (asally LY 5l Ganyall Laall
G OIS a8 ¢ LS S0y A8 5khe e dgpall plald) 8 ) Lo AN Gaalaal) (e Ayl S Ll
Al ey oalpll Ll clils Lala ddiays ¢ dasall goiage Joa (phai saal aadi (g9 puall
Lnal) LAEIL 4oy aall dlslull e Coyaill Lgie Aglas 8 Al ol o) aly Ll codls
caddl) (aY+ )+ edale) s Al byl aldall cilusleall gy cilaslaal) il dUall
(e
OIS 288 camy g0 () ABg5he pe Appall Glalll il Lo (Al Gaabad) e Sl lase 8 g
ald ddays dale Ay s Chguaills daall poage Jsa gl Hsaal madi (g5l (e
Aol e Capanll Lgia gl 8 Auhl) ol ¢ )als Dall) Cadld @lld ey syl Lalial) cildUs
Mg dmalay byl bl b leall e s hlsleall culUall daall 28I 48l s aall
sduand) o

Slleall ldUall aall Sl Leidle s doaall 2@ e Copaill U Caadl Caagy
s Les ) aal o Casill Laghy a3 )laally . "da sl Lralany alyyl) Jaliall clasylaall e g
duand) aglud
91 gl Aralany alyyl) Jaliall cilisjlaal) e 5 il jlaal) culdUal dpmaall 28D (55ime o —)
01 gl Aralany alyyl) Jaliall il jlaall e s il jlaal) ldlall aal) Slgludl (ggie Lo —Y

Jigla daenl=a piall gaaall anslpl aapall alssl anlell al=anldl
Web : www.isjpes.com E-mail : info@isjpes.com
09.



(V) syl A daadl uld gl | 1006 § ke detd | el ek iulital | il |

Laball cililaall e s clasylaal) clallall sl ol gludls Ll 23N G A0k gae e =Y
€1 gl Aralay aly)l

tdma pal) bl

Cpadl YY) Colal) aladiuly e GOSN alin UL R (pY + +A) "llad Byl An)pa )
Al e Gl sl e aagl) (A all Al (S.0.S) dvnisa JULY anal) gl
(S.0.5) Fusupe JUkY aall Soludl ruad o V) anlall aladinly oaa o malin
el rdiall die Lee ool el giall Lald) Cuondin il gie dyyally JGDU
O Lo ALl cluhall 8 Gl s Cin gl Cum i (S.0.S) e Jlakal e an
Ul — cadilly ¢ MY — dpad il ALl - Gl uy) ralibal) aas i) cyd (119)
L dgalall Giganlly aabiall = pailly ddasdlall = plally clyall — cl)Laally cOlaulls
S Aaglal) de sanall e V1 Crulally Ld uppail) 5 Al A il e samall (3585 1)
(Yoo A clad) LCand) il 8 Lylagl Ll Gl Lae dagial) 265l L Guyyill

Omsgall Aupda el aial) gl agdliz lsiny (¥4 ) ) "2l daaa aaal Y
— il — sl = asdll) sl Sl e e Capal siuall (e Caagll (bl
i) Cualll Caaatin) Al et ¢t sall Auyde Ll (alsdll — LS — sl
Omspsall dusyaay iailal) dallall (e Cianll e Hladl o5l e Apaall 48l diasll
e Jg¥) Cuall e Al dabyall JS1 daenl) 48,1l 5 lall Aadlaey jaa didey Ll
Apad il L)t bl aes @lga) calla (Ve v) avdae gl adg gl Gl Caall
ria ) 2l caalll dae) aall ol (uliia dpalall aalyally Eila¥ly ciluball ccDla
(Y + )+ e oxdlill) Lualy) (st sall dusyie 2Bl ol gl (55t ¢ i)

aladiuly anal) ALY g A sil) galin il 1 olsiny (V1)) " ILEY Sgana taad’ Al
) S Adblaay ule¥) ardail) Cpa W) ABIA) A aal) dolud) B dldpad) cisld
lidly Gl Lmal) clalai¥ly aal) @llul) dpanl & 5l adeill malipdl 530 e oyl
Ao lad) rduayll die o upail il Cualll Chandiud siuhall meie doalaeY) da sl
sl caad) adine (o silsdic ddyhay an)lial a3 (i (A) 5 @l (V) 2l (Vo) Ao Caalll
2l il — 2yl malind) = campall seasall — Apadil) ALl — L) rll) ces

Jigla daenl=a piall gaaall anslpl aapall alssl anlell al=anldl
Web : www.isjpes.com E-mail : info@isjpes.com
09)



(V) syl A daadl uld gl | 10.0ek6 § kel et | el ek tulital| il |

Glalai¥ly amall @bl e ladl 580 a0 Lol alanuly 2558 maliyd) of saal
(A + V) BLal) LChal) 2 Aiall daall

A (Alasal) GgSilly LgBle g duildal) cibSglad) 1 )lginy (oY ¢+ ) £) "dgana CDA dgana’ Al -t
alae ) Adapally A1) @bl e cayaill siuhall (re Caagll Aalacy) Ata pal) A
Gl Age il rda) Ae ¢l mgial) aalll Crandin) Auhal) meie oz lgas Adiilaey
— ObiaY) r bl pes sl ediaill adine o silpde Ak aa)LEAN 5 el (YO ) e
2 Agall L) (el suanl) il el bl b — xapall el — dad sl AL
(aY ) (o) canad) Ui Sa s anal) @lull (Al A dgas (il

) Lalil) sgie ad )l Aige galyy i 5L 15 (Y44 V) "Brwonson R Gaighy' 4l —0
Aige el i il o Capatll sAuhall e Caag) GASypaY aniall GVl aall el
(i) 4 i) aatiiall mgiall cCanall a8 Aiall aal) eslly o) Ll g ady)
Clgal cusl€y eddaslls de gaaaS LY Sb alaiul 2ty Sl (A) Al cla A rcaadll dae
S Bl ¢ Ll Canll il aal culy cclilad) aand Al o€ AL 5100 Leaiiudl Ca)
(Y++V (R) Lalldam suall el
"Mamdouh M. iyl zsaas' g "Ahmad M, Mahasneh Liulas saal' e JS dudyn =1
) (re Caagll () & claalal) Al G Gusiall de 6l 1)s3my (Y4 ) Y)Ashraaph,
el 1a0ii all mgiall (V) 8 laslall A dl Gy sl e sl (g e Cayal
Aaadlel) Laalall il Gl (e Dy s (A1) e Aimll culaidl sl die ¢ iuas)
=3V G (mlaad] o eall ml (bl aead Al sS Liu) aadi) el gl
Ul ol o)) (g5t Aflian) A2 b (3558 Bang 4y (Y] dnalal) O aal)

s Sl Jamally bl (ggially ¢ gaadilly ¢ puiall Cilyatia ) 4 saiall dpedled) dnalal)
(Ashraaph, 2013)

Eadl e lyaly Aad

tagl) melia
Ly Cangd Wiaty Candl dagdal Tylai dpmvsall cilapall iia gl giall iall Caarsiind
L)

Jigla daenl=a piall gaaall anslpl aapall alssl anlell al=anldl
Web : www.isjpes.com E-mail : info@isjpes.com



(V) syl A daadl uld gl | 1006 § ke detd | el ek iulital | il |

ragll dbey aaliae

byl Blaall ciluleall ey clulaal) byl bl el e éaal) adine Jad
sy dpalyyl Al &S s (pe Al gliall Apnaal) Ayl Aisal) ali) cyjlial 8y dagaud] Anala
Llaall dules joe 40Ua Yoo alyl) bl dugles Adla Yoo Al (£40) Cp2ae 75hy
- byl
sl aan g

sl daalay alyl) Tabaill lileall e s cilasladl) b dUall sl 28N (uliie —)
(sl slac))
ol Aaalany bl Lalaall clasleall jue s lalaad) cldUall aall @bl ulia =Y

(sl sl )
réuad) B dasdioal) ualal) cOlalaal)
tdgasal) A8ELY (ulial dpalall claleall Yl

OxSaall e (V1) o Gl Gob e Al Bl e Baa lusy Balll Culd
AV Y YV Y as elldg cCan) 2 uliall adlia gae il dmal) Al Jlae & Guanadial
(V) B ool Al 4l piag Lo diadla o () geSadll (35
rdgasal) A8IELY (ulida Gaa —:

abade s Aedainy) Al e Gadailly clldy Jalall Gl Gaa cluesy Dalll culs
@A 2 Glayy paene (s Hlhe IS Anpn G LY Ol Cluay GulE S aldla (V)
oelall 300 ajall (g ad IS Gl paeme (g lE)Y) EBlabee Gl Cadli LS L)) an
Pl a4 Jglaadls

Laal) ABEY Gulle clile e Bl S On BLY) el (1) Jsa
Vo= o) i o Al el A0 Al

ialal) il daaa 34, Gl RV i) daal ipad ) daal)
Aya) | delee | a8, | AN | Jalee | Ay | ANM | Jalee | a8 | AV | Jalee | 4y | AN | gl | A
LLaN | kel Ll | Bkl Loy | kel Llay | gkl Ll | dlad)
Jh Y |y Jha .. o1 da | oevy ¥ Jha CAY X dal v 1
Jh CAY VY Jha T Y da | wve | vy Jha ..ve Yy dal vy Y

Jigla daenl=a piall gaaall anslpl aapall alssl anlell al=anldl
Web : www.isjpes.com E-mail : info@isjpes.com
oqY



(V) syl A daadl uld gl | 1006 § ke detd | el ek iulital | il |

dh wvY | J VY oA da | o AY A J N7 Yr dal vy v
dh Y. | v Ja Y 04 S | oeve | v Ja VY Y¢ Ja] Ly ¢
dh VYA | ve Ja Vg . da | oeva | J CAN Yo dal vy o
dh wva|ovn J 7Y iy Jal Cva |6y Jha VA Y1 Jdal v .
dh CAY | vy Jh AN Y Jaf vag | ey Jh VY. YV dal Lva v
dh v4Y | YA Ja VY ny dal vvn | ey Jha CYA YA dal v A
dh v |y Ja VA "¢ dal vy, | Jha ..v4 Y4 Jdal v 4
dh CNE | A da | vy e Jal L va | ¢ Jha CAY Y. dal vy '
dh VY| A | Ay " Jal Lva | gn N A ) dal Lve X
dh VY. | AY e | v v dal Cav | ey N AR Yy Ja| vy X
dJh vV LAY | gl | vy, A Ja| vay | A Ja Ve Yy Jal Lve X
dh CAY | A Ja YA "4 Jal Lvn | ¢ Jh VYA ve dal v Ve
dJh CY L Ae | gl | v Ve da| ve | e Ja At Yo da vy Ve

Jal Lvy | ey Jdal A 1

da| vay | ey dal v Y

Jal Lva | ey dal ey VA

da| var | e Ja| Las 14

Jal sy | oo dal ey Y.

CAYY = v sie Algand) (L) Aed ¥
Moty B laall gsane s Ble IS daps on LY cOllee of (V) dsis s
Lo sausd Aralany ol Baliill ciljlaal) ey closylaall cllUall (gl dpmall Z8ED ~ aall ulial)
¥ slaall cs Ol hlie o Bl asa O (o Ju Lea Zalganl) () Al e LT S

. elaall
Laal) 4818 Lubibal 3 JS clags G BLEY) COlalaa (V) Jgia
Vo= o ubiall 4080 Al
N B Jals :
J A Y. duaddl) dauall \
Jh YA Vo daiyl) daal) Y
Jh vy Y. duhaal v
Jh VY Vo ALl gl dauall ¢
Jh Y Vo Aglall & jlgall Aaua °

'.-LT‘Y =4, 00 J.'\:;@jd;j\ ())4.40.\3

Jigla daenl=a piall gaaall anslpl aapall alssl anlell al=anldl
Web : www.isjpes.com E-mail : info@isjpes.com




(V) syl A daadl uld gl | 1006 § ke detd | el ek iulital | il |

sie Uilaa) Ay Guliall 00 dayally alel) G BalayY) cDllas of (Y) Jsis sy
calal e iy W el aa e Ju lea ¢ 0 (g5
daalyy (all bLE clujledl ey Glujleal cldlall Lauall 48EN (ulle ald i
:Ja g

Lpatll A5l Aapke ladiuly Dbl Culd (sl 2E) ulie sl LA Jales ala)
Spearman— Prawn (glp — glagsw dolae aladialy oy JS Ay Ahall dae Yy
Aldy Gubie S0 405l chlally dagdl @blall o LY delee alayy Guttman laiag
I a4 Jglaadly ¥4 Y4 /Y)Y o

29 lajleal) cldUall Laal) AHEN (ulda dlad Ldeall) Al Gl Jalaa (¥) Jgan
Vo = o agsad daalay ol ) BaLiall cilulaal)

Ldeall) Agzasl

Sjlad) 23 sl 2 a
Oladia Olassm
L “.Ve K daiill dauall )
«.Ao AV Vo agiyl) dsal) ¥
Ve VY A Z,ili:d\ 4
vy A Vo A\ 5 dauall ¢
A R Vo Aglall @ jlgal) dsua °

-

CAYY =0 sie Algaadl () Aad

—VY) Op Lo ol 8 ol el teai o LY EBlae o (F) Jsas s
i) o e Jy lee plaia @sbaay (+2A0 = T4) G Canglii 85 (gl — Olajsns Aalaay (¢ AV
Lo il Jalaa 5
byl blédll elujlaall 48 Glapleal) @lallall aall dold) (ulia arawal clghd Lk
rha g daalay

o sls AN dlee an i G Apanal) ASEDN Ll Ul ga sl gLl aay
elal) el o) say Lguand o3 slae al e sl bl Gubie (p5Sn5 A Aley sl )
Lzl cloleall gy laslaall clall @l ol Guliie arensd 26 Joa shod (V+) pddaeg

Jigla daenl=a piall gaaall anslpl aapall alssl anlell al=anldl
Web : www.isjpes.com E-mail : info@isjpes.com
040



(V) syl A daadl uld gl | 1006 § ke detd | el ek iulital | il |

) (V1Y) Ge Jladll S5 1 auall g1l

Ly (V) e ol (o 2 Spal) Bl o

ot (1Y) (e ol (S8 slall cilaetlly oY)
08 (V) e dlaa) (s salad) auall dolad) Lo

Vo= O Al il o) il A0 Aaally aeal) dglad) (ubiia e (e Bike OS O BN cBlalad’ (£) Jsia

aladl auall & gl ddal) Cilagdnilly o) 331Y) Soal) Ll i

“ Jalaa 3 . Julza D) . Jalaa 3 . Jalaa 3
bl ARG Iéji\aj\ Al PARE Bj:aj\ Al ARG zj:aj\ Al PARE 3;::1\
_ ]
Jdla ¥ )y Jha 4 \ Jdla VY VY Jdha g \
Jia ET vy Jia « A ) Jia Y Ve Jia % Y
Jia Y vy Jis « VY YY Jia « V) Yo Jia L VT ¥
Jla « o Y Jdla VY Yy Jla o AY 1 Jdla v ¢
Jia Y vo Jia « Y Y Jia VY X% Jia . VA °
Jia Y v Jia « YA Yo Jia . Ao YA Jia C VA 1
Jia ET vV Jia NET) Y1 Jia « AT V4 Jia L VY v
Jla A YA Jdla « 19 Yy Jdla QA q
Jla L EA Y4 Jdla « a1 YA Jdla YA Vo
Jia . A4 £ Jia Y T Jia NET V)

Jh Y Y. Ja VYA VY

-

CAYY = e aie Adgaad) (L) dag*

S A ol gsane G Blie IS Aap o LY cOllaa o (£) Jsas s
s bl bl gm Ll sa of o Jy Lee Adganll (L) el e ST il Al il
cosbiall ey ) sladl)

Bgpadl Analay oyl BUAL cilosslaall pby cibosjlaal) cilallall sl élghoad) (ubiial s JS cilaa G UGN cBlalaa (2) Jaa
Vo= oubiall 4090 da

= [ oo e

Jha «.49Y VY JPENOSPART R \
dha cAvY v Soall Ll Y
Jdia Ay VY dphll cilagdailly ol 1Y) v
Jha LY VY Al sl L) :

VAYY =060 A:Ga:\.“g.\g.“ (J)L_.'é

sie Uilaa) Ay Guliall 00 dapally sl G BalayY) cDllas of (0) Jsis sy
calal e s Wl el aa e Ju lea 0200 (g5

Jlgla denla ppall gl aualll dapdll aldsal danlell dl=aanldl
Web : www.isjpes.com E-mail : info@isjpes.com
041



(V) syl A daadl uld gl | 1006 § ke detd | el ek iulital | il |

L) (Gl
Glalail i sas ¢ Alpha Lo S Wl Jalas 33k e Gubiall @il Gluay Laly) Culs
b AT B adde Gl Gl el 1Y) 3 gl cblatial s axe s Al sallall olas Auhall die
Gy aSfy Guball i ol omoal) aalsll (el Jales G oyl LSy ¢ J5Y) Gadaill Cag pla i
sy Al Jsaally aY Yo /YY) agy @lldy Golia el Ll JS Y Waf Geliall Gaa e
~oaliall il
Vo= o) A ) dgld) gabia e (Rheall) L) ¢ g8 W Jalra a1k oo S (1) dses

o :

*ovry all p)8) \
IRZH Sl Ll ¥
~ vre Lhall cilaladlly 2 5] v
*..9v4 aladl auall & glud) ¢

-

CAYY =ae die dgaad) (L) dad
CIYA) G cangli o i) bl Gulie 2l Flig S Wl eDlalas of (1) Jsaa s
aamy il @lal oy ey Adsie il O lebaay aial e aea of (i Las (+.Y0
Jgal) 3l aae 5 <l ylual)
ARl AL Gk
Lo sl Fralas Apalyl) Al A 8 Caad) Ae e Dlaa) bl aysis Balll culs
Clplaall Glildall (e ddlsde dne o Chlaul) as als Al Qludll dle) 3)l) Gk (e
Al (V0) By Y e Y4 /Y/YY syl A (Yo ) aboae byl Blill ciluledd) e
AY Y Y/EY s
Aoals Ayl Al A0S 8 Cuad) Ae o Alan) clladiul ag)sh Adald) Cuald o5
llyy Labiaall bl cpe Al (Yo +) Aaal) caleiidly I Gledl) dgle) )3 Ao G ially Jagasd
AY YL Y/FT ol (0) Badds AY A Y Y/TY B
) Addliag e
s Clajled) cldlall sl dolud) ggine W o paly @iy Jo¥) Jobudl) Ladliag (e
S gl Aralany (ool ) JaLil il jlaal)

Jigla daenl=a piall gaaall anslpl aapall alssl anlell al=anldl
Web : www.isjpes.com E-mail : info@isjpes.com




(V) syl A daadl uld gl | 1006 § ke detd | el ek iulital | il |

Ul dpmal) B6E )lae dalally sl mil paye a3 Jsbal) 13 e dladl,
Adla (Yoo) il ddla (£40) 2ae Ao dagpad dralay alyyl) Labill clusylaal) e s cilalaal)
GllaY) cilSy Jagpad daala 8 bl Bliall dujlas e Al (Yo +) 5 aalyyl) Jaliall G jlae
:“_.,,Jt'dls
(B (bl Bl cilagjlaal) py cilojlaal) cildUall dad) A )Y 4y siall dpadl (V) Joaa
Yoo=Yom) g gl ab daal) A3 (ulida jglaa gad hagid daala
- A e e s ) B Sl e Sl

Al Qbk_—ij‘ PR i daa P A P A6l daall PR ipaidll daall
Aglal)

AR pdaiily %Y pdaiily %@ il %"+ plily %°+ pliily

%Y Ul AN [N AN KN AN KN AN (KN

%\ ° [BE %Y+ ) Al %\ * [BE %\ * SR %\ ° ) gl

%\ e ol %Y % % [} AN %} AT %

% saxall YARK saxadl | %) . el %) saxall %) saxadl

iﬁ L) Ll il jlaall e cilallal)

P Qbk_—ij‘ PR i daa P A P Al daall PR ipaidll daall
Agal)

AR pdaiily AR pdaiily %\ e il %*® plily AR pliily

%\ Ul %\ o [N AN KN 9,0 KN AN (KN

VAK )yl %\ e )yl %\ e )yl %Y . )yl LZAK 1yl

%0+ ol % % AN [} AN %} AN %

Yo« £ sanall Yo+ goaaall | %V | pseaall %)+ £ sanall ARE £ saxall

daally o geiila) A Cuyela alyyll Bl cluslad) ULl de seadd (V) Jsia s
) el o 2 (%Y ) ) Bl B ) 2l 338 Ldaal 1305 (%04 ) Ll dpcasal)
& sanall mroad 130 Lol Wlas (%0 +) 1ol Cpdifie yo Aty A3)la0 (%Y +) A 48l () 5<0iay
daal) o ol bl Canll e sanal danilly S dauil 338y (% 1)

s ylaal) WAl 6 i) e Daial) AN jglae Bl & LSS calidy o) ) Ly
g Ll aa g G Al daay Apdaally Al daall jolae b Sljled) 5 e alll Bl
CldUall daiiyall 28N ) cyaenil) SUD Lialll aafis al )l Bliall cilusled) Lo gendd Layale
b ol )l Aplesleall 381 ¢ Lualy Laliaall cilulaal) e e byl Tabiall ciluslaall
gl Ll A8 (g5

Cun (Y999 (lszay)(a¥ 2 )+ ilill) " adld dana daal Al bl oda ae aliady

e Capanil s Tl (st sall Fuyie 2l sl bl (ggiane il anili aaf e o

Jigla daenl=a piall gaaall anslpl aapall alssl anlell al=anldl
Web : www.isjpes.com E-mail : info@isjpes.com
LRV



(V) syadl AT daad

Al 2 ol e 5 el

bl jpna (8 Aysia A LSS (%AY.0) 5 ¢ alsill glull Hsaa (b dysie das raalS (%4 4)
il sl

aaad Audys oY 00 clade) lasdes daal dand’ (e SIS Dl bl oda pe T Laiy
saal Ay ((aY ) E me) e CDA gaad Auhp (oY) (L) " ANEY dgena
"Mamdouh M. Ashraaph ,u&) gsad's "Ahmad M,Mahasneh laa
anlyl) (YA el ae () (aY ) (Ulsay des el) (Y)Y cAshraaph)
.(e\ QA0
s clulaal) el Ll ABEY g giwe W o pal odlly S0 J3badl) Adbliay sae
S gaad Aralay (ool ) JaLill il laal)

LIl dgm el Ll slaes dalally slan) il gmpe o5 J3lal e e dlady
Glwledl je s Gliplaad) (e ddla (£0+) 220 o bl aliall cbolaall ey ciluledl
cillay) el Llaall Lujlae yae A (Yo +) 5 Blaall dsjlee 4dla (Yo +) adlsy oyl Lalial

: Sulls
Glalaall g clujleal) cldlall dad) e oY dygial) Luwil) (A) Jsaa
YooY om) o diagdl 4 aall dgludl alia jglae sad b blidl
(ool 1) Bl il jaal) cildidal)

il |l el dgl) il Al cilaglarl) af5il el | gl bl walll | sl g1
AR aldaiily AT allaily AR aldaiily 040« aldaiily
%Y [FN %\ o [EN % Ul %Y « Ul
UK )l %\ ¢+ Il VK ) yald %\e )yl
%Y ol %\« ) %Y. fl AL fal
%\ v sadall VARK saxall %) v gadall VARK gadall

b 1) Ll il jlaad) 8 cillUal)
i i 4 i 1 - - e i i e M “
Apeadl) plad) aual) gl | A gl cilagel o) | R T <ay Ly el sl 65
%\ e [EN] %Y Ul %\ e Ul %Y Ul
LK )l %\ e Il VK ) yald %\ ¢ )l
AR Y| D Y] AR [ 00+ [N
V3K &Ja.;d\ VAR &3.4.;&3\ VARK &JA.&A\ VZARK &JA@-A\

bl Blaall cilujleall e de ganall Cunyl) die 3 Dygial) Zadll of (A) s s
dm;\ (E2a U.'-\—“J Lial JLE;\ ‘éicj:\m‘ 3..3.68) (%°~) a_\.:JA o ‘é_‘i\J.c el.k.\ GJ;\ uja_aaaﬁ

Jigla a=nla pjalu gaaall amslpdl aapall alsal anlell a=anll

044

Web : www.isjpes.com

E-mail : info@isjpes.com



(V) syl A daadl uld gl | 10.0ek6 § kel et | el ek tulital| il |

sl e el al sae saan ) Aglud) el cilalal) dpaaY eyl Taliall il el
Al Caaly 1)) ) 2138 Jeas Al alyl) bl cilusleall yé de genar Lt liay Lpaiall
sty oalpll Lalall cilpled) e (e dial) o Laliy Tan 508 323 Tl 3305 (%Y + ) age Ay sl
(Ve f ey (p¥roh g aaal) (Y018 o) (p¥r o cdladl) oo B8 Lo

a8 e LS aay ol 5aY) o a8 ol TaLiill ciliplaall e anl) Aipal il Ll
58 Aol s3as (%00) Som Lalis (ujlad ) sl die aaly 3 alyl) Lalaall il el
AL Qi) Jlee) oy Jand  oaalyl) Jalsall il jleall g2 dual) oY Lelii)) i) Ll

Al lagdailly G saiily ) aalypll Jaliall cilusylaall Caa ) e ol Ay el doill (o
oo lsleall b Laiiye dail) 5385 (% 0) Le g Ulaly cppad) 250 28LaYL (%10) caly
g 353 gal) Lpnall ZEEN Tkt il jlaall e

oo DS Galing ol 51 o asi all lalaall clleddl e de senll Al L
DAL Y asen sl D) 1380 e agadl) (N bl Ll cilsleall Gaualy )l de sane
aleely agulial

s (yseay Gl AL A gl Gl chrly a8 syl Jalill il jlaal) e saall Al
Dinig (%) +) el bl cilusled) e 3 caly Lein (%74 agila 8 alal) aall oLl
=s) pre ) BLAYL e sendll DS e Gpesdl slall Jagaal T L e (it ool
bl Ll clleall e 3 JlSI) sl
clallal Laall 481, dbad cu ABMal) saa W' Ao (aly o)y il Jglual) Lddliag (2
€ gadl Amalany (b ) BaLEL clajlaal) g il jlaall
Al dpaal) dalilly aall Sl glaey dualally 3)lanl il dijlie 20 Jslal) 13 e Gy,
ey Aljlaall e dlla (£00) 22e o byl BlLaall cilijlaall ey lleadl LUl
e e Al (Y ) 5 byl el cllaall (e Al (Y ) adilsy aaly )l Jaliill il
IS i) ilSy  alyyl) Jaliall il el

Jigla daenl=a piall gaaall anslpl aapall alssl anlell al=anldl
Web : www.isjpes.com E-mail : info@isjpes.com



(V) syl A daadl uld gl | 1006 § ke detd | el ek iulital | il |

sl sad slay) Gubiia gl g jbaall CilaiVly (boad) ol (4) Jssa

&QJS\LMQMJM\#E«&QW ‘fbgj\bm‘i\l.«.uwilcw

A Al A5LE3Y

Y.4A rYY YA £A4 eal) gl Y

o alyll Llall lusleall de gane b Juan Gpaall QAN (b daulad)l LlugY) o
et LI e pene ciliany (£A.9) degenall Guii] aall dlsludl g5ive 8 &l e (0Y.V)
il e gendl i) s gls (FTA) il a6 (s e byl LUl cilusladd
Gsie aiil LS G (gayh ol oy sl @ glully dnall A8EN (g5ia of a3y (YV.Y)
) DLl v dend A dels Lo ge Gil Lo sy oaall Sl (sgin pil sl 8l
(pY + 20 cenaall aile (g5)) (VA9€ casana) S5 Jld Aulyag (pF v v
: OladAlN)
bl bl lleall e s cilleall clilall sall bl o (s -
s eabpl) Blill cibuleal) pe g clleal) Glilall g dsal) A8 4l —
LI ol oaall @lully dmall 488 g5iwe (o adloas) 4V @3 4y ADe aagi -
sl Tl liylaall pe g il ylaal)
:lua i)

s ealpl) Blall cibujleal) je g Glupleall LIl G dasaal) 8GN 45 3y jua —)

sl byshd o dald diiay ol LLall cilujleddl je s dle diuay daalall il G -

el Ll Aalal) Al e aall el
byl Blaall il leall ey cilujlaall il sl el Joay alaiay) ¥
cealpl) Blaall luleall ey cilujladll il e dnall 486 Gulie Gl — ¢

Jigla daenl=a piall gaaall anslpl aapall alssl anlell al=anldl
Web : www.isjpes.com E-mail : info@isjpes.com



(V) syl A daadl uld gl | 10.0ek6 § kel et | el ek tulital| il |

)l jae Bysed AU AU (W Akl W) SLJ it ple fosle (pY 7)) Lgieb el AT

LA S s

S ol drals M (sl a2l ol (gpre (Y NY) L S AT el (oslaall A de aal

wjﬁ\ dmols :c,gjiﬁ\

(e Wy Ay Gopasll debe oSl mal) Jolol] Lgpdr Ay (pY 0N ) L eslad) des aaT

3B el (g AST i w2 Byaga (5B (G5

gl (ptrle Wy Aty Geal) doyils LX) Dolol] dugedi dvfys (Y ) 0) Ldole e A

RIPICSINS-PONPRYS- oUW [0 L WP VRS- VPV >

s ) a iy a ) s el CIl eal) Solid) e sby (pY o (e Yoy Bl s e )

NYY - Y)Y Olbia (dsl ) dgpll dale)l dlst

dw)d) dmeall )l o dlils Lol Lyl LS OLIL) 2l Do) Loyl (YA 8) dee2 Sy JLT L

Oleh dsel 35U ) A 3 ST A L e e Wl A (@) Lds

fmrgo JUbY el Jobod) e JY) sl plisiteals s (il esliy G (Y00 A) olan sl

el daalsr a Al 1S el Al Ay 240 #1250 (5.0.5)

el o il 3£ olEYly famd dnit] Gl Appl) e ol Dlad (Y 40 Y) Y okl .

el (Buol ) Ayl AS tag Al as Gyeed (bl (bsl (el Al W) Liad Suled) oS sl
ce gl
WS 5l L merle Wl Al oL Llad) o dbi)) 405 ML olalg) (VA7) LA ez Ol

L) S is sl (Lo Al ) G £yl B (p) ARV RS nly) ol sl
L)) BLES (YY) dgme J) Agd i opsd RVE I VPN SV VNI TP YR | I R W NRCI I Er

REYE /PSSR PN O AT (20

ol oS sl Slo Y dn ol Ao by s S ol U Y o) et il e Ol

el s R ST ) ae e A e (el Al WAy iKY Ly L50 )
el

2l il aall 1 10les Lol BLE (Y VY LA B

i 3as dude @ AU AL O ) OLesW ab) sl bl jLas) (1499) L0lesy L el
L el

AR

VY

'Y

AN¢

Jigla daenl=a piall gaaall anslpl aapall alssl anlell al=anldl
Web : www.isjpes.com E-mail : info@isjpes.com




(V) syl A daadl uld gl | 10.0ek6 § kel et | el ek tulital| il |

Uz Uy g O oy Bylie Bl Gl 32 DYl el Sl (YY) L0l e el
ey
aslbll Olos 15 103Y1 Olae (LoV) Aty il wleg 2ol (2 Comdl malio (pY 40 0) o dat ol
s

adly asllall Slae 1> 10les el pley il (2 o] malio (pY 4 0 ) e de2 Lo
Al pske W2 sl G Blaldly eall S YA L@l de Ol Ol OIS Ol
.JJ‘Y\ NVEY ool I

C 2l Sl A L sl Al D) (pY V) e s Gt
Ol . ol ldly ¥ — Sl 7y gznlly el i) phe el (Y VA A e Lo

cwsdly ey asllall slis s 105V

i V12T il V) el o Jg 81 il ol) el G il] mide mealiy (pVANE) L 3de Lowld) de ) e

sl Aralr (ol ) A7) 4S8 ae Byysed (bganl (gl (e le Al WS

pidly asllall Sl s 10l | dmal) Lyl Lolazs Vg LSsld) polell (Y42 Y) g hia)l plias

Al dwlps ML ey J o5l ;L..UL;LLJ (V44 ) .(..x.:l.\ Ls A dad L) (g e
il dele V) gl sl ST 3 aldl (L}L:j\ st sty é;j@llcj/}//

esly sl bt s s0les L Sy LUl el bl 5 (Y VY L(5ell dat
doalsd)) SBILAY) s Bdbglly L3l Shuad) Jam Be (Y 4 h0) L denal) Lo (g L) sy e 2

A A el g pale dl " i ld) Ll e Yo =1 Y LasS

(s Ay WS L LLid) i) & 58 Lgn] dralr O SlalET (p) AA0) el sl s

bge) dralr ¢ el Ao By Al A0S ey ) e dyjegd (Dosen] (Dogu!

LYl ol LSS Gl gl 3 el Jolod] s ($3L3) oy (2T 0 0) ek Al ez

il dmalor (bl AR AlST bl (s le Wiy AUy L5 kil

Al O S A L) il e G e (2 AAA) LSS e e
Ay wn ) F=9 o Lid) A Al LoDl 2l Dol g5y Gl LY (Y 11 1) L BE A2

g S ) 2ol ) A ST G e A

oy, MY ol gl dyld o Lol il A doD lalL] b (pY v v 0) . bl Le wndl de dez .
o M=) U g A e o Ay e (s ) -

Olh el oy Aol dg ) AJST 8 Al L (e Lo

Ao

A0

AV

AA

\ 4

AR

Yy

LYY

Y¢

Yo

Y1

Yv

YA

Ya

Jlgla denla ppall gl aualll dapdll aldsal danlell dl=aanldl
Web : www.isjpes.com E-mail : info@isjpes.com
.Y




(V) syl A daadl uld gl | 10.0ek6 § kel et | el ek tulital| il |

el Dbl b LA Colf pliscals el 5L, Yy amsil] sl ol (Y 01 )) L J3LED) 00tz Y
sl ) Bl RISt AT e le Ay B (il S alilons enln V1 el o 5§ 28 oS
Ml drel>

Lole Y il ) oS (sl Jlod] sSIl Lgiidleg A LU (AT 01 ) L pms® S5at IVt 3502 Y'Y
sl dralr ol ) AR S i AN ams dheed (bgsl (bganl L (Gutarle Wla, U

B ga 12 LS (LY ARy (Al — Lasded) — 455 ) JLLYI S (YN §) L)) e Les XY
Jsald) Ols

- By Jib) fmall S doid] ol ) Bl wetlil) Gy SLESY (Y01 T) L glg b et ALY
gmald) asal) ls ,u L)

Lol o) ST B lgadroy LU Ly malie (5022 90 (@Y 4 A) A ded] Al Yo
Aol a5 B L (pterlo Wy Atl) Lyl 2o dysges ool VI pdndll o 2L 2GS
B deal>

»w A., Warde, J., Steptoe, A Allgower .(x.\v) .Depressive Symptoms social support and
personal health behavioars in young men and women Health sychology sy firest .
canada: Canadian Center.

37. Ahmad M. Mahasneh Mamdouh M. Ashraaph .v.\vy .Health Awareness among
University Students in Jordan .Journal of Review of European Studies.

38. Brwonson R .(v..vy .The effect of disseminating evidence based intervination that
promote physical activity to health department .Amj public healh.

39. J,Steptoe,Bellisle & Davou, P Wardle ) .Septemper 2016 .(Health dietary practice
among European students .los angloss : Health Psychology.

40. K. , SCHRODER, Hymens unter Blasting SCHEUCH .¢v.\¢) .StreR als human wises
chaftliches Integration skonzept .Berlin :Detacher Verlag der Wissens.

41. Nasreen Nady Abdelgaed Mohamed and Marwaa Mohamed Magdy . v ) .Number, 2013

he Relationship Between Sleep Disorders and the Level of Fitness Among Female
Students of the Secondary Education at Assiut Governorate .International Journal of

Multidisciplinary Thought.y.r—14c wiial

Jigla daenl=a piall gaaall anslpl aapall alssl anlell al=anldl
Web : www.isjpes.com E-mail : info@isjpes.com



