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اٌمذراد اٌجذُٔخ إخزجبر الجزي ِزشاَذ اٌشذح عًٍ ثعط  إٌبرج عٓرأثير اٌزعت 
  بلجهبس اٌعصبى الدزوشيث الدزرجؽخ

وىبة أشرؼ محمد محمد عمى   
 مدرس بقسـ عموـ الصحة الرياضية

بكمية التربية الرياضية لمبنيف بالقاىرة   
 مشكمة البحثالمقدمة و 

تعتير ظاهرة ايتعب وا ايتدريب ايرياتا يف ايظكاهر ايفسيكيكجي  ايطييعي  ايتا يلزـ كصكؿ 
يحدث ايتعب ا، ايرياتا ايياا يف أجؿ احداث ايكفا ة أك تطكير يستكل ايقدرة عبل  الإهجاز ايريات

ايشككل يف ايتعب يدل  يصف  عباي  أثها  الأدا ، كتظار يدل ايرياتييف كتكثر ايشككل يف ظاكره
ايرياتييف وا عبدـ قدرتاـ عبل  ايقياـ يهفس ايكاجيات ايحركي  كايحفاظ عبل  إهتاج هفس اييستكل يف 

 ايقكة أثها  تكرار الاهقياض ايعتل .
أثها  تهفيذ  Recoveryكالاستشفا   Fatigueايتعب إف ايتخطيط الأيثؿ يحدكث عبيليتا 

اييرهايج ايتدرييا أك ايتهاوسا يف شأه  أف يساعبد وا ايكصكؿ إي  اييستكيات ايعايي  يف ايقدرة عبل  
الإهجاز ايرياتا كيف يتـ تحقيؽ ذيؾ عبل  اييدل ايقريب أك اييعيد يف حياة ايرياتا إلا إذا تكورت 

تا تهطلؽ يف كاقع هتا ج الأيحاث ايعليي  كايخيرات ايييداهي  ايهاجح  اييهي  اييعروي  ايصحيح  اي
 ييتحدد يذيؾ آييات تكجي  أهداؼ ايتدريب وا أوتؿ الأكقات ايتدرييي  اييحددة يذيؾ.

 ، كايت  تهتج عبف ييارس  يإهخفاض و  ايقكة ايقصكل يلعتكت الإرادي كيكصؼ ايتعب
  ).ٙ( ايريات 

إي  احتيايي  تفسير يهشأ حدكث   Wim Ament.et al 2006 كيـ أيهت كآخركف كيشير
ايتعب يف كجا  ايهظر ايطروي  (أثها  حدكث  خارج هطاؽ ايجااز ايعصيا اييركزم، كاصطحاب ذيؾ 

)، كذيؾ عبهديا يرتيط ايتراجع وا ايقكة ايقصكل ايييذكي  ٕٔياهخفاض يخرجات الأدا  ايحركا) (
 )،ٖ( تؤثر عبل  كظا ؼ الإهقياض ايعتل  يعتلي  كايتايايعيليات ايت  تحدث داخؿ ايخكيا ا

 )كوا حيف يفسر ايتعب يف كجا  ايهظر اييركزي  ، أف يتكيد ايتعب وا ايجااز ايعصيا اييركزم
كيحدث ذيؾ عبهديا يرتيط الإهخفاض و  ايقكة ايعتلي  ايييذكي  يالإهخفاض و  شدة اييثير  )ٕٔ(

كعبل  هذا الأساس ، ويف ايييكف أف  )ٓٔ( .يكحدات ايحركي ايعصي  ايكارد يف ايقشرة اييخي  إي  ا
 يتأثر ايسلكؾ اييده  كايتكتيكا يكعبييف يايتعب ايطرو  أك ايتعب اييركزل. 
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و  ايطرؼ ايسفلا  ) أه  يعد ايتعبٜ( Johnston. et al., 1998 كجد جكهستكف كزيكؤه
الأصلي  ، كقد كاف ههاؾ إهخفاض ٝ يف قيـ ايقكة ٓ٘إهخفتت قياسات ايديهايكييتر إي  أقؿ يف 

 .Wojtys ككجتيز كآخركف كأشار، داؿ إحصا يا و  ايحفاظ عبل  ايتكازف وا إحدل أك كك ايساقيف
et al.,1996  )ٖٔ إي  تأخرنا وا زيف رد ايفعؿ يلعتكت الإرادي  ، كاهخفاض يعدلات إشعاؿ (

) كتأخر و  ردكد Hamstrings(، كيجيكعب  ايعتكت ايخلفي  اييسياة عبتكت ايفخذ ايرياعبي  
يعد أدا  يركتكككؿ ريات  تسيب و  حدكث ايتعب ، ايفعؿ اييهعكس  ايت  يقكـ ياا ايهخاع ايشكك  

 .ٝ وا ايعيؿ اييهجز عبل  ديهايكييتر ايقكةٓ٘ييا أدل إي  اهخفاض يهسي  
يف وا يقايؿ ذيؾ يصاحب استيرار تعرض ايرياتا يتيكط ايتيريف يع قل  الإهتياـ يتقه

وترات الاستشفا  ايييهي  زيادة ورص  تكيد ايعديد يف الإصايات ايرياتي ، كقد يككف ذيؾ سيينا يدخكؿ 
 أك يعده عبف يي   ايتدريب.  Overtrainingايرياتا و  حاي  ايتدريب ايزا د

كعبل  أساس ذيؾ تيلكرت يشكل  هذا اييحث وا يحاكي  إيقا  ايتك  عبل  تأثيرات ايتعب 
ايقدرات فيذ اختيار ايجرل اييتزايد ايشدة عبل  ايسير اييتحرؾ عبل  يستكل يعض ته ايهاتج  عبف

كايفترة  اييركزلايجااز ايعصي  اييركزل ككسا ؿ يتقييـ كفا ة ايجااز ايعصي  ي اييدهي  اييرتيط 
 ايكزي  لإستشفا ه يدل أوراد عبيه  اييحث.

 أىداؼ البحث:
 يادؼ هذا اييحث إي  ايتعرؼ عبل  الأتا:

 ايقدرات اييدهي  اييرتيط إختيار ايجرل يتزايد ايشدة عبل  يعض  ايهاتج عبفتأثير ايتعب   يعرو -ٔ
 يدل أوراد عبيه  اييحث. ايجااز ايعصي  اييركزلي

 يعد أدا  إختيار ايجرل اييتزايد ايشدة.  اييركزليعرو  ايفترة ايكزي  لإستشفا  ايجااز ايعصي   -ٕ
 تساؤلات البحث:

 ايقدرات اييدهي  اييرتيط إختيار ايجرل يتزايد ايشدة عبل  يعض  فايهاتج عبهؿ يؤثر ايتعب  -ٔ
 يدل أوراد عبيه  اييحث. ايجااز ايعصي  اييركزلي
إختيار ايجرل يتزايد ايشدة  ايهاتج عبفساعب  ) يعد ايتعب  ٛٗ، ٕٗهؿ تؤثر وترة الإستشفا  (  -ٕ

 عبيه  اييحث. يدل أوراد ايجااز ايعصي  اييركزلي ايقدرات اييدهي  اييرتيط عبل  يعض 
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 الدراسات المرتبطة:
) يدراس  يعهكاف ٕ(ـ) ٜٜٙٔ" (  .Adlerton AK and Moritz U " أديرتكف كيكرتيز قاـ -ٔ

يعرو  يا إذا " كذيؾ يادؼ هؿ يؤثر تعب عبتكت ايساؽ ايخلفي  عبل  تكازف ايكقكؼ؟" 
رؾ ثكث  كقد إشت، كاف تيريف عبتل  ايساؽ اييرهؽ يؤثر عبل  تيايؿ ايجسـ أثها  ايكقكؼ

تـ قياس تأرجح ايجسـ و  هذه ايدراس ، عباينا  ٕ٘عبشر شخصان يف الأصحا  ييتكسط عبير 
عبهد ايكقكؼ عبل  قدـ كاحدة عبل  يهص  ايقكة قيؿ كيعد تياريف ايتعب يلعتكت ايخلفي  

دقا ؽ يعد  ٓٔكيـ تظار هتا ج ايقياسات اييتكررة ييدة تصؿ إي   .يلساؽ ايييه  يلأوراد
  كجكد أشار إييدل ايساؽ ايعايل  (ايييه )، ييهيا  زيادة وا تأرجح ايجسـ ايتياريف أم

اهخفاض داؿ إحصا يان وا تأرجح ايجسـ يع يركر ايكقت عبل  ايساؽ طير ايعايل  ( 
 .اييسرل) كذيؾ لإهتقاؿ أثر ايتعلـ

دراس  يعهكاف " ) ٗٔ(ـ) ٜٕٓٓ" (  .Zemkov E & Hamar D  كهاير " زييككوا أجرل -ٕ
يتعب ايهاتج عبف يعب يياراة كرة ايقدـ عبل  الأدا  ايعصيا ايعتل  " ككاف ايادؼ تأثير ا

يف هذه ايدراس  ايتعرؼ عبل  تأثير يياراة كرة ايقدـ ايت  يصؿ وياا ايكعبب إي  ايتعب عبل  
لاعبييف ، كقد تـ قياس كؿ يف (  ٓٔكقد أجريت ايتجري  عبل  الأدا  ايعصيا ايعتلا، 
ايسفل ، الإتزاف ايثايت كاييتحرؾ، كسرعب  يدأ ايخطكة، كركؿ ايكرة ) ايرشاق ، ايقدرة يلطرؼ 

دقيق  يف  ٘ٗأظارت ايهتا ج أه  يعد أكؿ قيؿ اييياراة كييف ايشكطيف كيعد اييياراة. كقد 
) ، كزاد كقت ECيياراة كرة ايقدـ إهخفض يستكل ايتكازف ايديهاييكا وقط يع طلؽ ايعيهيف (

يف كقد يكحظ كجكد زيادة أخرل يعد ايشكط ايثاها يف اييياراة. يعد ايقفزة الإتصاؿ يالأرض 
هاحي  أخرل ، يـ تكف ههاؾ وركؽ يا ييف قياسات قيؿ كيعد اييياراة وا إختيار ايرشاق  عبل  

ختيار ايكثب ايعيكدل يف كتع ايقروصا  ٘.ٔيساو  أطكؿ ( ) SJ(يتر ييف اييراتب ) ، كا 
، كسرعب  يد  ايخطكة )CMJ countermovement jump(ككذيؾ هتا ج إختيار ايكثب 

كييكف استهتاج ، )ECأك طلقايا ( )EOكركل  كرة ايقدـ ، كايتكازف ايثايت يع وتح ايعيهيف (
أف ايتعب ايهاجـ عبف يعب يياراة كرة ايقدـ يزيد يف كقت الإتصاؿ يالأرض عبهد ايقفز يف 

عبهد ايتحرؾ عبل  يساوات  إرتفاع ، كيصاحب ذيؾ تعؼ ايتكازف ايديهاييكا ، كأدا  ايرشاق 
وكؽ ايقصيرة ، كوا اييقايؿ يـ تكف ههاؾ تيييرات وا هتا ج إختيار ايرشاق  عبل  يساو  
ختيار ايقدرة يلأطراؼ ايسفلي  ، كسرعب  رد ايفعؿ اييتيثؿ و  إختيار سرعب    حرك  أطكؿ ، كا 

  .يد  ايخطكة ، سرعب  ركل  كرة ايقدـ ، كايتكازف ايثايت
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) يدراس  يعهكاف " تأثير ايتدرييات ٚ(ـ) ٜٕٓٓ" ( .Jamie M H,.et al " جيـ كآخركف قاـ -ٖ
تقييـ آثار تلؼ اييسيي  يلتلؼ ايعتل  عبل  ايرشاق  كسرعب  الأدا " كذيؾ يادؼ يعرو  آثر 

، كقد تـ إختيار ايخطي ايرشاق  كايسرعب  عبل  أدا   (EIMD) ايعتكت ايهاجـ عبف ايتيريف
شكا ا يلإشتراؾ و  هذه ايدراس  تـ تقسيياـ إي  يف اييايييف الأصحا  يشكؿ عب ٕٔ

  كتل   mٔٔ.ٓ±  ٚٚ.ٔسه    ايطكؿ ،  ٕ.ٔ±  ٕٔتجرييي  ) ايعير ،  ٚيجيكعبتيف ( 
تايط  ) ايعير  ٘، (   plyometric قفزة ٓٓٔحيث أكيلكا   كجـ ٕ.ٛ±  ٛ.ٓٚايجسـ ، 

تـ  كجـ. ٛ.ٛ±  ٕ.ٜٙ  كتل  ايجسـ ،  mٚٓ.ٓ±  ٚٚ.ٔسه    ايطكؿ ،  ٚ.ٓ±  ٕٗ، 
، ْٕٓٚك ْ ٓٙقياس أيـ ايعتكت، قي  عبزـ ايدكراف يلعتكت ايياسط  يلركي  عبهد زاكي  

الاتصاؿ الأرتا عبهد هقط  ـ، كزيف أدا  إختيار ايرشاق ، ككقت ٓٔك  ٘كسرعب  عبدك 
ساعب  يعد أدا   ٛٙٔك  ٛٗ،  ٕٗايدكراف و  إختيار ايرشاق  قيؿ الأدا  يياشرة  ثـ 

  يحدكث ايتلؼ ايعتل . كقد أشارت ايهتا ج إي  حدكث إرتفاع داؿ ايتيريهات اييسيي
هخفاض داؿ إحصا يان و  قي   عبزـ ايدكراف يلعتكت ايياسط  إحصا يا و  الأيـ ايعتل  كا 

ساعب  يف أدا  تدرييات  ٛٗ، ٕٗو  اييجيكعب  ايتجرييي  يعد ْ ٕٓٚك ْ ٓٙيلركي  عبهد زاكي  
دكث تياطك  داؿ إحصا يان و  زيف أدا  إختيار ، كأشارت أيتان إي  ح plyometricاؿ 

ـ ، ايرشاق  ، ككقت الإتصاؿ يالأرض. كهذه ايهتا ج تشير إي  إهخفاض ٓٔـ  ك٘ايسرعب  
 يستكل ايرشاق  كايسرعب  يعد أدا  ايتدرييات اييسيي  يلتلؼ ايعتل .

 ) دراس  يعهكاف " تأثير٘(ـ) ٖٕٔٓ" ( .Fatemeh B. et al ت " واطي  كآخركفأجر  -ٗ
ايتعب ايكظيف  عبل  ايتكازف ايديهاييكا يدل الإهاث ايرياتيات كطير ايرياتيات كاييقاره  
ييهاا" كذيؾ يادؼ اييقاره  ييف تأثير ايتعب ايكظيف  عبل  عبل  ايتكازف ايديهاييكا يدل 

خيس  عبشر لاعبي  كرة سل  الإهاث ايرياتيات كطير ايرياتيات ، كقد أجريت ايدراس  عبل  
 سـ) ٙ.ٗ ± ٔ.ٗٙٔكجـ   ايطكؿ:  ٚ.ٙ ± ٔ.ٖ٘سه    ايكزف:   ٔ.ٔ ± ٔ.ٙٔ(ايعير: 

، كاختيار تكازف يقياس الإتزاف ايثايت   (OFBT)قايكا ياختيار ايتكازف عبل  قدـ كاحدة 
كيعد يركتكككؿ ايتعب ايكظيف  كايذل قيؿ يقياس الإتزاف اييتحرؾ،   (SEBT)ايهجي  
يقياس يعدؿ ايتعب ، كأشارت ايهتا ج إي  عبدـ  تـ إستخداـ يقياس يكرجكقد ؽ،  ٕٓإستيرؽ 

كجكد تأثير داؿ إحصا يان يلتعب ايكظيف  عبل  الإتزاف اييتحرؾ، كيكه  كاف ي  تأثير داؿ 
 إحصا يان عبل  الإتزاف ايثايت.
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 إجراءات البحث
 اييهاج اييستخدـ:

يتصييـ استخدـ ايياحث اييهاج ايتجرييا ييك يت  كطييع  هذا اييحث، كتـ استخداـ ا
 .كايتتيع  ايتجرييا ييجيكعب  تجرييي  كاحدة ياستخداـ أسلكب ايقياس ايقيلا اييعدم

 عينة البحث:
كرة ايقدـ لاعبييف يف يهتخب ) ٓٔيكاقع (قاـ ايياحث يإختيار عبيه  اييحث يايطريق  ايعيدي  

) سه ، ٕٕ-ٛٔجايع  حلكاف،  كخكؿ اييرحل  ايسهي  ايتا تراكحت يف (–كلي  ايتريي  ايرياتي  ي
 ) خصا ص عبيه  اييحث.ٔكيكتح ايجدكؿ (

 (12)ف= الوزف –الطوؿ  -توصيؼ عينة البحث فى متغيرات السف  (1جدوؿ )
       ء       ف       ٌ  ٌ                  ٌ      غٌ   

        

        ل

         

 –ايطكؿ  –) أف جييع قيـ يعايكت الايتكا  و  يتييرات ( ايسف ٔيتتح يف جدكؿ (
 ييا يدؿ عبل  اعبتدايي  اييياهات.  ٖ±ايكزف ) قد اهحصرت يا ييف 

 الأدوات والأجيزة المستخدمة في جمع البيانات:
 ييزاف طيا يقياس كزف ايجسـ يايكيلكجراـ. -ٔ
 جااز ايرستاييتر يقياس ايطكؿ يايسهتييترات. -ٕ
 .Treadmillييتحرؾ جااز ايسير ا -ٖ
 .لأدا  إختيارات ايقدرة كايسرعب  كايرشاق  يتيار أيعاب ايقكل -ٗ
  Stopwatchساعبات إيقاؼ -٘
 يتر يلقياس. -ٙ

 خطوات تنفيذ تجربة البحث:
كاف يزايان عبل  ايياحث قيؿ إجرا  ايتجري  الأساسي  يحاكي  تيط كتكحيد جييع اييتييرات 

 ات سليان عبل  هتا ج ايتجري  كقد شيؿ ذيؾ تياف الأت :ايخاص  يايتجري  حت  لا تؤثر هذه اييتيير 
 عبدـ شعكر ايكعبب يايتعب كهتيج  لأدا  يجاكد يدها سايؽ. -ٔ
 عبدـ إصايت  يأيراض طار   يثؿ اييرد كالأهفلكهزا. -ٕ
 عبدد ساعبات ايهكـ يلتأكد يف راحت  ايتاي . -ٖ
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 عبدـ أدا  أل تدرييات خكؿ وترة أدا  تجري  اييحث.  -ٗ
 اييدهي  يعد إختيار ايجرل عبل  ايسير اييتحرؾ، كصياح اييكييف ايتايييف.أدا  الإختيارات  -٘

 كقد تيثلت اجرا ات تهفيذ تجري  اييحث وا اتياع يجيكعب  ايخطكات ايتايي :
 قياس ايطكؿ عبف طريؽ ايرستاييتر يايسهتييترات . -ٔ
 قياس ايكزف عبف طريؽ ييزاف طيا يايكيلكجراـ. -ٕ
 الإحيا  -ٖ
 اييدهي  عبل  ايترتيب اييكتح ياييحث. ايصفاتيعض أدا  إختيارات  -ٗ
إدا  إختيار ايجرل اييتزايد ايشدة عبل  ايسير اييتحرؾ حت  ايكصكؿ إي  يرحل  الإجااد   -٘

كايذل يستخدـ يقياس ايحد الأقص  لإستاكؾ الأكسجيف  )Bruceياستخداـ يركتكككؿ (
كؾ استتـ حساب ايحد الأقص  لا، كقد كيكف ييس ياستخداـ جااز تحليؿ اييازات

 ) ٖٙ، ٕٙ: ٔٔ). (ٔعبف طريؽ اييعادي  اييكتح  ياييروؽ رقـ (الأكسجيف عبف طريؽ 
 .ٗ× ث كترب ايهاتج ٘ٔقياس ايهيض ياستخداـ طريق  ايجس عبل  ايشرياف ايسيات  ييدة  -ٙ
 دقا ؽ ٘وترة راح  ييدة  -ٚ
 .ييدهي  اييكتح  ياييحثأدا  إختيارات ايصفات ا -ٛ
 ساعب . ٕٗيكتح  ياييحث يعد أدا  إختيارات ايصفات اييدهي  اي -ٜ

 ساعب . ٛٗأدا  إختيارات ايصفات اييدهي  اييكتح  ياييحث يعد  -ٓٔ
 إختبارات الصفات البدنية:

 – ٜٓ: ٗ(الإتزاف اييتحرؾ يقياس Star Excursion Balance Test (SEBT)   إختيار -1
 ).ٕيروؽ رقـ ( )ٕٜ

) يروؽ ٔٔٔ، ٓٔٔ: ٗ( Standing Long Jump Test (Broad Jump)إختيار ايقدرة  -2
 ).ٖرقـ (

 ).ٗ) يروؽ رقـ (ٕٚٓ – ٕ٘ٓ: ٗ( Illinois Agility Testإختيار ايرشاق   -3
 ).٘يروؽ رقـ ( ) ٕٕٗ: ٗ(.  Meter Dash Test 40إختيار ايسرعب   -4
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 الأسموب الإحصائي المستخدـ:
رم ، كالاهحراؼ اييعيا Mean( اييتكسط ايحسايا  Descriptive statistics الإحصا  ايكصفا 

standard deviation   يعايؿ ايتكا  ،Skewnessككسكف ايكياركيترمكيلكإختيار ، ٕ، كا 
 .يقياس دلاي  ايفركؽ

 :النتائج ومناقشة عرض
                 ٌ         ف       ٌ  ٌ   كل      غٌ ي        قصً  (2جدوؿ )

 12ف=     ك   ك جٌ      ل     ض 
 الانحرافات المعيارية الحسابيةالمتوسطات  المتغيرات

الحد الأقصى لإستيلاؾ الأكسجيف 
 4,327 69,327 ) مميمتر/ كجـ/ دقيقة (

 4,25 191,2 معدؿ النبض
) اييتكسطات ايحسايي  كالاهحراوات اييعياري  يكؿ يف يتييرم ايحد ٕيتتح يف جدكؿ (

  .الاقصا لاستاكؾ الاكسجيف كيعدؿ ايهيض
 ل  كصكؿ ايكعبييف ييرحل  الإجااد.كهذه ايقياسات تدؿ عب

   ف  ق  ٌ    قٌ            فى                 ٌ         ف       ٌ  ٌ  (3ج  ل )
 (11) = لإخ         صف        ٌ  

     ٌ  ٌ      ٌ          ق يى     غٌ   

star excursion balance test 13.518 13.911 14.136 14.329 

Standing Long Jump Test 
(Broad Jump) 

2.341 2.312 2.359 2.395 

Illinois Agility Test 17.257 17.416 17.185 16.717 

40 Yard Dash 5.583 5.532 5.427 5.451 

 ) اييتكسطات ايحسايي  كالاهحراوات اييعياري  لاختيارات ايصفات اييدهي ٖيتتح يف جدكؿ (
قٌ      ث    ٌق   ٌ    ق يى          ي ج        ج ٌ ٌ  فى إخ         صف        ٌ    ـ    ف  ق  ٌ    قٌ   (4ج  ل )

 (11 ٌيك ك              ٌ              )  = 

   خ      
  ج ه 
  لإ   ة

   قٌ 
      
      

 ج    
      

 Zقٌ   
  ٌ      
   خ ؤ

star excursion balance 
test 

- 4 4.25 17.11 
1.171 1.294 

+ 6 6.33 39.11 

Standing Long Jump 
Test (Broad Jump) 

- 6 5.51 33.11 
1.248 1.212 

+ 3 4.11 12.11 

Illinois Agility Test 
- 1 2.11 2.11 

2.214 1.125 
+ 7 4.96 34.11 

40 Yard Dash 
- 6 5.59 33.51 

1.612 1.541 
+ 4 5.39 21.51 

 ( 1,15)       (            1,933قٌ     ) * 



 

 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com           

 

 9112َ ِبَى (1الجشء ) 68اٌعذد            عٍُّخ ٌٍترثُخ اٌجذُٔخ وعٍىَ اٌزَبظخالمجٍخ اٌ          
 

- 561 - 

 قياسيف ايقيل  كاييعدل و  اختياركجكد وركؽ ذات دلاي  إحصا ي  ييف اي) ٗيتتح يف جدكؿ (
Illinois Agility Test . كو  اتجاه ايقياس اييعدل، ييهيا لا تكجد وركؽ و  ياقا الاختيارات 

ثر ايصفات اييدهي  اييرتيط  ) عبدـ تأٗ، ٖيلإجاي  عبل  ايتساؤؿ الأكؿ يتتح يف ايجدكؿ (
يأقص  هشاط يلجااز ايعصي  اييركزل، ييا يدؿ عبل  عبدـ تأثره يايتعب ايهاتج عبف إختيار ايجرل 
اييتزايد ايشدة عبل  ايسير اييتحرؾ، كقد يرجع ذيؾ إي  إف طييع  ايجرل يتزايد ايشدة يتـ وياا 

كايت  ييذياا ايخكيا ايعصيي  ذات  bresslow twitch fiإستخداـ الأيياؼ ايعتلي  ايحيرا  اييطي   
) و  ايكحدات الأكي  يف الإختيار ذات ايطايع اييط   كهذا لا يتطلب قياـ ٜٖ: ٛايقطر ايصيير (

ايجااز ايعصي  اييركزل يإرساؿ إشارات عبصيي  قكي  إي  ايعتكت ايعايل ، ييهيا يتـ الإعبتياد و  
كايت   fast oxidative fibresايعتلي  ايحيرا  ايسريع  ايكحدات اييتأخرة يف الإختيار عبل  الأيياؼ 
) كهذا يتطلب قياـ ايجااز ايعصي  اييركزل ٜٖ: ٛييذياا ايخكيا ايعصيي  ذات ايقطر اييتكسط (

يهشاط يتكسط و  إرساؿ الإشارات ايعصيي  إي  ايعتكت ايعايل ، و  حيف أف إختيار ايكثب 
ختيار ايسرعب   خت ٓٗايعريض كا  يار ايرشاق  يعتيد يايدرج  الأكي  عبل  ايهكع ايثايث يف ـ عبدـ كا 

كايت  ييذياا ايخكيا  fast glycolytic fibresالأيياؼ ايعتلي  كه  الأيياؼ ايييتا  ايسريع  
) كهذه ايكحدات ايحركي  يـ يكف ياا يساهي  كييرة عبهد أدا  ٜٖ: ٛايعصيي  ذات ايقطر ايكيير (

رؾ كيايتاي  يـ تصؿ إي  الإجااد ايذل ييكف أف يؤثر عبل  أدا  إختيار ايجرل عبل  ايسير اييتح
ختيار ايسرعب   ختيار ايرشاق ،  ٓٗإختيارات ايكثب ايعريض كا   ـ عبدـ كا 

آييات ) إي  أه  ييكف أف يككف ههاؾ ٕ(   Adlerton AK and Moritz U., 1996كأشار 
 .تعكيتي  يتـ تهشيطاا أثها  ايتعب ايعتلا

 & Zemkov E  كهاير زييككوادراس  يع يا تكصلت إيي  دراس  " كتتفؽ هتا ج هذه اي
Hamar D.  ) "ٕٜٓٓ (ـ)ٔٗ ( ييف قياسات وركؽ حيث أشارت هتا ج دراستايا إي  عبدـ كجكد

ختيار  ٘.ٔوا إختيار ايرشاق  عبل  يساو  أطكؿ (كرة ايقدـ يياراة قيؿ كيعد  يتر ييف اييراتب ) ، كا 
 CMJ(ككذيؾ هتا ج إختيار ايكثب ) SJ( ايكثب ايعيكدل يف كتع ايقروصا

countermovement jump(. 
أيا يايهسي  يلتكازف اييتحرؾ وقد أشارات ايهتا ج إي  عبدـ كجكد وركؽ داي  إحصا يا ييف 
ايقياسات ايقيلي  كايقياسات اييعدي  ييا يدؿ عبل  عبدـ تأثير ايتعب ايهاتج عبف إختيار ايجرل عبل  

ايعصي  اييركزل كايييازؿ ايعتلي  كه  الأعبتا  ايحسي  اييسؤي  ايسير اييتحرؾ عبل  ايجااز 
يايدرج  الأكي  عبف حفظ ايتكازف، كقد يرجع ايسيب و  ذيؾ إي  يستكل إهتياه ايجااز ايعصي  حيث 
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) إي  إرتفاع يتكسط الإهتياه عبقب أدا  ٔـ) (ٕٚٓٓأشار " عبيد ايحفيظ إسياعبيؿ أحيد كآخركف"  (
 شدة عبل  ايسير اييتحرؾ .إختيار ايجرل يتزايد اي

"  .Fatemeh B. et al دراس  " واطي  كآخركفهتا ج كتتفؽ هتا ج هذه ايدراس  يع 
"   .Adlerton AK and Moritz U " أديرتكف كيكرتيزككذيؾ هتا ج دراس   )٘(ـ) ٖٕٔٓ(
 . )ٕ(ـ) ٜٜٙٔ(

         ٌ  ٌ  فى إخ             ف  ق  ٌ    قٌ       ق يٌ     قٌ          ٌ       ٌ (5ج  ل )
(11) = 2  صف        ٌ      خ    إخ     ك    

 Sig 2ك      ٌ  ٌ      ٌ          ق يى     غٌ   

star excursion balance test 15.75 18.65 22.21 24.41 3.128 1.397 

Standing Long Jump Test 
(Broad Jump) 

21.25 19.11 21.15 22.61 1.772 1.956 

Illinois Agility Test 22.85 27.65 21.55 11.95 11.118 1.112 

40 Yard Dash 25.25 22.31 17.55 16.81 3.476 1.324 

 (1,15)       (           7,915)  ج   ٌ     ع ك   * قٌ   

 Illinois) كجكد وركؽ ذات دلاي  إحصا ي  ييف ايقياسات الاريع  و  اختيار ٘يتتح يف جدكؿ (
Agility Test . كيصايح يعد يكييف ييهيا لا تكجد وركؽ و  ياقا الاختيارات 

 (11) =        غٌ   ٌ    قٌ       ق يٌ     قٌ          ٌ       ٌ        ٌ  ٌ  فى إخ         صف        ٌ  (6ج  ل )
 %     ٌ  ٌ  ق يى %     ٌ   ق يى %        ق يى     غٌ   

star excursion balance test 13.518 13.911 2.1 13.518 14.136 4.6 13.518 14.329 5,8 

Standing Long Jump Test 
(Broad Jump) 

2.341 2.312 1.2 2.341 2.359 1.9 2.341 2.395 1,8 

Illinois Agility Test 17.257 17.416 1.8 17.257 17.185 1,8 17.257 16.717 3.2 

40 Yard Dash 5.583 5.532 1.1 5.583 5.427 3,1 5.583 5.451 2.6 

 ) هسب ايتيير ييف ايقياسات ايقيلي  كايقياسات اييعدي  كيعد يكـ كيعد يكييفٙيتتح يف جدكؿ (
) عبدـ إحتياج ايجااز ايعصي  اييركزل إي  ٙ، ٘يلإجاي  عبل  ايتساؤؿ ايثاه ، يتتح يف جدكؿ (

ييدهي  اييرتيط  يايهشاط الأقص  يلجااز وترة طكيل  يلإستشفا  كذيؾ يعدـ تيير هتا ج ايصفات ا
 ايعصي  اييركزل سليان.

 الإستنتاجات
و  تك  طييع  الإجرا ات كخصا ص عبيه  اييحث ككسا ؿ جيع اييياهات ايت  أستخديت   
 التوصؿ إلى النتائج التالية:أيكف 
ايشدة عبدـ تأثر هشاط يلجااز ايعصي  اييركزل يايتعب ايهاتج عبف إختيار ايجرل اييتزايد  -

 .عبل  ايسير اييتحرؾ
 .عبدـ إحتياج ايجااز ايعصي  اييركزل إي  وترة طكيل  يلإستشفا  -
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 التوصيات
يكصا ايياحث ياجرا  يزيد يف ايدراسات اييستقيلي  ايتا تادؼ إي  يحاكي  تشخيص  -ٔ

اييختلف  عبل  يخرجات الادا  ايهاتج عبف ييارس  ايرياتات ايتخصصي  تأثير ايتعب 
يدل عبيهات يحثي  أخرل يختلف  ايكفا ة خكؿ يرحلتا  جااز ايعصي هشاط ايايحركا، 

 عبل  أجازة قياس يختلف .ك ايتعب كالإستشفا  يف ايجاد ايييذكؿ 
 جع العربية والأجنبية راقائمة الم

 أولًا : المراجع العربية
عبيد ايحفيظ إسياعبيا أحيد، يه  يحيد عبيد ايرازؽ، يحيد يحيكد عبيد ايظاهر : الإستشفا   -ٔ

ف ايتعب كاختكؼ قدرة تركيز الإهتياه يدل ايرياتييف . اييجل  ايعليي  يعلكـ ايتريي  ي
 .ٕٚٓٓجايع  طهطا،  –ايريات  
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