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التوجه التنافسي ومستوى الطموح وعلاقتهما بالسلوك الجازم لدى لاعبي منتخبات 
 " دراسة مقارنة "الجامعات المصرية في الملاكمة والتايكوندو

 ا.م.د/ وائل مبروك إبراهيم مبروك                                                                 
 أستاذ مساعد بقسم نظريات وتطبيقات

 جامعة بنها-رياضات المنازلات بكلية التربية الرياضية  
 

                                 Introduction And Problem of researchمقدمة ومشكلة البحث 
الاهتمام بها التوجه نحو المنافسة الرياضية يعد من الركائز الأساسية التي يتطلب من المدربين     

ومتابعتها كونها تمثل سمة أساسية وشكل من الأشكال الدافعية نحو تحقيق الإنجاز، لأنها تعبر عن 
قدرة جيدة للمدرب في معرفة طبيعة السلوك الإنجازي للرياضي لتحقيق هدف ما كما توضح حدود 

مكانيات الرياضي التي تسهم في تحقيق ما يصبو إليه ، وتبين أيضاً  الصفات المميزة  قدرات وا 
لرياضيهم ومن خلال استثمار هذه القدرات والإمكانات حيث يتمكن المدربين من وضع الأسس 

  (711:  2التدريبية الصحيحة والمناسبة لهم . ) 
إن التوجــه الرياضــيين فــي المجــال الرياضــي مــن الأمــور الهامــة لفهــم دافعيــتهم وتفســر ســلوكهم وان     

 (718:  8على دافعيتهم نحو الممارسة والمنافسة الرياضية . ) الاختلاف في التوجه يؤثر
كما ان المنافسة الرياضـية مـن خـلال مجرياتهـا وأحـداثها ووقائعهـا تسـبب تذبـذباً فـي مسـتوى طمـوح      

 (712: 10اللاعب  . ) 
( أن مســـتوى الطمـــوح يـــرتبط بمصـــدر القـــدرة لـــدى الفـــرد والأشـــخاص 1007وتـــذكر " آمـــال باظـــة " )   
للــذين يــتم تقليــدهم أو محاكــاتهم كــذلك أســلوب التنشــئة الاجتماعيــة وأســلوب التشــجيع والتــدعيم والإثابــة ا

 (1:  1والعقاب كمحددات لمستوى الطموح . )
م( ان الطمــوح هــو الرغبــة فــي تحقيــق أمــال وغايــات ومثــل عليــا فــي 1009ويــرى غالــب المشــيخي )    

الهزيمـــة ويمـــنح قـــدرة خلاقـــة علـــى التغييـــر والمحـــاولات  حيـــاة الفـــرد ويمثـــل القـــدرة علـــى التحـــدي ورفـــض
المســتمرة للوصــول إلــى الأفضــل والقــدرة علــى مواجهــة الشــدائد والضــغوط ويمنعــه مــن الاستســلام للفشــل 

 (90:  77والإحباط . )
م( إلى أن الدراسات السيكولوجية دلت علـى ان مسـتوى الطمـوح نسـبى 1001وترى " رشا اشرف " )    

أي انه قد يكون مجرد رغبة في القيـام بتحقيـق الهـدف أو يكـون علـى درجـة مـن القـوة بحيـث  لدى الأفراد
يحــدد للفــرد طريقــة نحــو تحقيــق الهــدف ويفجــر طاقاتــه المختلفــة وبــذلك يكــون لــدى الفــرد مســتوى طمــوح 

 (1:  1مرتفع . )
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المثــــابرة  ( أن مســــتوى الطمــــوح المــــنخفض يــــؤدى إلــــى فقــــدان روح7991ويــــرى " محمــــود عنــــان " )    
ودافعيــة الإنجــاز بــالرغم مــن تــوافر القــدرات المؤهلــة للاعــب لــذلك يجــب علــى المــدرب اختيــار الأهــداف 

 ( 101:  10الواقعية وبناء مستوى الطموح الإيجابي  . ) 
ويعد متغير السلوك الجازم من المتغيـرات النفسـية التـي تسـهم فـي قـدرة الفـرد علـى المواجهـة الأكثـر      

لضــغوط وحلهــا ومنــع الصــعوبات المســتقبلية كمــا أنهــا تعــد خصــلة عامــة فــي الشخصــية تعمــل إيجابيــة ل
 ( 711:  70) على تكوينها وتنميتها الخبرات البيئية المتنوعة المحيطة بالفرد منذ الصغر.

م( ان السلوك الجازم نوع من السلوك 1071)  sansosti ,frank jويوضح سانسوستى وفرانك     
لفظي الذى يقوم به اللاعب الرياضي أثناء المنافسة الرياضية والذى يتميز بالقوة و والحزم البدني أو ال

والتصميم والكفاح في اطار اللوائح والقوانين المعترف بها لمحاولة تحقيق الفوز وتسجيل افضل النتائج 
  (11  :718) 
لنواحي ومنها الناحية النفسية وان عملية إعداد اللاعبين إعدادا متكاملًا يجب ان تتضمن جميع ا   

يتميز اللاعب صاحب التوجه والتي تؤثر في الإنجاز لان الإنسان هو وحدة متكاملة ومترابطة إذ 
التنافسي المرتفع بتركيزه على النتائج المتوقعة وارتباطها بالنجاح وان معرفة اللاعب لإمكانياته يساعده 

 صول للأهداف وهو تحقيق الفوز بالمراكز المتقدمة.  على فهم نفسه واستغلال مهاراته وقدراته للو 
على ما أتيح له من دراسات سابقة المرتبطة التوجه التنافسي والطموح  ومن خلال اطلاع الباحث    

والسلوك الجازم والإلمام بأهميتها في المجال الرياضي بصفة عامة وأهميتها في رياضة الملاكمة 
التوجه التنافسي ومستوى الطموح وعلاقتهما م وجود أي دراسة في والتايكوندو بصفة خاصة لاحظ عد

ومن خلال الأشراف وتدريب الباحث منتخب جامعة في رياضة الملاكمة والتايكوندو.  بالسلوك الجازم
م مما سهل للباحث تطبيق البحث على 1079المشارك في بطولة الجمهورية للجامعات المصرية  بنها

التوجه التنافسي ومستوى الطموح احث لإجراء هذا البحث للتعرف على " عينة البحث مما دفع الب
 .وعلاقتهما بالسلوك الجازم لدى لاعبي منتخبات الجامعات المصرية في الملاكمة والتايكوندو" 

                                                           Research Aimsأهدف البحث :                                                           
وعلاقتهما بالسلوك التنافسي  لـدى لاعبـي التوجه التنافسي ومستوى الطموح يهدف هذا البحث إلي    

 -من خلال : والتايكوندو منتخبات الجامعات المصرية للملاكمة 
 ملاكمــــةلاعبــــي منتخبــــات الجامعــــات المصــــرية لل تحديــــد درجــــة مســــتوى التوجــــه التنافســــي لــــدى (7

 والتايكوندو.
 تحديد درجة مستوى الطموح لدى لاعبي منتخبات الجامعات المصرية للملاكمة والتايكوندو. (1
تحديــــد درجــــة مســــتوى الســــلوك الجــــازم لـــــدى لاعبــــي منتخبــــات الجامعــــات المصــــرية للملاكمـــــة  (2

http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com           

 

 م2102 مايو (2زء   الج 68العدد            المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة          
 

383 

 والتايكوندو.
خبـــات الجامعـــات لاعبـــي منتوالســـلوك الجـــازم لـــدى  العلاقـــة بـــين التوجـــه التنافســـيتحديـــد درجـــة  (7

 والتايكوندو. المصرية للملاكمة
ـــين مســـتوى تحديـــد درجـــة  (1 ـــة ب ـــات الجامعـــات الطمـــوح والســـلوك الجـــازم لـــدى العلاق لاعبـــي منتخب

 والتايكوندو. المصرية للملاكمة
  Research question        تساؤلات  البحث :                                           

 لـــدى لاعبـــي منتخبـــات الجامعـــات المصـــرية للملاكمـــةالتوجـــه التنافســـي  مـــا مـــدى دلالـــة مســـتوى (7
 والتايكوندو؟

 والتايكوندو؟ لاعبي منتخبات الجامعات المصرية للملاكمة ما مدى دلالة مستوى الطموح لدى (1
 لـــدى لاعبـــي منتخبـــات الجامعـــات المصـــرية للملاكمـــةمـــا مـــدى دلالـــة  مســـتوى الســـلوك الجـــازم  (2

 والتايكوندو؟
لاعبـي منتخبـات التوجـه التنافسـي والسـلوك الجـازم لـدى لالة درجة العلاقة بين مسـتوى ما مدى د (7

 والتايكوندو؟ الجامعات المصرية للملاكمة
لاعبي منتخبات الجامعات الطموح والسلوك الجازم لدى ما مدى دلالة درجة العلاقة بين مستوى  (1

 والتايكوندو؟ المصرية للملاكمة
 Research                                                             مصـــــطلحات البحـــــث : 

terms  
ـــدين ) Competitive Orientationالتوجـــه التنافســـي   -7 م (  1007: ويعرفـــه صـــدقي نـــور ال

 (11: 8وهي الرغبة في التنافس والسعي للنجاح في المنافسة الرياضية .)
م (   تحديــد 1007حسـن عـلاوى ) : ويعرفـه محمـد Level of Aspirationمسـتوى الطمـوح   -1

اللاعــب مســتوى معــين فــي ضــوء إمكاناتــه ومســئوليته عــن الســعي والكفــاح لمحاولــة النجــاح فــي 
 (797: 71تحقيق ذلك المستوى .) 

قيةاس سةلوك م (  1008: "ويعرفه عامر سعيد جاسم )  Assertive behaviorالسلوك الجازم -2

والكفاح والنضال والقوة في اطار لوائح وقوانين اللاعب الرياضي الذي يتميز باللعب الرجنولي 

 (211: 9)   اللعب .

                                              Previous studies                                                 -الدراسات السابقة :

 وعلاقته التنافسي التوجه( وعنوانها "  00" )  0207بكر"  أبو محمود هانيكذلك دراسة  (7
إلى هدفت الدراسة حيث  .المصارعة رياضة في العليا المستويات للاعبي العدواني بالإنجاز

 العليا المستويات للاعبي العدواني بالإنجناز وعلاقته التنافسي التوجنهالتعرف على العلاقة بين 
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( 12)سة من ، حيث تم استخدام المنهج الوصفي ، وتمثلت عينة الدراالمصارعة رياضة في
، وقد أسفرت النتائج على وجود  1071لاعب المشاركين في بطولة العربية لأندية الكبار للموسم 

 . المصارعة رياضة في العليا المستويات للاعبي العدواني بالإنجناز وعلاقته التنافسي التوجنه
لوك الس(  وعنوانها "  02" ) 0204"    باسـم سامي شهيـد،  عامر موسى عباسدراسة  (0

 –الجازم وأثره في الاستجابة الانفعالية  )الثابتة ، والمتحركة ( لدى بعض لاعبي)الملاكمة 
 –على السلوك الجازم في )الملاكمة التعرف  إلى هدفت الدراسةحيث الجودو(  -التايكوندو
الباحث ، واستخدم أثرها في الاستجابة الانفعالية ) الثابتة ، والمتحركة ( و الجودو(  -التايكوندو

 الجودو( -التايكوندو –)الملاكمة أشتمل مجتمع البحث على بعض لاعبي  المنهج الوصفي ،
للسلوك الجازم أثر كبير في الاستجابة الانفعالية  ، وكانت اهم الاستنتاجات( لاعب 79وعددهم )

  ( لفئة الشبابالجودو –التايكوندو -الملاكمة الثابتة والمتحركة لدى لاعبي الفعاليات )
العلاقة بين مستوى الطموح (  وعنوانها "  .م" ) 0202صبري إبراهيم عطية عمران" دراسة  (2

التعرف  إلى هدفت الدراسةحيث والروح الرياضية لدى لاعبي الكرة الطائرة صالات وشواطئ 
 العلاقة بين مستوى الطموح والروح الرياضية لدى لاعبي الكرة الطائرة صالات وشواطئعلى 

( لاعباً 721)وتمثلت عينة الدراسة من لبحث ، واستخدم الباحث المنهج الوصفي ، لدى عينة ا
مستوى العلاقة بين  وجود ، وكانت اهم الاستنتاجات( شواطئ11 -صالات  11ة الطائرة ) للكر 

 لدى عينة البحث. الطموح والروح الرياضية لدى لاعبي الكرة الطائرة صالات وشواطئ
                                                          Research Procedures: إجراءات البحث

                                                                            Research Curriculum: منهج البحث 

  استخدم الباحث المنهج الوصفي لملائمة لطبيعة البحث . 
                                                                            Research Population: مجتمع البحث 

يمثل مجتمع البحث من لاعبي منتخبـات الجامعـات للملاكمـة المشـاركين فـي بطولـة الجمهوريـة  
( والتـــي أقيمـــت فـــي المركـــز الأولمبـــي بالمعـــادي فـــي الفتـــرة مـــن م1079لمصـــرية للملاكمـــة )للجامعـــات ا

. ( لاعـــب11)( لاعـــب  ووصـــلوا للـــدور الثمانيـــة 717م  وعـــددهم )71/2/1079م إلـــى 70/2/1079
لاعبــــي منتخبــــات الجامعــــات للتايكونــــدو المشــــاركين فــــي بطولــــة الجمهوريــــة للجامعــــات المصــــرية  مــــنو 

م( والتــــــي أقيمــــــت فــــــي الإســــــتاد الأولمبــــــي  بالإســــــكندرية فــــــي الفتــــــرة مــــــن 1079للتايكونــــــدو          )
( لاعــــب فــــي مســــابقات " الكيروجــــى " ووصــــلوا  770م  وعــــددهم )12/7/1079إلــــى م 17/7/1079

 . ( لاعب17للدور الثمانية  )
                                                                                                                                             Research Sample عينة البحث : 
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 :عينة البحث الأساسية -7
اختيرت عينة البحث الأساسية بالطريقة العمدية من لاعبي الملاكمة المشاركين في بطولة  

في الفترة من م( والتي أقيمت في المركز الأولمبي بالمعادي 1079الجمهورية للجامعات المصرية )
. ومن  ( لاعب وصلوا  للدور الثمانية10)م واشتملت على عدد 71/2/1079م إلى 70/2/1079

م( والتي أقيمت في 1079لاعبي التايكوندو المشاركين في بطولة الجمهورية للجامعات المصرية )
م واشتملت على عدد 11/2/1079م إلى 17/2/1079في الفترة من الإستاد الأولمبي بالإسكندرية 

 . ( لاعب وصلوا  للدور الثمانية10)

 ستطلاعية:عينة البحث الا -0
( من 8( موزعين كالتالي عدد )71اختيرت عينة البحث الاستطلاعية بالطريقة العمدية وعددها )

( من لاعبي 8لاعبي الملاكمة والتايكوندو بجامعة بنها ضمن فريق منتخب الجامعة للملاكمة وعدد )
ج عينة البحث الملاكمة بجامعة الزقازيق والتايكوندو ضمن فريق منتخب الجامعة للملاكمة خار 

 . م1/2/1079م إلى 1079/ 2/ 1في من الأساسية وذلك لحساب المعاملات العلمية للمقياسين 
                                           Data Collective Method:وسائل وأدوات جمع البيانات

 (7استمارة لتسجيل بيانات الملاكمين. مرفق رقم ) -7
اس الوزن مقدرا بالكيلوجرام وشريط قياس لقياس الطول بالسنتيمتر ميزان طبي معاير وذلك لقي -1

 (1مرفق رقم )
م لقياس التوجه التنافسي للاعب 1001قائمة التوجه التنافسي صممها محمد حسن علاوي  -2

 (2) مرفق رقمالرياضي 
( 1) م(1122صبري إبراهيم عطية عمران ) مقياس مستوى الطموح المستخدم في البحث: الذى صممه   -4

 (7) مرفق رقم

م( لقيـــاس ســـلوك 1001مقيـــاس الســـلوك الجـــازم فـــي الرياضـــة الـــذي صـــممه )محمـــد حســـن عـــلاوي  -1
اللاعــب الرياضــي الــذي يتميــز باللعــب الرجــولي والكفــاح والنضــال والقــوة فــي إطــار لــوائح وقــوانين 

 (1مرفق رقم)اللعب 
مرفق رقـم  كمة والتايكوندو .بعض الصور الفوتوغرافية للباحث أثناء تطبيق البحث في بطولة الملا -1

(1  ) 

 (1مرفق رقم ) برنامج المباريات دور الثمانية بطولة الملاكمة والتايكوندو . -1

                                                                         : عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها 

The Results Offer & Explanation & Discussion                                             
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من خلال هدف البحث وتساؤلاته والبيانات الخاصة بعينة البحث وتبويبها في جداول   
 ومعالجتها إحصائيا ظهرت نتائج البحث كالتالي:

تحديـــد درجـــة مســـتوى التوجـــه التنافســـي لـــدى لاعبـــي منتخبـــات الجامعـــات المصـــرية للملاكمـــة  .7
 (.4ذلك مـن خـلال الجـدول رقـم ) يتضـحوالتايكوندو. و 

 ( المتوسط الحسابي  والانحراف المعياري ومعامل الاختلاف لآراء عينة البحث في4جدول )
 02=  0= ن0التوجه التنافسي للاعبي منتخبات الجامعات في الملاكمة والتايكوندو   ن 

عبارات 
 المقياس

 التايكوندو الملاكمة

 اختبار
 المتوسط ت

 ابيالحس
الانحراف 
 المعياري

معامل 
 الالتواء

معامل 
 الاختلاف

 

 المتوسط
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

معامل 
 الالتواء

 معامل الاختلاف
 

 4431. 4588 -475. 4.011 82.25 4.70 0.819 3.840 81.70 المجموع

 2.11=  2020* قيمة )ت( الجدولية عند مستوى 

ت المعيارية أقل من قيم المتوسطات الحسابية وأن جميع ( أن قيم الانحرافا7يتضح من جدول )
( ممــا يــدل علــى أن عينــة البحــث تمثــل مجتمعــاً اعتــدالياً 2)±قــيم معــاملات الالتــواء قــد انحصــرت بــين 

( كـأعلى 7011متجانساً بالنسبة لعبارات المقياس قيد البحث حيـث ينحصـر المتوسـط الحسـابي مـا بـين )
( كـــأعلى قيمـــة ، 7011لاكمـــة و ينحصـــر المتوســـط الحســـابي مـــا بـــين )( كأقـــل قيمـــة للم2011قيمـــة ، )

 ( كأقل قيمة للتايكوندو .2090)
  يشـير المتوســط الحسـابي العــام لمقيـاس التوجــه التنافسـي للاعبــي الملاكمـة  إلــى الإيجـاب حيــث بلــغ

( يشـــير المتوســـط الحســـابي العـــام لمقيـــاس  10( وأنـــه اكبـــر مـــن الوســـط الفرضـــي وهـــو )  81.70)
( وأنـــه اكبـــر مـــن الوســـط  82.25توجـــه التنافســـي للاعبـــي التايكونـــدو  إلـــى الإيجـــاب حيـــث بلـــغ )ال

وأنـــه كلمـــا كانـــت الدرجـــة عاليـــة كلمـــا تميـــز اللاعـــب بالخاصـــية التـــي  ( 10الفرضـــي وهـــو       ) 
التوجــه التنافســي . ويشــير معامــل الاخــتلاف  إلــى نســب تشــتت الآراء حــول عبــارات يقيســها مقيــاس 

( أي بمـا يـوازي % 4.70توجـه التنافسـي للاعبـي الملاكمـة  حيـث بلـغ معامـل الاخـتلاف )مقياس ال
( كمــا يشـــير معامـــل الاخــتلاف  إلـــى نســـب تشــتت الآراء حـــول عبـــارات % 95.30نســبة اتفـــاق  ) 

( أي بمـا يـوازي % 4.88مقياس التوجه التنافسي للاعبي التايكوندو  حيث بلـغ معامـل الاخـتلاف )
 (.% 95.12نسبة اتفاق  ) 

  )كمـــا يتضـــح أيضـــا أن جميـــع قـــيم اختبـــار )ت( لعينتـــين غيـــر دالـــة إحصـــائيا حيـــث كانـــت قـــيم )ت
المحسـوبة اقـل مـن قيمـة )ت( الجدوليـة ، ممـا يـدل علـى عـدم وجـود فـروق دالـة إحصـائيا فـي جميــع 

 عبارات مقياس التوجه التنافسي بين الملاكمة والتايكوندو .
اللاعبـــين كانـــت أكبـــر مـــن الوســـط الفرضـــي وأن اللاعبـــين تميـــزوا  ويرجـــع الباحـــث ذلـــك إلـــى أن درجـــات
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بمســـتوى جيـــد فـــي مســـتوى التوجـــه التنافســـي حيـــث أنـــه كلمـــا كانـــت الدرجـــة عاليـــة كلمـــا تميـــز اللاعـــب 
بالخاصــية التــي يقيســها المقيــاس ، وبالتــالي ســاعد ذلــك اللاعبــين علــى الوصــول إلــى دور الثمانيــة فــي 

ويعــزى ذلــك الباحــث إلــى أن هــؤلاء التغلــب علــى ضــغوط المنافســة .  البطولــة حيــث اســتطاع اللاعبــين
اللاعبين لديهم إنجازات على مستوى عالي، ولديهم الخبرة الكافية في استغلال أعلـى قـدرات لـديهم أثنـاء 
المسابقات وتوجيه الانفعالات باتجاه إيجـابي، بـالرغم مـن الظـروف المصـاحبة للمنافسـة، وأنهـم يشـعرون 

لية التي تقع على عاتقهم عند تمثيل أنفسهم وجامعتهم الأمر الذي يدفعهم للظهـور بنمـاذج بمدى المسؤو 
مشرفة، ويمكنهم التحول من الحالة الانفعالية السلبية إلى الحالة الانفعالية الإيجابيـة نتيجـة لخبـراتهم فـي 

 مجال المنافسة.

"  يخش أسد، طارق أحمد ميرزامجيد خدا دراسة وتتفق نتائج البحث مع نتائج دراسات كل من    
حيدر كريم سعيد ودراسة ( 02" )0204(  ودراسة بشار غالب شهاب وأخرون" 00" )0202
أنه من خلال امتلاكهم (  حيث 17م( )1071) هاني محمود أبو بكر( ودراسة 7م( )1009)الياسري

كان اللاعبون الأفضل  الرغبة في التنافس والسعي للنجناح في المنافسة الرياضية والتوجه التنافسي 
 في أدائهم في المنافسة ولديهم خبرة كبيرة مكنتهم من إحراز أعلى المستويات الرياضية.

 تحديد درجة مستوى الطموح لدى لاعبي منتخبات الجامعات المصرية للملاكمة والتايكوندو. .1
 (.0ذلك مـن خـلال الجـدول رقـم ) ويتضـح

 ف المعياري ومعامل الاختلاف لآراء عينة البحث في( المتوسط الحسابي  والانحرا0جدول )
 02=  0= ن0مستوى الطموح  للاعبي منتخبات الجامعات في الملاكمة والتايكوندو   ن 

 محاور المقياس

 التايكوندو الملاكمة
 اختبار
 ت

 المتوسط
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

معامل 
 الالتواء

معامل 
 الاختلاف

 الترتيب
 المتوسط
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

معامل 
 الالتواء

معامل 
 الاختلاف

 الترتيب

 8361. 7 4.32 -0.304 1.137 26.35 7 5.72 1-854. 1.487 26.00 الدافعية

 1701. 7 5.56 1-692. 1.843 33.15 2 5.68 -0.504 1.877 33.05 الرغبة في النجاح

 2681. 2 5.26 2891. 1.348 25.65 7 4.35 0.155 1.137 26.15 الكفاح

 1401. 1 5.00 1-231. 2.200 44.00 1 5.27 -0.233 2.315 43.90 المسئولية

 0301. 2097 1-384. 5.050 129.15 7011 1-123. 5.515 129.10 المجموع

 2.11=  2020* قيمة )ت( الجدولية عند مستوى 

سابية وأن جميع ( أن قيم الانحرافات المعيارية أقل من قيم المتوسطات الح1يتضح من جدول )
( ممــا يــدل علــى أن عينــة البحــث تمثــل مجتمعــاً اعتــدالياً 2)±قــيم معــاملات الالتــواء قــد انحصــرت بــين 

( كأعلى 72090متجانساً بالنسبة لعبارات المقياس قيد البحث حيث ينحصر المتوسط الحسابي ما بين )
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( كــأعلى قيمــة ، 77000ين )( كأقــل قيمــة للملاكمـة و ينحصــر المتوســط الحســابي مـا بــ11000قيمـة ، )
 ( كأقل قيمة للتايكوندو .11011)

  ــــغ ــــث بل ــــى الإيجــــاب حي ــــي الملاكمــــة  إل ــــاس الطمــــوح  للاعب يشــــير المتوســــط الحســــابي العــــام لمقي
( يشير المتوسط الحسابي العام لمقيـاس 87.50( وأنه اكبر من الوسط الفرضي وهو )  129.10)

( وأنــه اكبــر مــن الوســط  129.15الإيجــاب حيــث بلــغ )التوجــه التنافســي للاعبــي التايكونــدو  إلــى 
وأنه كلما كانت الدرجة عالية كلمـا تميـز اللاعـب بالخاصـية التـي يقيسـها  ( 81010الفرضي وهو ) 

الطمــوح . ويشــير معامــل الاخــتلاف  إلــى نســب تشــتت الآراء حــول عبــارات مقيــاس الطمــوح مقيــاس 
 95.73( أي بمــا يــوازي نســبة اتفــاق  ) % 4.27للاعبــي الملاكمــة  حيــث بلــغ معامــل الاخــتلاف )

( كمــا يشــير معامــل الاخــتلاف  إلــى نســب تشــتت الآراء حــول عبــارات مقيــاس الطمــوح للاعبــي %
 (.% 96.09( أي بما يوازي نسبة اتفاق  ) % 3.91التايكوندو  حيث بلغ معامل الاختلاف )

 ائيا حيـــث كانـــت قـــيم )ت( كمـــا يتضـــح أيضـــا أن جميـــع قـــيم اختبـــار )ت( لعينتـــين غيـــر دالـــة إحصـــ
المحسـوبة اقـل مـن قيمـة )ت( الجدوليـة ، ممـا يـدل علـى عـدم وجـود فـروق دالـة إحصـائيا فـي جميــع 

 عبارات مقياس التوجه التنافسي بين الملاكمة والتايكوندو ، 
ويرجـــع الباحـــث ذلـــك إلـــى أن درجـــات اللاعبـــين كانـــت أكبـــر مـــن الوســـط الفرضـــي وأن اللاعبـــين تميـــزوا 

د في مستوى الطموح حيث أنه كلما كانت الدرجـة عاليـة كلمـا تميـز اللاعـب بالخاصـية التـي بمستوى جي
يقيســـها المقيـــاس. ويعـــزى ذلـــك الباحـــث ان الرياضـــيين فـــي الملاكمـــة والتايكونـــدو لـــديهم الدافعيـــة حيـــث 
يضعون لأنفسهم أهداف محددة ويسعون إلى الوصول إلى تلك الأهداف والطموحات في ضوء السـمات 

خصـــية للاعـــب ونتيجـــة للاهتمـــام المـــدرب بـــاللاعبين لتنميـــة الســـمات الشخصـــية التـــي تتســـم بـــالخلق الش
الرياضي تجاه منافسة مما ينعكس ذلـك علـى أداء اللاعـب تجـاه المنـافس وان اللاعـب يسـعى دائمـا إلـى 
دراكــه لقدرتــه ممــا  الوصــول إلــى افضــل المســتويات حيــث يتوقــف ذلــك علــى مصــدر القــوة لــدى اللاعــب وا 
يمتلك قدرا من الكفاح في المنافسات وان اللاعب أيضا له دور هام في تحقيق الفوز على المنـافس ممـا 

 يزيد من مسئوليته في المنافسة وبالتالي زيادة المثابرة ودافعية الإنجاز وتحقيق الفوز في المنافسات .

لوجية دلـــت علـــى ان م( إلـــى أن الدراســـات الســـيكو 1001ويتفـــق ذلـــك مـــع مـــا تـــرى " رشـــا اشـــرف " )   
مستوى الطموح نسبى لدى الأفراد أي انه قد يكون مجـرد رغبـة فـي القيـام بتحقيـق الهـدف أو يكـون علـى 
درجة من القـوة بحيـث يحـدد للفـرد طريقـة نحـو تحقيـق الهـدف ويفجـر طاقاتـه المختلفـة وبـذلك يكـون لـدى 

 (.1:  1الفرد مستوى طموح مرتفع )

(    .م" ) 0202صبري إبراهيم عطية عمران" دراسة راسات كل من وتتفق نتائج البحث مع نتائج د
( ودراسة صبري إبراهيم عطية 02م" )0202" محمد لطفى السيد ، إبراهيم رشاد محمد ودراسة 
أنه اللاعبون الذين يمتلكون مستوى عالي من الطموح لديهم القدرة على حيث ( 7م"   )0200عمران" 
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 صعود إلى الأدوار النهائية واخذ ميدالية في المراكز الأربعة . تحقيق الفوز فى البطولات وال
ـــة  .2 ـــات المصـــرية للملاكم ـــات الجامع ـــي منتخب ـــدى لاعب ـــد درجـــة مســـتوى الســـلوك الجـــازم ل تحدي

 والتايكوندو.
 (..ذلك مـن خـلال الجـدول رقـم ) ويتضـح

 ينة البحث في( المتوسط الحسابي  والانحراف المعياري ومعامل الاختلاف لآراء ع.جدول )
 02=  0= ن0السلوك الجازم للاعبي منتخبات الجامعات في الملاكمة والتايكوندو   ن 

عبارات 
 المقياس

 التايكوندو الملاكمة

 اختبار
 المتوسط ت

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

معامل 
 الالتواء

معامل 
 الاختلاف

 

 المتوسط
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

معامل 
 الالتواء

معامل 
 الاختلاف

 

 9551. 5.34 -0.384 3.663 68.55 7.55 0.444 5.394 71.40 المجموع

 2.11=  2020* قيمة )ت( الجدولية عند مستوى 

( أن قيم الانحرافات المعيارية أقل من قيم المتوسطات الحسابية وأن جميع 1يتضح من جدول )
ينة البحث تمثل مجتمعاً اعتدالياً ( مما يدل على أن ع2)±قيم معاملات الالتواء قد انحصرت بين 

( كأعلى 7011متجانساً بالنسبة لعبارات المقياس قيد البحث حيث ينحصر المتوسط الحسابي ما بين )
( كأعلى قيمة ، 7011( كأقل قيمة للملاكمة و ينحصر المتوسط الحسابي ما بين )2011قيمة ، )

 ( كأقل قيمة للتايكوندو .2090)
 للاعبــي الملاكمــة  إلــى الإيجــاب حيــث بلــغ      العــام لمقيــاس الســلوك الجــازم يشــير المتوســط الحســابي

( يشـــير المتوســـط الحســـابي العـــام لمقيـــاس  10( وأنـــه اكبـــر مـــن الوســـط الفرضـــي وهـــو )  81.70)
( وأنه اكبر من الوسـط الفرضـي  82.25للاعبي التايكوندو إلى الإيجاب حيث بلغ ) السلوك الجازم

السـلوك انت الدرجة عالية كلما تميز اللاعـب بالخاصـية التـي يقيسـها مقيـاس وأنه كلما ك (10وهو )
 . ويشــير معامـــل الاخــتلاف  إلــى نســـب تشــتت الآراء حــول عبـــارات مقيــاس الســلوك الجـــازم الجــازم

 95.30( أي بمــا يــوازي نســبة اتفــاق  ) % 4.70للاعبــي الملاكمــة  حيــث بلــغ معامــل الاخــتلاف )
 ف  إلـــى نســـب تشـــتت الآراء حـــول عبـــارات مقيـــاس الســـلوك الجـــازم( كمـــا يشـــير معامـــل الاخـــتلا%

 95.12( أي بمـا يـوازي نسـبة اتفـاق  ) % 4.88للاعبي التايكوندو  حيث بلغ معامـل الاخـتلاف )
%.) 

  )كمـــا يتضـــح أيضـــا أن جميـــع قـــيم اختبـــار )ت( لعينتـــين غيـــر دالـــة إحصـــائيا حيـــث كانـــت قـــيم )ت
، ممـا يـدل علـى عـدم وجـود فـروق دالـة إحصـائيا فـي جميــع المحسـوبة اقـل مـن قيمـة )ت( الجدوليـة 

 عبارات مقياس التوجه التنافسي بين الملاكمة والتايكوندو 
ويرجــع الباحــث ذلــك إلــى أن درجــات اللاعبــين كانــت أكبــر مــن الوســط الفرضــي وأن اللاعبــين تميــزوا  ج      
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ـــد فـــي مســـتوى  ـــز اللاعـــب  حيـــث أنـــه كلمـــا كانـــت الدرجـــة  الســـلوك الجـــازمبمســـتوى جي ـــة كلمـــا تمي عالي
بالخاصــية التــي يقيســها المقيــاس ، وبالتــالي ســاعد ذلــك اللاعبــين علــى الوصــول إلــى دور الثمانيــة فــي 

 البطولة حيث استطاع اللاعبين التغلب على ضغوط المنافسة .

 -الملاكمة ان لاعبي الفعاليات ) م0220عماد محمد ويتفق نتائج البحث مع ما أشار الية    
( يحتاجون إلى صلابة عالية وسلوكاً جازماً من حيث الجانب البدني والجانب النفسي كون يكوندوالتا

 ( 70:  71طبيعة هذه الألعاب تحتاج إلى تلك الجوانب المهمة إضافةً للجانب المهاري . ) 
( 02م" )0204" عامر موسى عباس ، باسم سامىدراسة وتتفق نتائج البحث مع نتائج دراسات كل 

إلى ان الوصول إلى المستويات العليا يحتاج  ( 4م( ) 0229اسة حيدر كريم سعيد الياسري )  ودر 
الذي يتميز باللعب الرجنولي والكفاح والنضال والقوة في اطار إلى مستوى عالي من السلوك الجازم 

 .  لوائح وقوانين اللعب

ــد درجــة العلاقــة بــين التوجــه التنافســي والســلوك الجــازم لــدى لا .7 ــي منتخبــات الجامعــات تحدي عب
 (.7ذلك مـن خـلال الجـدول رقـم ) المصرية للملاكمة والتايكوندو. ويتضـح

 ( المتوسط الحسابي  والانحراف المعياري ومعامل الارتباط بين التوجه التنافسي 7جدول )
 02=  0= ن0والسلوك الجازم للاعبي منتخبات الجامعات في الملاكمة والتايكوندو  ن 

 المقياسعبارات 

 التايكوندو الملاكمة

 المتوسط
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

معامل 
 الارتباط

 المتوسط
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

معامل 
 الارتباط

 
 3.663 68.55 5.394 71.40 السلوك الجازم  0.101 4.011 82.25 **0.723 3.840 81.70 التوجه التنافسي 

 433,=  2020وى *  قيمة )ر( الجدولية عند مست

 -يتضح من الجدول السابق ما يلى :
              بوضــح  أن هنــاك ارتبــاط بــين المتغيــر المســتقل والمتغيــر التــابع ،  وبلغــت قيمــة معامــل الارتبــاط

 ( وهو ارتباط قوى .  00112) 
ذلـك  ويرجع الباحث ذلك إلى أن لاعبي الملاكمـة الـذين يمتلكـون توجـه تنافسـي جيـد سـوف يصـاحب     

إعطـــاء دافعيـــة فـــي ســـلوكية اللاعبـــين لأدائهـــم فـــي المنافســـة وبالتـــالي ســـوف تـــزداد قـــابليتهم علـــى الأداء 
الأمثــل عنــد أدائهــم للمباريــات حيــث ان الأداء الجيــد والفــوز فــي المنافســة قــد يشــكل فــي الســيطرة الكاملــة 

ون انخفاضا فـي مسـتوى الأداء على دوافع وانفعالات   اللاعبين . وان لاعبي التايكوندو معظمهم يمتلك
الجيــد والفــوز فــي المنافســة وبالتــالي ســوف يســاهم ســلوكهم علــى الانخفــاض فــي مســتوى أدائهــم الســلوكي 

 بصورة سلبية حيث كلما زاد توجههم التنافسي نلاحظ ارتفاع في مستوى أدائهم السلوكي في المباراة .
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م 0202يخش أسد ، طارق أحمد ميرزا  مجيد خدا وتتفق نتائج البحث مع نتائج دراسة كلا من 
ان عملية إعداد اللاعبين إعدادا متكاملًا  (7م )1009حيدر كريم سعيد الياسري ( ودراسة 00)

يجب ان تتضمن جميع النواحي ومنها الناحية النفسية والتي تؤثر في الإنجاز لان الأنسان هو وحدة 
نافسي المرتفع بتركيزه على النتائج المتوقعة متكاملة ومترابطة إذ يتميز اللاعب صاحب التوجه الت

وارتباطها بالنجاح وان معرفة اللاعب لإمكانياته يساعده على فهم نفسه واستغلال مهاراته وقدراته 
 . للوصول للأهداف وهو تحقيق الفوز بالمراكز المتقدمة

جامعـــات تحديـــد درجـــة العلاقـــة بـــين مســـتوى الطمـــوح والســـلوك الجـــازم لـــدى لاعبـــي منتخبـــات ال .1
 (.9ذلك مـن خـلال الجـدول رقـم ) المصرية للملاكمة والتايكوندو. ويتضـح

 ( المتوسط الحسابي  والانحراف المعياري ومعامل الارتباط بين الطموح 9جدول )
 02=  0= ن0والسلوك الجازم للاعبي منتخبات الجامعات في الملاكمة والتايكوندو   ن 

 عبارات المقياس

 كوندوالتاي الملاكمة

 المتوسط
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

معامل 
 الارتباط

 المتوسط
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

معامل 
 الارتباط

 
 0.267 1.137 26.35 **0.578 1.487 26.00 الدافعية

 **0.658 1.843 33.15 *0.481 1.877 33.05 الرغبة في النجاح
 0.158 1.348 25.65 0.153 1.137 26.15 الكفاح

 **0.705 2.200 44.00 *0.518 2.315 43.90 المسئولية 
 3.663 68.55 5.394 71.40 السلوك الجازم  **0.650 5.050 129.15 **0.568 5.515 129.10 مجموع الطموح

 433,=  2020*  قيمة )ر( الجدولية عند مستوى 
 -يتضح من الجدول السابق ما يلى :

  ( تقلة ارتباطـا بـالمتغير التـابع  )السـلوك الجـازملـى المتغيـرات المسـ( علـى انـه اعتحدد بعـد )الدافعيـة
 ( ، 00118وبلغت معامل الارتباط )

ويرجع الباحث ذلك إلى أن اللاعبين تميزوا بمستوى جيـد فـي مسـتوى الطمـوح حيـث أنـه كلمـا كانـت     
. ويعزى ذلـك الباحـث ان الدرجة عالية كلما تميز اللاعب بالسلوك الجازم واللعب الرجولي في المنافسة 

الرياضــيين فــي الملاكمــة والتايكونــدو لــديهم الدافعيــة وان اللاعــب يســعى دائمــا إلــى الوصــول إلــى افضــل 
دراكـه لقدرتـه ممـا يمتلـك قـدرا مـن الكفـاح  المستويات حيث يتوقف ذلك على مصدر القوة لـدى اللاعـب وا 

ز على المنافس مما يزيد من مسـئوليته فـي في المنافسات وان اللاعب أيضا له دور هام في تحقيق الفو 
 المنافسة وبالتالي زيادة المثابرة ودافعية الإنجاز وتحقيق الفوز في المنافسات .

(    .م" ) 0202صبري إبراهيم عطية عمران" دراسة وتتفق نتائج البحث مع نتائج دراسات كل من 
( ودراسة صبري إبراهيم عطية 02م" )0202" محمد لطفى السيد ، إبراهيم رشاد محمد ودراسة 
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أنه اللاعبون الذين يمتلكون مستوى عالي من الطموح لديهم القدرة على حيث ( 7م"   )0200عمران" 
 تحقيق الفوز في البطولات والصعود إلى الأدوار النهائية واخذ ميدالية في المراكز الأربعة . 

                         Extractions and recommendationالاستخلاصات والتوصيات :

                                        Extractions: الاستخلاصات 

من واقع النتائج التي توصل إليها الباحثان وفي ضوء المعالجات الإحصائية لهذه النتائج وفي   
 نطاق طبيعة العينة وأهداف البحث أمكن التوصل إلى الاستخلاصات الآتية:

 روق ذات دلالة إحصائية بين الملاكمة والتايكوندو في مستوى التوجه التنافسي . عدم وجود ف -7
 .عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الملاكمة والتايكوندو في مستوى الطموح    -1

 عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الملاكمة والتايكوندو في مستوى السلوك الجازم .  -2

ه التنافســـي والســـلوك الجـــازم لـــدى لاعبـــي منتخبـــات الجامعـــات المصـــرية وجـــود ارتبـــاط بـــين التوجـــ -7
ـــات  للملاكمـــة بينمـــا لا يوجـــد ارتبـــاط بـــين التوجـــه التنافســـي والســـلوك الجـــازم لـــدى لاعبـــي منتخب

  الجامعات المصرية للتايكوندو.

وجــود ارتبــاط بــين الطمــوح والســلوك الجــازم لــدى لاعبــي منتخبــات الجامعــات المصــرية للملاكمــة  -1
  والتايكوندو.

                                                                       Recommendation التوصيات :

 في ضوء أهداف البحث وتساؤلات ونتائج البحث التي تم التوصل إليها يوصى الباحث بما يلي:   
كل دوري علــى المنتخبــات ضــرورة الاهتمــام بتطبيــق مقيــاس التوجــه التنافســي ومســتوى الطمــوح بشــ .0

 القومية بصفة خاصة.
التأكيد على المدربين برفع مستوى السلوك الجازم من خلال تطوير بعض المهارات النفسية  .0

 .للاعبين
ضــرورة قيــام الاتحــاد المصـــري للملاكمــة والتايكونــدو بعمــل دورات تدريبيــة لصــقل مــدربي الملاكمــة  .2

لقــ اء الضــوء علــى أهميــة التوجــه التنافســي ومســتوى الطمــوح والتايكونــدو فــي مجــال الســلوك الجــازم وا 
وأهميـــة امتلاكهـــا للاعـــب الرياضـــي للوصـــول إلـــى أعلـــى المســـتويات الرياضـــية وكيفيـــة التعامـــل مـــع 

 اللاعب في المواقف التنافسية المختلفة . 

 ضرورة وجنود الأخصائي النفسي الرياضي مع فرق المنتخبات القومية ومنتخبات الجنامعات . .4

ء المزيد من الدراسات والأبحاث على عينـات مختلفـة فـي رياضـات المنـازلات فـي مجـال التوجـه إجرا .5
التنافسي والطموح واثرهم في السلوك الجازم والاستفادة من الدراسات والأبحاث التي أجريت في هـذا 

 المجال.
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 Foreign and Arabicالمراجع العربية والأجنبية  :                              
returning 

                                                                           Arabic returning: المراجع العربية

، القاهرة، دار الفكر  1التطبيقات، ط -مبادئ علم النفس الرياضي المفاهيم:  أحمد أمين فوزي  .7
 م1001العربي. 

، القاهرة ، مكتبة  ى الطموح لدى المراهقين والشبابمقياس مستو :  أمال عبد السميع أباظة .1
 م .1007الأنجلو المصرية ، كراسة التعليمات ، 

دراسة مقارنة للتوجه نحو المنافسة بين اللاعبين :  أياد ناصر حسين وفاضل دحام منصور .2
د الثاني ، مجله علوم التربية الرياضية ، المجلد الخامس ، العد المتقدمين بكرة القدم وكرة السلة

 م1071،جامعة كربلاء ، كلية التربية الرياضية  
، بحـث  التوجه التنافسى للاعبي كـرة القـدم وعلاقتـه بالسـلوك الجـازم :   حيدر كريم سعيد الياسرى .7

 .1009منشور ،مجله التربية الرياضية  ،جامعة بغداد ، المجلد الثاني عشر العدد الثالث  ، 

ستوى الطموح الرياضي لتلاميذ مدرسة الموهبين رياضيا  بناء مقياس م:  رشا محمد اشرف .1
 م 1001، رسالة دكتوراه غير منشورة ، كلية التربية الرياضية للبنين ، جامعة حلوان، 

العلاقـة بـين مسـتوى الطمـوح والـروح :    صبري إبراهيم عطية عمران ، عـادل جـلال حامـد جـلال .1
، بحـث منشـور ،عـدد خـاص بـالمؤتمر العلمـي   الرياضية لدى لاعبي كرة الطائرة صالات وشواطئ

 م.1072الحادي عشر للتربية البدنية وعلوم الحركة الرياضية ،الإسكندرية ،أكتوبر ، 
مستوى الطموح لدى ممارسي بعض الأنشطة الرياضية بمحافظـة :  صبري إبراهيم عطية عمران .1

 م.1077ضية ،جامعة المنيا ، ، بحث منشور ،مجلة علوم الرياضة  ،كلية التربية الريا الغربية 
 القيـاس –التوجـه والارشـاد  –علم النفس الرياضي ) المفـاهيم النظريـة : صدقي نور الدين محمد .8

 . 1007، الإسكندرية ، المكتب الجامعي الحديث ، 7( ،ط

،العـــراق ، دار الضـــياء للطباعـــة  7، ط ســـيكولوجية كـــرة القـــدم:  عـــامر ســـعيد جاســـم الخيكـــاني .9
 . 211-211،ص 1008والتصميم ، 

الســلوك الجــازم وأثــره فــي الاســتجابة الانفعاليــة  :   عــامر موســى عبــاس، باســم ســامى شــهيد .70
، كليـــــة التربيـــــة الجـــــودو( -التايكونـــــدو –)الثابتـــــة ، والمتحركـــــة ( لـــــدى بعـــــض لاعبي)الملاكمـــــة 

 م 1077الرياضية  ، جامعة القادسية ، العراق ، 
علاقته بالتوجـه نحـو أبعـاد التفـوق الرياضـي للاعبـين السلوك التنافسى و :   عظيمة عباس على .77

، مجلى التربيـة الرياضـية  ،جامعـة بغـداد ، المجلـد الخـامس عشـر العـدد الثـاني   الشباب بكرة السلة 
 ،1001. 
 . 1001، مكتبة الأنجلو المصرية ، استبيان السلوك الجازم :  عماد محمد أحمد مخيمر .71
بدافعيـة الانجـاز الرياضـى والسـلوك  وعلاقتـه التنافسـي هالتوجـ:    غالب شـهاب بشـار وأخـرون .72

، بحــث منشــور ، مجلــه  كليــة التربيــة الرياضــية ،جامعــة ديــالى  ،  المبــارزة للاعبــي التنافســي 

http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com           

 

 م2102 مايو (2زء   الج 68العدد            المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة          
 

394 

 م.1077

قلق المستقبل وعلاقته بكلا من فاعلية الـذات ومسـتوى الطمـوح لـدى غالب محمد المشيحى  :  .77
ة دكتـوراه غيـر منشـورة ،كليـة التربيـة ، جامعـة ام القـرى رسـال،   عينة من طلاب جامعة الطـائف

 م .1009بالسعودية ، 

التوجـــه التنافســي وعلاقتـــه بالســلوك التنافســـي :  مجيــد خـــدا يخـــش أســد، طـــارق أحمـــد ميــرزا .71
ــيم كوردســتان بألعــاب القــوى بحــث منشــور ،جامعــة الســليمانية/ ، والإنجــاز لــدى لاعبــي أنديــة إقل

 م  .1072المجلد الثاني ، العدد الخامس ، لأساس سكول التربية الرياضية وا
، القـاهرة ، مركـز الكتـاب للنشـر  7، ط : مدخل في علـم الـنفس الرياضـي محمد حسن علاوي .71

  797، ص 1007، 
،  7، القــاهرة ، دار الفكــر العربــي ، ط ســيكولوجية المــدرب الرياضــي:  محمــد حســن عــلاوي .71

1001 . 

الاغتــراب النفســي وعلاقتــه  بمســتوى الطمــوح :    حمــدمحمــد لطفــى الســيد ، إبــراهيم رشــاد م .78
، بحـث منشـور ،عـدد خـاص بـالمؤتمر  والقلق لدى طلاب كلية التربيـة الرياضـية  جامعـة المنيـا 

 م.1072العلمي الحادي عشر للتربية البدنية وعلوم الحركة الرياضية   ،الإسكندرية ،أكتوبر ، 

كترونى لقياس التصرف الخططى للاعبي التايكوندو  بناء اختبار ال:   محمود احمد عبد الدايم .79
 م 1071، مجلة كلية التربية الرياضية  ، جامعة المنصورة ، العدد التاسع عشر  

: سيكولوجية التربية البدنية والرياضية النظرية والتطبيق والتجريـب ،  محمود عبد الفتاح عنان .10
 م7991دار الفكر العربي ، القاهرة . 

 العليـا المسـتويات للاعبي العدواني بالإنجاز وعلاقته التنافسي التوجه:    و بكرهاني محمود أب .17
، بحـث منشـور ، مجلـه تطبيقـات علـوم الرياضـة  ، كليـة التربيـة الرياضـية المصـارعة رياضـة فـي

 م.1071للبنين ،العدد الثاني والتسعون  ، 
                                                                        Freigns returningالمراجع الأجنبية : 

22.  Sansosti , frank, J. Readucing the threatening and aggressive behaviour of amiddle 

school  student with. Aspergers syndrome preventing school failure.56ly,2012 
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