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 اتيكية لنوعين من مهارةللمتغيرات الكينمدراسة مقارنة 
 الكبرى على جهاز العقلة الخلفية الدائرة 

 د. محمد ضاحي عباس حسن
 أستاذ مساعد بقسم التدريب الرياضي وعلوم الحركة

 جامعة أسيوط –كلية التربية الرياضية  
 مقدمة البحث

حدث أثناء التحليل الميكانيكي الحيوي يزيد من فهم كيف أن التغيرات في فنيات الأداء التي ت
يمكن أن يوفر الفهم الميكانيكي  لذلك،التعلم للأداء الحركي تمكننا من الأداء المهاري بشكل أفضل 
 تقييم وتعزيز عملية تعلم المهاراتفي الحيوي للتغيرات في التقنية أثناء التعلم معلومات موضوعية تفيد 

(Genevieve Kate Roscoe Williams ،1071) 
في كثير من الأحيان حركات كامل الجسم في رياضة الجمباز أمراً حاسماً ويمثل توقيت توافق 

قد يكون من المتوقع  المرات،عندما يقوم لاعب الجمباز بالمهارة نفسها لعدد من ف للأداء الناجح للمهارة.
في كل ه ـــمن المتوقع أيضًا أنــف ذلك،ع ـــوم  وب.ـخدام نفس الأسلـاول استـــيح اللاعبة/  اللاعب أن

 أسلوب الأداء الفني المستخدم.في  التغير في المتغيرات الكينماتيكيةمحاولة سيكون هناك بعض 
(Michael J. Hiley, 2013) 

وتتكون جملة الأداء المهاري المعاصرة على جهاز العقلة من عرضاً ديناميكياً يتألف بالكامل 
البعيدة  عناصر الطيران التي تتم بالقرب أو والدوران وتبادلمن الاتصال الانسيابي لعناصر المرجحات 

 اليد وذلك لإظهار الإمكانات الكاملة الجهاز. قبضاتمن عارضة العقلة في مجموعة متنوعة من 
(M.A.G Code of Points, 2017) 

علــــي أن   Jack.W و0وجــــاك Brian.s ث0وبريــــان Eddie.A  أ أيــــديولقــــد أتفــــق كــــل مــــن         
العقلة تتمثل في المرجحات سواء الكبيرة أو الصغيرة القريبة من العارضة  كما  طبيعة الأداء علي جهاز

لا يوجــد توقــف أو أوضــاع ثبــات فــي الأداء علــي جهــاز العقلــة، و تــؤدى المهــارات مــن أنــواع القبضــات 
المختلفــة مـــع تغييــر الاتجـــاه ويجــب أن يتـــرك اللاعــب العارضـــة لأداء مهــارة الطيـــران ثــم العـــودة لقـــبض 

ة مــــرة أخــــرى وينتهــــى الأداء علــــي جهــــاز العقلــــة بنهايــــة حركيــــة للهبــــوط علــــي الأرض وتــــؤدي العارضــــ
 (Jack ،7980) (Eddie A. ،7987)المهارات علية بصورة متتالية في شكل جمله حركيه. 

وتستخدم المرجحة  الجمبازوالتعلق في  مهارات الارتكازالمرجحة هي المفتاح الرئيس لكافة و 
أو  القبضالترك واعادة لمهارات  الزاوية وغالبا في التحضير كمية الحركةين لزيادة ايضا من قبل اللاعب
العقلة حيث المرجحة الاولى هنا ستكون مرجحة  آما يشاهد في التمارين على جهاز لمهارات النهايات،

 (1008)المياح،  .السرعة( زيادة)تعجيل رجحة كم ربط والثانية
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 ات المجموعة الأولى ذاتر لكبرى على جهاز العقلة إحدى مهاوتعتبر مهارة الدائرة الخلفية ا
ك المهارة داخل الجملة الحركية فهو يحقق بذلتلك  فعندما يقوم اللاعب بأداء(، A) مستوى صعوبة

بالإضافة درجة( 001) يحصل على قيمة المتطلب الخاص وبالتالي المتطلب الخاص بالمجموعة الأولى
 M.A.G Code) (1071)عبداللطيف، درجة( 007( بقيمة )Aة)  مهار إلى حصوله على قيمة صعوبة ال

of Points ،1071) 
 مشكلة البحث

مــن خــلال ملاحظــة الباحــث للعديـــد مــن بطــولات الناشــئين والدرجـــة الثانيــة لــوحظ عــدم انتشـــار 
عـادة القـبض ومهـارات النهايـات الدوائر العظمى علـى الـرغم مـن أن عـدد  التـي يتبعهـا مهـارات التحـرر وا 

 M.A.G Code of)مهـارة  21مهـارة وعـدد مهـارات مجموعـة النهايـات 71مهـارات مجموعـة الطيـران 

Points ،1071)  فتبادر في ذهن الباحث ما هي أسباب عدم انتشار هذا الشكل مـن المرجحـات؟ رغـم
ــ ى أهميتــه وفقــاً لمتطلبــات الأداء علــى جهــاز العقلــة وكــذلك مواصــفات الجمــل الاجباريــة والاختياريــة عل

جهاز العقلة والتي يحددها الاتحاد المصري للجمباز، فقد يكون من أسـباب ذلـك عـدم معرفـة الكثيـر مـن 
المدربين للمعلومات المتعلقة بالدائرة العظمى وكيفية وضع تمرينات نوعية لتعليم هذا النوع. كذلك تبادر 

متعـارف عليـه والـدائرة العظمـى لذهن الباحث تساؤل ما هي أوجه التشـابه بـين الـدائرة العظمـى بالشـكل ال
عادة القبض ومهـارات النهايـات؟ فمـن خـلال الشـبه والاخـتلاف يمكـن تحديـد  المتبوعة بمهارات التحرر وا 

 النقاط الهامة التي تحدث التغير في شكل المهاتين قيد البحث.

 
الخلفية  الكبرىرة الخلفية على جهاز العقلة )أ( مهارة الدائ الكبرى( نوعين من مهارة الدائرة 7شكل )

عادة القبض والنهايات  الكبرىالعادية، )ب( مهارة الدائرة  المتسارعة )المتبوعة بمهارات التحرر وا 
(Michael J. Hiley, 2013) 

 مصطلحات البحث
 الإزاحة الزاوية

التغير الزاوي لوضع الجسم حول عارضة الدوران "الإزاحة الزاوية" تستخلص بفارق تغير وضـعين       
 حول عارضة الدوران بالتقدير الزاوي
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 مقدار التغير بين وضعين على عارضة الدوران. (θ∆)حيث 

 السرعة الزاوية:
 وتعرف بمعدل تغير الإزاحة الزاوية بالنسبة للزمن ويتم حسابها بالمعادلة 
   ،         

أزمنـــة الأوضـــاع حـــول   ، وضـــعين علـــى محـــور الـــدورانمقـــادير للزوايـــا بـــين   θ،1θ 1حيـــث 
 السرعة الزاوية.  الدوران،عارضة 

 السرعة المماسية:  
وتعرف بمعدل تغير الإزاحة الخطية على محيط دوران نقطـة " مركـز ثقـل جسـم اللاعـب " ويـتم حسـابها 

 بالمعادلة.
  

 نصف قطر الدوران.  الزاوية، السرعة الخطية، رعة المماسية أو الس حيث 
 العجلة الزاوية أو العجلة المركزية

 وتعرف بمعدل تغير السرعة الزاوية بالنسبة للزمن ويتم حسابها بالمعادلة.

 
 نصف قطر الدوران. r الزاوية،مربع السرعة  wالزاوية، العجلة المركزية أو العجلة  anحيث 

  العجلة المماسية 
 وتعرف بمعدل تغير السرعة المماسية على محيط الدوران بالنسبة للزمن ويتم حسابها بالمعادلة.

 
 العجلة المماسية   الزمن،  المماسية،السرعة  حيث    
، صفحة Eddie A. ،7987) م(1007اضة الجمباز، م()شحاته، التحليل الحركي لري7991)شحاته،  

11) (H.G.Dyson, 1962, p. 65)  (Brown, 2000, p. 174) (McGinnis ،7999 صـفحة ،
701) (Richard A. Schmidt ،7999 771، صـفحة) (Tudor O. Bompa ،7998 صـفحة ،
18) 

  :هدف البحث
ارة الدائرة الخلفية الكبرى على جهاز يهدف البحث لتحديد المتغيرات الكينماتيكية لنوعين من مه 

العقلة وهما الدائرة الكبرى الخلفية )جراند عادي( والدائرة الخلفية الكبرى السريعة )المتبوعة بمهارات 
عادة القبض أو مهارات النهايات( وذلك من خلال التعرف على ما يلي:  التحرر وا 

 ء الفني للدائرة الخلفية الكبرى )جراند عادي(.المتغيرات الكينماتيكية الأكثر تأثيراً في فهم الأدا -
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المتغيرات الكينماتيكية الأكثر تأثيراً في فهم الأداء الفني للدائرة الخلفية الكبرى المتبوعة  -
 بعناصر مجموعة مهارات الطيران وعناصر مهارات النهايات.

 أوجه التشابه بين نوعي الدائرة الخلفية الكبرى على جهاز العقلة. -
 لاختلاف بين نوعي الدائرة الخلفية الكبرى على جهاز العقلة.أوجه ا -

 تساؤلات البحث
  ما المتغيرات الكينماتيكية الأكثر تأثيراً في فهم الأداء الفني للدائرة الخلفية الكبرى )جراند

 عادي(.
 تبوعة ما المتغيرات الكينماتيكية الأكثر تأثيراً في فهم الأداء الفني للدائرة الخلفية الكبرى الم

 مهارات النهايات. رو عناصأبعناصر مجموعة مهارات الطيران 
  بين نوعي الدائرة الخلفية الكبرى على جهاز العقلة.  التشابهما أوجه 
  .ما أوجه الاختلاف بين نوعي الدائرة الخلفية الكبرى على جهاز العقلة 

 إجراءات البحث:
 منهج البحث:

الدراسة التحليليـة( باسـتخدام نمـط دراسـة الحالـة وذلـك لمناسـبته )استخدم الباحث المنهج الوصفي        
 وطبيعة البحث.

 مجتمع البحث:
 م.1071بطولة فردي الأجهزة بأولمبياد ريو دي جانيرو للجمباز بالبرازيل       

 عينة البحث:
عقلة من تم انتقاء أفضل محاولة لأداء نوعين من مهارة الدائرة الخلفية الكبرى على جهاز ال      

لاعبين في نهائي بطولة ريودي جانيرو على جهاز العقلة والتي أقيمت بالبرازيل 8محاولات أفضل 
 م 1071

 :تقييم الأداء المهاري
تم تقييم الأداء المهاري لأداء نوعين من مهارة الدائرة الخلفية الكبرى على جهاز العقلة للنموذج 

م من خلال لجنة محكمين معتمدين بالاتحاد 1071رو الخاص بلاعب بطولة الأولمبياد ريو دي جاني
 درجة.909المصري للجمباز وكان متوسط الأداء المهاري 

 تصوير المهارة قيد الدراسة:
تم تصوير المهارة بالكاميرات الخاصة بالاتحاد الدولي للجمباز حيث تم اختيارها من موقع 

ودية على المقطع الفراغي للمهارة وعلى محور الاتحاد الدولي للجمباز، حيث كانت كاميرة التصوير عم
 .(1071)محمود،  الدوران لجهاز العقلة، ومن المستوى الجانبي للاعب
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 ( مواصفات عينة البحث0جدول )
(kg) )70 وزن اللاعب )كجنم 

 175 (cm)طول اللاعب )سم( 

Calibration (cm) 175 

Total Taken Frames 30 

Frame Frequency 2 

Frames Per Second 25 

Video Duration (sec) 2.40299 

  البيانات:جمع  أدوات
  اولا تحديد المتغيرات البيوميكانيكية المستخرجة وهي:

مهارة الدائرة الخلفية العظمى سواء للربط )جراند عادي( أو للاستعداد لمهارات يتميز الاداء في 
عادة القبض أو مهارات النهايات )جراند مت سارع( على جهاز العقلة باستمرار الدوران حول التحرر وا 

نجد أن هدف التحليل الحركي في  ، لذلكمحور العقلة وكذلك تباين حركات مفاصل الكتفين والفخذين
هذه المهارة يتمثل في مقارنة الأداء المهاري للمهارتين لنفس اللاعب وفي توقيت واحد أي في نفس 

 غيرات التالية الاكثر ارتباطا بمهارات البحث وهي:الجملة الحركية، وقد حدد الباحث المت
 التركيب الزمنى للمحاولة. .7
 .الفخذ( ووحدتها متر –متغير الازاحة الزاوية لمركز ثقل الجسم ومفاصل الجسم )الكتف  .1
)متـر ووحـداتها الفخـذ(  –ومفاصل الجسم )الكتف لمركز ثقل كتلة الجسم  الزاويةالسرعة  متغير .2

 / ث(.
وحـداتها الفخـذ(  –ومفاصـل الجسـم )الكتـف لمركـز ثقـل كتلـة الجسـم العـام  الزاويـة العجلـة متغير .7

 .       1متر / ث
الفخـذ( ووحــدتها  –متغيـر التغيـر الــزاوي لمركـز ثقـل كتلــة الجسـم العــام ومفاصـل الجسـم )الكتــف  .1

 م(1001م()البصير، 7997)الدين ط.،  م(7992)الدين،  )درجة(. 
 

 

 

 

 

 
 

 

 (MRYeadon ،1007) اب الزوايا لجسم اللاعب اثناء التحليل( تفسير حس1شكل )
 ثانياً وحدة التحليل الحركي:

 جهاز لاب توب مدعم بشبكة المعلومات الدولية. -
 .3D*mapالتحليل الحركي  برنامج -
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 3D*map Motion)تم استخراج المتغيرات الميكانيكية بواسطة برنامج التحليل الحركي ) -

analysis Program)كادر للمهارة  20 تم تحليلها التيكان عدد الكادرات ي الابعاد و ( ثلاث
كادر للمهارة الثانية )جراند  22ثانية، و 1021الأولى )جراند عادي( في زمن كلي للمهارة 

عادة قبض( في زمن كلي للمهارة   ثانية.1011متبوع بمهارة نهاية أو تحرر وا 
 ثالثاً وحدة المعايرة للبرنامج:

 
 

 

 

 

 3D*mapوحدة المعايرة الخاصة ببرنامج التحليل الحركي  (3شكل )

 الدراسات المرجعية
( تصميم برنامج تدريبي نوعي لمهارة التكاتشيف المستقيمة على .020دراسة حازم حسن محمود )

وتهدف هذه الدراسة لاستخراج بعض المتغيرات جهاز العقلة بدلالة بعض المؤشرات الميكانيكية 
ة للمساعدة في وضع بعض التدريبات قد تساعد المدربين في وضع برامج تدريب لمهارة الميكانيكية الهام

 8 أفضل محاولات من المهارة لأداء محاولة أفضل انتقاء عمى جهاز العقلة وتمثلت عينت البحث في تم
هج م واستخدم المن1071 بالبرازيل العقلة والمقامة جهاز على جانيرو ريو دي بطولة نهائي في لاعبين

الخط  من الجسم أقترب كلما ومحصلتيهما والرأسية الأفقية السرعة الوصفي وكانت اهم النتائج تزداد
 البار ترك لحظة كبير حد إلى الأفقية السرعة تقل بينما ، الجاذبية الأرضية بفعل العقلة أسفل العمودي
 معدل أقل كان - خلفا الجسم حبوس البار لشد نتيجة الرأسية زيادة كبيرة السرعة تزداد بينما ، لليدين

وقد  –أعلى نقطة لمركز ثقل الجسم وهي نقطة الثبات النسبي  في ومحصلتيهما والرأسية الأفقية للسرعتين
 (1071)محمود،  سجلت السرعة أعلى معدل لها لحظة مسك البار باليدين في اتجاه الجاذبية الأرضية.

( وتهدف هذه 1077) Christoph von Lekberg, Walter Rapp, Jürgen Krugدراسة 
المرجحات للاعبي أنماط من تفاعلات سلسلة العضلات الأمامية والخلفية خلال الدراسة للتعرف على 

توضح الدراسة الحالية كيف يتم تمثيل التنشيط الجمباز بالمستويات العليا على جهازي العقلة والمتوازيين و 
 Leg Acceleration)(LAP)تتبع مباشرة  العصبي العضلي أثناء تسلسلات الحركة التي

Phases  )لكمية الحركةمن خلال سلسلة العضلات المضادة لتوليد انتقال فعال ()مرحلة تسارع الرجلين 
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تم  مرحلة تسارع الساقين وتمثلت عينة البحث فلأداء عناصر محددة ، بناء على الطاقة الناتجة عن 
عن طريق تخطيط كهربية السطح السطحي خلال  العليابالمستويات تقييم ثلاثة عشر لاعب جمباز 

أظهرت النتائج أن الخلاصة العصبية والعضلية تمتد جهاز العقلة والمتوازيين و على  عناصر عالية الأداء
يتم تقديم  ذلك،. بالإضافة إلى كمية الحركةفي المقام الأول من النقطة المتنقلة إلى النقطة الثابتة لتوليد 

 ،تفاعلات العصبية والعضلية بين سلسلة العضلات الأمامية والخلفية خلال تتابعات الحركةمبادئ أخرى لل
 ثابتة،وتكمل هذه النتائج فهم أنماط التنشيط العصبي العضلي أثناء الحركات الدورانية حول محاور 
تسهيل وستساعد على تشكيل أساس لأساليب التدريس المباشر والأفضل فيما يتعلق بالتحسين المبكر و 

 Christoph von) .على جهاز العقلة عملية التعلم الحركي المتعلقة بمتطلبات الحركة الأساسية
Laßberg ،1077) 

الخصائص البيوميكانيكية كدالة لوضع برنامج تدريبي لمهارة  (0200دراسة محمد عبد العزيز ضيف )
شئين على جهاز الحلق واستهدفت الدراسة التعلق المقلوب المتبوعة بالمرجحة والصعود الخلفي للارتكاز للنا

التعرف على الخصائص البيوميكانيكية لمهارة التعلق المقلوب المتبوعة بالمرجحة والصعود الخلفي 
للارتكاز على جهاز الحلق  كدالة لوضع برنامج تدريبي من خلال التعرف على الخصائص البيوميكانيكية 

وب والصعود لمرحلة الارتكاز على جهاز الحلق واستخدم الباحث لمهارة المرجحة الخلفية من التعلق المقل
 وتمثلت  بنمط دراسة الحالة المنهج التجريبي لمجموعة تجريبية واحدة والمنهج الوصفي )الدراسة تحليلية(

عينة الأداء المثالي بالطريقة العمدية تمثلت في افضل محاولة  لمهارة التعلق المقلوب المتبوعة بالمرجحة 
صعود الخلفي للارتكاز والتي يؤديها أحد لاعبي المنتخب المصري للجمباز والحاصل على الترتيب وال

تم استخراج المتغيرات الميكانيكية بواسطة برنامج الخامس عالميا في بطولة العالم للجمباز ببلجيكا و 
تم  التيلكادرات كان عدد ا(  ثلاثي الابعاد و (3D*map Motion analysis Program)التحليل الحركي )

النتائج أن اعلى قيمة الخاصة بمتغير القوة ثانية وكانت اهم  1071كادر في زمن كلي للمهارة  71 تحليلها
 نيوتن ، 1101لمركز ثقل كتلة الجسم في مرحلة الصعود للارتكاز من المرجحة الخلفية على جهاز الحلق 

نيوتن، وبالنسبة للرجلين فكانت أعلى قيمة لمتغير  201وبالنسبة للذراعين فكانت أعلى قيمة لمتغير القوة 
 نيوتن.71017القوة 

 المعالجات الإحصائية:
 .معامل الالتواء -الانحراف المعياري  -المتوسط الحسابي 
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 عرض ومناقشة النتائج

 
 

 مهارة الدائرة السريعة (1شكل ) مهارة الدائرة الكبرى الخلفية البطيئة (7شكل )
 

  
 مهارة الدائرة الكبرى السريعة (1شكل ) مهارة الدائرة الكبرى الخلفية البطيئة (1)شكل 

 

 
  

( المسار الحركي لمركز الثقل أثناء مهارة 8شكل )
  الدائرة الكبرى الخلفية الكبرى )البطيئة(

المسار الحركي لمركز الثقل اثناء مهارة ( 9)شكل 
 الدائرة الخلفية الكبرى )السريعة(
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الإزاحة الزاوية لمركز ثقل الجسم ومفصلي والكتف والفخذ المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لمتغير  (1ول رقم )جد
 المهارتين قيد البحث اثناء

رقم 
الكاد
 ر

 الربع الزمن
 جراند سريع جراند بطيء

رقم 
 الكادر
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 ف
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177.8 

166.1 178.0 28 2.16 349.2 155.5 157.4 

اد
لس

ا
 س

565.0 
135.2 173.4 
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140.5 124.3 
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 511.3 519.4 333.3  569.1 568.4 581.8   المتوسط الحسابي

 11.3 15.4 1.4.3  8.9 6.9 518.6   الانحراف المعياري

 518.8 .58 146.8  519.9 518.8 319.9   ععلى قيمة

 5.5.3 96.5 89.1  546.6 514.5 6.6   عصغر قيمة

 -53.. -5.6 -6..  -9.. -6..  -1...   الالتواء

 33 33 33  .3 .3 .3   عدد الكادرات

 

  
( الإزاحة الزاوية لمركز ثقل الجسم اثناء 70)شكل 

 ءالجراند البطي
ية لمركز ثقل الجسم اثناء ( الإزاحة الزاو 77)شكل 

 الجراند السريع
قيم متغير الإزاحة الزاوية لمركز ثقل الجسم وكذلك مفصلي الفخذ ( 1يتضح من جدول )

( )جراند سريع( حيث ءوالكتف في نوعين مهارة الدائرة الخلفية الكبرى على جهاز العقلة )جراند بطي
وذلك من خلال   X , Yاوية على المحور اعتمد الباحث على وضع القيمة المحصلة للإزاحة الز 

 المعادلة التالية
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ونجد أن أعلى قيمة محصلة لمركز الثقل ومفصل الكتفين والفخذ للجراند البطيء هي على 
( 71808،  780، 17108سريع هي على التوالي ))( وللجراند ال71909،  71808، 21909 )التوالي 

ة الزاوية لمركز الثقل ومفصل الكف والفخذ للجراند البطيء هي على كما نجد أصغر قيمة للإزاح
(، كذلك 70702، 9107، 8901) وللجراند السريع هي على التوالي( 77101، 71707، 101التوالي )

( أن الجراند البطيء في الربع الأول من المهارة يمثل الحركات الرياضية غير 1يتضح من جدول )
بينما نجد أن الجراند السريع في الربع الأول يمثل الحركات غير المنتظمة منتظمة التغير الموجبة 

التغير الموجبة حتى الكادر الخامس من الربع الأول ثم يتناقص ويتزايد ما بين الكادرين الخامس حتى 
السابع وهذا التغير في الزيادة والنقصان كان منطقياً لإكساب الجسم طاقة حركة أكبر، وباستمرار 

اء نجد أن مهارة الجراند البطيء بداية من الربع الثاني وحتى بداية الربع الثالث وهي حركة غير الأد
 منتظمة التغير سالبة بينما نجد أن الجراند السريع.

( أن متغير الازاحة الزاوية الأفقية والرأسية ومحصلتها لكل من مفصلي 1ويتضح من جدول )
داد في الربع الأول للمهارتين قيد البحث وكانتا متشابهتين إلى الكتف والفخذ ومركز ثقل الجسم ككل تز 

حد ما رغم أن الجراند السريع كانت الزيادة في تغير مسافات موضع لمركز ثقل الجسم ككل أقل من 
زيادة الجراند البطيء ويرجع سبب ذلك للحركة الارتدادية التي يقوم بها الكتف في الجراند البطيء حيث 

حة الزاوية تتزايد ثم تتناقص في الربع الأول وكذلك في الربع الثاني والثالث و بداية من نجدا ان الازا
الربع الرابع فنجد أن التغير في الازاحة الزاوية في الجراند البطيء يقل حتى يصل في نهاية الربع الرابع 

ينما في إلى أقل تنقاص في تغير مسافات موضع مركز ثقل الجسم ككل ومفصل الكتف والفخذ ب
الجراند السريع يظل التزايد مستمر حتى يصل إلى الربع الثامن أي تكرار الدائرة حول عارضة العقلة 

 مرة أخرى مقابل دائرة واحدة في الجراند البطيء.

 ء( التحليل الزمني لنوعي الدائرة الكبرى الخلفية )الجراند( )جراند بطي1ويتضح أيضاً من جدول )
كادر وهو العدد نفسه للجراند السريع 77رات الربع الأول للجراند البطيء وجراند سريع( عدد كاد

ثانية اما في الربع الثاني كانت عدد الكادرات للجراند البطيء أربعة كادرات  008مستغرق زمناً قدره  
جراند ثانية بينما في الربع الثالث كانت عدد الكادرات لل0021وكذلك الجراند السريع واستغرقا زمناً قدره 

ثانية وفي الجراند السريع كانت عدد الكادرات خمسة كادرات 0021البطيء أربعة كادرات في زمن قدره 
كادر  77ثانية، ثم في الربع الرابع كانت عدد الكادرات للجراند البطيء 0070مستغرقاً زمن قدره 
ت أربعة كادرات مستغرقاً زمناً ثانية بينما في الجراند السريع كانت عدد الكادرا0088مستغرقاً زمناً قدره 

ثانية، ويتوقف الجراند البطيء عند هذا الحد بينما يستمر الأداء في الجراند السريع ويصبح 0021قدره 
ثانية ثم الربع السادس بعدد 0017عدد الكادرات في الربع الخامس ثلاثة كادرات مستغرقاً زمناً قدره 

ثانية فالربع السابع بعدد كادرات اثنان من الكادرات 0017 كادرات ثلاثة كادرات مستغرقاً زمناً قدره
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 ثانية. 0017ثانية وأخيرا الربع الثامن ثلاثة كادرات في من قدره 0071مستغرقاً زمناً قدره 
أكبر إزاحة زاوية في الربع الأول في الجراند البطيء والجراند السريع لمركز ( أن 1ويتضح من جدول )

ة الربع الأول في الكادر الحادي عشر وسجلت إزاحة زاوية قدرها ثقل الجسم كانت في نهاي
وكذلك أكبر إزاحة زاوية في الربع  درجة( للجراند السريع.71108درجة( للجراند البطيء و )9702)

الأول في الجراند البطيء والجراند السريع لمفصل الكتف كانت في الكادر السابع وسجلت إزاحة زاوية 
درجة( للجراند السريع. وأكبر إزاحة زاوية في الربع 71801للجراند البطيء و ) درجة(71102قدرها )

الأول في الجراند البطيء والجراند السريع لمفصل الفخذ كانت في الكادر الحادي عشر أي في نهاية 
درجة( للجراند 71800درجة( للجراند البطيء و )71109الربع الأول وسجلت إزاحة زاوية قدرها )

وأكبر إزاحة زاوية في الربع الثاني في الجراند البطيء والجراند السريع لمركز ثقل الجسم كانت السريع. 
درجة( للجراند 71701في نهاية الربع الثاني في الكادر الخامس عشر وسجلت إزاحة زاوية قدرها )

د البطيء درجة( للجراند السريع. وأكبر إزاحة زاوية في الربع الثاني في الجران12208البطيء و )
درجة( للجراند البطيء 71101لمفصل الكتف كانت في الكادر الثالث عشر وسجلت إزاحة زاوية قدرها )

بينما كانت أكبر إزاحة زاوية للجراند السريع في الكادر الثاني عشر أي في بداية الربع لثاني و 
راند البطيء لمفصل الفخذ درجة( للجراند السريع. وأكبر إزاحة زاوية في الربع الثاني في الج71909)

درجة( للجراند البطيء بينما كانت 71909كانت في الكادر الثالث عشر وسجلت إزاحة زاوية قدرها )
درجة( 71808أكبر إزاحة زاوية للجراند السريع في الكادر الخامس عشر أي في نهاية الربع لثاني و )

الجراند البطيء لمركز ثقل الجسم كانت في للجراند السريع. وأكبر إزاحة زاوية في الربع الثالث في 
درجة( للجراند البطيء 11807نهاية الربع الثالث في الكادر التاسع عشر وسجلت إزاحة زاوية قدرها )

بينما كانت أكبر إزاحة زاوية لمركز ثقل الجسم في الكادر التاسع عشر أي في نهاية الربع الثالث أيضاً 
ع. وأكبر إزاحة زاوية في الربع الثالث في الجراند البطيء لمفصل درجة( للجراند السري21209وكانت)

درجة( للجراند البطيء بينما 71007الكتف كانت في الكادر السابع عشر وسجلت إزاحة زاوية قدرها )
كانت أكبر إزاحة زاوية للجراند السريع في الكادر السادس عشر أي في بداية الربع الثالث و 

لسريع. وأكبر إزاحة زاوية في الربع الثالث في الجراند البطيء والجراند السريع درجة( للجراند ا78000)
لمفصل الفخذ كانت في الكادر السادس عشر أي في بداية الربع الثالث وسجلت إزاحة زاوية قدرها 

درجة( للجراند السريع. وتساوت الفترة الزمنية لكل من الربع 71107درجة( للجراند البطيء و )71107)
كادراً. وكانت أكبر إزاحة  77ثانية بواقع 008ول والربع الرابع في الجراند البطيء فاستغرق الربعان الأ

درجة(. بينما كانت أكبر 21909زاوية لمركز ثقل الجسم في الربع الرابع في الكادر الاخير بقيمة )
لكادر الرابع والعشرون إزاحة زاوية لمركز ثقل الجسم في الجراند السريع كانت في الربع الرابع في ا

درجة(. وكانت أكبر إزاحة زاوية في الربع الخامس من الجراند السريع لمركز ثقل 77101وسجلت)
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درجة( وكانت في الكادر السابع والعشرون أي في نهاية الربع الخامس بينما كانت 17108الجسم )
درجة( وأقصى إزاحة 71101أقصى إزاحة زاوية لمفصل الكتف في الكادر السادس والعشرون بمقدار )

درجة(. وكانت أكبر إزاحة زاوية في 71108زاوية لمفصل الفخذ في الكادر السابع والعشرون بمقدار )
درجة( وكانت في الكادر التاسع والعشرون 17101الربع السادس من الجراند السريع لمركز ثقل الجسم )

لمفصل الكتف في الكادر التاسع والعشرون  أي في نهاية الربع السادس بينما كانت أقصى إزاحة زاوية
درجة( وأقصى إزاحة زاوية لمفصل الفخذ في الكادر التاسع والعشرون بمقدار 71907بمقدار )

درجة(. وكانت أكبر إزاحة زاوية في الربع السابع من الجراند السريع لمركز ثقل الجسم 71101)
ي نهاية الربع السابع بينما كانت أقصى إزاحة درجة( وكانت في الكادر الواحد والثلاثون أي ف17101)

درجة( وأقصى إزاحة زاوية لمفصل 71700زاوية لمفصل الكتف في الكادر الواحد والثلاثون بمقدار )
درجة(. وكانت أكبر إزاحة زاوية في الربع الثامن من 71101الفخذ في الكادر الواحد والثلاثون بمقدار )

درجة( وكانت في الكادر الثالث والثلاثون أي في نهاية الربع 17108) الجراند السريع لمركز ثقل الجسم
درجة( 71708الثامن بينما كانت أقصى إزاحة زاوية لمفصل الكتف في الكادر الثالث والثلاثون بمقدار )

 درجة(.72808وأقصى إزاحة زاوية لمفصل الفخذ في الكادر الثاني والثلاثون بمقدار )

عادة ويتضح كيف كانت سرعة ال جسم ككل اثناء الجراند السريع والذي يعد تحضيرياً لمهارات التحرر وا 
 (1071)عبداللطيف، القبض أو مهارات النهايات. وهو ما يتفق عليه دراسة احمد عبد اللطيف 

 ( المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لمتغير السرعة الزاوية لمركز الثقل والكتف2جدول رقم )
 المهارتين قيد البحثوالفخذ اثناء  

 الربع رقم الكادر
 جراند سريع جراند بطيء

 الربع رقم الكادر
 جراند بطيء

  
 الربع

 جراند سريع
مركز 
 الثقل

الكت
 ف

الفخ
 ذ

مركز 
 الثقل

الكت
 الفخذ ف

مركز 
 الثقل

الكت
 ف

الفخ
 ذ

مركز 
 الثقل

الكت
 ف

الفخ
 ذ

1 -> 2 

ول
أ
 ال

88.1 55.7 96.0 134.1 92.2 154.7 18 -> 19 

ث
ثال

ال
 

317.5 356.9 345.1 

ث
ثال

ال
 

223.8 331.3 52.7 

2 -> 3 165.3 219.2 152.9 144.4 87.3 87.2 19 -> 20 137.1 149.41 229.4 332.9 137.8 377.9 

3 -> 4 253.5 301.1 282.4 163.6 166.7 115.63 20 -> 21 

بع
لرا

ا
 

314.4 475.5 346.9 175.5 264.9 3.2 

4 -> 5 185.4 109.5 159.9 253.6 229.2 291.17 21 -> 22 372.5 301.9 333.5 

بع
لرا

ا
 

395.4 118.8 551.8 

5 -> 6 192.1 258.0 227.3 103.2 134.8 124.6 22 -> 23 308.7 363.9 341.4 593.2 543.83 673.0 

6 -> 7 154.4 174.6 82.4 246.1 291.3 270.2 23 -> 24 160.0 142.3 209.9 809.2 793.92 638.3 

7 -> 8 304.1 217.7 396.4 269.9 292.0 178.92 24 -> 25 161.3 408. 7 75.8 876.0 681.5 792.7 

8 -> 9 298.7 289.6 271.3 303.1 181.2 410.2 25 -> 26 180.2 181.5 172.4 

س
خام

ال
 

270.9 570.3 345.8 

9 -> 10 236.9 290.9 200.7 83.0 142.9 22.8 26 -> 27 197.4 169.9 120.5 374.8 779.3 333.6 

10 -> 11 95.05 190.88 159.49 475.8 439.9 524.9 27 -> 28 98.7 10.9 161.8 21.1 419.3 171.2 

11 -> 12 420.4 500.7 402.3 97.6 83.1 103.7 28 -> 29 99.9 113.3 58.3 

اد
لس

ا
 س

1175.9 1682.2 1054.5 

12 -> 13 

 الثاني

139.2 42.6 150.41 558.4 557.3 586.1 29 -> 30 166.8 1.79 154.4 120.9 156.4 8.3 

13 -> 14 443.51 483.45 425.1 432.5 511.63 247.37 30 -> 31    

بع
سا

ال
 

973.7 936. 6 912.2 

14 -> 15 624.5 612.3 725.3 199.70 271.14 334.99 31 -> 32 
    

447.3 815.9 681.7 

15 -> 16 166.5 78.6 244.8 688.2 502.0 616.5 32 -> 33 
    

ن
ثام

ال
 

408.9 589.9 541.9 

16 -> 17 
 الثالث

786. 8 590.8 780.7 766.9 815.66 807.72 
      

  

17 -> 18 416. 7 478.1 409.4 555.61 365.0 484.92 
         

 جراند سريع   جراند بطيء    
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ز 
رك
م

قل
لث
ا

ف 
كت
ال

 

خذ
لف
ا

 

 
 

مر
ز 
ك قل
لث
ا

ف 
كت
ال

 

خذ
لف
ا

 

   المتوسط الحسابي
258.

1 
261. 

266.
1 

396.1 437. 
390.

6 
258.

1 

   الانحراف المعياري
162.

1 
172.

6 
172.

7 
286.

6 
339.

8 
284.

4 
162.

1 

   ععلى قيمة
786.

8 
612.

3 
780.

7 
1176.

0 
168
2.2 

1054
.5 

786.
8 

 88.1 3.2 83.1 21.1 58.3 1.8 88.1   عصغر قيمة

 1.7 0.5 1.7 1.0 1.5 0.4 1.7   الالتواء

 29.0 32.0 32.0 32.0 29.0 29.0 29.0   عدد الكادرات

أكبر سرعة زاوية في الربع الأول في الجراند البطيء والجراند السريع أن ( 2يتضح من جدول )
لمركز ثقل الجسم ومفصلي الكتف والفخذ كانت في نهاية الربع الأول في الكادر الحادي عشر 

درجةم/ث( للجراند 70102درجةم/ث(، )10001)درجةم/ث(، 71007سرعة زاوية قدرها ) وسجلت
أن و درجةم/ث( للجراند السريع.11709درجةم/ث(، )72909درجةم/ث(، )71108البطيء و )

اقصى سرعة زاوية في الربع الثاني لمركز ثقل الجسم ومفصلي الكتف والفخذ للجراند البطيء عند 
درجةم/ث(، 11707في نهاية الربع الثاني وكانت كما يلي) الكادر الخامس عشر أي

درجةم/ث( بينما كانت اقصى سرعة زاوية في الجراند السريع لمركز 11102درجةم/ث(، )17102)
ثقل الجسم ومفصلي الكتف والفخذ كانت في الكادر الثاني عشر أي في بداية الربع الثاني كما 

وكانت اقصى سرعة زاوية في   .درجةم/ث(18107درجةم/ث(، )11102درجةم/ث(، )11807يلي)
الربع الثالث لمركز ثقل الجسم ومفصلي الكتف والفخذ للجراند البطيء عند الكادر التاسع عشر أي 

درجةم/ث(، 21109درجةم/ث(، )27101في نهاية الربع الثالث وكانت كما يلي)
لمركز ثقل الجسم ومفصل درجةم/ث( بينما كانت اقصى سرعة زاوية في الجراند السريع 27107)

درجةم/ث(، 22109الفخذ كانت في الكادر العشرون أي في نهاية الربع الثالث كما يلي)
درجةم/ث( أما اقصى سرعة لمفصل الكتف كانت في الكادر التاسع 21109درجةم/ث(، )11102)

ة درجةم/ث( أما في الربع الرابع كانت أقصى سرع22702عشر قبل نهاية الكادر حيث كانت )
( بالنسبة للجراند 17(، )11(، )11لمركز ثقل الجسم ومفصل الكتف والفخذ كانت عند الكادرات )

درجةم/ث(، 70801درجةم/ث(، )21101البطيء وكانت السرعة الزاوية كما يلي )
درجةم/ث( بينما كانت اقصى سرعة زاوية لمركز ثقل الجسم ومفصل الكتف والفخذ كانت 27109)

( بالنسبة لمركز الثقل والفخذ أما بالنسبة للكتف فكان عند 11)ابع عند الكادر في نهاية الربع الر 
درجةم/ث(. 81101( أي قبل نهاية الربع بكادر واحد وكانت السرعة الزاوية كما يلي )17الكادر )

وكانت أقصى سرعة زاوية لمركز ثقل الجسم ومفصل الكتف والفخذ في الربع الخامس للجراند 
درجةم/ث( ومفصل الكتف 21708( وكانت السرعة الزاوية لمركز الثقل )11)ادر السريع عند الك

درجةم/ث(. وكانت 27108( بسرعة زاوية 11درجةم/ث( ومفصل الفخذ عند الكادر )11902)
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أقصى سرعة زاوية لمركز ثقل الجسم ومفصل الكتف والفخذ في الربع السادس للجراند السريع عند 
درجةم/ث( للكتف و 718101الثقل و ) زدرجةم/ث( لمرك771109( وكانت )19)الكادر 

درجةم/ث( للفخذ. وكانت أقصى سرعة زاوية لمركز ثقل الجسم ومفصل الكتف والفخذ 701702)
درجةم/ث( لمركز الثقل و 91201( وكانت )27)في الربع السابع للجراند السريع عند الكادر 

انت أقصى سرعة زاوية لمركز ثقل درجةم/ث( للفخذ. وك97101درجةم/ث( للكتف و )92109)
( وكانت 21)الجسم ومفصل الكتف والفخذ في الربع الثامن للجراند السريع عند الكادر 

 درجةم/ث( للفخذ.18701درجةم/ث( للكتف و )87109درجةم/ث( لمركز الثقل و )77102)
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 (7ل رقم )جدو 
 حثالمهارتين قيد الب والكتف والفخذ اثناء الثقلكز الزاوية لمر  العجلةالمتوسط الحسابي والانحراف المعياري لمتغير 

 رقم الكادر
 جراند سريع ءجراند بطي

 رقم الكادر
 جراند سريع ءجراند بطي

 الفخذ الكتف مركز الثقل الفخذ الكتف مركز الثقل الفخذ الكتف مركز الثقل الفخذ الكتف مركز الثقل
1 -> 2 2198.87 1389.86 2397.48 3345.15 2301.14 3860.00 18 -> 19 -2475.28 -3022.92 -1606.43 -8279.95 -840.50 -10786.50 
2 -> 3 1927.24 4082.90 1422.42 259.09 -121.58 -1684.65 19 -> 20 -4506.10 -5183.08 -2887.91 2721.63 -4829.50 8116.57 
3 -> 4 2202.32 2046.27 3229.97 479.33 1980.44 710.15 20 -> 21 4427.12 8141.78 2932.95 -3927.87 3171.54 -9350.39 
4 -> 5 -1698.12 -4786.29 -3058.62 2245.03 1558.76 4380.48 21 -> 22 1452.10 -4334.80 -335.01 5488.45 -3645.27 13688.90 
5 -> 6 165.20 3709.53 1683.31 -3754.15 -2355.00 -4157.79 22 -> 23 -1592.84 1549.06 202.20 4936.86 10605.70 3025.67 
6 -> 7 -939.82 -2083.12 -3616.84 3566.66 3906.08 3635.42 23 -> 24 -3713.34 -5532.92 -3286.36 5389.74 6241.05 -866.35 
7 -> 8 3737.98 1076.93 7841.05 593.56 17.21 -2278.62 24 -> 25 32.48 6650.39 -3348.84 1666.91 -2806.84 3852.31 
8 -> 9 -135.74 1794.99 -3124.43 829.34 -2764.44 5770.84 25 -> 26 471.24 -5671.39 2412.37 -15099.50 -2774.92 -11151.20 

9 -> 10 -1542.24 34.45 -1762.66 -5492.27 -956.31 -9666.27 26 -> 27 430.20 -289.48 -1297.46 2590.41 5217.84 -305.06 
10 -> 11 -3542.48 -2499.34 -1029.51 9801.56 7410.17 12531.30 27 -> 28 -2464.84 -3970.85 1032.15 -8825.34 -8983.73 -4053.88 
11 -> 12 8123.06 7736.55 6062.81 -9436.83 -8902.94 -10512.50 28 -> 29 29.42 2557.22 -2583.63 28819.30 31514.70 22043.50 
12 -> 13 -7020.68 -11439.40 -6289.44 11497.80 11834.20 12036.40 29 -> 30 1670.86 -2784.81 2398.39 -26327.10 -38075.50 -26107.20 
13 -> 14 7598.26 11008.00 6858.56 -3141.50 -1140.14 -8451.61 30 -> 31       21280.20 19467.90 22555.60 
14 -> 15 4518.35 3216.42 7496.10 -5809.37 -6001.36 2186.50 31 -> 32       -13136.70 -3011.72 -5751.13 
15 -> 16 -11435.10 -13326.50 -11997.20 12189.70 5761.78 7024.38 32 -> 33       -958.47 -5639.89 -3487.82 
16 -> 17 15488.10 12790.90 13379.10 1966.45 7826.38 4772.46 

       
17 -> 18 -9241.27 -2815.69 -9269.57 -5274.59 -11245.40 -8055.34 

       

 
 جراند سريع ءجراند بطي

 الفخذ الكتف مركز الثقل الفخذ الكتف مركز الثقل

 7714.3 6965.9 7160.3 3960.1 4673.3 3613.1 المتوسط الحسابي

 6388.9 8435.4 7218.8 3355.1 3650.2 3735.6 الانحراف المعياري

 26107.2 38075.5 28819.3 13379.1 13326.5 15488.1 ععلى قيمة

 305.1 17.2 259.1 202.2 34.5 29.4 عصغر قيمة

 1.4 2.6 1.7 1.5 1.1 1.6 الالتواء

 32.0 32.0 32.0 29.0 29.0 29.0 عدد الكادرات
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 (  السرعة الزاوية لمركز ثقل الجسم والكتف والفخذ للمهارتين قيد البحث71شكل)

 

 
 وية لمركز ثقل الجسم والكتف والفخذ للمهارتين قيد البحث( العجلة الزا72شكل )

 ( العجلة الزاوية لمركز ثقل الجسم ومفصلي الفخذ والكتف7يتضح من جدول )
 

  
( السرعة الزاوية والعجلة الزاوية للجراند 77شكل )

 البطيء
( السرعة الزاوية والعجلة الزاوية للجراند 71شكل )

 السريع
 

أن اقصى عجلة زاوية في الربع الأول لمركز ثقل الجسم للجراند البطيء  (7)يتضح من جدول 
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( بمعدل 1( ولمفصل الكتف عند الكادر )1درجةم/ث212109( بمعدل )8كانت عند الكادر )
( بينما كان 1درجةم/ث1877( بمعدل )8( ولمفصل الفخذ عند الكادر )1درجةم/ث708109)

( 77ثقل الجسم للجراند السريع كانت عند الكادر )اقصى عجلة زاوية في الربع الأول لمركز 
( 1درجةم/ث177001( بمعدل )77( ولمفصل الكتف عند الكادر )1درجةم/ث980701بمعدل )

اقصى عجلة زاوية في الربع و  (.1درجةم/ث7112707( بمعدل )77ولمفصل الفخذ عند الكادر )
( 1درجةم/ث871207( بمعدل )71الثاني لمركز ثقل الجسم للجراند البطيء كانت عند الكادر )

( ولمفصل الفخذ عند الكادر 1درجةم/ث7700800( بمعدل )77ولمفصل الكتف عند الكادر )
( بينما كان اقصى عجلة زاوية في الربع الثاني لمركز ثقل 1درجةم/ث179107( بمعدل )71)

( بمعدل 72الجسم ولمفصلي الكتف والفخذ للجراند السريع كانت عند الكادر )
(. واقصى عجلة 1درجةم/ث7102107(، )1درجةم/ث7782701( )1درجةم/ث7779108)

زاوية في الربع الثالث لمركز ثقل الجسم ولمفصلي الكتف والفخذ للجراند البطيء كانت عند 
( 1درجةم/ث7221907( )1درجةم/ث7119000( )1درجةم/ث7178807( بمعدل )71الكادر )

ثالث لمركز ثقل الجسم في الجراند السريع كانت عند بينما كان اقصى عجلة زاوية في الربع ال
( بمعدل 71( ولمفصل الكتف عند الكادر )1درجةم/ث7178901( بمعدل )71الكادر )

اقصى (. و 1درجةم/ث101707( بمعدل )71( ولمفصل الفخذ عند الكادر )1درجةم/ث181107)
خذ للجراند البطيء كانت عند عجلة زاوية في الربع الرابع لمركز ثقل الجسم ولمفصلي الكتف والف

( بينما 1درجةم/ث192107( )1درجةم/ث877708( )1درجةم/ث771107( بمعدل )17الكادر )
كان اقصى عجلة زاوية في الربع الرابع لمركز ثقل الجسم ومفصل الفخذ في الجراند السريع كانت 

كتف عند ولمفصل ال( 1درجةم/ث7218809)( 1درجةم/ث7178901( بمعدل )11عند الكادر )
اقصى عجلة زاوية في الربع الخامس لمركز ثقل . و (1درجةم/ث7010101( بمعدل )12الكادر )

( 17وعند الكادر )( 1درجةم/ث128901( بمعدل )11الجسم للجراند السريع كانت عند الكادر )
 (11ولمفصل الفخذ عند الكادر ) (1درجةم/ث117707)لمفصل الكتف بمعدل 

ومفصلي  لمركز ثقل الجسم السادسى عجلة زاوية في الربع اقصو  .(1درجةم/ث281107)
 ،(1درجةم/ث1887902( بمعدل )19للجراند السريع كانت عند الكادر )الكتف والفخذ 

لمركز  السابعاقصى عجلة زاوية في الربع و  .(1درجةم/ث1107201) (1درجةم/ث2717701)
( بمعدل 27الكادر )للجراند السريع كانت عند ومفصلي الكتف والفخذ  ثقل الجسم

عجلة ال وانخفاض .(1درجةم/ث1111101) (1درجةم/ث7971109) ،(1درجةم/ث1718001)
( 21للجراند السريع كانت عند الكادر )ومفصل الفخذ  لمركز ثقل الجسم الثامنزاوية في الربع 

( 22ومفصل الكتف عند الكادر ) (1درجةم/ث111702-)، (1درجةم/ث7272101-بمعدل )
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  .(1درجةم/ث112909-) جلة الزاويةوكانت الع

 
 

http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com           

 

 م2102 مايو (2زء   الج 68العدد            المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة          
 

 حثالمهارتين قيد الب والكتف والفخذ اثناء الثقللمركز  التغير الزاوي (1)جدول 
رقم 
 الكادر

 الربع الزمن
رقم  جراند سريع جراند بطيء

 الكادر
   الزمن

 جراند بطيء
  

 جراند سريع
مركز 
 الثقل

 الفخذ الكتف
مركز 
 الثقل

 الفخذ الكتف
مركز 
 الثقل

 الفخذ الكتف
مركز 
 الثقل

 الفخذ الكتف

1 0 

ول
أ
 ال

-83.4 170.1 160.1 89.42 179.9 175.4 18 1.36 
 الثالث

-14.6 165.5 174.1 

 الثالث

-284 166.8 196.8 

2 0.08 -79.8 153.9 171.9 -84.1 167.4 172.8 19 1.44 -1.93 170.5 172.4 -19.4 169.3 150.9 

3 0.16 -73.2 167.5 169.9 -78.3 169.3 175.5 20 1.52 

 الرابع

7.42 155.4 175.5 -6.08 169.6 149.1 

4 0.24 -63.1 171.3 171 -71.7 176 157.4 21 1.6 20.01 172.1 171 

 الرابع

13.12 155.2 101.2 

5 0.32 -55.6 165.5 166.8 -61.5 161.2 168.2 22 1.68 34.93 178.3 177.5 28.96 122.1 103.2 

6 0.4 -47.9 169.3 175.3 -57.4 177.2 177.3 23 1.76 47.29 169.2 209.2 52.73 96 115 

7 0.48 -41.8 176.5 156.8 -47.6 178.4 173.3 24 1.84 53.7 161.1 213.4 85.16 122.5 131.8 

8 0.56 -29.6 161.8 176.7 -36.7 171.2 158.6 25 1.92 60.16 178.7 176.7 

 الخامس

-50.1 107.4 157.7 

9 0.64 -17.6 161.7 172.5 -246 157.2 171 26 2 67.38 166.2 179 -39.2 135.1 173.4 

10 0.72 -8.13 172.2 170.7 -21.3 176.3 171.4 27 2.08 75.3 155.3 157.2 -24.2 159.2 184 

11 0.8 4.33 172.8 177.9 -2.19 165.9 177.9 28 2.16 79.24 170.2 176.7 
 السادس

25.03 140.4 235.7 

12 0.88 

 الثاني

21.16 168.7 171.2 6.1 169.8 176.6 29 2.24 83.24 178.3 176.1 72.15 154 197.6 

13 0.96 26.74 175.7 170.3 28.48 168.7 167.8 30 2.32 89.92 173.9 175.5 
 السابع

-67.3 171.8 138.8 

14 1.04 44.5 169.8 168.2 45.8 146.1 142.9 31 2.4         -28.3 174.7 127.6 

15 1.12 69.51 174.6 200.2 53.81 151.9 178.7 32 2.48         
 الثامن

10.4 177.8 165.3 

16 1.2 
  

-62.8 169.3 177.4 -81.4 177.3 202.5 33 2.56         26.8 168.8 212.9 

17 1.28 -31. 3 157 156 -50.7 173.4 196.1                     
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التغير الزاوي لمركز ثقل الجسم ومفصلي الكتفين والفخذين للمهارتين قيد البحث )أ( الجراند البطيء، )ب( الجراند ( .0شكل )

 السريع
ؤثر بشكل مباشر في زيادة ي( أن التغير الزاوي لكل من الفخذ والكتف 1(، )7(، )2يتضح من جدول )

مركز ثقل الجسم والجسم ككل أثناء المهارتين قيد البحث فنجد في الربع الأول ونقصان السرعة والتسارع ل
وفي نهاية  202077ثم 112002إلى  727001لمهارة الجراند السريع مركز ثقل الجسم تراوحت سرعته من )

درجةم/ث( وذلك في فترة زمنية من الكادر 711080الربع الأول كانت السرعة الزاوية لمركز ثقل الجسم 
أجزاء من الثانية بينما نجد أن في مهارة الجراند 008لأول حتى الكادر الحادي عشر أي في زمن قدره ا

،واخيراً في نهاية الربع الأول 198019، 781077، 88001البطيء تراوحت سرعة مركز ثقل الجسم من )
السريع من الكادر درجة م/ث( وذلك في نفس الفترة الزمنية للجراند 91001كانت سرعة مركز ثقل الجسم 

جزء من الثانية. وكذلك في الربع الثاني نجد أن 008الأول حتى الكاد الجادي عشر أي بوقع فترة زمنية قدرها 
سرعة مركز ثقل الجسم في الجراند السريع يتخذ سرعات تموجيه فيبدأ بالانخفاض ثم الزيادة وأخيراً الانخفاض 

بع وهو في الوضع الافقي خلف جهاز العقلة وسجل سرعة زاوية فكان الانخفاض في اكبر صوره في بداية الر 
درجةم/ث( ثم انخفضت لتصل إلى 118029درجةم/ث( ثم ازدادت لتصل إلى )91017قدرها)

درجةم/ث( أما في الجراند البطيء فنجد أن السرعة الزاوية في الربع الثاني بدأت بزيادة في السرعة 799010)
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نخفاضاً ثم زيادة وهذا عكس ما حدث في الجراند السريع ونلاحظ أن مركز ثقل الزاوية لمركز ثقل الجسم ثم ا
درجةم/ث( واخيراً 729010درجةم/ث( ثم انخفاضاً قدره )710021الجسم حقق زيادة في السرعة زاوية قدرها )

درجةم/ث( على الرغم من تساوي عدد الكادرات للنوعين من 171011،  772071زيادة تدريجية كالتالي )
جزء من الثانية، وهو ما يتفق مع ما 0017لجراند حيث كانت عدد الكادرات أربعة كادرات بوقع زمني قدره ا

 محور دوران،الجمباز عبارة عن جسم صلب يتأرجح حول  إذا كان لاعب (Cheetham ،7987)ذكره 
خفض مرة أخرى مع ثم ين محور الدورانفي أسفل سرعته ليصل إلى قمة  سقوطه،فستزداد سرعته الزاوية عند 

 الواقع،في  صلبة،فإن لاعب الجمباز ليست هيئة  ذلك،للمنحنى قمة واحدة. ومع ويصبح ارتفاع اللاعب. 
وهذه الأجزاء هي الكتف والفخذ حيث أن الأداء  على الأقل من جسده أجزاء أربعلديه سيطرة على ثلاثة أو 

قريب من الاتجاه الرأسي أسفل عارضة العقلة الوظيفي لكلا من الفخذ والكتف عندما يكون جسم اللاعب 
 ,Kerwin)يؤثر في نجاح مهارة الجراند وتحويلها من جراند بطيء إلى جراند سريع وهذا يتفق مع كل من 

2005) (Tsuchiya ،1007)  (Williams ،1071) (Yeadon ،1000). 
ففي الجراند السريع كانت عدد أما في الربع الثالث فيظهر الاختلاف من حيث عدد الكادرات في الربع  

جزء من الثانية أما في الجراند البطيء كان عدد الكادرات أربع 0021الكادرات خمس كادرات بواقع زمني قدره 
جزء من الثانية. ومن الطبيعي أننا نجد أن الجسم يصل إلى انخفاض في السرعة نتيجة 0017كادرات بواقع 

درجةم/ث( بينما 721001ي نهاية الربع الثالث إلى سرعة زاوية قدرها)لمقاومة الجاذبية ووزن اللاعب فيصل ف
درجةم/ث( رغم انها سرعة 711071نجد أن الجراند السريع تصل السرعة الزاوية في نهاية الربع إلى )

 منخفضة إلا أنها أكبر من الجراند البطيء وهنا يصبح الجسم في الجراند البطيء شبه ممتد أمام جهاز العقلة 
الربع الرابع )الأخير( بالنسبة للجراند البطيء فنجد أن الجسم ممدوداً ويصل في نهاية الربع  وفي

للوضع العمودي وهو الوقوف على اليدين على جهاز العقلة )محور الدوران( وتتطلب مد الجسم زمناً كبيراً 
ار مركز ثقل جسم جزء من الثانية ويتضح أيضاً أن مس 0011كادرات بواقع زمني  70حيث كان بواقع 

 Genevieve) (Kerwin ،1001)اللاعب لم ينحرف عن المسار الدائري وهو ما يتفق مع ما ذكره كل من 

Kate Roscoe Williams ،1071) (Cheetham ،7987) (Domenico Vicinanzaa, 2018)  بينما
جزء من 0017بواقع زمني  في الجراند السريع كانت سريعاً لدرجة أن الربع الرابع يمثل عدد اربع كادرات

الثانية ولم يتخذ الجسم المسار الدائري ولم يمتد الجسم كما حدث في الجراند البطيء حيث تم غلق زاوية 
الكتف من خلال تقريب الجذع من الذراع وكذلك غلق زاوية الفخذ من خلال تقريب الفخذ من الجذع وهنا 

يؤدي إلى زيادة سرعة الدوران فنجد أن السرعة الزاوية يساعد هذا الوضع على تقليل نصف قطر الوران مما 
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 درجةم/ث( وهنا نجد أن من خلال811001، 809011، 192017،  291077لمركز ثقل اللاعب كالتالي )
 الاحتكاك،الزيادة الصافية في الطاقة الكامنة والحركية خلال هذه الإجراءات أكبر من فقدان الطاقة بسبب 

الأمر الذي  السرعة الزاوية بمزيد من الطاقة الحركية وبالتالي المزيد العظمىلدائرة كمل لاعب الجمباز ايفس
يسمح للجسم بزيادة العجلة وبالتالي يبدأ الجسم فعلياً في اكتساب طاقة استعداداً للمهارات التالية سواء كانت 

عادة قبض وهو ما يتفق مع كل من   (Arampatzis A. &.-P., 1998)نهايات أو مهارات تحرر وا 
(Arampatzis A. ،Mechanical energetic processes during the giant swing exercise 

before dismounts and flight elements on the high bar and the uneven parallel 
bars ،7999) (Arampatzis A. ،Mechanical energetic processes during the giant 

swing before the Tkatchev exercise ،1007) (Julien Frère a ،1071)   حيث اتفق العلماء
التفاعل بين طاقة لاعب الجمباز )طاقة  ناتجة منقوة الدائرة الخلفية الكبرى على جهاز العقلة  أنعلى 

لاعب الحركة+ طاقة الوضع( وعارضة العقلة )الطاقة المرنة( أدى إلى زيادة كبيرة دالة احصائياً في طاقة 
الجمباز عندما يقترب من التحرر من عارضة العقلة. كانت هذه الزيادة في طاقة لاعب الجمباز نتيجة 

مما سمح بأداء مهارات النهايات ومهارات  والفخذين، الكتفينلخصائص مرونة عارضة العقلة وعضلات 
عادة القبض ن الربع الرابع للجراند السريع ومن هنا نلاحظ أن الاستعداد للتحرر أو النهايات بدأ م التحرر وا 

علماً بأن الجراند السريع يستغرق ثمانية أرباع في حين أن الجراند البطيء استغرق اربع ارباع فقط، أما في 
الربع الخامس بدأ اللاعب في مد مفصل الفخذ والاحتفاظ بزاوية الكتف وهنا يحاول اللاعب فنجد أن السرعة 

درجةم/ث( وهذه الزيادة في قيمة السرعة 179001، 217011، 110091الي )الزاوية لمركز ثقل اللاعب كالت
الزاوية هي نتيجة طبيعية لأنها مرحلة نزول وفيها يزداد فعل الجاذبية الأرضية ووزن الجسم بالإضافة إلى 

 008التغيرات الزاوية لكل من الكتف والفخذ أما في الربع السادس والذي استغرق كادرين فقط أي بواق زمني 
جزء من الثانية واكثر ما ميز هذا الربع هو التسارع وثني مفصلي الركبتين في بداية الربع السادس ثم انفراج 
زاوية الكتف وتقوس الجسم ويرى الباحث ان هذه الحركة تعد حركة )كرباجيه من الجسم ( وهنا نجد أن ثني 

لربع السابع ايضاً الذي استغرق كادرين فقط الركبتين بمثابة استعداد لنقل حركي من الرجلين للجذع وفي ا
والانتقال من التقوس إلى التقعر يزيد   Cجزء من الثانية كانت حركة الجسم أشبه بحرف 0008بواقع زمني 

من سرعة الجسم وهذا ما يفسره القانون الثاني لنيوتن من خلال التموجية التي يحدثها الجسم لزيادة السرعة 
ع او العجلة وهذا ما يتفق مع النتائج حيث أن السرعة الزاوية بعد ثني مفصل الفخذ في الزاوية ومن ثم التسار 
( أما في الربع 1درجةم/ث187902درجةم/ث( وبتسارع او بعجلة قدرها )7711091الربع السابع كانت )
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كادرين فقط  الثامن والأخير بالنسبة للجراند السريع فنجد أيضاً أن عدد الكادرات في هذا الربع الأخير كان
ث 0008جزء من الثانية ومن الملاحظ أن الربع السادس والسابع والثامن كان بواقع زمن 0008بواقع زمن 

لكل ربع وبواقع كادرين فقط أيضا لكل ربع وهذا يبن مدى السرعة الزاوية والعجلة الزاوية التي يدور بها 
عادة القبض وكذلك مها  رات النهايات.اللاعب استعداداً لمهارات التحرر وا 

 البحث استنتاجات
 في ضوء التحليل البيوميكانيكي للمهارتين قيد البحث استنتج الباحث ما يلي:

  المسار الحركي للجراند السريع يتخذ شكلًا دائرياً بينما المسار الحركي للجراند السريع يتخذ شكلًا
عقلة سواء لمهارات النهايات أو بيضاوياً وهو الذي يساعد فعالية لاعب الجمباز للتحرر من جهاز ال

عادة القبض.  مهارات التحرر وا 

  ثانية( وبلغ الزمن الكلي لأداء مهارة الجراند السريع 1021الجراند البطيء)بلغ الزمن الكلى لأداء
 ثانية(.0071ثانية( أي بزيادة قدرها )1011)

 ريع )ثمانية ارباع( وكان الربع عدد الارباع لمهارة الجراند البطيء )أربعة أرباع( بينما الجراند الس
ثانية( وتساوى معهما في الزمن 008الأول في المهارتين قيد البحث هو صاحب أكبر زمن حيث بلغ )

الربع الرابع للجراند البطيء بينما جاء الربع السادس والسابع والثامن للجراند السريع كأقل زمن حيث 
 ثانية(. 0008كان الزمن )

  بعيداً عن عارضة العقلة أثناء  الجسمء اأجز  عبمد جميي المهارتين قيد البحث يتميز الربع الأول ف
مركز ثقل الجسم أبعد ما  كتحري بهدفك الجاذبية الأرضية وذل اتجاه يهبوط جسم اللاعب لأسفل ف

 .يمكن عن عارضة العقلة

 الث وبداية الربع الرابع يبدأ التغير والتمايز بين الجراند البطيء والجراند السريع عند نهاية الربع الث
ويرجع السبب في ذلك لتغير زاوية الكتف حيث يتم غلق زاوية الكتف وتقريب الجذع من الذراع 

 درجة.2009درجة وكذلك يتم تقريب الفخذ من الجذع لتصبح زاوية الفخذ 7007لتصبح زاوية الكتف 

  ضة العقلة بينما يمتد يستمر قبض مفصلي الكتف والفخذ حتى يصبح الذراعين عموديين على عار
الجسم موازيا للأرض ثم يمتد الجسم كاملًا في الربع الخامس ويتقوس في الربع السادس مع ثني 

 مفصل الركبة لإحداث نقل حركي من الرجلين للجذع.
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 التوصيات
 في ضوء ما توصل إليه الباحث من نتائج واستنتاجات لهذا البحث يوصي الباحث بالتوصيات التالية:

  ضرو( رة تنفيذ تمرينات الانتقال من وضع التقوس لوضع الطبق أو وضعC.) 
  ضرورة استخدام جهاز العقلة المرتكزة على الترامبولين لتنفيذ تمرينات الانتقال من وضع التقوس

 (.Cلوضع الطبق أو وضع )
 ع السادس ضرورة فهم أن سرعة الجراند السريع تبدأ من الربع الرابع ثم تصل لذروة السرعة في الرب

 والسابع والثامن.
  ضرورة نشر توصيات الأبحاث التي تهتم بالمستويات العليا لتصل إلى اتحادات الجمباز بالوطن

 العربي وخاصة.
راجع م  ال
(. "الخصائص الكينماتيكية لمهارة الدائرة الخلفية الكبرى 1071أحمد محمد عبداللطيف. )يناير،  -7

المستقيمة على جهاز العقلة في جمباز الرجال ".  Tkachev التحضيرية المتبوعة بمهارة "تكاتشيف"
 .المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة،)جامعة حلوان، المحرر( 

(. تصميم برنامج تدريبي نوعي لمهارة التكاتشيف 1071نوفمبر،  71حازم حسن محمود. ) -1
ة. )كلية التربية الرياضية للبنات المستقيمة على جهاز العقلة بدلالة بعض المؤشرات الميكانيكي

 .المجلة العلمية لعلوم وفنون الرياضةجامعة حلوان، المحرر( 
 القاهرة: دار الفكر العربي. مبادئ التشخيص العلمي للحركة.م(. 7997طلحة حسام الدين. ) -2
ولى(. )المجلد الا الميكانيكا الحيوية الأسس النظرية والتطبيقم(. 7992طلحة حسين حسام الدين. ) -7

 القاهرة: دار الفكر العربي.
التحليل البيوميكانيكى والتكامل بين م(. 1001عادل عبد البصير ،ايهاب عادل عبد البصير. ) -1

 الإسكندرية : المكتبة المصرية . النظرية والتطبيق في المجال الرياضي.
 معارف.القاهرة: دار ال التحليل المهاري في الجمباز.م(. 7991محمد إبراهيم شحاته. ) -1
الأسكندرية: المكتبة المصرية،  التحليل الحركي لرياضة الجمباز.م(. 1007محمد إبراهيم شحاته. ) -1

 لوران.
تم الاسترداد من الأكاديمية العراقية  المرجحة في الجمناستيك.(. 1008مسلم بدر المياح. ) -8

 www.iraqacad.orgالرياضية: 
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