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المستكل البدنى كالفنى تأثير بعض التمرينات الخاصة عمى البعد الحركى لمذاكرة الحركية قصيرة المدل ك 
 كالرقمى لمسابقة رمى القرص 

 أ.ـ.د. نبيؿ محمد خطاب                                                                  
 أستاذ مساعد بقسـ المناىج كطرؽ تدريس التربية الرياضية

 كمية التربية الرياضية ، جامعة دمياط 
 مشكمة البحث كأىميتيا . 

، كىذا الناتج مرىكف بتطكير طكير الأداء الرياضي كناتج نيائيالمؤسسات الرياضية إلى تتسعى 
كتطكير المستكل دكرا فاعلبن في إعداد  التمريناتمعب مدخلبتو المختمفة سكاء أكانت بدنية اك ميارية ، كت

 .كذلؾ لمكصكؿ إلى أفضؿ مستكل رياضي ممكف البدنى كالميارل لمختمؼ الرياضات ، 
يدؼ الرئيسي لعممية تطكير الأداء ىك الكصكؿ إلى إتقاف المتعمـ للؤداء الفني مف خلبؿ الاقتصاد فال

البرنامج الحركػي  في الجيد ، كتقميؿ الأخطاء كاختصار زمف الأداء كيتحقؽ ذلؾ مف خلبؿ القدرة عمى تككيف
 ( 7: 2لمميارة لدل المتعمـ كتطكيره حتى يصؿ إلى إتقاف الأداء. )

كلتحسػػػيف الأداء الميػػػارل نسػػػتخدـ التمرينػػػات الخاصػػػة بػػػالاداء الميػػػارل كالتػػػى يراعػػػى عنػػػد تطبيقيػػػا         
ضركرة ارتبػاط القػدرات البدنيػة بالتمرينػات الخاصػة كمناسػبة تمػؾ التمرينػات لتنميػة القػدرات البدنيػة كالتػي تتفػؽ 

  (6 – 1:  35مع الأداء الفنى لنكع الميارة التى يتـ تطكيرىا.   ) 
كىذه التمرينات تحتكل عمى تركيب الجزء الرئيسي لمميارة الحركية كما تككف أسيؿ مف الأداء ذاتو مع        

 (22: 28) كجكد فى مركنة تقنيف أدائيا بالاضافة الى أف تكرار التمريف يتكقؼ عمى قدرة الممارس.
مػػػف خػػػلبؿ الحػػػكاس كتعتبػػػر التمرينػػػات الخاصػػػة طريػػػؽ تعػػػرؼ الجسػػػـ عمػػػى الأداء الحركػػػى لمميػػػارة 

فالإنساف يسػتجيب لظػركؼ معينػة مػف المنبيػات الحسػية التػي تقػرع الحػكاس مػف كػؿ جانػب كفػى كػؿ لحظػة ، 
كىذه التنبييات ينتقؿ أثرىا عف طريؽ أعصاب خاصة ىي الأعصػاب الػكاردة إلػى مراكػز عصػبية خاصػة فػي 

كـ بترجمتيػا عمػى الفػكر كعندئػذ تحػدث المخ ، كعند كصكؿ ىذه التنبييات إلى تمؾ المراكز العصػبية بػالمخ تقػ
 (  8:  19( )  16:  26)   حركي. -عممية الإدراؾ الحس

كتعد العمميات المعرفية مثؿ الإحساس كالإدراؾ كالتصكر كالتذكر مػف أىػـ العكامػؿ المػؤثرة فػي عمميػة 
لجديػػدة أك تعػػديؿ تعمػػـ اداء الميػػارات الحركيػػة كتعزيػػز الأداء الرياضػػي ، كمػػا يعتبػػر تعمػػـ الميػػارات الحركيػػة ا

ميػػارة حركيػػو خػػلبؿ مسػػار عمميػػة الػػتعمـ احػػد أىػػداؼ البحػػث العممػػي فػػي مجػػاؿ الػػتعمـ الحركػػي ،التػػي كانػػت 
 ( 174: 34كمازالت مكضع اىتماـ الباحثيف .  ) 

 داءالا إعادةالتذكر عممية استدعاء لما سبؽ أف تعممو الفرد أك اكتسبو كاحتفظ بو في ذاكرتو كيعتبر ك 
استرجاع دقة التمييػز بػيف أدائػيف مقاييس التذكر حساسية في مجاؿ الميارات الرياضية كذلؾ عف طريؽ  أكثر

 (  251:  18لمتغير مف متغيرات الحركة . )
كالػذاكرة ىػى ذلػػؾ الجػزء مػف الػػدماغ البشػرل يتجمػع فيػػو المعمكمػات بصػكرىا الكاقعيػػة كىػى ليسػػت أداة 
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نما أداة معالجة لممعمكما  ( 219:  22ت كتنسيقيا كتحكيميا للبنماط التى يمكف تميزىا كفيما.) تخزيف فقط كا 
ف مػرت بخبػرة الفػرد كتتضػمف  كالكظيفة الرئيسية لمذاكرة ىى استرجاع الأحداث كالمكاقػؼ التػى سػبؽ كا 
ثػػلبث عمميػػات ىػػى التحػػكؿ الشػػفرل حيػػث يػػتـ تحػػكؿ كتغيػػر شػػكؿ المعمكمػػة مػػف حالتيػػا الطبيعيػػة التػػى تكػػكف 

يف كيعنى احتفاظ الذاكرة بالمعمكمات التى تحكؿ الييػا ، كالاسػترجاع كيشػير الػى امكانيػة اسػتعادة عمييا كالتخز 
 (    63:  10( )  12:  6الفرد المعمكمات التى سبؽ اف اختزنت فى الذاكرة . ) 

مػات ذاكرة ترتبط بػالأثر المباشػر لممعمك  كىي الذاكرة الحسية أساسية ىي أنكاعتقسيـ الذاكرة إلى ثلبثة 
الػػذاكرة قصػػيرة المػػدل ك لمسػػي(  تػػذكر –شػػمي  تػػذكر –تػػذكقي  تػػذكر –بصػػرم  تػػذكر –)تػػذكر سػػمعي  الحسػػية
محػدكدة السػعة  كمػا انيػا أكالػدقائؽ ( عػدد قميػؿ مػف الثػكاني)انتقاليان لممعمكمػات لفتػرة زمنيػة قصػيرة  مخزنان كىى 

مختزنة لفترة طكيمة تمتد مف بضع دقػائؽ  المعمكماتحيث تبقى  محدكدة غيرليا سعة ك الذاكرة طكيمة المدل ك 
  ( 75:  10) (222:  22إلى عدد مف السنكات )

كتتأثر الذاكرة بعدة عكامؿ منيػا مػدل الػذاكرة كعػدد العناصػر كالكحػدات التػى يػتـ اسػتعابيا خػلبؿ فتػرة 
المسػتكل العمػػرل معينػة مػف الإدراؾ الفػكرل ككػذلؾ مػادة التػذكر حيػث يميػؿ الفػرد الػى تػذكر المػادة المترابطػة ك 

حيػػث تكػػكف اقػػكل فػػى فتػػرة العشػػرينيات ثػػـ تقػػؿ كالمسػػتكل العقمػػى حيػػث كممػػا قػػؿ المسػػتكل العقمػػى قػػؿ التػػذكر 
 (  269: 11كالجنس حيث تتكفؽ البنات عمى البنيف فى التذكر ككذلؾ العكامؿ الدافعية ) 

استحضارىا بعد عدة أسابيع  لكى تتحكؿ الذاكرة مف قصيرة الأمد الى الذاكرة طكيمة الأمد كالتى يمكف
أك مػػدل الحيػػاة ، لابػػد اف تصػػبح متصػػمدة أك راسػػخة . ىػػذا يعنػػى أف الػػذاكرة قصػػيرة المػػدل اذا دربػػت بشػػكؿ 
متكػػررة سػػكؼ تبػػدأ بعػػدة طػػرؽ كتحػػكلات كيميائيػػة فيزيائيػػة أف تكػػكف تتحػػكؿ الػػى نمػػط الػػذاكرة طكيمػػة الأمػػد . 

الاصػػػػغر كسػػػػاعة لمتصػػػػمد الاعظػػػػـ كاظيػػػػرت الدراسػػػػات  دقيقػػػػة لمتصػػػػمد 10 – 5كتحتػػػػاج ىػػػػذه العمميػػػػة الػػػػى 
الفسيكلكجية أف تكرار المعمكمات نفسيا لعدة مرات يسرع كبعزز درجة تحكيؿ الػذاكرة قصػيرة المػدل الػى ذاكػرة 

 (.  99: 10( )  225:  22طكيمة المدل .  ) 
ككنات الذاكرة مف أىـ النماذج التى شرحت م لمككنات الذاكرة " Baddly"  بادلينمكذج كيعتبر 

البيعد غير ك  ( المعرفى ، حيث أكضح أف الذاكرة تتككف مف بعديف البيعد المفظى )الحركية قصيرة المدل 
( كالمذاف لا غنى ك الحركي المعرفي عتماده عمى البيعديف )حث ىذا النمكذج لإا( كتبنى الب الحركى المفظى )
نخفاض فى مستكل الأداء الميارل لمسابقة رمى كقد لاحظ الباحث كجكد ا .الحركي التعمـ  فيعنيما 

القرص لطلبب التخصص فقاـ بإجراء دراسة إستطلبعية لمتعرؼ عمى مستكل الاداء الفنى مف خلبؿ 
استخداـ تصكير الأداء الفنى كعرضو عمى السادة الخبراء لمتقييـ مف خلبؿ استمارة تقييـ الأداء الفنى) مرفؽ 

تكصؿ الييا الباحث إنخفاض المستكل الميارل كعدـ ثبات الأداء مف محاكلة  (  ككانت أىـ النتائج التى 5)
لأخرل كقد ارجع الباحث ىذه النتائج عمى عدـ كصكؿ الطلبب عمى مرحمة الألية فى الأداء فعمد الباحث 
إلى استخداـ تمرينات خاصة فى صقؿ كتنمية الأداء الميارل لمسابقة قذؼ القرص كتأثيرىاعمى البعد 
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 كى الذاكرة الحركية قصيرة المدل كالمستكل البدنى كالرقمى لممسابقة . الحر 
 المصطمحات المستخدمة في البحث

ػ ىى تمرينات بدنية كميارية متشابية فى جزء أك أجزاء مف الأداء الميػارل لرمػى القػرص  التمرينات الخاصة 
  تؤدل بشدات مختمفة كبأدكات اك بدكف أدكات *  

كالميػارات الحركيػة التػي تعمميػا الفػرد كاكتسػبيا  النمػاذجالقدرة عمػى تػذكر  ىيػ  صيرة المدل الذاكرة الحركية ق
 لفترات زمنية قصيرة . كالإبقاء عمى ىذه المعمكمات كالنماذج كالميارات الحركية  نسبيان منذ فترة زمنية قصيرة 

 (18  :243  ) 
 البعد الحركى لمذاكرة الحركية قصيرة المدل . 

كالتػػى  القػػدرة العمميػػة عمػػى اسػػترجاع قياسػػات الحركػػة مػػف حيػػث المػػدل كالجيػػد المبػػذكؿ كزمػػف الاداء ػػػ       
 (   246:  18)  نسبيان فترة زمنية قصيرة اكتسباىا منذ. 

 البحث  ىدؼ

عمػػى تػػأثير بعػػض التمرينػػات الخاصػػة عمػػى البعػػد الحركػػى لمػػذاكرة الحركيػػة قصػػيرة إلػػى التعػػرؼ ييػػدؼ البحػػث 
 : كذلؾ مف خلاؿ التعرؼ عمى   كل البدنى كالفنى كالرقمى لمسابقة رمى القرصالمدل كالمست

ػػػػ تػػػأثير بعػػػض التمرينػػػات الخاصػػػة  عمػػػى مككنػػػات البعػػػد الحركػػػى لمػػػذاكرة الحركيػػػة قصػػػيرة المػػػدل كالمسػػػتكل 1
البػػػدنى كالفنػػػى كالرقمػػػى لممجمكعػػػة التجريبيػػػة فػػػي مسػػػابقة رمػػػى القػػػرص لطػػػلبب تخصػػػص مسػػػابقات الميػػػداف 

 مار . كالمض
ػػػ المقارنػػة بػػيف القيػػاس البعػػدل لممجمكعػػة التجريبيػػة كالقيػػاس البعػػدل لممجمكعػػة الضػػابطة فػػي مككنػػات البعػػد 2

الحركى لمذاكرة الحركية قصيرة المدل كالمستكل البدنى كالفنى كالرقمى لمسابقة رمى القرص لطلبب تخصص 
 مسابقات الميداف كالمضمار .

مػف المجمكعػة التجريبيػة كالمجمكعػة الضػابطة فػي مككنػات البعػد الحركػى  ؿكػػ المقارنػة بػيف نسػبة التغيػر ل 3
لمػػػذاكرة الحركيػػػة قصػػػيرة المػػػدل كالمسػػػتكل البػػػدنى كالفنػػػى كالرقمػػػى لمسػػػابقة رمػػػى القػػػرص لطػػػلبب تخصػػػص 

 مسابقات الميداف كالمضمار .
 فركض البحث 

   :ػالبحث  أىداؼضكء  في
فػػػي مككنػػػات البعػػػد  ةلقبمػػػي كالقيػػػاس البعػػػدل لممجمكعػػػة التجريبيػػػالقيػػػاس ابػػػيف  ان إحصػػػائيتكجػػػد فػػػركؽ دالػػػة  ػػػػ1

الحركى لمذاكرة الحركية قصيرة المدل كالمستكل البدنى كالفنى كالرقمى لمسابقة رمى القرص لطلبب تخصص 
 مسابقات الميداف كالمضمار لصالح القياس البعدل .

فػى  ممجمكعػة الضػابطةكالقياس البعػدل ل ةريبيالتجممجمكعة ل القياس البعدل بيف إحصائيان تكجد فركؽ دالة ػ 2
مككنػػات البعػػد الحركػػى لمػػذاكرة الحركيػػة قصػػيرة المػػدل كالمسػػتكل البػػدنى كالفنػػى كالرقمػػى لمسػػابقة رمػػى القػػرص 

 المجمكعة التجريبية . حلطلبب تخصص مسابقات الميداف كالمضمار لصال
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 *تعريؼ اجرائى 
فػػي مككنػػات البعػػد الحركػػى  كالمجمكعػػة الضػػابطة ةالتجريبيػػ مجمكعػػةنسػػبة التحسػػف بػػيف ال فػػيتكجػػد فػػركؽ ػػػ 3

لمػػػذاكرة الحركيػػػة قصػػػيرة المػػػدل كالمسػػػتكل البػػػدنى كالفنػػػى كالرقمػػػى لمسػػػابقة رمػػػى القػػػرص لطػػػلبب تخصػػػص 
 المجمكعة التجريبية . حمسابقات الميداف كالمضمار لصال

 الدراسات السابقة
 ( 23الدراسة الأكلى )

تأثير استخداـ تمرينات ميارية بميكمترية عمى تطكير ميارة :  بعنكاف (ـ  2018 ) محمد يكسؼ كىبوقاـ بيا 
التعرؼ عمى تأثير استخداـ تمرينات ميارية بميكمترية عمى   :استيدفت الدراسة   التصكيب للبعبى كرة القدـ

رة القدـ تحت لاعبك ك : مفعمى عينة  التجريبي  كاتبع المنيج :تطكير ميارة التصكيب للبعبى كرة القدـ . 
البرنامج التدريبى باستخداـ التمرينات الميارية البميكمتريو  ككانت أىـ النتائج ـ 2000عاـ مكاليد  18سف 

ـ ) تحت 2000المقترحة يؤثر ايجابيا ك بدلالو معنكيو عمى تحسيف ميارة التصكيب للبعبك كرة القدـ مكاليد 
 سنة ( لدل عينة البحث. 18

 (  30الدراسة الثانية )  

برنامج تمرينات باستخداـ الحاسب الالى كتأثيره عمى :  بعنكاف ـ ( 2015 ) ياسر محمد احمد حمكدقاـ بيا 
برنامج التعرؼ عمى تأثير   :استيدفت الدراسة  تالتذكر الحركى كمستكل الأداء لجممو تمرينات بالأدكا

كاتبع المنيج ت. ء لجممو تمرينات بالأدكاتمرينات باستخداـ الحاسب الالى عمى التذكر الحركى كمستكل الأدا
تفكؽ المجمكعة التجريبية فى  ككانت أىـ النتائج طلبب كمية التربية الرياضية  : مفعمى عينة  التجريبي  :

التذكر الحركى لجممو التمرينات بالادكات. )حفظ جممو التمرينات بالادكات(. كمستكل أداء جممو التمرينات 
 .  بالادكات
 ( 17الثالثة )الدراسة 

تأثير برنامج تعميمى باستخداـ أسمكب حؿ :  بعنكاف ـ ( 2013 ) عزة حسنى سعد محمد البيكمىبيا  تقام
  :استيدفت الدراسة  المشكلبت عمى التذكر الحركى لميارتى دفع كنطر الكره لممبتدئيف فى ىككى الميداف

لبت عمى التذكر الحركى لميارتى دفع كنطر تأثير برنامج تعميمى باستخداـ أسمكب حؿ المشكالتعرؼ عمى 
طلبب كمية التربية الرياضية  : مفعمى عينة  التجريبي  كاتبعت المنيج :. الكره لممبتدئيف فى ىككى الميداف

تفكقت المجمكعة التجريبية التى استخدمت فى تدريس البرنامج المقترح  ككانت أىـ النتائج جامعة المنصكرة 
لمشكلبت عمى المجمكعة الضابطة التى استخدمت فى التدريس الطريقة التقميدية عند باستخداـ أسمكب حؿ ا

 . تعمـ الميارات قيد البحث فى جميع نسب التقدـ لممتغيرات البدنية
 ( 27الدراسة الرابعة )

 تأثير التعمـ البنائى عمى الذاكرة الحركية كمستكل:  بعنكاف ـ ( 2011 ) مى طمعت طمبة عفيفى بيا  تقام
تأثير التعمـ البنائى عمى الذاكرة الحركية التعرؼ عمى   :استيدفت الدراسة  الاداء لبعض ميارات كرة السمة
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طالبات الفرقة الاكلى  : مفعمى عينة  التجريبي  كاتبعت المنيج :. كمستكل الاداء لبعض ميارات كرة السمة
مف الطريقة التقميدية فى  كفعالان  ايجابيان  ائى تاثيران اسمكب التعمـ البن ككانت أىـ النتائجكمية التربية الرياضية 
 . تقدـ مستكل الاداء الميارل فى كرة السمة لدل طالبات الفرقة الاكلىك تنمية الذاكرة الحركية 
 ( 7الدراسة الخامسة )

 العلبقة بيف الذاكرة الحركية قصيرة المدل:  بعنكاف ـ ( 2008 ) خديجة يكسؼ محمد ابكخريصبيا  تقام
العلبقة بيف التعرؼ عمى   :استيدفت الدراسة كالمؤشرات الكينماتيكية المعززة لأداء لبعض الحركات القذفية 

 كاتبعت المنيج :. الذاكرة الحركية قصيرة المدل كالمؤشرات الكينماتيكية المعززة لأداء بعض الحركات القذفية
ث تحسف فى مستكل المدخلبت الحسية حد ككانت أىـ النتائج ( مبتدئ20) : مفعمى عينة  الكصفى 

العصبية التى تنقؿ المعمكمات حكؿ المثير الأخؼ كزنان كالذل استدعى استجابة مختمفة ظيرت فى زيادة 
سرعة الرمية كتحسف شكؿ الأداء فى القياس الثانى مما أثر عمى المستكل الرقمى للؤداء كما تـ التأكد مف 

ة إحصائية بيف الذاكرة الحركية قصيرة المدل كسرعة انطلبؽ الأداة كجكد علبقة ارتباطية مكجبة ذات دلال
كارتفاع نقطة التخمص مف الأداة، زمف الأداء كالمدل، لممراحؿ العمرية قيد البحث، تـ التكصؿ إلى اختبار 

مما حركى يقيس الذاكرة الحركية قصيرة المدل، يزداد معدؿ تخزيف المعمكمات بالذاكرة الحركية قصيرة المدل ك
زاد العمر، تؤثر الذاكرة الحركية قصيرة المدل عمى مستكل أداء حركتى دفع الجمة كرمى الكرة الناعمة 

  لممراحؿ العمرية قيد البحث لصالح السف الأكبر.
 ( 12الدراسة السادسة  )

مدل ثر تثبيت التعمـ عمى الذاكرة الحركية قصيرة الأ بعنكاف( 2005سالـ ) سمير الشحات مرسى قاـ بيا
ثر تثبيت التعمـ التعرؼ عمى أ استيدفت الدراسة .نكيةكمستكل الاداء لمسابقة دفع الجمة لطلبب المرحمة الثا

 كاتبع المنيج .نكيةعمى الذاكرة الحركية قصيرة المدل كمستكل الاداء لمسابقة دفع الجمة لطلبب المرحمة الثا
البرنامج المقترح لتثبيت التعمـ  ككانت أىـ النتائج طلبب المرحمة الثانكية:  عمى عينة قكاميا : التجريبي 

يؤثر إيجابيان عمى مككنات الذاكرة الحركية قصيرة المدل لطلبب المرحمة الثانكية تثبيت التعمـ يؤثر إيجابيا 
 عمى مستكل الأداء الميارل كالرقمي لدفع الجمة لعينة البحث . 

  البحثإجراءات 
 : البحثمنيج 

  نيج التجريبي بتصميـ مجمكعتيف ) مجمكعة تجريبية كمجمكعة ضابطة (.استخدـ الباحث الم
 مجتمع كعينة البحث : 

يمثؿ مجتمع البحث طلبب التخصص فى مسابقات الميداف كالمضمار فػى مسػابقة رمػى القػرص بكميػة 
، الػػب ( ط48ـ ( كعػػددىـ ) 2019ـ ػ  2018 التربيػػة الرياضػػية ، جامعػػة دميػػاط كالمقيػػدكف لمعػػاـ الدراسػػي )

(  طالبػػان تػػـ تقسػػيميـ عشػػكائيان إلػػى مجمػػكعتيف متكػػافئتيف إحػػداىما تجريبيػػة 20الأساسػػية ) البحػػث شػػممت عينػػة
 ( لمدراسات الاستطلبعية .  20ك)طالبان (  10كالأخرل ضابطة عددىا ) ،( طالبان 10كعددىا )
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 إعتدالية تكزيع قيـ المتغيرات لمجمكعتى البحث الأساسية .    
                                                                                    20ف =  إعتدالية تكزيع قيـ المتغيرات الأساسية لدل لمجمكعتى البحث الأساسية فى مسابقة رمى القرص   ( 1جدكؿ )

 الالتكاء معامؿ انحراؼ معيارم المتكسط كحدة القياس المتغيرات ـ

 - 0.23 4.53 177.64 سـ الطكؿ ػ1
 0.14 4.30 79.17 كجـ الكزف ػ2
 1.07 0.37 20.54 سنة السف ػ3
 0.58 0.16 2.40 سنة مدة الممارسة  ػ4

( أف جميع قيـ معامؿ الالتكاء في المتغيرات الأساسية لمبحث تراكحػت مػا بػيف  1يتضح مف الجدكؿ ) 
 زيع ىذه القيـ لدل أفراد مجتمع البحث .( كجميع ىذه القيـ تشير إلى اعتدالية تك 1.07،  0.23 -) 

                                                                                    20=   ( إعتدالية تكزيع قيـ المتغيرات التجريبية لمجمكعتى البحث الأساسية فى مسابقة رمى القرص ف2جدكؿ )

كحدة  الاختبار أجزاءالمتغيرات المتغيرات التجريبية
 القياس

 انحراؼ المتكسط
 معيارم

 معامؿ
 الالتكاء

مككنات البعد الحركى 
 لمذاكرة الحركية 
 قصيرة المدل

 اعادة الاداء 
 0.40 0.62 1.64 درجة زمف الأداء
 0.33 0.57 1.57 درجة مسافة الاداء
 0.79 0.73 1.60 درجة تحركات القدميف

 التصكر العقمى
 0.52 0.51 1.60 درجة ي المصكرالتسمسؿ الحرك

 0.92 0.65 1.51 درجة . الحركي بدكف أداة التصكر
 0.18 0.63 1.78 درجة العينيف معصكبالرمى 

 الادراؾ الحس حركى
 0.45 0.49 1.39 درجة الرامية إدراؾ القكة لمذراع

 0.49 0.51 1.42 درجة رمىال زمفإدراؾ 
 0.46 0.47 1.32 درجة رمىإدراؾ مسافة ال

 المتغيرات البدنية

 - 0.87 0.41 4.11 بالثانية ـ طائر 30 السرعة القصكل
 - 0.90 2.50 20.85 كثبات رباعية  كثبة الرشاقة
 - 1.94 4.57 24.25 بالسنتمتر المؼ كالممس المركنة

 - 0.24 12.88 211.64 بالسنتمتر الكثب العريض قدرة عضمية لمرجميف
 0.52 0.61 5.50 بالمتر دفع كرة طبية فقدرة الذراعي

 - 0.72 2.77 37.67 الدرجة رمى قرص درجة الاداء الفنى الاداء الفنى
 0.47 2.22 26.19 المتر رمى قرص درجة المستكل الرقمى المستكل الرقمى

ى ( أف جميع قيـ معامؿ الالتكاء في الاختبارات الخاصة بمككنات البعد الحركػ2يتضح مف الجدكؿ ) 
،  1.94 -لمػػذاكرة الحركيػػة قصػػيرة المػػدل كالمسػػتكل البػػدنى كالفنػػى كالرقمػػى لأفػػراد العينػػة تراكحػػت مػػا بػػيف ) 

 لبحث ( كىذا يدؿ عمى اعتدالية تكزيع القيـ الخاصة بالمتغيرات التجريبية الخاصة با0.92
 تكافؤ العينة الأساسية في القياس القبمي لممتغيرات قيد البحث 

 10 ف =متغيرات النمك الأساسية  فيلمجمكعتى البحث  القبميػ  القبمية الفركؽ بيف القياسييف دلال( 3جدكؿ )

 قيمة) ت ( الفرؽ القياس القبمي لمضابطة القياس القبمي لمتجريبية كحدة القياس المتغيرات
 ع ـ ع ـ

 1.00 2.72 3.84 176.78 5.12 178.5 سـ الطكؿ
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 0.919 1.5 3.61 78.42 4.92 79.92 كجـ الكزف
 -0.45 0.07 0.33 20.57 0.411 20.50 سنة السف

 0.471 0.04 0.15 2.38 0.23 2.42 سنة مدة الممارسة

        2.10=  0.05* قيمة ) ت ( الجدكلية عند مستكل 
( 0.05)مسػػتكل ( الجدكليػػة عنػػد ت) ةقيمػػ أقػؿ مػػف( المحسػػكبة تأف  قػػيـ )( 3يتضػح مػػف الجػػدكؿ ) 

 المجمكعتيف ليس بينيـ فركؽ دالة إحصائيان في المتغيرات الأساسية . مما يدؿ عمى أف( 18كدرجة حرية ) 
 10 ف =المتغيرات التجريبية قيد البحث  فيلمجمكعتى البحث  القبميػ  القبميدلالة الفركؽ بيف القياسييف (  4جدكؿ ) 

المتغيرات 
 كحدة القياس الاختبار التجريبية

 لمضابطةالقبمي  القبمي لمتجريبية
 الفرؽ 

 قيمة

 ع ـ ) ت ( 

 ـ

 ع ـ

 اعادة الاداء
 1.22 0.28 0.51 1.50 0.69 1.78 الدرجة زمف الأداء
 0.56 0.12 0.55 1.52 0.63 1.64 الدرجة مسافة الاداء
 -1.29 -0.36 0.80 1.78 0.56 1.42 الدرجة تحركات القدميف

 التصكر العقمى
التسمسؿ الحركي 

رمى    المصكر لميارة
 القرص

 - 0.95 0.05 0.65 1.57 0.73 1.62 الدرجة
الحركي بدكف  التصكر

 . أداة
 - 1.19 -0.06 0.74 1.41 0.49 1.35 الدرجة

 معصكبالرمى 
 العينيف

 - 0.59 -0.14 0.77 1.85 0.47 1.71 الدرجة

الادراؾ الحس 
 حركى

قكة ذراع الرمى  إدراؾ
 كالخمؼ

 1.14 0.22 0.52 1.28 0.51 1.50 الدرجة
 0.37 0.07 0.49 1.35 0.53 1.42 الدرجة زمف الاداء إدراؾ 
 - 1.20 -0.21 0.54 1.42 0.42 1.21 الدرجة رمىال مسافةإدراؾ 

 0.276 0.04 0.54 4.09 0.25 4.13 بالثانية ـ طائر 30 السرعة القصكل
 - 0.297 -0.29 1.83 21.00 3.09 20.71 كثبات رباعية  كثبة الرشاقة
 0.44 -9.21 4.25 23.85 5.00 14.64 بالسنتمتر المؼ كالممس المركنة

 1.56 7.38 11.73 207.92 13.3 215.3 بالسنتمتر الكثب العريض قدرة لمرجميف
 - 0.23 -0.06 0.65 5.53 0.59 5.47 بالمتر دفع كرة طبية قدرة الذراعيف
 1.23 3.03 2.01 36.62 2.38 38.71 الدرجة رمى قرص الاداء الفنى

-9.09 2.92 25.68 2.26 26.70 المتر رمى قرص المستكل الرقمى  2.00 
        2.10=  0.05* قيمة ) ت ( الجدكلية عند مستكل 

مسػػػتكل معنػػػكم ( الجدكليػػػة عنػػػد ت) ةقيمػػػ أقػػػؿ مػػػف( المحسػػػكبة تقػػػيـ ) أف ( 4جػػػدكؿ ) ال يتضػػػح مػػػف
مككنات البعػد  ليس بينيـ فركؽ دالة إحصائيان فيالمجمكعتيف  مما يدؿ عمى أف(  18( كدرجة حرية ) 0.05)

 الحركى لمذاكرة الحركية قصيرة المدل كالمستكل البدنى كالفنى كالرقمى لمسابقة رمى القرص.

 لجمع البيانات استخداـ الباحث الأدكات كالأجيزة التالية : كسائؿ جمع البيانات : 
ـ ، كػرات طبيػة، اقػراص  50عات إيقػاؼ ، شػريط قيػاس ر ، ميػزاف طبػى ، سػاالرسػتاميتػ الأجيزة كالأدكات:  

    مختمفة الاكزاف ، أقماع  ،  صكلجانات ، اقراص كبارات حديدية ، دامبمز ، مطارؽ قصيرة اليد .   
 ػ قياس البعد الحركى لمذاكرة الحركية قصيرة المدل .  

)  سميماف ذاكرة الحركية مثؿ قاـ الباحث بالاضطلبع عمى الكتب كالمراجع كالدراسات التى تناكلت ال
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( كعمى 6ـ ) 2016(، كحمدل عبد الله ابك سنة ، 11ـ ) 2010( ك 10ـ ) 2012عبد الكاحد يكسؼ  
 عزة حسنى سعد محمد البيكمى( ، 30ـ )2015 ياسر محمد احمد حمكد، ( 18. ) 2010جلاؿ الديف 

ـ 2008 محمد ابكخريصخديجة يكسؼ ( ، 27ـ )2011:  مى طمعت طمبة عفيفى ( ، 17ـ )2013
 ( . 12ـ )2005سالـ :  سمير الشحات مرسى( ، 7)

كتكصؿ الباحث الى الآتى : تتككف الذاكرة الحركية الى ذاكرتيف رئيستيف ىما ) الذاكرة الحركيػة طكيمػة 
ث ككتتكػكف الػذاكرة   20أياـ كالذاكرة الحركية قصيرة المدل كمدل اسػتراجعيا  10المدل كمدل استراجعيا مف 

الحركيػػة قصػػيرة مػػف بعػػديف ىمػػا البعػػد الحركػػى كيػػتـ قياسػػو بػػػ ) إعػػادة الأداء كالتصػػكر الحركػػى كالادراؾ الحػػس 
( ثػػـ قػػاـ  سػػعة التػػذكر،   الاسػػترجاع،   التمييػػز،   التعػػرؼحركػػى ( كالبعػػد المعرفػػى كيػػتـ قياسػػو بػػػمتغيرات )  

مػع تعػديؿ ( 12)المػدل فػى مسػابقة دفػع الجمػة الباحث بإستخداـ البعد الحركى لمقيػاس الػذاكرة الحركيػة قصػيرة 
، كقػػاـ الباحػػث بإعػػادة عػػرض الاختبػػارات الخاصػػة بمككنػػات   بعػػض الاختبػػارات لتناسػػب مسػػابقة رمػػى القػػرص

 لإبداء الرأل فييا .   (3،   2) مرفؽ رقـ البعد الحركى لمذاكرة الحركية قصيرة المدل عمى السادة الخبراء 
 4راء االخبراء فى الاختبارات التى تقيس البعد الحركى لمذاكرة الحركية قصيرة المدل ف= ( النسب المئكية لأ 5جدكؿ )

 نسبة المكافقة عدد المكالفقات العدد الكمى القياس كحدة الاختبار المككف

 اعادة الاداء 

 % 100 4 4 الثانية  زمف الأداء
 % 100 4 4 المتر مسافة الاداء
 %  100 4 4 السـ  تحركات القدميف

 % ) تـ الاستبعاد (  50 2 6 درجة  لرمىالأداء الميارل 

التصكر 
 العقمى  

رمى    التسمسؿ الحركي المصكر لميارة
 القرص

 % 100 4 4 درجة
 % 100 4 4 درجة . بدكف أداة ميارةمالأداء الحركي ل

 % 100 4 4 درجة . كالمفحكص معصكب العينيفالرمى أداء 

ادراؾ الحس 
 حركى

 %  ) تـ الاستبعاد ( 50 2 4 درجة الدكراف لمجانب كالخمؼ مسافة إدراؾ
 % 100 4 4 درجة الرامية إدراؾ القكة لمذراع

 % 100 4 4 درجة رمىال زمفإدراؾ 
 % 100 4 4 درجة رمىإدراؾ مسافة ال

التػػػى تقػػػيس النسػػػبة المئكيػػػة لمكافقػػػة السػػػادة الخبػػػراء عمػػػى الاختبػػػارات  (  قػػػيـ5جػػػدكؿ )ال يتضػػػح مػػػف
 % لقبكؿ الإختبار. 75مككنات البعد الحركى لمذاكرة الحركية قصيرة المدل كقد اتضى الباحث نسبة 

 
 ػ قياس المستكل البدنى 

المراجع مف خلبؿ الإطلبع عمى  بمسابقة قذؼ القرصقاـ الباحث بتحديد أىـ الصفات البدنية الخاصة       
( خيريػػة السػػكرم كسػػميماف عمػػى 3 بسطكيسػػى احمػػد )مثػػؿ بحػػث المتخصصػػة فػػي المتغيػػرات قيػػد ال العمميػػة
ة ػ مركنة العمكد الفقرم الرشاق  السرعة الانتقالية ػ كىى كالآتي  ) Dapena J  (32)  كدابينا  (8حسف )

التػي تناكلػت  كالمراجػع العمميػة مف الدراسات دبالإطلبع عمى عد قاـ الباحثثـ  ( ػ قكة الذراعيفقدرة الرجميف ػ 
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(  كمحمػػد 20محمػػد حسػػف عػػلاكل كمحمػػد نصػػر الػػديف )بػػالمتغيرات قيػػد البحػػث مثػػؿ ختبػػارات الخاصػػة الا
ـ مػف البػدء الطػائر لقيػاس السػرعة  30العػدك ػػ 1التاليػة :   تكتكصؿ إلػى الاختبػارا( ، 21صبحي حسانيف )

ػ الكثػب  4الفقػرم  . المػؼ كالممػس لقيػاس مركنػة العمػكدػػ 3 الرشػاقة . الرباعيػة  لقيػاس ةػػ الكثبػ2لقصػكل . كا
دفع كرة طبية مف الجمكس لقياس قكة الػذراعيف . ثػـ قػاـ ػ 5 لقياس القدرة العضمية لمرجميف مف الثباتالعريض 

اسػػتمارة اسػػتطلبع رأل الخبػػراء حػػكؿ أىػػـ الصػػفات البدنيػػة الخاصػػة  مػػف خػػلبؿبعرضػػيا عمػػى السػػادة الخبػػراء 
 ( 4مرفؽ ) يا بمسابقة رمى القرص ككذلؾ الاختبارات التي تقيس

 4( النسب المئكية لاراء السادة الخبراء فى الاختبارات البدنية المرتبطة بمسابقة رمى القرص ف =6جدكؿ )

 نسبة المكافقة عدد المكافقات العدد الكمى كحدة القياس الاختبار المتغيرات ـ

 %  100 4 4 بالثانية ـ طائر 30 السرعة القصكل 1
 %  100 4 4 كثبات رباعية  كثبة الرشاقة 2
 %  100 4 4 بالسنتمتر المؼ كالممس المركنة  3
 %  100 4 4 بالمتر الكثب العريض قدرة عضمية لمرجميف 4
 %  100 4 4 بالمتر دفع كرة طبية  قدرة الذراعيف 5
رمى جمة  قدرة الجسـ ككؿ 6

 لمخمؼ
 %  تـ الاستبعاد 50 2 4 بالمتر

أىػػـ ة المئكيػػة لمكافقػػة السػادة الخبػػراء عمػػى الاختبػارات التػػى تقػػيس النسػػب (  قػيـ5جػػدكؿ )ال يتضػح مػػف
 % لقبكؿ الصفة كالإختبار. 75كقد اتضى الباحث نسبة  الصفات البدنية الخاصة بمسابقة رمى القرص

تـ قياس مستكل الأداء الفني عف طريؽ التصكير الرقمي لكؿ طالب أثناء أداء أحسػف مستكل الأداء الفني : 
عطاء درجة للؤداء الفني باستخداـ قائمة المياـ كالمعايير الخاصة بمسػابقة  محاكلة في مسابقة رمى القرص كا 

 (  29. ) (5مرفؽ )رمى القرص مف تصميـ الباحث  
تػػـ قيػػاس المسػػتكل الرقمػػي عػػف طريػػؽ أداء كػػؿ طالػػب ثػػلبث محػػاكلات لمسػػابقة رمػػى ػػػ المسػػتكل الرقمػػي : 

حتساب أحسف محاكلة .   القرص كا 
 ت البحث خطكا

 الدراسات الاستطلاعية القياسات القبمية كالتجربة كالبعدية لمبحث  ذػ البرنامج الزمني لتنفي
 ـ 2018/   9/  20ـ إلى   2018/  9/  15ػ أكلان : تجربة استطلبعية أكلى في الفترة مف 

 ـ  2018/  9/  22ـ إلى  2018/  9/  17ثانيان : تجربة استطلبعية ثانية في الفترة مف ػ  

 
 ـ 2018/  9/  24ـ إلى  2018/  9/  19ػ ثالثان : تجربة استطلبعية ثالثة  يكـ 

 
 ـ  2018/  10/  1ػ رابعان: تجربة استطلبعية رابعة  يكـ 

 
 ـ 2018/ 10/  5إلى   2ػ خامسان: القياس القبمي يكـ 

 
 ـ 2018/  12/  3إلى    10/ 8ػ سادسان: التجربة الأساسية مف 

 
 ـ  2018/  12/ 6إلى  4سابعان: القياس البعدل يكـ ػ 

 
 ػ الدراسات الاستطلاعية 

ػ الدراسة الاستطلاعية الأكلى : قاـ الباحث بحساب صدؽ الاختبارات الخاصة بقياس مككنات البعد الحركى 
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   لمذاكرة الحركية قصيرة المدل فى مسابقة رمى القرص عف طريؽ المقارنة الطرفيف للاختبارات . 
 5( لمككنات البعد الحركى لمذاكرة الحركية قصيرة المدل ف = U ( المتكسط الحسابي كالانحراؼ المعيارم كقيمة ) 7جدكؿ )

 المتكسط العدد الربيعى الاختبار المككف
الانحراؼ 
 المعيارم

متكسط 
 الرتب

مجمكع 
 (U) قيمة الرتب

اعادة 
 الاداء 

 زمف الاداء
 0.00 15.00 3.00 0.54 1.60 5 الأدنى
 0.00 40.00 5.00 0.56 3.40 5 الأعمى

 مسافة الاداء
 0.00 15.00 3.00 0.00 2.00 5 الأدنى

 0.00 40.00 5.00 0.54 3.40 5 الأعمى

 تحركات القدميف
 0.00 15.00 3.00 0.46 1.80 5 الأدنى

 0.00 40.00 5.00 0.44 3.80 5 الأعمى

التصكر 
 العقمى  

 المصكرالتسمسؿ الحركى 
 0.00 15.00 3.00 0.00 2.00 5 الأدنى

 0.00 40.00 5.00 0.78 2.75 5 الأعمى

 مميارةل التصكر العقمى
 0.00 15.00 3.00 0.54 1.60 5 الأدنى

 0.00 40.00 5.00 0.44 3.20 5 الأعمى

 رمى القرص معصكب
 0.00 15.00 3.00 0.00 2.00 5 الأدنى

 0.00 40.00 5.00 0.00 4.00 5 الأعمى

الادراؾ 
الحس 
 الحركى

 الرامية إدراؾ القكة لمذراع
 0.00 15.00 3.00 00 2.00 5 الأدنى

 0.00 40.00 5.00 0.00 3.00 5 الأعمى

 رمىال زمفإدراؾ 
 0.00 15.00 3.00 0.00 2.00 5 الأدنى

 0.00 40.00 5.00 0.44 3.20 5 الأعمى

 رمىإدراؾ مسافة ال
 0.00 15.00 3.00 0.00 2.00 5 الأدنى

 0.00 40.00 5.00 0.47 3.20 5 الأعمى
  ( 1( الحرجة = )Uقيمة )

(  U(  كىػػػى أقػػػؿ مػػػف قيمػػػة ) 0.00( المحسػػػكبة ) U( أف أقػػػؿ قيمػػػة لػػػػ ) 7يتضػػػح مػػػف الجػػػدكؿ ) 
 ( كىذا يشير إلى أف الاختبارات تتميز بدرجة صدؽ عالية 1( )0.05الجدكلية عند مستكل ) 

 بارات الخاصة بقياس مككنات البعد الحركى لمذاكرة الحركية قصيرة المدل فى رمى القرص  ثبات الاخت
 .إعادة الاختبارعف طريؽ حساب معامؿ الارتباط بطريقة  الاختباراتحساب ثبات تـ 

 20  ف =المدل  المتكسط الحسابي كالانحراؼ المعيارم كقيمة ) ر( لمككنات البعد الحركى لمذاكرة الحركية قصيرة ( 8جدكؿ ) 

 كحدة الاختبار المككف
 القياس

 (r قيمة )  القياس الثاني القياس الأكؿ
 ع ـ ع ـ

 اعادة الاداء
 * 0.775 0.82 2.60 0.82 2.50 الدرجة  زمف الاداء 
 * 0.523 0.68 3.05 0.61 2.80 الدرجة مسافة الاداء
 * 0.560 0.69 2.75 0.85 2.75 الدرجة تحركات القدميف

 التصكر العقمى  
 * 0.748 0.89 2.80 0.78 2.74 الدرجة التسمسؿ الحركى المصكر

 * 0.705 0.73 2.70 0.75 2.40 الدرجة مميارةل التصكر العقمى
 * 0.618 0.76 2.80 0.86 2.70 الدرجة رمى القرص معصكب العينيف

الادراؾ الحس 
 حركى

 * 0.506 0.60 2.45 0.48 2.35 الدرجة الرامية إدراؾ القكة لمذراع
 * 0.568 0.68 2.45 0.60 2.50 الدرجة رمىال زمفإدراؾ 

 * 0.500 0.51 2.55 0.85 2.65 الدرجة رمىإدراؾ مسافة ال

  = )دالة                                                           0.444 قيمة ) ر * 
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حيػػػػث تراكحػػػػت قػػػػيـ ) ر( بػػػػر قيمػػػػة ) ر( الجدكليػػػػة ( أف قػػػػيـ ) ر( المحسػػػػكبة أك8جػػػػدكؿ )ال يتضػػػػح مػػػػف
 تتميز بدرجة مقبكلة مف الثبات . مما يدؿ عمى أف الاختبارات ( 0.79ك 0.50المحسكبة بيف )

قاـ الباحث بإجراء دراسة اسػتطلبعية ثانيػة ، كذلػؾ لحسػاب معػاملبت الصػدؽ الدراسة الاستطلاعية الثانية : 
الأداء الفنػػي لمسػػابقة رمػػى القػػرص كذلػػؾ عػػف طريػػؽ تصػػكير  ـلخاصػػة بتقيػػيكالثبػػات لأكراؽ الميػػاـ كالمعػػايير ا

 الأداء في المسابقة كالتقييـ مف خلبؿ كرقة المياـ كالمعايير الخاصة بالمسابقة 
 حساب الصدؽ كالثبات لأكراؽ المياـ كالمعايير الخاصة بمسابقة رمى القرص . 

فية لحساب صدؽ أكراؽ المياـ كالمعايير حيث كاف استخدـ الباحث طريقة المقارنة الطر حساب الصدؽ : 
 ( 9استمارة كما ىك مكضح بالجدكؿ رقـ )( 5( استمارة كالارباعى الأدنى )5الإرباعى الأعمى )

 5( لمربيعي الأعمى كالأدنى  ف= U( المتكسط الحسابي كالانحراؼ المعيارم كقيمة )9جدكؿ )
 (  U) قيمة مجمكع الرتب متكسط الرتب عيارمالانحراؼ الم المتكسط العدد الربيعي المتغير

 الأداء الفني 
 15 3 1.30 35.20 5 الأدنى

0.00  
 40 8 1.09 44.80 5 الأعمى

                           ( 1( الحرجة = )Uقيمة )
ية ( الجدكل U(  كىى أقؿ مف قيمة ) 0.00( المحسكبة )U( أف أقؿ قيمة لػ )9يتضح مف الجدكؿ )        

 تتميز بدرجة صدؽ عالية  ـ( كىذا يشير إلى أف أكراؽ التقيي 1( )  0.05عند مستكل ) 
 .إعادة الاختبارعف طريؽ حساب معامؿ الارتباط بطريقة  ـأكراؽ التقييحساب : تـ حساب الثبات 

عادة التقييـ ف=  ـالمتكسط الحسابي كالانحراؼ المعيارم كقيـ ) ر( لمتقيي (10جدكؿ )  20كا 

 معامؿ الارتباط إعادة التقييـ التقييـ الأكؿ كحدة القياس تغيرالم

 ) ر(
 ع ـ ع ـ

 * 0.843 4.28 40.55 3.94 39.95 الدرجة الأداء الفني 

 * دالة                                 0.444( =  0.05قيمة ) ر ( عند مستكل ) 
ف قيمػة ) ر( الجدكليػة كىػذا يػدؿ عمػى أف ( أف قيمة ) ر ( المحسػكبة أكبػر مػ10يتضح مف الجدكؿ )

 أكراؽ التقييـ ذات معاملبت ثبات مقبكلة .
 ػ الدراسة الاستطلاعية الثالثة :

 قاـ بيا الباحث لحساب صدؽ كثبات الاختبارات البدنية الخاصة بالمسابقة . 
(  20 نة قكاميا )المقارنة الطرفية عمى عي عف طريؽ قيد البحث  . حساب صدؽ اختبارات الصفات البدنية

 .( طلبب  كتـ حساب دلالة الفركؽ بينيما  5الأدنى ) ك  الأعمى الربيعيطالب ، كتـ تحديد 
  20( للاختبارات البدنية الخاصة  ف=U المتكسط كالانحراؼ المعيارم كقيمة )  (11جدكؿ )

 (  U) قيمة مجمكع الرتب متكسط الرتب انحراؼ معيارم متكسطال العدد الربيعي الاختبار

 0.00 15.00 3.00 0.28 3.32 5 الأدنى ـ طائر 30
 40.00 8.00 0.30 4.87 5 الأعمى

 0.00 15.00 3.00 2.00 17.00 5 الأدنى الرباعية الكثبة
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 40.00 8.00 0.54 24.60 5 الأعمى

 0.00 15.00 3.00 4.70 17.20 5 الأدنى المؼ كالممس
 40.00 8.00 1.30 31.20 5 الأعمى

 0.00 15.00 3.00 0.20 1.92 5 الأدنى الكثب العريض
 40.00 8.00 0.04 2.42 5 الأعمى

 0.00 15.00 3.00 0.16 4.63 5 الأدنى دفع كرة طبية
 40.00 8.00 0.35 7.09 5 الأعمى

                           ( 1( الحرجة = )Uقيمة )
(  Uمف قيمة )  قؿا ( كىى 0.00= )  لمحسكبة( اU) لػقيمة  اكبر ( أف11) جدكؿاليتضح مف   

 صدؽ عاليةتميز بدرجة تالاختبارات  ىذهكىذا يشير إلى أف  ( 1= ) (  0.05الحرجة عند مستكل ) 
 إعادة الاختبار.عف طريؽ حساب معامؿ الارتباط بطريقة كذلؾ  :البدنيالمستكل اختبارات  ثباتحساب 

 20  ف =  ؼ المعيارم كقيمة ) ر( للاختبارات البدنية المتكسط الحسابي كالانحرا ( 12جدكؿ ) 

 معامؿ الثبات القياس الثاني القياس الأكؿ القياس كحدة المتغيرات ـ
 ع       ـ ع ـ

 * 0.90 0.53 4.11 0.56 4.23 انيةث طائرـ  30 1
 *  0.92 2.82 21.90 2.62 21.55 عدد  الرباعية  الكثبة 2
 *  0.95 5.18 22.80 6.01 24.06 سـ المؼ كالممس   3
 *  0.87 0.22 2.25 0.21 2.23 المتر كثب عريض  4
 *  0.91 1.08 6.14 0.95 5.70 المتر دفع كرة طبية   5
 *  0.89 1.33 8.63 1.49 8.18 المتر رمى جمة لمخمؼ 6

 دالة      *                                                      0.444( =  0.05* قيمة ) ر ( عند مستكل ) 
حيػث تراكحػت قػيـ ) ر( ( أف قيـ ) ر( المحسكبة أكبر قيمة ) ر( الجدكليػة  12جدكؿ ) ال يتضح مف        

 تتميز بدرجة عالية مف الثبات مما يدؿ عمى أف الاختبارات ( 0.958ك 0.867المحسكبة بيف )
الممارسػػيف (  5عمػى عػػدد  ) ء دراسػة اسػػتطلبعية رابعػػة قػاـ الباحػػث بػػإجرا  ػػػ الدراسػػة الاسػػتطلاعية الرابعػػة .

  بيدؼ معرفة مدل ملبئمة التمرينات ، كمكاف إجراء التجربة كالأدكات  بالكمية ، لممسابقة كخارج عينة البحث
 القياس القبمي 

 ـ  2018/  10/ 5:  3الضابطة مف  قاـ الباحث بإجراء القياس القبمي لممجمكعة التجريبية ك         
 تنفيذ التجربة الأساسية 

 بكاقعاسابيع ك  8ـ كلمدة  2018/  12/  3إلى   10/  8مف فى الفترة ، لتمرينات المقترحة تـ تنفيذ ا       
ؽ(  10( حيث شممت الكحدة عمى الإحماء عاـ ) ) ساعة كنصؼ كحدةزمف الكحدتيف تعميميتيف أسبكعيان 

ؽ (  30( . ثـ النشاط التطبيقى )  7ؽ( ) ممحؽ  30)  ؽ ( كالتمرينات الخاصة 15كالإعداد البدنى )
ؽ ( ككاف محتكل البرنامج لممجمكعة الضابطة كفقان لممقرر التعميمي . كقد تـ مراعاة ضبط  5كالختاـ ) 

 جميع  المتغيرات التجريبية لممجمكعتيف كالتي يمكف أف تؤثر في نتائج البحث  .
 خجريبيت فً الأسبىع انخايس  انىحذة انعاشرةًَىرج نىحذة حعهيًيت يىييت نهًجًىعت ان
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 رقى  انخًريٍ  الاجزاء
انزيٍ  حًم انخًريٍ 

 انكهً
 انراحت انخكرار انشذة

 ق 10 ق 0 0 02: 52  لعبة صغيرة ) محاولة لمس ركبة الزميل ( الإحًاء

الاعذاد 

 انبذًَ

 ق 15 ث 02 0×0 02: 52 القدم الاخرى . حاجز منخفض للنزول على5) الوقوف على قدم واحدة ( الوثب لتعدية 

 ث 02 0×0 02: 72 م . 5) وقوف حمل طارة البار امام الجسم ( تطويح الطارة على الجانبين مع التقدم 

 ث 02 05×0 02: 72 ) انبطاح مائل . سند اليدين على كرة طبية ( تبادل ثنى الرجلين اماماً .  

رفعهما عن الارض  . وضع الكرة على القدمين ( فرد ) جلوس طولا .الركبتين نصفا مع 
 الرجلين

ث  02 02×0 02: 72
 للمجموعة

انخًريُاث 

 انخاصت

*) وقوف .الظهر مواجه مقطع الرمى حمل البار بثقل على الكتفين ( ـ دوران الجذع 00
 على الجانبين ولاعلى بزاوية الطيران المطلوب . 

ق  0 5× 0 02:02
 للمجموعة

 ق 30

*) الجلوس العالى على مقعد . الرجلين فى وضع الرمى ( رمى ثقل مع الدفع بالقدين 00
 للوقوف .  

ق  0 0×0 02: 72
 للمجموعة

* ) الجثو . نصفا . مسك ثقل  ( تطويح الذراع الرامية خلفاً والرمى اماماً اثناء الوقوف 00
 على القدمين .

ق  0 0×0 02: 72
 للمجموعة

واجهة الحائط بالجانب ( الدوران ورفع مشط رجل الارتقاء والنزول بها *) الوقوف . م00
 تلامس الحائط  مع دوران مشط الرجل الخلفية والدخول بالحوض اولاً مع المواجهة .

 ) لاحظ المشطين (

ق  0 0×0 52: 02
 للمجموعة

ف فى *) الوقوف . مواجهة مقطع الرمى بالجانب ( ـ حمل عصى على الكتفين ـ الوقو 05
 وضع الرمى الدوران واداء الرمى .

ق  0 0×0 52: 02
 للمجموعة

انُشاط 

 انخطبيقً

 ق 0 0×0 02: 02 *رمى قرص اثقل من القانونى من الثبات  
 لكل  
 مجموعة

 ق 30

 0×0 02: 02 *رمى قرص قانونى من الثبات  

 *رمى قرص أثقل من القانونى من الدوران 
 

02 :02 0×0 

 ص قانونى من الدوران*رمى قر 
 

02 :02 0×0 

 ق 5    . *مرجحة الذراعين جانباً والمشى حول الملعب انخخاو

         القياس البعدل
 12/ 4قاـ الباحث بإجراء القياس البعدل لممجمكعة التجريبية كالضابطة لمسابقة رمى القرص مػف يػكـ       

 ـ  2018/  12/  6ـ الى  يكـ  2018/
  ةالإحصائيالمعالجات 

 التالية : الإحصائية استخدـ الباحث المعاملبت 
                                   ػػ معامؿ الارتباط   ماف ػ كتنى  ( ل Uػػ اختبار)  متكسط الحسابيالػػ 

   ػػ نسبة التحسف           ػػ اختبار ) ت (                                       ػػ معامؿ الالتكاء 
 عرض كمناقشة النتائج

 .  عرض كمناقشة نتائج الفرض الأكؿ ػ 
فى مككنات البعد الحركى لمذاكرة الحركية قصيرة المدل  ةلممجمكعة التجريبي كالقياس البعدل القبمي دلالة الفركؽ بيف القياس ( 13جدكؿ ) 

 10 =1فكالمستكل البدنى كالفنى كالرقمى لمسابقة رمى القرص 

 قيمة الفرؽ البعدل لمتجريبية القبمي لمتجريبيةكحدة  الاختبارالمتغيرات 
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 ع ـ القياس تجريبيةال

 ـ

 ) ت ( ع ـ

 اعادة الاداء
 *  - 14.88 2.57 0.58 4.35 0.69 1.78 الدرجة زمف الأداء
 * - 13.98 2.61 0.49 4.25 0.63 1.64 الدرجة مسافة الاداء
 * - 13.87 4.08 0.65 5.50 0.64 1.42 الدرجة تحركات القدميف

 التصكر العقمى
التسمسؿ الحركي 

رمى    المصكر لميارة
 القرص

 * - 16.12 2.88 0.65 4.50 0.63 1.64 الدرجة
الحركي بدكف  التصكر

 . أداة
 * - 17.79 2.93 0.46 4.28 0.49 1.35 الدرجة

 معصكبالرمى 
 العينيف 

 * - 9.80 2.64 0.84 4.35 0.46 1.71 الدرجة

الادراؾ الحس 
 حركى

قكة ذراع الرمى  إدراؾ
 كالخمؼ

 * - 20.00 2.85 0.49 4.35 0.68 1.50 الدرجة
 * - 29.43 2.86 0.47 4.28 0.51 1.42 الدرجة زمف الاداء إدراؾ 
 * - 14.92 3.36 0.54 4.57 0.42 1.21 الدرجة رمىال مسافةإدراؾ 

 * - 3.82 0.45- 0.49 3.68 0.25 4.13 بالثانية ـ طائر 30 السرعة القصكل
 * -  16.69 3.86 2.37 24.57 3.09 20.71 كثبات رباعية  كثبة الرشاقة
 * -  11.08 18.78 5.44 33.42 5.00 24.64 بالسنتمتر المؼ كالممس المركنة

 * -11.13 22.55 11.41 237.85 13.3 215.3 بالسنتمتر الكثب العريض قدرة لمرجميف
 * -  11.61 1.02 0.40 6.49 0.59 5.47 بالمتر كرة طبية دفع قدرة الذراعيف
 * -12.43 2.19 2.52 30.90 2.38 28.71 الدرجة رمى قرص الاداء الفنى

 * -13.49 20.01 1.26 46.71 2.26 26.70 المتر رمى قرص المستكل الرقمى
 ة                            * دال                        2.26=  0.05قيمة ) ت ( الجدكلية عند مستكل 

 (0.05( أف قيـ )ت( المحسكبة اكبر مف قيمة )ت( الجدكلية عند مستكل )13) جدكؿ اليتضح مف 
 (2.26)( بينما بمغت قيمة )ت( الجدكلية 3.82)ت( المحسكبة )لػ قيمة  أقؿ حيث بمغت (9كدرجة حرية )

دلالة إحصائية بيف القياسييف القبمي ك البعدل  تذا (  كىذا يدؿ عمى كجكد فركؽ0.05عند مستكل دلالة ) 
فى مككنات البعد الحركى لمذاكرة الحركية قصيرة المدل كالمستكل لصالح القياس البعدل  التجريبيةلممجمكعة 

 البدنى كالفنى كالرقمى لمسابقة رمى القرص . 
مككنات البعد البعدل في  الباحث ىذا التحسف كالفرؽ المعنكم الكبير بيف القياسييف القبمي ك زككيع

الحركى لمذاكرة الحركية قصيرة المدل ) اعادة الأداء كالتصكر العقمى كالإدراؾ الحس حركى ( كالمستكل 
لمتمرينات الخاصة التى استخدميا الباحث كىذه التمرينات التى  يجابيإلى التأثير الإ الفنى فى رمى القرص

داء كىذا التشابو اك التطابؽ بيف اداء التمرينات كالاداء الحركى ليا تطابؽ حركي بيف مسارىا كبيف مسار الأ
لممسابقة ادل زيادة ثبات الاشارات العصبية الكاردة مف المخ الى باقى اجزاء الجسـ كبالتالى أدل الى سيكلة 
 إعادة سرياف المسار العصبى مرة اخرل الى أجزاء الجسـ كقد ظير ذلؾ فى نتائج اختبارات إعادة الأداء

سترجاعيا عمميان كيتفؽ ىذا مع رأل  ( 13) ـ1994السيد عبد المقصكد كبالتالى ادل الى سيكلة تذكرىا كا 
عمى أف التمرينات الخاصة التى بيا تطابؽ ديناميكى بيف مسارىا كبيف مسار التكنيؾ كتؤدل إلى تطكير 

 الحركة اك كميا .  الصفات الديناميكية لمتكنيؾ ، كزيادة تثبيت المسار الزمنى فى بعض أجزاء
كمػػػا اف ىػػػذه التمرينػػػات كالتػػػى ليػػػا جانػػػب ميػػػارل متخصػػػص ادل الػػػى ثبػػػات شػػػكؿ الحركػػػة فػػػى عقػػػؿ 
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الكبيػرة  المؤدل كالتػى بالتػالى سػيؿ عمػى المػؤدل حفػظ شػكؿ الأداء كالقػدرة عمػى تصػكر الأداء بكافػة التفصػيؿ
عمػػى أف الحركػػات تبػػدأ  (14) ـ  1993صػػلاح السػػيد حسػػف قػػادكس كالصػػغيرة كالإتجاىػػات كىػػذا مػػا أكػػده 

بإعطػػاء بػػأكامر مػػف الجيػػاز العصػػبي إلػػى العضػػلبت كمػػع تكػػرار ىػػذه  الأكامػػر يػػتـ الكصػػػكؿ بػػالأداء الحركػػي 
الػػذل يتميػػز بالسػػيكلة فػػي الأداء كالػػتمكف كالػػتحكـ كالدقػػة فػػي الأداء كالاقتصػػاد فػػي بػػذؿ الجيػػد بمقػػدار تحقيػػؽ 

 يع الجيد عمى الزمف. اليدؼ كالتكقيت الصحيح في الأداء مع تكز 

كما لاستخداـ التمرينات التى ليا نفس الاتجػاه الفنػى سػكاء كػاف جػزء كبيػر اك صػغير اثػر كبيػر حفػظ 
كثبػػات متغيػػرات الحركػػة الخاصػػة بالميػػارة مػػف حيػػث المقػػدار كالاتجػػاه كالػػزمف فيػػذه التمرينػػات ادت الػػى زيػػادة 

ادة دقة اتجاه الحركة كثبات مقػدار الػزمف التػى تػتـ فيػو الاحساس بمقدار القكة التى تنتجيا العضلبت ككذلؾ زي
الحركػػة . بالإضػػافة الػػى زيػػادة التكافػػؽ العضػػمى العصػػبى كالػػذل أثػػر بدرجػػة كبيػػرة عمػػى المسػػتكل البػػدنى كيتفػػؽ 

عمػػػى أف التكافػػػؽ الحركػػػي يحػػػدث نتيجػػػة  (16ـ )1997عصػػػػاـ محػػػػمد حممػػػي، محمػػػد جػػػابر ىػػػذا مػػػع رأل 
ض العضػمي يحػدث نتيجػة الإشػارات العصػبية كعميػو يحػدث التكافػؽ الحركػي ، فػإذا الانقباض العضػمي كالانقبػا

 ما كصمت الإشارة العصبية لمعضلبت المطمكبة في الكقت الصحيح أدل خركج الاداء بشكؿ مثالى . 
المسػػتكل الباحػػث ىػػذا التحسػػف كالفػػرؽ المعنػػكم الكبيػػر بػػيف القياسػػييف القبمػػي ك البعػػدل فػػي  زكيعػػكمػػا 
لمتمرينػػات الخاصػػة التػػى اسػػتخدميا الباحػػث كىػػذه  إلػػى التػػأثير الايجػػابي لرقمػػى لمسػػابقة رمػػى القػػرصالبػػدنى كا

التمرينات التػى ليػا تطػابؽ حركػي بػيف مسػارىا كبػيف مسػار الأداء كتػؤدل أيضػان إلػى تطػكير الصػفات الحركيػة  
التمرينػات بشػدات حمػؿ مختمفػة كالبدنية للؤداء ، كالتى تعمؿ بدكرىا عمى رفع المسػتكل البػدنى نتيجػة ممارسػة 

ضػػافة الػػى اسػػتخداـ العديػػد مػػف الأدكات كالأثقػػاؿ كثقػػؿ الجسػػـ فػػى الحركػػات التػػى ليػػا نفػػس الأداء الحركػػى  كا 
ـ  ، 1993نقػػلبن عػف ىشػاـ صػبحي حسػػف   (5ـ  )1996حػازـ حسػف  لرمػى القػرص ، كيتفػؽ ىػذا مػػع رأل 

تػؤدل بصػكرة تتفػؽ مػع طبيعػة الأداء لمميػارة الحركيػة  حيث يذكر أنو لمػف الأىميػة الاسػتعانة بالتمرينػات التػى
باستخداـ المجمكعات العضمية العاممة فى الميارة ذاتيا كفى نفس المسار الحركػى ممػا يكػكف لػو أفضػؿ الأثػر 
فػػى تحسػػيف الصػػفات البدينػػة كبالتػػالي تحسػػيف مسػػتكل الأداء لمميػػارة بالاضػػافة الػػى اسػػتخداـ التمرينػػات التػػى 

 بدنية الخاصة بالميارة . تنمى الصفات ال
المستكل الرقمى لإستخداـ الفرؽ المعنكم الكبير بيف القياسييف القبمي ك البعدل في كما يعزك الباحث 

التمرينات الميارية كالتى ليا شؽ بدنى حيث اف ارتفاع المستكل البدنى كالميارل لرمى القرص يؤدل بطبيعة 
المستكل البدنى كالميارل ىما العاملبف المؤثراف عمى المستكل الحاؿ إلى ارتفاع المستكل الرقمى حيث اف 

حيث يذكر أف المستكل الرقمى يعتمد  (.33ـ )Westcott 1995كيستككت الرقمى . كيتفؽ ىذا مع رأل 
 بشكؿ كبير عمى القدرة في إنتاج القكة كالسرعة الى جانب تطبيؽ الجكانب الميكانيكة السميمة للبداء . 

عػزة حسػنى  (23)ـ  2018محمد يكسؼ كىبػو ا تكصمت إليو نتائج دراسات كؿ مػفكيتفؽ ذلؾ مع م
 ( 30) ـ  2015  ياسر محمد احمد حمكد ( 17) ـ  2013  سعد محمد البيكمى

القيػػاس القبمػػي بػػيف  ان إحصػػائيتكجػػد فػػركؽ دالػػة   نػػوأكالػػذم يػػنص عمػػى  الأكؿ لمبحػػثكبػػذلؾ يتحقػػؽ الفػػرض 
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في مككنات البعد الحركى لمذاكرة الحركية قصيرة المدل كالمسػتكل البػدنى  ةيكالقياس البعدل لممجمكعة التجريب
 كالفنى كالرقمى لمسابقة رمى القرص لطلبب تخصص مسابقات الميداف كالمضمار لصالح القياس البعدل .

 الثانىعرض كمناقشة نتائج الفرض ػ 
لممجمكعة الضابطة فى مككنات البعد الحركى لمذاكرة الحركية  البعدل لقياسكا ةلممجمكعة التجريبي البعدلدلالة الفركؽ بيف القياس  (14جدكؿ )

  10=  2ف =1فقصيرة المدل كالمستكل البدنى كالفنى كالرقمى لمسابقة رمى القرص  

المتغيرات 
 التجريبية

كحدة  الاختبار
 القياس

 قيمة الفرؽ  البعدل لمضابطة البعدل لمتجريبية
 ع ـ ) ت (

 ـ

 ع ـ

 ة الاداءاعاد
 * 7.37 1.21 0.36 3.14 0.58 4.35 الدرجة زمف الأداء
 * 3.53 0.75 0.75 3.50 0.49 4.25 الدرجة مسافة الاداء
 * 2.79 1.97 0.82 3.71 0.65 5.50 الدرجة تحركات القدميف

 التصكر العقمى

 * 6.56 1.5 0.55 3.00 0.65 4.50 الدرجة  التسمسؿ الحركي المصكر
حركي بدكف ال التصكر

  أداة
 * 4.85 1.00 0.61 3.28 0.46 4.28 الدرجة

 *  2.83 0.57 0.80 3.78 0.84 4.35 الدرجة العينيف  معصكبالرمى 

الادراؾ الحس 
 حركى

 * 6.53 1.14 0.42 3.21 0.49 4.35 الدرجة قكة ذراع الرمى إدراؾ
 * 3.00 0.71 0.75 3.57 0.47 4.28 الدرجة زمف الاداء إدراؾ 
 * 3.08 0.79 0.80 3.78 0.54 4.57 الدرجة رمىال مسافةإدراؾ 

0.26- 0.53 3.74 0.49 3.68 بالثانية ـ طائر 30 السرعة القصكل  - 1.35 
 *2.34 1.95 1.94 22.62 2.37 24.57 كثبات رباعية  كثبة الرشاقة
 * 2.84 4.00 4.41 29.42 5.44 33.42 بالسنتمتر المؼ كالممس المركنة

237.8 بالسنتمتر الكثب العريض ة لمرجميفقدر 
5 

11.41 220 5.89 17.85 5.20* 
 *3.21 0.63 0.61 5.86 0.40 6.49 بالمتر دفع كرة طبية قدرة الذراعيف
 *4.05 3.58 2.13 27.32 2.52 30.90 الدرجة رمى قرص الاداء الفنى

 *5.18 3.86 2.47 42.85 1.26 46.71 المتر رمى قرص المستكل الرقمى

                * داؿ                             2.10قيمة )ت ( = 
( أف قػػػػيـ )ت( المحسػػػػكبة اكبػػػػر مػػػػف قيمػػػػة )ت( الجدكليػػػػة عنػػػػد مسػػػػتكل 14 ) جػػػػدكؿ اليتضػػػػح مػػػػف 

عػػػػدا قيمػػػػة )ت( الخاصػػػػة بدلالػػػػة الفػػػػركؽ بػػػػيف القيػػػػاس البعػػػػدل لممجمكعػػػػة ما ( 18كدرجػػػػة حريػػػػة )  (0.05)
 ـ .  30عدل لممجمكعة الضابطة في الاختبار الخاص بعدك التجريبية كالقياس الب

كيعػػزك الباحػػث التقػػدـ فػػي نسػػبة التحسػػف لممجمكعػػة الضػػابطة إلػػى عمميػػة التػػدريب عمػػى الميػػارة التػػى 
يقػػكـ بيػػا الطػػلبب كمػػا تشػػمؿ مػػف اعػػداد بػػدنى عػػاـ كخػػاص بالميػػارة كمػػا تشػػممو مػػف تمرينػػات بدنيػػة لمصػػفات 

دريبات الخاصة بالأداء الميارل كككذلؾ إصلبح الأخطاء لمطلبب ثـ إعطػاء تغذيػة البدنية المختمفة ككذلؾ الت
حيػػػث يػػػذكر أف عمميػػػة ( 15ـ   ) 2000عصػػػػػاـ عبػػػد الحميػػػدراجعػػػة لػػػلؤداء الفنػػػى السػػػميـ كيتفػػػؽ مػػػع رأل 

في التػػدريب كالجيػػد المبػػذكؿ ىػػك العمػػكد الفقػػرم كالكسػػيمة الأساسػػية التػػي تسػػتخدـ لمتػػأثير عمػػى المسػػتكل الػػكظي
 لأجيزة كأعضاء الجسـ مما يترتب عميو تطكير الصفات البدنية كالنكاحي الفنية للبعب  .
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مككنػػات فػػي بينمػا يرجػػع الباحػػث نسػػبة التحسػػف الأكبػػر لممجمكعػة التجريبيػػة عػػف المجمكعػػة الضػػابطة 
ركػػػػػى ( البعػػػػد الحركػػػػى لمػػػػػذاكرة الحركيػػػػة قصػػػػػيرة المػػػػدل ) اعػػػػػادة الأداء كالتصػػػػكر العقمػػػػػى كالإدراؾ الحػػػػس ح

كالتػػى تعمػػؿ إدراؾ الطالػػب لمحركػػة أك الميػػارة المطمكبػػة منػػو بصػػكرة لتمرينػػات الخاصػػة كالمسػػتكل الفنػػى الػػى ا
صػػحيحة كدقيقػػة، ك يسػػتطيع أداءىػػا ك تنفيػػذىا بالدقػػة المطمكبػػة، كمػػا تسػػاعده عمػػى الإحسػػاس بالمكػػاف الػػذل 

ىػػات أجػػزاء الجسػػـ فػػى الفػػراغ، ممػػا يػػؤدل فيػػو، كالمػػدل المطمػػكب لإنقبػػاض عضػػلبت الجسػػـ المختمفػػة، كاتجا
 يساعد الطالب عمى التحكـ فى حركات جسمو بحيث يظير الأداء معبران كتأتى الحركة أكثر كفاءة كسلبمة . 

تعمػػؿ عمػػى  لتمرينػػات الخاصػػةحيػػث تػػذكر أف ا( 19ـ )  1995فػػايزة محمػػد شػػبؿ كيتفػػؽ مػػع رأل  
الجيػػاز العصػػبي كالعضػػمي حيػػث تقػػكـ المسػػتقبلبت  مسػػتكل العمميػػات الفسػػيكلكجية المعقػػدة التػػى تشػػمؿ نشػػاط

الحسػػية المكجػػكدة بالعضػػلبت كالأكتػػار كالمفاصػػؿ بإرسػػاؿ إشػػارات عصػػبية حسػػية تحمػػؿ معمكمػػات عػػف مػػدل 
تقصير العضمة أك تطكيميا كعف مدل تكترىا أك إرتخائيا كعف سرعة الإنقباض العضػمي كقكتػو كعػف أكضػاع 

ككػؿ كعػف تغيػرات ىػذه الأكضػاع كعػف دقػة الحركػة فػى الفػراغ المحػيط  أجزاء الجسـ المختمفة كأكضػاع الجسػـ
كزمػػف أدائيػػا كبػػذلؾ تسػػاعد ىػػذه المعمكمػػات عمػػى دقػػة تقػػدير اللبعػػب لػػلؤداء الحركػػى مػػف خػػلبؿ تحكػػـ الجيػػاز 

تقانيا أثناء عممية التعمـ الحركى كالتدريب عمييا .   العصبي فى أداء الحركات المكتسبة كا 
المسػػػتكل البػػػدنى الػػػى فػػػي تفػػػكؽ المجمكعػػػة التجريبيػػػة عػػػف المجمكعػػػة الضػػػابطة بينمػػػا يرجػػػع الباحػػػث 

التمرينات المستخدمة لما تحتكيو مف جكانب ميارية كبدنية أدت إلى رفع المستكل البدنى لمطلبب . كيتفؽ مع 
رتبط يػػية القػػدرات البدنيػػة الخاصػػة ػػػػف تنم( حيػػث يػػذكر أ 31ـ )Marc Evans 1997 فػػانسيرأل مػػارؾ ا

الميػػػارات  إتقػػػافلا يسػػػتطيع الفػػػرد الرياضػػػى ك اط ػلنػػػكع النشػػػ الأساسػػػيةبتنميػػػة الميػػػارات الحركيػػػة  كثيقػػػان  باطػػػان ارت
لمقػػدرات البدنيػػة الضػػركرية ليػػذا النشػػاط،  افتقػػارهفػػى حالػػة  ولنػػكع النشػػاط الػػذل يتخصػػص فيػػ الأساسػػيةالحركيػػة 

خصصػػى ىػػك الػػذل يحػػدد القػػدرات البدنيػػة لمنشػػاط الت الأساسػػيةكيضػػيؼ أف الطػػابع المميػػز لمميػػارات الحركيػػة 
بينما يرجع الباحػث  مستكل ممكف فى ىذا النشاط. أعمىنميتيا كتطكيرىا لمكصكؿ الى تب ػالضركرية التى يج

المسػػتكل الرقمػػى الػػى التكامػػؿ بػػػيف فػػي نسػػبة التحسػػف الأكبػػر لممجمكعػػة التجريبيػػة عػػف المجمكعػػػة الضػػابطة 
مرينػػات الخاصػػة تعمػػؿ تنميػػة الجانػػب الفنػػى كالجانػػب البػػدنى  كيتفػػؽ مػػع الجانػػب الميػػارل كالجانػػب البػػدنى كالت

( حيػػػث يػػػذكر أف ىػػػذه التػػػدريبات تمثػػػؿ حمقػػػة الكصػػػؿ بػػػيف المعمػػػؿ  24ـ ) 2006رأل محمػػػكد محمػػػد لبيػػػب 
كالممعػػب ) النظريػػة كالتطبيػػؽ ( حيػػث يػػتـ ترجمػػة كتحميػػؿ الأداء الحركػػي لمميػػارات الػػى تػػدريبات ذات طبيعػػة 

ميارية ( تتشابو مع ىذا الاداء فتعمؿ عمى رفع المستكل الفنى كالبدنى فيتـ التقدـ بالمستكل  – خاصة ) بدنية
 الرقمى . 

خديجػة ( ، 23ـ ) 2018 محمػد يكسػؼ كىبػو كيتفؽ ذلؾ مع ما تكصمت إليػو نتػائج دراسػات كػؿ مػف
مبػػة مػػى طمعػػت ط( ، 12) 2005سػػالـ  سػػمير الشػػحات مرسػػى( ، 7ـ ) 2008  يكسػػؼ محمػػد ابػػكخريص

 ( . 27ـ ) 2011 عفيفى 
القيػػاس  بػػيف إحصػػائيان تكجػػد فػػركؽ دالػػة   نػػوأكالػػذم يػػنص عمػػى  الثػػانى لمبحػػثكبػػذلؾ يتحقػػؽ الفػػرض  
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فػػى مككنػػات البعػػد الحركػػى لمػػذاكرة الحركيػػة  ممجمكعػػة الضػػابطةكالقيػػاس البعػػدل ل ةالتجريبيػػممجمكعػػة ل البعػػدل
بقة رمػػػى القػػػرص لطػػػلبب تخصػػػص مسػػػابقات الميػػػداف قصػػػيرة المػػػدل كالمسػػػتكل البػػػدنى كالفنػػػى كالرقمػػػى لمسػػػا

 المجمكعة التجريبية . حكالمضمار لصال
 الثالث .عرض كمناقشة نتائج الفرض 

النسب المئكية لتحسف مككنات البعد الحركى لمذاكرة الحركية قصيرة المدل كالمستكل البدنى كالفنى كالرقمى لمسابقة رمى القرص   (15جدكؿ )
                                                   10 =1ف

 الاختبار المتغيرات التجريبية
كحدة 
 القياس

فارؽ  نسبة التحسف لمضابطة نسبة التحسف لمتجريبية
 النسبة  بعدل قبمى النسبة  بعدل قبمى النسبتيف

 اعادة الاداء
% 18.6 32.08 % 3.14 1.50 %  51.4 4.35 1.78 درجة زمف الأداء  

%12.6 39.6 % 3.50 1.52 % 52.2 4.25 1.64 درجة ة الاداءمساف  
% 43 38.6 % 3.71 1.78 %81.6 5.50 1.42 درجة تحركات القدميف  

 التصكر العقمى
التسمسؿ الحركي 
  المصكر لميارة
 رمى  القرص

% 29 28.6 % 3.00 1.57 %57.6 4.50 1.62 درجة  
 الحركة التصكر
. 

% 21.2 37.4 % 3.28 1.41 %58.6 4.28 1.35 درجة  
 معصكبالرمى 

 العينيف
% 14.2 38.6 % 3.78 1.85 %52.8 4.35 1.71 درجة  

الادراؾ الحس 
 حركى

قكة ذراع  إدراؾ
 الرمى كالخمؼ

% 18.4 38.6 % 3.21 1.28 %57 4.35 1.50 درجة  
% 12.8 44.4 % 3.57 1.35 %57.2 4.28 1.42 درجة زمف الاداءإدراؾ   

 مسافةإدراؾ 
 رمىلا

% 20 47.2 % 3.78 1.42 %67.2 4.57 1.21 درجة  
 - 10.8 3.68 4.13 ثانية ـ طائر 30 السرعة القصكل

% 

4.09 3.94 %  

3.66-  
7.22 - 
20.7 كثبة رباعية  كثبة الرشاقة %

1 
24.57 18.6% 21.0

0 
22.62 % 7.71 10.92 

24.6 بالسنتمتر المؼ كالممس المركنة %
4 

33.42 35.6 % 23.8
5 

29.42 % 23.9 11.7 %  

.215 بالسنتمتر الكثب العريض قدرة لمرجميف
3 

237.85 10.47% 207.
9 

220.00 % 5.80 4.66 %  
 12.67 5.96 % 5.86 5.53 %18.64 6.49 5.47 متر دفع كرة طبية قدرة الذراعيف

 16.77 13.69 % 9.05 7.96 %30.46 10.02 7.68 متر رمى جمة لمخمؼ قدرة الجسـ ككؿ %
28.7 درجة رمى قرص لاداء الرقمىا %

1 
30.90 7.62% 

 

25.6
8 

27.32 % 6.38 1.24 %  
26.7 متر رمى قرص المستكل الفنى

0 
46.71 40.02% 

 

36.6
2 

42.85 % 12.46 

 

27.56 
نسػػب التحسػػف لممجمكعػػة التجريبيػػة اكبػػر مػػف نسػػب التحسػػف المجمكعػػة ( أف 15جػػدكؿ )ال يتضػػح مػػف        %

البعد الحركػى لمػذاكرة الحركيػة قصػيرة المػدل كالمسػتكل البػدنى كالفنػى كالرقمػى لمسػابقة اختبارات الضابطة في 
 .  رمى القرص 

كيعػػزك الباحػػث التقػػدـ فػػي نسػػب التحسػػف لممجمكعػػة الضػػابطة إلػػى عمميػػة التػػدريب عمػػى الميػػارة التػػى 
ينػات بدنيػة لمصػفات يقكـ بيا الممارسيف كمػا تشػمؿ مػف اعػداد بػدنى عػاـ كخػاص بالميػارة كمػا تشػممو مػف تمر 

البدنية المختمفة ككذلؾ التدريبات الخاصة بالأداء الميارل كككذلؾ إصلبح الأخطاء لمطلبب ثـ إعطػاء تغذيػة 
حيػث يػذكر  ( 25ـ )  2007مسػعد عمػي محمػكد كآخػركف راجعة للؤداء الفنى السميـ كيتفؽ ذلػؾ مػع رأل  

ماؿ التدريبية في الرياضات المختمفػة تػؤدم الػى إحػداث أف أداء بعض التمرينات كالميارات التطبيقية، أك الأح
تكيفات كظيفيػة لاجيػزة الجسػـ كتحسػيف عناصػر المياقػة البدنيػة كتحسػيف التكافػؽ العضػمي العصػبي كالميػارات 
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 الحركية . 
مككنػػات فػػي بينمػا يرجػػع الباحػػث نسػػبة التحسػػف الأكبػػر لممجمكعػة التجريبيػػة عػػف المجمكعػػة الضػػابطة 

مػػػػػذاكرة الحركيػػػػة قصػػػػػيرة المػػػػدل ) اعػػػػػادة الأداء كالتصػػػػكر العقمػػػػػى كالإدراؾ الحػػػػس حركػػػػػى ( البعػػػػد الحركػػػػى ل
التى تعمؿ عمى إدراؾ الطالب لمحركة أك الميارة المطمكبة منو بصػكرة التمرينات الخاصة كالمستكل الفنى إلى 

بالمكػاف الػذل يػؤدل صحيحة دقيقة، كيستطيع أداءىا ك تنفيذىا بالدقة المطمكبة، كما تسػاعده عمػى الإحسػاس 
فيػػو، كالمػػدل المطمػػكب لإنقبػػاض عضػػلبت الجسػػـ المختمفػػة، كاتجاىػػات أجػػزاء الجسػػـ فػػى الفػػراغ، ممػػا يسػػاعد 
الطالب عمى التحكـ فى حركات جسمو بحيث يظير الأداء معبران كتأتى الحركة أكثر كفاءة كسلبمة كيتفؽ مع 

تقػػاف التػػاـ لمميػػارات الحركيػػة يتأسػػس عميػػو أف الإحيػػث يػػذكر  ( 4)  ـ1997جمػػاؿ إسػػماعيؿ النمكػػي رأل 
ـ   2002دسػكقي  مياب عبػد الػرازؽ  كأيضا رأل .مف الناحية الفنية الكصكؿ لأعمي المستكيات الرياضية 

كحيث يرل أف التمرينات الخاصة ىى أقصى درجات التخصص فى تنمية الأداء الميارل كمان كنكعان  ( 28) 
  حظية لمعضلبت أك المجمكعات العضمية داخؿ الأداء الميارل.كتكقيتان كفقان للبستخدامات الم

المستكل البدنى في كيرجع الباحث نسبة التحسف الأكبر لممجمكعة التجريبية عف المجمكعة الضابطة 
كالتى ليا جانب بدنى حيث تشػمؿ عمػى تمرينػات بشػدات بدنيػة مختمفػة بػيف المتكسػطة  الخاصةالى التمرينات 

ؿ التمرينات عمى زيػادة التكافػؽ العضػمى العصػبى حيػث أف ىػذه التمرينػات تناسػب المسػابقة كالمرتفعة كما تعم
 ( 1ـ )  1997أبػك العػػلا أحمػد عبػػد الفتػػاح كمػا أنيػا تناسػػب المرحمػة العمريػة لمطػػلبب كيتفػؽ ذلػؾ مػػع رأل 

عنػػػػد  أىػػػػـ مميػػػػزات التمرينػػػػات الخاصػػػػة إمكانيػػػػة الػػػػتحكـ فػػػػى جرعػػػػات كنكعيػػػػة المثيػػػػرات حيػػػػث يػػػػذكر أف مػػػػف
استخداميا بصكرة أفضؿ مما يحدث فى تمرينات المنافسة بالإضػافة إلػى إمكانيػة الارتفػاع بحمػؿ التػدريب مػع 

 . تجنب إجياد الرياضى الذل يمكف أف ينتج عف سير التدريب عمى كتيرة كاحدة 
 المسػػتكلفػػي كمػػا يرجػػع الباحػػث نسػػبة التحسػػف الأكبػػر لممجمكعػػة التجريبيػػة عػػف المجمكعػػة الضػػابطة 

الرقمى الى التمرينات التي تؤدل بصكرة تتفؽ مع طبيعة الأداء لمميارة باستخداـ المجمكعات العضمية العاممة 
فػػي الميػػارة ذاتيػػا كفػػي نفػػس المسػػار الحركػػي ك الزمنػػي ك المكػػاني ، ممػػا يكػػكف لػػو أفضػػؿ الأثػػر فػػي تحسػػيف 

لتدريب إلي تحسيف صفات بدنية خاصة الصفات البدنية كبالتالي تحسيف مستكم الأداء الميارم حيث يحتاج ا
حيػث  ( 9ـ )  1998 زكى محمد حسف لأداء . كيتفؽ ذلؾ مػع رأل الخاصة باتتحقؽ عف طريؽ التمرينات 

تعمػػؿ بطريقػػة مباشػػرة عمػػى تنميػػة كتطػػكير الصػػفات البدنيػػة الضػػركرية كالنػػكاحى خاصػػة التمرينػػات اليػػذكر أف 
س لأقصػػػى مػػػدل ممكػػػف لمكصػػػكؿ لأعمػػػى المسػػػتكيات ، مػػػع المياريػػػة  كالخططيػػػة لمنشػػػاط التخصصػػػى الممػػػار 

ارتباطيا الكثيؽ بالإعداد العاـ فػى جميػع فتػرات كمراحػؿ التػدريب كمػا أنيػا تختمػؼ كتتبػايف مػف نشػاط لآخػر ، 
الأجيػػػزة ك فيػػى تحتػػػكل عمػػػى الخصػػػائص المميػػزة لمنشػػػاط التخصصػػػي الممػػػارس مػػف حيػػػث التكػػػكيف الحركػػػى 

مكب العمػؿ كخصػائص التػكتر كأشػكاؿ الانقبػاض العضػمى كالمتطمبػات حيػث أسػك العضكية كالعضلبت العاممة 
 تنفذ باستخداـ نفس أجيزة كأدكات النشاط التخصصى الممارس
عػزة ،  (23) (ـ  2018) محمد يكسؼ كىبو كيتفؽ ذلؾ مع ما تكصمت إليو نتائج دراسات كؿ مػف
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خديجػػة  ( 30) ـ(2015 ) ياسػػر محمػػد احمػػد حمػػكد،  ( 17) ـ( 2013) حسػػنى سػػعد محمػػد البيػػكمى
مػى طمعػت طمبػة ( ، 12) 2005سػالـ  سػمير الشػحات مرسػى( ، 7ـ ) 2008  يكسؼ محمػد ابػكخريص

 ( . 27ـ ) 2011 عفيفى 
نسػػػبة التحسػػػف بػػػيف  فػػػيتكجػػػد فػػػركؽ   نػػػوأكالػػػذم يػػػنص عمػػػى  الثالػػػث لمبحػػػثكبػػػذلؾ يتحقػػػؽ الفػػػرض 

لحركػى لمػذاكرة الحركيػة قصػيرة المػدل كالمسػتكل فػي مككنػات البعػد ا كالمجمكعة الضابطة ةالتجريبيمجمكعة ال
 حالبػػػدنى كالفنػػػػى كالرقمػػػى فػػػػي مسػػػابقة رمػػػػى القػػػرص لطػػػػلبب تخصػػػص مسػػػػابقات الميػػػداف كالمضػػػػمار لصػػػػال

 المجمكعة التجريبية .

، كفػػػى ضػػػكء  فػػػي حػػػدكد أىػػػداؼ كفػػػركض البحػػػث كالعينػػػة كمػػػا أسػػػفرت عنػػػو المعالجػػػات الإحصػػػائية 
 التالية :  تتفسير النتائج التي تـ التكصؿ إلييا فقد تكصؿ الباحث إلى الاستخلبصا

ػػػ حػػدكث تحسػػف فػػي مككنػػات البعػػد الحركػػى لمػػذاكرة الحركيػػة قصػػيرة المػػدل ) اعػػادة الأداء كالتصػػكر 
قػدرة ة العمػكد الفقػرم ػ ة ػ مركنػالرشػاق  السػرعة الانتقاليػة ػ )العقمػى كالإدراؾ الحػس حركػى ( كالمسػتكل البػدنى 

كالفنػػػى كالرقمػػػى فػػػي مسػػػابقة رمػػػى القػػػرص لطػػػلبب تخصػػػص مسػػػابقات الميػػػداف  ( ػ قػػػكة الػػػذراعيف الػػػرجميف
 كالمضمار.  

ػ تفكؽ المجمكعة التجريبية ) التمرينات الخاصة ( عمى المجمكعة الضابطة ) التقميدم ( في مككنات 
اعػػػػػادة الأداء كالتصػػػػكر العقمػػػػػى كالإدراؾ الحػػػػس حركػػػػػى ( البعػػػػد الحركػػػػى لمػػػػػذاكرة الحركيػػػػة قصػػػػػيرة المػػػػدل ) 

ماعػدا ) السػرعة الانتقاليػة (   ( ػ قػكة الػذراعيف قػدرة الػرجميفة ػ مركنة العمكد الفقػرم ػ الرشاق )كالمستكل البدنى 
 كالمستكل الفنى كالرقمى لمسابقة رمى القرص لطلبب تخصص مسابقات الميداف كالمضمار.  

مكعػػػػة التجريبيػػػػة ) التمرينػػػػات الخاصػػػػة ( اكبػػػػر مػػػػف نسػػػػبة التحسػػػػف لممجمكعػػػػة ػػػػػ نسػػػػبة التحسػػػػف لممج
الضػػػابطة ) التقميػػػدم ( فػػػي مككنػػػات البعػػػد الحركػػػى لمػػػذاكرة الحركيػػػة قصػػػيرة المػػػدل ) اعػػػادة الأداء كالتصػػػكر 

 الذراعيف ػ قكة قدرة الرجميفة ػ مركنة العمكد الفقرم ػ الرشاق )العقمى كالإدراؾ الحس حركى ( كالمستكل البدنى 
 كالمستكل الفنى كالرقمى لمسابقة رمى القرص لطلبب تخصص مسابقات الميداف كالمضمار.  (

خاصػػػة بمسػػػابقات ػػػػ ضػػػركرة اسػػػتخداـ ) التمرينػػػات الخاصػػػة ( عنػػػد العمػػػؿ عمػػػى رفػػػع الأداء الفنػػػى لمميػػػارات ال
 الميداف كالمضمار كخاصة المسابقات التى تعتمد عمى الذاكرة الحركية قصيرة المدل    

ػػػ الاىتمػػاـ ) التمرينػػات الخاصػػة ( كالتػػي تنمػػى السػػرعة الحركيػػة كخاصػػة عنػػد تعمػػيـ المسػػابقات التػػي تتطمػػب 
  سرعة حركية في مسابقات الميداف كالمضمار ذلؾ لتحقيؽ مستكل رقمي أعمى .

ػ إجراء دراسات تتعمؽ بتأثير ) التمرينات الخاصة ( عمى الدافعيػة ك مسػتكل القمػؽ أثنػاء الاداء ككػذلؾ تأثيرىػا 
 عمى ابتكار تمرينات جديدة لتنمية الميارات . 
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 المراجع : 
،  الفكػر العربػى ، القػاىرة : التػدريب الرياضػى . الأسػس الفسػيكلكجية ، دارأبػك العػلا أحمػد عبػد الفتػاح ػ  1

  ـ .1997
  .ـ  2000،  المناىج في التربية الرياضية ، مكتبة شجرة الدر ، المنصكرة أبك النجا احمد عز الديف :ػ 2
سباقات المضمار كمسابقات الميداف ، )تعميـ ، تكنيؾ ، تدريب (، دار  بسطكيسى احمد بسطكيسى: ػ3

 ـ . 1997،  الفكر العربي
 ـ.1997، المنصكرة ، 1القدـ ، مذكرات غير منشكرة ، ،  ط : منيج كرةػ جػماؿ إسماعيؿ مطاكع 4
أثػػػر اسػػػتخداـ أسػػػمكب التمرينػػػات المشػػػابية لتحسػػػيف بعػػػض ميػػػارات القػػػكة كالثبػػػات :  حػػػازـ حسػػػف محمػػػكدػػػػ 5

 ـ.1996للؤلعاب الجمباز، رسالة الماجستير، كمية التربية الرياضية لمبنيف بالإسكندرية، جامعة الأسكندرية، 
 ـ  2016الذاكرة كالابداع ، نيك لينؾ الدكلية لمنشر كالتدريب ،  الله ابك سنة : ػ حمدل عبد 6
العلبقة بيف الذاكرة الحركية قصيرة المدل كالمؤشرات الكينماتيكية :  خديجة يكسؼ محمد ابكخريصػ 7

عة الاسكندرية ، ، جام كمية التربية الرياضية لمبنيف، دكتكراة ، رسالة  المعززة لأداء لبعض الحركات القذفية
 ـ  2008

دار ، مسابقات الرمي ػ دليؿ التعميـ كالتدريب في  حسػف :اف عمى ػكسميم السكرم إبراىيـ خيريةػ  8
 .  ـ1997،  المعارؼ

 ـ .1998منشأة المعارؼ، الإسكندرية ، الكرة الطائرة )بناء الميارات الفنية كالخططية(: زكى محمد حسف.9
الاسس النيكركسيككلكجية لمعمميات المعرفية كما كراء المعرفة ، دار   سؼ :ػ سميماف عبد الكاحد يك 10

 ـ   2012الزىراء ، الرياض ، 
 ـ  2010عمـ النفس العصبى المعرفى  ، ايتراؾ لمطباعة كالنشر ،  ػ سميماف عبد الكاحد يكسؼ : 11
 رة المدل كمستكل الأداءأثر تثبيت التعمـ عمى الذاكرة الحركية قصي :سمير الشحات مرسى سالـػ  12

 ـ 2005، رسالة دكتكراه ، كمية التربية الرياضية، جامعة الزقازيؽ،لمسابقة دفع الجمة لطلبب المرحمة الثانكية
نظريات التدريب الرياضى ، تكجيو كتعديؿ مستكل الإنجاز ، مكتبة الحسناء ،  ػ سػيد عػبد المقصػكد : 13

 ـ . 1994القاىرة ، 
الأسس العممية الحديثة لمتقكيـ في الاداء الحركي، مكتبة النيضة حسف قادكس : ػ صلاح السيد 14

 ـ.1993المصرية، القاىرة، 
تأثير استخداـ بعض الأساليب الفسيكلكجية لتقنيف حمؿ التدريب عمى كفاءة ػ عصاـ عبد الحميد حسف : 15

كرة القدـ ، رسالة دكتكراه منشكرة ، الجياز الدكرم التنفسي كبعض المتغيرات البدنية كالميارية لدل ناش  
 ـ .2000كمية التربية الرياضية ، جامعة المنيا ، 

اتجاىػػػات (، منشػػػاة  –مفػػػاىيـ  –التػػػدريب الرياضػػػي ) أسػػػس  ػػػػ عصػػػػاـ محػػػػمد حممػػػي، محمػػػد جػػػابر :16
 ـ.1997، الإسكندرية، 1المعارؼ، ط
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 ـ .  2011،  جامعة حمكاف، كمية التربية الرياضية لمبنات  ،دكتكراه ، رسالة السمة 
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