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فاعمية تدريب بعض العمميات العقمية كفقان لنماذج البرمجة المغكية العصبية فى تطكير الميارات 
 العقمية كبعض الأداءات الميارية المركبة فى كرة السمة 

  السيدأ.ـ.د/ تغريد أحمد 

 المقدمة كمشكمة البحث:
لقد تقدمت أساليب التدريب الرياضى بشكؿ كبير فى المجالات الرياضية المختمفة بمسابقاتيا الفرديػة          

كالجماعيػػة كالتػػى تيػػدؼ الػػى الكصػػكؿ باللبعػػب لافضػػؿ المسػػتكيات الرياضػػية كفػػى حػػدكد مػػا تسػػمح بػػو قدراتػػو 
ة كالاجتماعيػػة، لػػذا لػػـ يعػػد كػػؿي مػػف الاعػػداد البػػدنى كالميػػارل كالخططػػى ىػػك البدنيػػة كالمياريػػة كالنفسػػية كالعقميػػ

الفيصػػػؿ الكحيػػػد فػػػى تحديػػػد الافضػػػؿ لمفػػػكز فػػػى المنافسػػػة الرياضػػػية، بػػػؿ اصػػػبح الاعػػػداد النفسػػػى بكػػػؿ مراحمػػػو 
 كخطكاتو ىك العامؿ الحاسـ فى تحقيؽ التفكؽ الرياضى.

ة فػػى مجػػاؿ عمػػـ الػػنفس الرياضػػى كتعتبػػر أحػػد كتعػػد العمميػػات العقميػػة أحػػد أىػػـ المكضػػكعات الحيكيػػ
الطػػرؽ المسػػتحدثة لتطػػكير كتغييػػر سػػمكؾ الفػػرد سػػكاء العقمػػى أك البػػدنى لتعزيػػز العمميػػة التعميميػػة المػػؤثرة فػػى 

 السمكؾ الميارل كالحركى فى المجالات الرياضية المختمفة. 
ة يعتمػد اساسػان عمػى مػػدل ( الػى اف سػر التفػكؽ فػى المنافسػات الرياضػي2004كيشػير "أسػامو راتػب" )

 "Mc Brideاسػػتفادة الرياضػػى مػػف قدراتػػو العقميػػة بجانػػب قدراتػػو البدنيػػة كالمياريػػة كىػػذا مػػا اكػػده "مػػاؾ بريػػد 
( اف الفػػرد الرياضػػى المتػػدرب تػػدريبا عقميػػا جيػػدان غالبػػا مػػا يكػػكف متمتعػػان بمسػػتكيات مرتفعػػة مػػف المياقػػة 2005)

 (12: 36( )13:  8البدنية كالميارية. )
ـ( إلػى أىميػة التكامػؿ بػيف العقػؿ كالجسػـ حيػث انػو 2001كيشير العربػى شػمعكف كماجػدة اسػماعيؿ )

الطريؽ نحك اكتشػاؼ قػدراتنا الحقيقيػة ليكػكف السػبيؿ نحػك المسػتكل الأفضػؿ لػلؤداء فمسػتكل الأداء الفػائؽ ىػك 
 (.57: 23نتاج التفاعؿ بيف الجانب العقمى كالجانب البدنى. )

عمميػات العقميػة فػػى المجػاؿ الرياضػى إلػى الكصػكؿ بالرياضػػى إلػى حالػة عقميػة تمكنػػو كترجػع أىميػة ال
مػػف تجنػػب الأفكػػار السػػمبية كتشػػتيت الانتبػػاه كالشػػعكر بمزيػػد مػػف الثقػػة كالتركيػػز عمػػى الجكانػػب الإيجابيػػة التػػى 

لمشػاعر تعمؿ عمى تكقع أفضػؿ لػلؤداء الجيػد كتمنػع حػدكث التصػرؼ السػمبي الػذل يضػر بػالأداء مػف خػلبؿ ا
 (  32: 23السمبية التى تتسبب فى زيادة القمؽ كالتكقعات الفاشمة التى تقمؿ فرص الأداء الصحيح. )

( أف العقؿ كالحاسكب تتـ برمجتو لتحقيؽ التفكؽ 2008) Craig Townsendكيرل كريج تاكنسيند 
ذا لـ يتـ التعامؿ معػو بشػكؿ سػميـ، فإنػو بسػيكلو سػيعمؿ ضػد تحقيػؽ الأ ىػداؼ المطمكبػو أك تنفيػذ الرياضي، كا 

 (.39فنيات الأداء بصكرة خاطئو )
مجمكعػػة  NLP( أك Neuro Linguistic Programmingكتمثػػؿ البرمجػػة المغكيػػة العصػػبية ) 

سػػكاء كانػت لغػة منطكقػة أك غيػر منطكقػة )جسػدية( كتعتمػد  كالمغػة العقػؿ نماذج كأساليب لكصؼ العلبقة بػيف
عمػػػى مبػػػادئ حسػػػية كلغكيػػػة ك إدراكيػػػة تيػػػدؼ لتطػػػػكير السػػػمكؾ الإنسػػػاني نحػػػك التميػػػز ك الإبػػػداع ك التطػػػػكر 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%82%D9%84
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%82%D9%84
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%84%D8%BA%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%84%D8%BA%D8%A9
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نجػػازات أفضػػؿ فػػ تحػػدد مػػدل فعاليػػة ك نجػػاح ىػػذه  ي حيػػاتيـ ككمسػػاعدة الأشػػخاص عمػػى تحقيػػؽ نجاحػػات كا 
  .(41الطرؽ النتائج التي تحققيا )
الأمػريكييف  العػالميف يػد كعمػـ جديػد بػدأ فػي منتصػؼ السػبعينات عمػى المغكيػو كقػد ظيػرت البرمجػو

كىػك   (Richard Bandler) بانػدلر لغكيػات كريتشػارد عػالـ كىػك (John Grinder) غرنػدر جػكف الػدكتكر
 اكتشػاؼ عمػى يقػكـ عمػـ أيضان ، كىػك كمبيكتر مبرمج ككاف السمككي النفس دارسي عمـ كمف رياضيات عالـ
 أنماطيـ اختلبؼ عمى الناس كاستجابات تصرفات تحكـ التي كالسمككيو كالشعكريو الفكريو مف المحفزات كثير

 نسػتطيع كميػارات اتبػأدك  كيمػدنا الكامنػو كطاقاتػو الػداخمي عالـ الإنساف لنا يكشؼ عمـ إنو ، كما الشخصيو
 طريؽ إبداعو في تقؼ التي كالعكائؽ كقيمو، كأدائو كسمككو تفكيره كطريقة الإنساف، عمى شخصيو التعرؼ بيا

 (.40كتفكقو )
كتمثػػػؿ البرمجػػػة المغكيػػػة العصػػػبية تقنيػػػة حديثػػػة تثػػػرم الفػػػرد بمفػػػردات مشػػػاعره، كتحديػػػد نقػػػاط القػػػكة  

ديو، كمحاكلة رؤية النفس في منظكر إيجابي في ظػؿ بػدائؿ تفكيػر كالضعؼ في انفعالاتو كالنكاحى السمككية ل
لممػػكاطف السػػمبية ، كامكانيػػة رؤيتيػػا فػػي ألػػكاف إيجابيػػة كىػػالات سػػعادة ، بعيػػدان عػػف جمػػد الػػنفس كتكميفيػػا مػػا لا 

عفاء النفس مف المكاجية )  (.78: 3طاقة ليا بو ، أك إلقاء العبء عمى الأخريف كا 
كتعػػد  )بصػػرم، كسػػمعي، كحسػػي(، الأفػػراد إلػػى أنمػػاط (NLP) ة العصػػبيةكتيصػػنًؼ البرمجػػة المغكيػػ

الحػػكاس كمػػا يػػرتبط بيػػا مػػف خصػػائص نفسػػية، ككظػػائؼ حسػػية، مػػف أدؽ كأىػػـ الأجيػػزة التػػي تػػؤدم دكرىػػا فػػي 
حيػػاة الإنسػػاف، كلا يتكقػػؼ اكتسػػاب المعرفػػة عمػػى المسػػتكل الحسػػي فقػػط بػػؿ تمعػػب حاسػػتا السػػمع كالبصػػر دكران 

ساب معارؼ الإنساف كمستكل أدائو لمختمؼ أعمالو ك يمكػف الارتقػاء بقػدرات الانسػاف إلػى أعمػى مييمان في اكت
 (.9:  38مستكل مف خلبؿ التدريب عمى تنمية العمميات الإرادية لمحكاس )

كمع التطكر الذل طرأ عمى كرة السمة فى اغمب دكؿ العالـ فى الفترة الاخيرة مف حيث أساليب المعب 
ع شػػدة التنػػافس كتقػػارب المسػػتكيات فػػإف ذلػػؾ يسػػتدعى تكجيػػو المزيػػد مػػف الاىتمػػاـ الػػى جميػػع كالخطػػط كارتفػػا

جكانب التدريب الرياضى لمكصػكؿ باللبعػب الػى اعمػى المسػتكيات الممكنػة كتعػد الاداءات المياريػة اليجكميػة 
كاجبػػػات المركػػػز المركبػػػة ىػػػى القاعػػػدة الاساسػػػية لمعبػػػة اذ بػػػدكنيا لا يسػػػتطيع اللبعػػػب تنفيػػػذ خطػػػط المعػػػب اك 

بصكرة كبيرة ككاممة كما يعتمد ايضا عمى مدل اعداد اللبعب عقميا كمف ىنا لابد مف تػكافر مسػتكيات معينػة 
 مف الميارات العقمية التى بلب شؾ تعيف اللبعب عمى الاداء السميـ

الفػرؽ  كتعد الميارات المركبة فى كرة السمة كلاسيما اليجكميػة ىػى أسػاس التنػافس الػذم يحػدد مسػتكل
كترتيبيػػا كعميػػو فػػإف اتبػػاع الاسػػمكب العممػػى فػػى محاكلػػة تتبػػع الميػػارات المركبػػة ىػػك احػػد الاسػػس الميمػػة التػػى 
يجب الاىتماـ بيا بالشكؿ الفنى الصحيح كلا سيما الميػارات الاكثػر اسػتعمالا فػى المبػاراة كذلػؾ لمكصػكؿ الػى 

 معب المتغيرة كالسريعة. القمة عف طريؽ بناء اسس سميمو قكية لمتغمب عمى مكاقؼ ال
كتنبع مشكمة البحث الحالي مف حقيقة تممسيا الباحثة كىى عدـ فيـ ك إدراؾ الناشػئيف لطبيعػة العمػؿ 
العضمى كعدـ قدرتيـ عمى التصكر الحركى لمميارة المؤداه مما ينعكس عمى ثقتيـ بنفسيـ كشعكرىـ بالافتقار 
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ـ فػػي تطػػكير أدائيػػـ لتحقيػػؽ النجػػاح كالتفػػكؽ، ممػػا كانػػت لمػػا يمتمكػػكه مػػف طاقػػات خلبقػػو مػػف شػػأنيا مسػػاعدتي
الحاجة الممحة لتنمية بعض العمميات العقمية لدل ناشىء كرة السمة نظران لما يتطمبو الأداء الميارل مػف القػدرة 

الػػػذل يعقبػػػو الإنبسػػػاط العضػػػمى أك  Contractionعمػػػى الػػػتحكـ فػػػى الحركػػػة عػػػف طريػػػؽ الانقبػػػاض العضػػػمى 
، ىذا كقد يتطمب الاداء الحركػى انتقػالان مفاجئػان كديناميكيػان لكضػع الجسػـ ،الامػر الػذل  Relaxingالاسترخاء 

يتطمػػػب إدراؾ الناشػػػىء لطبيعػػػة العمػػػؿ العضػػػمى كالعضػػػلبت المشػػػاركة فػػػى الاداء. كمػػػا اف كاقػػػع الحػػػاؿ الػػػذل 
فى المعرفة العممية يعانى منو لاعبينا كخاصة فى جانب الاعداد العقمى ىك الضعؼ كعدـ الاىتماـ كالقصكر 

مف قبؿ القائميف عمى العممية التدريبية اذ اف اغمب المدربيف يركزكف اىتماميـ عمى النكاحى البدنية كالمياريػة 
كالخططية دكف ال اعتبار لمجكانب العقمية للبعبيف كمف ىذا المنطمؽ تكمف مشكمة البحث فى تسػميط الضػكء 

ميمػػو يحتاجيػػا اغمػػب اللبعبػػيف اذ اف التفػػكؽ الرياضػػى يتكقػػؼ عمػػى بعػػض الميػػارات العقميػػة كجكانػػب عقميػػة 
عمى مدل استفادة اللبعبيف مف قدراتيـ النفسية عمى نحػك لا يقػؿ عػف الاسػتفادة مػف قػدراتيـ البدنيػة كالمياريػة 
فالقػػػدرات النفسػػػية تسػػػاعد الافػػػراد عمػػػى تعبئػػػة طاقػػػاتيـ البدنيػػػة لتحقيػػػؽ اقصػػػى كافضػػػؿ أداء رياضػػػى لػػػذا تعػػػد 

ت العقميػػة ىػى الاسػػاس فػػى بنػاء بػػرامج التػػدريب العقمػى. الأمػػر الػذم دعػػى الباحثػػة لضػركرة إجػػراء ىػػذه الميػارا
 الدراسة مف خلبؿ برنامج لتدريب بعض العمميات العقمية كفقان لنماذج البرمجة المغكية العصبية.

 أىداؼ البحث:
لنماذج البرمجة المغكية  ييدؼ البحث إلى كضع برنامج مقترح لتدريب بعض العمميات العقمية كفقان 

 :العصبية كالتعرؼ عمى تأثيره عمى كلبى مف
 الإنتباه( لناشىء كرة السمة–التصكر العقمى  –العقمية )الإسترخاء الميارات  -1
 الاداءات الميارية اليجكمية المركبة لدل ناشىء كرة السمة -2

 فركض البحث
لبعديػة لمجمػكعتى البحػث التجريبيػة كالضػابطة تكجد فركؽ دالة إحصائيان بيف متكسط القياسات القبميػة كا .1

 الإنتباه( لصالح القياس البعدم. –التصكر العقمى  –في الميارات العقمية )الإسترخاء 

تكجد فركؽ دالة إحصائيان بيف متكسط القياسات القبميػة كالبعديػة لمجمػكعتى البحػث التجريبيػة كالضػابطة  .2
 بة )قيد البحث( كلصالح القياس البعدم.في مستكل الاداءات الميارية اليجكمية المرك

تكجػػد فػػركؽ دالػػة إحصػػائيان بػػيف متكسػػط القياسػػيف البعػػدييف لمجمػػكعتى البحػػث التجريبيػػة كالضػػابطة فػػي  .3
التصػػػكر  –مسػػػتكل الاداءات المياريػػػة اليجكميػػػة المركبػػػة )قيػػػد البحػػػث( كالميػػػارات العقميػػػة )الإسػػػترخاء 

 يبية.الإنتباه( كلصالح المجمكعة التجر –العقمى 
 مصطمحات البحث: 

 :  Mental processالعمميات العقمية 
"ىػػى سػػياؽ مػػف المػػدخلبت، المعالجػػة، المخرجػػات لتحميػػؿ جكانػػب السػػمكؾ الإنسػػاني كالانتبػػاه، كالإدراؾ،  
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 28) المعمكمات"طبقا لنظاـ معالجة التذكر، التفكير، حؿ المشكلبت، كالتي تشكؿ التنظيـ المعرفي لدل الفرد 
:79) 
  (Neuro Linguistic Programming) (NLP) برمجة المغكية العصبية:ال

" ىػػػي عمػػػـ كفػػػف دراسػػػة مػػػا يحػػػدث فػػػى الفكػػػر كالسػػػمكؾ كالمغػػػة، سػػػكاء المفظيػػػة أك غيػػػر المفظيػػػة )لغػػػة 
الجسـ(، بيدؼ تطكير كتحسيف ىذه المككنات، لتحقيؽ التغير الايجابى كالتفػكؽ الإنسػانى، بمػا يسػاعد الفػرد 

 (.15: 20حقيؽ النتائج المرجكة التى يريدىا سكاء فى رياضتو أك حياتو )الرياضى عمى ت
 :Programmingالبرمجة 

 (529: 38" ىى طريقة تنقية كمعالجة الطالب لخبراتو عبر حكاسو ")
 :Linguisticالمغكية  

 (.443: 38ىى طريقة ترجمة خبرات الطالب باستخداـ المغة ")"
 :Neuroالعصبية 

 (.443: 38ر لغة الطالب كسمككو داخؿ برنامجو العقمى ")" ىى طريقة تشفي
 الاداءات الميارية المركبة:

" ىى مجمكعة ميارات مندمجة تؤدل كمنظكمو حركية تتسـ بالألية كالسػرعة كالدقػة فػى الأداء بحيػث 
  (95: 10تككف إحدل ىذه الميارات أك بعضاى منيا المرحمة التمييدية لمجزء الاساسى مف الحركة. )

 الدراسات السابقة:
تيػػدؼ إلػػي كضػػع برنػػامج تعميمػػي لتنميػػة بعػػض  بدراسػػة( 13ـ( )2012"رحػػاب محمػػد سػػلامة" )قامػػت  -1

حػػس  -سػػمعي -الميػػارات الأساسػػية فػػي رياضػػة المبػػارزة كفقػػان لأنمػػاط البرمجػػة المغكيػػة العصػػبية )بصػػرم
( تػـ تقسػيميـ إلػي ثػلبث  طالػب60حركي(، كاستخدمت الباحثة المنيج التجريبي، كبمغ عدد عينة البحػث)

، ككانػت أىػـ النتػائج أف العمميػة (VAKتجريبيػة حسػب نتػائج اختبػار نمػكذج الػنمط التمثيمػي ) مجمكعػات
 التعميمية تحدث أثرا أكثر فاعمية عند مراعاة أنماط المتعمميف .

استخداـ بدراسة تيدؼ إلي التعرؼ عمي تأثير برنامج ب (6ـ( )2013" أحمد عبدالمكجكد خضيرم ")قاـ  -2
البرمجة المغكية العصبية عمي مستكم أداء الطالب المعمـ بكمية التربية الرياضية جامعة أسيكط ، كاستخدـ 

طالب( ، ككانت أىـ النتائج أف البرنامج المقترح  60الباحث المنيج التجريبي، كبمغ عدد عينة البحث)
م أداء الطالب المعمـ بكمية التربية الرياضية باستخداـ البرمجة المغكية العصبية لو تأثير ايجابي عمي مستك 

 جامعة أسيكط . 
بدراسػػة تيػػدؼ إلػػي التعػػرؼ عمػػى تػػأثير برنػػامج لمتػػدريب   (14ـ( )2015"عمػػرك فػػؤاد عبدالحميػػد ")قػػاـ  -3

العقمػػى باسػػتخداـ البرمجػػة المغكيػػة العصػػبية لتنميػػة الميػػارات العقميػػة كمسػػتكل أداء بعػػض ميػػارات كػػرة القػػدـ 
ناشػ  ( ، ككانػت أىػـ  15قػدـ ، كاسػتخدـ الباحػث المػنيج التجريبػي، كبمػغ عػدد عينػة البحػث) لناش  كرة ال

النتػػػائج فعاليػػػة البرنػػػامج المقتػػػرح لمتػػػدريب العقمػػػى باسػػػتخداـ البرمجػػػة المغكيػػػة العصػػػبية فػػػى تنميػػػة الميػػػارات 
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 العقمية الأساسية ، كمستكل أداء بعض ميارات كرة القدـ  لدم ناش  كرة القدـ .
بدراسػو تيػدؼ الػى محاكلػو اسػتخداـ  (32ـ( )2015) "  Irina Holdevici" ايرينػا ىكلػدفيتش  ت قامػ -4

البرمجو المغكيو العصبيو فى الاعداد النفسى لمرياضييف فى رياضة الرماية، استخدمت المنيج التجريبى ذك 
ارت أىػـ النتػائج الػى المجمكعو الكاحده ، كطبقػت الدراسػو عمػى عشػره لاعبػيف ذكل المسػتكيات العميػا ، كأشػ

تحسيف اسمكب الرمايو بكاسطو خفض الأنماط غير مرغكب فييا لمسمكؾ كتغييرىا مع البرامج العقميو لمرمى 
 ذكل الأداء المرتفع .

.ىػػػدفت التعػػػرؼ عمػػػى اثػػػر اسػػػتخداـ  (33ـ( )2015)Hyde Hacel  ىسػػػيؿ ىايػػػدمقامػػػت  -5
يف التربػكيف كالنفسػيف، كاجريػت الدراسػة فػي المركػز استراتيجيات البرمجة المغكية العصبية في اعػداد المرشػد

( مرشػػدا شخصػػكا عمػػى انيػػـ دكف المسػػتكل المطمػػكب فػػي العمػػؿ كبعػػد 15القػػكمي لمخػػدمات الصػػحية عمػػى )
الانتياء مف البرنامج منحت ليـ فرصة لممارسة اعماليـ لمدة ثلبثة اشير كقد أسفرت النتائج انػو اصػبحت 

 ت كالضغكط لدل المسترشديف لدييـ خبرة في معالجة المشكلب
بدراسػػة تيػػدؼ إلػػي التعػػرؼ عمػػي فاعميػػة التػػدريب   (22ـ( )2016" محمػػد السػػيد مصػػطفى عػػكض") قػػاـ -6

العقمى باستخداـ البرمجة المغكية العصبية عمي كلب مف الميارات النفسية كالمستكل الرقمى فى دفع الجمة ، 
طالػػب( تػػـ تقسػػيميـ الػػى مجمػػكعتيف متسػػاكيتيف 24كاسػػتخدـ الباحػػث المػػنيج التجريبػػي عمػػى عينػػة قكاميػػا )

مقياس التصكر العقمى  –احداىما تجريبية كالاخرل ضابطة،كاستخدـ الباحث مقياس القدرة عمى الاسترخاء 
اختبار شبكة التركيز كأدكات لجمع البيانات، ككانػت أىػـ النتػائج أف البرنػامج المقتػرح باسػتخداـ البرمجػة  –

   ثير ايجابي فى تطكير الميارات النفسية كالمستكل الرقمى فى دفع الجمة المغكية العصبية لو تأ
 إجراءات البحث:
 منيج البحث:

اسػػتخدمت الباحثػػة المػػنيج التجريبػػي نظػػران لملبئمتػػو لطبيعػػة البحػػث، كتػػـ اسػػتخداـ التصػػميـ التجريبػػى 
 مجمكعتيف.لمجمكعتيف إحداىما تجريبية كالاخرل ضابطة بإتباع القياس القبمى البعدل لم

 مجتمع كعينة البحث:
( سػنو كالمسػجميف بمنطقػة الشػرقية كالاتحػاد 14يمثؿ مجتمع البحػث ناشػىء كػرة السػمة الػذككر تحػت )

، كقد تـ اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية مف ناشىء 2016/2017المصرل لكرة السمة لممكسـ التدريبى 
يف بنفس المكسـ التدريبى ليمثمػكا العينػة الاساسػية لمبحػث كقػد كرة السمة بنادل السكة الحديد الرياضى كالمسجم

( ناشئان تـ تقسيميـ بالتساكل الى مجمكعتيف احػداىما تجريبيػة كالاخػرل ضػابطة، ثػـ قامػت الباحثػة 30بمغت )
 ( ناشئيف لإجراء الدراسة الاستطلبعية 10بسحب عينو مف مجتمع البحث كمف خارج العينة الاساسية قكاميا )

ت الباحثػة بالكشػؼ عػف مػدل اعتداليػة التكزيػع التكػرارل لعينػة البحػث )الاساسػية، الاسػتطلبعية( كقامػ
( ناشػىء فػى متغيػرات النمػك )الطػكؿ، الػكزف، السػف، العمػر التػدريبى، الػذكاء(، كالمتغيػرات 40كالبالغ عػددىا )

( 2( ، )1الانتبػاه(، كجػدكؿ ) – التصػكر العقمػى -الميارية قيد البحث، كمتغيرات الميارات العقمية )الاسترخاء
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                               يكضحا ذلؾ  
 40إعتدالية تكزيع مجتمع البحث في متغيرات النمك كالمتغيرات الميارية )قيد البحث(           ف =  (1جدكؿ )

كحدة  المتغيرات قيد البحث
 القياس

المتكسط 
 الحسابي

الإنحراؼ 
 ±المعيارم

 الإلتكاء الكسيط

مك 
 الن
رات

تغي
م

 

 0.04- 160.00 2.30 160.30 سـ الطكؿ
 0.17 53.00 1.66 53.55 كجـ الكزف
 0.56- 12.00 0.63 12.40 سنة السف

 0.91 1.00 0.46 1.30 سنو العمر التدريبى
 0.28 32.00 2.11 32.80 الدرجة الذكاء

رية
ميا
ت ال

غيرا
لمت
ا

 

 0.01- 8.5 1.41 8.43 الدرجة المحاكرة + التمريرة الصدرية
 0.14 3.05 0.69 3.09 الدرجة استلاـ التمرير + التصكيب بالكثب 

 0.28 2.95 0.70 2.89 الدرجة الاستلاـ+المحاكرة العالية+التصكيب مف القفز )نقطتاف(
 0.82 3.70 0.78 3.83 الدرجة الاستلاـ + المحاكرة العالية + التصكيب السممي

 0.37 4.00 0.96 4.18 الدرجة التصكيب بالكثب + المحاكرة بيف الحكاجز
 0.13 32.00 1.32 31.82 الثانية ( شكاخص7اختبار الػػػػػ )

 لمتغيرات النمك كالمتغيرات الميارية قيػد البحػث( أف قيـ معاملبت الإلتكاء 1يتضح مف الجدكؿ )     
أفػراد عينػة  إعتداليػة تكزيػعإلػي  ممػا يشػير (، 3أم انحصػرت مػا بػيف )( 0.91، 0.56 -تنحصر ما بػيف )

 البحث فى ىذه المتغيرات.
                                                   40ف =   ات الميارات العقمية قيد البحث  إعتدالية تكزيع مجتمع البحث في متغير  (2جدكؿ )

المتكسط  كحدة القياس المتغيرات قيد البحث
 الحسابي

الإنحراؼ 
 ±المعيارم

 الإلتكاء الكسيط
اء 
ترخ
لإس
ا

 

 0.08 13.00 1.39 13.15 الدرجة الاسترخاء العضمى لمرأس
 0.03 13.00 1.30 12.73 الدرجة الإسترخاء العضمى لمذراعيف
 0.39 12.00 1.19 12.40 الدرجة الإسترخاء العضمى لمجذع
 0.08- 11.00 0.99 10.73 الدرجة الإسترخاء العضمى لمرجميف

 0.73 50.50 1.97 51.25 الدرجة خاء العاـالإستر 

قمى
 الع
كر
تص
ال

 

 0.26 11.00 1.00 11.25 الدرجة التصكر البصرل
 0.26 11.00 1.06 10.75 الدرجة التصكر السمعى

 0.26 11.00 0.99 10.88 الدرجة التصكر الحس حركى
 0.11 11.00 1.09 11.30 الدرجة التصكر الانفعالى
 0.63 11.00 1.01 11.00 الدرجة التحكـ فى التصكر

 0.17- 8 0.97 7.68 الدرجة تركيز الانتباه

، 0.17 -( أف قيـ معاملبت الإلتكاء فى الميارات العقمية تنحصر ما بيف )2يتضح مف الجدكؿ ) 
 أفراد عينة البحث فى ىذه المتغيرات. إعتدالية تكزيع، مما يشير إلي ( 3أم انيا تنحصر ما بيف )( 0.73
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لتكافؤ عينة البحث الأساسية تػـ حسػاب المتكسػط الحسػابى كالإنحػراؼ المعيػارل كدلالػة الفػركؽ بػيف ك 
الضابطة( فى العمميػات العقميػة كالمتغيػرات المياريػة قيػد البحػث، كيعتبػر ىػذا القيػاس  –المجمكعتيف )التجريبية

 .( يكضحا لؾ4( )3كالجداكؿ )بمثابة القياس القبمى لأفراد المجمكعتيف، 
 فى لممجمكعتيف التجريبية كالضابطةدلالة الفركؽ الإحصائية بيف القياسات القبمية  (3جػدكؿ )

 15= 2= ف1فمتغيرات الميارات العقمية    

كحدة  المتغيػػرات
 القياس

قيمة "ت"  الضابطة التجريبية
 2ع± 2س   1ع± 1س   المحسكبة

مية
لعق
ت ا

غيرا
لمت
ا

 

خاء
ستر

الا
 

 0.84 1.12 13.46 1.06 13.13 درجة سالاسترخاء العضمى لمرأ
 1.52 1.16 13.06 1.24 12.40 درجة الاسترخاء العضمى لمذراعيف
 0.85 1.28 12.27 1.29 12.67 درجة الاسترخاء العضمى لمجذع
 1.75 0.99 10.87 0.88 10.27 درجة الاسترخاء العضمى لمرجميف

 0.87 1.92 51.13 2.24 51.80 درجة الاسترخاء العاـ

قمى
 الع
كر
تص
ال

 

 0.35 0.88 11.27 1.18 11.40 درجة التصكر البصرم
 1.29 0.89 10.67 1.32 11.20 درجة التصكر السمعى

 1.53 1.05 10.67 1.10 11.27 درجة التصكر الحس حركى
 0.34 0.96 11.27 1.18 11.40 درجة التصكر الانفعالى

 1.34 0.94 10.80 0.96 11.27 درجة التحكـ فى التصكر 
 0.98 0.80 7.93 1.06 7.60 درجة تركيز الانتباه

     0.05*داؿ عند مستكل        2.04= 0.05قيمة )ت( الجدكلية عند مستكل           
بػػػيف القياسػػػات القبميػػػة  0.05( عػػػدـ كجػػػكد فػػػركؽ دالػػػة إحصػػػائيا عنػػػد مسػػػتكل 3يتضػػػح مػػػف جػػػدكؿ )

فى متغيرات العمميات العقمية قيػد البحػث، ممػا يشػير إلػى تكػافؤ المجمػكعتيف  لممجمكعتيف التجريبية كالضابطة
                          فى ىذه المتغيرات.

 دلالة الفركؽ الإحصائية بيف القياسات القبمية لممجمكعتيف التجريبية كالضابطة (4جػدكؿ )
 15= 2= ف1ف        فى مستكل الاداء الميارل لمميارات اليجكمية المركبة قيد البحث

 المتغيرات
كحدة 
 القياس

قيمة "ت"  الضابطة التجريبية
 2ع± 2س   1ع± 1س   المحسكبة

 0.65 1.45 8.40 1.33 8.07 الدرجة المحاكرة + التمريرة الصدرية

 0.64 0.74 3.10 0.72 3.27 الدرجة استلاـ التمرير + التصكيب بالكثب

 1.68 0.67 3.25 0.69 2.82 الدرجة ب مف القفز )نقطتاف(الاستلاـ+المحاكرة العالية+التصكي

 1.65 0.79 4.05 0.44 3.66 الدرجة الاستلاـ + المحاكرة العالية + التصكيب السممي

 0.62 1.06 4.40 0.68 4.20 الدرجة التصكيب بالكثب+ المحاكرة بيف الحكاجز

 1.64 1.49 32.07 1.17 31.27 الثانية ( شكاخص7اختبار الػػػػػ )

  0.05* داؿ عند مستكل                    2.04= 0.05قيمة "ت" الجدكلية عند مستكل 
 فػػى القياسػػات القبميػػة بػػيف  0.05عنػػد مسػػتكم ( عػػدـ كجػػكد فػػركؽ دالػػة إحصػػائيا 4يتضػػح مػػف جػػدكؿ)
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عتى البحػث المجمكعتيف التجريبية كالضابطة فى المتغيرات الميارية  قيد البحث ، مما يشير إلػى تكػافؤ مجمػك 
  فى ىذه المتغيرات.
 البيانات: جمعكسائؿ كأدكات 

 :الأجيزة كالأدكات -أ
 جياز الرستامير لقياس الطكؿ الكمى لمجسـ بالسنتيمتر. -
 ميزاف طبي معاير لقياس الكزف بالكيمك جراـ.  -
 شريط لاصؽ ممكف    -           Data show  لاب تكب كشاشة عرض  -
 ساعة إيقاؼ -        شريط قياس -قماع        أ -كرات سمة       -
 الاختبارات كالمقاييس النفسية -ب
 (3اختبار الذكاء العالى: ممحؽ ) -1

( 9ـ()1982قامػػت الباحثػػة بتطبيػػؽ إختبػػار الػػذكاء العػػالى الػػذل قػػاـ بإعػػداده "السػػيد محمػػد خيػػرل" ) 
ؼ العقميػة لمرحمػة التعمػيـ الثػانكل كالجػامعى كلقد تـ استخداـ اختبار الذكاء العالى كأداة لقيػاس مختمػؼ الكظػائ

 فى بعض الدراسات كثبت صدقة كثباتو لقياس السمو التي كضع مف أجميا.
 (4بطاقة مستكيات التكتر العضمى: ممحؽ ) -2

" كييدؼ إلى قياس مستكل التكتر كالاسترخاء تحت عنػكاف "Nidefferكضع ىذه البطاقة فى الأصؿ 
Muscle Tension ( ، كيتككف المقياس مف 24ـ( )1996ه فى صكرتو العربية محمد العربى )،كقاـ بإعداد

( مما يتيح الفرصة لممختبر فى التعبير عف 10 -1ثلبث أجزاء مقسمة إلى مستكيات التكتر كالاسترخاء مف )
 –الػػذراعيف  –الصػػدر  –الكتػػؼ  –قدرتػػو عمػػى الاسػػترخاء فػػى اجػػزاء الجسػػـ المختمفػػة ) الكجػػو كالرقبػػة كالفػػؾ 

 الفخذ كالساقيف (. –لبطف كالظير كالجذع ا
 (5مقياس التصكر العقمى فى المجاؿ الرياضى: ممحؽ ) -3

ـ( كيتكػػكف ىػػذ المقيػػاس مػػف أربعػػة 1982" )Martens " كضػػع ىػػذا المقيػػاس فػػى الاصػػؿ " مػػارتنز 
 الحالػػة الإنفعاليػػة المصػػاحبة ، –التصػػكر الحػػس حركػػى  –التصػػكر السػػمعى  –أبعػػاد ىػػى التصػػكر البصػػرل 

كييدؼ المقياس إلى التعرؼ عمى الدرجة التى يمكف بيػا اسػتخداـ الحػكاس أثنػاء التصػكر العقمػى كقػد أضػافت 
ـ( بعديف إلى ىذا المقياس كىما التحكـ فى التصكر كالتصػكر 1993) Vealay&Walterكؿ مف فيمى كالمر 

فى مجمكعة مف البحكث تحػت ( كتـ تطبيقو 24ـ()1996الداخمى ، كقاـ بتعريب المقياس " محمد العربى " )
مسمى مقياس التصكر العقمى فى المجاؿ الرياضػى، كقػد اشػتمؿ المقيػاس عمػى أربعػة مكاقػؼ رياضػية مختمفػة        

 الأداء فى المنافسة (. –مشاىدة الزميمة  –الممارسة مع الاخريف  –ىى ) الممارسة الفردية 
 ( 6إختبار شبكة تركيز الانتباه : ممحؽ )  -4

ـ( بعنكاف شبكة تركيز الانتباه 1987) Dorthy Harissع ىذا الاختبار " دركثى ىاريس قامت بكض
Grid concentration test ( كيتكػػكف الاختبػػار مػػف 24ـ()1996كأعػػده لمصػػكرة العربيػػة محمػػد العربػػى )
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 ( داخػػؿ مربعػػات تقػػدـ لممختبػػر لمػػدة دقيقػػة كاحػػدة كيطمػػب منػػو متابعػػة99مجمكعػػة مػػف الأرقػػاـ مف)صػػفر إلػػى
الارقاـ بالترتيب مف الرقـ الذل يحدده كيتـ حساب عدد المربعات التى تكصؿ إلييػا فػى نيايػة الدقيقػة ،كيقسػي 
ىذا الاختبار قدرة اللبعب عمى تركيز الانتباه ، كيتميػز ىػذا الاختبػار بإنػو يمكػف تقديمػو عػدة مػرات لإخػتلبؼ 

 ذا استخدـ مرات عديدة .البداية فى كؿ مرة إلى جانب إمكانية إعادة تكزيع الرقاـ إ

 (2الاختبارات الميارية )قيد البحث( ممحؽ ) -ج
قبػؿ تحديػد الاختبػارات المياريػة قامػت الباحثػة بتحديػد الاداءات المياريػة المركبػة فػى كػرة السػمة كذلػػؾ 

دراسػة بعد اطلبع الباحثػة عمػى الدراسػات السػابقة التػى تناكلػت الاداءات المياريػة المركبػة فػى كػرة السػمة منيػا 
ميػػادة ، (16) (2006فػػارس سػػامى يكسػػؼ )، (12) (2015حسػػف صػػالح ميػػدل، نػػكر عمػػى كػػريـ" )"

كتػػـ تصػػػنيؼ ىػػػذه الاداءات الػػػى   (.27) (2017ميػػػثـ صػػػالح كػػػريـ )،  (26) (2016تحسػػػيف القيسػػػى )
تصػكيب( كتػـ )الاستلبـ ثـ التصكيب، المحاكرة ثـ التمرير، المحاكرة ثػـ التصػكيب، الاسػتلبـ ثػـ المحػاكرة ثػـ ال

إستطلبع رأل الخبراء كالمختصيف حكؿ أنسب الإختبارات الميارية لقياس الاداءات الميارية اليجكمية المركبة 
( يكضػح الإختبػارات المياريػة المسػتخدمة 5( كالجػدكؿ )2تـ تحديد أنسب ىػذه الإختبػارات المياريػة ممحػؽ )ك 

    -فى البحث:
 دمة فى البحثالإختبارات الميارية المستخ (5جدكؿ )

 المرجع كحدة القياس الاختبار

 (75: 15( ، )100: 12( ، )99: 16) الدرجة المحاكرة + التمريرة الصدرية

 (99: 12( ، ) 194: 16) الدرجة استلاـ التمرير + التصكيب بالكثب

 (1132: 26( ، )202: 17)  الدرجة الاستلاـ+المحاكرة العالية+التصكيب مف القفز )نقطتاف(

 (74:  15) الدرجة الاستلاـ + المحاكرة العالية + التصكيب السممى

 (3047: 7) الدرجة التصكيب بالكثب+ المحاكرة بيف الحكاجز

 (2467: 37) الثانية ( شكاخص7اختبار الػػػػػ )

 الدراسة الإستطلاعية:
لبحػث كخػارج عينػة قامت الباحثة بإجراء الدراسة الاستطلبعية عمى عينة عشكائية مف داخؿ مجتمػع ا

ـ إلػػػى يػػػكـ 10/6/2017( ناشػػػئيف كذلػػػؾ فػػػي الفتػػػرة مػػػف يػػػكـ السػػػبت المكافػػػؽ 10البحػػػث الأساسػػػية كعػػػددىا )
 ـ كذلؾ لمتعرؼ عمى ما يمي:22/6/2017الخميس المكافؽ 

 حساب المعاملبت العممية )الصدؽ كالثبات( للبختبارات المستخدمة في البحث. -
 مة في القياس.صلبحية الأدكات كالأجيزة المستخد -
 . محتكل كحدات البرنامج المقترح كفقان لنماذج البرمجة المغكية العصبية لعينة البحث الأساسيةملبئمة  -
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 كقد أسفرت نتائج الدراسة في التحقؽ مف:
 صدؽ( للبختبارات كالمقاييس المستخدمة في البحث. –المعاملبت العممية )ثبات  -
 القياس. صلبحية الأجيزة كالأدكات المستخدمة في -
 .صلبحية محتكل الكحدات التعميمية كمناسبتة لعينة البحث الأساسية -

 المعاملات العممية للإختبارات كالمقاييس النفسية: 
 المعاملات العممية لمقياس شبكة تركيز الانتباه  -

 Validityحسػاب الصػدؽ            
ة تركيز الانتباه قيد البحث عمى كذلؾ بتطبيؽ مقياس شبكباستخداـ صدؽ التمايز تـ إيجاد الصدؽ 

كما طبؽ عمى عينة مميزة مف لاعبى كرة ( ناشئيف كعينة غير مميزة 10عينة الدراسة الاستطلبعية كعددىا )
 ( يكضح ذلؾ6، كجدكؿ )( لاعبيف10السمة المتقدميف كعددىـ )
 عتيفالمتكسطات الحسابية كالإنحرافات المعيارية كدلالة الفركؽ بيف المجمك  (6جدكؿ )

 10=2= ف 1ف (   مقياس شبكة تركيز الانتباه )قيد البحثالمميزة كغير المميزة فى                      

 المقياس 
 الفرؽ بيف العينة غير المميزة العينة المميزة

 قيمة" ت" المتكسطيف
 ع ـ ع ـ

 *5.63 2.10 0.92 7.80 0.74 9.90 تركيز الإنتباه
  0.05داؿ عند مستكل  *                        2.10= 0.05مستكل قيمة )ت( الجدكلية عند 

(  كجػػكد فػػركؽ دالػػو إحصػػائيا بػػيف المجمكعػػة المميػػزة كالمجمكعػػة الغيػػر مميػػزة 6يتضػػح مػػف جػػدكؿ ) 
لصػػالح المجمكعػػة المميػػزة فػػى مقيػػاس تركيػػز الانتبػػاه قيػػد البحػػث ممػػا يػػدؿ عمػػى صػػدؽ المقيػػاس فػػى قيػػاس مػػا 

 كضع لقياسو.
 Reliabilityحسػاب الثبػات             

لتقػػدير معامػػؿ الثبػػات قامػػت الباحثػػة بتطبيػػؽ الاختبػػار كاعػػادة تطبيقػػو بفاصػػؿ زمنػػى اثنػػى عشػػر يكمػػان 
( ناشػػئيف مػػف مجتمػػع البحػػث كمػػف خػػارج العينػػة الأساسػػية كتػػـ التطبيػػؽ الأكؿ يػػكـ 10عمػػى عينػػة مككنػػة مػػف )

ـ ، كتـ حساب معامػؿ 2017/ 6/  22كـ الخميس المكافؽ ـ كالتطبيؽ الثانى ي2017/ 10/6السبت المكافؽ
( 7الارتبػػاط بػػيف نتػػائج التطبيقػػيف الأكؿ كالثػػانى حيػػث يعبػػر ىػػذا الارتبػػاط عػػف معامػػؿ الثبػػات كالجػػدكؿ رقػػـ )

 يكضح معامؿ الثبات لمقياس شبكة تركيز الانتباه قيد البحث .
فى مقياس الأكؿ كالثانى  عاملات الإرتباط بيف التطبيقيفالمتكسطات الحسابية كالإنحرافات المعيارية كم (7جػدكؿ )

 10(             ف= شبكة تركيز الانتباه )قيد البحث

كحدة  المتغيرات
 القياس

 التطبيؽ الثانى التطبيؽ الأكؿ 
 معامؿ الارتباط

 ع±  س   ع±  س  

 *0.89 0.94 8.00 0.92 7.80 الدرجة مقياس الانتباه
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 مستكل الدلالة  *                            0.514= 0.05عند مستكل  قيمة ) ر( الجدكلية
( أف ىناؾ علبقة إرتباطية عالية بيف التطبيقيف الأكؿ كالثانى فى مقياس  7يتضح مف جدكؿ )   

   شبكة تركيز الانتباه مما يدؿ عمى ثبات المقياس.
 المعاملات العممية لبطاقة مستكيات التكتر العضمى: -

 Validity    حسػاب الصػدؽ            
تػػػـ ايجػػػاد صػػػدؽ البطاقػػػة باسػػػتخداـ الاتسػػػاؽ الػػػداخمى لايجػػػاد معػػػاملبت الارتبػػػاط بػػػيف الأبعػػػاد       

 ( يكضح ذلؾ8كالمجمكع الكمى لمقياس بطاقة التكتر العضمى، كجدكؿ )
 1ف= التكتر العضمى لمقياس بطاقة معاملات الارتباط بيف كؿ مجمكعة عضمية كالدرجة الكمية ( 8جدكؿ ) 

 قيمػػة )ر( العضػػلات 
 *0,57 الاسترخاء العضمى لمرأس
 *0,54 الاسترخاء العضمى لمذراعيف
 *0,52 الاسترخاء العضمى لمجذع
 *0,60 الاسترخاء العضمى لمرجميف

 0,514(= 0,05قيمة )ر( الجدكلية عند مستكل )
لأبعػاد كالمجمػكع الكمػى لمقيػاس بطاقػة التػكتر ( دلالػة معػاملبت الارتبػاط بػيف ا 8يتضح مف جػدكؿ ) 

 العضمى ، مما يدؿ عمى صدؽ الابعاد فى قياس ما كضعت لو 
 Reliability   حسػاب الثبػات

لتقدير معامؿ الثبات قامت الباحثة بتطبيؽ الاختبار كاعادة تطبيقو بفاصؿ زمنى أسبكعيف عمى عينة 
رج العينػػػة الأساسػػػية كتػػػـ التطبيػػػؽ الأكؿ يػػػكـ السػػػبت ( ناشػػػئيف مػػػف مجتمػػػع البحػػػث كمػػػف خػػػا10مككنػػػة مػػػف )

ـ، كتـ حساب معامؿ الارتباط 2017/ 6/  22ـ كالتطبيؽ الثانى يكـ الخميس المكافؽ 2017/ 10/6المكافؽ
( يكضػػػح 9بػػػيف نتػػػائج التطبيقػػػيف الأكؿ كالثػػػانى حيػػػث يعبػػػر ىػػػذا الارتبػػػاط عػػػف معامػػػؿ الثبػػػات كالجػػػدكؿ رقػػػـ )

          قيد البحث. معامؿ الثبات لممتغيرات 
 المتكسطات الحسابية كالإنحرافات المعيارية كمعاملات الإرتباط بيف التطبيقيف (9جػدكؿ )

 10ف=              (لبطاقة مستكيات التكتر العضمى )قيد البحثالأكؿ كالثانى                           

 المتغيرات
كحدة 
 القياس

عامؿ م التطبيؽ الثانى التطبيؽ الأكؿ 
 ع±  س   ع±  س   الارتباط

 *0.91 1.41 12.70 1.59 12.90 الدرجة الاسترخاء العضمى لمرأس
 *0.94 1.26 12.60 1.42 12.60 الدرجة الاسترخاء العضمى لمذراعيف
 *0.94 0.94 12.00 0.87 12.10 الدرجة الاسترخاء العضمى لمجذع
 *0.91 1.05 10.70 0.97 10.50 الدرجة الاسترخاء العضمى لمرجميف

 *0.90 1.56 51.00 1.88 51.00 الدرجة الاسترخاء العاـ
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                مستكل الدلالة *                        0.514= 0.05قيمة ) ر( الجدكلية عند مستكل 
( أف ىنػػاؾ علبقػػة إرتباطيػػة عاليػػة بػػيف التطبيقػػيف الأكؿ كالثػػانى ممػػا يػػدؿ عمػػى 9يتضػػح مػػف جػػدكؿ )

   المتغيرات قيد البحث كالاختبار عمى درجة عالية مف الثبات.ثبات 
 المعاملات العممية لمقياس التصكر العقمى فى المجاؿ الرياضى: -
 Validity    حسػاب الصػدؽ            

تـ ايجاد صدؽ المقياس باستخداـ صدؽ الاتساؽ الداخمى لايجاد معػاملبت الارتبػاط بػيف درجػة كػؿ 
كع الكمػػى لممقيػػاس كبػػيف أبعػػاد المقيػػاس كالمجمػػكع الكمػػى لممكقػػؼ الرياضػػى، كالجػػدكؿ مكقػػؼ رياضػػى كالمجمػػ

                  ( يكضح ذلؾ11( ، )10)
 معاملات الارتباط بيف درجة كؿ مكقؼ رياضى كالمجمكع الكمى لمقياس (10جدكؿ )

 (10التصكر العقمى فى المجاؿ الرياضى                   ) ف=
 قيمة ر ىالمكقؼ الرياض
 *0.82 الممارسة الفردية

 *0.71 الممارسة مع الاخريف
 *0.87 مشاىدة الزميؿ

 *0.79 الاداء فى المنافسة
 0,514(= 0,05قيمة )ر( الجدكلية عند مستكل )
( اف قيمػػة معػػاملبت الارتبػػاط بػػيف درجػػة كػػؿ مكقػػؼ رياضػػى كالمجمػػكع الكمػػى 10يتضػػح مػػف جػػدكؿ )
 مما يدؿ عمى صدؽ المقياس 0,05لمجاؿ الرياضى دالة إحصائيا عند مستكل لمقياس التصكر العقمى فى ا
 معاملات الارتباط بيف ابعاد المقياس كالدرجة الكمية لكؿ مكقؼ (11جدكؿ )

 (10كالدرجة الكمية لممقياس    )ف= 
الممارسة  الابعاد

 الفردية
الممارسة مع 

 الاخريف
الاداء فى  مشاىدة الزميؿ

 المنافسة
لكمى المجمكع ا
 لممقياس

 0.77 0.93 0.79 0.80 0.67 التصكر البصرم
 0.65 0.70 0.84 0.65 0.80 التصكر السمعى

 0.84 0,92 0.75 0.67 0.85 التصكر الحس حركى
 0.86 0,93 0.80 0.84 0.89 التصكر الانفعالى
 0.80 0,85 0.67 0.87 0.77 التحكـ فى الصكرة 

 0,514(= 0,05قيمة )ر( الجدكلية عند مستكل )
( دلالة معاملبت الارتباط بيف الأبعاد كالمجمكع الكمى لكؿ مكقؼ رياضى مما 11يتضح مف جدكؿ )

 يدؿ عمى صدؽ الاتساؽ الداخمى بيف ابعاد المقياس
 Reliability   حسػاب الثبػات

عينة  لتقدير معامؿ الثبات قامت الباحثة بتطبيؽ الاختبار كاعادة تطبيقو بفاصؿ زمنى أسبكعيف عمى
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( ناشػػػئيف مػػػف مجتمػػػع البحػػػث كمػػػف خػػػارج العينػػػة الأساسػػػية كتػػػـ التطبيػػػؽ الأكؿ يػػػكـ السػػػبت 10مككنػػػة مػػػف )
ـ، كتـ حساب معامؿ الارتباط 2017/ 6/  22ـ كالتطبيؽ الثانى يكـ الخميس المكافؽ 2017/ 10/6المكافؽ

( يكضػػح 12بػػات كالجػػدكؿ رقػػـ )بػػيف نتػػائج التطبيقػػيف الأكؿ كالثػػانى حيػػث يعبػػر ىػػذا الارتبػػاط عػػف معامػػؿ الث
 معاملبت الثبات لمقياس التصكر العقمى قيد البحث.

 المتكسطات الحسابية كالإنحرافات المعيارية كمعاملات الإرتباط بيف التطبيقيف (12جػدكؿ )
 10(  ف= لمقياس التصكر العقمى فى المجاؿ الرياضى )قيد البحثالأكؿ كالثانى                 

 المتغيرات
حدة ك 

 القياس
معامؿ  التطبيؽ الثانى التطبيؽ الأكؿ 

 ع±  س   ع±  س   الارتباط

 0.88 0.84 11.40 1.15 11.30 الدرجة التصكر البصرم
 0.81 0.82 10.70 0.96 10.60 الدرجة التصكر السمعى

 0.80 0.63 10.80 0.78 10.80 الدرجة التصكر الحس حركى
 0.89 1.05 11.30 1.26 11.40 الدرجة التصكر الانفعالى
 0.87 0.78 11.20 1.10 11.10 الدرجة التحكـ فى الصكرة

                             0.514= 0.05قيمة ) ر( الجدكلية عند مستكل 
( أف ىناؾ علبقة إرتباطية عالية بيف التطبيقيف الأكؿ كالثانى لمقياس التصكر 12يتضح مف جدكؿ )
  مما يدؿ عمى اف المقياس قيد البحث عمى درجة عالية مف الثبات. العقمى فى المجاؿ الرياضى

  المعاملات العممية للإختبارات الميارية قيد البحث: -1
 حسػاب الصدؽ:   

قامت الباحثة بإيجاد الصدؽ التمايزل للبختبارات المستخدمة كذلؾ مف خلبؿ تطبيؽ الاختبارات عمى       
( لاعبيف، العينة الاكلى تمثؿ لاعبيف متقدميف فى المستكل 10منيا ) عينتيف متساكيتيف فى العدد قكاـ كلب

)عينو مميزه( كالاخرل غير مميزة تمثؿ لاعبيف مبتدئيف )عينة البحث الاستطلبعية( كتـ حساب دلالة الفركؽ 
 ( يكضح ذلؾ.13بيف المجمكعتيف فى الإختبارات الميارية قيد البحث كالجدكؿ )

 المميزة كغير المميزه فى متغيرات البحث سابية كالإنحرافات المعيارية كدلالة الفركؽ بيف المجمكعتيفالمتكسطات الح (13جدكؿ )
                     10= 2=ف1ف

كحدة  المتغيرات
 القياس

الفرؽ بيف  المجمكعة غير المميزة المجمكعة المميزة
 المتكسطات

قيمت ) ت ( 
 ع± س ع± س المحسكبة

 *5.33 2.60 0.97 11.50 1.19 8.90 الدرجة ريرة الصدريةالمحاكرة + التم
 *5.85 1.16 0.38 3.93 0.49 2.77 الدرجة استلاـ التمرير + التصكيب بالكثب 

 *4.40 0.98 0.48 3.54 0.51 2.56 الدرجة الاستلاـ+المحاكرة العالية+التصكيب مف القفز )نقطتاف(
 *5.18 1.44 0.55 5.07 0.68 3.62 الدرجة سممىالاستلاـ + المحاكرة العالية + التصكيب ال

 *4.29 1.80 0.73 5.90 1.10 4.10 الدرجة التصكيب بالكثب + المحاكرة بيف الحكاجز
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 دلالةال* مستكل                  2.10  =0.05قيمة "ت" الجدكلية عند مستكل    
بيف المجمكعتيف المميزة كغيػر  0.05( كجكد فركؽ دالة إحصائيان عند مستكل 13يتضح مف جدكؿ )

ممػػػا يشػػػير إلػػػى صػػػدؽ ىػػػذه  ،كلصػػػالح المجمكعػػػة المميػػػزة جميػػػع المتغيػػػرات المياريػػػة قيػػػد البحػػػثالمميػػػزة فػػػى 
 الاختبارات.

 حساب الثبػػات: 
عػػادة تطبيقػػة تػػـ حسػػاب ثبػػات الإختبػػارات المسػػتخدمة قيػػد البحػػث بط -Testريقػػة تطبيػػؽ الإختبػػار كا 

Re-Test( لاعبػػػػػػيف، حيػػػػػػث تػػػػػػـ التطبيػػػػػػؽ الأكؿ بتػػػػػػاريخ 10عمػػػػػػى عينػػػػػػة البحػػػػػػث الإسػػػػػػتطلبعية كقكاميػػػػػػا )
كذلؾ تحت نفس الظركؼ كالشركط فى التطبيؽ  22/06/2017ثـ تـ إعادة التطبيؽ بتاريخ  10/06/2017

 لتطبيؽ الأكؿ كالثانى.( يكضح معاملبت الإرتباط بيف ا14الأكؿ كالجدكؿ )
                     10الأكؿ كالثانى فى الاختبارات الميارية قيد البحث ف=  المتكسطات الحسابية كالإنحرافات المعيارية كمعاملات الإرتباط بيف التطبيقيف (14جدكؿ ) 

 كحدة القياس المتغيػػرات )الميارات الحركية(
 التطبيؽ الثانى التطبيؽ الاكؿ

 الارتباط معامؿ
 2ع± 2س   1ع± 1س  

 0.92 0.99 8.90 1.19 8.90 الدرجة المحاكرة + التمريرة الصدرية

 0.93 0.47 2.73 0.49 2.77 الدرجة استلاـ التمرير + التصكيب بالكثب

 0.95 0.48 2.51 0.51 2.56 الدرجة الاستلاـ+المحاكرة العالية+التصكيب مف القفز )نقطتاف(

 0.92 0.63 3.85 0.68 3.62 الدرجة حاكرة العالية + التصكيب السمميالاستلاـ + الم

 0.92 0.94 4.30 1.10 4.10 الدرجة التصكيب بالكثب+ المحاكرة بيف الحكاجز

 0.85 1.39 32.20 1.25 32.30 الثانية ( شكاخص7اختبار الػػػػػ )

الثػػاني فػػي متغيػػػرات لتطبيػػؽ ااط بػػيف التطبيػػؽ الأكؿ ك ػ( أف معػػاملبت الإرتبػػ14يتضػػح مػػف الجػػدكؿ )
( ممػػا يػػدؿ عمػػى أف الإختبػػارات المسػػتخدمو قيػػد البحػػث ذات 0.95، 0.85البحػػث المياريػػة قػػد تراكحػػت بػػيف )

 .معاملبت ثبات عالية
لنماذج البرمجة المغكية العصبية ممحؽ ) -   (:  7برنامج تدريب العمميات العقمية كفقا ن

 اليدؼ مف البرنامج: -
 ح لتدريب العمميات العقمية كفقان لنماذج البرمجة المغكية العصبية إلى:ييدؼ البرنامج المقتر 

 تركيز الانتباه( –التصكر العقمى  –)الاسترخاء تطكير الميارات العقمية  -1
 تحسيف الاداءات الميارية المركبة لدل ناشىء كرة السمة  -2

 أسس البرنامج كفقا لنماذج البرمجة المغكية العصبية: -
 نتقاؿ مف مرحمو إلى أخرلعدـ التسرع في الا 
 ترسيخ قيـ كمعتقدات عف قدرة الناشىء كمراعاة أنماط السمكؾ 

 *6.94 3.60 1.05 28.70 1.25 32.3 الثانية ( شكاخص7اختبار الػػػػػ )
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  العمػػؿ كالمبػػادرة–المركنػػة  -ارىػػاؼ الحػػكاس –مراعػػاة أركػػاف البرمجػػة المغكيػػة العصػػبية )الحصػػيمة- 
 ( 43) الاستعداد الجسمانى كالنفسى(

 أبعاد البرنامج المقترح:  -
لنمػاذج البرمجػة المغكيػة العصػبية عمػى الابعػاد  أشتمؿ البرنػامج المقتػرح لتػدريب العمميػات العقميػة كفقػا ن

 التالية: 
  الاسترخاء العضمىMuscular Relaxation              
  الاسترخاء العقمىMental Relaxation                 
                    التصكر العقمىMental   Imagery 
      تركيز الانتباهConcentration                   
  البرمجة المغكية العصبيةNeuro Linguistic Programming     

 :محتكيات البرنامج المقترح لتدريب بعض العمميات العقمية كفقان لنماذج البرمجة المغكية العصبية -
برمجػة مف خلبؿ اطلبع الباحثة كالمسح المرجعي لمدراسات كالبحكث التى تناكلت العمميات العقمية كال

ابػراىيـ  (،2) (2009ابراىيـ محمد السػيد الفقػى ")  (،1)( 2013إبراىيـ محمد السيد الفقى )المغكية مثؿ 
كػػاركؿ ىػػاريس الػػدكاش  (،14)( 2015عمػػرك فػػؤاد عبدالحميػػد )  (،3) (2001محمػػد السػػيد الفقػػى ") 

محمػػد جػػابر  محمػػد إبػػراىيـ سػػمطاف، طػػارؽ (،20) ـ(2006مػػدحت محمػػد أبػػك النصػػر) (،18)( 2005)
كمػف  Sue knight (2006)(38)سػك كنيػت Mac Bride (1998()36،)ماؾ برايػد (،21) ـ(2012)

خػػلبؿ اسػػتطلبع رأل السػػادة الخبػػراء قامػػت الباحثػػو بتصػػميـ البرنػػامج المقتػػرح لتػػدريب بعػػض العمميػػات العقميػػة 
فتراضػات البرمجػة المغكيػة العصػبية ك تػـ عرضػو فػى صػكرتو الاك  ( 1ليػة عمػى الخبػراء ) ممحػؽ كفقان لنماذج كا 

كالػػذيف أقػػرك ملبئمتػػو ليػػدؼ البحػػث كأصػػبح فػػى صػػكرتو النيائيػػة جػػاىز لمتطبيػػؽ عمػػى عينػػة البحػػث الأساسػػية 
  -:mental process لأتيةا تدريب العمميات العقميوحيث اشتمؿ عمى 

لتنفيػذ ىػذا  Imagery Relaxationكتػـ اسػتخداـ طريقػة الاسػترخاء التخيمػى  الاسترخاء العضػمى: تدريباتأكلا: 
البعد، كالتى تتضمف أداء سمسمة مف الانقباضات العضمية يتبعيا استرخاء تاـ مػع الانتقػاؿ مػف مجمكعػة عضػمية 

  الى أخرل حتى يتـ الاسترخاء فى جميع المجمكعات العضمية كتيدؼ ىذه التدريبات الى:
 المساعدة عمى خفض التكتر كالقمؽ 
 لتكتر كالاسترخاء كالتحكـ فى عمؿ الجياز العضمى. تعمـ الاحساس بالفرؽ بيف ا 
كتـ استخداـ اسمكب التحكـ فى التنفس لتنفيذ ىذا البعػد بإعتبػار اف التػنفس  الاسترخاء العقمى: تدريباتثانيان: 

ىك المفتاح الرئيسى لجميع طرؽ الاسترخاء، كاكثرىا تأثيران فى التحكـ فى التكتر كالقمؽ كاعتمد ذلؾ عمى أداء 
جمكعػػة مػػف تػػدريبات التػػنفس التػػى يػػتـ التركيػػز فييػػا عمػػى التػػنفس مػػف الحجػػاب الحػػاجز كلػػيس مػػف الصػػدر م

 كتيدؼ ىذه التدريبات الى: 
 تخفيؼ تراكـ الضغط كالقمؽ 
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 صفاء الذىف كتعميؽ الشعكر بالاسترخاء 
ر البرنػػامج المقتػػرح كيعتبػػر ىػػذا البعػػد مػػف الابعػػاد الرئيسػػة التػػى تعكػػس تػػأثي ثالثػػان: تػػدريبات التصػػكر العقمػػى:

فتراضػػػات البرمجػػػة المغكيػػػة العصػػػبية  عمػػػى الميػػػارات العقميػػػة لتػػػدريب بعػػػض العمميػػػات العقميػػػة كفقػػػان لنمػػػاذج كا 
كالاداءات المياريػػػػة المركبػػػػة فػػػػى كػػػػرة السػػػػمة، كقػػػػد تػػػػـ اسػػػػتخداـ تكػػػػرار صػػػػكر مراحػػػػؿ الاداء الفنػػػػى لمميػػػػارات 

يػػذا الاداء بحيػػث يحتػػكم ىػػذا التصػػكر عمػػى عكامػػؿ اليجكميػػة قيػػد البحػػث مػػف خػػلبؿ اسػػتدعاء صػػكر كاقعيػػة ل
الرؤية كالاحساس الحركى ال كؿ ما يخص الاداء الفنػى لمميػارات قيػد البحػث دكف الاداء الفعمػى ليػا كييػدؼ 

 ىذا البعد الى:
 تحسيف درجة نقاء ككضكح الصكرة العقمية 
 تنمية الشعكر بالكعي الحسي كالتحكـ فى الحالة الانفعالية 

: كقد تـ استخداـ تػدريبات تركيػز الانتبػاه عمػى مجمكعػة مػف الميػارات اليجكميػة  ريبات تركيز الانتباهرابعان: تد
بشػػػكؿ منفػػػرد ثػػػـ دمجيػػػا فػػػى شػػػكؿ تػػػدريبات مركبػػػة كتػػػـ التركيػػػز عمػػػى ىػػػذه الميػػػارات مػػػف حيػػػث الاداء الفنػػػى 

 كالجكانب الحس حركية ، ككاف اليدؼ مف ىذه التدريبات ىك:
  كيز الانتباهزيادة القدرة عمى تر 
 عزؿ الافكار السمبية 
 زيادة فاعمية الافكار الايجابية 

كتـ تكظيؼ البرمجة المغكية العصبية فى البرنامج مف خلبؿ الابعاد خامسان: تكظيؼ البرمجة المغكية العصبية: 
  -الاتية :

  ليةكيعبر عف كعى الناشىء بخبراتو الداخمية السمعية كالبصرية كالانفعاالاحساس الداخمى:  -1
دراؾ الناشػػىء بػػالمتغيرات المحيطػػة السػػمعية كالبصػػرية كالانفعاليػػو الاحسػػاس الخػػارجى:  -2 كيعبػػر عػػف كعػػى كا 

 كالتى تظير نتيجة التأثير المباشر ليذه المؤثرات عمى المستقبلبت الحسية المطابقة.
ة لمناشػىء كتتضػح فػى كتعبػر عػف مجمػكع الافكػار كالانفعػالات كالطاقػات البدنيػة كالعقميػالحالة الانفعالية:   -3

قػػدرة الناشػػىء عمػػى اختيػػار حالتػػو الانفعاليػػة كالتػػأثير فػػى حػػالات الاخػػريف بطريقػػة ايجابيػػة ال التحػػكؿ مػػف 
الحالػػة الانفعاليػػة السػػمبية )اليزيمػػة ، قمػػؽ المنافسػػة ...( الػػى الحالػػة الانفعاليػػة الايجابيػػة ) الثقػػة فػػى الػػنفس 

 كالتركيز فى الاداء ...(
: كتعنى المعتقدات جميع القكاعد التى يعيش الناشىء بيػا كمػف اجػؿ تحقيقيػا ، كمػا يقصػد يـالمعتقدات كالق -4

بالقيـ كؿ الاشياء التى تمثؿ أىمية لمناشػىء، كاسػتخدمت الباحثػة التػدريب عمػى الافتراضػات المسػبقة التاليػة 
طػػكير كاعػػادة تشػػكيؿ كىػػى كػػؿ الافكػػار كالمعتقػػدات التػػى يػػتـ التسػػميـ بيػػا كالتصػػرؼ عمػػى اساسػػيا ككسػػيمة لت

 -النماذج العقمية داخؿ البرنامج العقمى :
 الافتراضات المسبقو فى البرمجو المغكيو العصبيو

 .ليس ىناؾ فشؿ ىناؾ فقط تغذيو راجعو 



 

 ة حلوانكلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com           

 

 م9102 هاٌى (3الجزء ) 68 العدد           المجلت العلوٍت للتربٍت البدنٍت وعلىم السٌاضت          
 

- 131 - 

 .الجسـ كالعقؿ يؤثر كؿ منيما عمى الأخر 
  تشكيو ( –تعميـ  –ليس بالضركرة كؿ ما فى عقمؾ ىك الكاقع تماما لابد مف كجكد )حذؼ 
 ليس ىناؾ فشؿ كلكف خبرات كتجارب ككراء كؿ سمكؾ نية ايجابية 
 كؿ شخص لديو الامكانيات لإحداث التغيير كبذؿ أقصى إستطاعتو فى حدكد ما يتكفر لديو 
 اذا كاف شىء ممكنان لشخص ما فمف الممكف لال شخص أف يتعمـ كيؼ يعمؿ الشىء ذاتو 
 (  42( )28: 18( )15: 2التى أصؿ ليا )  انا مسئكؿ عف تفكيرل لذا فأنا مسئكؿ عف النتائج 
 : التكزيع الزمني لمبرنامج المقترح  -

مػػف خػػلبؿ المسػػح المرجعػػي لمدراسػػات كالبحػػكث كاسػػتطلبع رأل السػػادة الخبػػراء قامػػت الباحثػػو بتحديػػد 
 -( أسػػابيع بكاقػػع ثلبثػػة كحػػدات تعميميػػة فػػي الأسػػبكع10مػػده البرنػػامج التػػدريبي لعينػػو البحػػث كالمتمثمػػة فػػى )

( 15، كالجػػدكؿ )( دقيقػػة 30( كحػػدة ، زمػػف الكحػػدة التعميميػػة المقترحػػة )30إجمػػالى عػػدد الكحػػدات التعميميػػة )
 يكضح التكزيع الزمنى لمبرنامج المقترح

 التكزيع الزمنى لمبرنامج المقترح لتدريب بعض العمميات العقمية كفقان لنماذج (15جدكؿ )
 البرمجة المغكية العصبية 

 التجربة الأساسية كالقياسات القبمية كالبعدية قيد البحث:
 القياسات القبميػة:

 –التصػػػكر العقمػػػى  -قامػػػت الباحثػػػة بػػػإجراء القياسػػػات القبميػػػة لمتغيػػػرات العمميػػػات العقميػػػة )الاسػػػترخاء
/  06/  25-24حث عمى المجمكعتيف التجريبية كالضابطة فى الفترة مف الانتباه( كالمتغيرات الميارية قيد الب

 ـ، كذلؾ لمتأكد مف تكافؤ المجمكعتيف كيعتبر ىذا القياس بمثابة القياسات القبمية لمجمكعتي البحث.2017
 التجربة الأساسية:

مجػة المغكيػة العصػبية قامت الباحثة بتطبيؽ البرنامج المقترح لتدريب العمميات العقمية كفقان لنماذج البر 
(، بينمػا اكتفػت بالتػدريب التقميػدل لممجمكعػة الضػابطة كذلػؾ خػلبؿ الفتػرة 7عمى المجمكعػة التجريبيػة ممحػؽ )
كتػـ أداء الكحػدات  ـ07/09/2017ـ إلى يكـ الخميس المكافؽ 01/07/2017الزمنية مف يكـ السبت المكافؽ 

 التدريبية قبؿ التدريب البدنى كالميارل لمناشئيف

 التكزيع الزمنى              البيػػاف                     
 ( اسابيع10)   مدة البرنامج التعميمى بالأسابيع

 ( كحدات تعميمية30)   عدد الكحدات التعميمية لمبرنامج التعميمى
 ( كحدة تعميمية فى الاسبكع3)   عدد الكحدات التعميمية فى الإسبكع

 ( دقيقة30)   زمف الكحدة التعميمية
 ساعة 15( دقيقة = 900)   لزمف الكمى لمبرنامج التعميمىا
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 القياس البعدم:
بعػػػػػػد الإنتيػػػػػػاء مػػػػػػف تطبيػػػػػػؽ التجربػػػػػػة الأساسػػػػػػية قامػػػػػػت الباحثػػػػػػة بػػػػػػإجراء القياسػػػػػػات البعديػػػػػػة يػػػػػػكمى                  

 ـ عمى مجمكعتي البحث )التجريبية كالضابطة( تحت نفس شركط تطبيؽ القياس القبمى.9-10/09/2017
 المعالجػات الإحصائيػة:

 جراء المعالجات الاحصائية الاتية:( لإSPSSبرنامج ) الباحثةاستخدمت 
 معامؿ الالتكاء -الانحراؼ المعيارل             -المتكسط الحسابي                -
 اختبار "ت" لدلالة الفركؽ -النسبة المئكية                –معامؿ الارتباط                   -

 عرض كمناقشػة النتائج:
 صائية بيف متكسطات القياسات القبمية كالبعدية لممجمكعةدلالة الفركؽ الإح (16جػدكؿ )

 15ف=  في متغيرات الميارات العقمية قيد البحثالتجريبية  

كحدة  المتغيػػرات
 القياس

قيمة "ت"  القياس البعدل القياس القبمى
 2ع± 2س   1ع± 1س   المحسكبة

مية
لعق
ت ا

يارا
الم
ت 
غيرا
مت

 

خاء
ستر

الا
 

 *12.85 0.86 8.20 1.06 13.13 درجة الاسترخاء العضمى لمرأس

 *10.72 0.91 8.60 1.24 12.40 درجة الاسترخاء العضمى لمذراعيف

 *10.63 0.92 8.53 1.29 12.67 درجة الاسترخاء العضمى لمجذع

 *14.94 0.63 7.40 0.88 10.27 درجة الاسترخاء العضمى لمرجميف

 *13.06 1.72 40.60 2.24 51.80 درجة الاسترخاء العاـ

قمى
 الع
كر
تص
ال

 

 *19.00 1.03 13.93 1.18 11.40 درجة التصكر البصرم

 *15.33 1.22 13.73 1.32 11.20 درجة التصكر السمعى

 *19.86 0.99 13.87 1.10 11.27 درجة التصكر الحس حركى

 *13.67 1.13 14.00 1.18 11.40 درجة التصكر الانفعالى

 *18.50 0.96 13.73 0.96 11.27 درجة التحكـ فى التصكر

 *19.18 0.83 9.87 1.06 7.60 درجة تركيز الانتباه

 0.05* داؿ عند مستكل                       2.14= 0.05ل قيمة "ت" الجدكلية عند مستك 
( كجكد فركؽ دالة إحصائيا بيف القياسػات القبميػة كالبعديػة لممجمكعػة التجريبيػة 16يتضح مف جدكؿ )

 ي متغيرات العمميات العقمية كتقدير الذات الميارية قيد البحث كلصالح القياسات البعدية.ف
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                                               15ف=  في متغيرات الميارات العقمية قيد البحثدلالة الفركؽ الإحصائية بيف متكسطات القياسات القبمية كالبعدية لممجمكعة الضابطة  (17جػدكؿ )

 المتغيػػرات
كحدة 
 القياس

قيمة "ت"  القياس البعدل القياس القبمى
 2ع± 2س   1ع± 1س   المحسكبة

مية
لعق
ت ا

يارا
الم
ت 
غيرا
مت

 

خاء
ستر

الا
 

 0.69 1.17 13.33 1.12 13.46 درجة الاسترخاء العضمى لمرأس

 1.46 1.22 12.93 1.16 13.06 درجة الاسترخاء العضمى لمذراعيف

 1.00 1.13 12.13 1.28 12.27 درجة سترخاء العضمى لمجذعالا

 0.56 0.86 10.80 0.99 10.87 درجة الاسترخاء العضمى لمرجميف

 0.43 1.71 51.07 1.92 51.13 درجة الاسترخاء العاـ

قمى
 الع

كر
تص
ال

 

 1.74 0.92 11.53 0.88 11.27 درجة التصكر البصرل

 1.38 0.92 10.87 0.89 10.67 درجة التصكر السمعى

 1.47 0.94 10.80 1.05 10.67 درجة التصكر الحس حركى

 1.38 0.83 11.47 0.96 11.27 درجة التصكر الانفعالى

 1.00 1.06 10.86 0.94 10.80 درجة التحكـ فى التصكر 

 0.56 0.85 8.00 0.80 7.93 درجة تركيز الانتباه

 0.05* داؿ عند مستكل               2.14= 0.05قيمة "ت" الجدكلية عند مستكل    
( عػػدـ كجػػكد فػػركؽ دالػػة إحصػػائيا بػػيف القياسػػات القبميػػة كالبعديػػة لممجمكعػػة 17يتضػػح مػػف جػػدكؿ )

 الضابطة في متغيرات الميارات العقمية قيد البحث.  
لبعديػػة  ( إلػػى كجػػكد فػػركؽ دالػػة إحصػػائياى بػػيف متكسػػطات القياسػػات القبميػػة كا16تشػػير نتػػائج جػػدكؿ )

الانتبػػػػاه ( كلصػػػػالح  -التصػػػػكر العقمػػػػى  –لممجمكعػػػػة التجريبيػػػػة فػػػػي متغيػػػػرات الميػػػػارات العقميػػػػة )الاسػػػػترخاء 
( إلى عدـ كجكد  فركؽ دالة إحصائياى بيف متكسطات القياسػات 17القياسات البعدية، بينما تشير نتائج جدكؿ)

عػػزك الباحثػػة ىػػذه النتيجػػة إلػػي البرنػػامج المقتػػرح القبميػػة كالبعديػػة  لممجمكعػػة الضػػابطة فػػى ىػػذه المتغيػػرات ، كت
الػػذل طبػػؽ عمػػى المجمكعػػة التجريبيػػة دكف الضػػابطة كمػػا يحتكيػػو مػػف تػػدريب لمميػػارات العقميػػة كفقػػان لنمػػػاذج 
البرمجػػة المغكيػػة العصػػبية كمػػا يتضػػمنو مػػف تػػدريبات متنكعػػة تشػػمؿ تػػدريبات إسػػترخائية تناكلػػت المنػػاطؽ التػػى 

ؿ )الرقبو،الكجو،الكتفيف،الذراعيف،الجػذع،الرجميف( كالتػى كػاف ليػا بػالغ الاثػر فػى خفػض يتمركز فييا التػكتر مثػ
التكتر كتحقيؽ الاسترخاء لجميع أجزاء الجسـ ، ككذلؾ تدريبات لتنمية القػدرة عمػى التصػكر العقمػى مػف خػلبؿ 

حكـ فػػى الصػػكرة الابعػػاد الحسػػية )البصػػرية ، السػػمعية ، الحػػس حركيػػة( ككػػذلؾ تػػدريبات كضػػكح الصػػكرة كالػػت
كتدريبات التصكر الانفعالي مف خػلبؿ تصػكر الانفعػالات التػي تتناسػب مػع طبيعػة الأداء الميػارل ممػا سػاعد 
الناشػػ  عمػػى فيػػـ التصػػكر العقمػػي ككيفيػػة حدكثػػو ككيفيػػة تكػػكيف صػػكرة عقميػػة يسػػتطيع الناشػػ  أف يستحضػػرىا 

كأيضػػا  .يـ أدائػػو كالارتقػػاء بمسػػتكاه الرياضػػيبمشػػاركة جميػػع الحػػكاس المختمفػػة كذلػػؾ للبسػػتفادة منيػػا فػػي تػػدع
تدريبات تركيز الانتباه المختمفة كالتي تضمنيا البرنامج المقترح كالتي مف المتكقع أف تككف قد سػاىمت بدرجػة 

 التجريبية دكف الضابطة  كبيرة في ارتفاع قيـ القياسات البعدية لدم عينة البحث
 ".Lamirand,M.Rainy,Dف " لاميرانػػػػدـ كرادينػػػػى. كتتفػػػػؽ ىػػػػذه النتػػػػائج مػػػػع ماأشػػػػار إليػػػػو كػػػػؿ مػػػػ
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( 30ـ()1997(، نجػػػلبء فتحػػػى )38ـ()2004) .Salvator.R.Maddi( ، سػػػمفادكر كمػػػدتى 35ـ()1994)
عمى أف تدريب العمميات العقمية يؤثر بصكرة ايجابية عمى مستكل القػدرة عمػى الاسػترخاء كخفػض حػدة التػكتر 

ياز العضمى كالكصكؿ إلى درجة التػكتر المثمػى التػى تسػاعد عمػى كفػاءة كالقمؽ كاكتساب ميارة التحكـ فى الج
 الأداء خلبؿ عممية التدريب

( 2006( ، جكزبػػؼ أككػػكنر )19( )2004كمػػا تتفػػؽ ىػػذه النتيجػػة مػػع مػػا أشػػار إليػػو كػػايكؿ ىػػاريس )
عػف طربػؽ تغييػر ( أف البرمجة المغكبة العصبية تمنح الإنساف الفرصة لتغييػر أفكػاره كسػمككو كمعتقداتػو، 11)

المصدر الداخمي )القيـ كالمعتقػدات( للئشػارات التػي ترسػميا أفكػاره إلػى العػالـ الخػارجى لتكضػيح مػا يربػده كمػا 
يؤمف بو، مما يساعده عمػى إدارة التغيػرات الداخميػة، لتحقيػؽ أفضػؿ اسػتفادة مػف اقػكل أجيػزة الحػكاس إلا كىػك 

الجكانب اليامة التى تسيـ فى تعزيػز التعبئػة النفسػية للبعػب  حيث تعتبر البرمجة المغكية العصبية مفالعقؿ، 
 عف طريؽ زيادة ثقتو فى نفسو كفى قدراتو كتثير لديو الإدراؾ بالتحكـ فى المكاقؼ الرياضية 

كقد أظيرت النتػائج أيضػان انػو لمتػدريب عمػى الافتراضػات المسػبقو كفقػان لمبرمجػة المغكيػة العصػبية دكر 
البشػرل ببػرامج النجػاح كتقػدير الػذات كاسػتبداليا ببػرامج الفشػؿ كمػف ثػـ ترقيػو الاتصػاؿ كبير فى برمجػو العقػؿ 

بالػػػذات الػػػذل يعنػػػى الػػػتحكـ فػػػى كػػػؿ مايحػػػدث داخػػػؿ الشخصػػػيو الانسػػػانيو سػػػكاء بػػػالتفكير أك الادراؾ اك كػػػؿ 
 ( 24:  2) مايتعمؽ بقيـ كمعتقدات اللبعبو المرتبطو بالبطكلو، المنافسة،التحكيـ ، الجميكر

(، "محمػد ابػراىيـ  سػمطاف ، 13ـ()2012ك تتفؽ ىذه النتيجة مع نتائج دراسة كلبن مف"رحاب محمد سػلبمة ")
 ( 29ـ( )2012(،"نجلبء ابراىيـ ، ايماف السيسي") 21ـ()2012طارؽ محمد جابر")

عػػدـ حػػدكث تحسػػف فػػي الميػػارات العقميػػة لػػدل أفػػراد المجمكعػػة كعمػػى الجانػػب الأخػػر ترجػػع الباحثػػة 
طة إلى كعدـ تعرضيا إلى محتكل برنامج التػدريب العقمػي المقتػرح  باسػتخداـ البرمجػة المغكبػة العصػبية الضاب

كالاكتفاء بالتدريب التقميدم الذل يركز عمى الجانب البدنى كالميارل كيغفؿ الجانب لنفسى ،كلذا يمكف اعتبار 
تخداـ البرمجة المغكبة العصبية في تطػكبر نتائج المجمكعة الضابطة تدعيما لأىمية برامج التدريب العقمي باس

كمػػف خػػلبؿ العػػرض السػػابؽ يتحقػػؽ صػػحة الفػػرض الأكؿ شػػبو كميػػان كالػػذم يػػنص العمميػػات العقميػػة لمرياضػػيف. 
 عمي 

تكجػػكد فػػركؽ دالػػة إحصػػائيان بػػيف متكسػػط القياسػػات القبميػػة كالبعديػػة لمجمػػكعتى البحػػث التجريبيػػة " 
 الانتباه ( لصالح القياس البعدم." –التصكر  –سترخاء كالضابطة في الميارات العقمية )الإ

في مستكل الأداء الميارل لمميارات اليجكمية دلالة الفركؽ الإحصائية بيف متكسطات القياسات القبمية كالبعدية لممجمكعة التجريبية  (18جػدكؿ )
 15ف=                            المركبة قيد البحث

 الحركية(المتغيػػرات )الميارات 
  قيمة "ت" المحسكبة القياس البعدل القياس القبمى كحدة القياس

  2ع± 2س   1ع± 1س  

 *11.83 0.94 11.80 1.33 8.07 الدرجة المحاكرة + التمريرة الصدرية

 *12.41 0.88 5.93 0.72 3.27 الدرجة استلاـ التمرير + التصكيب بالكثب
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 *14.11 0.74 5.53 0.69 2.82 الدرجة القفز )نقطتاف( الاستلاـ+المحاكرة العالية+التصكيب مف

 *13.80 0.80 6.73 0.44 3.66 الدرجة الاستلاـ + المحاكرة العالية + التصكيب السممي

 *22.11 0.63 7.40 0.68 4.20 الدرجة التصكيب بالكثب+ المحاكرة بيف الحكاجز

 *12.33 0.80 27.93 1.17 31.27 الثانية ( شكاخص7اختبار الػػػػػ )

 0.05* داؿ عند مستكل                2.14= 0.05قيمة "ت" الجدكلية عند مستكل 
( كجكد فركؽ دالة إحصائيا بيف القياسػات القبميػة كالبعديػة لممجمكعػة التجريبيػة 18يتضح مف جدكؿ )

 في مستكل الأداء الميارل قيد البحث كلصالح القياسات البعدية.
                                15ف=  في مستكل الأداء الميارل قيد البحثؽ الإحصائية بيف متكسطات القياسات القبمية كالبعدية لممجمكعة الضابطة دلالة الفرك (19 جػدكؿ )

 المتغيػػرات )الميارات الحركية(
قيمة "ت"  القياس البعدل القياس القبمى كحدة القياس

 2ع± 2س   1ع± 1س   المحسكبة

 *6.21 1.06 9.87 1.45 8.40 الدرجة + التمريرة الصدرية المحاكرة
 *6.33 0.74 4.47 0.74 3.10 الدرجة استلاـ التمرير + التصكيب بالكثب 

 *4.51 0.90 4.08 0.67 3.25 الدرجة الاستلاـ+المحاكرة العالية+التصكيب مف القفز )نقطتاف(
 *6.24 0.88 5.16 0.79 4.05 جةالدر  الاستلاـ + المحاكرة العالية + التصكيب السممى

 *9.03 1.06 5.47 1.06 4.40 الدرجة التصكيب بالكثب + المحاكرة بيف الحكاجز
 *8.91 1.24 30.40 1.49 32.07 الثانية ( شكاخص7اختبار الػػػػػ )

 0.05* داؿ عند مستكل                             2.14= 0.05قيمة "ت" الجدكلية عند مستكل 
( كجكد فركؽ دالة إحصائيا بيف القياسات القبميػة كالبعديػة لممجمكعػة الضػابطة 19مف جدكؿ )يتضح 

 في مستكل الأداء الميارل قيد البحث كلصالح القياسات البعدية.
( إلػػى  كجػػكد فػػركؽ دالػػة إحصػػائياى بػػيف متكسػػط القياسػػات القبميػػة ك البعديػػة  18تشػػير نتػػائج جػػدكؿ )
ل الأداء الميػػارل )قيػػد البحػػث( لصػػالح القياسػػات البعديػػة ، كترجػػع الباحثػػة ىػػذا لممجمكعػػة التجريبيػػة فػػي مسػػتك 

التقدـ فى المستكل الميارل الى تأثير مصاحبة التدريب العقمى كفقا لنماذج البرمجة المغكيػة العصػبية لمتػدريب 
ف اللبعب مػف زيػادة الميارل كالذل زاد مف فاعميتو كذلؾ لاف مف خلبؿ تدريب الميارات العقمية المختمفة يتمك

الانتبػاه الػذل  رتبطػة بػالاداء كتركيػزالفيـ لطبيعة الميارة المؤداه كما تػزداد قدرتػو عمػى عػزؿ المثيػرات غيػر الم
القياسػػػات القبمػػػة كالبعديػػػة مػػػف نتػػػائج يسػػػاعد بدرجػػػة كبيػػػرة فػػػى رفػػػع المسػػػتكل الميػػػارل للبعبػػػيف كالػػػذل يتضػػػح 

خفػػض مسػػتكل التػػكتر كالقمػػؽ لػػدل أك عقميػػان دكران فػػى  كػػاف عضػػميان كدلالتيػػا، كمػػا كػػاف لميػػارة الاسػػترخاء سػػكاء 
 اللبعبيف.

عمى فاعمية التػدريب العقمػى فػى تطػكير مسػتكل  (34( )2001محمد العربى شمعكف )كىذا ما اكده 
الميارة الحركية، حيث انو عندما يتـ التصكر العقمى بطريقة صحيحة يعمؿ ذلؾ عمى تدعيـ المسار العصػبى 

د عمى الاداء الصحيح فى المرة التالية للؤداء. كما يسيـ التدريب العقمى فى الشعر بمزيد مف الثقة الذل يساع
كالتركيػػز عمػػى الجكانػػب الايجابيػػة التػػى تعمػػؿ عمػػى تكقػػع افضػػؿ لػػلؤداء الجيػػد، كتمنػػع حػػدكث التصػػكر السػػمبى 

تقمػػؿ ات الفاشػػمة كالتػػى لتكقعػػالػػذل يضػػر بػػالاداء مػػف خػػلبؿ المشػػاعر السػػمبية التػػى تتسػػبب فػػى زيػػادة القمػػؽ كا
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 فرص الاداء الصحيح.
اف البرمجػػة المغكيػػة العصػػبية تسػػاىـ فػػى تطػػكير  (36ـ()2000) Mac Brideمػػاؾ برايػػد" كيػػرل "

الأسػػاس فػػى المػػخ لتصػػبح جػػزءا مػػف العلبقػػة بػػيف المػػخ كالجيػػاز العضػػمى كبيػػذا يػػتـ تنظػػيـ الميػػارات الحركيػػة 
 الحركى فى العقؿ.
أف التػأثيرات العصػبية المرتبطػة  (4ـ()2003مد عبد الفتاح، أحمد نصر الػديف )أبك العلا أحكيشػير 

بالجيػػاز العصػػبى تعتبػػر مػػف أىػػـ التػػأثيرات المرتبطػػة بػػالأداء الحركػػى، فتػػأثير البرمجػػة المغكيػػة العصػػبية عمػػى 
عضػمى العضلبت يحػدث تعبئػة أكبػر عػدد مػف الأليػاؼ العضػمية كالكحػدات الحركيػة المشػاركة فػى الانقبػاض ال

كتقميػػػؿ العمميػػػات الكقائيػػػة للئنقبػػػاض كزيػػػادة تػػػزامف تكقيػػػت عمػػػؿ الكحػػػدات الحركيػػػة ممػػػا يػػػنعكس عمػػػى الاداء 
 الميارل للبعب.

أف برنػػامج  (5ـ()2001أحمػػد امػػيف فػػكزل، طػػارؽ محمػػد بػػدر الػػديف )كيتفػؽ ذلػػؾ مػع نتػػائج دراسػة 
يػػػارات الحركيػػػة كالعقميػػػة للبعبػػػيف كتكمػػػف البرمجػػػة المغكيػػػة العصػػػبية طريقػػػة حديثػػػة كمبتكػػػرة لتميػػػة كتطػػػكير الم

أىميتػو فػى التييئػة العقميػة لتصػكر أداء ميػارة حركيػة معينػة يػتـ خلبليػا اسػتثارة لمجمكعػة العضػلبت المسػئكلة 
 عف أداء تمؾ الميارة ككذلؾ تنبيو حسى لمراكز المخ المسئكلة عف أداء تمؾ الميارة .

الميػػارات العقميػة المبنػػى عمػى البرمجػػة المغكيػػة  أف تػدريب (34ـ( )2000) Karthikكارثػػؾ كيشػير 
العصبية يساىـ فػى تمكػيف اللبعػب مػف تنقيػة كتحسػيف الاداء عػف طريػؽ رفػع معػدؿ الاليػة الحركيػة باسػتخداـ 

 التصكر الحركى مع ضركرة تكافر عنصر اليدكء كتركيز الانتباه خلبؿ مراحؿ البرنامج.       
( 32ـ()2015) Irina Holdeviciاسة كػؿ مػف ايرينػا ىكلػدفيتش  كما تتفؽ ىذه النتيجة مع نتائج در 

كدراسػػػػػػة "رحػػػػػػاب محمػػػػػػد سػػػػػػلبمة ( 31ـ( )2015)Hyde  Hacel  ىسػػػػػػيؿ ىايػػػػػػدمكدراسػػػػػػة 
(،"نجلبء ابراىيـ ،ايماف السيس" ) 21ـ()2012(،"محمد ابراىيـ  سمطاف ، طارؽ محمدجابر")13ـ()2012")

 ( 29ـ()2012
كجكد فركؽ دالة إحصػائياى بػيف متكسػط القياسػات القبميػة ك البعديػة   ( إلى 19كما تشير نتائج جدكؿ )

لممجمكعػػة الضػػابطة فػػي مسػػتكل الأداء الميػػارل )قيػػد البحػػث ( لصػػالح القياسػػات البعديػػة كتعػػزك الباحثػػة ىػػذه 
الفػػركؽ إلػػى طبيعػػة البرنػػامج التػػػدريبى المتبػػع مػػف قبػػؿ المػػدرب كالػػػذل ييػػتـ بالجانػػب البػػدنى كالميػػارل كتعمػػػـ 

لميارات الحركية كالذل يراعى التركيز عمى النقاط التعميمية كالفنية لمميارات ككذلؾ التدرج الميػارل لمميػارات ا
مف اجؿ تعمـ الميارات الحركيػة المطمكبػة فالطريقػة التقميديػة لا يمكػف إغفاليػا فيػى تعتمػد عمػى الشػرح المفظػى 

مجمكعػػة مػػف التػػدريبات المتدرجػػة مػػف السػػيؿ إلػػى  كأداء النمػػكذج العممػػى لمميػػارات المطمػػكب تعمميػػا، كتقػػديـ
الصػػعب كمػػف البسػػيط إلػػى المركػػب كممارسػػة كتكػػرار أداء الميػػارة كتصػػحيح الأخطػػاء ، ممػػا يػػؤدل إلػػى الػػتعمـ 

 بصكرة سميمة مطابقة للؤداء الفنى لمميارة كمف ثـ يؤثر تأثيران إيجابيان فى الأداء الميارل.
( إلػػػى أف مسػػػتكل أداء اللبعبػػػيف 25ـ()2002و مفتػػػى إبػػػراىيـ )كتتفػػػؽ ىػػػذه النتيجػػػة مػػػع مػػػا أشػػػار إليػػػ

يتكقػػؼ عمػػى مقػػدرة المػػدرب الرياضػػى اكالمعمػػـ عمػػى الشػػرح الجيػػد لمميػػارة الحركيػػة مػػف حيػػث الكضػػع الصػػحيح 
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لمجسػػػـ، كمػػػا أف التػػػدريب المسػػػتمر عمػػػى الميػػػارة كتكػػػرار الأداء كتعديمػػػو يػػػؤدل إلػػػى تكامػػػؿ الأجػػػزاء الصػػػغيرة 
 الحركيػػة،كترابطيا ممػػا يػػؤثر عمػػى الجممػػة الحركيػػة ككػػؿ ، كيسػػيـ فػػى تحسػػيف مسػػتكل الأداء. المككنػػة لمميػػارة

 كمف خلبؿ العرض السابؽ يتحقؽ صحة الفرض الثانى كميان كالذم ينص عمي:
تكجػػكد فػػركؽ دالػػة إحصػػائيان بػػيف متكسػػط القياسػػات القبميػػة كالبعديػػة لمجمػػكعتى البحػػث التجريبيػػة " 

 البحث ( كلصالح القياس البعدم . داءات الميارية اليجكمية المركبة ) قيدكالضابطة في مستكل الا
في متغيرات العمميات العقمية قيد  دلالة الفركؽ الإحصائية بيف متكسطات القياسات البعدية لممجمكعتيف التجريبية كالضابطة (20جػدكؿ )

 15= 2= ف1ف البحث

 المتغيػػرات
كحدة 
 القياس

قيمة "ت"  مجمكعة الضابطةال المجمكعة التجريبية
 2ع± 2س   1ع± 1س   المحسكبة

مية
لعق
ت ا

مميا
الع

 

خاء
ستر

الا
 

 *13.64 1.17 13.33 0.86 8.20 درجة الاسترخاء العضمى لمرأس

 *11.01 1.22 12.93 0.91 8.60 درجة الاسترخاء العضمى لمذراعيف

 *9.61 1.13 12.13 0.92 8.53 درجة الاسترخاء العضمى لمجذع

 *12.32 0.86 10.80 0.63 7.40 درجة الاسترخاء العضمى لمرجميف

 *16.70 1.71 51.07 1.72 40.60 درجة الاسترخاء العاـ

قمى
 الع

كر
تص
ال

 

 *6.74 0.92 11.53 1.03 13.93 درجة التصكر البصرل

 *7.27 0.92 10.87 1.22 13.73 درجة التصكر السمعى

 *8.69 0.94 10.80 0.99 13.87 درجة التصكر الحس حركى

 *6.97 0.83 11.47 1.13 14.00 درجة التصكر الانفعالى

 *7.76 1.06 10.86 0.96 13.73 درجة التحكـ فى التصكر 

 *6.08 0.85 8.00 0.83 9.87 درجة تركيز الانتباه

 0.05* داؿ عند مستكل         2.04= 0.05قيمة "ت" الجدكلية عند مستكل       
( كجػػػكد فػػػركؽ دالػػػة إحصػػػائيا بػػػيف القياسػػػات البعديػػػة لممجمػػػكعتيف التجريبيػػػة 20ضػػػح مػػػف جػػػدكؿ )يت

 كالضابطة في متغيرات الميارات العقمية كتقدير الذات الميارية قيد البحث كلصالح المجمكعة التجريبية.
 كالضابطة في مستكل الأداء الميارل قيد البحثيبية دلالة الفركؽ الإحصائية بيف متكسطات القياسات البعدية لممجمكعتيف التجر  (21جػدكؿ )

 15= 2=ف1ف

 المتغيػػرات )الميارات الحركية(
قيمة "ت"  المجمكعة الضابطة المجمكعة التجريبية كحدة القياس

 2ع± 2س   1ع± 1س   المحسكبة

 *5.28 1.06 9.87 0.94 11.80 الدرجة المحاكرة + التمريرة الصدرية
 *4.91 0.74 4.47 0.88 5.93 الدرجة التصكيب بالكثب استلاـ التمرير + 

 *4.80 0.90 4.08 0.74 5.53 الدرجة الاستلاـ+المحاكرة العالية+التصكيب مف القفز )نقطتاف(
 *5.12 0.88 5.16 0.80 6.73 الدرجة الاستلاـ + المحاكرة العالية + التصكيب السممى

 *6.07 1.06 5.47 0.63 7.40 رجةالد التصكيب بالكثب + المحاكرة بيف الحكاجز
 *6.47 1.24 30.40 0.80 27.93 الثانية ( شكاخص7اختبار الػػػػػ )

 0.05* داؿ عند مستكل                      2.04= 0.05تكل قيمة "ت" الجدكلية عند مس
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بيػة ( كجكد فركؽ دالة إحصائيا بيف القياسات البعدية لمجمػكعتى البحػث التجري21يتضح مف جدكؿ )
 كالضابطة  في مستكل الأداء الميارل قيد البحث كلصالح المجمكعة التجريبية.

( إلػػػى  كجػػػكد فػػػركؽ دالػػػة إحصػػػائياى بػػػيف متكسػػػط القياسػػػيف البعػػػدييف  21( ،)20تشػػػير نتػػػائج جػػػدكؿ )
الانتبػػػػاه(  –التصػػػػكر العقمػػػػى  –لممجمكعػػػػة التجريبيػػػػة كالضػػػػابطة فػػػػي متغيػػػػرات العمميػػػػات العقميػػػػة )الاسػػػػترخاء 

مسػػتكل الأداء الميػػارل )قيػػد البحػػث ( لصػػالح القياسػػات البعديػػة لممجمكعػػة التجريبيػػة ، كترجػػع الباحثػػة ىػػذه ك 
النتيجة الى طبيعة البرنامج المقترح كالذل طبؽ عمى المجمكعة التجريبية دكف الضابطة كالذل يشمؿ تدريبات 

سترخاء كتصكر عقمى كانتباه ككؿ ذلػؾ فػى ميارات عقمية متنكعة كفقا لمبرمجة المغكية العصبية مف تدريبات ا
اطار تكاممى متكازف كفقا لنماذج البرمجة المغكية العصبية مما اتاح للبعب القدرة عمى التحكـ العضمى نتيجة 
لعممية الاسترخاء المتمثمة فى الانقبػاض كالانبسػاط لمعضػمة كتدريبػو عمػى التصػكر العقمػى لمميػارة سػاعد عمػى 

كمػػػػػا احتػػػػػكل البرنػػػػػامج عمػػػػػى بعػػػػػض الافتراضػػػػػات لنمػػػػػاذج البرمجػػػػػة المغكيػػػػػة كػػػػػالقيـ  تطػػػػػكير مسػػػػػتكل الاداء ،
الانفصػاؿ(  -كالمعتقدات كالانماط البصرية كالسمعية كالحس حركيػة ، ىػذا بالاضػافة لبرمجػة العقػؿ )الاتصػاؿ

نتيجػػة كػػؿ ىػػذا سػػاعد عمػػى استحضػػار الحالػػة الايجابيػػة لػػلبداء ممػػا زاد مػػف تطػػكير العمميػػات العقميػػة للبعبػػيف 
تشػكيو( كمػا سػاعد  –تعمػيـ  -لعمميات الترشػيح التػى تمػت مػف خػلبؿ مراحػؿ أنمػاط التصػكر الحركػى ) حػذؼ

 عمى تطكير الاداء الميارل كتثبيت الصكرة الصحيحة للبداء فى ذىف الناشئيف    
كمػػا تػػرل الباحثػػة اف تػػدريبات التصػػكر العقمػػى بأبعػػاده المختمفػػة مػػف تصػػكر بصػػرل كتصػػكر سػػمعى 

ر حػػػػػس حركػػػػػى كتصػػػػكر انفعػػػػػالى ك تػػػػػدريبات تركيػػػػز الانتبػػػػػاه فػػػػػى ضػػػػكء البرمجػػػػػو المغكيػػػػػو العصػػػػػبيو كتصػػػػك 
 –كالافتراضػػػات المسػػػبقة لنمػػػاذج البرمجػػػة المغكيػػػة العصػػػبية كالمتمثمػػػة فػػػى تحديػػػد انمػػػاط السػػػمكؾ ) البصػػػرل 

للبكعى التى الحس حركى ( كعمميات الاتصاؿ كالانفصاؿ كاستحضار الحالة الايجابية كمخاطبة ا –السمعى 
تضمنيا البرنامج أسػيمت فػى التحسػف الكبيػر لػلبداءات المياريػة المركبػة  كالتػى جعمػت الناشػىء يقػكـ بػالأداء 
بشكؿ ألى كديناميكى فيكفر بذلؾ الطاقو كالتفكير المبذكؿ فى تحديد مراحؿ الاداء لمميارة كتكجو تفكيره لاتقاف 

 ر العقمى فى عمميو التغذيو الراجعو لمناشئيف. الأداء، كذلؾ فضلبن عف مساىمو تدريبات التصك 
( كدراسػػػة ايرينػػػا ىكلػػػدفيتش  14ـ()2015كتتفػػػؽ ذلػػػؾ مػػػع نتػػػائج دراسػػػة " عمػػػرك فػػػؤاد عبدالحميػػػد " )

Irina Holdevici (2015()كدراسػة 32ـ )ىسػيؿ ىايػدم  Hyde  Hacel(2015()31ـ ) كدراسػة " رحػاب
( كدراسػة " محمػد 29ـ()2012ابػراىيـ ، ايمػاف السيسػي" )( كدراسػة " نجػلبء 13ـ( ) 2012محمد سلبمة " )

ـ( 2013( كدراسػػػة " أحمػػػد عبػػػدالمكجكد خضػػػيرم  " )21ـ()2012ابػػػراىيـ سػػػمطاف ، طػػػارؽ محمػػػد جػػػابر " )
(6 ) 

 كمف خلبؿ العرض السابؽ يتحقؽ صحة الفرض الثالث كميان كالذم ينص عمي 
بعػػػدييف لمجمػػػكعتى البحػػػث التجريبيػػػة تكجػػػكد فػػػركؽ دالػػػة إحصػػػائيان بػػػيف متكسػػػط القياسػػػيف ال" 

كالضابطة  في مستكل الاداءات الميارية اليجكمية المركبة ) قيد البحػث( كالميػارات العقميػة )الإسػترخاء 
 الإنتباه ( كلصالح المجمكعة التجريبية."–التصكر العقمى  –
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 الاستنتاجات كالتكصيات:   
 أكلان: الاستنتاجات:

عمميات العقمية كفقان لنماذج البرمجة المغكية العصبية لو تػأثيرا فعػاؿ فػى تطػكير البرنامج المقترح لتدريب ال -1
 الانتباه( لدل ناشىء كرة السمة –التصكر العقمى  –بعض الميارات العقمية )الاسترخاء 

البرنامج المقترح لتدريب العمميات العقمية كفقان لنماذج البرمجة المغكية العصبية ساىـ فػى تحسػيف مسػتكل  -2
 داءات الميارية اليجكمية المركبة فى كرة السمة.الا

تركيػػػز الانتبػػػاه( دكرا ميمػػػا فػػػى تحسػػػيف الاداءات  -التصػػػكر العقمػػػى-تمعػػػب الميػػػارات العقميػػػة )الاسػػػترخاء -3
 الميارية المركبة لدل ناشىء كرة السمة 

 ثانيان: التكصيات:
بية لمناشػئيف، حتػى يمكػف الاسػتفادة اىمية التدريب العقمى المبكر ككفقا لنماذج البرمجػة المغكيػة العصػ -1

 مف ىذه البرامج فى التطكير كالارتقاء بمستكل الأداء. 
العمؿ عمى إنتاج العديد مػف بػرامج نمػاذج البرمجػة المغكيػة العصػبية فػي الأنشػطة الرياضػية المختمفػة  -2

 بالتعاكف مع الخبراء كالمتخصصيف في التعميـ.
 عينات مختمفة في المراحؿ العمرية.إجراء دراسات مشابية عمى ميارات أخرل ك  -3
اعػػػداد مشػػػركع برنػػػامج تطبيقػػػى كخطػػػكات تنفيػػػذه كارسػػػالو للبتحػػػاد المصػػػرل لكػػػرة السػػػمة ليكػػػكف تحػػػت  -4

تصػػرفو لاتخػػاذ كافػػة الاجػػراءات التػػى يمكػػف مػػف خلبليػػا تنفيػػذ ىػػذا المشػػركع عمػػى المنتخبػػات القكميػػة 
 لتحسيف الاداء كزيادة الفاعمية لدل اللبعبيف

 المراجع
 أكلان: المراجع العربية:

البرمجػػة المغكيػػة العصػػبية " ، دار أجيػػاؿ لمنشػػر كالتكزيػػع ، ـ( : " 2013إبػػراىيـ محمػػد السػػيد الفقػػى ) -1
 القاىرة.

البرمجػػو المغكيػػو العصػػبيو كفػػف الاتصػػاؿ اللبمحػػدكد ، دار              (:  2009ابػػراىيـ محمػػد السػػيد الفقػػى ")  -2
 ره.المدينو لمنشر كالتكزيع ، القاى

البرمجػػػة المغكيػػػة العصػػػبية كفػػػف الاتصػػػاؿ الا محػػػدكد "، ـ (: " 2001ابػػػراىيـ محمػػػد السػػػيد الفقػػػى ")  -3
 المركز الكندم لمبرمجة المغكية العصبية، كندا.

:" فسػيكلكجيا المياقػة البدنيػة ، دار الفكػر العربػى ، ـ( 2003أبك العلا عبد الفتاح ، أحمد نصر الديف ) -4
 القاىرة .

"سػيككلكجية الفريػؽ الرياضػى "، دار الفكػػر ـ( : 2001ل ، طػػارؽ محمػد بػدر الػػديف )احمػد امػيف فػكز  -5
 العربى ، القاىرة .

" تأثير برنامج باستخداـ البرمجة المغكية العصبية عمي مستكم ـ(: 2013أحمد عبدالمكجكد خضيرم ) -6
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 أداء الطالب المعمـ بكمية التربية الرياضية" ، جامعة أسيكط ، رسالة ماجستير .
استخداـ المكاقؼ التنافسية لتطكير ميارة التصكيب بالكثب بكرة السمة ( : 2010احمد يكسؼ حمداف ) -7

الانسػانية ،  لمعمػكـ النجػاح جامعػة لػدل طػلبب كميػة التربيػة الرياضػية بجامعػة الاقصػى ، مجمػة
 (.  10) 24مجمد 

،             2جػػػاؿ الرياضػػػى"، طتطبيقػػػات فػػػى الم -تػػػدريب الميػػػارات النفسػػػيةـ( : " 2004أسػػػامة كامػػػؿ راتػػػب ) -8
 دار الفكر العربى ، القاىرة

: اختبػػػػػػػػػػار الذكػػػػػػػػػاء العػػػػػػػػػػالى، دار التػػػػأليؼ لمطبػػػػػػػػػػػػػاعة كالنشػػػػػػر،  ـ(1982السيػػػػػػد محمػػػػػػػد خيػػػػػػػرل ) -9
                           القػػػػػاىػرة.

ـ الحركػػة ، كميػػة التربيػػة الرياضػػية ، جامعػػة عمػػ ـ(:1990جمػػاؿ عػػلاء الػػديف ، ناىػػد أنػػكر الصػػباغ ) -11
 طنطا

الكتاب العممػي فػي البرمجػة المغكبػة العصػبية " الػدليؿ العممػي لتحقيػؽ النتػائج  ( :2007جكزبؼ اكككنر) -11
 . المرجكة "، ترجمة كمراجعة سمكل بنت محمد بيكمي، دار الميماف لمنشر كالتكزبع، القاىرة

تػػأثير التمرينػػات النكعيػػة فػػى تعمػػـ بعػػض الميػػارات  (:2015حسػػف صػػالح ميػػدل ، نػػكر عمػػى كػػريـ ) -12
 15اليجكميػػة المركبػػة بكػػرة السػػمة لمطالبػػات ، مجمػػة القادسػػية لعمػػكـ التربيػػة الرياضػػية المجمػػد 

(2) 
" برنامج تعميمي لتنمية بعض الميارات الأساسية في رياضػة ـ(: 2012رحاب محمد محمكد سلامة  ) -13

 ( 1) 34لمغكية العصبية" ، مجمة أسيكط ، المجمد المبارزة كفقان لنماذج البرمجة ا
" تػػػػأثير برنػػػػامج لمتػػػػدريب العقمػػػػي باسػػػػتخداـ البرمجػػػػة المغكيػػػػة ـ ( : 2015عمػػػػرك فػػػػؤاد عبدالحميػػػػد )  -14

العصبية عمي مستكم أداء بعض ميارات كرة القػدـ" ، رسػالة دكتػكراه ، كميػة التربيػة الرياضػية 
 ،جامعة دمياط .

تحديد المعايير لبعض الاختبارات الميارية بكرة السػمة لمناشػئيف  (:2014)فارس سامى يكسؼ كا خركف  -15
( سػػػػنو لاختيػػػػار لاعبػػػػى منتخػػػػب العػػػػراؽ ، مجمػػػػة القادسػػػػية لعمػػػػكـ التربيػػػػة 16-15بأعمػػػػار )

 (1) 14الرياضية، المجمد 
ة بناء كتقنيف بطارية اختبار لقياس بعض الميارات اليجكمية المركبة بكر  (:2006فارس سامى يكسؼ ) -16

 السمة لمشباب ، رسالة دكتكراه غير منشكرة، كمية التربية الرياضية ، جامعة بغداد ، العراؽ 
: كرة السمة ، دار الكتػب لمطباعػة كالنشػر،  المكصػؿ  (1999فائز بشير مكات ، مؤيد عبد الله جاسـ ) -17

 ، العراؽ.
دليػؿ تمييػدل لعمػـ كفػف  –البرمجػو المغكيػو العصػبيو ( : "2005كاركؿ ىػاريس ترجمػو فػؤاد الػدكاش ) -18

 التميز" ، مكتبو النيضو المصريو ، القاىره .
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البرمجػػة المغكبػػة العصػػبية الاف أكثػػر سػػيكلة، ترجمػػة مكتبػػة جريػػر، مكتبػػة   (:2004كػػاركؿ ىػػاربس) -19
 جرير، الرياض

 البرمجة المغكية العصبية" ، مجمكعة النيؿ العربية ، القاىرة .ـ(:" 2006مدحت محمد أبك النصر) -21
برنامج تعميمي لتنمية بعض الميارات الأساسية ـ(:" 2012إبراىيـ سمطاف، طارؽ محمد جابر )محمد  -21

بكمية التربيػة  المندمجة في كرة القدـ كفقا لنماذج البرمجة المغكية العصبية لطلبب الفرقة الأكلي
 الرياضية"، جامعة أسيكط، مجمة أسيكط لعمكـ كفنكف الرياضة،العدد الأكؿ، نكفمبر.

فاعميػػة التػػدريب العقمػػى باسػػتخداـ البرمجػػة المغكيػػة العصػػبية  (:2016السػػيد مصػػطفى عػػكض )محمػػد  -22
، بحػػث منشػػكر ، المجمػػة العمميػػة لمتربيػػة البدنيػػة عمػػي تحسػػيف المسػػتكل الرقمػػى فػػى دفػػع الجمػػة

 ( 2) 76كعمكـ الرياضة، كمية التربية الرياضية ، جامعة حمكاف المجمد 
" اللبعب كالتدريب العقمػى " ، دار الفكػر ـ( : 2001د إسماعيؿ )محمد العربى شمعكف ، ماجدة محم -23

 العربى ، القاىرة .
، دار الفكر العربى ، 2التدريب العقمى فى المجاؿ الرياضى " ، طـ(: " 2001محمد العربى شمعكف ) -24

 القاىرة.
 يع، القاىرة .التدريب الرياضى التربكل "،مؤسسة المختار لمنشر كالتكز ـ( : "2002مفتى إبراىيـ حماد) -25
الميارات العقمية كعلبقتيا بأداء بعػض الميػارات اليجكميػة المركبػة فػى  (:2016ميادة تحسيف القيسى ) -26

 ( ، الجامعة المستنصيرية ، العراؽ.94) 22كرة السمة ، مجمة كمية التربية الاساسية ، المجمد 
الػػذكاءات المتعػػددة كبعػػض اثػػر اسػػتخداـ الكسػػائط التفاعميػػة فػػى تطػػكير  (:2017ميػػثـ صػػالح كػػريـ ) -27

الميارات اليجكمية المركبة للبعبيف الشباب بكػرة السػمة، مجمػة جامعػة بابػؿ /العمػكـ الانسػانية ، 
 (5)25المجمد 

اكتشؼ برنامج عقمػؾ البػاطف" ، دار النػدل، الطبعػة الأكلػى، بيػركت، ـ(: " 2007نادر ضياء حسيف ) -28
 لبناف.

 تػػأثير اسػػتخداـ الأنمػػاط التمثيميػػة باسػػتخداـ البرمجػػة"  ـ(:2012نجػػلاء إبػػراىيـ ، إيمػػاف السيسػػي ) -29
متػر حػكاجز"،  110عمػى بعػض المتغيػرات البدنيػة كالمسػتكل الرقمػي للبعبػي  العصػبية المغكيػة

 مجمة أسيكط لعمكـ كفنكف الرياضة،العدد الأكؿ، نكفمبر.
اع الحركػى كمسػتكل " تأثير برنامج لمتدريب العقمى عمػى تطػكير الايقػـ( : 1997نجلاء فتحى ميدل ) -31

الاداء فى التمرينػات " ، رسػالة ماجسػتيرغير منشػكرة ، كميػة التربيػة الرياضػية بنػات بػالجزيرة ، 
 جامعة حمكاف .

 ثانيان: المراجع الأجنبية:
31- Hyde , Hacel (2015 ) , " Specialist training for counseling skills " , New York, 

New York: Penguin Books, USA. 
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32- Irina Holdevici (2015) : Neuro linguistic Programming – A form of mental 
training in high – performance shooting, P.169- 173 , Bucarest. 

33- John C. Price (2006): Martial Arts and Cognitive Psychology: Toward 
Further Research in the Cognitive Aspects of Martial Arts Capella 
University. 

34- Karthike (2000): " Mental imagery and mind training in sport " ,American 
psychological association ,DC.Washington. 

35- Lamirand ,M.&Rainy,Y.(1994):"Relaxation and accuracy basketball foul 
shooting,perceptual and molar skills(Missoula,Mont)78 (3 part 
2),JunePellet , et .all(1994): Feed Back Effects Field Based Finding, 
Journal of Physical Education Recreation and Dance,Vol.38,No.2. 

36- Mac Bride(1998) : " Physical training as Mental training " The world Wide 
school .Skinsley-Me Brodie- D(1990): A study of the effectiveness 
of computer assisted learning physical education ,sport express, 
United – Kingdom. 

37- Salvator .R.Maddi.(2004): The Role of Hardiness and Religiosity in 
Depression  and Anger. International Journal of Existenti Psychology 
&Psychotherapy, Vol(1) No(1). 

38- Sue knight(2006): Nlp at work (the difference that makes the difference in 
business, garir bookstore.  

 :ثالثان: شبكة المعمكمات
39- http:// www.nlpnote.com  

41- http://www.ibtesama.com/vb/forumdisplay-f_49.html  

41- https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8:A8:D8:B1:D9:85:D8:AC%D8:A9_%D9:84:
D8:BA%D9:88:D9:8A%D8:A9_%D8:B9:D8:B5:D8:A8:D9:8A%D8:A9 

42- http://www.arbreiki.com 

43- https://www.slide share.net/fahdTazi/ss-7559319 
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