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في بعض القدرات التكافقية كمستكل أداء بعض ميارات الحبؿ في التمرينات الفنية   تأثير تمرينات التايبك
 الايقاعية

 د/ داليا السيد عنتر                                   
 كالعركض الرياضيةمدرس بقسـ الجمباز كالتمرينات كالتعبير الحركي                  

 جامعة طنطا –كمية التربية الرياضية                                            
 مقدمة كمشكمة البحث:

تعػػد التمرينػػات الايقاعيػػة باتجاىاتيػػا المختمفػػة ىػػي جػػكىر بػػؿ حجػػر الأسػػاس للؤنشػػطة الرياضػػية المتباينػػة 
ت تركيحيػػة أك تنافسػػية أك كقائيػػة أك تعكيضػػية ، كالتمرينػػات كالمتنكعػػة فػػي شػػتى مجػػالات الحيػػاة المختمفػػة سػػكاء كانػػ

الإيقاعيػػة إنعكاسػػاي عمميػػان لمػػدكؿ المتقدمػػة فػػي مختمػػؼ الأنشػػطة الرياضػػية حيػػث يتعامػػؿ الجسػػـ البشػػرم مػػع القػػكانيف 
لتمرينػػات الطبيعيػػة كالميكانيكيػػة كالفسػػيكلكجية كالتشػػريحية كالنفسػػية كالتربكيػػة فػػي أعمػػى صػػكرة ، كىػػذا يعنػػي إرتبػػاط ا

الإيقاعية بالعمكـ التطبيقية المختمفػة ىػذا مػف جانػب ، أمػا الجانػب الآخػر فيػز التػرابط كالتنػاغـ بػيف الإبػداع الحركػي 
كالإبػػداع المكسػػيقي حيػػث تعتبػػر المكسػػيقى أحػػد المثيػػرات التػػي تمعػػب دكران ىامػػان فػػي فاعميػػة الأداء الحركػػي فػػي كافػػة 

 (.6: 10درات الإبداعية كالإنفعالات كالأحاسيس الذاتية داخؿ الفرد. ) صكرة المتنكعة ، كتعمؿ عمى تفجير الق
ـ( الػػى أف التمرينػات إحػػدل الرياضػات الفنيػػة الإبداعيػة كالتػػي يعبػر فييػػا الجسػػـ 2016كيشػير حػػازـ السػيد)

ت كالأجيػزة عف الأداء الحركي العادم كالمميز كالفائؽ لأنماط حركية متميزه كمتنكعو سػكاء حػرة اك بإسػتخداـ الأدكا
فتنمي لدل الفرد قدرات ابداعية جديدة معتمدان عمى إمكانياتو الفردية الخاصػة مػف خػلبؿ احاسيسػو كانفعالاتػو بحيػث 

 (.55:  6يصؿ بيذه القدرات إلى كفاءة كميارة أكثر إحساسان كتعبيران. )
فػػي التمرينػػات الايقاعيػػة  كتتفػػؽ الباحثػػة مػػع مػػا تشػػير اليػػة قكاعػػد القػػانكف الػػدكلي لمجمبػػاز بػػأف أداة الحبػػؿ

تعتبػػر كاحػػدة مػػف الأدكات اليدكيػػة المسػػتخدمة كالتػػي يتميػػز الأداء باسػػتخداميا عمػػى إظيػػار الجانػػب الميػػارم للبعبػػة 
 1كقػػدرتيا عمػػى الأداء كىػػذا يتطمػػب تنميػػة العديػػد مػػف القػػدرات التكافقيػػة لمكصػػكؿ بػػالأداء لأعمػػى مسػػتكل ممكػػف . )

:72) 
ـ( أف القػدرات 2003ـ( كعصػاـ عبػد الخػالؽ )2001)  Viladimir Liakhلينج كيتفؽ كلبن مف فلبديمير 

التكافقية تعد العمكد الفقرم لتنمية الميارات الحركية الفنية الخاصة بكؿ رياضة حيػث أف الفػرد لا يسػتطيع إتقػاف أل 
تـ أداء الميػػارة الحركيػػة ميػػارة حركيػػة فػػي حالػػة افتقػػارة لمقػػدرات التكافقيػػة الخاصػػة بتمػػؾ الميػػارة فيػػي أمػػر ضػػركرم ليػػ

 (188:  15( )11: 29في إطارىا السميـ مف حيث القكة كالسرعة كالزمف كالايقاع المناسب ليا . )
 Tresazawierkoـ( ك تريسػازيكركك 2005) Stanistaw ¸ Henrykكيؤكػد كػلبن مػف ستانيسػتكاىنريؾ 

ؼ الأنشػػػطة الرياضػػػية ، حيػػػث نجػػػد الفػػػرد ـ( عمػػػى ارتبػػػاط القػػػدرات التكافقيػػػة بالجانػػػب الميػػػارم فػػػي مختمػػػ2005)
:  26الرياضػػػػي ذك المسػػػػتكل العػػػػاؿ مػػػػف القػػػػدرات التكافقيػػػػة يمكنػػػػو تحقيػػػػؽ مسػػػػتكل متطػػػػكر مػػػػف الأداء الميػػػػارم )

187()27 :255  .) 
كمػػػف خػػػلبؿ البحػػػث كالتعػػػرؼ عمػػػى أنػػػكاع كبػػػرامج التمرينػػػات الحديثػػػة كجػػػدث الباحثػػػة أف تمرينػػػات التػػػايبك 
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Tae-Bo   أنسػػب البػػرامج التدريبيػػة لتنميػػة القػػدرات التكافقيػػة ، حيػػث يشػػير المجمػػس الأمريكػػي تعػػد مػػف أفضػػؿ ك
  Tae-Bo ـ( إلػػى أف تمرينػػات التػػايبك1999) American Council On Exerciseلمتػػدريب الرياضػػي 

أصبحت تستخدـ عمى نطاؽ كاسع ، استطاعت تحؿ محػؿ جيػاز الخطػك كالػدرجات الثابتػة داخػؿ )صػالات الجػيـ( 
لسػػيكلة اسػػتخداميا بالاضػػافة الػػى أنيػػا تمػػدنا بجرعػػات تدريبيػػة مختمفػػة الشػػدة ككػػذا تنػػكع حركػػي رائػػع كمتعػػدد كذلػػؾ 

يػػػؤدم الػػػى تحسػػػيف القػػػدرة العضػػػمية كالمركنػػػة كسػػػرعة رد الفعػػػؿ كيحسػػػف أيضػػػان التػػػكازف كالتكافػػػؽ العضػػػمي العصػػػبي 
 (99:  28بصكرة كبيرة )

بك مجمكعػػة مػػف التػػدريبات كالحركػات الجديػػدة نسػػبيان التػػي ـ( أف تمرينػػات التػاي2016كيكضػح حػػازـ السػػيد )
ترفع مف كفاءة كحيكية القمب كالأكعية الدمكية عف طريؽ تطكير مزيج مف أفضػؿ الحركػات كالتقنيػات المسػتقاه مػف 
رياضػػة الأيػػركبكس كالػػدفاع عػػف الػػنفس كالفنػػكف القتاليػػة كالػػرقص كالكيػػؾ بككسػػينغ كاليكغػػا ، حيػػث تػػـ إطػػلبؽ اسػػـ " 

م بػػك" عمييػػا لاسػػتخداميا اليػػديف كالسػػاقيف معػػان فػػي تنفيػػذ حركػػات تقػػكـ بتفعيػػؿ كافػػة أجػػزاء الجسػػـ كتحسػػيف قدرتػػو تػػا
 (.34: 6الحركيو بشكؿ عاـ )

ـ( أف تمرينػػات التػػايبك تتكػػكف مػػف مجمكعػػة مػػف الحركػػات 1999) Billy Blanksكيؤكػػد بيمػػي بلبنكػػس 
إضػافة حركػات القػدميف مػأخكذة مػف الكاراتيػة كالتايككنػدك لتحسػيف عمػؿ  الفنية الكلبسيكية لمفنكف القتالية القديمة مع

الجػزء السػفمي كحركػات الػذراعيف مػأخكذه مػف الملبكمػة لتحسػيف عمػؿ الجػزء العمػكم كيػتـ تنفيػذ ىػذه التمرينػات عمػى 
 (10: 23المكسيقى مما يجعميا أكثر تشكيقان كفاعمية عف غيرىا مف التمرينات.)

بالرجكع لدرجات  ة التربية الرياضية جامعة طنطا كحثة بتدريس مادة التمرينات في كميكمف خلبؿ قياـ البا 
الطالبات في السنكات السابقة  قد لاحظت الباحثة انخفاض درجات الطالبات في جممة التمرينات بالحبؿ كذلؾ 

ا الضعؼ في مستكل نتيجة ضعؼ أداءىف لبعض ميارات الحبؿ في التمرينات الفنية الايقاعية حيث قد يرجع ىذ
الأداء الميارم إلى ضعؼ مستكم القدرات التكافقية لدييف كمف ىنا ظيرت مشكمة البحث كمف خلبؿ ما اطمعت 

( كالتي أشارت إلى أىمية استخداـ 13()11()9()8()7()5()4عمية الباحثة مف مراجع عممية كدراسات مرجعية )
ياضات المختمفة بالإضافة إلى أىمية ىذه التمرينات في تحسيف تمرينات التايبك في تنمية الصفات البدنية في الر 

الميارات الحركية الفنية المختمفة ،  كلكف لـ يتطرؽ البحث كالدراسة لأىميتيا في تحسيف مستكل أداء ميارات 
في بعض   الحبؿ مما دفع الباحثة إلى القياـ بيذه الدراسة في محاكلة منيا إلى التعرؼ عمى تأثير تمرينات التايبك

القدرات التكافقية كمستكل أداء بعض ميارات الحبؿ في التمرينات الفنية الايقاعية لطالبات كمية التربية الرياضية 
 جامعة طنطا.
 ىدؼ البحث:

 ييدؼ البحث لكضع كتصميـ مجمكعة مف تمرينات التايبك كمعرفة تأثيرىا عمى :  -
 -المركنة  –القدرة العضمية  –التكازف  –لتكافؽ ا –بعض القدرات التكافقية المتمثمة في ) الرشاقة  .1

 التحمؿ(.
مستكل أداء بعض ميارات الحبؿ في التمرينات الفنية الايقاعية المتمثمة في )الكثب في المكاف مع دكراف  .2
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الجرم في المكاف مع دكراف الحبؿ  –الحجؿ عمى قدـ كاحدة مع دكراف الحبؿ للؤماـ  –الحبؿ للؤماـ 
رمي أحد أطراؼ الحبؿ  -كثبة القرفصاء داخؿ الحبؿ –ع تقاطع الذراعيف بالحبؿ الكثب م -للؤماـ

 كاستلبمو باليد الأخرل (.
 فرض البحث :

تكجد فركؽ ذات دلالو احصائية بيف القياسيف القبمي كالبعدم لمجمكعة البحث في بعض القدرات  -
 التكافقية لصالح القياس البعدم.

القياسيف القبمي كالبعدم لمجمكعة البحث في مستكل أداء بعض  تكجد فركؽ ذات دلالو احصائية بيف -
 ميارات الحبؿ في التمرينات الفنية الايقاعية لصالح القياس البعدم.

 مصطمحات البحث :
 :   Tae Boالتايبك 
ىي مزيج مف حركات الملبكمة كالكاراتية كالتدريبات اليكائية )الأيركبكس( تؤدل بإنسيابية مع الإستمرار  

 (.2: 21()29الكثب بالقدميف كبالمصاحبة المكسيقية.) في
 القدرات التكافقية :

مجمكعػة مػػف الصػػفات المطمػػكب تكافرىػػا فػػي اللبعػػب كالتػػي تػػرتبط بػػالنكاحي البدنيػػة كالعقميػػة كالإيقاعيػػة لكػػي        
 (11 : 12يتـ أداء الحركة بشكؿ متناسؽ مع الاقتصاد في الجيد المبذكؿ.)

 التمرينات : 
ىػػػي مجمكعػػػة مػػػف الأكضػػػاع كالحركػػػات البدنيػػػة المختػػػارة طبقػػػا لممبػػػادئ كالأسػػػس التربكيػػػة كالعمميػػػة بغػػػرض        

تشكيؿ كبناء الجسـ كتنمية مختمؼ قدراتو الحركية لتحقيػؽ احسػف مسػتكل ممكػف فػى الأداء الرياضػى كالمينػى كفػى 
 (25: 14مجالات الحياة المختمفة.  )

 ميارات الحبؿ :
مكعات الأساسية الفنية الإيقاعية لمحبؿ كىى ) مسؾ الحبػؿ باليػديف مفتػكحتيف كالرميػات كالمقفػات ، ىي المج       

 (   72،  71:  1كالرمى مف نياية كاحدة ، كدكرانات الحبؿ ، كحركات التناكؿ باليديف ( . ) 
 إجراءات البحث:

 منيج البحث : 
البعػدم  –لتجريبػي لمجمكعػة كاحػدة ذات القياسػيف )القبمػي استخدمت الباحثػة المػنيج التجريبػي ذك التصػميـ ا       

 ( كذلؾ لملبئمتو لطبيعة البحث.
 مجتمع كعينة البحث :

اشػػػتمؿ مجتمػػػع البحػػػث عمػػػى طالبػػػات الفرقػػػة الأكلػػػى بكميػػػة التربيػػػة الرياضػػػية جامعػػػة طنطػػػا لمعػػػاـ الدراسػػػى        
( طالبػػة مػػف إجمػػالي مجتمػػع البحػػث البػػالغ 25)ـ  كقػد قامػػت الباحثػػة باختيػػار عينػػة عمديػػة عػددىا 2018ـ /2017
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 ( طالبة لمدراسة الاستطلبعية مف مجتمع البحث كخارج عينة البحث الأساسية.16( طالبة . كعدد )341عدده )
 الأسباب التي دعت الباحثة لاختيار عينة الدراسة الأساسية :

 كلقد تـ اختيار العينة بطريقة عمدية كذلؾ للؤسباب الآتية:
بػػات الفرقػػة الأكلػػى يػػتـ تػػدريس جممػػة الحبػػؿ ليػػف كالتػػى تحتػػكل عمػػى عػػدد مػػف الميػػارات المختمفػػة إف طال .1

 باستخداـ أداة الحبؿ.
 عمؿ الباحثة مدرس بقسـ التمرينات كالجمباز كالتعبير الحركي كالعركض الرياضية لمادة التمرينات ليف. .2
 . الحركى متقاربجميع أفراد العينة فى مرحمة نمك كاحدة فييا النضج العقمى ك  .3

 مجالات البحث :
( 16( طالبػػة. بالإضػػافة لعػػدد )25: أجريػػت الدراسػػة الأساسػػية عمػػى ) المجػػاؿ البشػػرم ) عينػػة البحػػث ( -

 طالبة لمدراسة الاستطلبعية. 
: أجريت التجربة الأساسية كالاختبػارات القبميػة كالبعديػة بصػالات التمرينػات بكميػة التربيػة  المجاؿ المكاني -

 جامعة طنطا. الرياضية
 ـ.26/12/2017ـ كحتى 1/10/2017: أجريت الدراسة في الفترة مف  المجاؿ الزمني -

 تجانس عينة البحث كضبط المتغيرات :
قامػػت الباحثػػة بالتأكػػد مػػف التجػػانس بػػيف أفػػراد عينػػة البحػػث الأساسػػية فػػي بعػػض المتغيػػرات المختػػارة   

 –التػػكازف  –التكافػػؽ  –) الرشػػاقة القػػدرات التكافقيػػة كمعػػدلات النمػػك) الطػػكؿ ، الػػكزف ، العمػػر الزمنػػي ( ك 
 –) الكثػػب فػػي المكػػاف مػػع دكراف الحبػػؿ للؤمػػاـ ك ميػػارات الحبػػؿ  التحمػػؿ (. –المركنػػة  –القػػدرة العضػػمية 

الكثػػب مػػع  -الجػػرم فػػي المكػػاف مػػع دكراف الحبػػؿ للؤمػػاـ –الحجػػؿ عمػػى قػػدـ كاحػػدة مػػع دكراف الحبػػؿ للؤمػػاـ 
 رمػي أحػػد أطػراؼ الحبػؿ كاسػػتلبمو باليػد الأخػػرل (. -كثبػة القرفصػاء داخػػؿ الحبػؿ –ؿ تقػاطع الػذراعيف بالحبػػ

( يكضػػػح التكصػػػيؼ الإحصػػػائي لعينػػػة 1كالتػػػي مػػػف الممكػػػف أف تػػػؤثر عمػػػى نتػػػائج الدراسػػػة ، كالجػػػدكؿ )
 الدراسة .

 25ف=  قيد الدراسة لبياف اعتدالية البياناتالمتغيرات تكصيؼ العينة في  (1جدكؿ  )

كحدة  اتالمتغير  ـ
 القياس

المتكسط 
الانحراؼ  الكسيط الحسابي

معامؿ  التفمطح المعيارم
 الالتكاء

 المتغيرات الجسمية
 0.54 1.29 3.97 160.00 162.64 سـ الطكؿ 1
 0.46 1.25 6.60 58.00 57.12 كجـ الكزف 2
0.35- 0.54 20.00 19.72 سنة العمر الزمني 3  -0.15  

 القدرات التكافقية
0.82- 0.04 0.32 0.32 ث الرشاقة  .1  0.16 
 0.60 0.50- 0.30 0.56 0.62 درجة التكافؽ  .2
 1.00 0.19 0.03 0.21 0.22 ث التكازف  .3
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1.19- 1.37- 5.64 30.00 27.76 سـ القدرة العضمية  .4  
0.71- 2.28 14.00 13.96 سـ المركنة  .5  -0.05  
0.82- 0.70 2.00 1.92 عدد التحمؿ  .6  -0.34  

 ميارات الحبؿ
0.43- 1.01 3.00 2.88 درجة كثب في المكاف مع دكراف الحبؿ ل ماـال  .1  -0.36  

1.20- 0.10 1.00 3.00 2.60 درجة الحجؿ عمى قدـ كاحدة مع دكراف الحبؿ ل ماـ  .2  

 0.25 0.43- 0.95 3.00 3.08 درجة الجرم في المكاف مع دكراف الحبؿ ل ماـ  .3

1.45- 0.81 3.00 2.92 درجة الكثب مع تقاطع الذراعيف بالحبؿ  .4  -0.30  

0.38- 0.71 3.00 3.56 درجة كثبة القرفصاء داخؿ الحبؿ  .5  2.37 
0.41- 0.84 4.00 4.04 درجة رمي أحد أطراؼ الحبؿ كاستلامو باليد الأخرل  .6  0.14 

(  المتكسػػػػط الحسػػػػابي كالكسػػػػيط كالانحػػػػراؼ المعيػػػػارم كالػػػػتفمطح كمعامػػػػؿ الالتػػػػكاء فػػػػي 1يكضػػػػح جػػػػدكؿ )
( كىػػذا 3±د الدراسػػة كيتضػػح اعتداليػػة البيانػػات ، حيػػث تراكحػػت قػػيـ معامػػؿ الالتػػكاء مػػا بػػيف ) قيػػ  المتغيػػرات

 يعطى دلالة مباشرة عمى خمك البيانات مف عيكب التكزيعات غير الاعتدالية . 
 أدكات ككسائؿ جمع البيانات :

أدكات كأجيزة القياس : 1  
 كقد قسمت الباحثة ىذه الأدكات إلى ما يمى : 

 كات لمدلالة عمى معدلات النمك كتمثمت فى القياسات التالية : أد – 1
بالرجكع إلى تاريخ الميلاد " لأقرب سنة " بالرجكع الى سجلات  : العمر الزمنى 

 المدرسة .
 بكاسطة استخداـ جياز الريستاميتر " لأقرب سنتيمتر " . : الطكؿ 
 .بكاسطة الميزاف الطبى " لأقرب كيمك جراـ "  : الكزف 
اجيػػػػزة صػػػػكت  -5ميػػػػؾ             -4أحبػػػػاؿ.               -3                سػػػػاعة إيقػػػػاؼ .  -2

فيػديكىات لتمرينػػات التػػايبك.           -7بػار حديػػدم كدامبمػػز             -6لتشػغيؿ المكسػػيقي.                 
 مسطرة مرقمة. -9كرة طبية.          -8

 كسائؿ جمع البيانات :
 المرجعي : المسح .1

قامػػػت الباحثػػػة بػػػإجراء مسػػػح مرجعػػػى لممراجػػػع العمميػػػة ك الدراسػػػات المرجعيػػػة كالمتعمقػػػة بمكضػػػكع  
البحث سكاء الدراسات الخاصة بالتمرينات الايقاعية أك تمرينات التايبك أك  القدرات التكافقية أك ميارات الحبؿ 

ت مػف نتػائج ككيفيػة تفعيميػا كالاسػتفادة منيػا قيد البحث كذلؾ بيدؼ التعرؼ عمى ما تكصمت إليو تمؾ الدراسػا
خػػلبؿ خطػػكات تنفيػػذ البحػػث ، ككػػذلؾ التعػػرؼ عمػػى أىػػـ ميػػارات الحبػػؿ الملبئمػػة لتمػػؾ المرحمػػة السػػنية كالتػػي 
اجمع عمييا معظـ ىذه المراجع كالدراسات كما ىي الاختبارات كالمقػاييس  المسػتخدمة لقيػاس تمػؾ الميػارات ، 
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لمتغيػػػرات المرتبطػػػة بتمػػػؾ المرحمػػػة السػػػنية كالقػػػدرات التكافقيػػػة اللبزمػػػة ليػػػف كالتػػػى ككػػػذلؾ لمتعػػػرؼ عمػػػى أىػػػـ ا
 لتمرينات التايبك تأثير عمييا كالاطلبع عمى كيفية قياسيا .

 –التكافػؽ  –أمكف لمباحثة التكصؿ إلى أف أىػـ ميػارات القػدرات التكافقيػة لتمػؾ المرحمػة السػنية ) الرشػاقة      
التحمػػؿ (. ك التػػي ليػػا تػػأثير عمػػى بعػػض ميػػارات الحبػػؿ ) الكثػػب فػػي  –المركنػػة  –مية القػػدرة العضػػ –التػكازف 

الجػػرم فػػي المكػػاف مػػع  –الحجػػؿ عمػػى قػػدـ كاحػػدة مػػع دكراف الحبػػؿ للؤمػػاـ  –المكػػاف مػػع دكراف الحبػػؿ للؤمػػاـ 
أطػػراؼ رمػػي أحػػد  -كثبػػة القرفصػػاء داخػػؿ الحبػػؿ –الكثػػب مػػع تقػػاطع الػػذراعيف بالحبػػؿ  -دكراف الحبػػؿ للؤمػػاـ

كما أمكنيا الاستعانة ببعض الدراسات كالمراجػع كمكاقػع الانترنػت كالفيػديكىات  ( الحبؿ كاستلبمو باليد الأخرل
 فى كضع برنامج تمرينات التايبك بما يتلبئـ مع طبيعة البحث.

 . الدراسات الاستطلاعية :3
 الدراسة الاستطلاعية الأكلى  :

 ـ 2017/  10/  1الفتػػػػػػرة مػػػػػػف يػػػػػػكـ الأحػػػػػػد المكافػػػػػػؽ قامػػػػػػت الباحثػػػػػػة بػػػػػػإجراء تمػػػػػػؾ الدراسػػػػػػة فػػػػػػى 
 ـ حيث ىدفت إلى تحقيؽ ما يمى :2017/  10/  7كحتى يكـ السبت المكافؽ 

 التأكد مف صلبحية الأدكات كالأجيزة المستخدمة فى عممية القياس. -
 تدريب المساعديف عمى طرؽ إجراء الاختبارات الخاصة بقياس المتغيرات قيد البحث. -
 صلبحية التمرينات المستخدمة في البرنامج المقترح كمدم مناسبتيا لقدرات الطالبات . التعرؼ عمي -
 التعرؼ عمى المشكلبت التي قد تحدث أثناء تطبيؽ البرنامج كمحاكلة إيجاد حمكؿ ليا . -
 التعرؼ عمى الكقت المناسب لتنفيذ الكحدات التعميمية لمبرنامج . -
ميػػة القػػدرات التكافقيػػة قيػػد البحػػث كتحسػػيف كػػؿ ميػػارة مػػف التعػػرؼ عمػػي  أفضػػؿ كأنسػػب التمرينػػات لتن -

 ميارات الحبؿ قيد البحث.
 التعرؼ عمى مدل ملبئمة محتكل البرنامج لتحقيؽ الغرض منو . -
 تحديد الإيقاع المكسيقى المناسب كالملبئـ لمتمرينات المستخدمة ببرنامج التمرينات المقترح. -
 استخداميا في البرنامج المقترح  .تحديد أفضؿ الأدكات المساعدة التي يمكف  -
 التعرؼ عمي الزمف الكمي المناسب لمبرنامج ككؿ كلكؿ كحدة عمى حدة . -

 كتـ تحقيؽ اىداؼ الدراسة الاستطلاعية .
 الدراسة الاستطلاعية الثانية   :

يػػد البحػػث الصػػدؽ ( للبختبػػارات ق –كتيػػدؼ ىػػذه الدراسػػة إلػػى إيجػػاد المعػػاملبت العمميػػة ) الثبػػات             
يػػكـ الأحػػػد البحػػػث الأساسػػية كذلػػػؾ فػػى الفتػػػرة  ( سػػػتة عشػػر طالبػػػة مػػف خػػػارج عينػػة 16عمػػى عينػػػة  قكاميػػا )

 . ـ2017/  10/  16ـ كحتى يكـ الإثنيف المكافؽ 2017/  10/  8المكافؽ 
 ات الخاصة بالمتغيرات قيد البحث . القياسات كالاختبار 3

 أكلان. الاختبارات البدنية :
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 اختبار الجرم الزجزاجي.: الرشاقة  -
 : اختبار الدكائر المرقمة.التكافؽ  -
 : اختبارالكقكؼ عمى مشط القدـ.التكازف  -
 : اختبارالكثب العمكدم مف الثبات.القدرة العضمية  -
 : اختبار ثني الجذع مف الجمكس طكيلبن.المركنة  -
 : اختبار شد العقمة.التحمؿ -

ة قيد البحث : المعاملات العممية لاختبارات القدرات البدني  
صدؽ الاختبارات :  -أ  

دلالة الفركؽ بيف متكسطي المجمكعة المميزة كالمجمكعة الغير مميزة فى متغير الاختبارات البدنية لدل عينة التقنيف قيد  (2)  جدكؿ
 16البحث ف=

كحدة  المتغيرات ـ
 القياس

 المجمكعة المميزة
 8ف = 

المجمكعة الغير مميزة 
الفرؽ بيف  8ف= 

كسطيفالمت  

 
 قيمة ت

 ع± س ع± س 

 15.60 0.10 0.02 0.37 0.01 0.27 ث الرشاقة  .1

 6.89 0.65 0.26 0.98 0.06 0.33 ث التكافؽ  .2

 10.38 0.17 0.02 0.19 0.27 0.36 ث التكازف  .3

 6.98 10.13 2.72 20.38 3.07 30.50 سـ القدرة العضمية  .4

 6.84 14.50 5.55 15.00 2.27 29.50 سـ المركنة  .5

 6.85 2.88 0.53 1.06 1.50 4.38 عدد التحمؿ  .6

 1.671. = 05قيمة ت الجدكلية عند مستكل معنكية 
( كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف المجمكعة المميػزة كالمجمكعػة الغيػر 2يكضح جدكؿ )         

شػير الػى صػدؽ . ممػا ي05مميزة لدل عينة التقنيف فى متغير الاختبارات البدنية عند مسػتكل معنكيػة 
 الاختبار .

 ثبات الاختبارات :  -ب
عادة تطبيقو عمى عينة مماثمة لعينة البحث كمف   استخدمت الباحثة طريقة تطبيؽ الاختبار كا 

( ثمانية طالبات بعد استبعاد العينة المميزة كذلؾ لتطبيؽ الاختبار 8خارج العينة الأساسية قكاميا )
عادة التطبيؽ ، كالجدكؿ )  معامؿ الارتباط بيف القياسيف  ضح( يك 3كا 
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 8ف = معامؿ الارتباط بيف التطبيؽ الاكؿ كالتطبيؽ الثانى فى متغير الاختبارات البدنية لدل عينة التقنيف لبياف معامؿ الثبات (3)جدكؿ 

كحدة  المتغيرات ـ
 القياس

  الفرؽ بيف المتكسطيف التطبيؽ الثاني التطبيؽ الاكؿ
 قيمة ر
 ع± س ع± س ع± س 

 0.89 0.01 0.01 0.02 0.38 0.01 0.37 ث الرشاقة  .1

 0.84 0.22 0.09 0.39 1.06 0.26 0.98 ث التكافؽ  .2

 0.89 0.12 0.05 0.26 0.31 0.26 0.27 ث التكازف  .3

 0.99 0.52 0.38 2.38 20.75 2.72 20.38 سـ القدرة العضمية  .4

 0.97 0.52 0.38 5.34 15.38 5.55 15.00 سـ المركنة  .5

 0.77 0.35 0.13 0.52 1.63 0.53 1.50 عدد تحمؿال  .6

  0.66. = 05قيمة ر الجدكلية عند مستكل معنكية 
( كجكد ارتباط ذك دلالة احصائية بيف التطبيؽ الاكؿ كالتطبيؽ الثانى )إعادة 3يكضح جدكؿ )        

. مما يشير الى 05نكية تطبيؽ الاختبار( فى  متغير الاختبارات البدنية لدل عينة التقنيف عند مستكل مع
 ثبات الاختبارات.

 ثانيان. استمارة تقييـ مستكل الأداء الميارم :
قامت الباحثة بتصميـ استمارة لتقييـ مستكل الأداء لميارات الحبؿ قيد البحث كذلؾ مف خلبؿ  

حمد عبد أ نعمات ـ(،2014سة اسلبـ رأفت عبدالفتاح )الرجكع لممراجع العممية كالدراسات المرجعية كدرا
 كقد تـ مراعاة ما يمي عند تصميـ الاستمارة  ـ(2017، ايماف عبدالله قطب )ـ(2016الرحمف كآخركف )

تـ تحديد اليدؼ مف الاستمارة تبعان لأىداؼ البحث كىك قياس مستكل  تحديد اليدؼ مف الاستمارة :  -
 شكؿ الأداء الميارم لمطالبات في ميارات الحبؿ قيد البحث.

تـ تحديد مككنات الاستمارة متضمنة تحميؿ الميارة إلى ؿ الفنية لشكؿ الأداء الميارم : تحديد المراح -
( 10أجزاء كالتي سكؼ يتـ ملبحظتيا أثناء أداء الطالبات عمى أف تتضمف الدرجة الكمية لمميارة )

 درجات مقسمة عمى أجزاء الميارة كفقان لأىمية كؿ جزء.
الصكرة الأكلية للبستمارة عمى السادة الخبراء كالمتخصصيف تـ عرض الصكرة الأكلية للاستمارة :  -

في مجاؿ التمرينات كقد تـ تعجيؿ بعض المحاكر التي يتـ مف خلبليا  تقييـ الميارات كبذلؾ 
 أصبحت الاستمارة في صكرتيا النيائية .

لجنة ثلبثية  تـ القياس باستخداـ استمارة تقييـ مستكل شكؿ الأداء الميارم مف خلبؿكيفية القياس :  -
مف السادة أعضاء ىيئة التدريس المتخصصيف في مجاؿ التمرينات كذلؾ مف خلبؿ تصكير 
الطالبات فيديك منفصؿ لكؿ طالبة مف الطالبات عمى حدة كعرض ىذه الفيديكىات عمى السادة 

 المحكميف .
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د البحث :المعاملات العممية لاستمارة تقييـ مستكل شكؿ الأداء الميارل لميارات الحبؿ قي  
 صدؽ استمارة تقييـ مستكل شكؿ الأداء الميارم :  - أ

دلالة الفركؽ بيف متكسطي المجمكعة المميزة كالمجمكعة الغير مميزة فى استمارة تقييـ مستكل شكؿ الأداء الميارم لدل  (4)  جدكؿ
 16ف= عينة التقنيف قيد البحث

كحدة  المتغيرات ـ  
 القياس

المجمكعة المميزة 
 8ف=

عة الغير مميزة المجمك 
الفرؽ بيف  8ف=

 المتكسطيف

 
 قيمة ت

 ع± س ع± س 

 10.14 3.25 0.52 0.74 1.38 4.63 درجة الكثب في المكاف مع دكراف الحبؿ ل ماـ  .1
 ـ .2  8.33 3.13 0.52 0.93 1.38 4.50 درجة الحجؿ عمى قدـ كاحدة مع دكراف الحبؿ ل ما
 9.11 3.63 0.76 0.83 1.50 5.13 درجة اـالجرم في المكاف مع دكراف الحبؿ ل م  .3
 8.06 3.00 0.74 0.74 1.63 4.63 درجة الكثب مع تقاطع الذراعيف بالحبؿ  .4
 8.48 3.38 0.76 0.83 1.50 4.88 درجة كثبة القرفصاء داخؿ الحبؿ  .5
 7.85 3.13 0.76 0.83 2.00 5.13 درجة رمي أحد أطراؼ الحبؿ كاستلامو باليد الأخرل  .6

 1.671. = 05لجدكلية عند مستكل معنكية قيمة ت ا
( كجػػكد فػػركؽ ذات دلالػػة إحصػػائية بػػيف المجمكعػػة المميػػزة كالمجمكعػػة الغيػػر 4يكضػػح جػػدكؿ )         

. 05مميػزة لػدل عينػة التقنػيف فػى متغيػر اسػتمارة تقيػيـ مسػتكل شػكؿ الأداء الميػارم عنػد مسػتكل معنكيػة 
 مما يشير الى صدؽ الاستمارة .

 رة تقييـ مستكل شكؿ الأداء الميارل : ثبات استما - ب
معامؿ الارتباط بيف التطبيؽ الاكؿ كالتطبيؽ الثانى في استمارة تقييـ مستكل شكؿ الأداء الميارم لدل عينة التقنيف لبياف  (5جدكؿ )

 8معامؿ الثبات ف =

كحدة  المتغيرات ـ
 القياس

 التطبيؽ الثاني التطبيؽ الاكؿ
الفرؽ بيف 
 المتكسطيف

 
 ر قيمة
 ع± س ع± س ع± س 

 0.77 0.35 0.13 0.53 1.50 0.52 1.38 درجة الكثب في المكاف مع دكراف الحبؿ ل ماـ  .1

 0.75 0.35 0.13 0.46 1.25 0.52 1.38 درجة الحجؿ عمى قدـ كاحدة مع دكراف الحبؿ ل ماـ  .2

 0.82 0.46 0.25 0.46 1.25 0.76 1.50 درجة الجرم في المكاف مع دكراف الحبؿ ل ماـ  .3

 0.83 0.46 0.25 0.83 1.88 0.74 1.63 درجة الكثب مع تقاطع الذراعيف بالحبؿ  .4

 0.80 0.46 0.25 0.71 1.75 0.76 1.50 درجة كثبة القرفصاء داخؿ الحبؿ  .5

 0.82 0.46 0.25 0.46 1.75 0.76 2.00 درجة رمي أحد أطراؼ الحبؿ كاستلامو باليد الأخرل  .6

 0.66. = 05مستكل معنكية  قيمة ر الجدكلية عند
( كجكد ارتباط ذك دلالة احصائية بيف التطبيؽ الاكؿ كالتطبيؽ الثانى )إعادة تطبيؽ 5يكضح جدكؿ )        

. مما يشير الى 05الاختبار( فى استمارة تقييـ مستكل شكؿ الأداء لدل عينة التقنيف عند مستكل معنكية 
 ثبات الاستمارة.
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التايبك المقترح : ثالثان. برنامج تمرينات  
 ىدؼ البرنامج المقترح :

ييدؼ البرنامج المقترح باستخداـ تمرينات التايبك الى تنمية بعض القدرات التكافقية كتحسيف مستكل  -
 أداء بعض ميارات الحبؿ في التمرينات الفنية الايقاعية .

 أسس كضع البرنامج المقترح:
 ة بعض الأسس الكاجب تكافرىا كالتالي :قبؿ كضع برنامج التمرينات المقترح يجب مراعا 
 ملبئمة محتكل البرنامج لممرحمة السنية . -
 مراعاة الخصائص البدنية كالميارية كالنفسية ليذه المرحمة . -
 مراعاة الدقة في إختيار التمرينات. -
 مراعاة أف تككف تمرينات التايبك في إتجاه المسار الحركي لمميارات الحبؿ قيد البحث. -
 فركؽ الفردية في تشكيؿ الحمؿ.مراعاة ال -
 مراعاة مبدء التدرج في الأداء الحركي. -
 مراعاة كجكد عنصر الإثارة كالتشكيؽ في محتكل البرنامج. -
 محاكلة إشباع حاجات كرغبات اللبعبات مف الحركة كالنشاط. -
ب أك التنكع في المكسيقى المصاحبة لتجذب الطالبات كتجعميـ يستمركف في الأداء دكف شعكر بالتع -

 الممؿ.
 التدرج في سرعة الأداء لتجنب الإصابات. -

 خطكات تصميـ البرنامج المقترح) اجراءات قبؿ التطبيؽ (:
 المسح المرجعي كالإطلبع عمى المراجع العممية كالبرامج. -
 تحديد الخطة الزمنية لتطبيؽ برنامج التمرينات المقترح:  -
 تحديد الأبعاد الرئيسية لمبرنامج المقترح. -
 عدد أياـ الكحدات كالزمف الكمي لكؿ كحدة  تعميمية. تحديد -
 تحديد نسب محتكيات البرنامج. -
 تحديد  المتطمبات الخاصة بالقدرات التكافقية لمطالبات في التمرينات خاصة التمرينات بالأدكات. -
د تحديد الإختبارات البدنية كاستمارة تقييـ مستكل شكؿ الأداء الميارم الخاصة بميارات الحبؿ قي -

 البحث.
المعاملبت العممية للبختبارات كاستمارة تقييـ مستكل شكؿ الأداء الميارم الخاصة بميارات الحبؿ  -

 قيد البحث.
 تحديد القياسات القبمية كالبعدية لممتغيرات قيد البحث. -

 خطكات تنفيذ البحث :
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القياسات القبمية :   
لمتغيرات قيد البحث يكـ الثلبثاء تـ إجراء القياسات القبمية لعينة البحث الأساسية فى ا 
 ـ .19/10/2017ـ  كيكـ الخميس المكافؽ 17/10/2017المكافؽ 

تطبيؽ البرنامج  :   
كقد تـ تطبيؽ البحث عمى عينة البحث الأساسية في الجزء الرئيسي مف المحاضرة )الكحدة التعميمية( بكاقع  

فى الفترة مف يكـ الأحد المكافؽ  ( دقيقة 90كميا ) ( أسابيع كزمف الكحدة التدريبية8مرتيف اسبكعيان لمدة )
 ـ.21/12/2017ـ الي يكـ الخميس المكافؽ 22/10/2017

 ملبحظات الزمف الكحدة ـ

 تمرينات تشمؿ جميع أجزاء الجسـ. ؽ 10 الجزء التمييدم )الإحماء( -1
ؽ  10الجزء بػػ برنامج تمرينات التايبك كتبدء مدة ىذا  ؽ 25 اعداد بدني الجزء الرئيسي -2

 ؽ. 25كتزداد تدريجيان إلى أف تصؿ إلى 
 -قيد البحث  –تدريس جدكؿ التمرينات كميارات الحبؿ  ؽ 50 اعداد ميارم

 عمى عينة البحث.
 تمرينات تيدئة ؽ 5 الجزء الختامي -3

 القياسات البعدية :
د البحث يكـ الأحد المكافؽ تـ إجراء القياسات البعدية لعينة البحث الأساسية فى المتغيرات قي 

ـ كذلؾ عمى نفس ما تـ إجراؤه كمراعاتو في القياسات 26/12/2017ـ كيكـ الثلبثاء المكافؽ 24/12/2017
 القبمية.

 المعالجات الإحصائية المستخدمة : 
بعػػد جمػػع البيانػػات كتسػػجيؿ القياسػػات المختمفػػة لممتغيػػرات التػػى اسػػتخدمت فػػى ىػػذا البحػػث تػػـ إجػػراء 

ت الإحصػػائية المناسػػبة لتحقيػػؽ الأىػػداؼ كالتأكػػد مػػف صػػحة الفػػركض باسػػتخداـ القػػكانيف الإحصػػائية المعالجػػا
 Microsoftالتػابع لمحزمػة البرمجيػة المكثقػة  Excelككػذلؾ الحاسػب الآلػي باسػتخداـ البرنػامج الإحصػائى 

Office   الرمزكالبرنػامج الإحصػائى لمحزمػة الإحصػائية لمعمػكـ الاجتماعيػة الػذل يرمػز لػو بػ Spss   كتػـ
 حساب :

 المتكسط الحسابى . -
 الانحراؼ المعيارل .  -
 معامؿ الالتكاء . -
 معامؿ الارتباط . -
 التفمطح . -
 الكسيط . -
 اختبار دلالة الفركؽ " ت " لمقياسات . -
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 . معدؿ التغير ) نسبة التحسف ( -
 عرض كمناقشة النتائج :

 أكلان. عرض النتائج:
 25القياس القبمي كالبعدم في القدرات التكافقية ف= دلالة الفركؽ بيف متكسطي (6جدكؿ )

كحدة  القدرات التكافقية ـ
 القياس

  فركؽ المتكسطات القياس البعدم القياس القبمي
 قيمة ت

 نسبة التحسف
 ع± س ع± س ع± س %

 25.00 16.89 0.02 0.08 0.02 0.24 0.04 0.32 ث الرشاقة  .1

 66.13 7.71 0.27 0.41 0.03 0.21 0.30 0.62 درجة التكافؽ  .2

 100.00 40.81 0.03 0.22 0.04 0.44 0.03 0.22 ث التكازف  .3

 36.60 14.10 3.60 10.16 3.29 37.92 5.64 27.76 سـ القدرة العضمية  .4

 129.23 45.35 1.99 18.04 3.29 32.00 2.28 13.96 سـ المركنة  .5

 160.42 24.05 0.64 3.08 1.12 5.00 0.70 1.92 عدد التحمؿ  .6

 1.71. =05قيمة ت الجدكلية عند مستكل معنكية 
( الخاص بدلالة الفركؽ بيف متكسطي القياس القبمي كالبعدم في القدرات 6يتضح مف جدكؿ )

. في القدرات التكافقية لصالح القياس 05التكافقية ، كجكد فركؽ ذات دلالة احصائية عند مستكل معنكية 
 البعدم

    سطي القياس القبمي كالبعدم في مستكل أداء بعض ميارات الحبؿ في التمرينات الفنية الايقاعية.دلالة الفركؽ بيف متك  (7جدكؿ )
 25ف=

 
 ميارات الحبؿ  ـ 

كحدة 
 القياس

  فركؽ المتكسطات القياس البعدم القياس القبمي
 قيمة ت

 

 نسبة التحسف
 ع± س ع± س ع± س %

1.  
الكثب في المكاف مع   دكراف 

 140.28 29.89 0.68 4.04 1.22 6.92 1.01 2.88 رجةد الحبؿ ل ماـ

الحجؿ عمى قدـ كاحدة مع دكراف   .2
 147.69 25.73 0.75 3.84 1.42 6.44 1.00 2.60 درجة الحبؿ ل ماـ

الجرم في المكاف مع  دكراف   .3
 136.36 36.37 0.58 4.20 0.94 7.28 0.95 3.08 درجة الحبؿ ل ماـ

 139.73 35.69 0.57 4.08 0.91 7.00 0.81 2.92 درجة لحبؿالكثب مع تقاطع الذراعيف با  .4

 110.11 39.73 0.49 3.92 0.82 7.48 0.71 3.56 درجة كثبة القرفصاء داخؿ الحبؿ  .5

رمي أحد أطراؼ الحبؿ كاستلامو   .6
 114.85 40.80 0.57 4.64 1.03 8.68 0.84 4.04 درجة باليد الأخرل

 1.71. =05قيمة ت الجدكلية عند مستكل معنكية 
(الخاص بدلالة الفركؽ بيف متكسطي القياس القبمي كالبعدم في مستكل أداء 7يتضح مف جدكؿ )
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بعض ميارات الحبؿ في التمرينات الفنية الايقاعية كجكد فركؽ ذات دلالة احصائية عند مستكل معنكية 
لصالح القياس   -بحث قيد ال –. في مستكل أداء بعض ميارات الحبؿ في التمرينات الفنية الايقاعية 05

 .البعدم
 ثانيان. مناقشة النتائج :

( الى دلالة الفركؽ بيف متكسطي القياس القبمي كالبعدم في القدرات التكافقية 6أشارت نتائج جدكؿ )
بيف القياسيف القبمي كالبعدم لدل مجمكعة 0.05 كجكد فركؽ ذات دلالة احصائية عند مستكل معنكية 

قيد البحث  –لتكافقية حيث أف قيمة ت المحسكبة  دالة في جميع القدرات التكافقية البحث في بعض القدرات ا
( 40.81( كفي عنصر التكازف ) 7.71( كفي عنصر التكافؽ)16.89حيث بمغت في عنصر الرشاقة )  -

( كنجد 24.05( كفي عنصر التحمؿ )45.35( كفي عنصر المركنة )14.10كفي عنصر القدرة العضمية )
 . 1.71. =05قيـ أكبر مف قيمة ت الجدكلية كالتي بمغت عند مستكل معنكية أف ىذه ال

( بينما فالقياس البعدم 0.32كما يشير الى أف المتكسط الحسابي لعنصر الرشافة في القياس القبمي )
( بفارؽ 0.21( كالقياس البعدم )0.62( كفي عنصر التكافؽ بمغ فالقياس القبمي )0.08( بفارؽ )0.24)
( ، كفي 0.22( بفارؽ )0.44( كالقياس البعدم )0.22، كفي عنصر التكازف بمغ فالقياس القبمي ) (0.41)

( ، كفي عنصر 10.16( بفارؽ )37.92( كالقياس البعدم )27.76عنصر القدرة العضمية فالقياس القبمي )
عنصر التحمؿ بمغ ( ، كفي 18.04( بفارؽ )32.00( كالقياس البعدم )13.96المركنة بمغ فالقياس القبمي )

 ( .3.08( بفارؽ )5.00( كالقياس البعدم )1.92فالقياس القبمي )
%( 66.13%( كفي عنصر التكافؽ )25.00كما يشير الى أف نسبة التحسف في عنصر الرشاقة )

%( كفي عنصر المركنة 36.60%( كفي عنصر القدرة العضمية )100.00كفي عنصر التكازف )
 %(.160.42) %( كفي عنصر التحمؿ129.23)

لدل مجمكعة البحث كنتيجة لبرنامج  -قيد البحث  –كترجع الباحثة ذلؾ التحسف في القدرات التكافقية 
تمرينات التايبك المطبؽ عمى مجمكعة البحث كأيضا لانتظاـ أفراد مجمكعة البحث عمى مدار فترة تطبيؽ 

تنمية القدرات التكافقية لدل طالبات كمية  البرنامج ، حيث أف البرنامج الذم تـ كضعو أحد أىدافو الرئيسية
التربية الرياضية بطنطا ، كتـ كضع كحدات البرنامج كمحتكاىا بصكرة تتناسب مع خصائص كاحتياجات 
المرحمة السنية ، ككذلؾ لما يحتكيو البرنامج مف تنكع كتعدد في التمرينات المستخدمة بالإضافة إلى ذلؾ 

ات كاستخداـ الكسائؿ المختمفة كالاستعانة بالعديد مف الفيديكىات المتعمقة التنكع في طريقة تقديـ التمرين
 بتمرينات التايبك كالتمرينات بالأدكات المستخدمة في البرنامج .

ـ( كسمكل سيد 1999") Billy Blanks كتتفؽ نتائج ىذه الدراسة مع نتائج دراسة بيمي بلبنكس "
التايبك تعمؿ عمى تحسيف مستكل القدرات التكافقية ، ككذلؾ ـ( حيث أشاركا إلى أف تمرينات 2002مكسى )

ـ( حيث أشارت إلى أف 2000") Mourice et alتتفؽ نتئج الدراسة مع نتائج دراسة ماكريسى كآخركف "
تمرينات التايبك التى تؤدل بانتظاـ تعمؿ عمى تحسيف مستكل القدرات التكافقية لمكبار كالصغار ، كما أنيا 
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سرعة الأداء مع تغيير الاتجاه كالعمؿ في عدة مستكيات سكاء مف الثبات أك الحركة.  تؤدل إلى تحسف
(11()23()24) 

كتػرل الباحثػة أف برنػػامج تمرينػات التػػايبك أدل إلػى حػػدكث فػركؽ بػػيف قياسػات البحػػث القبمػي كالبعػػدم 
فػػي بعػػض القػػدرات  لمجمكعػػة البحػػث ، ممػػا أدل إلػػى كجػػكد فػػركؽ دالػػة إحصػػائيا بػػيف القيػػاس القمبػػي كالبعػػدم

 لصالح القياس البعدم . -قيد البحث-التكافقية 
 كمف ىذا المنطمؽ يتحقؽ صحة فرض البحث كالذم ينص عمى : 

تكجد فركؽ ذات دلالو احصائية بيف القياسيف القبمي كالبعدم لمجمكعة البحث في بعض القدرات  -
 التكافقية لصالح القياس البعدم.

لة الفركؽ بيف متكسطي القياس القبمي كالبعدم في بعض ميارات ( دلا7كما أشارت نتائج جدكؿ )
في التمرينات الفنية الايقاعية الى كجكد فركؽ ذات دلالة احصائية عند مستكل معنكية  –قيد البحث  –الحبؿ 

بيف القياسيف القبمي كالبعدم لدل مجمكعة البحث في بعض ميارات الحبؿ حيث أف قيمة ت 0.05 
حيث بمغت في ميارة الكثب في المكاف مع دكراف الحبؿ  -قيد البحث –في جميع الميارات المحسكبة  دالة 

( كفي ميارة الجرم في 25.73( كفي ميارة الحجؿ عمى قدـ كاحدة مع دكراف الحبؿ للؤماـ )29.89للؤماـ )
( كفي ميارة 35.69( كفي ميارة الكثب مع تقاطع الذراعيف بالحبؿ )36.37المكاف مع دكراف الحبؿ للؤماـ )
( 40.80( كفي ميارة رمي أحد أطراؼ الحبؿ كاستلبمو باليد الأخرل )39.73كثبة القرفصاء داخؿ الحبؿ )

 . 1.71. =05كنجد أف ىذه القيـ أكبر مف قيمة ت الجدكلية كالتي بمغت عند مستكل معنكية 
ؿ للؤماـ في القياس كما يشير الى أف المتكسط الحسابي لميارة الكثب في المكاف مع دكراف الحب

( كلميارة الحجؿ عمى قدـ كاحدة مع دكراف 4.04( بفارؽ )6.92( بينما فالقياس البعدم )2.88القبمي )
( كلميارة الجرم في 3.84( بفارؽ )6.44( بينما فالقياس البعدم )2.60الحبؿ للؤماـ في القياس القبمي )

( ك 4.20( بفارؽ )7.28( بينما فالقياس البعدم )3.08المكاف مع دكراف الحبؿ للؤماـ في القياس القبمي )
( بفارؽ 7.00( بينما فالقياس البعدم )2.92لميارة الكثب مع تقاطع الذراعيف بالحبؿ في القياس القبمي )

( بفارؽ 7.48( بينما فالقياس البعدم )3.56( كلميارة كثبة القرفصاء داخؿ الحبؿ في القياس القبمي )4.08)
( بينما فالقياس 4.04مي أحد أطراؼ الحبؿ كاستلبمو باليد الأخرل في القياس القبمي )( كلميارة ر 3.92)

 (.4.64( بفارؽ )8.68البعدم )
ك %( 140.28كما يشير الى أف نسبة التحسف في ميارة الكثب في المكاف مع دكراف الحبؿ للؤماـ )

في ميارة الجرم في المكاف مع ك %( 147.69في ميارة الحجؿ عمى قدـ كاحدة مع دكراف الحبؿ للؤماـ )
كفي ميارة %( 139.73كفي ميارة الكثب مع تقاطع الذراعيف بالحبؿ )%( 136.36دكراف الحبؿ للؤماـ  )

كفي ميارة رمي أحد أطراؼ الحبؿ كاستلبمو باليد الأخرل %( 110.11كثبة القرفصاء داخؿ الحبؿ )
(114.85.)% 

لػدل مجمكعػة البحػث كنتيجػة لبرنػامج  -قيد البحث  –ؿ كترجع الباحثة ذلؾ التحسف في ميارات الحب
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تمرينػػات التػػػايبك المطبػػػؽ عمػػػى مجمكعػػػة البحػػػث ، حيػػػث يتميػػػز البرنػػػامج المقتػػػرح بالشػػػمكؿ كالتكامػػػؿ كالتػػػكازف 
ميارة الحجؿ عمى  -كالتنكع مع مراعاة تنمية بعض ميارات الحبؿ )الكثب في المكاف مع دكراف الحبؿ للؤماـ 

كفي ميارة الكثػب مػع  -ي المكاف مع دكراف الحبؿ للؤماـ ميارة الجرم ف -راف الحبؿ للؤماـ قدـ كاحدة مع دك 
كفػػػي ميػػارة رمػػي أحػػػد أطػػراؼ الحبػػػؿ  -كفػػي ميػػػارة كثبػػة القرفصػػاء داخػػػؿ الحبػػؿ  -تقػػاطع الػػذراعيف بالحبػػػؿ 

كاحتياجػات تمػؾ كاستلبمو باليد الأخػرل ( لػدل طالبػات كميػة التربيػة الرياضػية بطنطػا بمػا يتناسػب كخصػائص 
المرحمة السنية .  بالإضافة الى طبيعػة تػدريبات التػايبك المسػتخدمة كمػا تتضػمنيا مػف مجمكعػة مػف الحركػات 
كالميارات التي تركز عمى عمؿ العضلبت الكبيػرة بالجسػـ كعضػلبت الػرجميف كالػذراعيف فػي اتجاىػات مختمفػة 

تعتمد في أدائيا عمى عضلبت الرجميف كالذراعيف معا في الثبات كالحركة كىذا ما يتطمبو مستكل الأداء كالتي 
 سكاء ادائيا مف الثبات أك الحركة.

كىذا التنكع في تدريبات التايبك مػف حيػث طبيعػة الحركػة كطريقػة الأداء كالسػرعة المختمفػة لػلؤداء كمػا 
مسػػػتكل الأداء يشػػػتمؿ عميػػػو مػػػف أسػػػاليب أداء تعتبػػػر أكثػػػر فاعميػػػة لتحسػػػيف بعػػػض القػػػدرات التكافقيػػػة كبالتػػػالي 

 ،  Christine Lidavllاليػو كػلبن مػف ريبكافػالس ككريسػتيف ليػدفاؿ الميارم لمحبؿ كىذا  يتفؽ مع ما أشػارت 
Rebecca vall  (2002حيػث أشػارت الػػى أف الاىتمػاـ بالقػدرات البدنيػة كالتكافقيػة يػؤدم الػى تحسػػيف  )ـ

 (25الميارية .) مستكل الأداء الفني ك الميارم لكثير مف الأنشطة الرياضية 
ـ( ، عاليػػة 2003ـ( زينػػب الاسػػكندراني )2002كىػػذا يتفػػؽ مػػع نتػػائج دراسػػة كػػلبن مػػف سػػمكل مكسػػى )

ـ( حيػث تشػير الػى أف تمرينػات التػايبك تقػكـ 2016ـ( ، حػازـ السػيد )2009ربػاب عطيػو ) ـ(،2004عادؿ )
رؾ كافػػة أعضػػاء الجسػػـ الخارجيػػة ببنػػاء العضػػلبت كحػػرؽ الػػدىكف كزيػػادة التناسػػؽ العػػاـ لمجسػػـ ، كمػػا أنيػػا تحػػ

كالداخمية بتناسؽ مدىش كممتع في آف كاحد. كمػا أف ليػا تػأثير ايجػابي عمػى بعػض القػدرات التكافقيػة كالبدنيػة 
 (36: 6()7()13()9()11كىذا بدكره يؤثر بشكؿ ايجاب عمى تحسيف مستكل الأداء الميارم. )

حػػدكث فػركؽ بػػيف قياسػات البحػػث القبمػي كالبعػػدم كتػرل الباحثػة أف برنػػامج تمرينػات التػػايبك أدل إلػى 
لمجمكعة البحث ، مما أدل إلى كجكد فركؽ دالة إحصائيا بيف القياس القمبي كالبعدم في مسػتكل أداء بعػض 

 لصالح القياس البعدم . -قيد البحث-ميارات الحبؿ 
 كمف ىذا المنطمؽ يتحقؽ صحة فرض البحث كالذم ينص عمى : 

احصائية بيف القياسيف القبمي كالبعدم لمجمكعة البحث في مستكل أداء بعض  تكجد فركؽ ذات دلالو -
 ميارات الحبؿ في التمرينات الفنية الايقاعية لصالح القياس البعدم.

 كالتكصيات  :  الاستنتاجات
 أكلان: الاستنتاجات 

 مما سبؽ ذكره كفى ضكء أىداؼ البحث يمكف استنتاج ما يمى :
بك قيد البحث كاف لو تأثير ايجابي فى تحسف مستكل بعض القدرات برنامج تمرينات التاي -

( لدل طالبات التحمؿ –المركنة  –قدرة العضمية ال –التكازف  –التكافؽ  –التكافقية )الرشاقة 
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 كمية التربية الرياضية جامعة طنطا.
ارات برنامج تمرينات التايبك قيد البحث كاف لو تأثير ايجابي فى تحسف مستكل بعض مي - 

الحجؿ عمى قدـ كاحدة مع دكراف الحبؿ  –الحبؿ )الكثب في المكاف مع دكراف الحبؿ للؤماـ 
كثبة  –الكثب مع تقاطع الذراعيف بالحبؿ  -الجرم في المكاف مع دكراف الحبؿ للؤماـ –للؤماـ 

رمي أحد أطراؼ الحبؿ كاستلبمو باليد الأخرل (في التمرينات  -القرفصاء داخؿ الحبؿ
 عية لدل طالبات كمية التربية الرياضية جامعة طنطا.الايقا
 ثانيان : التكصيات 

 في ضكء ما أسفرت عنو النتائج أمكف لمباحثاف التكصية بما يمى :
ضركرة تطبيؽ برنامج تمرينات التايبك المقترح لتنمية بعض القدرات التكافقية لطالبات كميات التربية  -

 الرياضية.
ات التايبك المقترح لتحسيف مستكل أداء بعض ميارات الحبؿ في ضركرة تطبيؽ برنامج تمرين -

 التمرينات الفنية الايقاعية.
الاىتماـ باعداد برامج لتمرينات التايبك كاستخداميا في تنميو كتحسيف مستكل باقي الميارات  -

 الرياضية الأخرم خاصة في مجاؿ التمرينات الفنية الايقاعية.
خرم بتمرينات التايبك كالتعرؼ عمى تأثيرىا عمى متغيرات البحث مقارنة تأثير أنكاع تمرينات أ -

 كمقارنتيا بنتائج البحث.
 اعداد دراسات مشابيو لمتعرؼ عمى تاثير تمرينات التايبك عمى عينات كمجتمعات مختمفة لمبحث. -
التعرؼ عمى تاثير استخداـ تمرينات التايبك في تحسيف مستكل الاداء في الرياضات كالالعاب  -

 ختمفة التي لـ تتطرؽ لمبحث كالدراسة.الم
 المراجػػػػع

 أكلان : بعض المراجع العربية :
 .قكاعد القانكف الدكلي لمجمبازـ(. 2009-2008الاتحاد الدكلي لمجمباز )   .1
.تػػػأثير اسػػػتخداـ المعػػػرض الالكتركنػػػي عمػػػى مسػػػتكل أداء ـ(2014اسػػػلاـ رأفػػػت عبػػػدالفتاح )  .2

ت الفنية الايقاعية ، رسالة ماجستير غير منشكرة ، كمية بعض ميارات الصكلجاف في التمرينا
 التربية الرياضية ، جامعة طنطا.

المبػػػادئ الأساسػػػية لمتمرينػػػات كالجمبػػػاز الإيقػػػاعي ،عػػػالـ ـ( . 2017ايمػػػاف عبػػػدالله قطػػػب )  .3
 الرياضة لمنشر كدار الكفاء لدنيا الطباعة ، الاسكندرية.
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بات التايبك لتحسيف بعػض عناصػر المياقػة البدنيػة تأثير تدريـ( : 2006بسمات محمد عمي )  .4
كمسػػػػػتكل الأداء للبعبػػػػػات الكاراتيػػػػػة ، بحػػػػػث منشػػػػػكر ،مجمػػػػػة عمػػػػػكـ الرياضػػػػػة ، كميػػػػػة التربيػػػػػة 

 الرياضية ، جامعة المنيا.
تػػأثير التػػدريب العرضػػي باسػػتخداـ التػػايبك عمػػى تحسػػيف ـ( : 2007جييػػاف يكسػػؼ الصػػاكم)  .5

جية كمستكل الأداء الميارم لدل لاعبػات رياضػة التايككنػدك بعض المتغيرات البدنية كالفسيكلك 
، المػػػؤتمر العممػػػي الثػػػاني )التػػػدريب الميػػػداني ( بكميػػػات التربيػػػة الرياضػػػية فػػػي ضػػػكء مشػػػركع 

 ضماف الجكدة كالاعتماد في التعميـ ، مارس ، المجمد الأكؿ.
 كر العربي ، القاىرة.أسس كمبادئ التمرينات الرياضية ،دار الف ـ(.2016حازـ أحمد السيد )  .6
عمى  Tae-Boتأثير برنامج مقترح باستخداـ تدريبات التايبك ـ( : 2009رباب عطية كىبو )  .7

القػػدرات البدنيػػة الخاصػػة كمسػػتكل الأداء الميػػارم لجيػػاز العارضػػتاف مختمفػػا الارتفػػاع ، رسػػالة 
 دكتكراه غير منشكرة ، كمية التربية الرياضية لمبنات ، جامعة الزقازيؽ.

تأثير تدريبات التايبك في تطكير القدرة العضمية كالتكاف كبعػض ـ( : 2010رشا طالب دياب )  .8
الميػػػارات اليجكميػػػة المركبػػػة بكػػػرة السػػػمة ، بحػػػث عممػػػي منشػػػكر ، مجمػػػة التربيػػػة الرياضػػػية ، 

 جامعة ديمي ، العراؽ.

ا عمػػى التكافػػؽ برنػػامج مقتػػرح لتػػدريبات التػػايبك كتأثيرىػػـ( :2003زينػػب محمػػد الاسػػكندراني )  .9
العضمي العصبي كمستكل الأداء في الرقص الحديث ، مجمة بحػكث التربيػة الشػاممة ، المجمػد 

 الثالث ، النصؼ الثاني، كمية التربية الرياضية لمبنات ، جامعة الزقازيؽ.
. التمرينات الايقاعيػة كالجمبػاز الايقػاعي المفػاىيـ العمميػة ـ( 2001سامية أحمد اليجرسي )  .10

 ية ، مكتبة كمطبعو الغد ، القاىرة .كالفن
(.تأثير برنامج لتمرينات التايبك عمػى نشػاط الغػدة الدرقيػة كمعػدؿ ـ2002سمكل سيد مكسى )  .11

كبعػػض عناصػػر المياقػػة الحركيػػة كالمسػػتكل الميػػارم لأداء بعػػض الكثبػػات ،  الأيػػض القاعػػدم
 جامعة الزقازيؽ.، كمية التربية الرياضية لمبنات ،  1مجمة التربية الشاممة ، مج

(. تنمية بعض القدرات التكافقية كعلبقتيا بمستكل أداء اليجػكـ ـ2001شيريف أحمد يكسؼ )  .12
المركب لرياضة المبارزة ، رسالة دكتكراه غير منشكرة ، كمية التربية الرياضية لمبنات ، جامعة 

 الزقازيؽ.
التايبك عمى تحسيف بعػض  (. تأثير برنامج مقترح لتدريبات2004عالية عادؿ شمس الديف )  .13

عناصػػر المياقػػة الفسػػيكلكجية كمسػػتكل الأداء الميػػارم فػػي الػػرقص الحػػديث ، رسػػالة ماجسػػتير 
 .غير منشكرة ، كمية التربية الرياضية لمبنات ، جامعة الزقازيؽ

 .، دار المعارؼ ، القاىرة 6التمرينات لمبنات ، طـ(. 1987) عطيات محمد خطاب  .14
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. التػػػدريب الرياضػػػي )نظريػػػات كتػػػدريب ( ، دار المعػػػارؼ ، ـ( 2003عصػػػاـ عبػػػد الخػػػالؽ )  .15
 .القاىرة

. أساسػيات ـ( 2006عطيات محمد خطاب ، ميا محمد فكرل ، شييرة عبد الكىاب شػقير )  .16
 التمرينات كالتمرينات الإيقاعية ، مركز الكتاب لمنشر ، القاىرة.

ات الإيقاعيػة )الجمبػاز الايقػاعى( التمرينػ.  ـ(2004عنايات محمد فػرج  ،فػاتف طػو البطػؿ )  .17
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