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 ميكانيكية التصكيب كأثره عمى سرعة الكرة في رياضة كرة اليدؼ           

                                                            ا.ـ.د/ محمػد حسػػف البػػشػػػػلاكم                                         
 :  شك ة    حث       ة

 Sepp يػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا الألمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاني سًػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػب ريندلًػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػورياضػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة اخترع Goalball كػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرة اليػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدؼ
Rendle كالنمسػػاكم ىػػانس لكرًنستسًػػف  Hanz Lorenzen   فػػي محاكلػػة منيمػػا لإعػػادة تأىيػػؿ المصػػابيف

بفقػداف البصػر فػي أثنػاء الحػرب العالميػة الثانيػة كدمجيػـ مجػددان فػي الحيػاة العامػة، كبعػد انتشػار المعبػة قيػدمت 
الػػذم استضػػافتو مدينػػة تكرنتػػك  Paralympics الخػػاص لممعػػكقيفـ فػػي الأكلمبيػػاد 1976إلػػى العػػالـ فػػي عػػاـ 

في كندا، كمنذ ذلؾ الحيف أضحت رياضة أساسية في كؿ الأكلمبياد الخاصة التي تقػاـ مػرة كػؿ أربػع سػنكات، 
ـ أقيمت أكؿ بطكلة لمعالـ في ىذه الرياضة في النمسا، كمنذ ذلؾ الحػيف تقػاـ بطكلػة مػرة كػؿ 1978كفي عاـ 

 بإشراؼ الاتحاد الدكلي لرياضة المكفكفيف.أربع سنكات 
حيث تعد الألعاب البارالمبية ثاني أكبر حدث دكلي متعدد الرياضات، يشارؾ فيو رياضييف بدرجات إعاقة    

متفاكتة، منيا ضعؼ القكل العضمية مثؿ )الشمؿ السفمي أك النصفي، الشمؿ الرباعي، الحثؿ العضمي، 
ا اختلبؿ في الحركة نتيجة عجز في الأطراؼ مثؿ البتر ككذلؾ متلبزمة ما بعد شمؿ الأطفاؿ(،  كمنيا أيضن

ا دكرة ألعاب بارالمبية شتكية  عاقة النمك، كتقاـ أيضن قصر القامة كالتكتر العضمي كالرنح كضعؼ البصر كا 
 ـ في مدينة سيكؿ بككريا الجنكبية كتعقد مباشرة بعد كؿ1988كأخرل صيفية حيث كانت أكؿ دكرة ليا عاـ 

 (7دكرة ألعاب أكلمبية، كتخضع جميع ألعاب الدكرة لإدارة كتحكيـ المجنة البارالمبية الدكلية. )
حيث تمعب كرة اليدؼ بيف فريقيف يتككف كؿ منيما مف ثلبثة لاعبيف كثلبثة بدلاء خارج الممعب، كذلؾ    

المعبة عمى دحرجة كرة ذات عمى ممعب يشبو ممعب الكرة الطائرة، كيكضع في نيايتي الممعب مرمياف كتقكـ 
أجراس لإدخاليا في مرمى الفريؽ المنافس الذم يحاكؿ منع ذلؾ كالقياـ بالتسجيؿ في مرمى الخصـ حيث يتـ 

 The International Blind Sportsالتحكـ في قكاعد المعبة مف قبؿ الاتحاد الدكلي لرياضة المكفكفيف 
Federation (IBSA). (9) 

دة أف لكؿ ميارة ىدفان ميكانيكيان أساسيان يسعي اللبعب مف خلبؿ أدائو ليا الي تحقيقو، كانطلبقان مف قاع   
أضافة الي اف استخداـ اليدؼ الميكانيكي كقاعدة لتصنيؼ الميارات ليس إلا مجرد تحديد مبدئي يساعد في 

 العديد مف الأمكر التي ترتبط باحتمالات التعميـ بيف ميارات الرياضات المختمفة.
ي إطار الميارات التي تتعامؿ مع أدكات حيث تشمؿ ىذه الميارات دفعان أك رميان لا يخرج ىدؼ تمؾ كف

 الميارات عف كاحدو مف الأغراض التالية:
 تحقيؽ أكبر مسافة أفقية أك لأكبر ارتفاع رأسي. -
 تكافر عنصر الدقة. -
 (271:1تداخؿ كؿ مف عنصرم الدقة كالسرعة لضماف فعالية تحقيؽ اليدؼ. ) -
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كتجدر الإشارة الي ككف تصنيؼ الميارات يمكف اف ينطمؽ مف أىدافيا الميكانيكية الأساسية أك الأكلية،    
كحيث أف التصكيب في رياضة كرة اليدؼ لممكفكفيف مف الممكف أف يتـ تصنيفو كفؽ قائمة الأىداؼ 

أدائيا انطلبؽ الكرة بمستكم  الميكانيكية الأساسية لمميارات الرياضية عمى أنو أحد الميارات التي يتطمب
عالي مف الدقة مع تكافر عنصر السرعة لتعزيز فاعمية الأداء كميارات الضرب الساحؽ في الكرة الطائرة 

 كالإرساؿ في التنس.
كلتحقيؽ أم مف ىذه الأىداؼ يتطمب الأمر استغلبؿ حركات أجزاء الجسـ بكؿ ما يشمميا مف أكضاع    

ف حتى تتحقؽ ىذه الحركات لتكفير أفضؿ النتائج، كتمثؿ القدرة عمى التعرؼ كمعدلات حركة كايقاع كتزام
 عمى ىذه التفاصيؿ المفتاح الرئيسي لمتدريب كالتدريس. 

استيدفت التحميؿ  –عمى حد عمـ الباحث  -حيث تجدر الاشارة الي انو لا تكجد دراسة كاحدة   
ليب كأشكاؿ التصكيب في رياضة كرة اليدؼ لممكفكفيف البيكميكانيكي ليذه الفئة مف الرياضييف كتحديدان أسا

مما دفع الباحث الي القياـ بيذه الدراسة كالتي تيدؼ الي تحديد أساليب كأشكاؿ التصكيب بما قد يساعد 
مكاناتيـ البدنية.  المدربيف في اختيار الطريقة التي تناسب اللبعبيف بما يتكافؽ كقدراتيـ كمقاييسيـ الجسمية كا 

 ث:ىدؼ البح
 ييدؼ البحث إلى:

 تحديد أشكاؿ أداء التصكيب في كرة اليدؼ. -1
 التحميؿ الزمني لأشكاؿ أداء التصكيب في كرة اليدؼ. -2
 التحميؿ البيكميكانيكي لأشكاؿ أداء التصكيب في كرة اليدؼ. -3

 تساؤلات البحث:
 ماىي أشكاؿ أداء التصكيب في كرة اليدؼ؟ -1
 في كرة اليدؼ؟ ما ىك التحميؿ الزمني لأشكاؿ أداء التصكيب -2
 ماىي الخصائص البيكميكانيكية لأشكاؿ أداء التصكيب في كرة اليدؼ؟ -3

 التعريؼ ببعض الرمكز المستخدمة في البحث:

الرمز ككحدة  المصطمح
 القياس

 [s] كحدة قياس الزمف -
 [m] كحدة قياس الإزاحة الخطية -
 [m/s] كحدة قياس السرعة الخطية -
 t[s] داءالمحظات الحاسمة في الأ -

 الإزاحة الخطية في اتجاه المركبة الأفقية كالراسية كالمحصمة عمي الترتيب -
x[m], y[m], 

r[m] 
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 السرعة الخطية في اتجاه المركبة الأفقية كالراسية كالمحصمة عمي الترتيب -
v_{x} [m/s], 
v_{y} [m/s], 

v [m/s] 
 AVG المتكسط الحسابي -
 SD الانحراؼ المعيارم -
 Mix اكبر قيمة -
 Min اقؿ قيمة -

 الدراسات السابقة:
( بدراسة استيدفت عينة مف لاعبي 3ـ( )2015)  .Bartosz Molik et alكاخركف قاـ بارتكز مكليؾ   -

المستكيات العميا في رياضة كرة اليدؼ، حيث كانت العينة ذات شقيف استنادان لدرجة ضعؼ الابصار، 
نثركبكمترية للبعبيف تمعب دكران في مستكم ادائيـ، تككنت الدراسة مف كتحديد ما اذا كانت الخصائص الا

، حيث 2012( مباراة مف مباريات بطكلة الألعاب البارالمبية في لندف 38( لاعب، حيث تـ تحميؿ )44)
شممت القاسيات الانثركبكترية عمي طكؿ ككزف الجسـ كطكؿ الذراع كطكؿ الجسـ في الكضع الدفاعي، 

ـ نتائج الدراسة انيا أظيرت اف اللبعبيف المصابيف بالعمي اظيركا اداء افضؿ في العاب ككانت مف اى
، في الكقت  الدفاع، في حيف قدـ اللبعبيف المذيف يعانكف مف ضعؼ الابصار كفاءة أعمي في العاب اليجكـ

ي للبعبي الذم لـ تظير فيو القياسات الانثركبكمترية أم اختلبؼ بيف اللبعبيف في المستكم الدفاع
 المستكيات العميا في كرة اليدؼ.

( بدراسة تيدؼ الي تحديد العلبقة 2017( )6) .ROMANOV, R. et alقامت ركمانا ركمانكؼ كاخركف  -
للبعبي كرة اليدؼ كنتائج المباريات، ككاف اليدؼ ىك تحديد ما إذا كاف بيف بعض الخصائص المكرفكلكجية 

فكلكجية التي تشير الي حالة كتمة الجسـ كنتائج المباريات في كرة ىناؾ ارتباط بيف بعض المؤشرات المكر 
( لاعب كرة ىدؼ ذككر، تـ قياس متغيرات الطكؿ كالكزف، كمحيط 22اليدؼ، حيث تككنت العينة مف )

الخصر، كمحيط الكرؾ، كنسبة الدىكف كنسبة الانسجة العضمية في الجسـ، كحساب قيمة مؤشر كتمة 
سة اف طكؿ القامة ميـ في تحديد المظير المكرفكلكجي للبعبي كرة اليدؼ بالإضافة الجسـ، كاستنتجت الدرا

الي المؤشرات التي تشير الي الحالة التغذكية للبعبي كرة اليدؼ كنسبة الدىكف في الجسـ كنسبة الانسجة 
كيف مع العضمية، ككذلؾ مؤشر كتمة الجسـ، كما أشار تحميؿ الارتباط الي علبقة مترابطة لمخصر كالكر 

تحقيؽ نتائج الفريؽ، مما يدؿ عمي أىمية تكزيع الدىكف في الجسـ في تحديد المظير المكرفكلكجي للبعبي 
 كرة اليدؼ.

( بدراسة تيدؼ الي تحميؿ المتغيرات 5ـ( )2018) .Lucas Antonio et alقاـ لككاس أنطكنيك كاخركف  -
كالحد الأقصى كالسرعة المتكسطة( في حالة  الزمنية لكرة اليدؼ )المسافة المقطكعة، الكقت المستغرؽ،

 -اليجكـ، مع الاخذ في الاعتبار تحديد مراحؿ اليجكـ )الاعداد كالرمي(، كمركز اللبعب في الممعب )كسط 
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( ىجكـ 365جناح( كتقنيات الرمي )جبيي كمف الدكراف كمف بيف الارجؿ(، حيث تـ تقييـ ما مجمكعو )
(، حيث كفرت النتائج معمكمات ميمة بشأف أنماط حركة اللبعبيف 2Dباستخداـ طريقة تسجيؿ الفيديك )

 خلبؿ مباريات كرة اليدؼ التي يمكف استخداميا لتخطيط تدريب اكثر فعالية.    
( بدراسة تحميمية 4ـ( )2018) Daniel Link, Christoph Weberكريستكؼ كيبر قاـ دانياؿ لينؾ ك  -

( مباراة 117تكيات العميا في كرة اليدؼ، حيث تـ ملبحظة )لطرؽ التصكيب الأكثر فعالية للبعبي المس
مف الدكراف(، ككفؽ  -أساس أسمكب الاداء الي )تقميدية ( تصكيبو، تـ تصنيفيا عمى20541تضمنت )

قطرية(، ككانت مف اىـ النتائج اف  -مرتدة(، ككفؽ زاكية التصكيب الي )مستقيمة  -المسار الي )مستكية 
ي مف في التصكيبات المستقيمة، في حيف لـ يؤثر أسمكب الأسمكب كالمسار عمى معدؿ التيديؼ كاف اعم

 معدؿ التيديؼ.
 إجراءات البحث 

استخدـ الباحث المنيج الكصفي باستخداـ التصكير بالفيديك لمناسبتو لطبيعة ىذه  منيج البحث:  -1
 الدراسة.

فريؽ الأمريكي كلاعب فريؽ ليتكانيا تـ اختيار العينة بالطريقة العمدية مف أحد لاعبي ال عينة البحث: -2
ـ، لاعب 2016طرفي المباراة النيائية لبطكلة الألعاب البارالمبية لأكلمبياد ريك دم جانيرك البرازيؿ 

ـ، لاعب فريؽ منتخب جامعة 2018المنتخب المصرم المشارؾ ببطكلة العالـ التي اقيمت بالسكيد 
لأكؿ في بطكلة الاتحاد الرياضي لمجامعات السعكدية الممؾ سعكد لكرة اليدؼ كالحائز عمى المركز ا

ـ، لاعب الفريؽ البرازيمي المشارؾ ببطكلة الألعاب البارالمبية ريك دم جانيرك 2018-2017لعاـ 
 . 2016البرازيؿ 

 ( خصائص عينة البحث.1كيكضح جدكؿ )
 كالطكؿ كالكزف لعينة البحث متغيرات العمر (1جدكؿ )

 لطكؿا تاريخ الميلاد الاسـ 
(m) 

 الكزف
(kg) الدكلة 

1 Genrik Pavliukianec  1976 1.85  89 LTU 
2 Tyler Merren 1984 1.83 87 USA 
 EGY 69 1.89 1992 حسف عبدالشافي 3
 KSA 64  1.76 1998 يكسؼ فرج العنزم 4
5 Alex de Melo 1994 1.75 73 BRA 

 كسائؿ جمع البيانات: -3
  برنامج التحميؿ الحركيTRACKER Video Analysis and Modeling Tool -

4.96-windows. 
 ( كاميرا فيديك ماركة 1عدد )Canon EOS 700D (50 fps). 

https://en.wikipedia.org/w/index.php?title=Alex_de_Melo&action=edit&redlink=1
https://en.wikipedia.org/w/index.php?title=Alex_de_Melo&action=edit&redlink=1
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   مكقعYouTube. 
   نامج برUmmy Video Downloader. 

 أشكاؿ أداء التصكيب: -3
قاـ الباحث بعمؿ حصر لأشكاؿ أداء التصكيب مف خلبؿ مباريات بطكلة الألعاب البارالمبية كالتي 

ـ كالتي 2018ـ، ككذلؾ بطكلة العالـ التي أقيمت بالسكيد 2016أقيمت بريك دم جانيرك البرازيؿ 
حيث لعب منتخب مصر سبعة مباريات انتيت جميعيا اشترؾ فييا منتخب مصر لكرة اليدؼ، 

بيزيمتو كبفارؽ اىداؼ كبير في كؿ مباراة، إضافة الي لاعب منتخب جامعة الممؾ سعكد كالذم يؤدم 
الميارة بشكؿ يختمؼ الي حد كبير عف طرؽ تأديتيا التي تـ حصرىا مف خلبؿ البطكلات، حيث 

بكلينج كيؤدييا اللبعب الميتكاني، كالتصكيب بالدكراف تمثمت في أربعة أشكاؿ ىي التصكيب بطريقة ال
كيؤدييا كؿ مف اللبعب الأمريكي كاللبعب المصرم إضافة الي التصكيب بطريقة رمي القرص ° 360

 كالتي يؤدييا اللبعب السعكدم.
  :التصكيب بطريقة البكلينج 

المنافس في نفس الكقت الذم حيث يقكـ اللبعب اك اللبعبة بأخذ خطكة للؤماـ في اتجاه مرمي الفريؽ 
يقكـ فيو بمد الذراع الرامي للؤماـ حتى مستكم كتؼ الذراع الرامي تقريبان ثـ مرجحة الذراع الحامؿ لمكرة 
لمخمؼ في مسار يشبو مسار بندكؿ الساعة أك يشبو مسار الذراع عند رمي كرة البكلينج مع أخذ 

لاتجاه الأفقي، ثـ الانحناء لأسفؿ محاكلة خطكات للؤماـ لإكساب الجسـ مقدار مف السرعة في ا
 (3للبقتراب مف الأرض حتى تممس الكرة الأرض قبؿ خط منتصؼ الممعب. مرفؽ )

  360التصكيب بالدكراف:° 
حيث يقكـ اللبعب )الأيمف( بحمؿ الكرة مف أسفؿ باليد اليمني كالاقتراب بخطكة للؤماـ لمرجؿ اليسرل 

مة للبنتقاؿ للبرتكاز عمى القدـ اليمني كمكاجية مرمي المنافس حيث يبدأ بالدكراف بأخذ خطكة طكي
بظيره بعدىا يقكـ بالرمي مف خلبؿ انحنائو لأسفؿ كالذراع الرامي عمي كامؿ امتداده في اتجاه مرمي 

 ( 4المنافس. مرفؽ )
 :التصكيب بطريقة رمي القرص 

رجحة الاعدادية، حيث يقكـ حيث يتشابو الأداء فييا الي حد كبير بطريقة قذؼ القرص خلبؿ الم
اللبعب بمرجحة الذراع الرامي عمى شكؿ نصؼ دائرة حكؿ المحكر الطكلي لمجسـ، حيث يقكف بمسؾ 
الكرة بكمتا يديو كتمريرىا مف اماـ جذعو مع ثني الركبتيف بشكؿ تتناسؽ فيو حركة جميع مفاصؿ 

لبؿ الالتفات حكؿ محكر الجسـ مف خلبؿ الكصكؿ لأقصي مدم ممكف يستطيع الكصكؿ اليو مف خ
الجسـ الطكلي لإكساب كرة سرعة دكرانية كبيرة، كمف ثـ تحكيؿ كمية الحركة المكتسبة مف خلبؿ 

 (5الدكراف الي سرعة دكرانية أكبر في الاتجاه المطمكب التصكيب فيو. مرفؽ )
 :التصكيب مف بيف القدميف 
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اليد الرامية بحيث تككف مكاجية لبطف  يقكـ اللبعب خلبؿ ىذا الشكؿ مف الاداء بمسؾ الكرة براحة
اللبعب كاصابعيا منبسطة عمى الكرة كاليد الأخرل تقكـ بسند الكرة كي لا تسقط مف يد اللبعب خلبؿ 
مرحمة الاقتراب، حيث يقكـ اللبعب بأخذ خطكات للبقتراب مع الدكراف لمكاجية مرمي المنافس بظيره 

قكـ فيو بدفع الكرة بقكة لأسفؿ مف بيف قدميو كمتابعة الأداء كرفع الكرة عاليان في نفس التكقيت الذم ي
 ( 6ليتمكف مرة ثانية للبستعداد لصد ىجمات المنافس. مرفؽ )

 التحميؿ البيكميكانيكي -4
 TRACKERقاـ الباحث بالتحميؿ الحركي لأداء اللبعبيف عينة البحث باستخداـ برنامج التحميؿ الحركي 

Video Analysis and Modeling،  كاستخراج المتغيرات الخاصة بكؿ مف زمف كؿ مرحمة مف مراحؿ
اداء الميارة قيد الدراسة، كالازاحة الخطية كالسرعة الخطية في كؿ مف الاتجاه الافقي كالرأسي كالمحصمة لكرة 

 اليدؼ خلبؿ مراحؿ أداء الميارة قيد الدراسة بأشكاليا المختمفة.
  مراحؿ الأداء 

 لميارة تصكيب الكرة في كرة اليدؼ لممكفكفيف الي ثلبثة مراحؿ كما يمي:تـ تقسيـ مراحؿ الأداء 
 المرحمة التمييدية )مف لحظة مسؾ الكرة كحتى الاستعداد لكضع الرمي(. - أ
 المرحمة الرئيسية )مف بدء الاستعداد لمرمي كصكلاي الي لحظة ترؾ الكرة(. - ب
 كلاي لمرمي المنافس(.  المرحمة النيائية )مف لحظة ترؾ الكرة يد اللبعب كص   -جػ 

حيث تـ تحديد بعض المتغيرات الخاصة بالمحظات الحاسمة في أداء الميارة قيد الدراسة لأشكاؿ الأداء 
 الأربعة فيما يمي:

 سرعة الكرة لحظة انطلبقيا مف يد اللبعب.  -
  سرعة الكرة لحظة كصكليا لمرمي المنافس. -

 كقد تـ تحديد المتغيرات التالية:
 ة مف مراحؿ أداء أداء الميارة قيد الدراسة للؤشكاؿ الأربعة.زمف كؿ مرحم -
متكسط قيـ كؿ مف الازاحة الخطية كالسرعة الخطية لمكرة لكؿ مرحمة مف مراحؿ أداء أداء الميارة قيد  -

 الدراسة في اتجاه المركبة الافقية كالراسية كالمحصمة للؤشكاؿ الأربعة.
ؼ في اتجاه كؿ مف المركبة الافقية كالراسية كالمحصمة لمكرة القيـ المحظية لمسرعة الخطية لكرة اليد -

 لحظة انطلبقيا مف يد اللبعب للؤشكاؿ الأربعة.
القيـ المحظية لمسرعة الخطية لكرة اليدؼ في اتجاه كؿ مف المركبة الافقية كالراسية كالمحصمة لحظة  -

 كصكليا لمرمي المنافس للؤشكاؿ الأربعة.
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 عرض كمناقشة النتائج:
 لُا: عرض النتائج:أك 

 التحميؿ الزمني  -
 التكزيع النسبي كالزمني لمراحؿ اداء أشكاؿ التصكيب الأربعة (2جدكؿ )

 المتغيرات
[s] 

التصكيب بطريقة 
بطريقة  التصكيب °360التصكيب بالدكراف  البكلينج 

 قذؼ القرص
التصكيب مف 
 بيف القدميف

LTU USA EGY KSA BRA 
المرحمة 
 التمييدية

2.002  
(56.59 )% 

1.335 
(53.36 )% 

2.336 
(64.42 )% 

0.960 
(41.02 )% 

1.168 
(46.02 )% 

 المرحمة الرئيسية
0.234 

(6.61 )% 
0.2 

(7.99 )% 
0.21 

(5.79 )% 
0.38 

(16.24 )% 
0.37 

(14.58 )% 

 1.302 المرحمة النيائية
(36.8 )% 

0.967 
(38.65 )% 

1.08 
(29.79 )% 

1.00 
(42.74 )%  

1.00 
(39.40 )%  

 2.538 2.340 3.626 2.502 3.538 الزمف الكمي

 التحميؿ الكينماتيكي  -
 التصكيب بطريقة البكلينج -1

 التحميؿ الكينماتيكي لمراحؿ التصكيب بطريقة البكلينج (3جدكؿ )
 x[m] y[m] r[m] v_{x}[m/s] v_{y}[m/s] v[m/s] المتغيرات

 المرحمة التمييدية

AVG 1.564 2.847 3.302 0.997 0.509 3.072 
SD 0.533 0.429 0.328 2.789 2.446 2.332 
Mix 2.717 3.333 3.768 8.079 5.600 8.207 
Min 0.653 1.774 2.407 -6.597 -6.527 0.053 

 المرحمة 
 الرئيسية

AVG 1.960 1.109 2.259 2.809 4.439 8.338 
SD 0.436 0.465 0.609 6.241 5.152 4.193 
Mix 2.656 1.926 3.281 6.035 2.505 13.789 
Min 1.481 0.678 1.629 -9.885 -9.613 0.772 

 المرحمة 
 النيائية

AVG 3.476 1.446 3.765 1.909 0.743 2.135 
SD 0.681 0.263 0.730 1.250 0.640 1.264 
Mix 4.514 1.882 4.890 4.514 2.134 4.887 
Min 2.018 0.883 2.203 -0.250 -0.816 0.107 

 التحميؿ الكينماتيكي لمنقاط الحاسمة في اداء التصكيب بطريقة البكلينج (4كؿ )جد
 t[s] x[m] y[m] r[m] v_{x}[m/s] v_{y}[m/s] v[m/s] النقاط الحاسمة

لحظة انطلاؽ الكرة مف يد 
 اللاعب

2.269 1.856 0.845 2.039 6.035 2.345 6.475 

لحظة كصكؿ الكرة لمرمي 
 المنافس

3.604 4.457 1.829 4.817 1.926 1.195 2.267 

 °360التصكيب مف الدكراف  -2
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 (USA° )360التحميؿ الكينماتيكي لمراحؿ التصكيب مف الدكراف  (5جدكؿ )

 x[m] y[m] r[m] v_{x}[m/s] v_{y}[m/s] v[m/s] المتغيرات

 المرحمة التمييدية

AVG 0.826 1.002 1.312 -0.166 0.307 1.418 
SD 0.244 0.233 0.279 1.518 0.827 1.026 
Mix 1.188 1.402 1.768 1.404 1.380 4.325 
Min 0.334 0.666 0.896 -4.025 -1.705 0.483 

 المرحمة 
 الرئيسية

AVG 0.896 1.068 1.430 6.233 -0.177 6.265 
SD 0.463 0.033 0.312 3.253 0.737 3.272 
Mix 1.651 1.134 1.955 10.138 1.015 10.238 
Min 0.415 1.031 1.154 2.330 -1.431 2.355 

 المرحمة 
 النيائية

AVG 3.943 1.174 4.133 4.091 -0.205 4.198 
SD 0.244 0.233 0.279 1.518 0.827 1.026 
Mix 5.974 1.309 6.028 8.222 1.372 8.223 
Min 2.012 0.810 2.264 2.882 -2.006 2.907 

 (USA° )360قاط الحاسمة في اداء التصكيب مف الدكراف التحميؿ الكينماتيكي لمن (6جدكؿ )

 t[s] x[m] y[m] r[m] v_{x}[m/s] v_{y}[m/s] v[m/s] النقاط الحاسمة

لحظة انطلاؽ الكرة مف يد 
 اللاعب

1.602 2.012 1.039 2.264 8.222 0.083 8.223 

لحظة كصكؿ الكرة لمرمي 
 المنافس

2.569 5.879 0.865 5.942 3.979 -1.732 4.340 

 (EGY° )360التحميؿ الكينماتيكي لمراحؿ التصكيب مف الدكراف  (7جدكؿ )

 x[m] y[m] r[m] v_{x}[m/s] v_{y}[m/s] v[m/s] المتغيرات

 المرحمة التمييدية

AVG 1.214 3.382 3.599 -0.233 -0.066 0.692 
SD 0.228 0.094 0.125 0.935 0.611 0.907 
Mix 1.443 3.635 3.852 0.767 1.168 3.756 
Min 0.547 3.187 3.239 -3.647 -2.124 0.000 

 المرحمة 
 الرئيسية

AVG 1.219 3.385 3.618 6.501 2.105 6.844 
SD 0.498 0.173 0.335 2.332 0.853 2.449 
Mix 1.970 3.634 4.134 8.942 3.064 9.268 
Min 0.626 3.178 3.239 2.871 0.439 2.904 

 المرحمة 
 يائيةالن

AVG 4.766 2.942 5.745 4.726 -1.405 5.010 
SD 1.621 0.511 1.100 1.080 0.799 0.994 
Mix 7.711 3.727 7.970 6.954 1.391 7.148 
Min 2.271 2.017 4.353 2.958 -2.663 3.499 
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 (EGY° )360التحميؿ الكينماتيكي لمنقاط الحاسمة في اداء التصكيب مف الدكراف  (8جدكؿ )
 t[s] x[m] y[m] r[m] v_{x}[m/s] v_{y}[m/s] v[m/s] النقاط الحاسمة

لحظة انطلاؽ الكرة مف يد 
 اللاعب

2.603 2.271 3.714 4.353 6.954 1.391 7.092 

لحظة كصكؿ الكرة لمرمي 
 5.824 1.517- 5.623 7.841 2.051 7.568 3.737 المنافس

 التصكيب بطريقة رمي القرص -3
 ميؿ الكينماتيكي لمراحؿ التصكيب بطريقة قذؼ القرصالتح (9جدكؿ )

 x[m] y[m] r[m] v_{x}[m/s] v_{y}[m/s] v[m/s] المتغيرات

 المرحمة التمييدية

AVG 5.917 3.304 6.910 2.450 -2.015 5.175 
SD 0.887 1.100 0.381 2.718 4.790 3.642 
Mix 7.633 4.400 7.868 8.171 5.258 13.623 
Min 5.074 1.527 6.518 -2.140 -12.548 0.406 

 المرحمة 
 الرئيسية

AVG 5.681 2.677 6.390 -10.410 3.243 12.348 
SD 1.716 0.454 1.299 9.872 1.997 8.130 
Mix 7.597 3.298 7.871 7.881 7.147 28.155 
Min 3.204 2.026 4.592 -27.233 -1.274 3.460 

 المرحمة 
 النيائية

AVG 5.257 2.981 6.058 2.980 0.270 3.417 
SD 0.760 0.211 0.669 1.751 1.860 1.935 
Mix 6.541 3.565 7.450 7.255 4.660 7.342 
Min 3.526 2.757 4.794 0.000 -2.684 0.000 

 التحميؿ الكينماتيكي لمنقاط الحاسمة في اداء التصكيب بطريقة قذؼ القرص (10جدكؿ )
 t[s] x[m] y[m] r[m] v_{x}[m/s] v_{y}[m/s] v[m/s] النقاط الحاسمة

لحظة انطلاؽ الكرة مف 
 7.983 1.274- 7.881 4.708 3.281 3.376 1.360 يد اللاعب

لحظة كصكؿ الكرة 
 4.461 2.598 3.626 7.336 3.514 6.440 2.380 لمرمي المنافس

 التصكيب مف بيف القدميف  -3
 لتصكيب مف بيف القدميفالتحميؿ الكينماتيكي لمراحؿ ا (11جدكؿ )

 x[m] y[m] r[m] v_{x}[m/s] v_{y}[m/s] v[m/s] المتغيرات

 المرحمة التمييدية

AVG 1.661 0.642 1.809 1.149 -0.152 2.253 
SD 0.484 0.232 0.426 1.799 1.818 1.644 
Mix 2.747 0.939 2.819 5.175 3.221 5.541 
Min 1.285 0.121 1.483 -1.199 -3.706 0.000 

 المرحمة
 الرئيسية

AVG 1.792 0.568 1.923 -5.288 1.931 7.336 
SD 0.726 0.229 0.631 4.128 4.151 3.114 
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Mix 2.694 1.126 2.753 0.175 8.922 11.506 
Min 0.942 0.340 1.177 -11.415 -2.048 2.174 

 المرحمة
 النيائية

AVG 1.109 3.728 3.904 0.367 4.812 4.870 
SD 0.072 1.246 1.201 0.631 1.322 1.303 
Mix 1.236 5.545 5.681 2.062 7.399 7.435 
Min 0.970 1.366 1.675 -0.458 2.763 2.768 
 التحميؿ الكينماتيكي لمنقاط الحاسمة في اداء التصكيب مف بيف القدميف (12جدكؿ )

 t[s] x[m] y[m] r[m] v_{x}[m/s] v_{y}[m/s] v[m/s] النقاط الحاسمة

لحظة انطلاؽ الكرة مف يد 
 اللاعب

1.535 0.942 1.126 1.468 0.175 8.922 8.923 

لحظة كصكؿ الكرة لمرمي 
 4.008 3.437 2.062 5.681 5.545 1.236 2.436 المنافس

 ثانياُ: مناقشة النتائج:
 التحميؿ الزمني  -

داء الميارة قيد الدراسة لكؿ شكؿ مف ( الي تفاكت نسبة كؿ مرحمة مف مراحؿ ا2تشير البيانات في جدكؿ )
 أشكاؿ اداء التصكيب مف الزمف الكمي، إضافة الي تفاكت نسب الأزمنة لكؿ مرحمة.

( مف الزمف 56.59[ بنسبة )%s( ]2.002( قيـ زمف المرحمة التمييدية حيث كانت )2حيث يكضح جدكؿ )
( مف الزمف الكمي 53.36[ بنسبة )%s( ]1.335الكمي لمتصكيب بطريقة البكلينج للبعب ليتكانيا، ككانت )

( مف الزمف الكمي للبعب المصرم، ككانت 64.42[ بنسبة )%s( ]2.336للبعب الامريكي، ككانت )
(0.960[ )s%( 1.46( مف الزمف الكمي بطريقة رمي القرص للبعب السعكدم، ككانت )41.02[ بنسبة )
[s%( بنسبة ]القدميف للبعب البرازيمي.( مف الزمف الكمي لمتصكيب مف بيف 46.02 

( مف الزمف الكمي 6.61[ بنسبة )%s( ]0.234كما يكضح قيـ زمف المرحمة الرئيسية حيث كانت )
( مف الزمف الكمي للبعب 7.99[ بنسبة )%s( ]0.2لمتصكيب بطريقة البكلينج للبعب ليتكانيا، ككانت )

[ s( ]0.38للبعب المصرم، ككانت )( مف الزمف الكمي 5.79[ بنسبة )%s( ]0.21الامريكي، ككانت )
[ بنسبة s( ]0.37( مف الزمف الكمي بطريقة رمي القرص للبعب السعكدم، ككانت )16.24بنسبة )%

 ( مف الزمف الكمي لمتصكيب مف بيف القدميف للبعب البرازيمي.14.58)%
ف الكمي لمتصكيب ( مف الزم36.8[ بنسبة )%s( ]1.302كما يكضح قيـ زمف المرحمة النيائية حيث كانت )

( مف الزمف الكمي للبعب الامريكي، 38.65[ بنسبة )%s( ]0.967بطريقة البكلينج للبعب ليتكانيا، ككانت )
[ بنسبة s( ]1.00( مف الزمف الكمي للبعب المصرم، ككانت )29.79[ بنسبة )%s( ]1.08ككانت )

[ s( ]1.00ب السعكدم، ككانت )( مف الزمف الكمي مف الزمف الكمي بطريقة رمي القرص للبع42.74)%
 ( مف الزمف الكمي لمتصكيب مف بيف القدميف للبعب البرازيمي.39.40بنسبة )%

حيث يتضح اف النسبة الأكبر مف الزمف الكمي كانت لصالح المرحمة التمييدية، تمتيا المرحمة النيائية ثـ 
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ة الحركة التي اكتسبتيا الكرة مف خلبؿ المرحمة الرئيسية كالتي يعمؿ اللبعب خلبليا عمى تحكيؿ مقدار كمي
الحركات التي قاـ بيا اثناء المرحمة التمييدية في عدة اتجاىات مغايرة لاتجاه انطلبؽ الكرة المراد نحك مرمي 

 المنافس.
كتستيدؼ المرحمة التمييدية الإعداد الجيد لممرحمة الرئيسية مف الحركة كالتي يتحقؽ فييا اليدؼ الميكانيكي 

ي، حيث تؤدم الي تييئة الجسـ لإنجاز الكاجب الرئيسي سكاء مف حيث التييئة الخاصة بكضع الأساس
العضلبت كالمفاصؿ في كضع بداية مناسبة أك استغلبؿ خكاص بيكميكانيكة معينة كإكساب الأدكات سرعات 

 (10ابتدائية عالية قبؿ الجزء الرئيسي. )
صية اليدؼ كالأصالة، كتككف ىذه المرحمة امتدادان لممرحمة كترتبط المرحمة الرئيسية أقرب ما يككف بخا   

التمييدية، كىي أىـ مرحمة مف المراحؿ المككنة لأداء الحركة، كعادة ما تتخذ نفس اتجاه اليدؼ الميكانيكي 
 الاساسي.

لكؿ  كيعد التكزيع الأمثؿ لمفترات الزمنية لمراحؿ كأجزاء الحركة مف أىـ ابعاد الانسياب الحركي، حيث   
 (307: 2ميارة حركية تكزيع زمني خاص بيا، كاف التغيير في ىذه النسب الزمنية يؤدم الي نشاز الميارة. )

 التحميؿ الكينماتيكي  -
( الي قيـ متغيرات التحميؿ الكينماتيكي لمراحؿ اداء أشكاؿ 11(، )9(، )7(، )5(، )3تشير الجداكؿ )

حسابي كالانحراؼ المعيارم كأكبر كاقؿ قيمة لقيـ متغيرات التصكيب الأربعة، حيث احتكت عمى المتكسط ال
 الازاحة الخطية كالسرعة الخطية في اتجاه المركبة الافقية كالراسية كالمحصمة خلبؿ المراحؿ الثلبث للؤداء.

( الي قيـ الزمف ككؿ مف قيـ الازاحة الخطية كالسرعة 12(، )10(، )8(، )6(، )4كما اشارت الجداكؿ )
اتجاه المركبة الافقية كالراسية كالمحصمة لمنقاط الحاسمة في اداء التصكيب لأشكاؿ اداء  الخطية في

 .التصكيب الأربعة
( لطريقة اداء التصكيب بطريقة البكلينج للبعب الميتكاني اف أكبر قيمة 4(، )3حيث يتضح مف جدكؿ )

، كاكبر [m/s]( 8.207دية كانت )لمسرعة المحصمة استطاع اللبعب اف يكسبيا لمكرة خلبؿ المرحمة التميي
قيمة لمسرعة المحصمة استطاع اللبعب اف يكسبيا لمكرة خلبؿ المرحمة الرئيسية كما سبقيا مف حركات خلبؿ 

، في حيف كانت سرعة الكرة لحظة انطلبقيا مف يد اللبعب ) [m/s]13.789المرحمة التمييدية كانت )
(6.475) [m/s] ( 2.267المنافس ) ، كسرعتيا لحظة كصكليا لمرمي[m/s] الامر الذم يبيف اف الكرة ،

( مف قيمة السرعة التي اكتسبتيا خلبؿ المرحمة الرئيسية كما سبقيا مف 53.04فقدت ما يقرب مف )%
المرحمة التمييدية، بما يظير اف فاقد السرعة في ىذه الطريقة يعد كبير مقارنة لما استطاع اللبعب اف يكلده 

 .مف كمية حركة خطية
للبعب الامريكي اف أكبر قيمة ° 360( لطريقة اداء التصكيب مف الدكراف 6(، )5كما يتضح مف جدكؿ )

، كاكبر ) 4.325m/sلمسرعة المحصمة استطاع اللبعب اف يكسبيا لمكرة خلبؿ المرحمة التمييدية كانت )
كما سبقيا مف حركات خلبؿ قيمة لمسرعة المحصمة استطاع اللبعب اف يكسبيا لمكرة خلبؿ المرحمة الرئيسية 
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، في حيف كانت سرعة الكرة لحظة انطلبقيا مف يد اللبعب ) [m/s]10.238المرحمة التمييدية كانت )
(8.223) [m/s] ( 4.340، كسرعتيا لحظة كصكليا لمرمي المنافس[ )m/s الامر الذم يبيف اف الكرة ،]

خلبؿ المرحمة الرئيسية كما سبقيا مف  ( مف قيمة السرعة التي اكتسبتيا19.68فقدت ما يقرب مف )%
 المرحمة التمييدية.

للبعب المصرم اف أكبر قيمة ° 360( لطريقة اداء التصكيب مف الدكراف 8(، )7كما يتضح مف جدكؿ )
، كاكبر ) [m/s]3.756لمسرعة المحصمة استطاع اللبعب اف يكسبيا لمكرة خلبؿ المرحمة التمييدية كانت )

استطاع اللبعب اف يكسبيا لمكرة خلبؿ المرحمة الرئيسية كما سبقيا مف حركات خلبؿ  قيمة لمسرعة المحصمة
، في حيف كانت سرعة الكرة لحظة انطلبقيا مف يد اللبعب ) [m/s]9.268المرحمة التمييدية كانت )

(7.092) [m/s] ( 5.824، كسرعتيا لحظة كصكليا لمرمي المنافس[ )m/s الامر الذم يبيف اف الكرة ،]
( مف قيمة السرعة التي اكتسبتيا خلبؿ المرحمة الرئيسية كما سبقيا مف 23.48قدت ما يقرب مف )%ف

 المرحمة التمييدية.
( لطريقة اداء التصكيب بطريقة قذؼ القرص للبعب السعكدم اف أكبر قيمة 10(، )9كما يتضح مف جدكؿ )

،  ) [m/s]13.623التمييدية كانت )لمسرعة المحصمة استطاع اللبعب اف يكسبيا لمكرة خلبؿ المرحمة 
كاكبر قيمة لمسرعة المحصمة استطاع اللبعب اف يكسبيا لمكرة خلبؿ المرحمة الرئيسية كما سبقيا مف حركات 

، في حيف كانت سرعة الكرة لحظة انطلبقيا مف يد ) [m/s]28.155خلبؿ المرحمة التمييدية كانت )
[، الامر الذم يبيف اف m/s( ]4.461يا لمرمي المنافس )، كسرعتيا لحظة كصكل [m/s] (7.983اللبعب )

( مف قيمة السرعة التي اكتسبتيا خلبؿ المرحمة الرئيسية كما سبقيا مف 71.65الكرة فقدت ما يقرب مف )%
المرحمة التمييدية، بما يظير اف فاقد السرعة في ىذه الطريقة يعد الاكبر مقارنة بطرؽ الأخرل لمتصكيب، 

اللبعب تمكف خلبؿ احدم لحظات المرحمة الرئيسية اف يصؿ لقيمة كبيرة مف السرعة الخطية إضافة الي اف 
حيث كانت الأكبر عمي الاطلبؽ مف بيف طرؽ التصكيب الأخرل، الا انو لـ يتمكف مف الاستفادة مف القدر 

 الأكبر منيا لحظة انطلبؽ الكرة.
بيف القدميف للبعب البرازيمي اف أكبر قيمة  ( لطريقة اداء التصكيب مف12(، )11كما يتضح مف جدكؿ )

، كاكبر  ) [m/s]5.541لمسرعة المحصمة استطاع اللبعب اف يكسبيا لمكرة خلبؿ المرحمة التمييدية كانت )
قيمة لمسرعة المحصمة استطاع اللبعب اف يكسبيا لمكرة خلبؿ المرحمة الرئيسية كما سبقيا مف حركات خلبؿ 

، في حيف كانت سرعة الكرة لحظة انطلبقيا مف يد اللبعب ) [m/s]11.506)المرحمة التمييدية كانت 
(8.923) [m/s] ( 4.008، كسرعتيا لحظة كصكليا لمرمي المنافس[ )m/s الامر الذم يبيف اف الكرة ،]

( مف قيمة السرعة التي اكتسبتيا خلبؿ المرحمة الرئيسية كما سبقيا مف 22.45فقدت ما يقرب مف )%
 مييدية.المرحمة الت

 حيث كاف ترتيب نسبة فقد السرعة التي اكتسبتيا الكرة كفؽ الترتيب التالي:
 (.71.65التصكيب بطريقة قذؼ القرص )% -1
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 (.53.04التصكيب بطريقة البكلينج )% -2
 (.23.48للبعب المصرم )%° 360التصكيب بطريقة الدكراف  -3
 (.22.45التصكيب مف بيف القدميف )% -4
 (.19.68للبعب الامريكي )%° 360ريقة الدكراف التصكيب بط -5

كانت الأفضؿ في تكليد السرعة ° 360حيث يتضح مف البيانات السابقة اف التصكيب بطريقة الدكراف 
الخطية بما يتكافؽ مع ما تأكده قاعدة انو في حاؿ إذا كاف اليدؼ اكساب المقذكؼ عف طريؽ الرمي اك 

ر ممكف مف السرعة الخطية، فإف الطرؼ المسؤكؿ أم الطرؼ البعيد الدفع اك الركؿ اك الضرب أكبر مقدا
عف المحكر الأصمي لمجسـ يجب اف يتحرؾ بأعمى سرعة دكرانية لحظة تحرر الجسـ المقذكؼ سكاء كاف 

 ( 275: 1أداة اك كرة. )
لامريكي اضافة الي اف ىذه الطريقة كانت الأقؿ فقداه لمسرعة، حيث اتضح ذلؾ في قيـ السرعة للبعبيف ا

(، بينما كانت نسبة فقداف 23.48% - 19.68كالمصرم حيث كانت نسبة الفقد للبعبيف عمى التكالي )%
السرعة للبعب السعكدم ىي الأكبر رغـ كصكؿ الكرة الي سرعة محصمة كانت ىي الأكبر كذلؾ بعد 

(0.24[ )sلمرمي، كلـ يستطع اللبعب [ مف بداية المرحمة الرئيسية الا انيا كانت في اتجاه مغاير لاتجاه ا
الإبقاء عمييا، بما يظير قدرة ىذه الطريقة عمى تكليد سرعة كبيرة، الا اف استطاع اللبعب الاحتفاظ بأكبر 

 قدر منيا في اتجاه مرمي المنافس.
اما التصكيب بطريقة البكلينج فقد كانت قيمة السرعة الخطية التي استطاع اللبعب اف يكسبيا لمكرة لحظة 

قيا مف يده فقد كانت الأقؿ مف بيف طرؽ التصكيب الأخرل، الا اف نسبة فقداف السرعة كصمت الي انطلب
( مف قيمة السرعة التي استطاع اللبعب اف يكسبيا لمكرة كالتي كانت الأقؿ مف بيف طرؽ 53.04)%

 يقة اللبعب السعكدم. التصكيب الأخرل، كىي اقؿ مف نسبة الفقد في طر 
 يات:  الاستخلاصات كالتكص
 أكلان: الاستخلاصات:

في حدكد عينة البحث كدقة أدكاتو كاعتماده عمى ما تكصؿ إليو الباحث مف نتائج أمكف               
    استخلبص ما يمي:

كفقا لطبيعة أدائيا يؤدم اللبعبيف في كرة اليدؼ التصكيب بعدة طرؽ تـ تصنيفيا الي أربع طرؽ  -1
 كما يمي:

 ج.التصكيب بطريقة البكلين -
 °.360التصكيب بالدكراف  -
 التصكيب بطريقة رمي القرص. -
 التصكيب مف بيف القدميف. -

 تـ تقسيـ مراحؿ الأداء لميارة تصكيب الكرة في كرة اليدؼ لممكفكفيف الي ثلبثة مراحؿ كما يمي: -2
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 المرحمة التمييدية )مف لحظة مسؾ الكرة كحتى الاستعداد لكضع الرمي(. -
 لاستعداد لمرمي كصكلاي الي لحظة ترؾ الكرة(.المرحمة الرئيسية )مف بدء ا -
 المرحمة النيائية )مف لحظة ترؾ الكرة يد اللبعب كصكلاي لمرمي المنافس(. -

 الي%(  41.02)تراكحت نسبة الزمف الخاص بالمرحمة التمييدية لطرؽ التصكيب الأربعة ما بيف    -3
مة الرئيسية لطرؽ التصكيب مف الزمف الكمي، كتراكحت نسبة الزمف الخاص بالمرح %( 64.42)

، كتراكحت نسبة الزمف الخاص مف الزمف الكمي%(  16.24%( الي ) 5.79)الأربعة ما بيف 
مف الزمف  %( 42.74%( الي ) 29.79بالمرحمة النيائية لطرؽ التصكيب الأربعة ما بيف )

 .[s]( 3.626( الي )2.340، كتراكح الزمف الكمي لأداء التصكيب لمطرؽ الثلبث ما بيف )الكمي
بمغت سرعة الكرة لحظة انطلبقيا مف يد اللبعب في طريقة التصكيب بطريقة البكلينج الي  -4

(6.475 )[m/s](2.267، ك )[m/s]  لحظة كصكليا لمرمي المنافس، في حيف استطاع اللبعب
 (.53في إحدل لحظات المرحمة الرئيسية بفاقد )% [m/s]( 13.789اف يصؿ بسرعة الكرة الي )

سرعة الكرة لحظة انطلبقيا مف يد اللبعب الامريكي في طريقة التصكيب بطريقة الدكراف  بمغت -5
، في حيف لحظة كصكليا لمرمي المنافس [m/s]( 4.340، ك)[m/s]( 8.223الي )° 360

في إحدل لحظات المرحمة  [m/s]( 10.238استطاع اللبعب اف يصؿ بسرعة الكرة الي )
 (.19.68الرئيسية بفاقد )%

سرعة الكرة لحظة انطلبقيا مف يد اللبعب المصرم في طريقة التصكيب بطريقة الدكراف  بمغت -6
، في حيف لحظة كصكليا لمرمي المنافس [m/s]( 5.824، ك)[m/s]( 7.092الي )° 360

المرحمة الرئيسية في إحدل لحظات  [m/s]( 9.268استطاع اللبعب اف يصؿ بسرعة الكرة الي )
 (23.48بفاقد )%

ة الكرة لحظة انطلبقيا مف يد اللبعب بطريقة التصكيب بطريقة رمي القرص الي بمغت سرع -7
(7.983 )[m/s](4.461، ك )[m/s] في حيف استطاع اللبعب لحظة كصكليا لمرمي المنافس ،

ة الرئيسية بفاقد في إحدل لحظات المرحم [m/s]( 28.155اف يصؿ بسرعة الكرة الي )
%(71.65). 

( 8.923نطلبقيا مف يد اللبعب بطريقة التصكيب مف بيف القدميف الي )بمغت سرعة الكرة لحظة ا -8
[m/s](4.008، ك )[m/s]  لحظة كصكليا لمرمي المنافس، في حيف استطاع اللبعب اف يصؿ

 (.22.45في إحدل لحظات المرحمة الرئيسية بفاقد )% [m/s]( 11.506بسرعة الكرة الي )
كانت الأكثر إيجابية كذلؾ لقدرتيا عمى ° 360راف أظيرت النتائج اف طريقة التصكيب مف الدك  -9

اكساب الكرة سرعة أكبر مف مثيلبتيا الأخرل اضافة الي انيا الاقؿ فقدانان لمسرعة المكتسبة خلبؿ 
 المرحمة الرئيسية لمحركة. 
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 ثانيا: التكصيات:
 بما يمي: مف خلبؿ النتائج التي تكصؿ إلييا الباحث كاستنادا عمى الاستخلبصات يكصي الباحث

مراعاة الخصائص الميكانيكية لأشكاؿ اداء التصكيب التي تـ التكصؿ إلييا مف خلبؿ حصر طرؽ  -1
 أداء التصكيب في كرة اليدؼ.

الاستعانة بالنقاط الحاسمة التي حددىا الباحث عند تناكؿ أساليب أداء التصكيب في كرة اليدؼ  -2
ى نقاط القكة كالضعؼ في أداء لاعبييـ ليذه بالدراسة كالتحميؿ، لمساعدة المدربيف في التعرؼ عم

 الميارة للبرتقاء بالمستكم الفني ليا. 
التأكيد عمى ضركرة اىتماـ مدربي كرة اليدؼ بتدريب اللبعبيف عمى الأساليب المختمفة لأداء  -3

، لما اظيرتو تمؾ الطريقة مف °360التصكيب، كالاىتماـ بتعميـ كتدريب التصكيب مف الدكراف 
في تكليد كمية كبيرة مف السرعة الخطية الناتجة عف عميمة الدكراف اثناء المرحمة الرئيسية إيجابية 

 لمتصكيب. 
 الاىتماـ بإجراء دراسات كابحاث في مجاؿ الرياضة البارالمبية لذكم الاحتياجات الخاصة.  -4

 أكلا: المراجع العربية:

قيػػػة، لنظريػػػة كالتطبيـ(، الميكانيكػػػا الحيكيػػػة، الأسػػػس ا1993) : طمحة حساـ الديف  -1
 دار الفكر العربي، القاىرة.

طمحة حساـ الديف ،  كفاء   -2
صلبح الديف، مصطفى كامؿ ، 

 سعيد عبد الرشيد .

ـ( ، عمػػػػـ الحركػػػػة التطبيقػػػػي ، الجػػػػزء الأكؿ ، مركػػػػز 1998) :
 ، القاىرة.1الكتاب لمنشر ، ط 
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 الأجنبية: المراجعثانيان: 

(2015), Game Performance Evaluation 
in Male Goalball Players. Journal of 
Human Kinetics volume 48/2015, 43-
51. 

: Bartosz Molik, Natalia 
Morgulec-
Adamowicz1, Andrzej 
Kosmo, Krzysztof 
Perkowski, Grzegorz 
Bednarczuk, Waldemar 
Skowroński, Miguel 
Angel Gomez, 
Krzysztof Koc, Izabela 
Rutkowska, Robert J 
Szyman 

3- 

(2118), Finding the Gap: An Empirical 
Study of the Most Effective Shots in 
Elite Goalball. Department of Exercise 
Science and Sport Informatics, 
Technical University Munich, Munich, 
Germany 

 

: Link, D., & Weber, Ch. 4- 

(2118), Time-motion analysis of 
goalball players in attacks: differences 
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