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طي لناشئ كرة تأثير برنامج تعميمي عمي مستكم الاداء الميارم كالبدني كعلاقتيما بمستكم الاداء الخط
 القدـ بدكلة الككيت

                                                            جاسـ محمد ابراىيـ اليكيدم ـ.د/

 المقدمة كمشكمة البحث: 1/0
اضية في الآكنة الأخيرة أبكاب التكنكلكجيا الحديثة تمشيان مع التطكر العممي لقد طرقت التربية الري      

السريع في جميع مجالات الحياة المختمفة، حيث يتسابؽ الرياضيكف في تصميـ البرامج الرياضية المختمفة 
دـ العممي المبنية عمي أسس عممية لمكصكؿ بالعممية التعميمية كالمتعمـ لأعمي المستكيات، كلذلؾ فإف التق

الكبير في التربية الرياضية أدم بطبيعة الحاؿ الي ضركرة الاىتماـ بكضع البرامج التعميمية المختمفة اليادفة 
 الي تعمـ الميارات الأساسية للبنشطة الرياضية المختمفة لمناشئيف للبرتقاء بالانشطة الرياضية المختمفة.

معظـ أنحاء العالـ كتبذؿ كثيران مف الدكؿ المتقدمة كالنامية كتعتبر كرة القدـ أكثر الألعاب شعبية في      
أيضان جيكدان مستمرة لإعداد كتنمية الناشئيف عمي أسس عممية كاضحة باعتبارىا القاعدة العريضة التي تعتمد 

 (4:1عمي المستكيات السنية الأعمي.)
لككيتية حيث أنيا القاعدة الأساسية التي كمدارس ناشئي كرة القدـ انتشرت انتشاران كبيران في الأندية ا      

تدعـ الفرؽ الرياضية الأعمي باللبعبيف المميزيف، كعف طريقيا يمكف الإسياـ بدكر فعاؿ في تطكير مستكم 
الأداء في كرة القدـ الككيتية لك أحسف التخطيط الشامؿ المتكامؿ ليذا الناش ، كبرغـ مف كضكح أىداؼ ىذه 

طيع أف تحقؽ الغرض مف انشاءىا كاممة في أغمب الأندية، كيرجع ذلؾ إلي عدـ المدارس إلا أنيا لـ تست
تكافر البرامج التعميمية المقننة التي تستطيع تنمية ىؤلاء الناشئيف بالشكؿ المطمكب مف مستكم اداء ميارم 

 (6:5كبدني كخططي حتي يمكف الكصكؿ بو الي المستكيات الرياضية العالية.)
لمبرامج التعميمية دكران ىامان في تنمية كتطكير الناش  حيث أنيا الكسيمة الرئيسية التي كمف ىنا أصبح      

يمكف مف خلبليا اكساب الناشئيف القدرات الميارية كاليدنية التي تسيـ في الارتقاء بمستكاه كالكصكؿ بو الي 
 (3:7المستكيات الرياضية العالية.)

دة في مجاؿ التدريب في قطاع الناشئيف لاحظ اجتيادات كمف خلبؿ خبرات الباحث لسنكات عدي      
المدربيف في كضع البرامج التعميمية لمناشئيف كعدـ الاىتماـ في كضع البرنامج التعميمي لمناشئيف بالعلبقة 

 (5:3الكثيقة بيف الميارات الاساسية كالقدرات البدنية كالاداء البدني كالميارم لمناشئيف.)
خفاض مستكم معظـ الفرؽ الرياضية سكاء عمي مستكم المنتخبات القكمية أك عمي مما ادم الي ان      

مستكم الفرؽ المحمية مقارنة بمستكيات المنتخبات العربية الأسيكية التي نسبقيا في ىذا المجاؿ بسنيف 
 عديدة. كمف ىنا ظيرت مشكمة البحث كىي كما يمي: 

 قة الكثيقة بيف الميارات الأساسية كالبدنية عدـ كجكد برامج تعميمية تضع في الاعتبار العلب
 ( سنة. 16-14كالأداء الخططي ليذه المرحمة السنية مف)

  أغمب البرامج التعميمية المكضكعة ارتجالية لا تخضع لمضبط التجريبي كلا تتناسب مع
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 ( سنة. 16-14مستكم الناشئيف في ىذه المرحمة السنية)
كضع برنامجان تعميميان مياريان كبدنيان كعلبقتيما بالأداء الخططي لناش   كىذا ما دفع الباحث إلي محاكلة      

 ( سنة.16-14كرة القدـ مف )
كرياضة كرة القدـ تتطمب أداء ميارم كبدني خاص، نظران لكبر مساحة الممعب كتبعان لمتغير المستمر      

ساسية كاتقانيا، كاف كراء الأداء لمكاقؼ المعب دفاعان كىجكمان، كمف ىنا برزت أىمية تعمـ الميارات الأ
الميارم الناجح قدرات بدنية كحركية عالية حتي نصؿ الي أفضؿ النتائج.إف ىذه الدراسة محاكلة لمتعرؼ 
عمي تأثير البرنامج التعميمي في ضكء الأىداؼ السمككية عمي مستكم الأداء الميارم كالبدني كعلبقتيما 

دـ، أملبن في تحقيؽ بعض النتائج القائمة عمي أسس عممية حتي يمكف بمستكم الأداء الخططي لناش  كرة الق
 تقديميا لمعامميف بحقؿ الرياضة لإمكاف الارتقاء بمستكم اللبعبيف بدنيان كمياريان.

 ىدؼ البحث: 1/1
ييدؼ البحث الي تصميـ برنامج تعميمي مقترح في ضكء الأىداؼ السمككية لمتعرؼ عمي تأثير البرنامج      
(سنة لدم عينة 16-14ميمي المقترح عمي مستكم الأداء الميارم كالبدني كالخططي لناش  كرة القدـ )التع

 البحث ناض  كرة القدـ بدكلة الككيت.
 فركض البحث: 1/2

تكجد فركؽ دالة إحصائيان بيف القياسيف القبمي كالبعدم في مستكم الأداء الميارم كالبدني  -1
 مجمكعة التجريبية.كالخططي كلصالح القياس البعدم لم

تكجد فركؽ دالة إحصائيان بيف القياسيف القبمي كالبعدم في مستكم الأداء الميارم كالبدني  -2
 كالخططي كلصالح القياس البعدم لممجمكعة الضابطة عينة البحث ناش  الكرة القدـ.

ستكم تكجد فركؽ دالة إحصائيان بيف القياسات البعدية لممجمكعتيف التجريبية كالضابطة في م -3
 الأداء الميارم كالبدني كالخططي قيد البحث كلصالح أفراد المجمكعة التجريبية.

نسبة التحسف في المتغيرات قيد البحث)مستكم الأداء الميارم كالبدني كالخططي( لدم ناش   -4
 المجمكعة التجريبية أفضؿ مف ناش  المجمكعة الضابطة.

يارات الأساسية كالقدرات البدنية كمستكم تكجد علبقة ارتباطية دالة إحصائيان بيف بعض الم -5
 ( سنة.16-14الأداء الخططي لمناشئيف مف )

 المصطمحات: 1/3
 البرنامج:
ىك مجمكعة خبرات نابعة مف المدرب لتعميـ كاتقاف الميارات الأساسية كرفع الكفاءة البدنية لدم       

 اللبعب حتي نصؿ الي أفضؿ النتائج )تعريؼ إجرائي(
 ارم:الأداء المي

يقصد بو أداء الميارات الأساسية بالكرة، كىي الركلبت كالجرم بالكرة كالسيطرة عمي الكرة كضرب الكرة      
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 (261-21بالرأس كالمراكغة كرمية التماس.)
 الأداء الخططي:

ىك قدرة اللبعب عمي تطبيؽ الميارات الأساسية بمستكم عالي كفقان لظركؼ الخططية التي تفرض عميو     
 مكاقؼ المعب المختمفة أثناء المباريات )تعريؼ اجرائي(في 

 الأىداؼ السمككية:
ىك كصؼ دقيؽ ككاضح كمحدد لناتج التعمـ المرغكب تحقيقو مف المتعمـ عمي ىيئة سمكؾ قابؿ لمملبحظة    

 (7:16كالقياس.)
 الدراسات السابقة: 2/0

اء البدني كالميارم كالخططي لناشئ "دراسة الأد ( دراسة بعنكاف21) ـ(1989اجرم مفتي إبراىيـ ) -1
كتيدؼ الدراسة الي التعرؼ عمي تكرار استخداـ عناصر الأداء البدني سنة" 12كرة القدـ تحت 

كالميارم كالخططي كاستخداـ المنيج الكصفي، ككانت عينة البحث أربع أندية مف الناشئيف، ككانت 
داء البدني حدكث في المباراة ىي الجرم أىـ النتائج التي اظيرتيا الدراسة ىي، أكثر أنكاع الأ

بالكره،ميارة التمرير،كميارة رمية التماس حصمت عمي المركز الثالث مف حيث الأىمية، الخطط 
الدفاعية كانت خطة مراقبة المنافس أكثر مف خطة التغطية عمي الزميؿ، كالخطط اليجكمية التحرؾ 

ي أكثر جكانب الأداء الخططي الذم تكثر في في مساحة خالية سند الزميؿ المستحكذ عمي الكرة ى
 الأخطاء في المباريات.

" مقارنة أثر التعميـ المبرمج كالطريقة ( دراسة بعنكاف7()1990كما اجرم رفاعي مصطفي حسف) -2
كاستخدـ الباحث المنيج التجريبي التقميدية عمي مستكم تعميـ لأداء الميارم لناشئ كرة القدـ."

شئان ككانت أىـ النتائج اف الطريقة التقميدية لا تكفي كحدىا لتعميـ أداء (نا75ككانت عينة البحث)
الميارات الأساسية لدم الناشئيف كالتعميـ المبرمج الممزكج بالشرح أفضؿ مف الطريقة التقميدية في 

 تعميـ الميارات الأساسية لناش  كرة القدـ.
رنامج تدريبي مقترح لتطكير ب( دراسة بعنكاف"3)ـ(1991كما أجرم أشرؼ محمد عمي جابر ) -3

"استخدـ الباحث المنيج التجريبي، ككانت عينة البحث الجانب البدني كالميارم لناشئ كرة القدـ
( ناشئانك ككانت أىـ النتائج أف البرنامج التدريبي المقترح أدم الي تطكير مستكم الأداء الميارم 25)

 لناش  كرة القدـ.
تأثير برنامج تدريبي مقترح عمي الأداء  دراسة بعنكاف"( 5ـ()1994كما أجرم جماؿ عبد الله ) -4

استخدـ الباحث المنيج التجريبي ككانت  ميارم كحجـ"كظائؼ القمب" للاعبي كرة القدـ"–البدني 
( ناشئان ككانت أىـ النتائج أف البرنامج المقترح لو تأثير ايجابي عمي المتغيرات قيد 38عينة البحث )

 البحث.
" تأثير برنامج تعميمي مقترح عمي  دراسة بعنكاف( 16ـ()1996سالـ أميف )كما أجرم مجدم  -5
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كاستخدـ الباحث المنيج التجريبي ككانت عينة  مستكم الأداء الميارم كالخططي لناشئ كرة القدـ"
( ناشئان ككانت أىـ النتائج اف البرنامج التعميمي المقترح أسيـ بشكؿ كبير في رفع مستكم 50البحث)
 ميارم كالخططي لناش  عينة البحث كذلؾ بفركؽ دالة إحصائيان.الأداء ال

" تأثير برنامج تعميمي  دراسة بعنكاف( 2ـ()2003كما أجرم أشرؼ محمد عبد الله عبد القادر ) -6
عمي تعمـ بعض الميارات الاساسية لتنس الطاكلة لتلاميذ المرحمة الاعدادية بمحافظة 

( تمميذ ككانت أىـ النتائج اف 22ي ككانت عينة البحث )استخدـ الباحث المنيج التجريبالشرقية"
البرنامج التعميمي المقترح لو تأثير ايجابي عمي الميارات الأساسية في تنس الطاكلة لتلبميذ المرحمة 

 الاعدادية بمحافظة الشرقية.
"برنامج تعميمي مقترح دراسة بعنكاف( 23ـ( )2004كما اجرم كساـ عبد المنعـ يكسؼ البنا) -7

حسيف مستكم أداء بعض الميارات الأساسية في ىككي الميداف بالمدارس الاعدادية الرياضية" لت
( طالبان ككانت اىـ النتائج اف البرنامج 13كاستخدـ الباحث المنيج التجريبي ككانت عينة البحث )

 التعميمي لو تأثير ايجابي عمي تعمـ الميارات الأساسية لعينة البحث.
 لدراسات السابقة:الاستفادة مف ا 2/1

 باستعراض الباحث لمدراسات السابقة التي أمكف الاطلاع عمييا استفاد مف تمؾ الدراسات ما يمي:        
 .اختيار المنيج العممي المستخدـ في البحث 
 .انتقاء العينة مف حيث المرحمة السنية كالمستكم البدني 
 ب الميارات قيد البحث.اختيار نكعية التمرينات المستخدمة لطبيعة الأداء كحس 
 .كيفية كضع البرنامج التعميمي المقترح باستخداـ التمرينات النكعية 
 .اختيار أفضؿ أجيزة القياس التي تؤدم الي أفضؿ النتائج المرجكة 
 .التعرؼ عمي أىـ الأساليب الإحصائية المناسبة لطبيعة ىذا البحث 
 بقة عند تفسير كمناقشة نتائج الدراسة الحالية. استرشاد الباحث بنتائج معظـ الدراسات كالبحكث السا 
 إجراءات البحث: 3/0
 منيج البحث: 3/1
إستخداـ الباحث المنيج التجريبي باستخداـ التصميـ التجريبي ذك المجمكعتيف إحداىما تجريبية       

 كالأخرم ضابطة.
 عينة البحث: 3/2
-14( ناشئان، مف مدارس الناشئيف تحت )60ة لعدد)تـ اختيار عينة البحث بالطريقة العميدة العشكائي     
بدكلة الككيت، كقد تـ استبعاد عشرة ناشئيف لإجراء التجربة الاستطلبعية ليصبح  )بنادم السالمية(( سنة 16

( ناشئان، كتـ تقسيميـ الي مجمكعتيف إحداىما تجريبية كالأخرم ضابطة، 50بذلؾ عدد العينة الأساسية )
( ناشئان، كطبؽ البرنامج التعميمي المقترح عمي المجمكعة التجريبية، كالطريقة التقميدية 25كقكاـ كلب منيما )
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 عمي المجمكعة الضابطة.
 تجانس عينة البحث 3/3
قاـ الباحث بالتأكد مف تجانس عينة البحث في المتغيرات قيد الدراسة لمتأكد مف أف عينة البحث تقع     

 ( تكضح ذلؾ.2( ك )1أرقاـ )تحت المنحني الاعتدالي، كالجداكؿ 
 المتكسط الحسابي كالانحراؼ المعيارم كقيمة معامؿ الالتكاء لعينة البحث في متغيرات النمك (1جدكؿ)

 60ف=   الذكاء(-الطكؿ-الكزف-)السف  
 معامؿ الالتكاء الكسيط الانحراؼ المعيارم المتكسط الحسابي كحدة القياس المتغيرات
 1.54 15.00 0.97 15.50 سنة السف
 0.94 65.00 1.58 65.50 كجـ الكزف
 0.96 164.00 1.56 164.50 سـ الطكؿ
 1.00 31.00 1.50 31.50 درجة الذكاء

( أم أنيا 1.54 -00.94( أف معامؿ الإلتكاء لعينة البحث تراكحت ما بيف )1يتضح مف الجدكؿ)     
لمنحني  الاعتدالي في متغيرات ( مما يشير الي اف عينة البحث تقع تحت ا3-انحصرت ما بيف )+

 النمك قيد البحث.
 رات البدنيةالمتكسط الحسابي كالانحراؼ المعيارم كقيمة معامؿ الالتكاء لعينة البحث في الاختبا (2جدكؿ رقـ )

 60ف= كالميارية قيد البحث 
 معامؿ الالتكاء الكسيط الانحراؼ المعيارم المتكسط الحسابي كحدة القياس المتغيرات

 2.63 6.00 0.57 6.50 الثانية متر30عدك ال
 1.66 8.00 0.90 8.50 الثانية الجرم المتعرج لبارك

 1.00 8.00 1.50 8.50 السنتيمتر ثني الجذع أماما مف الكقكؼ
 1.00 151.00 1.50 151.50 السنتيمتر الكثب العريض مف الثبات

 1.87 3.00 0.80 3.50 الثانية ياردة600الجرم كالمشي 
 0.88 21.00 1.70 21.50 الثانية جرم المتعرج بالكرةال

 0.83 4.00 1.80 4.50 الثانية ركؿ الكرة بدقة عمي مرمي صغير
 0.92 18.00 1.62 18.50 الدرجة ركؿ الكرة لمسافة بالقدـ اليمني
 1.66 14.00 0.90 14.50 المتر ركؿ الكرة لمسافة بالقدـ اليسرم

 2.00 5.00 0.75 5.50 المتر رمية التماس
 1.94 5.00 0.77 5.50 المتر السيطرة عمي الكرة بالفخذ في مسافة محدكدة
 00.80 63.00 1.50 63.90 الدرجة السيطرة عمي الكرة بالصدر في مساحة محدكدة

 00.90 66.00 1.65 66.50 المتر ضرب الكرة بالرأس لمسافة
 2.27 16.00 0.66 16.50 الدرجة المعب المباشر مف لمسة كلمستيف
 0.96 15.00 1.55 15.50 الدرجة الجرم لاستقباؿ الكرة القادمة
 1.80 14.00 1.85 14.50 الدرجة أخذ المكاف المناسب لمزميؿ

( أف معامؿ الإلتكاء لممتغيرات قيد البحث )البدنية كالميارية كالخططية( قد 2) يتضح مف الجدكؿ    
( لممتغيرات الميارية كبيف 5.90-0.98بدنية كبيف )( لممتغيرات ال2.63-00.83انحصرت ما بيف)

( مما يشير الي اف عينة البحث 3-( لممتغيرات الخططية أم أنيا انحصرت ما بيف)+1.18-1.44)
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 تقع تحت المنحني الاعتدالي في المتغيرات قيد البحث. 
 أدكات البحث كالاختبارات المستخدمة: 3/4
لمتعرؼ عمي القدرات العقمية كالمستكم البدني كالميارم كالخططي كذلؾ أكلا: حدد الباحث أىـ القياسات      

 قبؿ تطبيؽ البرنامج.
 (1استخدـ الباحث اختبار الذكاء المصكر لأحمد زكي صالح، مرفؽ) - أ
استخدـ الباحث بطارية اختبار بدنية كميارية، كقد ثبت صدؽ كثبات البطارية لتقييـ المستكم البدني  - ب

 (2(سنة. مرفؽ)16-14لقدـ )كالميارم لناش  كرة ا
كقد ثبت  مجدم سالـ أميفاستخدـ الباحث استمارة تقييـ المستكم الخططي لمناشئيف التي صمميا  - ت

 (3صدؽ كثبات الاستمارة. مرفؽ رقـ)
 (4ثانيا: البرنامج التعميمي المقترح:مرفؽ)

مف المراجع العممية المتخصصة  كقد تـ تحديد الاختبارات الميارية كالبدنية لمبرنامج بعد قراءة العديد    
 (5كالدراسات السابقة كأخذ اراء الخبراء. مرفؽ )

 المعاملات العممية للاختبارات البدنية: 3/5
 أكلا: الثبات:

( 10تـ حساب الثبات عف طريؽ تطبيؽ الاختبارات البدنية عمي عينة الدراسة الاستطلبعية كعددىا )    
( أياـ مف تطبيؽ الأكؿ كتـ حساب معامؿ 7رات عمييـ بعد مضي )ناشئيف ثـ أعيد تطبيؽ نفس الاختبا

 (.3الارتباط بيف التطبيقيف الاكؿ كالثاني، ككانت النتائج كما يكضحيا جدكؿ)
 10ف=كؿ كالثاني ل ختبارات البدنية المتكسط الحسابي كالانحراؼ المعيارم كقيمة معامؿ الارتباط بيف التطبيؽ الا  (3جدكؿ رقـ )

 كحدة القياس تالمتغيرا
 التطبيؽ الثاني التطبيؽ الاكؿ

 معامؿ الارتباط
 ع ـ ع ـ

 %8.15 1.50 6.40 1.05 6.50 ث متر30العدك 
 %1.50 00.60 8.40 1.50 8.50 ث الجرم المتعرج لبارك

 %8.40 00.97 8.65 1.50 8.50 سـ ثني الجذع أماما مف الكقكؼ
 %7.85 00.85 155 1.50 149.50 سـ الكثب العريض مف الثبات

 %8.50 00.80 3.40 1.50 3.50 ؽ/ث ياردة600الجرم كالمشي 

 00.602(=00.05)ر(الجدكلية عند مستكم ) قيمة   
( كجكد علبقة ارتباطية دالة احصائيا بيف التطبيقيف الأكؿ كالثاني للبختبارات 3يتضح مف جدكؿ )   

 المستخدمة.البدنية قيد البحث، مما يدؿ عمي ثبات الاختبارات 
 ثانيا: الصدؽ:

لحساب صدؽ الاختبارات المستخدمة كقدرتيا عمي التميز بيف مجمكعتيف )مميزة،غير مميزة( فقد تـ      
( ناشئيف غير مميزيف، كبعد انتياء 10( ناشئيف مميزيف،)10تطبيؽ ىذه الاختبارات البدنية عمي )
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 (.4تائج كما يكضحيا الجدكؿ)التطبيؽ تـ حساب قيمة )ت( بيف المجمكعتيف، ككانت الن
 10ف=لمجمكعتيف المميزة كغير المميزة المتكسط الحسابي كالانحراؼ المعيارم كقيمة )ت( بيف ا (4جدكؿ رقـ )

 كحدة القياس المتغيرات
 المجمكعة غير المميزة المجمكعة المميزة

 قيمة)ت(
 ع ـ ع ـ

 *8.75 00.95 6.55 00.65 4.50 ث متر30العدك 
 *9.60 00.55 9.25 00.25 7.50 ث المتعرج لباركالجرم 

 *8.55 00.95 8.65 1.65 12.56 سـ ثني الجذع أماما مف الكقكؼ
 *12.90 1.45 147.65 1.45 155.75 سـ الكثب العريض مف الثبات

 *7.20 00.35 3.65 00.46 2.65 ؽ/ث ياردة600الجرم كالمشي 

 2.02(=00.05قيمة)ت(الجدكلية عند مستكم )   
( كجكد فركؽ دالة احصائيان بيف المجمكعتيف المميزة كغير المميزة في جميع 4يتضح مف جدكؿ )   

ؽ الاختبارات البدنية الاختبارات البدنية قيد البحث، كلصالح المجمكعة المميزة، مما يدؿ عمي صد
 المستخدمة.

 المعاملات العممية للاختبارات الميارية: 3/6
 أكلا: الثبات:

( ناشئيف ثـ أعيد تطبيقو عمي 10حساب الثبات عف طريؽ تطبيؽ الاختبارات الميارية عمي )تـ      
( اياـ مف التطبيؽ الاكؿ كتـ حساب معامؿ الارتباط بيف التطبيقيف الاكؿ كالثاني 7نفس العينة بعد )

 (.5ككانت النتائج كما يكضحيا الجدكؿ)
 باط بيف التطبيؽ الأكؿ كالثاني  م كقيمة معامؿ الارتالمتكسط الحسابي كالانحراؼ المعيار  (5جدكؿ رقـ )

 المتغيرات
درجة 
 القياس

 التطبيؽ الثاني التطبيؽ الاكؿ
 معامؿ الارتباط

 ع ـ ع ـ

 00.780 00.95 20.45 1.65 21.55 الثانية الجرم المتعرج بالكرة
 00.862 00.86 4.65 1.45 4.75 الدرجة ركؿ الكرة بدقة عمي مرمي صغير

 00.850 1.55 19.65 1.75 18.65 المتر كؿ الكرة لمسافة بالقدـ اليمني لابعد مسافة ممكنةر 
 00.795 1.65 15.55 1.75 14.65 المتر ركؿ الكرة لمسافة بالقدـ اليسرم
 00.865 1.30 6.45 1.75 5.55 المتر ضرب الكرة لمسافة بالرأس

 00.795 1.97 6.55 1.45 5.95 المتر رمية التماس
 00.855 1.46 13.55 1.54 62.65 الدرجة لسيطرة عمي الكرة بالفخذ في مسافة محدكدةا

 00.760 00.86 14.65 1.35 63.55 الدرجة السيطرة عمي الكرة بالصدر في مساحة محدكدة

 00.602(=00.05)ر(الجدكلية عند مستكم ) قيمة   
ف التطبيقيف الأكؿ كالثاني للبختبارات ( كجكد علبقة ارتباطية دالة احصائيا بي5يتضح مف جدكؿ )   

 الميارية قيد البحث، مما يدؿ عمي ثبات الاختبارات المستخدمة.
 ثانيا: الصدؽ:

كغير -لحساب صدؽ الاختبارات الميارية المستخدمة كقدرتيا عمي التمييز بيف مجمكعتيف )مميزة   
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يزيف، عمي نفس العدد عمي ناشئيف غير ( ناشئيف مم10مميزة( ثـ تطبيؽ الاختبارات الميارية عمي عدد )
مميزيف كبعد انتياء التطبيؽ تـ حساب قيمة )ت( بيف المجمكعتيف ككانت النتائج كما يكضحيا 

 (. 6الجدكؿ)
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 المتكسط الحسابي كالانحراؼ المعيارم كقيمة )ت( بيف المجمكعة المميزة كغير المميزة في الاختبارات الميارية   (6جدكؿ رقـ )
 (10=2=ف1)ف

 المتغيرات
درجة 
 القياس

 المجمكعة غير المميزة المجمكعة المميزة
 قيمة)ت(

 ع ـ ع ـ

 *7.95 00.95 23.65 1.55 19.25 الثانية الجرم المتعرج بالكرة
 *6.96 1.54 4.45 1.29 7.65 الدرجة ركؿ الكرة بدقة عمي مرمي صغير

 *8.87 1.65 16.85 1.95 22.45 المتر ركؿ الكرة لمسافة بالقدـ اليمني لابعد مسافة ممكنة
 *6.93 1.55 13.95 1.55 17.83 المتر ركؿ الكرة لمسافة بالقدـ اليسرم
 *5.55 00.75 4.85 1.65 7.95 المتر ضرب الكرة لمسافة بالرأس

 *6.95 1.57 4.65 1.45 7.85 المتر رمية التماس
 *7.86 4.95 61.65 5.95 79.55 الدرجة السيطرة عمي الكرة بالفخذ في مسافة محدكدة
 *7.86 3.85 60.85 4.85 17.96 الدرجة السيطرة عمي الكرة بالصدر في مساحة محدكدة

 2.02(=00.05الجدكلية عند مستكم ) )ت( قيمة
( كجكد علبقة ارتباطية دالة احصائيان بيف المجمكعتيف المميزة كغير المميزة في 6يتضح مف جدكؿ )   

 الاختبارات الميارية المستخدمة. ارية قيد البحث، مما يدؿ عمي صدؽجميع الاختبارات المي
 المعاملات العممية للاختبارات الخططية: 3/7

 أكلا: الثبات:
( ناشئيف ثـ أعيد تطبيؽ نفس 10تـ حساب الثبات عف طريؽ تطبيؽ الاختبارات الخططية عمي )    

ياـ كثـ حساب معامؿ الارتباط بيف التطبيؽ ( ا7الاختبارات عمي نفس الافراد كفي نفس الظركؼ بعد )
 (.7الاكؿ كالثاني ككانت أىـ النتائج كما يكضحيا الجدكؿ)

 المتكسط الحسابي كالانحراؼ المعيارم كقيمة معامؿ الارتباط بيف التطبيؽ الاكؿ (7جدكؿ رقـ )
 10ف=كالثاني في الاختبارات الخططية  

 معامؿ الارتباط طبيؽ الثانيالت التطبيؽ الاكؿ كحدة القياس المتغيرات
 ع ـ ع ـ

 00.891 00.85 15.85 1.75 15.94 الدرجة المعب المباشر مف لمسة كلمستيف
 00.855 1.65 14.65 1.58 14.96 الدرجة الجرم لاستقباؿ الكرة القادمة
 00.875 00.98 14.55 1.65 14.93 الدرجة أخذ المكاف المناسب لمزميؿ

 00.602(=00.05كلية عند مستكم ))ر(الجد قيمة      
( كجكد علبقة ارتباطية دالة احصائيا بيف التطبيقيف الأكؿ كالثاني للبختبارات 7يتضح مف جدكؿ )   

 ت الاختبارات الخططية المستخدمة.الخططية قيد البحث، مما يدؿ عمي ثبا
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 ثانيا: الصدؽ:
ي التمييز بيف مجمكعتيف )مميزة ، غير لحساب صدؽ الاختبارات الخططية المستخدمة كقدرتيا عم    

( ناشئيف، كعمي مجمكعة غير مميزة 10مميزة( ثـ تطبيؽ الاختبارات الخططية عمي مجمكعة مميزة مف )
كانت النتائج كما ( ناشئيف كبعد الانتياء مف التطبيؽ ثـ حساب قيمة )ت( بيف المجمكعتيف ك 10مف )

 (8يكضحيا جدكؿ)
 ابي كالانحراؼ المعيارم كقيمة )ت( بيف المجمكعة المميزة كغير المميزة في الاختبارات الخططية المتكسط الحس (8جدكؿ رقـ )

 (10=2=ف1)ف  
 قيمة)ت( المجمكعة غير المميزة المجمكعة المميزة كحدة القياس المتغيرات

 ع ـ ع ـ

 *11.55 2.75 14.75 2.95 27.94 الدرجة المعب المباشر مف لمسة كلمستيف
 *11.95 2.65 13.65 3.85 29.75 الدرجة لاستقباؿ الكرة القادمة الجرم

 *8.92 2.85 14.95 3.95 30.92 الدرجة أخذ المكاف المناسب لمزميؿ

 2.02(=00.05الجدكلية عند مستكم ) )ت( قيمة   
في ( كجكد علبقة ارتباطية دالة احصائيا بيف المجمكعتيف المميزة كغير المميزة 8يتضح مف جدكؿ )   

الاختبارات الخططية الاختبارات الخططية قيد البحث، كلصالح المجمكعة المميزة مما يدؿ عمي صدؽ 
 المستخدمة.

 تصميـ البرنامج التعميمي المقترح: 3/8
بعد اطلبع الباحث عمي العديد مف الدراسات كالمراجع المتخصصة أمكف التكصؿ الي كضع أسس     
 يمي:رنامج التعميمي المقترح كما الب

   تحديد أىـ الميارات الاساسية لكرة القدـ التي تتناسب مع المرحمة السنية قيد البحث عف طريؽ
 المراجع العممية كالدراسات كالبحكث السابقة.

 .مراعاة البرنامج لخصائص المرحمة السنية قيد البحث 
 (3تحديد أىـ المبادئ الخططية لممرحمة السنية قيد البحث.مرفؽ) 
 مج كالتطبيؽ العممي لو.مركنة البرنا 
 .كجكد الادكات كالامكانيات اللازمة لتطبيؽ البرنامج 
 الدراسة الاستطلاعية: 3/9
( 10ـ عمي عدد )5/2/2018ـ الي 1/2/2018قاـ الباحث باجراء الدراسة الاستطلبعية في الفترة      

ف اف محتكم البرنامج يتناسب ناشئيف مف نفس مجتمع البحث كلكف مف خارج العينة الاصمية، كذلؾ لمتأكد م
مع المرحمة السنية قيد البحث، كالتأكد مف مدم صلبحية الادكات المستخدمة، كدقة القياس لكؿ اختبار، 

الاختبارات كتحديد الزمف الذم يستغرقة كؿ الاختبارات، كمعرفة الصعكبات التي تكاجو الباحث عند تنفيذ 
 ككيفية التغمب عمييا
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 البحث:تكافؤ مجمكعتي  3/10
لتحقيؽ التكافؤ بيف مجمكعتي البحث التجريبية كالضابطة قاـ الباحثاف بايجاد دلالة الفركؽ بيف     

المجمكعتيف في القياس القبمي في اختبارات المتغيرات البدنية كالميارية كالخططية، كذلؾ كما يكضح الجدكؿ 
(9.) 

ة )ت( بيف القياسات القبمية لممجمكعتيف التجريبية كالضابطة في اختبارات المتغيرات المتكسط الحسابي كالانحراؼ المعيارم كقيم (9جدكؿ رقـ )
 (25=2=ف1)ف      البدنية كالميارية كالخططية قيد البحث.

 قيمة)ت( المجمكعة الضابطة المجمكعة التجريبية كحدة القياس اسـ الاختبار ـ المتغيرات

 ع±  ـ ع±  ـ

نية
البد
ت 
غيرا

لمت
ا

 

 00.55 00.85 6.55 00.95 6.65 الثانية متر30دك الع 1
 00.88 00.58 9.61 00.85 9.55 الثانية الجرم المتعرج لبارك 2
 00.55 00.97 10.65 00.56 10.67 السنتيمتر ثني الجذع أماما مف الكقكؼ 3
 00.65 8.68 148.55 7.54 148.50 السنتيمتر الكثب العريض مف الثبات 4
 00.35 00.58 3.55 00.59 2.65 الثانية ياردة600شي الجرم كالم 5

رية
ميا
ت ال

غيرا
لمت
ا

 

 00.67 00.55 20.59 00.75 20.55 الثانية الجرم المتعرج بالكرة 6
 00.95 00.65 4.35 00.65 3.95 الثانية ركؿ الكرة بدقة عمي مرمي صغير 7
 00.91 00.55 16.96 00.65 16.55 الدرجة ركؿ الكرة لمسافة بالقدـ اليمني 8
 00.95 00.55 13.55 00.75 13.75 المتر ركؿ الكرة لمسافة بالقدـ اليسرم 9
 00.63 00.65 5.65 00.85 5.25 المتر رمية التماس 10
11 
 

 السيطرة عمي الكرة بالفخذ في 
 مسافة محدكدة

 00.85 1.65 61.85 1.77 61.65 المتر

12 
 

 السيطرة عمي الكرة بالصدر في 
 حة محدكدةمسا

 00.89 1.75 36.75 1.55 64.35 الدرجة

 00.76 00.95 6.66 00.55 5.95 المتر ضرب الكرة بالرأس لمسافة 13

ت 
غيرا

لمت
ا

طية
خط

ال
 

 00.65 2.35 14.87 1.27 14.95 الدرجة المعب المباشر مف لمسة كلمستيف 14
 00.95 1.54 14.55 1.52 14.25 الدرجة الجرم لاستقباؿ الكرة القادمة 15
 00.87 1.57 14.47 1.15 13.95 الدرجة أخذ المكاف المناسب لمزميؿ 16

 1.81(=00.05قيمة)ت(الجدكلية عند مستكم )   
بيف  (00.05( عدـ كجكد فركؽ احصائية ذات دلالة معنكية عند مستكم. )9يتضح مف جدكؿ )   

المتغيرات البدنية كالميارية كالخططية قيد  المجمكعتيف التجريبية كالضابطة  في القياس القبمي لاختبارات
 لمجمكعتيف في ىذه المتغيرات.البحث،مما يدؿ عمي تكافؤ ا
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 القياس القبمي:
 ـ8/9/10/2/2018الككيت كذلؾ أياـ أجرم الباحث القياسات البدنية كالميارية كالخططية بدكلة 

 (4مي" التجرية الأساسية": مرفؽ )تطبيؽ البرنامج التعمي
الباحث بتطبيؽ البرنامج التعميمي عمي ناش  المجمكعة التجريبية فقط، كلمدة ثلبث أشير، كقد بمغ  قاـ   

يارم كالخططي ( كحدة تعميمية ككاف عدد مرات التعميـ الم36( اسبكع، )12عدد اسابيع البرنامج التعميمي )
 ثلبث مرات اسبكعيا.

التجريبية كالضابطة بحيث يككف متساكيا ككاف الزمف  كقد تـ تكحيد الزمف الكمي لمتعميـ لممجمكعتيف      
/ؽ كما تـ تكحيد زمف كؿ كحدة تعميمية كعدد مرات التعميـ ثلبث مرات اسبكعيا كما 5400الكمي لمبرنامج 

 ميمية خلبؿ فترة تطبيؽ البرنامج.خضعت المجمكعة الضابطة لنفس المباريات التع
تقميدم عمي المجمكعة الضابطة بنفس الاسمكب كالظركؼ التي تـ حيث قاـ الباحث بتطبيؽ البرنامج ال      

 اتباعيا في البرنامج التعميمي المقترح عمي المجمكعة التجريبية.
 /ؽ( كمكزعة كالاتي:5400المقترح) كبمغ زمف التعميـ الكمي لمبرنامج التعميمي

/ؽ 1080          الزمف المخصص للئعداد البدني                                        -
 %20بنسبة

/ؽ بنسبة 2160الزمف المخصص لمتعميـ الميارم                                                 -
40% 

/ؽ  بنسبة 1080الزمف المخصص لمتعميـ الخططي                                                -
20% 

/ؽ  بنسبة 720                               الزمف المخصص لممباريات التعميمية              -
13.33% 

/ؽ  بنسبة 180الزمف المخصص لمتدريب التركيحي                                              -
3.33% 

/ؽ   بنسبة 180الزمف المخصص لتمرينات التيدئة                                                -
3.33% 

 ـ8/5/2018ـ الي 14/2/2018كذلؾ في يكـ 
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 القياس البعدم:
قاـ الباحث بإجراء القياس البعدم لممجمكعتيف التجريبية كالضابطة بعد انتياء تطبيؽ البرنامج التعميمي، 

 ـ9/10/11/5/2018كبنفس اجراءات القياس القبمي، كذلؾ أياـ 
 عرض النتائج كتفسيرىا: 4/0
 عرض النتائج 4/1

 حسابي كالانحراؼ المعيارم كقيمة )ت( بيف القياسيف القبمي كالبعدم لممجمكعة الضابطة في الاختبارات قيد البحث.المتكسط ال (10جدكؿ رقـ )
 (25)ف=

رات
تغي
الم

 

 اسـ الاختبار ـ
 القياس البعدم القياس القبمي

 قيمة)ت(
 ع±  ـ ع±  ـ

نية
البد
ت 
غيرا

لمت
ا

 

 *3.65 00.55 5.35 00.85 6.45 متر30العدك  1
 *3.95 00.75 8.55 00.58 9.61 لجرم المتعرج لباركا 2
 *3.85 00.75 10.98 00.97 10.65 ثني الجذع أماما مف الكقكؼ 3
 *3.58 6.45 155.75 8.68 148.55 الكثب العريض مف الثبات 4
 *3.67 00.35 2.57 00.58 3.55 ياردة600الجرم كالمشي  5

رية
ميا
ت ال

غيرا
لمت
ا

 

 *5.58 00.88 18.25 00.55 20.59 لكرةالجرم المتعرج با 6
 *5.95 00.69 5.25 00.65 4.35 ركؿ الكرة بدقة عمي مرمي صغير 7
 *6.99 1.49 21.25 00.55 16.96 ركؿ الكرة لمسافة بالقدـ اليمني 8
 *4.89 2.85 16.89 00.55 13.55 ركؿ الكرة لمسافة بالقدـ اليسرم 9
 *5.54 00.66 6.75 00.65 5.65 رمية التماس 10
11 
 

 السيطرة عمي الكرة بالفخذ في
 مسافة محدكدة

61.85 1.65 66.25 2.89 7.65* 

12 
 

 السيطرة عمي الكرة بالصدر في
 مساحة محدكدة

36.75 1.75 68.88 3.95 5.22* 

 *4.59 00.75 6.95 00.95 6.66 ضرب الكرة بالرأس لمسافة 13
ت 
غيرا

لمت
ا

طية
خط

ال
 

 *10.99 1.65 22.85 2.35 14.87 مف لمسة كلمستيفالمعب المباشر  14
 *12.65 1.95 22.87 1.54 14.55 الجرم لاستقباؿ الكرة القادمة 15
 *12.35 1.65 22.96 1.57 14.47 أخذ المكاف المناسب لمزميؿ 16

 2.02= (00.05الجدكلية عند مستكم ) )ت( قيمة   
بيف  (00.05دلالة معنكية عند مستكم. ) ( كجكد فركؽ احصائية ذات10يتضح مف جدكؿ )   

 متكسطي القياسيف القبمي كالبعدم لممجمكعة الضابطة في المتغيرات قيد البحث، كلصالح القياس البعدم.
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 لبحث.اعة التجريبية في الاختبارات قيد (المتكسط الحسابي كالانحراؼ المعيارم كقيمة )ت( بيف القياسيف القبمي كالبعدم لممجمك 11جدكؿ رقـ )
   (25)ف=

 قيمة)ت( القياس البعدم القياس القبمي اسـ الاختبار ـ المتغيرات

 ع±  ـ ع±  ـ

نية
البد
ت 
غيرا

لمت
ا

 

 *6.95 00.45 4.85 00.93 6.65 متر30العدك  1
 *6.89 00.75 7.65 00.85 9.55 الجرم المتعرج لبارك 2
 *12.55 1.55 15.25 00.56 10.67 ثني الجذع أماما مف الكقكؼ 3
 *6.88 8.95 165.25 7.54 148.50 الكثب العريض مف الثبات 4
 *7.98 00.35 2.35 00.59 2.65 ياردة600الجرم كالمشي  5

رية
ميا
ت ال

غيرا
لمت
ا

 

 *15.59 00.95 16.87 00.75 20.55 الجرم المتعرج بالكرة 6
 *12.11 00.65 6.88 00.65 3.95 ركؿ الكرة بدقة عمي مرمي صغير 7
 *21.63 2.36 25.65 00.65 16.55 ركؿ الكرة لمسافة بالقدـ اليمني 8
 *21.55 1.55 23.35 00.75 13.75 ركؿ الكرة لمسافة بالقدـ اليسرم 9
 *15.51 00.15 8.45 00.85 5.25 رمية التماس 10
11 
 

 السيطرة عمي الكرة بالفخذ في 
 مسافة محدكدة

61.65 1.77 76.65 1.75 19.32* 

12 
 

 السيطرة عمي الكرة بالصدر في 
 مساحة محدكدة

64.35 1.55 82.55 4.25 15.35* 

 *10.22 00.95 8.36 00.55 5.95 ضرب الكرة بالرأس لمسافة 13

ت 
غيرا

لمت
ا

طية
خط

ال
 

 *21.21 2.56 29.64 1.27 14.95 المعب المباشر مف لمسة كلمستيف 14
 *25.35 2.65 29.54 1.52 14.25 الجرم لاستقباؿ الكرة القادمة 15
 *22.53 2.45 31.45 1.15 13.95 أخذ المكاف المناسب لمزميؿ 16

 المتكسط الحسابي كالانحراؼ المعيارم كقيمة )ت( بيف المجمكعتيف التجريبية كالضابطة في القياس البعدم للاختبارات قيد البحث. (12جدكؿ رقـ )
 (25=2=ف1)ف

 قيمة)ت( المجمكعة الضابطة عة التجريبيةالمجمك  اسـ الاختبار ـ المتغيرات

 ع±  ـ ع±  ـ

نية
البد
ت 
غيرا

لمت
ا

 

 *3.95 00.55 5.35 00.45 4.85 متر30العدك  1
 *9.82 00.75 8.55 00.75 7.65 الجرم المتعرج لبارك 2
 *4.45 00.75 10.98 1.55 15.25 ثني الجذع أماما مف الكقكؼ 3
 *5.99 6.45 155.75 8.95 165.25 الكثب العريض مف الثبات 4
 *4.69 00.35 2.57 00.35 2.35 ياردة600الجرم كالمشي  5

رية
ميا
ت ال

غيرا
لمت
ا

 

 *7.58 00.88 18.25 00.95 16.87 الجرم المتعرج بالكرة 6
 *8.57 00.69 5.25 00.65 6.88 ركؿ الكرة بدقة عمي مرمي صغير 7
 *6.75 1.49 21.25 2.36 25.65 ركؿ الكرة لمسافة بالقدـ اليمني 8
 *6.96 2.85 16.89 1.55 23.35 ركؿ الكرة لمسافة بالقدـ اليسرم 9
 *15.45 00.66 6.75 00.15 8.45 رمية التماس 10
11 
 

 السيطرة عمي الكرة بالفخذ في 
 مسافة محدكدة

76.65 1.75 66.25 2.89 9.35* 
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12 
 

 السيطرة عمي الكرة بالصدر في 
 مساحة محدكدة

82.55 4.25 68.88 3.95 6.62* 

 *7.73 00.75 6.95 00.95 8.36 ضرب الكرة بالرأس لمسافة 13

ت 
غيرا

لمت
ا

طية
خط

ال
 

 *8.85 1.65 22.85 2.56 29.64 المعب المباشر مف لمسة كلمستيف 14
 *10.95 1.95 22.87 2.65 29.54 الجرم لاستقباؿ الكرة القادمة 15
 11.35 1.65 22.96 2.45 31.45 يؿأخذ المكاف المناسب لمزم 16

 1.81= (00.05الجدكلية عند مستكم ) )ت( قيمة   
بيف  (00.05( كجكد فركؽ احصائية ذات دلالة معنكية عند مستكم. )12يتضح مف جدكؿ )     

القياسات البعدية لممجمكعتيف التجريبية كالضابطة في المتغيرات قيد البحث، كلصالح المجمكعة 
 التجريبية.
                                                                                      (25=2=ف1)ف النسبة المئكية لمتحسف في القياس القبمي لممجمكعتيف التجريبية كالضابطة في الاختبارات قيد البحث. (13جدكؿ رقـ )

 اسـ الاختبار ـ المتغيرات
 الضابطة المجمكعة المجمكعة التجريبية

 
القياس 
 القبمي

نسبة  القياس البعدم
 التحسف%

القياس 
 القبمي

 نسبة التحسف% القياس البعدم

نية
البد
ت 
غيرا

لمت
ا

 

 17.05 5.35 6.45 27.06 4.85 6.65 متر30العدك  1
 11.30 8.55 9.61 18.85 7.75 9.55 الجرم المتعرج لبارك 2
 -3.11 10.98 10.65 -42.92 15.25 10.67 ثني الجذع أماما مف الكقكؼ 3
 -4.86 155.75 148.55 -11.28 165.25 148.50 الكثب العريض مف الثبات 4
 12.06 2.57 3.55 11.32 2.35 2.65 ياردة600الجرم كالمشي  5

رية
ميا
ت ال

غيرا
لمت
ا

 

 11.00 18.25 20.59 17.90 16.87 20.55 الجرم المتعرج بالكرة 6
 -20.93 5.25 4.35 -74.17 6.88 3.95 مرمي صغيرركؿ الكرة بدقة عمي  7
 -27.25 21.25 16.96 -54.98 25.65 16.55 ركؿ الكرة لمسافة بالقدـ اليمني 8
 -24.92 16.89 13.55 -69.82 23.35 13.75 ركؿ الكرة لمسافة بالقدـ اليسرم 9
 28.00 6.75 5.65 -60.96 8.45 5.25 رمية التماس 10
11 
 

 ي الكرة بالفخذ فيالسيطرة عم
 مسافة محدكدة

61.65 76.65 24.46- 61.85 66.25 7.06- 

12 
 

 السيطرة عمي الكرة بالصدر في
 مساحة محدكدة

64.35 82.55 28.30- 36.75 68.88 87.36- 

 -10.22 6.95 6.66 -41.19 8.36 5.95 ضرب الكرة بالرأس لمسافة 13

ت 
غيرا

لمت
ا

طية
خط

ال
 

 -53.66 22.85 14.87 -98.26 29.64 14.95 مسة كلمستيفالمعب المباشر مف ل 14
 -57.18 22.87 14.55 -107.03 29.54 14.25 الجرم لاستقباؿ الكرة القادمة 15
 -58.68 22.96 14.47 -125.88 31.45 13.95 أخذ المكاف المناسب لمزميؿ 16

ريبية أعمي مف نسب التحسف ( أف نسبة التحسف لدم ناش  المجمكعة التج13يتضح مف جدكؿ )       
 لدم ناش  المجمكعة الضابطة في المتغيرات قيد البحث.
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 م كالبدني كمستكم الأداء الخططي.مصفكفة الارتباطات البينية لممجمكعة التجريبية في القياس البعدم ل داء الميار  (14جدكؿ )
 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 المتغيرات
 0.826 0.616 0.716 0.749 0.686 0.692 0.715 0.813 0.653 0.714 0.632 0.821 0.7426 - ةالجرم المتعرج بالكر 

 0.822 0.714 0.865 0.824 0.722 0.699 0.711 0.792 0.814 0.862 0.786 0.645 0.645  ركؿ الكرة بدقة عمي مرمي صغير
 0.714 0.665 0.726 0.867 0.686 718 0.817 0.825 0.763 0.715 0.692    ركؿ الكرة لمسافة بالقدـ اليمني
 0.715 0.811 0.767 0.712 0.821 0.863 0.756 0.675 0.731 0.812     ركؿ الكرة لمسافة بالقدـ اليسرم

 0.742 0.891 0.742 0.826 0.753 0.694 0.632 0.817 0.817      ضرب الكرة بالرأس لمسافة
 0.810 0.764 0.747 0.821 0.769 0.679 0.762 0.827       رمية التماس

 0.812 0.721 0.822 0.678 0.722 0.694 0.786        السيطرة عمي الكرة بالفخذ 
 0.690 0.811 0.686 0.720 0.618 0.841         السيطرة عمي الكرة بالصدر
 0.716 0.822 0.678 0.726 0.826          الكثب العريض مف الثبات

 0.681 0.722 0.812 0.691           متر30العدك 
 0.691 0.821 0.739            الجرم المتعرج لبارك

 0710 0.806             ياردة600الجرم كالمشي 
 0.770              ثني الجذع أماما مف الكقكؼ

               مستكم الاداء الخططي

بيف  (0.50) مستكل عند احصائيان  دالو ارتباطيو علبقو كجكد (14) الجدكؿ مف يتضح
 الخططي. الأداء كمستكل البعض ببعضيا ةكالمياري البدنيو القدرات

 كتفسيره: النتائج مناقشو 4/2 
مف  نشأت التي العلبقات كنكع شكؿ اظيار محاكلو في يكمف البحث ىذا لمناقشة الأساسي المدخؿ إف     

 البحث محتكل كتمؾ العلبقات التي نشأت بيفخلبؿ تطبيؽ البرنامج التعميمي المقترح مكضكع البحث. 
 القدـ كرة ناش  لدم الخططي الأداء كمستكم الأساسيو كالميارات  البدنية القدرات كىي الأساسيو كالمتغيرات
 المجمكعو أفراد عمى فعاليو ذك ايجابيان  تأثيران  أثر قد يككف ربما المقترح التعميمي البرنامج اف باعتبار

 ما إذا خاصة نشأت بعض العلبقات اليامة اليامو اف نتائجو أىـ مف كاف الذم التأثير التجريبية، كذلؾ
 الضابطة. المجمكعة لأفراد بالنسبة البحث متغيرات بيف نشأت التي بتمؾ كالتحسف العلبقات ىذه قكرنت

 لبعدمكا القبمي القياسيف بيف دالة احصائيان  فركؽ ( كجكد10) جدكؿ يتضمف المنطمؽ، ىذا كمف      
 قكرنت ما إذا ضعيفو فركؽ كلكنيا البعدم، القياس كلصالح البدنية الاختبارات الضابطو، في لممجمكعو

 التجريبية. المجمكعة بنتائج
 المجمكعة ناش  عمى طبؽ الذم التقميدم التعميمي البرنامج اىتماـ عدـ إلى ذلؾ الباحث كيعزم     

 التدريب.  عمـ تنظريا تطبيؽ كعدـ البدني الضابطة بالجانب
 الفركؽ كذلؾ ضعؼ التقميدم، التعميمي البرنامج في السنية المرحمة ىذه خصائص مراعاة كعدـ     

 الثاني. الفرض يحقؽ كىذا الاحصائيو
 الضابطة المجمكعة لأفراد كالبعدية القبمية القياسات بيف التحسف نسب ( حيث اف13) جدكؿ ذلؾ كيؤكد     
النسبة  كىذه البعدية، القياسات ( كلصالح12.19، 3.51) بيف تراكحت النسب قد ةالبدني الاختبارات في
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 (.11.47، 46.85التجريبية ) المجمكعة أفراد لدم البدني التحسف بمستكل لمقارنتيا بالنسبو ضعيفو تعتبر
 (.16ـ()1996اميف) سالـ (، مجدم3ـ( )1999) جابر اشرؼ مف كؿ دراسة نتائج مف ذلؾ كيتفؽ 
 القياسيف بيف (0.05مستكل) عند معنكية دلالة كذات احصائيان  دالة فركؽ كجكد (10) جدكؿ مف حيتض  

 القياس كلصالح البحث قيد كرة القدـ ميارات بعض تعمـ في الضابطو المجمكعو أفراد لدم كالبعدم القبمي
 البعدم.

 كالتي الضابطو، المجمكعو أفراد ىعم طبقت التي المتبعو التقميدية الطريقة اف الى ذلؾ الباحث كيعزل     
 بتقديـ كالتزامو )المدرب( المعمـ جانب مف الأخطاء كتصحيح النمكذج كاداء المفظي الشرح عمى تعتمد

 التنافس الى الناش ، إضافة مف كالتكرار الصعب، كالممارسو الى السيؿ مف المتدرجو التدريبات مف مجمكعو
 الأفضؿ. لتقديـ الناشئيف مف المستمر
 عبد محمد (،25ـ( )1986)  Bursten Dennisدينيس مف بكريستيف كؿ دراسو نتائج مع ذلؾ كيتفؽ     
ـ( 1995حتحكت ) زينب (،11ـ()1994ذكي) عمى (،10ـ()1992المنعـ) عبد (،عبير17ـ()1991الغفار)

(، 1ـ()2002) حسنيف ساىر احمد (، احمد4ـ()2001غراب) (،ايياب20ـ()2000الجيلبني) (،مصطفى8)
 كلكف البحث قيد الميارات تعمـ في الناش  ايجابيو الى أدت الدراسات ىذه في المتبعة التقميدية الطريقة اف في

 البرنامج تستخدـ التي التجريبية المجمكعة ناش  حققيا التي التعمـ بنسب لمقارنتيا بالنسبو قميمو بدرجات
 المقترح. التعميـ
 البحث. فركض مف الثاني بالفرض جاء ما صحو تحقؽ تحقؽ النتيجو كىذه
 القبمي القياسيف بيف (0.05مستكل) عند احصائية دلالو ذات فركؽ كجكد (10جدكؿ) مف يتضح كما      

 كلمستيف، لمسو مف المباشر )المعب الصحيحة الخططية الاختبارات في الضابطة المجمكعة لناش  كالبعدم
 البعدم. القياس كلصالح ميؿ(لمز  المناسب المكاف أخذ القادمو، لمكره الجرم

 تأثيران  لو كاف الضابطو المجمكعو ناش  عمى يطبؽ الذم التقميدم البرنامج اف الى ذلؾ، الباحث كيعزم     
 كالميارم البدني الأداء بمستكل يرتبط الذم الخططي الأداء مستكل في ضعيؼ تحسف الى أدل ضعيفان 
 لمناش .
 صالح عبده (، محمد22ـ()1994ابراىيـ) مفتي (،6ـ()1998مختار) حنفي رأم مع ذلؾ كيتفؽ     

 الثاني. الفرض صحو يحقؽ كىذا (،9ـ()1993اسماعيؿ) (، كطو19ـ()1994الكحش)
 أفراد لدم كالبعديو القبميو القياسات بيف احصائية دلالة ذات فركؽ كجكد (11جدكؿ) مف كيتضح      

 البعدية. القياسات كلصالح البحث قيد البدنية الاختبارات في التجريبية المجمكعة
 الكحدات جميع في لمناشئيف البدني بالاعداد المقترح التعميمي البرنامج اىتماـ الى ذلؾ الباحث كيعزم      

 كصفات البحث لعينات المناسبو، المختمفو البدنيو المياقو بعناصر الاىتماـ خلبؿ مف كذلؾ لمبرنامج التعميميو
 السنية. المرحمو
 الاىتماـ عمى (،16ـ()1996اميف) سالـ مجدم (،13ـ()1992البيؾ) فيمي عمي مف كيؤكد ذلؾ كؿ      
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 كالتي السنية المرحمو تمؾ في بيا الارتقاء المراد المختمفة البدنية الصفات تنميو تدريبات عمى كالتركيز
 تساعد التي الصفات يذهل تطكير أكبر أثر احداث خلبليا مف يمكف كلا الناشئيف، كقدرات صفات مع تتناسب
 الأكؿ. الفرض صحو يحقؽ كىذا لمنشاط، الحركيو الميارات تنميو عمى
 التجريبية المجمكعو افراد لدم كالبعدية القبمية القياسات بيف التحسف نسب (،اف13جدكؿ) ذلؾ يؤكد كما     
 كبيره تعتبر كىذه البعدية القياسات كلصالح (11.47، 46.85بيف) تراكحت البحث قيد البدنية الاختبارات في

 لو المقترح التعميمي البرنامج اف يؤكد الضابطة، كىذا المجمكعة أفراد لدم البدني التحسف بمستكل بالمقارنة
 مف جزء يحقؽ كىذا سنو (14-11السنية) المرحمو ليذه البحث قيد البدنية الصفات تنمية عمى ايجابي تأثير
 الرابع. الفرض صحو
 كالبعدم القبمي القياسيف بيف (0.05مستكل) عند احصائيان  دالة فركؽ كجكد (11جدكؿ) مف يتضح كما      
 لممجمكعة البعدم القياس كلصالح البحث قيد القدـ كرة ميارات بعض تعميـ في التجريبية المجمكعة أفراد لدم

 التجريبية.
 ميارات بعض تعمـ عمى كفاعميو ثيران تأ أكثر كاف المقترح التعميمي البرنامج اف الى ذلؾ الباحث كيعزم     
 التقميدية. الطريقة استخدمت التي الضابطة المجمكعو مف البحث قيد القدـ كرة

 معمقة، حائط كرات مف المساعدة التدريبية الأدكات باستخداـ المقترح التعميمي البرنامج أىتـ كما       
 الأداء، دقة تعمـ في فائده مف ليا لما نظران  كاجز،كالح كالاعلبـ، المتحركو، كالأىداؼ ،كالاقماع، التدريب
 المياره كأداء تعمميا الناش  يجد حتى تعمميا المطمكب الطريقة بنفس مراران  المياره يكرر اف الناش  كيستطيع

 الخططي. الأداء اثناء في الفاعمية مف كبيره بدرجو استخداميا يمكف بحيث كاتقانيا بدقو
 ايجابية أكثر المقترح التعميمي البرنامج اف (، 16ـ()1996اميف) سالـ جدمم دراسة ذلؾ كتؤكد      

 القدـ. كرة في الميارات بعض تعمـ عمى كفاعمية
 (،مصطفى15ـ()2000العزازم) (،ماجد12ـ()1996الحميد) عبد عمي مف كؿ نتائج تتفؽ كما  

 أكثر كاف المقترح التعميمي البرنامج اف عمى (1ـ()2002حسنيف) زاىر ( ، احمد20ـ()2001الجيلبني)
 القدـ. كرة في الميارات بعض تعمـ عمى كفاعمية ايجابية
 الأكؿ. جاء بالفرض ما تحقؽ النتيجو كىذه
 كالبعدم القبمي القياسيف بيف (0.05مستكل) عند دالة احصائيان  فركؽ كجكد (11) جدكؿ مف يتضح كما     
 لمسة كلمستيف، مف المباشر المعب ام الصحيحة لخططيةا الاختبارات في التجريبية المجمكعة ناشئى لدل

 البعدم. القياس كلصالح لمزميؿ، المناسب المكاف أخذ القادمو، بالكره الجرم
 اف حيث التجريبية، المجمكعة ناش  عمى يطبؽ الذم المقترح التعميمي البرنامج الى ذلؾ الباحث كيعزم     

 التصرؼ يتـ حتى بو الخططي كالتدرج التعمـ خلبؿ مف لخططيةا لممبادئ الصحيح بالاداء اىتـ البرنامج
 البرنامج اىتـ كما عميو تفرض التي المكاقؼ خلبؿ مف الناش  يقابميا التي المكاقؼ جميع في الصحيح
 كالخططي الميارم التعمـ خلبؿ تعميمية،مف كحده كؿ في السابقو الثلبثة الخططية بالمبادئ المقترح التعميمي



 

 ة حلوانكلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com           

 

 م9102 هاٌى (3الجزء ) 68 العدد           المجلت العلوٍت للتربٍت البدنٍت وعلىم السٌاضت          
 

- 312 - 

 مع (3ضد3(،)3ضد4(،)2ضد3(، )1ضد2(،)2ضد4(،)1ضد3كىي) المركبو التدريبات لبؿخ مف كذلؾ
 كؿ في الصحيحو الخططية المبادئ بتطبيؽ الاىتماـ ككذلؾ (،8ضد8(،)6ضد6ثـ) محايد، لاعب كجكد
 تعميمية. كحده
 حنفي (،21ـ()1981ابراىيـ) مفتي (،9ـ()1993اسماعيؿ) طو رأم مع كىذا يتفؽ    

 Allen(، آلاف، كيد 18ـ()1985ابراىيـ) كمفتي الكحش صالح عبده (، محمد6)ـ(1988مختار)
Wade(1987()ستكدنر ككلؼ 24ـ ،)Stedner  Woif (1989( )عمي أىمية 26ـ ) الخططي  التعميـ

 المباشر. كالمعب المركبو التماريف خلبؿ مف
 اثناء الخططية المبادئ بتطبيؽ الاىتماـ اف (عمى16ـ()1996اميف) سالـ مجدم دراسو نتائج تؤكد كما    

 البرنامج بيا اىتـ التي المركبو المنافسو، التدريبات تدريبات المربعات، داخؿ كالمعب التجريبية المباريات
 كالبدني. الخططي كالميارم الأداء مستكل رفع الى يؤدم المقترح، كىذا التعميمي
 بيف (0.05) مستكل عند معنكيو ت دلالوكذا احصائيان  دالو فركؽ كجكد (12) جدكؿ مف كيتضح     

 القياس كلصالح البحث، قيد البدنيو كالضابطة كالاختبارات التجريبية لممجمكعتيف البعدييف القياسيف متكسطي
 التجريبية. لممجمكعة البعدم
 حيث ةالتجريبي المجمكعو في الأفراد عمى طبؽ الذم المقترح التعميمي البرنامج الى ذلؾ الباحث كيعزم     
 ظيرت كالتي (سنة14-11مف) السنية المرحمو ليذه البدنيو الصفات تنميو عمى كفعاؿ ايجابي تأثير لو كاف
 البحث. عينو حدكد في البحث ىذا نتائج
 سيد (،احمد16ـ()1996اميف) سالـ (،مجدم21ـ()1989ابراىيـ) مفتي مف كؿ نتائج ذلؾ كيؤكد    

 اذا البدنية الصفات تنميو عمى ايجابي تأثير لو المقترح لتعميميا البرنامج اف (، عمى1ـ()2002حسنيف)
 السنية المرحمو عمى برنامج كؿ يتناسب حيث التدريب عمـ لنظريات الصحيح العممي الاسمكب في استخدـ
 الثالث. الفرض مف جزء يحقؽ ىذا أجميا، مف يكضع الذل
 البعديو القياسات بيف (0.05مستكل) عند احصائيو دلالو ذات فركؽ ( كجكد12) جدكؿ مف يتضح كما    

 التجريبية. المجمكعة كلصالح البحث قيد المياريو الاختبارات في كالضابطة التجريبية لممجمكعتيف
 الميارية للاختبارات البعدية القياسات في المتكسطات بيف الفركؽ كمقارنة تحميؿ خلاؿ كمف     

 كالضكابطة. التجريبية لممجمكعتيف
 انعكاس ىي انما التجريبية المجمكعة أفراد لدم حدث الذم كالتحسف التغيرات تمؾ الباحث لير      

 الحديث التدريب عمـ نظريات اليو تشير بما تخطيطو الباحث اتـ الذم المقترح التعميمي البرنامج لتأثير
 تخطيط عند ثالبح عينة السنية المرحمو النمك خصائص كمراعات السابقو كالبحكث الدراسات كتكصيات
 عف البحث قيد الميارات تعميـ في كفاعميو ايجابية أكثر المقترح التعميمي البرنامج كاف كلذلؾ البرنامج
 التقميدم. البرنامج

 ماجد (،16ـ()1996اميف) سالـ مجدم مف كؿ دراسة كذلؾ كيؤكد
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 ساىر (،احمد4ـ()2001غراب) (،ايياب20ـ( )2000الجيلبني) مصطفى (،15ـ()2000العزازم)
 كرة ميارات تعمـ عمى كفاعمية ايجابيو أكثر كاف التعميمي المقترح البرنامج اف (،عمى1ـ()2002حسنيف)
 الفرض صحو يحقؽ كىذا المتبع. التقميدم البرنامج استخدمت التي الضابطة  المجمكعو مف البحث قيد القدـ

 الثالث.
 التحسف نسبة مف افضؿ التجريبية المجمكعة أفراد لدم التحسف نسبو عمى (13) جدكؿ مف يتضح كما      
 البحث. قيد القدـ كره ميارات تعمـ في الضابطة المجمكعة أفراد لدم

 المجمكعة ناشئيف عمى طبؽ الذم المقترح التعميمي البرنامج اف الى التحسف ذلؾ الباحث كيعزم      
 الباحث راعى البحث. حيث قيد القدـ كرة ميارات بعض تعمـ في كفاعمية ايجابيان  تأثيران  لو كاف التجريبية
 المرحمة كخصائص كميكليـ قدراتيـ مع تتناسب بحيث البرنامج ىذا تصميـ عند الناشئيف كميكؿ قدرات
 المكاقؼ خلبؿ مف قدراتيـ كتنميو الييـ المساعده كتقديـ المستمر تشجيعيـ ككذلؾ سنة (14-11مف) السنية

 بالممؿ. الشعكر كعدـ الجيد بذؿ عمى ساىـ حيث البرنامج اىذ تضمنيا التي المختمفو التعميميو
 البعدم القياس (كلصالح28، 78، 27، 12بيف) الضابطة المجمكعة لناش  التحسف نسبو تراكحت كقد     

 بمستكل قكرف إذا ضعيؼ الضابطة المجمكعة ناشئي لدم الميارم التقدـ مستكل اف تكضح النسب كىذه
 البعدم. القياس ( كلصالح77، 92، 17، 28بيف) تتراكحت التي التجريبية ةالمجمكع التحسف لدم ناش 

 التعميمي التدرج اتباع كعدـ الضابطة لممجمكعة التقميدم البرنامج تكامؿ عدـ الى ذلؾ الباحث كيعزم     
 ثيرت لكي البحث قيد السنية المرحمو ليذه كالميارية البدنية الخصائص مراعاة كعدـ المختمفة لمميارات
 مف الرغـ عمى البحث قيد القدـ كرة في المختمفة الميارات تعمـ سرعو عمى كتساعدىـ كدكافعيـ حماسيـ
 المجمكعة لناش  حدثت التي بالدلالات قكرنت ما اذا ضعيفو كلكنيا الميارات تعمـ في معنكيو دلالات كجكد

 التجريبية.
 (،15ـ()2000العزازم) ماجد (،16ـ()1996اميف) سالـ مجدم مف كلب دراسة نتائج ذلؾ كيؤكد     

 التعميمي البرنامج اف ىذا عمى (،1ـ()2002حسنيف) ساىر احمد (،20ـ()2000الجيلبني ) مصطفى
 الرابع. الفرض صحو تحقؽ النتيجو كىذه البحث قيد القدـ كره ميارات تعمـ عمى ايجابي تأثير لو كاف المقترح
 البعدية القياسات بيف (0.05مستكل) عند احصائيو دلالو اتذ فركؽ كجكد (12جدكؿ) مف يتضح كما     

 التجريبية. المجمكعة كلصالح البحث الخططية قيد الاختبارات في كالضابطة التجريبية لممجمكعتيف
 لو ككاف التجريبية المجمكعة ناش  عمى يطبؽ الذم المقترح التعميمي البرنامج الى ذلؾ الباحث كيعزم     

 بتطبيؽ المقترح البرنامج لاىتماـ كذلؾ البحث قيد الخططية الصحيحة المبادئ تعمـ في عاؿكف ايجابي تأثير
 داخؿ كالمعب المركبو بالتدريبات الاىتماـ ككذلؾ التجريبية المباريات اثناء الصحيحة الخططية المبادئ
 اثناء تقابمو التي فوالمختم المعب مكاقؼ عمى كتدريبو الناش  ليذا الخططي الكعي مف تزيد التي المربعات

 الى مما أدم تعميميو كحده كؿ في كالخططي كالميارم البدني بالجانب التعميمي المنافسو، كما اىتـ البرنامج
 كىذا البدني بالجانب كالخططي الميارم الجانب لارتباط الناش  لدم الصحيح الخططي الأداء مستكل رفع
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 اف عمى (،22ـ()1994ابراىيـ) مفتي (،9ـ()1993يؿ)طو اسماع (،6ـ()1998مختار) حنفي رأم مع يتفؽ
 الميارم الاداء تنفيذ في ينجح اف يستطيع كلا كالخططي الميارم اللبعب امكانيات تحدد البدنيو المياقو

 الثالث. الفرض صحو يحقؽ كىذا عاليو بو الخاصو البدنيو المياقو كانت اذا الا كالخططي
 في التجريبية المجمكعة ناشئى لدل كالبعدية القبمية القياسات بيف سفالتح نسب (13) جدكؿ ذلؾ كيؤكد     

 القياسات كلصالح (125، 81، 94، 63تراكحت تمؾ النسب بيف ) كقد الصحيحة الخططية الاختبارات
 في الضابطة المجمكعة لدم ناش  كالبعدية القبمية القياسات بيف التحسف نسب تراكحت كما البعديو

 البعدية. القياسات كلصالح (58، 19، 55، 44الصحيح بيف) يةالخطط الاختبارات
 الضابطة. المجمكعة لناشئ التحسف نسب مف افضؿ التجريبية المجمكعة لناشئ التحسف نسب اف حيث 
 لو كاف التجريبية المجمكعة ناش  عمى طبؽ الذم المقترح التعميمي البرنامج اف ذلؾ الباحث كيعزم     

 بالتدريبات المقترح التعميمي البرنامج لاىتماـ كذلؾ الصحيحو، الخططية المبادئ تعمـ ىعم ايجابيان  تأثيران 
 التي المربعات داخؿ المعب ككذلؾ تعميميو، كحده في كالخططي كالميارم البدني الجانب بيف كالربط المركبو،
 الخططي. الجانب كتعميـ تنفيذ عمى تساعد
 كالتحسف التقدـ ذلؾ الباحث يعزم كما (،16ـ()1996سالـ) ميفا مجدم دراسة نتائج تؤكده ما كىذا     

 كالبدني، الميارم بالأداء الخططى الأداء بتصحيح الاىتماـ الى الضابطة المجمكعة لدم ناش  الضعيؼ
 الرابع. يحقؽ صحة الفرض كىذا

 البدنية القدرات بيف (0.05مستكل) عمى احصائيان  دالو ارتباطيو علبقو كجكد (14جدكؿ) مف يتضح كما     
 القدـ. كرة لناشئي الخططي الأداء كمستكل البعض ببعضيا كالميارية

 التجريبية المجمكعتيف ناشئي لدم كالبعدية القبمية القياسات نتائج كمناقشة استعراض خلبؿ كمف     
 ارتفاع مىع التجريبيو المجمكعو ناش  عمى يطبؽ الذم المخترع التعميـ برنامج افضؿ لنا يتضح كالضابطة
 لكجكد لمناش  الخططي الأداء مستكل رفع الى ادل مما الناشئيف لدم كالميارم البدني الجانب مستكل
 بيذه اىتـ البرنامج كىذا بينيما الخططي،(فيما الثلبثة)البدني، الميارم، الجكانب بيف الارتباطية العلبقة
 الأداء مستكل كتحسيف البدنية لقدراتا مستكل رفع حيث الثلبث)البدني، الميارم، الخططي( الجكانب
 القدـ لكره الأساسية الميارات تعمـ في كتظير الصحيح الميارم كالتعمـ البحث، قيد الناشئيف لدم الميارم
 خلبؿ مف المساعدة بالأدكات كالاستعانو لمناشئيف كالجيد الصحيح النمكذج كاعطاء الأخطاء كاصلبح
 المجمكعة ناش  لدم المختمفة المعب مكاقؼ عمى سات، كالتدريباتالمناف كتدريبات المركبة التدريبات
 الخامس. الفرض صحة يحقؽ كىذا التجريبية
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 كالتكصيات: الاستخلاصات5/0
 الاستخلاصات: 5/1 

 تمكف الاحصائية، المعاملبت كنتائج البحث كاجراءات عينو حدكد كفي كالفركض الأىداؼ ضكء في    
 التالية: ستخلبصاتالا الى التكصؿ مف الباحث
 كالخططي كالميارم البدني الأداء مستكل رفع في ايجابي تاثير لو المقترح التعميمي البرنامج اف  -1

 احصائيان. دالو بفركؽ البحث، كذلؾ عينة سنة (14-11) مف القدـ كرة لمناش 
 كعةالمجم التحسف لدم ناش   نسبة مف افضؿ التجريبية المجمكعة نسبة التحسف لدم ناش    -2

 المقترح. التعميمي البرنامج تاثير الى ذلؾ كيرجع البحث، متغيرات في الضابطة
 الخططي الاداء مستكل رفع الى البرنامج تطبيؽ خلبؿ كالبدني الميارم المستكل أداء رفع أدم -3

 البحث. عينة لمناشئيف
 الأداء كمستكل ،كالبدني الميارم الأداء مستكل بيف احصائيان  دالة طردية ارتباطيو علبقو تكجد  -4

 البحث عينة سنة (14-11) مف القدـ كرة لناش  الخططي
  التكصيات: 5/2

 التكصؿ تـ التي الاستخلبصات ضكء كفي كمناقشتيا النتائج كعرض الاحصائي التحميؿ خلبؿ مف    
 الباحث بما يمي: يكصي كاجراءاتو البحث عينة حدكد كفي الييا
 مؤشران  باعتبارىا تعميمي برنامج ام كضع بداية في كالخططية ريةكالميا البدنية الاختبارات اجراء  -1

 الناشئيف. لمستكل ىامان 
 مع الاختبارات نتائج ضكء عمى العممي بالأسمكب كالتدريبي التعميمي البرنامج الاىتماـ بتخطيط -2

 الفردية. الفركؽ مراعاة
 عمى ككذلؾ المختمفة، يوالسن المراحؿ عمى المشابيو الدراسات مف مزيد بإجراء الباحث يكصي  -3

 المختمفة. الرياضية الانشطة
 المػػػػػػػػػراجػػػػػػػػػع: 
 كرة في الأساسيو الميارات بعض تعمـ عمى تعميمي برنامج أثر ـ(:2002) حسنيف ساىر احمد  -1

 المنكفية. جامعة الرياضية، التربية كمية منشكرة، غير ماجستير رسالو القدـ،
 لتنس الأساسيو الميارات بعض تعمـ عمى تعميمي برنامج تاثير ـ(:2003الله) عبد محمد اشرؼ  -2

 التربية كميو منشكرة، غير ماجستير رسالو الشرقيو، بمحافظو الاعداديو المرحمو لتلبميذ الطاكلو
 الزقازيؽ. جامعة لمبنيف، الرياضية

 الميارم يالبدن الجانب لتطكير مقترح تدريبي برنامج تاثير ـ(:1991جابر) عمي محمد اشرؼ  -3
 لمبنيف، الرياضية التربية كميو الرياضية، التربية مجمة (،16العدد) منشكر، بحث القدـ، كرة لناش 
 القاىرة. حمكاف، جامعة
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 بعض تعمـ عمى كتأثيرىا متعدده كسائط منظكمة استخداـ ـ(:2001غراب) زكي فتحي ايياب  -4
 الرياضية، التربية كميو منشكرة، غير تكراهدك رسالو الملبكمة، في المبتدئيف لدم الأساسية الميارات
 طنطا. جامعة

 كظائؼ كحجـ كالميارم البدني الأداء عمى مقترح تدريبي برنامج تاثير ـ(:1994الله) عبد جماؿ  -5
 القاىرة. لمبنيف، الرياضية التربية كميو دكتكراة، رسالة القدـ، كرة للبعبي القمب

 القاىرة. زىراف، دار الرياضى، التدريب امجبرن تخطيط أسس ـ(:1988محمكد) مختار حنفي -6
 تعميـ مستكل عمى التقميدية كالطريقة المبرمج التعميـ أثر مقارنةـ(:1990حسف) مصطفى رفاعي  -7

 القاىرة. لمبنيف، الرياضية التربية كميو دكتكراه، رسالو القدـ، كرة لناش  الميارم الأداء
 اداء مستكل تحسيف عمى المختمفو المعينو ئؿالكسا استخداـ تأثير ـ(:1995حتحكت) عمى زينب  -8

 الزقازيؽ. جامعو لمبنات، الرياضية التربية كمية منشكرة، ماجستير رسالة اليد، كره في الميارات بعض
 المعرفة. عالـ دار الأكلى، الطبعة القدـ، كرة في المعب جامعية ـ(:1993اسماعيؿ) طو  -9

 الميارات بعض تعميـ في المتكاممة التعميمية لكسائؿا استخداـ فاعمية ـ(:1992المنعـ) عبد عبير  -10
 حمكاف. جامعة الرياضية، التربية كمية منشكرة، غير ماجستير رسالة الشيش، لسلبح الأساسيو

 مجمة الصدر، سباحة تعمـ في المرتدة التغذية طريقة استخداـ أثر ـ(:1994زكي) محمد عمي  -11
 القاىرة. لمبنات، الرياضية التربية كمية ،(سبتمبر3(، عدد)6مجمد) الرياضة، كفنكف عمكـ

 في التعميـ كحده تدريس عمى التكنكلكجيا كسائؿ استخداـ أثر ـ(:1996المجيد) عبد محمد عمي  -12
 الرياضية التربية كمية يناير، (1(،عدد)8مجمد) الرياضة، كفنكف عمكـ مجمة الرياضية، التربية درس

 القاىرة. لمبنات،
 التكني. مطبعة الجماعية، كالألعاب القدـ كرة لاعبي إعداد أسس :ـ(1992البيؾ) فيمي عمي  -13
 حكرس الرياضية، التربية في المناىج لبناء العممية الأصكؿ ـ(:1998زىراف) العزيز عبد ليمى  -14

 القاىره. كالنشر، لمطباعة
 ةالبدني كالكفاءة الجسـ مككنات بعض عمى تدريبي برنامج ـ(:2000العزازم) السعيد محمد ماجد  -15

 التربية منشكرة، كمية غير ماجستير القدـ، رسالو كرة للبعبي الميارم الأداء بمستكل كعلبقتيما
 الزقازيؽ. جامعو لمبنيف، الرياضية

 كالخططي الميارم الأداء مستكل عمى مقترح تعميمي برنامج تأثير ـ(:1996اميف) سالـ مجدم  -16
 القاىرة. لمبنات، الرياضية لتربيةا كمية منشكرة، غير ماجستير رسالو القدـ، كرة لناش 

 مستكل عمى البصرية التعميمية الكسائؿ بعض استخداـ تأثير ـ(:1991حسيف) الغفار عبد محمد  -17
الرياضية،  التربية كمية منشكرة، غير ماجستير رسالة الملبكمة، لرياضة الأساسيو الميارات تعمـ

 اسيكط. جامعة
 دار القدـ، كرة للبعبي المتكامؿ العلبج ـ(:1985ابراىيـ) مفتي الكحش، صالح عبده محمد  -18
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 القاىرة. الفكر،
 الأكلى. الطبعة المعرفة، عالـ دار القدـ، كرة أساسيات ـ(:1994الكحش) صالح عبده محمد  -19
 عمى المتعدده التعميمية لمكسائط منظكمة تصميـ ـ(:2000الجيلاني) القادر عبد مصطفى  -20

 المنيا. الرياضية، التربية كميو دكتكراة، رسالو مبتدئيف،لم القدـ كرة ميارات بعض تعمـ اثرىا
 12 تحت القدـ كرة لناش  كالخططي كالميارم البدني الأداء دراسة ـ(:1989حماد) ابراىيـ مفتي  -21

 حمكاف. جامعو مايك، الثاني، العدد الأكؿ، المجمد الرياضة، كفنكف عمكـ منشكر، بحث سنو،
 القاىره. العربي، الفكر دار القدـ، كرة في اليجكـ لبناء اعالدف ـ(:1994حماد) ابراىيـ مفتي  -22
 الميارات بعض أداء مستكل لتحسيف مقترح تعميمي برنامج ـ(:2004يكسؼ) المنعـ عبد كساـ  -23

 التربية كمية منشكرة، غير ماجستير رسالة الرياضية، الاعدادية بالمدارس الميداف ىككي في الأساسيو
 زقازيؽ.ال جامعة لمبنيف، الرياضية
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