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العقمة للاعبي جياز الكبرل عمى  في الدكائر التكنيكية كمتطمبات لتطكير النكاتج البيك ميكانيكيةالاختلافات 
 )دراسة مقارنة( في الجمباز المستكيات العميا

 * أ.ـ.د/ أحمد طمحة حساـ الديف
 ** أ.ـ.د/ ياسر عمي قطب

 كمشكمة البحث المقدمة
اضي مف أىـ تطبيقات الميكانيكا الحيكية، فأداء حركة الإنساف يعتبر الكصؼ الكمي كالكيفي للؤداء الري

ميكانيكا الحيكية عف أكثر أنماط الحركة لم المعمكمات الأساسية فراتك  الا افيمكف تحسينو بطرؽ كثيرة، 
يعتبر مف الأمكر ذات الأىمية  د التماريف ذات الصمة لتحسيف الحركة البشريةيفعالية كالأكثر أمانا كتحد

ا لدراسة التكنيؾ ل في تحسيف الأداءالقصك   بالكصؼ كالتطكير كالتحسيف، كما أنيا تعتبر مناسبة تمامن
(Prassas, Kwon, & Sands, 2006) .معمميف  كأمدربيف كمعظـ العامميف في المجاؿ الرياضي ف

بناءا عمي الافادات  تحسيف الأداءفي لرياضي ا تساعدالتعميمات التي  كفالتغييرات المطمكبة كيعط كفيصف
، كعند الحديث عف كصؼ الأداء فإف الميكانيكا الحيكية ىي الأكثر العممية المستنتجة مف ىذه المعمكمات

 ,Knudson)لتكنيؾ خاصة في الأنشطة التي يككف فييا الأداء الفني ىك العامؿ المسيطر فائدة في كصؼ ا
2007). 

رية في رياضة الجمباز الفني تتطكرا ممحكظا في السنكات الأخيرة كلقد تطكرت الميارات التحضي 
لتكفير متطمبات أداء معظـ الميارات كخاصة جياز العقمة، كقد يرجع السبب في ىذا التطكر الي عدة عكامؿ 
مف أىميا التعديلبت التي أدخمت عمى التصميـ اليندسي لأجيزة الجمباز كالتنافس الكبير بيف شركات تصنيع 

جيزة المعتمدة مف الاتحاد الدكلي، حتى تحقؽ ىذه الأجيزة أعمي درجات الأماف بالإضافة الي فتح المجاؿ الأ
 اماـ اللبعبيف لتطكير مياراتيـ كزيادة درجات الصعكبة.

كمف أكثر ىذه الأجيزة تطكرا في تصميميا اليندسي جيازم العقمة في جمباز الرجاؿ كالعارضتيف  
مباز السيدات، حيث يتميز الأداء عمى ىذيف الجيازيف بالاستمرارية في أداء الجممة مختمفتي الارتفاع في ج

الحركية مف ميارة البداية كحتى نياية الجممة، كقد أدم ىذا التطكير الي فتح أفاؽ جديدة لابتكار كأداء 
اكلة ابتكار ميارات داخؿ الجممة الحركية، ما كانت لتتحقؽ دكف حدكثو، حيث اعتمد ىذا التطكير عمى مح

 خامات تصنع منيا ىذه الأجيزة يككف ليا خاصية اختزاف الطاقة لاستغلبليا في تكقيتات محددة مف الأداء.
عادة القبضيتككف ركتيف العقمة مف عدد مف ميارات الدكراف كعناصر الطيراف كميارات التحرر ك  . يتـ كا 

ة لنجاح المطمكبالأكضاع نيات الدكراف كتكفير لربط تق ( Grandاستخداـ ميارة الدكرة الكبرل حكؿ العقمة )
في نجاح تنفيذ لاعب التي تمثؿ أىمية بالغة كىي أحد الميارات التحضيرية  ، الأداء في ميارات التحضير

عادة القبض كنيايات الجمؿ الحركية الجمباز لمختمؼ الميارات الفنية كخاصة   .M. J)ميارات التحرر كا 
Hiley & Yeadon, 2001) .  

بعض المتغيرات  تكفيرفنية عالية الصعكبة بقدرة لاعب الجمباز عمي  ميارات كيرتبط النجاح في أداء 
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( 2الارتفاع تحقيؽ ( بالقدرة عمي 1:  (Prassas et al., 2006)للؤداء كالتي يصفيا المميزة الميكانيكية 
 تحقيؽ  ( القدرة عمي4الجسـ كأجزاءه المختمفة  مرجحة( القدرة عمي 3القدرة عمي الدكراف حكؿ محكر أك أكثر 

لبعب الالاحتكاؾ بيف يدم  كىي ( التكازف. كتؤثر ثلبثة عكامؿ عمى أداء ميارة الدكرة الكبرل5اليبكط 
بشكؿ عاـ، ك . الناتجة عف كؿ مف كزف اللبعب كتأثير الجاذبية الأرضيةـ ك عز الكالجياز كمقاكمة اليكاء ك 

الجسـ  قصكريؤدم الاحتكاؾ كمقاكمة اليكاء إلى إعاقة الحركة الدكرانية، في حيف يعزز العزـ الناتج مف 
 .الصعكدكيعارضو في اتجاه  اليبكطالسرعة في اتجاه 

ىي ميارات التحضير كالدكائر الكبرل سكاء الامامية كمف الميارات التي تطكرت طريقة الأداء فييا  
أك الخمفية، حيث بدم كاضحا كجكد اختلبفات في طريقة أدائيا كتحضير لميارات أكثر صعكبة كبصفة 

عادة القبضخاصة في نياية الجمؿ الحركية كبعض  كلقد قاـ لاعبي الجمباز بتطكير ، ميارات التحرر كا 
 بيدؼ تطكيرحضيرية كمتطمب لارتفاع مستكم المنافسة في البطكلات العالمية تكنيؾ أداء الدكرات الكبرل الت
مثؿ أداء دكرتيف ىكائيتيف مستقيمتيف مع عدد مف المفات حكؿ المحكر الطكلي  ميارات ذات صعكبات مرتفعة

الأكؿ ، حيث يصنؼ الباحثيف تكنيؾ أداء ميارة الدكرة الكبرل لنكعيف، يسمي النكع  كنياية لمجممة الحركية
، في (Kerwin, 1999)( Scooped)كالنكع الثاني بالتكنيؾ المجكؼ ( Traditional)بالتكنيؾ التقميدم 

التكنيؾ التقميدم يحافظ لاعب الجمباز عمي تككيف جسـ  شبة مستقيـ  مف كضع الكقكؼ عمى اليديف فكؽ 
أسفؿ بالكضع العمكدم حتي قبؿ لحظة المركر  لفخذيفقبض خفيؼ في مفصمي ا العارضة ثـ يحدث
العارضة كخلبؿ مرحمة المرجحة لأعمي يحافظ  أسفؿالجسـ لحظة مركر اللبعب  مد زائد فيالعارضة، يتبعو 
ليمتد الجسـ مرة اخرم لكضع الكقكؼ فكؽ العارضة أك لمقياـ  يفخفيؼ في مفصمي الفخذ قبضاللبعب عمي 

 .لتحرر كالطيرافبميارة أخرم مف ميارات ا
عارضة كبداية مرحمة اعمي ال عند المركر بالقبض في مفصمي الفخذيف كالكتفيفأما التكنيؾ المجكؼ فيتميز 

المرجحة لأسفؿ يتبعو مد زائد ،كتتأخر "ركمة الصعكد" بالمقارنة مع التكنيؾ التقميدم ، كتظير بشكؿ كاضح 
حمة الصعكد ، كالذم يستمر حتي أعمي مستكم ( في كقت متأخر مف مر pikingمفصمي الفخذ ) في قبض
، كلب الطريقتيف مناسب لإنتاج قدر كبير مف كمية الحركة (M. J. Hiley & Yeadon, 2003)العارضة 
أكثر كظيفية  المجكؼ. كمع ذلؾ، يعتبر التكنيؾ (Michael J. Hiley & Yeadon, 2007)الدكرانية 

العقمة، خاصة عندما يككف اليدؼ ىك تعظيـ كمية الحركة عارضة لنظاـ تبادؿ الطاقة بيف لاعب الجمباز ك 
. التكنيؾ المجكؼ  (Arampatzis & Brüggemann, 1999)التحرر بعدالطيراف  زمفالدكرانية كتحسيف 

التعرض بر مف نسبة أككلكف عمي حساب قد يختمؼ أيضا مف خلبؿ تكفير نافذة أكسع مف الزمف لمتحرر 
كليذا  (Heinen, Velentzas, & Vinken, 2012)عف التقنية التقميدية  تتعمؽ بزاكية التحرر لأخطاء

 السبب لا يستخدمو سكم لاعبي المستكيات العميا ذكم الخبرة.
 أىداؼ البحث 

أداء ميارة الدكرة الكبرل عمى الناتجة عف ييدؼ البحث الي تحديد الفركؽ في المتغيرات الميكانيكية 
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تغيرات العقمة باستخداـ نكعيف مختمفيف مف التكنيؾ للبعبي المستكيات العميا مف خلبؿ التعرؼ عمى الم
 التالية:
 الأكضاع المختمفة التي يتخذىا الجسـ )زكايا الكتؼ، الفخذ(. .1
 مسار مركز الثقؿ العاـ. .2
 .كمية الحركة الدكرانية .3
 .السرعة الرأسية كالسرعة الزاكية .4
عادة استغلبليا. .5  تكقيتات تخزيف الطاقة كا 

 البحث  تساؤلات
 ؟ي زكايا الكتؼ كالفخذمتمثمة فالبيف أكضاع الجسـ المختمفة ماىي الاختلبفات  .1
 الجسـ؟فركؽ في مسار مركز ثقؿ ماىي ال .2
 ؟د فركؽ في كمية الحركة الدكرانيةجتك ىؿ  .3
 الزاكية؟في السرعة الراسية كالسرعة ماىي الفركؽ  .4
عادة استغلبليا؟ .5  ماىي تكقيتات تخزيف الطاقة كا 

 إجراءات البحث 
 أكلا: منيج البحث

 ىدؼلملبئمتو لتحقيؽ  التحميؿ الحركي ثنائي الأبعادعف طريؽ  استخدـ الباحث المنيج الكصفي
 كطبيعة البحث. 

 عينة البحث  ثانيا:
( في بطكلة Kohei Uchimuraعينة التحميؿ الحركي كانت أداء اللبعب الياباني ككىي يكشيمكرا )

از العقمة، اللبعب الميدالية الذىبية عمي جي فيياكالتي احرز  المتحدة،المممكة  جمكسكك،في  2015العالـ 
كلقد اختار الباحث عينة التحميؿ بسبب تميز أداء اللبعب عمي جياز العقمة حيث احرز عدد كبير مف 

بركنزية  5فضية،  10ميدالية ذىبية،  15كبإجمالي  متتالية الميداليات في البطكلات الاكلمبية لسبعة أعكاـ
 في مختمؼ البطكلات العالمية.

 الحركي( تكصيؼ عينة التحميؿ 1جدكؿ )
 الخبرة الكزف الطكؿ السف

 سنة 22 52 سـ162 سنة 29

 ثالثا: إجراءات التحميؿ
فى قاـ الباحث بإجراء التحميؿ الحركي ثنائي الابعاد للؤداء الفني لميارة الدكرة الكبرل عمى العقمة 

 14ككف مف باستخداـ نكعيف مف تكنيؾ الأداء، كاستخدـ نمكذج تحميؿ م2019-1-1يكـ الثلبثاء المكافؽ 
(، كتـ كضع مركز النظاـ 1نقطة مرجعية تمثؿ أجزاء جسـ اللبعب أثناء مراحؿ الأداء المختمفة )شكؿ 
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محكر الدكراف متمثلب في عارضة جياز العقمة لتقسيـ المستكم المكازم لمحركة )السيمي(  عمىالاحداثي 
 .(2لأربعة أجزاء متساكية )شكؿ 

جكؼ حيث بدأ تحميؿ الإطارات مف مالحركي لمتكنيؾ التقميدم كال المزامنة بيف الأداء كاجرم الباحث
المحظة التي كاف مركز ثقؿ اللبعب فييا عند نياية الربع الرابع كحتي المحظة الأخيرة مف الربع الثالث، ككاف 

كاستخدـ الباحث برنامج ،  X 720 1280اطار/ الثانية كبدقة  25الفيديك المصكر للؤداء الحركي بسرعة 
(Tracker 5.0.5، لمتحميؿ الحركي ) كاستخدمت خاصية معادلة زكايا التصكير لتلبفي أم أخطاء قد تؤثر

التصكير أثناء  الاتكذلؾ لكجكد محددات لاماكف كضع  (Prospective Filterفي نتائج التحميؿ )
ـ استخداـ طريقة يتلاعب الجمباز حيث قيكد المفركضة عمى لمفريدة ال الطبيعة بسببك المنافسات العالمية 

(2-D DLT أك الانتقاؿ الخطي المباشر التي تتيح نتائج تحميؿ دقيقة )زاكية  حتي مع الاختلبفات في
 . (Brewin, 2003; Kwon, 2002) التصكير
 لاحداثيات                   نظاـ ا ( تقسيـ المستكم السيمي كمكضع2شكؿ )              كذج التحميؿ المستخد( نم1شكؿ )
 
 
 
 
 
 
 

 عرض كمناقشة النتائج
 التحميؿ الزمني: -

ثانية( كبفارؽ  0.92ثانية( مقارنة بالتكنيؾ المجكؼ ) 1.2ء الدكرة الكبرل بالتكنيؾ التقميدم )استغرؽ زمف أدا
 (.3ثانية( كلصالح التكنيؾ المجكؼ كما ىك مكضح بشكؿ ) 0.28)
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 ( الفركؽ البيكميكانيكية بيف تكنيؾ أداء الميارة قيد البحث3شكؿ )

ـ( كبفارؽ 1.026) التكنيؾ التقميدم مفـ( اقؿ  0.906) كتميز التكنيؾ المجكؼ بمتكسط نصؼ قطر دكراف
ث( °/291.66الفركؽ الكاضحة في متكسط السرعة الزاكية حيث بمغت )ككاف احد أسباب ـ(  0.12)

ث( لمتكنيؾ التقميدم، كعمي الرغـ مف كجكد فركؽ في المتغيرات البيكميكانيكية °/220.7لمتكنيؾ المجكؼ ك)
يكف كبيرا بيف متكسط كمية الحركة الدكرانية لمركز الثقؿ حكؿ العقمة بيف التكنيؾ السابقة الا اف الفرؽ لـ 

 نيكتف.ـ.ث( كىي النتائج التي تتفؽ مع دراسة 228.31نيكتف.ـ.ث( كالتكنيؾ التقميدم ) 236.56المجكؼ )
(Michael J. Hiley & Yeadon, 2007)  ك تؤكد عمي اف اسباب استخداـ اللبعبيف ذكم المستكيات

 .العميا لمتكنيؾ المجكؼ ترجع لمبدأ استغلبؿ الطاقة المخزكنة في عارضة العقمة كليس لكمية الحركة الدكرانية
( تظير الفركؽ بشكؿ أكثر كضكحا في الأكضاع التي 4حركي لمركز الثقؿ شكؿ )اللي المسار كبالنظر ا

يتخذىا جسـ اللبعب لمتحكـ في مكضع مركز الثقؿ بالنسبة لمحكر الدكراف، حيث يبدأ اللبعب الميارة في 
 °(170.3ية كتؼ )زاك ( ك °169.3) فخذ كبزاكيةبشكؿ جسـ شبة مستقيـ  الأكؿالتكنيؾ التقميدم كبداية الربع 

عمى °(  176.9( ك )°179.1كىكة الكضع الذم حافظ عمية اللبعب كحتى نياية الربع الثاني مف الأداء )
  التكالي بخلبؼ حدكث مدد بسيط في مفصمي الفخذ كالكتؼ.

كلـ يختمؼ شكؿ الأداء بشكؿ كبير في الربع الثاني بخلبؼ المد الزائد في مفصمي الفخذ كالذم يستمر في 
( حينما يككف جسـ اللبعب أسفؿ °159.8-لزيادة باستمرار ليبمغ أقصى قيمة لو في نياية الربع الثاني )ا

 عارضة العقمة مباشرة.
اما في الربع الثالث مف الأداء فيستمر المد الزائد لمفصؿ الفخذ ليصؿ لأعمي قيمة لو خلبؿ مراحؿ الأداء 

يسمي بركمة الصعكد ليصؿ في نياية الربع الثالث الي ( يتبعو ثني سريع °151.0-المختمفة ليصؿ الي )
( في نياية °155.5(، بالإضافة الي قبض في مفصمي الكتؼ يصؿ الي أقصي قيمة لو )149.2°)

 المرحمة.
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 ( مسار مركز ثقؿ الجسـ4)شكؿ 

اما في التكنيؾ المجكؼ فيبدأ الأداء بشكؿ جسـ منحني كىك سبب إطلبؽ اسـ المجكؼ عمية، حيث  
( عمى التكالي في بداية الربع الأكؿ °117.3( ك)°88.3ككف ىناؾ ثني كبير في مفصمي الفخذ كالكتؼ )ي

 (.°142.9( ك)°172.1مف الأداء يتبعو مد في كلب المفصميف كحتى نياية الربع الأكؿ ليصؿ الي )
أقصى قيمة لو  ( كيصؿ الي°168.7-كيتميز الربع الثاني بمد زائد كبير في مفصمي الفخذ يبدأ بقيمة )

( في نياية المرحمة، كذلؾ °140.7-( ليبدأ ىذا المد بالتناقص ليصؿ الي )°142.9-خلبؿ ىذه المرحمة )
( في نياية الربع الثاني كقبؿ لحظة مركر اللبعب °168.2-المد الزائد في مفصمي الكتؼ كالذم يصؿ الي )

 أسفؿ العارضة مباشرة. 
يبدأ اللبعب قبض مفصمي الفخذ بشكؿ مستمر )ركمة  نيؾ المجكؼكفي الربع الثالث مف الأداء بالتك

( كتتناقص ىذه القيمة بمد بسيط لمفصمي الفخذ لتصؿ الي °128.3أقصى قيمة لو ) الصعكد( ليصؿ الي
 .( في نياية المرحمة°117.6( كقبض في مفصمي الكتفيف يصؿ الي )140.6°)

لتي يتخذىا اللبعب تتضح بشكؿ أساسي في بداية الربع كبالتالي فاف الفركؽ الجكىرية في أكضاع الجسـ ا
لمتكنيؾ التقميدم مقارنة بالتكنيؾ  °(170.3كتؼ )كزاكية ( °169.3)الأكؿ مف الأداء بزكايا مفاصؿ الفخذ 

(، كما يختمؼ الأداء في الربع الثاني بكجكد مد زائد كبير في مفصمي الفخذ °117.3( ك)°88.3المجكؼ )
(، كما تظير بداية ركمة الصعكد لمتكنيؾ °159.8-مقارنة بالتكنيؾ التقميدم )°( 142.9-لمتكنيؾ المجكؼ )

المجكؼ في الربع الثاني كمتقدمة عف ركمة الصعكد في التكنيؾ التقميدم كالتي تبدأ في الربع الثالث مف 
 الأداء.
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 ( السرعة الزاكية خلاؿ مراحؿ الأداء5شكؿ )

( في التكنيؾ التقميدم بزيادة مستمرة في المقدار كحتى 5الجسـ )شكؿ  اتصفت السرعة الزاكية لمركز ثقؿ
/ث( في نياية الأداء، بينما تميزت السرعة الزاكية في التكنيؾ المجكؼ °237.3بداية الربع الثالث لتبمغ )

/ث( ، كيرجع الباحث ىذا °356.8بالتذبذب خلبؿ مراحؿ الأداء المختمفة لتصؿ في نياية الأداء الي )
تذبذب كنتيجة تحقيؽ اللبعب تغيير مفاج  في شكؿ جسمو أثناء ميارة التحضير باستخداـ التكنيؾ ال

المجكؼ كتحكمو في بعد مركز ثقمة عف محكر الدكراف كبالتالي تخزيف قدر مف الطاقة التي تعتمد عمي لدانة 
حرر مف العارضة كىك عارضة العقمة لاستغلبليا لاحقا كطاقة حركية يمكف اف يكتسبيا الجسـ لحظة الت

الامر الذم أدم الي زيادة السرعة الزاكية قبؿ لحظة التحرر ، كذلؾ فاف التفكؽ الكاضح في تحقيؽ سرعة 
( ىك أيضا احد اسباب استخداـ اللبعبيف لمتكنيؾ المجكؼ في نياية 6رأسية عالية قبؿ لحظة التحرر )شكؿ 

المناسب لتنفيذ النيايات الحركية ذات الصعكبات الجمؿ الحركية حيث تتطمب اكتساب اللبعب الارتفاع 
 . (Prassas, Kwon, & Sands, 2006) المرتفعة

 
( السرعة الرأسية لمركز ثقؿ الجسـ في لحظة التحرر6شكؿ )  

 Georgia State) كالعكس كنظرا الي اف الطاقة الميكانيكية قد تتحكؿ مف طاقة حركية الي طاقة كضع
University - Department of Physics & Astronomy, 2013; Livingston, 2011)   فاف كؿ

ما يتخذه اللبعب مف إجراءات أثناء أداء ميارة التحضير باستخداـ التكنيؾ المجكؼ ىك محاكلة لزيادة الطاقة 
لتبادؿ تخزينيا كاسترجاعيا مع عارضة العقمة للبستفادة منيا خلبؿ مرحمة ليا الميكانيكية الي أقصى مقادير 

 التحرر.
يتـ تحديد طكؿ البندكؿ ؿ يتأرجح حكؿ محكر دكراف، ك كبشكؿ عاـ فاف مركز ثقؿ اللبعب يمثؿ بندك   
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،حيث يتفؽ الباحث مع كؿ مف  مركز ثقؿ اللبعب( ك العارضةعمى أنو المسافة بيف محكر الدكراف )أم 
(Stilling & Szyszkowski, 2002; Xin & Liu, 2014) الاختلبفات المناسبة في طكؿ أف  عمي

، كبالتالي التعكيض عف الميكانيكي المتمثؿ في جسـ اللبعب كالعقمةالطاقة في النظاـ بضخ تسمح  البندكؿ
الجسـ تؤدم إلى شكؿ ييرات المرصكدة في تككيف التغكعزـ الجاذبية ، ك  الطاقة المفقكدة بسبب الاحتكاؾ

  (7، 4كىكة ما تـ تأكيده في الدراسة الحالية )شكؿ  تغييرات في طكؿ البندكؿ

 
 ( التغير في نصؼ قطر الدكراف أثناء مراحؿ الأداء7شكؿ )

عند كؿ مرة : فيك يزداد ببطء لأبالنسبة لمتكنيؾ التقميدم كجد أف طكؿ البندكؿ يتفاكت كما ىك متكقعحيث 
)بداية الربع  التأرجح أثناء مرحمة اليبكط، ثـ انخفض بسرعة خلبؿ الجزء الأكؿ مف المرحمة التصاعدية

، يتـ فقداف القميؿ مف الطاقة ، بينما خلبؿ  في طكؿ البندكؿ خلبؿ مراحؿ الإطالة البطيئةفمف ،  الثالث(
 .(Arampatzis & Brüggemann, 1999) يتـ ضخ الطاقة الكافية في النظاـ سريعةالتقصير المرحمة 

تمؼ بالنسبة لمتكنيؾ المجكؼ، حيث يزداد طكؿ محكر الدكراف بشكؿ مفاج  نتيجة لممد في لكف الامر يخ
ـ( بعد لحظة عبكر الجسـ  1.157مفاصؿ الجسـ في بداية مرحمة اليبكط ليصؿ الي أقصي قيمة لو )

رم بشكؿ سريع لممستكم الافقي لمعارضة )بداية الربع الثاني(، ليبدأ في التناقص ثـ التزايد ثـ التناقص مرة أخ
في نياية الأداء، كىكة ما يؤكد عمى حدكث عممية تخزيف كاسترجاع الطاقة الميكانيكية مرتيف متتاليف بعكس 

 التكنيؾ التقميدم الذم يتـ فيو تبادؿ الطاقة مرة كاحدة فقط.
 .المكتسبة لذم يحدد كمية الطاقة المفقكدة أكا ىك في حد ذاتوفقط ليس طكؿ البندكؿ ىذا بالإضافة الي اف 

حسب ناتج المعدؿ النسبي لتغيير طكؿ البندكؿ  يتـ تحديد كمية الطاقة المفقكدة أك المكتسبة حيث
(Sevrez, Berton, Rao, & Bootsma, 2009) حدث التغير في التكنيؾ المجكؼ حيث ي كىك ما يميز

 (.7نصؼ قطر الدكراف بمقدار أكبر كبمعدؿ أسرع منو في التكنيؾ التقميدم )شكؿ 
 الاستنتاجات

فانة  كالإجراءات المتبعة لعممية التحميؿ في ضكء نتائج البحث كفى حدكد العينة التي قاـ الباحث بتحميميا
 يمكف استخلبص الاستنتاجات التالية:

 0.92ثانية( مقارنة بالتكنيؾ المجكؼ ) 1.2لكبرل بالتكنيؾ التقميدم )ستغرؽ زمف أداء الدكرة اا 
 .ثانية( كلصالح التكنيؾ المجكؼ 0.28ثانية( كبفارؽ )
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 ( اقؿ  0.906تميز التكنيؾ المجكؼ بمتكسط نصؼ قطر دكراف )ـ( 1.026) التكنيؾ التقميدم مفـ
 .ـ( 0.12كبفارؽ )

  ث( لمتكنيؾ المجكؼ °/291.66حيث بمغت )فركؽ كاضحة في متكسط السرعة الزاكية ىناؾ
 .ث( لمتكنيؾ التقميدم°/220.7ك)

 ( في نياية الأداء قبؿ لحظة التحرر، بينما °237.3بمغت السرعة الزاكية في التكنيؾ التقميدم )ث/
 /ث(.°356.8زاكية اعمي ) ةحقؽ التكنيؾ المجكؼ في نياية الأداء سرع

  نيكتف.ـ.ث(  236.56كة الدكرانية بيف التكنيؾ المجكؼ )متكسط كمية الحر  فيلـ يكف الفرؽ كبيرا
تؤكد عمي اف اسباب استخداـ اللبعبيف  نيكتف.ـ.ث( كىي النتائج التي  228.31كالتكنيؾ التقميدم )

 ذكم المستكيات العميا لمتكنيؾ المجكؼ ترجع لأسباب اخرم غير كمية الحركة الدكرانية.
  الأكؿي يتخذىا اللبعب تتضح بشكؿ أساسي في بداية الربع الفركؽ الجكىرية في أكضاع الجسـ الت 

لمتكنيؾ التقميدم مقارنة °( 170.3كزاكية كتؼ )°( 169.3مف الأداء بزكايا مفاصؿ الفخذ )
، كما يختمؼ الأداء في الربع الثاني بكجكد مد زائد كبير °(117.3ك)°( 88.3بالتكنيؾ المجكؼ )

 .°(159.8-مقارنة بالتكنيؾ التقميدم )°( 142.9-في مفصمي الفخذ لمتكنيؾ المجكؼ )
  تظير بداية ركمة الصعكد لمتكنيؾ المجكؼ في الربع الثاني كمتقدمة عف ركمة الصعكد في التكنيؾ

 التقميدم كالتي تبدأ في الربع الثالث مف الأداء.
 كنيؾ يحدث التغير في نصؼ قطر الدكراف بمقدار أكبر كبمعدؿ أسرع في التكنيؾ المجكؼ عف الت

 التقميدم.
 ( 4.44ىناؾ تفكؽ كاضح في تحقيؽ سرعة مماسيو عالية قبؿ لحظة التحرر لمتكنيؾ المجكؼ 

متر/ث( كىك أيضا أحد اسباب استخداـ اللبعبيف لمتكنيؾ  3.70متر/ث( مقارنة بالتقميدم )
 المجكؼ في نياية الجمؿ الحركية لتكفير الارتفاع المناسب لإنجاز الكاجب الحركي.

  عممية تخزيف كاسترجاع الطاقة الميكانيكية مرتيف متتاليف في التكنيؾ المجكؼ بعكس التكنيؾ حدكث
 التقميدم الذم يتـ فيو تبادؿ الطاقة مرة كاحدة فقط.

  إف التحكـ في إيقاع أداء القبض كالمد في مفصمي الفخذيف كالكتفيف كاختيار التكقيت المناسب
عاد ة استغلبليا أتاح الفرصة للبعب لأداء نياية جممة حركية لتخزيف الطاقة في عارضة العقمة كا 

عالية الصعكبة كتميزت بارتفاع إضافي نتيجة لما اكتسبو الجسـ مف طاقة حركية عالية نتيجة تحرر 
الطاقة المخزكنة في عارضة العقمة دعمت السرعة الزاكية كالسرعة المماسيو لحظة التحرر كبالتالي 

 تحقيؽ زمف طيراف أكبر.
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