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 بناء مقياس الأمن النفسى للرياضيين
 هشام إسماعيل إبراهيم هلالد/ .م.أ 

 قدمة ومشكلة البحث:الم
يعتبــــــــر الهــــــــدف النهــــــــائي مــــــــن البحــــــــث العلمــــــــي فــــــــى المجــــــــال الســــــــيكولوجي هــــــــو ربــــــــط 
ـــــــوعي الفـــــــردي والجمـــــــاعي ، فالكشـــــــف عـــــــن  المعـــــــارف النفســـــــية بالحيـــــــاة ، والإرتقـــــــاء بمســـــــتوى ال
الفــــروق بـــــين الأفـــــراد فـــــي شــــتى الجوانـــــب النفســـــية ، وأســـــباب تلــــك الفـــــروق هـــــو مهمـــــة المشـــــتغلين 

ة، ولقــــد حفــــزت هــــذه الحقيقــــة البــــاحثين إلــــى العمــــل مــــن أجــــل تــــوفير الوســــائل فــــي علــــم الــــنفس كافــــ
والأدوات اللازمــــــة لقيــــــاس الظـــــــواهر النفســــــية التـــــــي اتخــــــذوا منهــــــا مـــــــادة لدراســــــاتهم ، واســـــــتطاعوا 
ـــــــدرات  ـــــــذكاء ، والق ـــــــاس ال ـــــــارات والاســـــــتبيانات لقي ـــــــرن العشـــــــرين أن يعـــــــدوا آلاف الاختب خـــــــلال الق

 ل، والتحصيل الدراسي، وخصائص الشخصية المختلفة.العقلية ، والاتجاهات والميو 
ـــــاءً ســـــليماً  ـــــاء نفســـــيتهم بن ـــــراد النفســـــية، وبن ـــــة والاهتمـــــام بصـــــحة الأف كمـــــا أصـــــبحت العناي
موضــــــــــع إهتمــــــــــام مؤسســــــــــات المجتمــــــــــع ، والمشــــــــــتغلين بالتربيــــــــــة وعلــــــــــم الــــــــــنفس فــــــــــى التطــــــــــور 

لخــــــدمات ، والأمــــــن والمتغيــــــرات المحيطــــــة بــــــالمجتمع ، ليعطــــــى مزيــــــداً مــــــن الرعايــــــة فــــــى مجــــــال ا
 ( 2:80ليشعر بالسعادة والرضا.) النفسى التى تهيىء للفرد حياة مستقرة

وكلمـــــة الأمـــــن فـــــى اللغـــــة العربيـــــة تفيـــــد معنـــــى الإطمئنـــــان وعـــــدم الخـــــوف ، فإنـــــه يقـــــال : 
أمــــــــن أمنــــــــاً وأمانــــــــاً إذا إطمـــــــــأن ولــــــــم يخــــــــف ، ويقــــــــال : أمنتـــــــــه ضــــــــد أخفتــــــــه ، فــــــــالأمن ضـــــــــد 

 (02:02الخوف.)
ــــرتبط الأمــــن  ــــر فــــى وي ــــالله تعــــالى لمــــا لــــه مــــن أثــــر كبي ــــاً بالإيمــــان ب النفســــى إرتباطــــاً وثيق

شــــــفاء الــــــنفس والــــــتخلص مــــــن أمراضــــــها، وتحقيــــــق الطمأنينــــــة والســــــكينة والهــــــدوء وصــــــفاء القلــــــب 
والوقايـــــة مـــــن القلـــــق والإصـــــابة بـــــالأمراض النفســـــية، حيـــــث أن ضـــــعف أو عـــــدم الإيمـــــان  والـــــذهن،

ــــة مــــن ا ــــاة خالي ــــالله تعــــالى يجعــــل الحي ــــة، ويفقــــد الإنســــان ب لمعــــانى الســــامية والقــــيم الإنســــانية النبيل
ــــــه للمــــــولى عــــــز وجــــــل  ــــــة لله تعــــــالى ، وهــــــى عبادت ــــــى الأرض كخليف الشــــــعور برســــــالته الســــــامية ف

 والتقرب إليه ومعرفته، ولا يتأتى ذلك إلا بمجاهدة النفس فى سبيل بلوغ الكمال الإنسانى.  

                                                           
 بورسعيدجامعة  – كلية التربية الرياضية – علم النفس الرياضيقسم  - مساعد أستاذ. 
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الإســــــــلامى فلقــــــــد ورد ذكــــــــر الأمــــــــن  ويمثــــــــل الأمــــــــن النفســــــــى أهميــــــــة كبيــــــــرة فــــــــى الــــــــدين
هّذذذذم مّذذذذن جّذذذذو   {والإشــــارة إليــــه فــــى آيــــات كثيــــرة مــــن القــــرآن الكــــريم حيــــث قــــال الله تعــــالى  الذّذذذذأيط أططَعطمط

  {وطآمطنذطهّم مّنَ خطوَف  
 (5-1)سورة قريش آية 

ذذذذذانذطهّمَ بأ لَّذذذذذم  أّوَلطذذذذذذط {وقـــــال المـــــولى عـــــز وجـــــل  هّذذذذذمَ الذّذذذذذأينط آمطنذّذذذذواَ وطلطذذذذذمَ يذطلَبأسّذذذذذوطاَ إأيمط ئأكط لطهّذذذذذمّ الأمَذذذذذنّ وط
 (28)سورة الأنعام آية   مّهَتطدّونط{

" مــــــن أصــــــبح    محمــــــدوفــــــى الســــــنة النبويــــــة المطهــــــرة قــــــال أميــــــر الأنبيــــــاء ســــــيدنا 
ـــــه الـــــدنيا  ـــــزت ل ـــــوت يومـــــه ، فكأنمـــــا حي ـــــده ق ـــــى جســـــده ، عن ـــــى ســـــربه ، معـــــافى ف ـــــاً ف )مـــــنكم( آمن

 (505:81بحذافيرها ".)
مــــــن الحاجـــــات الهامــــــة لبنــــــاء   Psychological Securityويعـــــد الأمــــــن النفســـــى

الشخصـــــــية الإنســـــــانية الســـــــوية،حيث أن جـــــــذوره تمتـــــــد مـــــــن الطفولـــــــة وتســـــــتمر حتـــــــى الشـــــــيخوخة 
عبــــر المراحــــل العمريــــة المختلفــــة، وأمــــن الفــــرد يصــــبح مهــــدداً إذا مــــا تعــــرض إلــــى ضــــغوط نفســــية 

ــــــة مــــــن تلــــــك المراحــــــل، ممــــــ ــــــة شــــــديدة لا طاقــــــة لــــــه بهــــــا فــــــى أى مرحل جتماعي ا يــــــؤدى إلــــــى ، وا 
الإضــــطراب، لــــذا فــــالأمن النفســــى يعــــد مــــن الحاجــــات ذات المرتبــــة العليــــا للإنســــان لا تتحقــــق إلا 

 ( 510:85إذا تحققت الحاجات الدنيا له.)
ويعتبــــــر مفهــــــوم الأمــــــن النفســـــــى مفهومــــــاً شــــــاملًا تناولتــــــه نظريـــــــات علــــــم الــــــنفس بشـــــــكل 

 Maslowســـــــــلو ماعـــــــــام،وركزت عليـــــــــه دراســـــــــات الصـــــــــحة النفســـــــــية بشـــــــــكل خـــــــــاص، ويعـــــــــد 
ــــــه محــــــور أساســــــى مــــــن محــــــاور 1172) ــــــه بأن ــــــاول مفهــــــوم الأمــــــن النفســــــى، ويعرف ( أول مــــــن تن

الصــــــحة النفسية،فالصــــــحة النفســــــية كحالــــــة لا تعنــــــى غيــــــاب الأعــــــراض المرضــــــية فقــــــط بــــــل هــــــو 
ـــــــى التوافـــــــق  ـــــــى مواجهـــــــة الإحباطـــــــات التـــــــى يتعـــــــرض لهـــــــا أى قدرتـــــــه عل أيضـــــــاً قـــــــدرة المـــــــرء عل

ــــالأمن النفســــى هــــو  ــــرد الشخصــــى، ف ــــة الف ــــى مــــن خلالهــــا تتحــــدد علاق ــــة الت ــــة النفســــية والعقلي الحال
بــــالمجتمع، والتــــى تحقــــق لــــه القــــدرة علــــى مواجهــــة الضــــغوط التــــى يتعــــرض لهــــا بشــــكل يضــــمن لــــه 
ــــــوع أو الخــــــوف أو  ــــــالألم مــــــن أى ن ــــــى إنعــــــدام الشــــــعور ب ــــــالأمن النفســــــى يعن التوافــــــق، فالشــــــعور ب

اعر متعـــــــددة تســـــــتند إلـــــــى مـــــــدلولات الخطـــــــر ، فالإحســـــــاس بـــــــالأمن النفســـــــى ينطـــــــوى علـــــــى مشـــــــ
ـــــات  ـــــى مكون ـــــد والمخـــــاطر عل ـــــدد مظـــــاهر التهدي ـــــق، والخـــــوف المرضـــــى، وتب ـــــاب القل متشـــــابهة فغي
الشخصــــــية مــــــن الــــــداخل أو الخــــــارج مــــــع إحســــــاس بالطمأنينــــــة، والإســــــتقرار الإنفعــــــالى ، والمــــــادى 
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ــــة النفســــية و  ــــات البيئ ــــى العلاقــــة مــــع مكون ــــة مــــن القبــــول ، والتقبــــل ف البشــــرية كلهــــا ودرجــــات معقول
 ( 08:88مؤشرات صادقة تدل على الأمن النفسى.)

يتحقــــق مــــن خــــلال إشــــباع الحاجـــــات  الأمــــن النفســـــىأن  (.022حامــــد زهــــران )ويــــذكر 
حترامهـــــا فهـــــو يقـــــع  ـــــذات وا  ـــــول والإنتمـــــاء وتقـــــدير ال ـــــى الحـــــب والقب النفســـــية الأساســـــية كالحاجـــــة إل

معظـــــــم المشـــــــتغلين بعلـــــــم الـــــــنفس  إذاً فـــــــى مقدمـــــــة الحاجـــــــات النفســـــــية، ويكـــــــاد يتفـــــــق علـــــــى ذلـــــــك
والصــــــــحة النفســــــــية ، فالشــــــــخص الآمـــــــــن نفســــــــياً هــــــــو الـــــــــذى يشــــــــعر أن حاجاتــــــــه مشـــــــــبعة، وأن 
المعوقــــــات الأساســــــية لحياتــــــه غيــــــر معرضــــــة للخطــــــر فالإنســــــان الآمــــــن نفســــــياً يكــــــون فــــــى حالــــــة 

 ( 28:01توازن أو توافق أمنى.)
ــــد تباينــــت وتعــــددت الآراء العلميــــة فــــى تفســــير الأمــــن النفســــ ى بــــإختلاف المــــدارس فــــى وق

ـــــين أنصـــــار المدرســـــة الواحـــــدة،وفيما  ـــــاين فـــــى وجهـــــات النظـــــر ب ـــــاً وجـــــد تب ـــــل وأحيان ـــــنفس ب علـــــم ال
 يلى عرض موجز لآراء بعض علماء النفس من المدارس المختلفة : 

ــــــر  Maslow ماســــــلو: ومــــــن أشــــــهر علمائهــــــا المدرســــــة الإنســــــانية: أولاً  ــــــث يعــــــد مــــــن أكث حي
شـــــــباع الحاجـــــــات، ولا تخلـــــــو دراســـــــة عــــــــن البـــــــاحثين إهتمامـــــــاً بدراســـــــات  الأمـــــــن النفســــــــى، وا 

الحاجــــــات النفســـــــية وخاصـــــــة الأمــــــن النفســـــــى إلا وتجـــــــد نتـــــــائج دراســــــاته الميدانيـــــــة فـــــــى هـــــــذا 
ـــــة فـــــى هرمـــــه  ماســـــلوالمجـــــال، وقـــــد وضـــــع  ـــــة الثاني ـــــى المرتب ـــــى الأمـــــن النفســـــى ف الحاجـــــة إل

مــــــن النفســــــى" الأ ماســــــلوالشــــــهير بالحاجــــــات وهــــــى تلــــــى الحاجــــــات الفســــــيولوجية،وقد عــــــرف 
ــــــه  ــــــدرك أن بيئت ــــــنهم وي ــــــة بي ــــــه مكان ــــــل مــــــن الآخــــــرين ، ول ــــــوب ومتقب ــــــه محب ــــــرد بأن شــــــعور الف

 صديقة وودودة غير محبطة، ويشعر فيها بندرة الخطر والتهديد والقلق".
  Ellis ألبــــــــرت إلــــــــيس: ومــــــــن أشــــــــهر علمائهــــــــا  المدرســــــــة المعرفيــــــــة )المعرفيــــــــون( ثانيــــــــاً:
بــــــالتفكير العقلانــــــى بحيــــــث  رد بــــــالأمن النفســــــىوهــــــم يربطــــــون شــــــعور الفــــــ Bowlbyبــــــولبىو

يعتمــــــد كــــــل منهمــــــا علــــــى الآخر،فــــــالفرد الســــــوى يعــــــيش حيــــــاة نفســــــية حســــــنة بفضــــــل أســــــلوب 
 تفكيره العقلانى.

ــــل النفســــى الإجتمــــاعى ــــاً: مدرســــة التحلي حيــــث تُرجــــع  Horneyهــــورنى : ومــــن أنصــــارها  ثالث
، وأهمهـــــــا علاقـــــــة الطفـــــــل شـــــــعور الفـــــــرد بـــــــالأمن النفســـــــى إلـــــــى جـــــــذوره وتنشـــــــئته الإجتماعيـــــــة

ــــدين ودفء المشــــاعر يشــــبعان حاجــــة الطفــــل  ــــة فعطــــف الوال ــــة الطفول ــــه مــــن بدايــــة مرحل بوالدي
للأمــــن، وتــــرى أن أســــباب الســــلوك العصــــابى يعــــود إلــــى إهمــــال الطفــــل وعــــدم مبــــالاة الوالــــدين 
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بــــه، فينشــــأ فــــى بيئــــة أســــرية مفككــــة مشــــحونة بــــالقلق والخــــوف ممــــا يظهــــر حالــــة إعــــدام الأمــــن 
 عور بالقلق. والش
 Sigmund Freudســـيجموند فرويـــد ويفســـر مؤسســـها  مدرســـة التحليلـــى النفســـى : رابعـــاً:

عبـــــــــر إفتراضــــــــات نظريـــــــــة وآراء مثيـــــــــرة للجــــــــدل حيـــــــــث يـــــــــرى أن  الأمــــــــن النفســـــــــى( .110)
ــــــق بإســــــتخدام  ــــــم والقل ــــــب الأل ــــــذة، وتجن ــــــق الل ــــــزى مــــــدفوع لتحقي ــــــوجى غرائ الإنســــــان كــــــائن بيول

ـــــــدنى  نســـــــية،كما أنـــــــه يـــــــربط بـــــــينالطاقـــــــة النفســـــــية الحيويـــــــة الج ـــــــالأمن النفســـــــى والأمـــــــن الب ب
وتحقيـــــق الحاجـــــات المرتبطـــــة بـــــه، حـــــين يـــــرى الفـــــرد مـــــدفوعاً لتحقيـــــق حاجاتـــــه للوصـــــول إلـــــى 
ـــــــك يمثـــــــل تهديـــــــداً لذاتـــــــه، ويكـــــــون ســـــــبباً رئيســـــــياً  ـــــــة الإســـــــتقرار ، وعنـــــــدما يفشـــــــل فـــــــى ذل حال

 ( 52:85(،)811:08للإحساس بالقلق والألم النفسى.)
وهــــــو أن الأمــــــن  الجانــــــب الإنســــــانىلأمــــــن النفســــــى جوانــــــب متعــــــددة أهمهــــــا اويتضــــــمن 

ويمثــــل العلاقــــة  والجانــــب الإجتمــــاعىالنفســــى ســــمة إنســــانية لهــــا تأثيرهــــا الفعــــال فــــى حيــــاة الفــــرد، 
وهــــو مــــا يتمتــــع بــــه الفــــرد مــــن صــــحة  والجانــــب النفســــىبــــين الفــــرد والمجتمــــع الــــذى يعــــيش فيــــه، 

 (80:05ى فلسفة وتوجهات الفرد فى حياته.)وهو قائم عل الجانب الفلسفى، نفسية

ــــــه محبــــــوب ( 0221إقبــــــال عطــــــار ) وتعــــــرف الأمــــــن النفســــــى بأنــــــه " شــــــعور الفــــــرد بأن
دراكــــــه أن الآخــــــرين ذو الأهميــــــ ة ومقــــــدر مــــــن قبــــــل الآخــــــرين، ونــــــدرة شــــــعوره بــــــالخطر والتهديــــــد وا 

نفســــــياً النفســــــية فــــــى حياتــــــه وخاصــــــة مــــــن حولــــــه مســــــتجيبين لحاجاتــــــه، ومتواجــــــدين معــــــه بــــــدنياً و 
 ( 52:8لرعايته وحمايته فى الأزمات ".)

بأنـــــه " مركـــــب مـــــن إطمئنـــــان الـــــذات والثقـــــة فـــــى  (.022حامـــــد زهـــــران )وأيضـــــاً يعرفـــــه 
 ( 28:2الذات، والتأكد من الإنتماء إلى جماعة آمنة ".)

الكفايــــــــة والإنجــــــــاز بأنــــــــه " الشــــــــعور بالقيمــــــــة و ( .022عمــــــــاد مخيمــــــــر )كمــــــــا يعرفــــــــه 
 ( 81:08عالى ، ومواجهة الضغوط النفسية ".)والضبط الإنفوالمثابرة 

إلـــــى أن النشـــــاط النفســـــي يمكـــــن تحديـــــده وقياســـــه  (0221بـــــدر الـــــدين عـــــامود )ويشـــــير 
ـــــق  ـــــتم عـــــن طري ـــــإن دراســـــة النشـــــاط النفســـــي ت ـــــك ف ـــــى ذل ـــــه ونتائجـــــه،وبناء عل ـــــؤ بمراحل ـــــاً والتنب كمي
ــــــــة مــــــــن  ــــــــى عين ــــــــارات أو أســــــــئلة أو مشــــــــكلات تطــــــــرح عل ــــــــى صــــــــورة عب ــــــــه عل وضــــــــع قائمــــــــة ل

ـــــة مســـــتوى هـــــذا النشـــــاط ا ـــــك العين ـــــراد تل ـــــي يقـــــدمها كـــــل فـــــرد مـــــن أف لأفراد،وتحـــــدد الاســـــتجابات الت
 (555:8وترتيبه بين أقرانه.) عنده،
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ــــاحثين فــــى مجــــال القيــــاس النفســــى لا زالــــت  ويشــــير الباحــــث إلــــى أن المهمــــة الرئيســــية للب
ـــــــــك هـــــــــى بنـــــــــاء وتصـــــــــميم وتعريـــــــــب الإختبـــــــــارات والمقـــــــــاييس المتعـــــــــددة للمفـــــــــاهيم النفســـــــــية ، وذل

للإســــــــتفادة منهــــــــا فــــــــى الدراســــــــات العلميــــــــة مــــــــن جانــــــــب، وفــــــــى عمليــــــــات الإختيــــــــار والتصــــــــنيف 
والإنتقــــاء، ومــــن ثــــم التوجيــــه والإرشــــاد مــــن جانــــب آخــــر، ويعــــد مفهــــوم الأمــــن النفســــى للرياضــــيين 
ــــم نفــــس الرياضــــة  ــــاحثين فــــى عل ــــه أحــــد مــــن الب ــــم يتطــــرق إلي ــــة ، ول ــــدة والحديث ــــاهيم الجدي مــــن المف

هميــــــة القصــــــوى لهــــــذا المفهــــــوم فــــــى تشــــــكيل الجوانــــــب المختلفــــــة للصــــــحة النفســــــية بــــــالرغم مــــــن الأ
 للرياضيين ، وتأثير ذلك على مستوى الإنجاز الرياضى.

ومــــــن خـــــــلال إطـــــــلاع الباحـــــــث علـــــــى الدراســــــات العلميـــــــة التـــــــى تناولـــــــت الأمـــــــن النفســـــــى 
 علـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــى شـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــبكة المعلومـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــات الدوليـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة

(8(،)5(،)5(،)0(،)2(،)08(،)01(،)05(،)05(،)08(،)00(،)02،)(81،)(88) ، 
 ( تبـــــــين أنـــــــه لا توجـــــــد دراســـــــة علميـــــــة واحـــــــدة تناولـــــــت دراســـــــة الأمـــــــن النفســـــــى للرياضـــــــيين،81)

علـــــى حـــــد  –وبالتـــــالى لا يوجـــــد مقيـــــاس أو أداة علميـــــة مقننـــــة لقيـــــاس الأمـــــن النفســـــى للرياضـــــيين 
 وهذا يمثل مشكلة البحث الحالى. –علم الباحث 

ــــة مــــن خــــلال التعريــــف بمفهــــوم الأمــــن النفســــى وتتضــــح أهميــــة البحــــث النظريــــة والتطبيق ي
ــــه ، وجوانبــــه المختلفــــة ــــات النفســــية المفســــرة ل ــــى مــــن نوعهــــا  ، والنظري ــــه يعــــد الدراســــة الأول كمــــا أن

 لبناء مقياس للأمن النفسى للرياضيين فى الوطن العربى الكبير.
 هدف البحث:

 يهدف البحث إلى ما يلى: 
 للرياضيين.بناء مقياس للأمن النفسى  -0

 : البحث تساؤل
 ما هى أبعاد وعبارات مقياس الأمن النفسى للرياضيين؟ -0

 مصطلحات البحث:
 : Psychological Security الأمن النفسى

ـــــة  ـــــة،وهى حال ـــــة والإجتماعي ـــــه المادي ـــــرد وبيئت ـــــين الف ـــــة مـــــن الإنســـــجام والتوافـــــق ب هـــــو "حال
شـــــكلات يوميــــــة تظهـــــر فـــــى مقــــــدرة الفـــــرد علــــــى تحقيـــــق بعــــــض حاجاتـــــه،وحل مــــــا يواجهـــــه مــــــن م

 ( 012:80متنوعة ومختلفة حلًا منطقياً،وبإستجابة مرضية لمتطلبات بيئته المحيطة".)
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ويقــــــاس الأمــــــن النفســــــى فــــــى الدراســــــة الحاليــــــة بالدرجــــــة التــــــى يحصــــــل عليهــــــا الرياضــــــى 
تيـــــــة لآ)المســـــــتجيب( علـــــــى عبـــــــارات المقيـــــــاس المســـــــتخدم فـــــــى هـــــــذه الدراســـــــة متضـــــــمناً الأبعـــــــاد ا

 الأمن الإقتصادى(.   -من الإجتماعى الأ -)الأمن النفسى 
 : الرياضيين 

هــــــم "اللاعبــــــون )الدرجــــــة الأولــــــى والثانيــــــة( والناشــــــئون المســــــجلون بســــــجلات الاتحــــــادات 
والـــــذين يقومـــــون بالتـــــدريب والمشـــــاركة فـــــي  الرياضـــــية المصـــــرية والمنـــــاطق والأنديـــــة التابعـــــة لهـــــم،
 الرياضية ". والمناطق تحادات لإا المباريات والمنافسات الرياضية الرسمية التي تنظمها

 الدراسات المرجعية:
( دراســــــة أســــــتهدفت التعــــــرف علــــــى 05)(.022عبــــــد الله بــــــن حميــــــد حمــــــدان )أجـــــرى 

الأمـــــــــن النفســــــــــى وعلاقتـــــــــه بالتحصــــــــــيل الدراســــــــــى لـــــــــدى طــــــــــلاب دور رعايـــــــــة الأيتــــــــــام بمدينــــــــــة 
ـــــــة قوامهـــــــا ـــــــى عين ( 25) الرياض،وأســـــــتخدم الباحـــــــث المـــــــنهج المســـــــحى الإجتمـــــــاعى الشـــــــامل عل

ــــــب بــــــالمرحلتين المتوســــــطة والثانويــــــة، ومــــــن أدوات البحــــــث: مقيــــــاس الأمــــــن النفســــــى إعــــــداد  طال
ــــد عبــــد الله الــــدليم ــــى محمــــد و فــــاروق عبــــد الســــلامو  فه عبــــد العزيــــز عبــــد الــــرحمن ويحي

( والمعـــــروف بأســـــم مقيـــــاس الطمأنينـــــة النفســـــية،ومن أهـــــم النتـــــائج: وجـــــود مســـــتوى مرتفـــــع .111)
 طلاب دور رعاية الإيتام بمدينة الرياض.من الأمن النفسى لدى 
( دراســـــة أســـــتهدفت التعـــــرف علـــــى الشـــــعور 5)(0220إيـــــاد محمـــــد فـــــادى )كمـــــا أجـــــرى 

ـــــــة، وأســـــــتخدم  ـــــــة جامعـــــــة النجـــــــاح الوطني ـــــــدى طلب ـــــــرات ل ـــــــبعض المتغي ـــــــأثره ب ـــــــالأمن النفســـــــى وت ب
( طالبـــــاً بجامعـــــة النجـــــاح 0118الباحـــــث المـــــنهج الوصـــــفى المســـــحى،وبلع حجـــــم عينـــــة البحـــــث )

مـــــن مجتمـــــع البحـــــث الأصـــــلى، ومـــــن أدوات البحـــــث: مقيـــــاس  %01لوطنيـــــة وهـــــى تشـــــكل نســـــبة ا
ـــــــالأمن النفســـــــى إعـــــــداد  ـــــــائج : وجـــــــود Maslow (1172ماســـــــلو الشـــــــعور ب (، ومـــــــن أهـــــــم النت

مســـــتوى مـــــنخفض مـــــن الأمـــــن النفســـــى لـــــدى طلبـــــة جامعـــــة النجـــــاح الوطنيـــــة بنســـــبة مئويـــــة قـــــدرها 
52.21%      . 

( بدراســـــة أســـــتهدفت التعـــــرف علـــــى الطمأنينـــــة 00)(0220) فهـــــد عبـــــد الله الـــــدليموقـــــام 
ـــــدى عينـــــة مـــــن طلبـــــة الجامعـــــة، وأســـــتخدم الباحـــــث المـــــنهج  النفســـــية وعلاقتهـــــا بالوحـــــدة النفســـــية ل

( طالبــــــاً وطالبــــــة بجامعــــــة الملــــــك ســــــعود، 822الوصــــــفى التحليلــــــى، وبلــــــع حجــــــم عينــــــة البحــــــث )

                                                           
 .تعريف إجرائى 
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ــــدليم و ومــــن أدوات البحــــث : مقيــــاس الأمــــن النفســــى إعــــداد  مقيــــاس الوحــــدة النفســــية  - آخــــرونال
ــــة عكســــية ســــلبية (1188الشــــناوى وخضــــر )إعــــداد  ــــائج : وجــــود علاقــــة إرتباطي ، ومــــن أهــــم النت

ــــــاس الوحــــــدة  ــــــة لمقي ــــــاس الأمــــــن النفســــــى والدرجــــــة الكلي ــــــة لمقي ــــــين الدرجــــــة الكلي ــــــة إحصــــــائياً ب دال
 النفسية.      

علـــــــى الأمـــــــن  ( بدراســـــــة أســـــــتهدفت التعـــــــرف5)(0226إيمـــــــان التلـــــــى )بينمـــــــا قامـــــــت 
النفســـــــى وعلاقتـــــــه بالتحصـــــــيل الدراســـــــى لـــــــدى طالبـــــــات المرحلـــــــة الثانويـــــــة، وأســـــــتخدمت الباحثـــــــة 

ــــى عــــدد ) ــــة البحــــث عل ــــى ، وأشــــتملت عين ــــة الثانويــــة 01المــــنهج الوصــــفى التحليل ــــة بالمرحل ( طالب
وآخــــرون، ومــــن أهــــم  فهــــد عبــــد الله الــــدليم، ومــــن أدوات البحــــث: مقيــــاس الأمــــن النفســــى إعــــداد 

ـــــائ ـــــدى طالبـــــات النت ـــــين الأمـــــن النفســـــى والتحصـــــيل الدراســـــى ل ـــــة ب ـــــة طرديـــــة موجب ج: وجـــــود علاق
 المرحلة الثانوية.    

( دراســـــة أســـــتهدفت التعـــــرف علـــــى الأمـــــن 2)(0227جميـــــل حســـــن الطهـــــراوى )وأجـــــرى 
ـــــــه بإتجاهـــــــاتهم نحـــــــو الإنســـــــحاب  ـــــــة الجامعـــــــات فـــــــى محافظـــــــات غـــــــزة وعلاقت ـــــــدى طلب النفســـــــى ل

ــــــة قوامهــــــا ) الإســــــرائيلى، وأســــــتخدم الباحــــــث ــــــى علــــــى عين ( طالبــــــاً 152المــــــنهج الوصــــــفى التحليل
جامعـــــة القـــــدس المفتوحـــــة( ،  –جامعـــــة الأقصـــــى  –وطالبـــــة مـــــن جامعـــــات )الجامعـــــة الإســـــلامية 

ــــاط  ومــــن أدوات البحــــث : مقيــــاس الأمــــن النفســــى إعــــداد الباحــــث ، ومــــن أهــــم النتــــائج: وجــــود إرتب
 ائيلى.      دال إحصائياً بين الأمن النفسى والإنسحاب الإسر 

ــــــام  ــــــود )وق ــــــع حم ــــــى الأمــــــن 02)(0227ماجــــــد اللمي ( بدراســــــة أســــــتهدفت التعــــــرف عل
النفســـــى وعلاقتـــــه بـــــالأداء الـــــوظيفى" دراســـــة مســـــحية علـــــى مـــــوظفى مجلـــــس الشـــــورى الســـــعودى"، 

ـــــع حجـــــم عينـــــة البحـــــث ) ( موظفـــــاً،ومن 025وأســـــتخدم الباحـــــث المـــــنهج الوصـــــفى الإرتبـــــاطى، وبل
وآخــــرون، ومــــن أهــــم النتــــائج  فهــــد عبــــد الله الــــدليمالنفســــى إعــــداد أدوات البحــــث: مقيــــاس الأمــــن 

ـــــس الشـــــورى الســـــعودى ، كمـــــا توجـــــد  ـــــدى مـــــوظفى مجل : مســـــتوى الأمـــــن النفســـــى مرتفـــــع نســـــبياً ل
 علاقة إرتباطية دالة إحصائياً بين أبعاد الأمن النفسى والأداء الوظيفى.    

نــــــاء أداة لقيــــــاس ( دراســــــة أســــــتهدفت ب00)(0228حيــــــدر مزهــــــر يعقــــــوب )كمــــــا أجــــــرى 
الأمــــــن النفســــــى لضــــــباط الجــــــيش العراقــــــى، وأســــــتخدم الباحــــــث المــــــنهج الوصــــــفى التحليلــــــى علــــــى 

( ضـــــــابطاً بالمؤسســـــــات العســــــكرية داخـــــــل مدينـــــــة بغـــــــداد،ومن أدوات البحـــــــث: 51عينــــــة قوامهـــــــا )
ـــــاس الشـــــعور  ـــــم التوصـــــل لأداة لقي ـــــائج: ت ـــــاس الأمـــــن النفســـــى إعـــــداد الباحـــــث، ومـــــن أهـــــم النت مقي
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ــــــالأمن ال ــــــالأمن النفســــــى  %25نفســــــى للعســــــكريين ، وجــــــود نســــــبة ب ــــــديهم شــــــعور ب ــــــة ل مــــــن العين
 ليس لديهم هذا الشعور.       %5مقابل 

( بدراســـــة 01)(0221وجـــــدان جعفـــــر جـــــواد ) و ســـــميرة موســـــى عبـــــد الـــــرزاقوقامـــــت 
أســــــــتهدفت بنــــــــاء مقيــــــــاس الأطمئنــــــــان النفســــــــى لــــــــدى طلبــــــــة جامعــــــــة بغداد،وأســــــــتخدمت الباحثــــــــة 

( طالبـــــــاً وطالبـــــــة مـــــــن 505لتحليلـــــــى وأشـــــــتملت عينـــــــة البحـــــــث علـــــــى عـــــــدد )المـــــــنهج الوصـــــــفى ا
جامعـــــــة بغـــــــداد،ومن أدوات البحـــــــث: مقيـــــــاس الأطمئنـــــــان النفســـــــى إعـــــــداد الباحثتـــــــان، ومـــــــن أهـــــــم 

 النتائج: تم التوصل لأداة لقياس حالة الأطمئنان النفسى لدى طلبة جامعة بغداد.    
هدفت التعـــــرف علـــــى الأمـــــن ( دراســـــة أســـــت81)(0221وفـــــاء علـــــى ســـــليمان )وأجـــــرت 

النفســــــى وعلاقتــــــه بمفهــــــوم الــــــذات لــــــدى المعــــــاقين بصرياً،وأســــــتخدمت الباحثــــــة المــــــنهج الوصــــــفى 
( طالبـــــاً وطالبـــــة مـــــن المعـــــاقين بصـــــرياً بـــــالمرحلتين الإعداديـــــة 58التحليلـــــى علـــــى عينـــــة قوامهـــــا )

ــــة  ــــاس الأمــــن النفســــى إعــــداد الباحث ــــة، ومــــن أدوات البحــــث: مقي هــــوم الــــذات، مقيــــاس مف –والثانوي
ومـــــن أهـــــم النتـــــائج: وجـــــود علاقـــــة إرتباطيـــــة دالـــــة إحصـــــائياً بـــــين الدرجـــــة الكليـــــة لمقيـــــاس الأمـــــن 

 النفسى والدرجة الكلية لمقياس مفهوم الذات لدى المعاقين بصرياً.    
دراســـة أســـتهدفت التعـــرف بZhang & Wang(0211()80 ) وانـــج وزنـــج  كمـــا قـــام

ت الصينية،وأســــــــتخدم الباحثــــــــان المــــــــنهج الوصــــــــفى لــــــــدى طلبــــــــة الجامعـــــــا الأمــــــــن النفســــــــىعلـــــــى 
( طالبـــــــاً وطالبـــــــة مـــــــن جنســـــــيات مختلفـــــــة 155المسحى،وأشـــــــتملت عينـــــــة البحـــــــث علـــــــى عـــــــدد )

( للشـــــــــــعور بــــــــــــالأمن 1172ماســـــــــــلو )بالجامعـــــــــــات الصـــــــــــينية،ومن أدوات البحـــــــــــث: مقيـــــــــــاس 
ــــــة الجامعــــــات الصــــــينية يتمتعــــــون بدرجــــــة متوســــــطة مــــــن الأمــــــن  النفســــــى،ومن أهــــــم النتــــــائج: طلب

 النفسى.   
ــــــد الله ســــــلامة وأجــــــرى  ــــــدادى ) وجمــــــال عب ( دراســــــة 0)(0210يوســــــف فرحــــــان مق

ـــــــدى الطلبـــــــة المعـــــــاقين بصـــــــرياً فـــــــى ضـــــــوء بعـــــــض  ـــــــى الأمـــــــن النفســـــــى ل أســـــــتهدفت التعـــــــرف عل
( طالبــــــــاً 58المتغيــــــــرات، وأســــــــتخدم الباحثــــــــان المــــــــنهج الوصــــــــفى، وبلــــــــع حجــــــــم عينــــــــة البحــــــــث )

 Maslowماســـــــــلو أدوات البحـــــــــث: مقيـــــــــاس بالمـــــــــدارس الخاصـــــــــة بالمعـــــــــاقين بصـــــــــرياً، ومـــــــــن 
ــــــائج: وجــــــود درجــــــة متوســــــطة مــــــن الشــــــعور 1172) ( للشــــــعور بــــــالأمن النفســــــى، ومــــــن أهــــــم النت

 بالأمن النفسى لدى الطلبة المعاقين بصرياً.      

http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com


 

 التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانكلية المجلة العلمية ل                

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com           

 

 م9102 مايو (4الجزء ) 68العدد            بية البدنية وعلوم الرياضةالمجلة العلمية للتر          
 

379 

( دراســــــــــة أســــــــــتهدفت التعــــــــــرف علــــــــــى 08)(0210رغــــــــــداء نعيســــــــــة )بينمــــــــــا أجــــــــــرت 
ــــــالأمن النفســــــى "دراســــــة ــــــه ب ــــــراب النفســــــى وعلاقت ــــــة جامعــــــة  الإغت ــــــة مــــــن طلب ــــــى عين ــــــة عل ميداني

ـــــــــة"، وأســـــــــتخدمت الباحثـــــــــة المـــــــــنهج الوصـــــــــفى التحليلـــــــــى،  دمشـــــــــق القـــــــــاطنين بالمدينـــــــــة الجامعي
ـــــــى عـــــــدد ) ـــــــة البحـــــــث عل ـــــــة بالســـــــكن الجـــــــامعى، ومـــــــن أدوات 101وأشـــــــتملت عين ـــــــاً وطالب ( طالب
مقيــــــاس الإغتــــــراب النفســــــى،  - فهــــــد الــــــدليم وآخــــــرونالبحـــــث: مقيــــــاس الأمــــــن النفســــــى إعــــــداد 

مـــــن أهـــــم النتـــــائج: وجـــــود علاقـــــة إرتباطيـــــة عكســـــية دالـــــة إحصـــــائياً بـــــين الدرجـــــة الكليـــــة لمقيـــــاس و 
 الأمن النفسى والدرجة الكلية لمقياس الإغتراب النفسى.      

( دراســــــة أســــــتهدفت التعــــــرف علــــــى 05)(0210عبــــــد المجيــــــد عــــــواد مــــــرزق )وأجــــــرى 
ى طلبــــــــــة الثانويــــــــــة الأمــــــــــن النفســــــــــى وعلاقتــــــــــه بمســــــــــتوى الطمــــــــــوح والتحصــــــــــيل الدراســــــــــى لــــــــــد

العامة"دراســـــــة مقارنـــــــة بـــــــين أبنـــــــاء الشـــــــهداء وأقـــــــرانهم العـــــــاديين فـــــــى محافظـــــــة غـــــــزة، وأســــــــتخدم 
( طالبـــــــاً وطالبـــــــة، ومـــــــن 181الباحـــــــث المـــــــنهج الوصـــــــفى التحليلى،وبلـــــــع حجـــــــم عينـــــــة البحـــــــث )

ـــــة العامـــــة إعـــــداد الباحـــــث، ومـــــن أهـــــم  ـــــة الثانوي ـــــدى طلب ـــــاس الأمـــــن النفســـــى ل أدوات البحـــــث: مقي
ــــائج ــــة الثانويــــة العامــــة النت ــــة إحصــــائياً بــــين متوســــطات درجــــات طلب ــــروق ذات دلال : عــــدم وجــــود ف

مـــــن أفـــــراد العينـــــة العـــــاديين وبـــــين متوســـــطات درجـــــات أقـــــرانهم أبنـــــاء الشـــــهداء فـــــى مقيـــــاس الأمـــــن 
 النفسى.      

ــــــى مصــــــطفى وقامــــــت  ــــــار ســــــعيد بن ــــــد الله الشــــــريفين )ومن ــــــد عب ( 88)(.021أحم
ــــدى بدراســــة أســــتهدفت التعــــرف علــــى  الشــــعور بالوحــــدة النفســــية والأمــــن النفســــى والعلاقــــة بينهمــــا ل

ــــــــــة مــــــــــن الطلبــــــــــة الوافــــــــــدين بجامعــــــــــة اليرمــــــــــوك، وأســــــــــتخدم الباحثــــــــــان المــــــــــنهج الوصــــــــــفى  عين
ــــــــة البحــــــــث ) ــــــــع حجــــــــم عين ــــــــة بجامعــــــــة اليرمــــــــوك، ومــــــــن أدوات 052التحليلى،وبل ــــــــاً وطالب ( طالب

داد الباحثــــــــان،ومن أهــــــــم البحــــــــث: مقيــــــــاس الأمــــــــن النفســــــــى ومقيــــــــاس الوحــــــــدة النفســــــــية مــــــــن إعــــــــ
ــــــة إحصــــــائياً بــــــين الدرجــــــة الكليــــــة لمقيــــــاس الأمــــــن  النتــــــائج: وجــــــود علاقــــــة إرتباطيــــــة عكســــــية دال

 النفسى والدرجة الكلية لمقياس الوحدة النفسية.      
 منهج البحث:

ـــــــى اســـــــتخدم الباحـــــــث المـــــــنهج الوصـــــــفى   ـــــــث التحليل المـــــــنهج المناســـــــب لطبيعـــــــة  يعـــــــدحي
 . الدراسة الحالية
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 : البحث عينة
ـــــــــة مـــــــــن جمـــــــــوع الرياضـــــــــيين  ـــــــــة العشـــــــــوائية الطبقي ـــــــــة البحـــــــــث بالطريق ـــــــــار عين ـــــــــم إختي ت

لاعبــــات( والــــذين يتنافســــون علــــى مســــتوى عــــالى مــــا بــــين بعــــض لاعبــــى  –المصــــريين )لاعبــــين 
الدرجـــــة  –المنتخبـــــات القوميـــــة وناشـــــئى ولاعبـــــى الرياضـــــات الجماعيـــــة والفرديـــــة )الدرجـــــة الأولـــــى 

، 8100/8102تحــــــادات الرياضــــــية المصــــــرية فــــــى الموســــــم الرياضــــــى الثانيــــــة( ، والمســــــجلين بالإ
ـــــع عـــــددهم ) ـــــى )21وبل ـــــة ، مقســـــمين إل ـــــاً ولاعب ـــــة 81( لاعب ـــــة بالرياضـــــات الجماعي ـــــاً ولاعب ( لاعب

ــــــــة، والجــــــــدول )11، وعــــــــدد ) ــــــــة بالرياضــــــــات الفردي ــــــــاً ولاعب ــــــــة 0( لاعب ( يوضــــــــح توصــــــــيف عين
 البحث.

 توصيف عينة البحث من الرياضيين (1جدول )
 إجمالى ألعاب قوى جودو كاراتية تنس طاولة كرة سلة كرة طائرة كرة القدم كرة اليد بيانال
 12 6 7 1 8 10 10 18 10 البحثعينة 

 حساب إعتدالية توزيع أفراد عينة البحث:
 وجـــــدول،  المتغيـــــراتبعـــــض فـــــى  البحـــــثأفـــــراد عينـــــة  تـــــم حســـــاب مـــــدى إعتداليـــــة توزيـــــع

 ذلك. وضحي (8)
 ت النموالبحث فى معدلا عينة توزيع أفراد إعتدالية (0) جدول

 12=  نن3الذكاء3العمر التدريبى(                      الطول3الوز3)السن

 وحدة البيان
 القياس

 الإلتواء الوسيط الإنحراف المتوسط

 1616 01682 3610 0.632 سنة السن

 2608 178622 ..86 171661 مس الطول

 .267 70622 6617 7.602 كجم الوزن

 2601 262. 0681 1622. درجة الذكاء
 1602 8662 622. 1682 سنة العمر التدريبى

 الطول،،)الســـــــن لمعـــــــدلات النمـــــــو الإلتـــــــواء( أن قـــــــيم معـــــــاملات 8) مـــــــن جـــــــدول يتضـــــــح
أفـــــراد  إعتداليـــــة توزيــــعيشـــــير إلــــى  ممــــا (1)±مــــا بـــــين  تنحصـــــر،الــــذكاء ،العمـــــر التــــدريبى(، الوزن

 المتغيرات. فى هذه الأساسية عينة البحث
 أدوات ووسائل جمع البيانات:

 (0ملحق ) الذكاء العالى : إختبار -1
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( 58مــــــن ) بــــــارويتكــــــون هــــــذا الإخت 3(1)(0220محمــــــد خيــــــرى ) الســــــيد بوضــــــعه قــــــام 
 القــــــدراتقيـــــاس  عـــــن طريـــــق قـــــدرة المختبـــــر علــــــى التفكيـــــر )الـــــذكاء(، مـــــن خلالهـــــا بـــــينيتســـــؤالًا 

التصــــور( وهــــو صــــالح  علــــىالقــــدرة  –ية بالقــــدرة الحســــا –العقليــــة المتعــــددة مثــــل )القــــدرة اللغويــــة 
( 11الإختبـــــــار ) وزمـــــــن ســـــــنة، 00والمرحلـــــــة الســـــــنية المناســـــــبة لتطبيقـــــــه فـــــــوق ، لكـــــــلا الجنســـــــين

 دقيقة.
 المسح المرجعى: -0

قــــــــــــــــــــام الباحــــــــــــــــــــث بــــــــــــــــــــإجراء مســــــــــــــــــــح مرجعــــــــــــــــــــى شــــــــــــــــــــامل للدراســــــــــــــــــــات العلميــــــــــــــــــــة 
(8(،)5(،)5(،)0(،)2(،)08،) 
التـــــــــــــــى تناولـــــــــــــــت موضـــــــــــــــوع الأمـــــــــــــــن  (81(،)88)(،81)،(02(،)00(،)08(،)05(،)05(،)01)

ـــــــاييس النفســـــــية المســـــــتخدمة،  ـــــــى المق ـــــــات، وذلـــــــك للتعـــــــرف عل ـــــــر مـــــــن العين النفســـــــى لقطـــــــاع كبي
 ومكوناتها من محاور وأبعاد وعبارات للإستفادة منها فى الدراسة الماثلة.

 المقابلة الشخصية: -.
فــــــــى القيــــــــاس  أجــــــــرى الباحــــــــث العديــــــــد مــــــــن المقــــــــابلات الشخصــــــــية مــــــــع المتخصصــــــــين

ـــــــات  ـــــــى مكون ـــــــى آرائهـــــــم ف ـــــــنفس الرياضـــــــى ، وبعـــــــض الرياضـــــــيين للتعـــــــرف عل ـــــــم ال النفســـــــى وعل
 مقياس الأمن النفسى للرياضيين ، وما يجب أن يشتمل عليه هذا المقياس.

 إعداد الباحث(مقياس الأمن النفسى للرياضيين: ) -3
 ية:لبناء مقياس الأمن النفسى للرياضيين أتبع الباحث الخطوات التال

 أولًا: الإطلاع على الُأطر النظرية الخاصة بالأمن النفسى:
ـــــــة والدراســـــــات المرتبطـــــــة  ـــــــى مجموعـــــــة مـــــــن المراجـــــــع العلمي ـــــــالإطلاع عل ـــــــام الباحـــــــث ب ق

ـــــل : بموضـــــوع البحـــــث إيـــــاد محمـــــد فـــــادى  (،05)(.022عبـــــد الله بـــــن حميـــــد حمـــــدان ) مث
ــــــدليم ) (،5)(0220) ــــــد الله ال ــــــى ) (،00)( 0220فهــــــد عب ــــــان التل ــــــل (، 5)(0226إيم جمي

حيــــدر مزهــــر يعقــــوب  ( ،02)(0227ماجــــد اللميــــع حمــــود ) ( ،2)(0227حســــن الطهــــراوى )
وفــــاء  ( ،01)(0221وجــــدان جعفــــر جــــواد ) و ســــميرة موســــى عبــــد الــــرزاق ( ،00)(0228)

جمــــــــال عبــــــــد الله ســـــــلامة و يوســــــــف فرحــــــــان مقــــــــدادى  (،81)(0221علـــــــى ســــــــليمان )
( 0210عبــــــــد المجيــــــــد عــــــــواد مــــــــرزق ) ( ،08)(0210رغــــــــداء نعيســــــــة ) ( ،0)(0210)
 (.    88)(.021أحمد عبد الله الشريفين )ومنار سعيد بنى مصطفى  ( ،00)
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 ثانياً: الإطلاع على المقاييس الخاصة بالأمن النفسى:
 .Maslow (1172()0)ماسلو مقياس الشعور بالأمن النفسى إعداد/  -0
 (.08().022عماد محمد مخيمر )إعداد/  إستبيان الأمن النفسى -8
 (.2)(0227جميل حسن الطهراوى )مقياس الأمن النفسى إعداد/  -1
وجــــــــــدان و ســــــــــميرة موســــــــــىإعــــــــــداد/  مقيــــــــــاس الإطمئنــــــــــان النفســــــــــى لطــــــــــلاب الجامعــــــــــة -5

 (.01()0221جعفر)
 (.81()0221وفاء على سليمان )مقياس الأمن النفسى إعداد/  -5
 (.08()0210نعيسة )رغداء إعداد/  مقياس الأمن النفسى لطلاب الجامعة -8
ــــــة إعــــــداد/  -0 ــــــة الثانوي ــــــرزق مقيــــــاس الأمــــــن النفســــــى لطــــــلاب المرحل ــــــد عــــــواد م ــــــد المجي عب
(0210)(05.) 
أحمــــــــد الشــــــــريفين ومنــــــــار ســــــــعيد مقيــــــــاس الأمــــــــن النفســــــــى للطــــــــلاب الوافــــــــدين إعــــــــداد/  -2
(021.()88.) 

 ثالثاً: تحديد أبعاد مقياس الأمن النفسى للرياضيين:
بالأبعـــــاد المقترحـــــة لمقيـــــاس الأمـــــن النفســـــى للرياضـــــيين،وتم  تـــــم تصـــــميم إســـــتمارة خاصـــــة

ــــنفس الرياضــــى )ملحــــق  ــــى مجموعــــة مــــن المتخصصــــين فــــى القيــــاس النفســــى وعلــــم ال عرضــــها عل
( ، وذلــــــك لإبــــــداء الــــــرأى حــــــول الموافقــــــة علــــــى وجــــــود البعــــــد أو حذفه،الموافقــــــة علــــــى صــــــياغة 8

ــــر عــــن الموضــــو  ــــة البعــــد للتعبي ــــة البعــــد أو تعــــديل صــــياغته ، كفاي ــــد جــــاءت الأبعــــاد المبدئي ع ، وق
 للمقياس كما يلى:

 الأمن النفسى. البعد الأول: -
 الأمن الإنفعالى. البعد الثانى: -
 الأمن الإجتماعى. البعد الثالث: -
 الأمن الأسرى. البعد الرابع: -
 الأمن الإقتصادى. البعد الخامس: -
 الأمن السياسى. البعد السادس: -

ء الخبـــــــــــــــراء فـــــــــــــــى أبعـــــــــــــــاد مقيـــــــــــــــاس الأمـــــــــــــــن النفســـــــــــــــى ( يوضـــــــــــــــح آرا1والجـــــــــــــــدول )
 للرياضيين،ونسبة الموافقة على كل بعد من أبعاد المقياس.
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 آراء الخبراء فى أبعاد الأمن النفسى للرياضيين ونسبة (.جدول )
 12الموافقة على كل بعد من أبعاد المقياس            ن =

 أبعاد المقياس م
موافق على 
 وجود البعد

ى غير موافق عل
 وجود البعد

موافق على 
 صياغة البعد

غير موافق على 
 صياغة البعد

 دمج بعد مع آخر
نسبة الموافقة 
 على البعد

 %122 - - 12 - 12 الأمن النفسى 1

 - دمجه مع البعد الأول - 12 - 12 الأمن الإنفعالى 0

 %12 - - 12 1 1 الأمن الإجتماعى .

 - الثالثدمجه مع البعد  1 1 - - الأمن الأسرى 3

 %12 - 1 1 1 1 الأمن الإقتصادى 0

 %32 - 0 8 6 3 الأمن السياسى 6

ــــــاق المحكمــــــين لأبعــــــاد مقيــــــاس الأمــــــن النفســــــى 1يتضــــــح مــــــن الجــــــدول ) ( أن نســــــب إتف
فيمــــــا فــــــوق  %21( ، وأرتضــــــى الباحــــــث نســــــبة %011 - %51للرياضــــــيين تراوحــــــت مــــــا بــــــين )

ــــى ثــــلاث أبعــــاد ــــم الموافقــــة عل ــــذا ت  –الأمــــن الإجتمــــاعى  –هــــى )الأمــــن النفســــى  لإختيــــار البعــــد ل
الأمــــــن الإقتصــــــادى( وقــــــد تــــــم دمــــــج بُعــــــد الأمــــــن الإنفعــــــالى مــــــع بُعــــــد الأمــــــن النفســــــى،ودمج بُعــــــد 

 الأمن الأسرى مع بُعد الأمن الإجتماعى.
 رابعاً: عبارات مقياس الأمن النفسى للرياضيين:

ســــــية النوعيــــــة مــــــن تمكــــــن الباحــــــث مــــــن خــــــلال مراجعــــــة الأطــــــر النظريــــــة والمقــــــاييس النف
( 1( عبــــــارة تنــــــدرج تحــــــت )80صـــــياغة الصــــــورة المبدئيــــــة لعبــــــارات المقيــــــاس،والتى بلغــــــت عــــــدد )

 هى : أبعاد رئيسية
 ( عبارة.85الأمن النفسى وبلع عدد عباراته ) البعد الأول: -
 ( عبارة.88الأمن الإجتماعى وبلع عدد عباراته ) البعد الثانى: -
 ( عبارة.05صادى وبلع عدد عباراته )الأمن الإقت البعد الثالث: -

 وقد راعى الباحث فى صياغة العبارات المبدئية للمقياس الشروط التالية:
 مناسبتها لمستوى أفراد عينة البحث. -
 وضوح الصياغة. -

 الدقة العلمية. -

 عدم إحتمال الصياغة لأكثر من مدلول. -

ــــــــاس )ملحــــــــق   ــــــــارات المقي ــــــــة لعب ــــــــم عــــــــرض الصــــــــورة المبدئي ــــــــى مجم1وت وعــــــــة مــــــــن ( عل
ــــــم الــــــنفس الرياضــــــى للتحقــــــق مــــــن الصــــــدق المنطقــــــى ،  المتخصصــــــين فــــــى القيــــــاس النفســــــى وعل
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ــــــدير المناســــــب  ــــــزان التق ــــــد مي ــــــارات للبعــــــد الخــــــاص بهــــــا ، وتحدي ــــــان مــــــدى إنتمــــــاء العب وكــــــذلك بي
 ( توضح ذلك.8(،)5(،)5للمقياس ، والجداول )
 12ن =             المتخصصين حول عبارات البعد الأول الأمن النفسىآراء  (3جدول)

 نسبة الموافقة غير مناسب مناسب العبارات م

 %122 - 12 أشعر بتوتر أثناء المواقف الحرجة فى المنافسة. 1
 %82 0 8 أشعر بالقلق من المنافسات الرياضية بصفة عامة. 0
 %82 0 8 يصعب على الإحتفاظ بهدوئى عندما يضايقنى أحد. .
 %12 1 1 أشعر أن معنوياتى مرتفعة. 3
 %12 1 1 أشعر بأننى شخص غير أنانى. 0

 (3تابع جدول )
 نسبة الموافقة غير مناسب مناسب العبارات م

 %122 - 12 أعانى من الأرق خوفاً من الإصابة. 6
 %122 - 12 أحافظ على هدوء أعصابى أثناء التدريب والمنافسة. 7
 %12 1 1 لا يقلقنى ما يقوله الآخرين عن مستوى أدائى. 8
 %2. 7 . أشعر أن حياتى مهددة بالخطر. 1
 %122 - 12 يزداد إصرارى عند التعرض لهزيمة مبكرة. 12
 %12 1 1 كثراً ما أعلق على قرارات الحكام. 11
 %82 0 8 أشعر بأن روحى المعنوية مُحطمة. 10
 %32 6 3 لدى خوف غامض من مستقبلى الرياضى. .1
 %02 8 0 أثق فى الناس بسهولة. 13
 %122 - 12 لدى القدرة على مواجهة مشكلاتى الرياضية. 10
 %82 0 8 أعتبر نفسى عصبى. 16
 %12 1 1 أشعر عادة بالثقة فى نفسى. 17
 %12 1 1 أعتمد على نفسى فى إدارة أمور حياتى. 18
 %2. 7 . ينتابنى شعور بالوحدة حتى عندما أكون بين الناس. 11
 %82 0 8 ظوظ.أشعر بأنى لاعب مح 02
 %82 0 8 أنا معجب بشخصيتى. 01
 %122 - 12 أتنافس مع الآخرين دون قلق أو خوف. 00
 %32 6 3 أكره أن أكون وحدى. .0
 %12 1 1 عزيمتى لا تنهار بسهولة فى مواجهة أى مشكلة. 03

ـــــارات البعـــــد الأول الأمـــــن 5يتضـــــح مـــــن الجـــــدول ) ( آراء المتخصصـــــين حـــــول تحديـــــد عب
ــــــ ــــــين )النفســــــى وق ــــــة مــــــا ب ــــــارات %011- %81د تراوحــــــت نســــــبة الموافق ــــــم حــــــذف العب ــــــث ت ( حي

ـــــــي نســـــــبة أقـــــــل مـــــــن  ـــــــع عـــــــدد  %21التـــــــي حصـــــــلت عل مـــــــن إتفـــــــاق المتخصصـــــــين ، وبـــــــذلك بل
 ( عبارة.02( عبارات فأصبح عدد عبارات البعد الأول )5العبارات المحذوفة )
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 12ن =              تماعىالمتخصصين حول عبارات البعد الثانى الأمن الإجآراء  (0جدول )
 نسبة الموافقة غير مناسب مناسب العبارات م

 %12 1 1 أشعر أنى محبوب من زملائى بالفريق. 1
%12 1 1 أشعر بالإستقرار فى حياتى. 0  
%12 1 1 أشارك أصدقائى فى المناسبات الإجتماعية. .  
 %82 0 8 أشعر بالضيق عندما أرى زملائى سعداء. 3
 %32 6 3 رتى على مسايرة المجتمع والإنسجام معه.أشعر بقد 0
 %82 0 8 أشعر بأنى أتلقى قدراً كبيراً من الثناء والتشجيع من مدربى. 6
 %12 1 1 أشعر أن لى نفعاً لفريقى. 7

 (0تابع جدول )
 نسبة الموافقة غير مناسب مناسب العبارات م

 %82 0 8 أشعر أن زملائى يسخرون منى. 8
%12 1 1 دات وتقاليد المجتمع الذى أعي  فيه.أحترم عا 1  
%12 1 1 أعامل أصدقائى بشكل طيب. 12  
 %82 0 8 يزعجنى تحكم وتدخل المدرب فى حياتى. 11
%12 1 1 علاقاتى مع أسرتى طيبة. 10  
 %82 0 8 علاقاتى بزملائى سيئة. .1
%12 1 1 أشرك مدربى فى حل المشاكل العائلية. 13  
 %2. 7 . حياة عبء ثقيل.أشعر أن ال 10
 %32 6 3 ليس لدى كثير من الأصدقاء المخلصين. 16
 %82 0 8 أتقبل النقد من زملائى بروح طيبة. 17
%12 1 1 وجودى بين زملائى بالفريق يشعرنى بالسعادة. 18  
 %2. 7 . أرى أن قلة الأصدقاء تحمينى من التعرض للمشاكل. 11
 %82 0 8 لفريق.أشعر بالغيرة من زملائى با 02
 %32 6 3 يتجاهلنى زملائى عندما أطلب منهم المساعدة. 01
 %82 0 8 أكتم غيظى عندما تصدر هتافات سيئة ضدى من المتفرجين. 00

( آراء المتخصصــــــــين حــــــــول تحديــــــــد عبــــــــارات البعــــــــد الثـــــــــانى 5يتضــــــــح مــــــــن الجــــــــدول )
ــــــين ) ــــــم حــــــذف ( %21- %11الأمــــــن الإجتمــــــاعى وقــــــد تراوحــــــت نســــــبة الموافقــــــة مــــــا ب حيــــــث ت

مــــــن إتفــــــاق المتخصصــــــين ، وبــــــذلك بلــــــع  %21العبــــــارات التــــــي حصــــــلت علــــــي نســــــبة أقــــــل مــــــن 
 ( عبارة.00( عبارات فأصبح عدد عبارات البعد الثانى )5عدد العبارات المحذوفة )

 12ن =               المتخصصين حول عبارات البعد الثالث الأمن الإقتصادىآراء  (6جدول )
 نسبة الموافقة غير مناسب مناسب العبارات م

 %82 0 8 أشعر أن سبب المشاكل بالنادى ضعف الميزانية. 1
%82 0 8 أشعر أن ليس لى قيمة لأنه لا يوجد لى دخل مادى ثابت. 0  
%12 1 1 يلبى النادى بعض إحتياجاتى ومطالبى. .  
 %82 0 8 ألعب لنادى متواضع الإمكانات. 3
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 %12 1 1 يعانى منها الفريق.أشعر بالضغوط المادية التى  0
 %82 0 8 أشعر أن دخل أسرتى يكفى لسد حاجاتنا فقط. 6
 %12 1 1 مصروفى الشخصى لا يكفى حاجاتى اليومية. 7
 %32 6 3 دخلى من ممارسة الرياضة غير كافى. 8
%82 0 8 أحاول مساعدة أسرتى مادياً. 1  

 (6تابع جدول)
 لموافقةنسبة ا غير مناسب مناسب العبارات م

%12 1 1 أعتمد على أسرتى فى حل مشاكلى المادية. 12  
 %12 1 1 أشعر أن المال يحقق لى كل ما أتمناه. 11
%82 0 8 لدى شعور بأنى عبء على الآخرين. 10  
 %82 0 8 إدارة النادى توفر كافة الإمكانات المادية للفريق. .1
%82 0 8 مكافأت الفوز لا توفر لى دخل مناسب. 13  
 %12 1 1 تحقق لى الرياضة دخل مادى مناسب. 10

ــــــــارات البعــــــــد الثالــــــــث 8يتضــــــــح مــــــــن الجــــــــدول ) ــــــــد عب ( آراء المتخصصــــــــين حــــــــول تحدي
ــــــين ) ــــــة مــــــا ب ــــــد تراوحــــــت نســــــبة الموافق ــــــم حــــــذف %21- %01الأمــــــن الإقتصــــــادى وق ــــــث ت ( حي

مــــــن إتفــــــاق المتخصصــــــين ، وبــــــذلك بلــــــع  %21العبــــــارات التــــــي حصــــــلت علــــــي نســــــبة أقــــــل مــــــن 
 (عبارة.01عبارات المحذوفة عبارتين فأصبح عدد عبارات البعد الثالث )عدد ال

 المعاملات العلمية للمقياس:
 أولًا: صدق الإتساق الداخلي المقياس :

ــــــث   ــــــاس حي ــــــداخلي للمقي ــــــاس إســــــتخدم الباحــــــث صــــــدق الإتســــــاق ال لحســــــاب صــــــدق المقي
ـــــــى العينـــــــة الأساســـــــية للبحـــــــث ) ك فـــــــى الفتـــــــرة مـــــــن ( لاعبـــــــاً ولاعبـــــــة ، وذلـــــــ21قـــــــام بتطبيقـــــــه عل

ـــــى  81/8/8102 ـــــارة 05/1/8102وحت ـــــين درجـــــة كـــــل عب ـــــاط ب ـــــم حســـــاب معامـــــل الإرتب ـــــد ت ، وق
والدرجـــــة الكليـــــة للبعـــــد الـــــذى تمثلـــــه، وكـــــذلك حســـــاب معامـــــل الإرتبـــــاط بـــــين المجمـــــوع الكلـــــى لكـــــل 

 ( يوضحان ذلك.2(،)0بعد والدرجة الكلية للمقياس، وجدولي )
 كل عبارة وبين البعد الذى تمثلهمعامل الإرتباط بين درجات  (7جدول )

 12فى مقياس الأمن النفسى للرياضيين                           ن = 

 البعد الثالث البعد الثانى البعد الأول
رقم 
 العبارة

معامل 
 الإرتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الإرتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الإرتباط

 رقم العبارة
معامل 
 الإرتباط

 رقم العبارة
عامل م

 الإرتباط

0 1.550 05 1.508 0 1.525 05 1.515 0 1.580 
8 1.512 05 1.105 8 1.501 05 1.502 8 1.501 
1 1.518 08 1.510 1 1.150 08 1.188 1 1.511 
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5 1.508 00 1.520 5 1.515 00 1.581 5 1.120 
5 1.555 02 1.125 5 1.581 - - 5 1.558 
8 1.128 02 1.511 8 1.501 - - 8 1.582 
0 1.500 - - 0 1.500 - - 0 1.502 
2 1.585 - - 2 1.555 - - 2 1.515 
2 1.500 - - 2 1.121 - - 2 1.100 
01 1.128 - - 01 1.558 - - 01 1.120 
00 1.510 - - 00 1.122 - - 00 1.101 
08 1.525 - - 08 1.502 - - 08 1.120 
01 1.510 - - 01 1.508 - - 01 1.555 

 2620* دال عند مستوى                       26017=  2620يمة " ر" الجدولية عند مستوى ق     

 1.15( وجــــــود علاقــــــة إرتباطيــــــة دالــــــة إحصــــــائياً عنــــــد مســــــتوى 0يتضــــــح مــــــن جــــــدول )
ــــاس فيمــــا  ــــي صــــدق المقي ــــه ممــــا يشــــير إل ــــذى تمثل ــــة للبعــــد ال ــــارة والدرجــــة الكلي ــــين درجــــة كــــل عب ب

 يقيس.
 اط بين الدرجة الكلية للبعد والدرجة الكليةمعامل الإرتب (8جدول )

 12ن =  لمقياس الأمن النفسى للرياضيين
 معامل الإرتباط عدد العبارات أبعاد المقياس م

 *26310 11 الأمن النفسى 8

 *26.70 17 الأمن الإجتماعى 0
*1162. .1 الأمن الإقتصادى .  

 2620* دال عند مستوى        26017=  2620قيمة " ر" الجدولية عند مستوى       
 1.15( وجــــــود علاقــــــة إرتباطيــــــة دالــــــة إحصــــــائياً عنــــــد مســــــتوى 2يتضــــــح مــــــن جــــــدول )

 بين الدرجة الكلية للبعد والدرجة الكلية للمقياس.
 ثانياً: معامل الثبات للمقياس :

ـــــق علـــــي   عـــــادة التطبي ـــــق وا  ـــــة التطبي ـــــاس بإســـــتخدام طريق ـــــات المقي ـــــام الباحـــــث بإيجـــــاد ثب ق
( لاعبـــــاً ولاعبـــــة ، حيـــــث تـــــم إجـــــراء التطبيـــــق الأول 21الأساســـــية والبـــــالع عـــــددها ) عينـــــة البحـــــث

( 05، وتـــــــم إعـــــــادة التطبيـــــــق بعـــــــد مـــــــرور )02/5/8102وحتـــــــى  10/1/8102فــــــى الفتـــــــرة مـــــــن 
،  81/5/8102وحتــــــى  1/5/8102يومــــــاً مــــــن إنتهــــــاء التطبيــــــق الأول، وذلــــــك فــــــى الفتــــــرة مــــــن 

ــــــائج  ــــــاط بــــــين نت ــــــم إيجــــــاد معامــــــل الإرتب ــــــانى ، وجــــــدول )وقــــــد ت ــــــين الأول والث ( يوضــــــح 2التطبيق
 ذلك.
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                                                                              12ن =  للرياضيين       معامل الثبات لمقياس الأمن النفسى (1جدول )

 الأبعاد
وحدة 
 القياس

 التطبيق الثاني التطبيق الأول
 معامل الثبات

 ع م ع م

 *26301 66.8 60622 6611 62602 درجة الأمن النفسى

 *26.10 0661 62622 0607 08622 درجة الأمن الإجتماعى
 *.26.7 0600 37622 .061 33602 درجة الأمن الإقتصادى

 *26328 10611 161622 16606 16.622 درجة المجموع الكلى للمقياس

 2620* دال عند مستوى          26017=  2620قيمة " ر" الجدولية عند مستوي      
( أن معـــــــاملات الإرتبـــــــاط بـــــــين نتـــــــائج التطبيقـــــــين الأول والثـــــــاني 2يتضـــــــح مـــــــن جـــــــدول )

( وهـــــى دالـــــة إحصـــــائياً 1.580:  1.101لمقيـــــاس الأمـــــن النفســـــى للرياضـــــيين تراوحـــــت مـــــا بـــــين )
 ، مما يشير إلى ثبات المقياس.1.15عند مستوى 

 : الصدق العاملي ثالثاً:
ســـــــتخدم الباحـــــــث أســـــــلوب التحليـــــــل العـــــــاملي كأســـــــلوب إحصـــــــائي يســـــــاعد علـــــــى دراســـــــة أ 

 .المتغيرات المختلفة بقصد إرجاعها إلى أهم العوامل التي أثرت فيها
 :وقد راعى الباحث المعايير التالية عند إختبار العبارات بتطبيق الصدق العاملي 

 .1.1من + يتم قبول العبارات التي يتم تشبعها على قيمة أكبر -0
 يقبل العامل الذي به ثلاث تشبعات أو أكثر. -8
 يتم قبول العامل الذي يكون جذره الكامن واحد صحيح فأكثر. -1
 (1)عشـــــــوائياً علــــــــى المحـــــــاور )العوامــــــــل( وعــــــــددها  (52)تـــــــم توزيــــــــع جميـــــــع العبــــــــارات الـــــــــ  -5

 ور.امح
 عشوائياً فكان الآتي: توزيعاً  (1)تم توزيع جميع المحاور )العوامل( للمقياس وعددهم  -5

 العامل الأول : الأمن النفسى.
 .العامل الثاني : الأمن الإجتماعى
 .العامل الثالث : الأمن الإقتصادى

 الأساليب الإحصائية:
ــــــوم   ــــــامج الإحصــــــائى للبحــــــوث والعل للتحقــــــق مــــــن أهــــــداف البحــــــث إســــــتخدم الباحــــــث البرن

 ت الأساسية بإستخدام:فى المعالجات الإحصائية للبيانا (SPSS)الإجتماعية 
 الإنحراف المعيارى.  -    المتوسط الحسابى.  -
 معامل الإلتواء.  -     الوسيط.  -
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 النسب المئوية. –معامل الإرتباط البسيط.                       -
 التحليل العاملي بطريقة المكونات الأساسية بإستخدام التدوير المتعامد. -

 عرض النتائج:
التســـــاؤل الأول للبحـــــث : مـــــا هـــــى أبعـــــاد وعبـــــارات مقيـــــاس الأمـــــن النفســـــى عـــــرض نتـــــائج 

 للرياضيين؟
 نتائج التحليل العاملي قبل التدوير (12جدول )

 العبارات
 العــــــــــــــــــــــــوامــــــــــل

 الاشتراكيات
 الأمن الإقتصادى الأمن الإجتماعى الأمن النفسى

5 1.005 -1.882 1.122 1.880 
0 1.028 -1.155 1.018 1.815 
01 1.101 1.880 1.110 1.105 
05 1.185 1.108 1.085 1.028 
00 1.100 1.110 -1.051 1.822 
81 1.815 -1.155 1.028 1.512 
82 1.810 -1.018 1.185 1.100 
11 1.188 -1.020 -1.880 1.508 
12 -1.810 1.102 -1.005 1.505 
51 1.158 1.508 1.052 1.122 
50 1.181 -1.805 -1.115 1.180 
52 -1.185 1.150 1.182 1.825 
1 1.820 -1.011 1.181 1.818 
01 1.108 -1.808 1.815 1.825 
88 1.110 1.101 -1.152 1.508 
85 1.155 -1.155 -1.150 1.558 
80 -1.118 -1.112 1.188 1.215 
11 -1.101 1.121 1.120 1.285 
18 1.112 1.118 1.800 1.110 
0 1.102 1.855 1.051 1.110 
2 1.110 -1.108 1.118 1.512 
02 1.000 1.081 1.815 1.521 
81 -1.110 1.028 1.185 1.825 
82 1.150 -1.155 -1.150 1.258 
15 1.111 1.018 -1.108 1.018 
10 1.115 -1.118 1.121 1.215 
12 -1.005 1.122 1.011 1.250 
51 1.851 -1.058 1.801 1.881 
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58 1.118 1.020 -1.101 1.520 
52 1.188 1.025 -1.001 1.081 
5 1.110 -1.050 -1.850 1.552 
8 1.100 1.112 -1.158 1.022 
08 1.111 1.152 -1.880 1.125 
85 -1.111 -1.150 1.888 1.118 
18 1.850 1.010 -1.018 1.100 
55 1.108 1.115 1.102 1.288 
2 1.108 1.800 1.101 1.081 
05 1.151 1.050 1.188 1.505 
02 1.808 -1.188 1.185 1.052 
80 1.115 1.052 -1.011 1.558 
50 1.005 1.185 -1.010 1.528 
8 1.180 1.150 -1.182 1.215 
00 1.158 -1.155 1.080 1.520 
08 1.018 -1.810 1.818 1.800 
88 1.051 1.122 1.052 1.158 
10 1.155 1.105 1.118 1.281 
15 1.120 1.021 1.855 1.518 
55 1.851 1.815 1.188 1.501 
58 1.108 -1.081 1.150 1.805 

 76330 6121. 6076. 6131. الجذر الكامن
 .2616 26200 26238 .2626 النسبة

التشـــــبعات قبـــــل التـــــدوير واســـــتخلاص العوامـــــل ، وهـــــي تمثـــــل  (01)يتضـــــح مـــــن الجـــــدول 
، الجـــــذر الكـــــامن الثلاثـــــة والاشـــــتراكيات وهـــــي مجمـــــوع مربعـــــات العوامـــــل ، (1-0)الأعمـــــدة مـــــن 

وهـــــــــو مجمـــــــــوع مربعـــــــــات المتغيـــــــــرات لكـــــــــل عامـــــــــل علـــــــــى حـــــــــده ، ونســـــــــبة التبـــــــــاين الارتبـــــــــاطي 
 المستخلصة من العوامل.

 نتائج التحليل العاملي بعد التدوير (11جدول )

 العبارات
 العــــــــــــــــــــــــوامــــــــــل

 ياتالاشتراك
 الأمن الإقتصادى الأمن الإجتماعى الأمن النفسى

5 1.182 1.058 1.810 1.880 
0 1.112 -1.001 1.102 1.815 
01 -1.110 -1.155 1.158 1.105 
05 -1.158 -1.012 -1.100 1.028 
00 -1.002 -1.502 1.015 1.822 
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81 -1.080 1.555 -1.051 1.512 
82 1.152 -1.888 1.102 1.100 
11 1.105 1.001 -1.512 1.508 
12 -1.112 -1.082 -1.180 1.505 
51 -1.185 -1.180 1.015 1.122 
50 1.050 -1.152 1.058 1.180 
52 1.082 -1.022 1.151 1.825 
1 1.158 1.151 1.085 1.818 
01 -1.112 1.102 -1.010 1.825 
88 1.550 -1.181 1.518 1.508 
85 -1.125 -1.181 1.050 1.558 
80 1.112 1.182 1.151 1.215 
11 1.112 1.128 -1.118 1.285 
18 -1.050 -1.008 1.150 1.110 
0 -1.128 1.012 1.810 1.110 
2 1.185 1.550 1.810 1.512 
02 1.182 1.102 -1.812 1.521 
81 1.088 1.152 -1.018 1.825 
82 -1.125 -1.181 1.151 1.258 
15 1.588 -1.008 1.180 1.018 
10 1.112 1.182 1.150 1.215 
12 1.150 1.121 1.115 1.250 
51 1.081 -1.158 -1.080 1.881 
58 1.058 1.525 1.125 1.520 
52 1.218 1.011 1.182 1.081 
5 -1.185 1.000 -1.128 1.552 
8 -1.180 1.111 1.188 1.022 
08 -1.188 -1.111 -1.112 1.125 
85 1.055 -1.082 -1.108 1.118 
18 1.082 -1.021 1.000 1.100 
55 -1.180 -1.108 -1.102 1.288 
2 1.005 -1.100 -1.188 1.081 
05 -1.815 1.081 1.811 1.505 
02 1.152 1.001 -1.800 1.052 
80 -1.112 1.121 1.021 1.558 
50 1.108 1.050 1.158 1.528 
8 1.151 1.181 1.110 1.215 
00 -1.022 1.128 1.105 1.520 
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08 1.182 -1.155 -1.510 1.800 
88 1.118 1.108 1.181 1.158 
10 1.185 -1.185 -1.105 1.281 
15 1.012 -1.850 -1.108 1.518 
55 -1.105 -1.815 1.155 1.501 
58 1.055 1.185 1.111 1.805 

 76330 8.255 8.201 1.582 الجذر الكامن
 .2616 1.150 1.152 1.180 النسبة

التشــــــــبعات بعــــــــد التــــــــدوير واســــــــتخلاص العوامــــــــل ، وهــــــــي  (00)يتضــــــــح مــــــــن الجــــــــدول 
، الجـــــــذر الثلاثـــــــة، والاشـــــــتراكيات وهـــــــي مجمـــــــوع مربعـــــــات العوامـــــــل (1-0)تمثـــــــل الأعمـــــــدة مـــــــن 

ـــــاطي  ـــــاين الارتب ـــــى حـــــده ، ونســـــبة التب ـــــرات لكـــــل عامـــــل عل الكـــــامن وهـــــو مجمـــــوع مربعـــــات المتغي
 المستخلصة من العوامل.

 نتائج التدوير المتعامد بعد حذف العبارات الغير مشبعة (10جدول )

 العبارات
 العــــــــــــــــــــــــوامــــــــــل

 الأمن الإقتصادى الأمن الإجتماعى الأمن النفسى

 1.128 - - 2ع
 - 1.100 - 08ع
 - 1.515- - 81ع
 - - 1.200- 82ع
 - 1.105 - 82ع
 - - 1.118- 11ع
 1.500 - - 15ع
 1.508 - - 50ع
 - 1.285- - 52ع

 8.255 8.201 1.582 الجذر الكامن
 1.150 1.152 1.180 النسبة

ـــــــى العامـــــــل الأول )محـــــــور  (08)يتضـــــــح مـــــــن الجـــــــدول   ـــــــي تشـــــــبعت عل أن العبـــــــارات الت
( باســــــتخدام التــــــدوير المتعامــــــد فــــــي ضــــــوء الشــــــروط الموضــــــوعة لقبــــــول العبــــــارات الأمــــــن النفســــــى

مـــــن مجمـــــوع ( %5.12)تمثـــــل نســـــبة مقـــــدارها  ةعبـــــار  (8)( فـــــأكثر قـــــد بلـــــع 1.1علـــــى العامـــــل )+
ــــــة المقترحــــــة  ــــــارات الكلي ــــــل العــــــاملى ، العب ــــــى التحلي ــــــت ف ــــــى دخل ــــــع عــــــددها ، والت ــــــي بل  (52)والت

 (5)( محـــــور الأمـــــن الإجتمـــــاعىعبـــــارة ، بينمـــــا كانـــــت العبـــــارات المتشـــــبعة علـــــى العامـــــل الثـــــاني )
ـــــــارات بنســـــــبة مقـــــــدارها  ـــــــة المقترحـــــــة ، بينمـــــــا كانـــــــت مـــــــن مج( %2.08)عب مـــــــوع العبـــــــارات الكلي

ـــــــث ) ـــــــى العامـــــــل الثال ـــــــارات المتشـــــــبعة عل ـــــــارات بنســـــــبة ( 1)( محـــــــور الأمـــــــن الإقتصـــــــادىالعب عب
، وبالتـــــــالي يكـــــــون إجمـــــــالي عـــــــدد  مـــــــن مجمـــــــوع العبـــــــارات الكليـــــــة المقترحـــــــة( %8.08)مقـــــــدارها 
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ـــــارات المستخلصـــــة مـــــن الصـــــدق العـــــاملي هـــــي  ـــــارة بنســـــبة بلغـــــت ( 51)العب مـــــن  (%20.81)عب
 عبارة. (52)مجموع العبارات الكلية المقترحة والتى عددها 

 طريقة تصحيح المقياس:
( عبــــــــارة يجـــــــاب عليهــــــــا فــــــــى ضـــــــوء ميــــــــزان تقــــــــدير 51أشـــــــتمل المقيــــــــاس علـــــــى عــــــــدد )

أبـــــداً( ويمـــــنح الـــــدرجات مـــــن خمســـــة وحتـــــى درجـــــة  -نـــــادراً  -أحيانـــــاً  -غالبـــــاً  -خماســـــى )دائمـــــاً 
درجات تنطبـــــق علـــــى العبـــــارات الموجبـــــة،فى حـــــين يعكـــــس التـــــدريج فـــــى واحـــــدة بالترتيـــــب وهـــــذه الـــــ

( درجــــــة ، بحيــــــث كلمــــــا 811 - 51العبــــــارات الســــــالبة،وبذلك تتــــــراوح درجــــــة المقيــــــاس مــــــا بــــــين )
أرتفعــــت الدرجــــة كــــان ذلــــك مؤشــــراً علــــى زيــــادة الأمــــن النفســــى للرياضــــيين ، ويــــتم جمــــع درجــــات 

بــــالأمن النفســــى للرياضــــيين ، وقــــد تــــم تصــــنيف  الأبعــــاد الثلاثــــة معــــاً للتعــــرف علــــى حالــــة الشــــعور
 مستويات الأمن النفسى فى هذا المقياس إلى خمس مستويات كما يلى:

 ( درجة. 05 – 51مستوى الأمن النفسى المنخفض جداً تتراوح درجته ما بين ) -0
 ( درجة. 001 – 05مستوى الأمن النفسى المنخفض تتراوح درجته ما بين ) -8
 ( درجة. 051 – 000النفسى المتوسط تتراوح درجته ما بين )مستوى الأمن  -1
 ( درجة. 005 – 050مستوى الأمن النفسى المرتفع تتراوح درجته ما بين ) -5
 ( درجة. 811 – 008مستوى الأمن النفسى المرتفع جداً تتراوح درجته ما بين ) -5

 خماســــــىير فــــــي ضــــــوء ميــــــزان تقــــــد المقيــــــاسعبــــــارات علــــــى الإجابــــــة يقــــــوم الرياضــــــيين ب
 : أبداً( كما يلى -نادراً  -أحياناً  -غالباً  -)دائماً 

 (:العبارات الموجبة) البعدالعبارات في إتجاه 
 ( درجات5ويقدر لها )دائماً  -
 ( درجات.5ويقدر لها ) غالباً  -
 .ات( درج1ويقدر لها ) أحياناً  -
 .تانويقدر لها درجنادراً  -
 ويقدر لها درجة واحدة. أبداً  -

 (:العبارات السالبة) البعدإتجاه عكس العبارات في ما بالنسبة أ
 ويقدر لها درجة واحدة دائماً  -
 .تاندرج ويقدر لها غالباً  -
 .ات( درج1ويقدر لها ) أحياناً  -
 ( درجات.5ويقدر لها )نادراً  -
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 ( درجات.5ويقدر لها ) أبداً  -
 ( درجة.51والحد الأدنى ) ( درجة،811) المقياسيبلع الحد الأقصى لدرجات بذلك و 

 تعليمات المقياس:
 -( أمــــــام العبــــــارة وأســــــفل مــــــا يناســــــبها مــــــن البــــــدائل المتاحــــــة )دائمــــــاً √يــــــتم وضــــــع علامــــــة ) -0

 أبداً(. -نادراً  -أحياناً  -غالباً 
 عدم ترك عبارة بدون إستجابة. -8
 لا توجد إستجابة صحيحة وأخرى خاطئة.  -1
 عبارة.ضع إستجابة واحدة أمام كل  -5
 الإستجابات تشير إلى الشعور بالأمن النفسى. -5

ـــــاس الأمـــــن النفســـــى للرياضـــــيين )ملحـــــق ـــــاء مقي ـــــم بن ـــــد ت ـــــذلك يكـــــون ق ـــــب 5وب ( وهـــــى تجي
 عن تساؤل البحث .

 الإستخلاصات:
ــــة الأمــــن النفســــى للرياضــــيين وهــــو مــــا سُــــمى  -0 ــــة تقــــيس حال ــــة مقنن ــــم التوصــــل إلــــى أداة علمي ت

ين حيــــــث أشــــــتمل علــــــى عــــــدد ثــــــلاث أبعــــــاد هــــــى )الأمــــــن بمقيــــــاس الأمــــــن النفســــــى للرياضــــــي
 الأمن الإقتصادى(. -الأمن الإجتماعى  -النفسى 

( عبــــــارة يمكــــــن مــــــن خلالــــــه التعــــــرف علــــــى حالــــــة الأمــــــن 51أشــــــتمل المقيــــــاس علــــــى عــــــدد ) -8
 النفسى للرياضيين.

 أبداً(. -نادراً  -أحياناً  -غالباً  -ميزان التقدير للمقياس خماسى )دائماً  -5
 (.51( والدرجة الصغرى )811الدرجة الكلية الكبرى للمقياس ) -5
ن كان متوسط الزمن المقدر له حوالي ) -8  ( دقيقة.05ليس هناك زمن محدد للإجابة وا 
 -كبـــــــار  -المقيــــــاس صـــــــالح للتطبيـــــــق علـــــــى العينـــــــات المختلفــــــة مـــــــن الرياضـــــــيين )ناشـــــــئين  -0

 إناث(. -ذكور 
 التوصيات:

 احث من إستخلاصات يوصى بما يلى: في ضوء ما توصل إليه الب
ضــــــرورة إســــــتخدام مقيــــــاس الأمــــــن النفســــــى للرياضــــــيين للتعــــــرف علــــــى حالــــــة الأمــــــن النفســــــى  -0

 لديهم لما لها من أثر إيجابى فى تحقيق الصحة النفسية.
ضــــــــرورة تطبيــــــــق المقيــــــــاس علــــــــى عينــــــــات مختلفــــــــة مــــــــن حيــــــــث النــــــــوع والمســــــــتوى لوضــــــــع  -8

 لنفسى للرياضيين.مستويات معيارية لمقياس الأمن ا
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ضـــــرورة الإهتمـــــام بالجانـــــب النفســـــي للرياضـــــيين لمـــــا لـــــه مـــــن أثـــــر فاعـــــل فـــــي تحقيـــــق الفـــــوز  -1
 والإحتفاظ بالأداء القمي ومن ثم المستويات التنافسية العليا.

الإهتمــــــام ببنــــــاء مقــــــاييس جديــــــدة فــــــي منظومــــــة التشــــــخيص والتقــــــويم لتكــــــون قاعــــــدة إنطــــــلاق  -5
 الإعداد النفسي للاعبين.

ـــــب  -5 ـــــى الجوان ـــــة الأمـــــن النفســـــى عل ـــــأثير حال ـــــة للكشـــــف عـــــن ت إجـــــراء بعـــــض الدراســـــات العلمي
 الإجتماعية( للرياضيين. –النفسية  –الفنية  –المختلفة )البدنية 

 المراجع
 أولًا: المراجع العربية:

 القرآن الكريم. -1
ـــــال عطـــــار ) -0 ميـــــذات العنـــــف وعلاقتـــــه بتوكيـــــد الـــــذات والأمـــــن النفســـــى لـــــدى تل(: " 0221إقب

ــــــة بحــــــوث التربيــــــة  ــــــة المتوســــــطة مــــــن الســــــعوديات وغيــــــر الســــــعوديات "،مجل المرحل
 ( ،جامعة المنصورة.01النوعية،العدد )

دار  العــــــــالى )تعليمــــــــات وتطبيقــــــــات(، الــــــــذكاء إختبــــــــار(: 0220محمــــــــد خيــــــــرى ) الســــــــيد -.
 القاهرة. النهضة العربية،

ره بــــــبعض المتغيــــــرات لــــــدى :" الشــــــعور بــــــالأمن النفســــــى وتــــــأث(0220إيــــــاد محمــــــد فــــــادى ) -3
ــــــة "،رســــــالة ماجســــــتير،كلية الدراســــــات العليا،جامعــــــة  ــــــة جامعــــــة النجــــــاح الوطني طلب

 النجاح الوطنية، نابلس ، فلسطين.
ـــــــى ) -0 ـــــــدى طالبـــــــات (0226إيمـــــــان التل :" الأمـــــــن النفســـــــى وعلاقتـــــــه بالتحصـــــــيل الدراســـــــى ل

 مية،فلسطين.المرحلة الثانوية "،رسالة ماجستير،كلية التربية،الجامعة الإسلا
ــــدين عــــامود ) -6 ــــدر ال علــــم الــــنفس فــــى القــــرن العشــــرين ، منشــــورات إتحــــاد الكتــــاب (: 0221ب

 (http://www.awu_dam,org)العرب ، دمشق ، سوريا.

ـــدادى ) -7 ـــد الله ســـلامة 3 يوســـف فرحـــان مق ـــال عب ـــدى الطلبـــة (:" 0210جم الأمـــن النفســـى ل
امعــــــــــــــــة المعـــــــــــــــاقين بصــــــــــــــــرياً فـــــــــــــــى ضــــــــــــــــوء بعــــــــــــــــض المتغيـــــــــــــــرات "،مجلــــــــــــــــة ج

 (،العدد الثالث.82دمشق،المجلد)
:"الأمـــــن النفســـــى لـــــدى طلبـــــة الجامعـــــات فـــــى محافظـــــات (0227جميـــــل حســـــن الطهـــــراوى ) -8

غـــــزة وعلاقتـــــه بإتجاهـــــاتهم نحـــــو الإنســـــحاب الإســـــرائيلى"،مجلة الجامعـــــة الإســـــلامية 
 (، العدد الثانى.05)سلسلة الدراسات الإنسانية(،المجلد )
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أساســــــية للأمــــــن القــــــومى الأمــــــن النفســــــى دعامــــــة ( : .022)حامــــــد عبــــــد الســــــلام زهــــــران  -1
دراســــــــات فــــــــى الصــــــــحة النفســــــــية والإرشــــــــاد النفســــــــى ،عــــــــالم  –العربــــــــى والعــــــــالمى 

 الكتب للنشر والطباعة،القاهرة.
ــــــد الســــــلام زهــــــران ) -12 ــــــنفس الإجتمــــــاعى( : .022حامــــــد عب ــــــم ال ــــــب 8، ط عل ،عــــــالم الكت

 للنشر والطباعة،القاهرة.
:" بنـــــــاء أداة لقيـــــــاس الأمـــــــن النفســـــــى لضـــــــباط الجـــــــيش (0228) حيـــــــدر مزهـــــــر يعقـــــــوب -11

 (،كلية التربية،جامعة ديالى،العراق.11العراقى"،مجلة الفتح ،العدد )
:" الإغتـــــراب النفســـــى وعلاقتـــــه بـــــالأمن النفســـــى " دراســـــة ميدانيـــــة (0210رغـــــداء نعيســـــة ) -10

ـــــــة ـــــــة "،مجل ـــــــة الجامعي ـــــــاطنين بالمدين ـــــــة جامعـــــــة دمشـــــــق الق ـــــــة مـــــــن طلب ـــــــى عين  عل
 (،العدد الثالث.82جامعة دمشق،المجلد)

:" بنــــاء مقيـــاس الأطمئنــــان (0221وجـــدان جعفــــر جــــواد ) و ســـميرة موســــى عبــــد الــــرزاق -.1
النفســــــــى لــــــــدى طلبــــــــة جامعــــــــة بغــــــــداد"، مجلــــــــة البحــــــــوث التربويــــــــة والنفســــــــية،العدد 

 (،جامعة بغداد.82)
ـــــــرزق ) -13 ـــــــد عـــــــواد م ـــــــد المجي ـــــــه بمســـــــتوى (0210عب الطمـــــــوح :"الأمـــــــن النفســـــــى وعلاقت

ــــــــدى طلبــــــــة الثانويــــــــة العامة"،"دراســــــــة مقارنــــــــة بــــــــين أبنــــــــاء  والتحصــــــــيل الدراســــــــى ل
الشــــــــــــهداء وأقــــــــــــرانهم العــــــــــــاديين فــــــــــــى محافظــــــــــــة غــــــــــــزة، رســــــــــــالة ماجســــــــــــتير،كلية 

 التربية،جامعة الأزهر،فلسطين.
:"الأمــــن النفســــى وعلاقتـــه بالتحصــــيل الدراســــى لــــدى (.022عبــــد الله بــــن حميــــد حمــــدان ) -10

لإيتـــــــام بمدينـــــــة الريـــــــاض"، رســـــــالة ماجســـــــتير،كلية الدراســـــــات طـــــــلاب دور رعايـــــــة ا
 العليا،قسم العلوم الإجتماعية،جامعة نايف العربية للعلوم الأمنية.

إســـــــــــــتبيان الأمـــــــــــــن النفســـــــــــــى،مكتبة الإنجلـــــــــــــو  (:.022عمـــــــــــــاد محمـــــــــــــد مخيمـــــــــــــر ) -16
 المصرية،القاهرة.

لوحــــدة النفســــية لــــدى عينــــة :"الطمأنينــــة النفســــية وعلاقتهــــا با(0220فهــــد عبــــد الله الــــدليم ) -17
ــــــــــــــــــــــــــة والدراســــــــــــــــــــــــــات  ــــــــــــــــــــــــــوم التربوي ــــــــــــــــــــــــــة العل ــــــــــــــــــــــــــة الجامعة"،مجل مــــــــــــــــــــــــــن طلب

 (،جامعة الملك سعود ،السعودية.02الإسلامية،المجلد)
ــــــد اللميــــــع حمــــــود ) -18 ــــــوظيفى"،" دراســــــة (0227ماج ــــــالأداء ال :"الأمــــــن النفســــــى وعلاقتــــــه ب

ـــــــــــس الشـــــــــــورى السعودى"،رســـــــــــالة ماجســـــــــــتير،كلية  ـــــــــــى مـــــــــــوظفى مجل مســـــــــــحية عل
 سات العليا،جامعة نايف العربية للعلوم الأمنية.الدرا
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 ،القاهرة.5المعجم الوسيط،الجزء الأول،ط  ( :0222مجمع اللغة العربية ) -11
محمـــــد ناصـــــر ســـــنن الترمـــــذى ،حكـــــم علــــى أحاديثـــــه  (:1117محمـــــد عيســـــى الترمـــــذى ) -02

،مكتبـــة أبـــو عبيـــدة مشـــهور بـــن حســـن آل ســـليمان، وأعتنـــى بـــه  الـــدين الألبـــانى
 ارف للنشر والتوزيع ، الرياض ، المملكة العربية السعودية.المع

 (: الصحة النفسية،مطبعة الجمهورية،الإسكندرية.1111)محمود فتحى عكاشة  -01
:" الشـــــعور بالوحـــــدة (.021أحمـــــد عبـــــد الله الشـــــريفين )ومنـــــار ســـــعيد بنـــــى مصـــــطفى  -00

الوافــــدين بجامعــــة النفســــية والأمــــن النفســــى والعلاقــــة بينهمــــا لــــدى عينــــة مــــن الطلبــــة 
(،المجلـــــــة الأردنيـــــــة فـــــــى العلـــــــوم التربوية،جامعـــــــة 8(،العـــــــدد)2اليرمـــــــوك"، المجلـــــــد )

 اليرموك،الأردن.
:"الأمـــــن النفســـــى وعلاقتـــــه بمفهـــــوم الـــــذات لـــــدى المعـــــاقين (0221وفـــــاء علـــــى ســـــليمان ) -.0

 بصرياً"، رسالة ماجستير،كلية التربية،الجامعة الإسلامية،فلسطين.
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