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 تأثير استخدام التمرينات الغرضية على تعلم سباحة الزحف على البطن
 وتقليل درجة الخوف من الماء للمبتدئين بمدارس السباحة

 اللطيف السيدد/ الشيماء السيد عبد 
 مدرس بقسم الرياضات المائية والمنازلات 
 بكلية التربية الرياضية بنات جامعة الزقازيق

 المقدمة ومشـكلة البحـث:
تعتبر التمرينـات الغرضـية مـن أهـم العوامـل التـي تلعـب دوراً هامـاً وحيويـاً فـي إثـارة وتشـويق 

دثات العمليــة التعليميــة حيــث أن تــوافر وجــذب التلاميــذ للــدرس3 والتمرينــات الغرضــية تعــد أحــد مســتح
نماذج ثرية من هذه التمرينات يعد أمرا ضرورياً لإنجاح العملية التعليميـة والتدريبيـة علـى حـد سـواء 
وذلــك لأن التمرينــات الغرضــية تكــون موجهــة نحــو العضــلات المعنيــة بــالأداء3 بحيــث يكــون اتجاههــا 

 (6.:  12)المتعلمة. الديناميكي مطابقاً للمسار الحركي للمهارات 
م( أن التمرينات الغرضية المشابهة لـلأداء تحتـل دوراً هامـاً .022) مسعد علي محمودويرى 

 في تعليم وتحسين الأداء المهاري ولزيادة فاعلية هذه التمرينات ينبغي إتباع الأسس التالية:
 يجب أن يتفق التمرين مع المسار الحركي للمهارة المراد تعليمها. -1
ن تشترك العضلات العاملة في الحركة عن طريق البدء بالتمرينات البسيطة والتـدرج منهـا لابد أ -0

 إلي التمرينات الأكثر صعوبة.
 (0.3:  18وضع التمرينات بطريقة منظمة ومتسلسلة في طبيعتها. ) -.

م( أنــه كلمــا كانــت تلــك التمرينــات متشــابهه فــى 0220) عصــام الــدين عبــد الخــالقويضــيف 
 (00:  1) .يكي للحركة المراد تعلمها كلما زاد تعلم وتحسن الأداء المهارى الرياضىبنائها الدينام

ومن خلال إطلاع الباحثة على بعض نتائج الدراسات المرتبطة وتوصياتها مثل دراسة كل من 
قاســم محمــد وعقيــل (3 3م( )0227) رامــى محمــد حســين(3 0م( )0220) شــمس الــدين محمــد محمــود

( حيث توصلت إلـى أن إسـتخدام التمرينـات الغرضـية تعمـل 10م( )0213) دىيحيى ورحاب عبد البـا
بشكل كبير على تحسن مستوى الأداء المهارى للمتعلمين أثناء عملية التعلم3 وأوصت هذه الدراسـات 
بضرورة إستخدام هذه التمرينات الغرضية بشكل أوسع وأكثر شمولًا لتعليم المهارات الأساسية في أي 

ختلاطهـــا الفعلـــي لعبـــة مـــن الأل عـــاب الرياضـــية3 ومـــن خـــلال عمـــل الباحثـــة فـــي تـــدريس الســـباحة وا 
بالمتعلمين في حمامـات مـدارس السـباحة وأثنـاء تعلـيمهم لشـتى المهـارات الأساسـية لسـباحة الزحـف 
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ســتخدام الوســط المــائي فــي عمليــة التعلــيم بإســتخدام الطريقــة الجزئيــة لتعلــيم هــذه  علــى الــبطن وا 
لا يوجد تطبيق كافي ونموذجي لتعليم تلك المهارات حيث لم يسبق للمتعلم من قبـل  المهارات رأت أنه

التعامل مع هذا الوسط المائي3 وبالتالي يتسم أداء المتعلمين عند تطبيق المهارة بوجود أخطاء كثيرة 
يـادة منها عدم قدرتهم على التحكم في أداء تلك المهارات الأساسية ويصاب المـتعلم بزيـادة التـوتر وز 

ــتعلم3 بالإضــافة إلــى شــعور المتعلمــين  عمليــات الإســتثارة العصــبية فــي شــتى أجــزاء الجســم أثنــاء ال
بالخوف من الوسط المائي مما يـؤدى إلـى عـدم القـدرة علـى أداء المهـارة بصـورة صـحيحة وحيـث أن 

كلة إســتخدام التمرينــات الغرضــية يســهم بدرجــة كبيــرة فــي تحســين المهــارات الحركيــة وهنــا تكمــن مشــ
البحــث فــى معرفــة مــدى تــأثير اســتخدام التمرينــات الغرضــية علــى تعلــم ســباحة الزحــف علــى الــبطن 
وتقليل درجة الخوف من الماء وقد تكـون هـذه الدراسـة إضـافة علميـة جديـدة أمـام المتخصصـين فـي 

 مجال تعليم السباحة للإستفادة منها بهدف الإرتقاء بمستوى الأداء للمتعلمين.
ة من الرياضات التى تحتاج إلى استخدام أساليب وأدوات مناسبة عند تعليمهـا وتعتبر السباح

وتوفير عامل الأمان والإطمئنان للمتعلم3 وذلك للخصوصـية التـى تتمتـع بهـا مـن ناحيـة الوسـط الـذى 
تمارس فيه3 حيث تتطلب عملية ضبط وتنظيم النفس بطريقـة معينـة أثنـاء ممارسـتها3 بالإضـافة إلـى 

انفعــالات قويــة يكــون ســببها بعــض العوامــل النفســية الســلبية لــدى المبتــدئين وأهمهــا  إمكانيــة حــدوث
 (08:  08الخوف من الماء والتعامل مع الوسط المائى3 وكلتا الظاهرتين تؤثر فى عملية التعليم. )

عبـارة  وهـى التعليميـة للسـباحة التطبيقيـة هى أحد وأهـم الأنشـطة كما تعتبر مدارس السباحة
ــة3 ويعتمــد عــن مشــروع  ــى بهــا حمامــات ســباحة تعليمي ــع المؤسســات الت هــذا تعليمــى منتشــر بجمي

المسئولة  الإدارية الجهة بواسطة يحدد مادى اشتراك مقابل السباحة تعليم خدمة المشروع على تقديم
كبـرى  أهميـة وأصبح لها السباحة تعليم الاهتمام بمدارس زاد وقد المؤسسة3 بهذه حمام السباحة عن
 (02:  7. )السباحة رياضة فى ل العملمجا فى

  أهميـة البحـث:
  يعتبر محاولة علمية جادة لاستخدام التمرينات الغرضية من خلال برنامج تعليمى يهدف:

اســتثارة دافعيــة المبتــدئين نحــو تعلــم ســباحه الزحــف علــى الــبطن مــن خــلال التمرينــات الغرضــية  -
 كوسيلة فعاله لسرعة التعلم.

 إلى أهمية مساهمة تلك التمرينات الغرضية في تعلم سباحة الزحف على البطن.توجيه النظر  -
 تعزيز التفاعل بين المبتدئين وزيادة المشاركة الإيجابية لديهم نحو حب ممارسة السباحة. -
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يتفق هذا البحث مع مبدأ التنمية الشاملة متعددة الجوانب في المجال الرياضـي مـن حيـث تصـميم  -
ــبطن وتقليــل درجــة برنــامج تعليمــى  ــيم ســباحة الزحــف علــى ال باســتخدام التمرينــات الغرضــية لتعل

 الخوف من الماء للمبتدئين بمدارس السباحة.
ومما سبق وجدت الباحثة من خلال ملاحظاتها وخبرتها فى مجال تدريس السـباحة أن هنـاك 

لـى الـبطن وتـرى انخفاض فى مستويات التعلم للمبتدئين بمـدارس السـباحة وخاصـة سـباحة الزحـف ع
أن هذا يمكن أن يرجع إلى أسباب عدة من أهمها هو طـرق الـتعلم المسـتخدمة3 وقـد وجـدت أنـه مـن 
الممكن استخدام بعض التقنيات التربوية الحديثة باستخدام التمرينـات الغرضـية لمحاولـة زيـادة نسـب 

م السـباحة3 ونظـراً للـدور النجاح والارتقاء بالمستوى العلمـى للمبتـدئين وتحقيـق التقـدم فـى مجـال تعلـ
الذى تلعبه التمرينات الغرضية بأنواعها المختلفة في سرعة تعلم السباحة قامـت الباحثـة بـإجراء هـذه 
الدراســة والتــى تتمثــل فــى تصــميم برنــامج تعليمــى باســتخدام التمرينــات الغرضــية علــى تعلــم ســباحة 

 دارس السباحة.الزحف على البطن وتقليل درجة الخوف من الماء للمبتدئين بم
 :البحـث هـدف

تأثير اسـتخدام التمرينـات الغرضـية علـى تعلـم سـباحة الزحـف  على التعرف إلى البحث يهدف
 على البطن وتقليل درجة الخوف من الماء للمبتدئين فى مدارس السباحة.

 البحـث: فـروض
ة فـى تعلـم سـباحة البعديـة للمجموعـة التجريبيـو  توجد فروق دالة إحصائياً بـين القياسـات القبليـة -0

 لصالح القياسات البعدية. الزحف على البطن وتقليل درجة الخوف من الماء
البعديـة للمجموعـة الضـابطة فـى تعلـم سـباحة و  توجد فروق دالة إحصـائياً بـين القياسـات القبليـة -2

 لصالح القياسات البعدية. الزحف على البطن وتقليل درجة الخوف من الماء
ائيا بــين القياســات البعديــة للمجمــوعتين التجريبيــة والضــابطة فــى تعلــم توجــد فــروق دالــة إحصــ -3

 .التجريبية المجموعة لصالح سباحة الزحف على البطن وتقليل درجة الخوف من الماء
توجد فروق فى نسب التحسن بين القياسـات القبليـة والبعديـة للمجمـوعتين التجريبيـة والضـابطة  -0

 .المجموعة التجريبية لصالح وتقليل درجة الخوف من الماءفى تعلم سباحة الزحف على البطن 
 البحـث: مصطلحـات

  The Purpose Exercises: *التمرينات الغرضية

                                                           
 تعريف إجرائى *
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" ذلك النـوع مـن التمرينـات التـي تهـتم بتمرينـات لحظيـة أو مرحليـة تنطلـق مـن نفـس طبيعـة 
 الأداء المهاري وتفاصيله الدقيقة ". 

 The Fear الخـوف: 
لة انفعالية طبيعية تشعر بها كل الكائنـات الحيـة فـي بعـض المواقـف فيظهـر فـي " الخوف حا

 (8:  11بين مجرد الحذر والهلع والرعب ". ) أشكال متعددة وبدرجات تتراوح
 الدراسـات المرجعية:

التعـرف علـي أثـر اسـتخدام  ( دراسـة بهـدف0م( )0220) شـمس الـدين محمـد محمـودأجري  -0
الخاصة علي مستوي الأداء الفنـي لسـباحة الصـدر للبـراعم3 واسـتخدم برنامج للتمرينات الغرضية 

( سباح3 وكانت أهم النتائج التي توصل إليهـا 02الباحث المنهج التجريبي3 وبلغت عينة البحث )
الباحث هي أن البرنامج التعليمي باستخدام التمرينات الغرضية يؤثر لدرجة معنوية علي مسـتوي 

 ر للبراعم.الأداء الفني لسباحة الصد
( دراســـة بهـــدف التعـــرف علـــى أثـــر تعلـــم الســـباحة 11م( )0226)غيـــداء عبيـــدات  أجـــرت -8

باســتخدام الوســـائل المعينـــة علـــى الخــوف والقلـــق )كســـمة وكحالـــة( لــدى طالبـــات كليـــة التربيـــة 
( طالبـة مـن 32الرياضية فى جامعة اليرموك3 وتم استخدام المنهج التجريبى على عينة قوامها )

ــات ا ــق )كســمة الطالب ــاس القل ــاس الخــوف ومقي ــدئات فــى الســباحة3 ومــن أدوات البحــث مقي لمبت
ــين  ــة إحصــائية ب ــائج وجــود فــروق ذات دلال ــة3 ومــن أهــم النت ــة ومهاري ــارات بدني ــة( واختب وكحال
المجموعــة التجريبيــة والضــابطة علــى الأداء المهــارة وعلــى تخفــيض درجــة الخــوف ودرجــة القلــق 

 وعة التجريبية.)كسمة وكحالة( ولصالح المجم
تصــــميم البرنــــامج التعليمــــي  بهــــدف( دراســــة 03م( )0227) رامــــى محمــــد حســــين أجــــرى -1

ــراعم ســباحة الفراشــة3  ــي مســتوي الأداء المهــارى لب ــات الغرضــية عل واســتخدم باســتخدام التمرين
ــة قوامهــا  ــى عين ــى عل ــة 02)الباحــث المــنهج التجريب ــارات بدني ــرعم3 ومــن أدوات البحــث اختب ( ب

إلـى أن البرنـامج وقـد أسـفرت النتـائج 3 لتمرينات الغرضية المقترحـة بـالأدوات والأجهـزةومهارية وا
التعليمي باستخدام التمرينات الغرضية أثر ايجابياً علي المجموعة التجريبية علـي مسـتوي الأداء 
المهــاري لبــراعم ســباحة الفراشــة بصــورة أكبــر مــن البرنــامج الدراســي باســتخدام الأســلوب المتبــع 

 .موعة الضابطةللمج
التعـرف  بهـدف( دراسـة 10م( )0213) قاسم حسن وعقيـل هاشـم ورحـاب عبـد البـادى أجرى -5

علي تأثير برنامج تعليمي بإستخدام التمرينات الغرضية على مستوى الأداء لسباحة الزحف علـى 
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 ( طالبة مـن2.البطن للطالبات3 واستخدم الباحثون المنهج التجريبي3 وبلغت عينة البحث علي )
طالبــات الفرقــة الأولــى بكليــة التربيــة الرياضــية جامعــة أســيوط3 وكانــت أهــم النتــائج أن البرنــامج 
التعليمي بإستخدام التمرينات الغرضية يؤثر بشكل إيجابي على مستوى أداء سباحة الزحف علـى 

لـى البطن للطالبات المبتدئات3 حيث تؤثر التمرينات الغرضية على تحسـين الأداء الفنـي للتعـود ع
الوســط المــائي والأداء داخلــة3 ومهــارة الطفــو3 وضــربات الــرجلين3 وضــربات الــذراعين3 ومهــارتي 

 التوافق الكلى مع التنفس لدى الطالبات المبتدئات.
 إجــراءات البحـث
 منهـج البحـث:

اسـتخدمت الباحثـة المــنهج التجريبـى باسـتخدام التصــميم التجريبـى ذو المجمـوعتين إحــداهما 
 متبعة القياسات القبلية والبعدية وذلك لمناسبته لطبيعة هذه الدراسة. خرى ضابطةتجريبية والأ

 مجتمع وعينـة البحـث:
( مبتدئ بمدرسـة تعلـيم السـباحة بجامعـة الزقـازيق وتـم 66إشتمل مجتمع البحث على عدد )

( 3.ددها )اختيـارهم عمـديا3ً ثــم قـام الباحـث باختيــار عينـة البحـث الأساســية بالطريقـة العشـوائية وعــ
مــن المجتمــع الكلــى للبحــث3 ثــم قامــت الباحثــة بســحب عينــة اســتطلاعية  ٪01600مبتــدئ بنســبة 

( مبتـدئين وذلـك لإجـراء المعـاملات العلميـة للاختبـارات 12عشوائية من داخل عينة البحـث وعـددهم )
م إلـى ( مبتدئ3 تم تقسيمه03)مجموعة غير مميزة(3 وبذلك أصبحت عينة البحث الأساسية عددها )

مجموعتين إحداهما تجريبية والأخرى ضـابطة3 كمـا تـم اختيـار عينـة أخـرى مـن خـارج مجتمـع البحـث 
( سـباح وذالـك لاسـتخدامهم 10من المرحلة المتقدمة فـي سـباحة الزحـف علـى الـبطن وبلـغ عـددهم )

 في التجربة الاستطلاعية )مجموعة مميزة(.
 ضبـط متغيرات البحـث:

جانس على عينة البحـث الأساسـية والاسـتطلاعية فـي معـدلات النمـو قامت الباحثة بإيجاد الت
قـوة عضـلات  -الـوزن( وبعـض المتغيـرات البدنيـة )قـوة عضـلات الـرجلين  –إرتفاع القامـة  –)العمر 
توافــق(3 وســباحة الزحــف علــى الــبطن قيــد  –مرونــة  –قــوة مميــزة بالســرعة  –تحمــل قــوة  -الجــذع 

 (. 1م3 كما يوضحه جدول ) 311/6/0218 18البحث وذلك خلال يومى 
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 3.( تجانس عينة البحث الأساسية والاستطلاعية في جميع المتغيرات المختارة ن=  1جـدول ) 

وحدة  المتغيـرات م
 القياس

المتوسط 
 الحسابى

الانحراف 
 المعيارى

 معامل الالتواء الوسيط

مو
الن

 

 26713 1631 26713 1666 سنة العمر
 26073 - 1.0607 16012 .1.363 سم إرتفاع القامة

 26.02 .061. .0613 .067. كجم الوزن

نية
لبد
ا

 

 26013 01678 66181 62683 كجم قوة عضلات الرجلين 
 26.13 30661 068.0 3.6.2 كجم قوة عضلات الجذع والظهر

 26.38 - 0667 06103 0630 ثانية التعلق من وضع ثنى الذراعين 
 26002 08671 126112 01663 سم الوثب العريض من الثبات 

 26.03 - 176.1 6208. 16618 سم تقوس الجذع لأعلى من الانبطاح 
 26100 - 06.1 16077 06.1 عدد ( ثانية للأمام 10الوثب على الحبل )

رية
مها
ال

 

 26118- 0601 26111 0630 درجة الطفو والانزلاق على البطن
 26023 1602 267.6 1600 درجة ضربات الرجلين
 26136- 1688 26800 1683 درجة حركات الذراعين
 26126 1662 26831 .166 درجة التنفس المنتظم

 26370- 3603 26880 3632 درجة سباحة الزحف على البطن

( إن قــــيم معــــاملات الالتــــواء للمبتــــدئين عينــــة البحــــث الأساســــية 1ويتضــــح مــــن جــــدول )
( مما يشير .)±(3 وقد انحصرت هذه القيم بين 26713:  26370-والاستطلاعية تراوحت ما بين )

 إلى تماثل واعتدالية البيانات فى جميع متغيرات البحث.
 وسـائل وأدوات جمـع البيـانات:

 أولًا: الأدوات والأجهزة المستخدمة فى البحث
م تــو  3كيلوجرامووزن الجســم بــاللقيــاس إرتفــاع القامــة بالســنتيمتر  Restamerجهــاز الريســتامير  -

 معايرة هذا الجهاز بأجهزة أخرى للتأكد من صلاحيته كأداة للقياس.
 رايات.  – زعانف –الرجلين  لوح ضربات –الكفين  لوح - لوحات طفو –حمام سباحة تعليمى  -
 عوامات الطفو )للعضد(.  -)عوامة( عجل إنقاذ –الطفو(  )حزام الطافية الشد عوامات -
 كرات ماء. –)متر(   المسافة شريط قياس – بلاستيكاع وأقم أطواق – إنقاذ وعصا حبال -
  ساعة إيقاف )ثانية(. -الشريط المطاطي  -السلم  -المقعد  - مراتب -الصندوق المقسم  -

 (1)ملحـق اختبارات المتغيرات البدنية الخاصة قيد البحث ثانياً: 
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فـــى مجـــال الســـباحة قامـــت الباحثـــة بـــالاطلاع علـــى المراجـــع العلميـــة والدراســـات المرجعيـــة  
والاختبارات والمقاييس3 وذلك بهـدف تحديـد المتغيـرات البدنيـة الخاصـة بسـباحة الزحـف علـى الـبطن3 

وعرضـها  (0)ملحــق والاختبارات التى تقيس تلك المتغيرات3 ثم قامت بتصميم استمارة لاستطلاع رأى 
 لك.( يوضح ذ30 وجدول )(8)ملحـق على السادة الخبراء فى مجال السباحة 

  1( نتائج استطلاع رأى الخبراء فى الاختبارات التي تقيس المتغيرات البدنية المرتبطة بسباحة الزحف على البطن ن=  0جـدول ) 

 النسبة المئوية عدد آراء الاتفاق الاختبــارات المتغيرات البدنية

 القوة القصوى
 ٪12 1 قوة عضلات الرجلين. -
 ٪122 12 قوة عضلات الجذع والظهر. -
 ٪02 0 قوة العضلة اليمنى واليسرى. -

 تحمل القوة
 ٪32 3 ثنى الذراعين من وضع الانبطاح المائل. -
 ٪12 1 التعلق من وضع ثنى الذراعين. -

 القوة المميزة بالسرعة
 ٪32 3 الوثب العمودى "لسارجنت". -
 ٪122 12 الوثب العريض من الثبات. -
 ٪02 0 لأمام.( كجم ل.دفع كرة طبية ) -

 المرونة
 ٪32 3 ثنى الجذع أماماً من وضع الجلوس الطويل. -
 ٪12 1 تقوس الجذع لأعلى من الانبطاح. -
 ٪2. . ثنى الجذع أماماً أسفل من الوقوف. -

 التوافق
 ٪12 1 ( ثانية للأمام.10الوثب على الحبل ) -
 ٪2. . الدوائر المرقمة. -
 ٪32 3 نط الحبل. -

( أن النسبة المئوية لآراء الخبراء فى المتغيرات البدنية المرتبطة بمهـارة 0من جدول ) يتضح
 ٪72( وقـد ارتضـت الباحثـة نسـبة ٪122 - ٪02سباحة الزحف على البطن قد انحصرت مـا بـين )

فــأكثر لأهــم المتغيــرات البدنيــة3 وفــى ضــوء ذلــك تــم تحديــد المتغيــرات البدنيــة التاليــة: )قــوة عضــلات 
الوثــب العــريض مــن  –التعلــق مــن وضــع ثنــى الــذراعين  -قــوة عضــلات الجــذع والظهــر  -ن الــرجلي
 (1)ملحـق ( ثانية للأمام(. 10الوثب على الحبل ) –تقوس الجذع لأعلى من الانبطاح  –الثبات 

 ثالثاً: تقييم مهارة سباحة الزحف على البطن:
 صون فى تحكيم السباحة.بالدرجة: عن طريق لجنة تحكيم مكونة من ثلاثة أعضاء متخص -
 –كمــا تــم تقيــيم الأداء المهــارى لســباحة الزحــف علــى الــبطن لأفــراد مجمــوعتي البحــث )التجريبيــة  -

( فـي كـلا مـن القياسـات القبليـة والبعديـة وفقـا لأراء السـادة الخبـراء ثـم 12الضابطة( بدرجة مـن )
 زيع الدرجات كالآتي:قامت الباحثة بإيجاد المتوسط لدرجات المحكمين لكل مختبر. وتم تو 
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 ( درجات.12الطفو والانزلاق على البطن  ) -
 ( درجات. 12ضربات الرجلين             ) -
 ( درجات.12حركات الذراعين              ) -
 ( درجات.12التنفس المنتظم               ) -
 ( درجة.10أداء مهارة سباحة الزحف على البطن ) -

 ولى:الدراسة الاستطلاعية الأ
قامت الباحثة بإجراء الدراسة الاستطلاعية الأولى على عينة البحـث الاسـتطلاعية المسـحوبة 

( مبتــدئين فــي الفتــرة مــن 12مـن داخــل مجتمــع البحــث وخـارج العينــة الأساســية والتــي تبلــغ عـددها )
 الثبات(. –م وذالك لحساب المعاملات العلمية )الصدق 6/0218/.0إلى  02/6

 ية للاختبارات البدنية والمهارية المستخدمة:المعاملات العلم
 أولًا: حسـاب الصدق:

تــم حســاب الصــدق للاختيــارات البدنيــة وســباحة الزحــف علــى الــبطن قيــد البحــث عــن طريــق 
( مبتــدئين3 إحــداهما تمثــل عينــة البحــث 12صــدق التمــايز لمجمــوعتين متســاويتين قــوام كــل منهمــا )

ــزة(3 وال ــر ممي ــك المتغيــرات الاســتطلاعية )مجموعــة غي ــي تل ــع ف مجموعــة الأخــرى ذات مســتوى مرتف
3 02)مجموعة مميزة( وهم من المرحلة المتقدمة في سباحة الزحف على الـبطن3 وذلـك خـلال يـومى 

 ( يوضح ذلك..م3 وجدول )01/6/0218
 على البطن قيد البحث( دلالة الفروق بين المجموعتين المميزة وغير مميزة في المتغيرات البدنية وسباحة الزحف  .جـدول ) 

 12= 0=ن1ن 

وحدة  المتغيــرات
 القياس

 قيمة "ت" غير المميزة المجموعة المميزة
 8ع±  8س   0ع±  0س   المحسوبة

نية
البد

 

 *36716 66.11 62687 76830 70600 كجم قوة عضلات الرجلين 
 *76021 068.0 3.606 66701 086.8 كجم قوة عضلات الجذع والظهر 

 *.0606 .0610 .063 6087. 7660 ثانية من وضع ثنى الذراعين  التعلق
 *86100 126.02 01633 160.6 866.0 سم الوثب العريض من الثبات 

 *..063 06138 10678 .611. 01607 سم تقوس الجذع لأعلى من الانبطاح
 *06176 16071 06.0 06210 8633 عدد ( ثانية للأمام10الوثب على الحبل )

الم
رية
ها

 

 *338. .2686 0630 26613 6.0. درجة الطفو والانزلاق على البطن
 *06821 26630 1600 260.8 0632 درجة ضربات الرجلين
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 *06631 268.8 1680 263.7 0633 درجة حركات الذراعين
 *06062 26117 1662 26820 0600 درجة التنفس المنتظم

 *106612 26800 3602 16017 8687 درجة سباحة الزحف على البطن

 2620* دال عند مستوى                  06261= 2620قيمة )ت( الجدولية عند مستوى معنوية 
ــد مســتوى .يتضــح مــن جــدول ) ــة إحصــائياً عن ــين  2620( وجــود فــروق دال المجمــوعتين ب

صــالح لوســباحة الزحــف علــى الــبطن قيــد البحــث المميــزة وغيــر المميــزة فــى بعــض المتغيــرات البدنيــة 
 المجموعة المميزة3 مما يشير إلى صدق هذه المتغيرات لما وضعت من أجله.

 ثانياً: حســاب الثبـات:
عـادة تطبيقـه  ,Testقامت الباحثـة بـإجراء  حسـاب معامـل الثبـات بطريقـة تطبيـق الاختبـار وا 

Retest اسـية على عينة البحث الاستطلاعية المسحوبة من داخل مجتمع البحث وخـارج العينـة الأس
إلـى  02/6( أيام بين التطبيقين خلال الفتـرة مـن .( مبتدئين وذالك بفاصل زمني قدرة )12وعددها )

 ( يوضح ذالك.3م3 وجدول )6/0218/.0
 01( معامل ثبات الاختبارات البدنية وسباحة الزحف على البطن قيد البحث ن=  5جـدول ) 

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 نىالتطبيق الثا التطبيق الأول
 معامل الارتباط

 8ع±  8س   0ع±  0س  

نية
البد

 

 *26860 66183 62681 66.11 62687 كجم قوة عضلات الرجلين 
 *26806 06716 3.6.1 068.0 3.606 كجم قوة عضلات الجذع والظهر

 *26717 06131 0636 .0610 .063 ثانية التعلق من وضع ثنى الذراعين 
 *26811 126082 01637 126.02 01633 سم الوثب العريض من الثبات 

 *26811 .0611 10682 06138 10678 سم تقوس الجذع لأعلى من الانبطاح
 *26782 16367 06.0 16071 06.0 عدد ( ثانية للأمام10الوثب على الحبل )

رية
مها
ال

 
 *1.052 26873 0637 .2686 0630 درجة الطفو والانزلاق على البطن

 *1.020 .2668 1608 26630 1600 جةدر  ضربات الرجلين
 *1.215 .2680 1681 268.8 1680 درجة حركات الذراعين
 *1.022 26103 .166 26117 1662 درجة التنفس المنتظم

 *1.088 26861 3661 26800 3602 درجة سباحة الزحف على البطن

 2620عند مستوى * دال                   26076= 2620قيمة "ر" الجدولية عند مستوى 

بـين نتـائج  2620( وجـود علاقـة إرتباطيـة دالـة إحصـائياً عنـد مسـتوى 3يتضح مـن جـدول )
3 ممــا وســباحة الزحــف علــى الــبطن قيــد البحــثالتطبيقـين الأول والثــانى فــى بعــض المتغيــرات البدنيــة 
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 يشير إلى ثبات هذه المتغيرات عند القياس. 
 (5الماء )ملحـق  من فبالخو  الخاص القلق ثالثاً: مقياس قائمة

 The specific anxiety and fearالمـاء مـن بـالخوف الخـاص القلـق قائمـة اسـتخدام تـم
check list كاربه ولفانج وضعها فى الأصل التي Wolfgang Karbe نيويـورك لقيـاس  جامعـة من

 ىعـلاو  حسـن محمـد للقائمـة العربيـة الصـورة وأعـد والسـباحة3 المـاء مـن الخـاص والخـوف القلـق
طبقـاً  عبـارة كـل على بالإجابة المختبر يقوم عبارة3( ..) من القائمة تتكون حيث (103م( )1118)

وتوزعـت درجـات سـلم  3لا( –غيـر متأكـد  –)نعم  التدريج ثلاثي مقياس على نحوها لاتجاهه وشعوره
 جابـةالإ عنـد درجتـان ( وفـق تـدريج ليكـرت الثلاثـى وعلـى النحـو التـالى:0 –الاسـتجابة مـن )صـفر 

للتطبيـق  القائمـة هـذه وتصـلح الإجابة )لا(3 وصفر عند)غير متأكد(  الإجابة عند درجة واحدة 3)نعم(
 سنوات فأكثر وهى تتمتع بالصدق والثبات والموضوعية. 1الجنسين ابتداءً من سن  على

 صـدق وثبـات الاختبـار: 
 حسـاب الصـدق:

قيد البحث على عينة  الخوف من الماء مقياسقامت الباحثة بإيجاد صدق التمايز لاختبار 
كعينة غير مميزة من مجتمع البحث وخارج العينة مبتدئين ( 12البحث الاستطلاعية وقوامها )

وهم من المرحلة المتقدمة في سباحة الزحف كعينة مميزة مبتدئين ( 12الأساسية وعينة قوامها )
 صدق الاختبارات قيد البحث. ( يوضح 0وجدول ) م3 301/6/0218 02خلال يومى  على البطن

 12= 0=ن1قيد البحث ن مقياس الخوف من الماءدلالة الفروق بين المجموعتين المميزة وغير المميزة فى  ( 0دول ) ـج

 المتغيـر
وحدة 
 القياس

قيمة "ت"  غير المميزة المجموعة المميزة
 0ع±  0سَ  1ع±  1سَ  المحسوبة

 *0061.0 36176 16601 26603 86.3. درجة مقياس الخوف من الماء

 2620* دال عند مستوى                           06130= 2620قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 

ــة إحصــائياً عنــد مســتوى 0يتضــح مــن جــدول ) ــين المجمــوعتين  2620( وجــود فــروق دال ب
 المميزة وغير المميزة فى مقياس الخوف من الماء ولصالح المجموعة المميزة.

 Reliability  اب الثبـاتحسـ
عن طريق تطبيق الاختبـار لاختبار درجة قائمة الخوف من الماء قيد البحث تم حساب معامل الثبات 

مبتـدئين مـرتين ( 12)علـى أفـراد العينـة الاسـتطلاعية وقوامهـا   Test – Retestثـم إعـادة تطبيقـه
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مشابهة للتطبيق الأول وذلك فى من تطبيق الاختبار فى المرة الأولى وتحت ظروف  يوم 10وبفارق 
 ( 6 م3 كما يوضحه جدول )0/7/0218إلى  02/6الفترة من 

  01ن=  معاملات الارتباط بين التطبيقين الأول والثانى فى مقياس الخوف من الماء ( 8دول ) ـج

 وحدة القياس المتغيـر
 التطبيق الثانى التطبيق الأول

 معامل الارتباط
 8ع±  8س   0ع±  0س  

 *26813 .3602 166.0 36176 16601 درجة مقياس الخوف من الماء

 2620* دال عند مستوى                    26727= 2620قيمة "ر" الجدولية عند مستوى 

( وجود علاقة ارتباطيه دالـة إحصـائياً بـين التطبيقـين الأول والثـانى فـى 6يتضح من جدول )
 شير إلى أن الاختبار ذات معاملات ثبات عالية.مما يالخوف من الماء قيد البحث3  مقياس

 (5البرنامج التعليمي المقترح باستخدام التمرينات الغرضية: )ملحـق 
  هدف البرنامج التعليمي:

يهــدف هــذا البحــث إلــي وضــع برنــامج تعليمــي باســتخدام التمرينــات الغرضــية لــتعلم ســباحة 
 دئين بمدارس السباحة.الزحف على البطن وتقليل درجة الخوف من الماء للمبت

 أسس البرنامج التعليمى:
عند بناء البرنـامج التعليمـي باسـتخدام الأدوات الغرضـية كانـت هنـاك أسـس تـم مراعاتهـا مـن 

 -قبل الباحث للوصول إلي أفضل مستوي من خلال:
 تحقيق هدف البرنامج التعليمي لما وضع من أجله. – 
 التمرينات الغرضية مع تحقيق الهدف المرجوة منه.أن تتناسب المادة العلمية المتمثلة في  – 
مراعــاة تسلســل الأداء المهــارى حســب مــا تــم الاتفــاق عليــه مــن قبــل المراجــع والدراســات المرجعيــة  –

 وأراء المتخصصين في مجال السباحة وطرق التدريس.
 ة مسلسلة.شرح كيفية تنفيذ التمرينات الغرضية يتناسب مع كيفية جذب الانتباه والأداء بصور  –
الوقت المناسب لتنفيذ كل تمرين باستخدام التمرينات الغرضية وفقاً للغرض الموضوع في البرنـامج  –

 التعليمي.
 اختيار الأدوات المثلي ودرجة سرعة أداء المهارة وتكرارها. –
 أن يراعى خصائص المبتدئين واحتياجاتهم البدنية والمهارية. –
 .مع مستوى المبتدئيندوات الغرضية تمرينات الأأن يتناسب محتوى برنامج  –
 .أن يكتسب المبتدئ القدرة على أداء سباحة الزحف على البطن بمساعدة الزملاء وبدونهم –

http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com


 

 التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانكلية المجلة العلمية ل                

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com           

 

 م9102 مايو (4الجزء ) 68العدد            بية البدنية وعلوم الرياضةالمجلة العلمية للتر          
 

613 

 .قدرات المبتدئين ويراعى الفروق الفرديةالتعليمى أن يتحدى محتوى البرنامج  –
 عالية.أن يكتسب المبتدئ القدرة على أداء سباحة الزحف على البطن قيد البحث بدقة  –
قـادر علــى إبعـاد المبتــدئين عـن تقليــل باسـتخدام التمرينــات الغرضـية أن يكـون البرنـامج التعليمــى  –

 سباحة الزحف على البطن. درجة الخوف من الماء ويجذبهم لتعلم
فرص الاشتراك والممارسة لكـل المبتـدئين التمرينات الغرضية أن يتيح البرنامج التعليمى باستخدام  –

 فى وقت واحد. 
 .من السهل إلى الصعب ومن البسيط إلى المركبالتمرينات الغرضية ن يراعى مبدأ التدرج في أ –

 خصائص البرنامج التعليمي: 
( دقيقـة موزعـة علـي 12( وحدة تعليمية زمن كـل وحـدة تعليميـة )16اشتمل البرنامج علي )

  -مية كالآتى:( أسابيع بواقع وحدتين تعليميتين في الأسبوع وتوزيع زمن الوحدة التعلي8)
الجـزء  -( دقيقـة 02)إحماء مائى  -( دقائق 0إحماء أرضى ) -( دقيقة 12زمن الوحدة التعليمية )

 ( دقائق.0الختام ) –( دقيقة 62التطبيقي للمهارة )
  الدراسة الاستطلاعية الثانية:

ية بعــد الانتهــاء مــن تصــميم وتحديــد مكونــات المحتــوى التعليمــى باســتخدام التمرينــات الغرضــ
لتعلم سباحة الزحف على البطن قامت الباحثة بتجريب بعض تمرينات البرنـامج التعليمـي علـي عينـة 

إلى  1/7( مبتدئين وذلك فى الفترة من 12الدراسة الاستطلاعية ومن خارج العينة الأساسية قوامها )
 م بهدف:0/7/0218
 البحث. تجربة بعض التمرينات الغرضية التي سوف تقدم للمبتدئين عينة  –
 التعرف على مدى مناسبة محتوي البرنامج التعليمي لقدرات عينة البحث.  –
معرفة المشكلات والصعوبات الموجودة في البرنامج ودرجـة وضـوح التمرينـات ومـدى تفهمهـم لهـا  –

 والسلبيات التي قد تظهر أثناء عملية التطبيق.
 يذ التجربة الأساسية.التعرف على الصعوبات التي قد تواجه الباحثة عند تنف -
 التأكد من صلاحية الأدوات والأجهزة المستخدمة. -
 تدريب المساعدين على كيفية القياس وتسجيل النتائج. -

  القياسات القبلية:
قامت الباحثة بإجراء القياسات القبلية للمجموعتين التجريبية والضابطة فـى بعـض المتغيـرات 
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م3 31/7/0218 8جـة الخـوف مـن المـاء وذلـك خـلال يـومى البدنية وسباحة الزحف على الـبطن ودر 
 ( يوضح التكافؤ بين المجموعتين التجريبية والضابطة.7وجدول )

 08= 8=ن0( دلالة الفروق بين مجموعتين البحث التجريبية والضابطة في جميع المتغيرات قيد البحث ن 0جـدول ) 

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 قيمة "ت" الضابطة التجريبية
 8ع±  8س   0ع±  0س   لمحسوبةا

 26277 26801 0633 26867 0636 درجة الطفو والانزلاق على البطن
 261.2 26860 1606 26607 .160 درجة ضربات الرجلين
 26117 26861 1671 26836 1676 درجة حركات الذراعين
 26187 26831 1662 26100 1660 درجة التنفس المنتظم

 26118 .2680 3637 268.1 3602 درجة طنسباحة الزحف على الب
 26312 26806 12600 .2671 12610 درجة مقياس الخوف من الماء

  06200= 2620قيمة "ت" الجدولية عند مستوي معنوية 
بين  2620( عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى معنوية 7يتضح من جدول )

المتغيـرات البدنيـة وسـباحة الزحـف علـى الـبطن ودرجـة  المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في
 3 مما يشير إلي تكافؤ مجموعتي البحث.الخوف من الماء
  الدراسـة الأساسـية:

بعد أن تأكدت الباحثة من تكافؤ مجموعتي البحث التجريبية والضابطة في الإختبارات البدنية 
طبيــق برنــامج التمرينــات الغرضــية وســباحة الزحــف علــى الــبطن ومقيــاس الخــوف مــن المــاء قامــت بت
م3 كمـا قـام 6/1/0218إلـي  10/7المقترح علـي أفـراد المجموعـة التجريبيـة وذلـك خـلال الفتـرة مـن 

عطـاء نمـوذج والتـدريب عليهـا  بالتدريس للمجموعة الضابطة بالطريقـة التقليديـة وهـي شـرح الأداء وا 
 للمجموعة التجريبية. تحت نفس الشروط والظروف والتوقيتات التي تم التدريس بها

  القياسات البعدية:
وبعــد انتهــاء الفتــرة الزمنيــة لتطبيــق البرنــامج التعليمــي علــي أفــراد عينــة البحــث التجريبيــة  

والضابطة قامت الباحثة بإجراء القياسات البعدية علي المجموعتين التجريبيـة والضـابطة وذلـك خـلال 
والمواصـفات والأدوات وبـنفس الفتـرة الزمنيـة  م وذلك باسـتخدام نفـس الشـروط38/1/0218 7يومى 

التــي تمــت بهــا القياســات القبليــة لكــلا المجمــوعتين وبعــد الانتهــاء مــن القياســات البعديــة تــم تفريــغ 
 النتائج في كشوف معدة لذلك تمهيداً لمعالجتها إحصائياً.

 المعالجـات الإحصائية: 
لبحــث وذلــك باســتخدام برنــامج الحــزم تــم اســتخدام المعالجــات الإحصــائية المناســبة لطبيعــة ا
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 لإجراء العمليات الحسابية والإحصائية للبحث.   (SPSS)الإحصائية
  معامل الالتواء. -     معامل الارتباط. -     الإنحراف المعياري. -   المتوسط الحسابي. -
  نسب التحسن. -   اختبار )ت( لدلالة الفروق. -

 عـرض ومناقشـة النتائـج:
 عـرض النتائـجأولًا: 
( دلالة الفروق الإحصائية بين متوسطات القياسات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية فى سباحة الزحف على البطن ومقياس  2دول ) جـ

 08الخوف من الماء قيد البحث ن= 

 المتغيـرات م
وحدة 
 القياس

 قيمة "ت" القياس البعدى     القياس القبلى        
 8ع±  8س   0ع±  0س   المحسوبة

طن
 الب
على

ف 
زح
ة ال

باح
س

 

 *16710 167.1 8610 26867 0636 درجة الطفو والانزلاق على البطن
 *106803 .1660 8622 26607 .160 درجة ضربات الرجلين
 *116118 16073 7670 26836 1676 درجة حركات الذراعين
 *16381 16360 6662 26100 1660 درجة التنفس المنتظم

 *126180 168.7 12672 268.1 3602 درجة سباحة الزحف على البطن
 *116000 16.68 10602 .2671 12610 درجة  مقياس الخوف من الماء

 2620* دال عند مستوى                  06162= 2620قيمة )ت( الجدولية عند مستوى 
بين متوسـطات  2620( وجود فروق دالة إحصائيا عند مستوى معنوية 8يتضح من جدول )

ومقيـاس الخـوف مـن القياسات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية فـى سـباحة الزحـف علـى الـبطن 
 قيد البحث ولصالح القياسات البعدية. الماء
ن ومقياس ( دلالة الفروق الإحصائية بين متوسطات القياسات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة فى سباحة الزحف على البط 2دول ) جـ

 08الخوف من الماء قيد البحث ن= 

 المتغيـرات م
وحدة 
 القياس

 قيمة "ت" القياس البعدى القياس القبلى
 8ع±  8س   0ع±  0س   المحسوبة

طن
 الب
على

ف 
زح
ة ال

باح
س

 

 *.600. 06630 0613 26801 0633 درجة الطفو والانزلاق على البطن
 *36.32 06661 3610 26860 1606 درجة ضربات الرجلين
 *06810 06710 36.3 26861 1671 درجة حركات الذراعين
 *6171. 066.1 3600 26831 1662 درجة التنفس المنتظم

 *6266. 06101 7601 .2680 3637 درجة سباحة الزحف على البطن
 *61.0. 26107 11670 26806 12600 درجة مقياس الخوف من الماء

 2620* دال عند مستوى                  06162= 2620ى قيمة )ت( الجدولية عند مستو 
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بين متوسـطات  2620( وجود فروق دالة إحصائيا عند مستوى معنوية 1يتضح من جدول )
مقيـاس الخـوف مـن القياسات القبلية والبعدية للمجموعـة الضـابطة فـى سـباحة الزحـف علـى الـبطن و 

 قيد البحث ولصالح القياسات البعدية. الماء
( دلالة الفروق الإحصائية بين متوسطات القياسات البعدية للمجموعتين التجريبية والضابطة فى سباحة الزحف 12)دول جـ

 10= 0=ن1ن على البطن ومقياس الخوف من الماء قيد البحث

 المتغيرات م
وحدة 
 القياس

 قيمة "ت" الضابطة التجريبية
 8ع±  8س   0ع±  0س   المحسوبة

ى ال
 عل
حف

الز
حة 

سبا
طن

ب
 

 *36363 06630 0613 167.1 8610 درجة الطفو والانزلاق على البطن
 *366.0 06661 3610 .1660 8622 درجة ضربات الرجلين
 *36112 06710 36.3 16073 7670 درجة حركات الذراعين
 *6660. 066.1 3600 16360 6662 درجة التنفس المنتظم

 *36606 06101 7601 168.7 12672 درجة سباحة الزحف على البطن
 *1260.0 26107 11670 16.68 10602 درجة مقياس الخوف من الماء

 2620* دال عند مستوى                   06200= 2620قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 
القياسات البعدية بين  2620( وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوى 12يتضح من جدول )

مقيـاس الخـوف مـن فى مسـتوى أداء سـباحة الزحـف علـى الـبطن و والضابطة للمجموعتين التجريبية 
 قيد البحث ولصالح المجموعة التجريبية.الماء 
( نسب التحسن بين القياسات البعدية عن القبلية للمجموعتين التجريبية والضابطة فى سباحة الزحف على البطن ومقياس 11دول )ـج

 10= 0=ن1ن الخوف من الماء قيد البحث

 لمتغيراتا
 التجريبية

 نسبة التحسن٪
 الضابطة

 الفروق نسبة التحسن٪
 بعدى قبلى بعدى قبلى

 102663 112666 0613 0633 0.16.2 8610 0636 الطفو والانزلاق على البطن

 .00161 012638 3610 1606 002631 8622 .160 ضربات الرجلين

 117688 130636 36.3 1671 326.3. 7670 1676 حركات الذراعين             
 1.36.7 .16066 3600 1662 22622. 6662 1660 التنفس المنتظم            

 73661 6.621 7601 3637 1.7678 12672 3602 سباحة الزحف على البطن    
 8628. .1366 11670 12600 00671 10602 12610  مقياس الخوف من الماء

بـين القياسـات البعديـة عـن القبليـة للمجمـوعتين  ( وجود نسـب تحسـن11يتضح من جدول )
قيـد البحـث ولصـالح مقيـاس الخـوف مـن المـاء التجريبية والضابطة فى سباحة الزحـف علـى الـبطن و 
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 المجموعة التجريبية.
 ثانياً: مناقشــة النتائـج: 

بـين القياسـات  2620( وجود فـروق دالـة إحصـائية عنـد مسـتوى 8يتضح من نتائج جدول )
والبعدية للمجموعة التجريبيـة فـى مسـتوى أداء سـباحة الزحـف علـى الـبطن )الطفـو والانـزلاق  القبلية

 -حركـات الـذراعين  -حركة الذراع اليسـري  -حركة الذراع اليمنى  -ضربات الرجلين  -على الظهر 
 إلـى أنولصـالح القياسـات البعديـة3 وترجـع الباحثـة ذلـك  مقياس الخوف من الماءالتنفس المنتظم( و 

إســتخدام برنـــامج التمرينـــات الغرضـــية ضــمن تمرينـــات الوحـــدات التعليميـــة والــذي طبـــق علـــى أفـــراد 
المجموعة التجريبية لـه تـأثير إيجـابي علـى تعلـم سـباحة الزحـف علـى الـبطن ويرجـع ذلـك إلـى براعـة 
المعلم في تصميم تمرينات غرضية مقننة لتعليم وتحسين مهارة سـباحة الزحـف علـى الـبطن وقيامهـا 
بالشـــرح وأداء نمـــوذج للتمـــرين باســـتخدام الأداة واتخـــاذ جميـــع القـــرارات الخاصـــة بـــالتعليم ومتابعـــة 
عطاء التغذية الراجعة لهم جميعا في وقـت واحـد ممـا كـان لـه الأثـر الإيجـابي  المبتدئين أثناء الأداء وا 

سـنية سـاعد علـى في عملية الـتعلم كمـا أن التنـوع فـي اسـتخدام التمرينـات العرضـية لهـذه المرحلـة ال
 إزالة عامل الخوف أو الفشل فى أداء مهارة سباحة الزحف على البطن.

 & Singer سـنجر وولتــر(3 17م( )0222) محمــد علـى القــطويتفـق هــذا مــع أشــار إليـه 
Walter (0222( )ـــى أن اســـتخدام الوســـائل التعليميـــة والأدوات المســـاعدة مـــن العوامـــل 07م ( إل

حيث أنها جزءاً هامـاً للارتقـاء بتعلـيم مهـارات السـباحة3 حيـث أنهـا تسـاعد  الهادفة بالعملية التعليمية
ــى عامــل الخــوف  ــب عل ــى التغل ــاملًا وتســاعد عل ــة اكتســاباً ك ــى اكتســاب المهــارات الحركي المــتعلم عل
ثـارة الدافعيـة لعمليـة الـتعلم وتسـهيل إمكانيـة تعلــم  واختصـار الـزمن المخصـص لكـل مرحلـة تعليميـة وا 

 ة.الحركات الصعب
م( 0210)إبـراهيم إبـراهيم مبـروك وتتفق هذه النتائج مع ما أشارت إليه نتائج دراسة كـل مـن 

ليلــي محمــد  (03م( )0211) إبــراهيم حســن مجاهــد (03) م(0220)شــمس الــدين محمــد محمــود (3 1)
عـــزه (3 10م( )0213)قاســـم محمـــد وعقيـــل يحيـــى ورحـــاب عبـــد اليـــادي (3 13م( ).021) الهنشـــيرى
( مــن أن البــرامج التعليميــة المقترحــة .1م( )0213) لميــاء محمــد جــودة(3 8م( )0213) كمــال بــدر

علـى مسـتوى أداء كـل مـن  سـباحة الزحـف علـى باستخدام التمرينات الغرضية كان لها تأثيراً ايجابيـاً 
3 تنميــة بعــض القــدرات البدنيــة والنــواحي الوجدانيــةالــبطن وســباحة الفراشــة والإدراك الحــس حركــى و 
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تحســين مســتوي الجمــل الخططيــة والثقــة الرياضــية والقــدرات التوافقيــة والمهاريــة فــي فة إلــى بالإضــا
 مختلف الأنشطة الرياضية.
بـين  2620( أيضاً إلى وجود فروق دالة إحصائية عنـد مسـتوى معنويـة 8كما يشير جدول )

قيـد البحـث ولصـالح القياسات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية فى درجة قائمة الخوف من الماء 
القياســات البعديــة3 وترجــع الباحثـــة هــذه النتيجــة إلــى تـــأثير البرنــامج التعليمــى المقتــرح باســـتخدام 
التمرينــات الغرضــية التــى ســاعدت فــى تمكــن المبتــدئين مــن أداء ســباحة الزحــف علــى الــبطن بتوافــق 

أدائهم خلال تواجدهم فى  وتسلسل حركى سليم وانسيابية فى الماء ساهم فى زيادة ثقة المتعلمين فى
 ( إن زيادة الثقة6م( )0223) صادق الحايك وجابر عبد السلامالوسط المائى3 وهذا يتفق مع دراسة 

المبتدئين بالأمان مما عزز ثقتهم بأنفسهم داخل الماء  صحة الأداء كان لها دور فعال في شعور في
لـه الـدور الكبيـر فـي التخفيـف بشـكل  الذى كان لوسط المائي الأمر\وانعكس على حسن تعاملهم مع 

ختفـاء بعضهم لدى الماء من الخوف حدة من واضح وكبير الـبعض  نهائيـا لـدى المـاء الخـوف مـن وا 
 الآخر.

كمــا تــرى الباحثــة أن انخفــاض مســتوى الخــوف مــن المــاء ســاهم فــى تســريع عمليــة الــتعلم 
المان تسـ الـتعلم3 حيـث يشـير يـةعمل مـن المرجـوة لتحقيـق الأهـداف المبـذول والجهـد واختصـار الوقـت

أن انخفــاض مســتوى الخــوف مــن المــاء لــدى المتعلمــين  مStallman et al (0228)وآخــرون 
للســباحة يســاهم فــى وضــوح الأهــداف وتســهيلها لتتناســب مــع إمكانيــات المــتعلم3 ممــا يخلــق الــدوافع 

 (76.:  01التعلم. ) المؤثرة والفعالة ويسمح بالإيجابية فى الأداء الأمر الذى يسرع من عملية
أن تخفــيض مســتوى ( 11م( )0226)غيـداء عبيـدات  وتتفـق هــذه النتيجـة مــن نتـائج دراســة

يحدث  التي المحاولات عدد تخفيض إلى فقط ليس يؤدي السباحة مهارات تعلم عند الماء من الخوف
رحمان وآخرون التعلم. وتضيف دراسة  في المستغرق الزمن تقصير إلى أيضا يؤدى ولكنه التعلم فيها

Rahman et al (0211 )المهـارى الأداء يـرتبط بمسـتوى المـاء مـن الخـوف مسـتوى ( بـأن06)م 
 المـاء3 نسـبة الخـوف مـن زادت مـنخفض السـباحة فـي المهـارى الأداء مسـتوى فكلما كان المستخدم

 الماء. الخوف من مستوى انخفض في السباحة المهارى الأداء مستوى وارتفع تطور وكلما
توجد فـروق دالـة إحصـائياً بـين القياسـات ذا يتحقق صحة الفرض الأول الذى ينص على " وبه

 البعدية للمجموعة التجريبية فى تعلم سباحة الزحف علـى الـبطن وتقليـل درجـة الخـوف مـن المـاءو  القبلية
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 ". لصالح القياسات البعدية
بــين  2620يــة ( وجــود فــروق دالــة إحصــائيا عنــد مســتوى معنو 1يتضــح مــن نتــائج جــدول )

متوســطات القياســات القبليــة والبعديــة للمجموعــة الضــابطة فــى ســباحة الزحــف علــى الــبطن )الطفــو 
حركـات  -حركـة الـذراع اليسـري  -حركـة الـذراع اليمنـى  -ضـربات الـرجلين  -والانزلاق على الظهـر 

ويرجـع البعديـة التنفس المنتظم( ومقياس الخوف من الماء قيد البحث ولصالح القياسات  -الذراعين 
ذلك إلى استخدام الأسلوب التقليدي المتبع والذي طبـق علـى أفـراد المجموعـة الضـابطة والـذي يعتمـد 
علــى الشــرح اللفظــي للمهــارات قيــد البحــث والمطلــوب تعلمهــا وكــذلك النمــوذج الــذي يقــوم بــه المعلــم 

والممارسـة والتكـرار مـن  والتزامه بتقديم مجموعة من الخطوات التعليمية المتدرجة من السهل للصعب
عطــاء التغذيــة الراجعــة لهــم جميعــا فــي  المــتعلم وتصــحيح الأخطــاء ومتابعــة المتعلمــين أثنــاء الأداء وا 
وقت واحد حيث يتيح ذلك فرص للتعلم مما يؤثر إيجابياً على تعلم مهارة سباحة الزحف علـى الـبطن3 

ن الماء قيد البحث إلى تأثير المعلـم كما ترجع الباحثة التحسين الطفيف فى انخفاض درجة الخوف م
أثناء تحفيز المبتدئين على أداء تعلم الخطوات التعليمية لسباحة الزحف على الـبطن وبإصـرارها علـى 
تعويد المبتدئين على النزول إلى الماء واكتسـابهم الثقـة أثنـاء أداء مراحـل تعلـم سـباحة الزحـف علـى 

 البطن.
مهـدى محمـود (3 01م( )0221) وفيقـة مصـطفى سـالمن وهذا يتفق مـع مـا أشـار إليـه كـلًا مـ

( فـى أن تعـديل السـلوك للمـتعلم يكـون مـرتبط بالممارسـة والتمـرين حتـى يحـدث 02م( )0220) سالم
 التكيف فى المواقف الجديدة.

  بيريـز(3 .0م( ).022)  Ibanezإيبـانيزمـن وتتفق نتائج هذه الدراسة مع نتائج دراسة كل 
Perez (022.( )3 00م) م(.021)ليلـــــي محمـــــد الهنشـــــيرى  (33) م(0227)رامـــــى محمـــــد حســـــين 

والتــي أكــدت نتــائجهم إلــي أن الطريقــة التقليديــة والتــي تعتمــد ( 8م( )0213) عــزه كمــال بــدر (133)
علي الشرح اللفظي وأداء النموذج العملي أدت إلي استيعاب المتعلم للمهارات الحركية وتعلمها بشكل 

 إيجابي.
توجد فروق دالة إحصـائياً بـين ة الفرض الثانى للبحث والذي ينص علي " وبهذا يتحقق صح

البعديــة للمجموعــة الضــابطة فــى تعلــم ســباحة الزحــف علــى الــبطن وتقليــل درجــة و  القياســات القبليــة
 ".     لصالح القياسات البعدية الخوف من الماء
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القياسـات بـين  2620( وجود فروق دالة إحصائياً عنـد مسـتوى 12يتضح من نتائج جدول )
تعلـم سـباحة الزحـف علـى الـبطن ومقيـاس الخـوف مـن  فـىالبعدية للمجموعتين التجريبية والضـابطة 

وتـرى الباحـث أن محتـوى البرنـامج التعليمـى المقتـرح الماء قيد البحث ولصالح المجموعة التجريبيـة3 
مسـتوى  تخفـيض لـىباستخدام التمرينـات الغرضـية سـواء كـان خـارج المـاء فـى داخـل المـاء سـاعد ع

يحدث  التي المحاولات عدد تخفيض إلى فقط ليس يؤدي السباحة مهارات تعلم عند الماء من الخوف
الـتعلم3 كمـا أن اسـتخدام التمرينـات  فـي المسـتغرق الـزمن تقصـير إلـى أيضـا يـؤدي ولكنه التعلم فيها

عة تعلـم سـباحة الزحـف الغرضية ساعد المبتدئين على التدرج فى تعلم المهارات ممـا سـاعد علـى سـر 
علــى الــبطن قيــد البحــث3 بينمــا الطريقــة التقليديــة )الشــرح اللفظــى وأداء النمــوذج العملــى( لا تعطــى 
فرصة للتلاميذ لإيجاد أفكار جديدة تساعدهم فى التعلم3 كما أن اهتمام التلاميذ فى الطريقـة التقليديـة 

م المعرفـى بالمقارنـة باسـتخدام البرنـامج ينصب على أداء المهارة ممـا لا يسـاعد علـى زيـادة مخـزونه
 التعليمى المقترح باستخدام التمرينات الغرضية. 
ــائج دراســة كــلًا مــن ــك مــع نت  Macejková, Viczayováماكيجوفــا وفكزايوفــا  ويتفــق ذل

 الماء من الخوف مستوى إنخفاض أن (00)مCohen (0221 )كوهن وآخرون  (033م( )0227)
 ممـا المـتعلم مـع إمكانيـات لتتناسـب وتسـهيلها الأهـداف فـي وضـوح سـاهمي للسباحة لدى المتعلمين
 التعلم.  عملية من يسرع الذى الأمر الأداء في بالايجابية ويسمح والفعالة3 المؤثرة يخلق الدوافع

 مـن تكيـف تزيـد التمرينـات الغرضـية أن ممارسـة م( إلـى0222) القـط محمـد علـىويضـيف 
 (02:  17بدروس السباحة. ) للتمتع أفعالهم3 ردودتركيزهم3 و  وتحسن من المتعلمين

فـي قـدرة  كبيـر حـد إلـى سـاهم التمرينـات الغرضـية اسـتخدام وحسـن التنويـع أن الباحثة وترى
تقان التعلم سرعة على المبتدئين م( 0221) وفيقة مصطفى سـالم أشارت إليه قد ما وهذا المهارات3 وا 

(3 كمـا 110:  01السـباحة. ) مهـارات تعلـم فـي فعـال بشـكل يساهم في استخدام الوسائل التنويع أن
والتـي  المناسـبة الحديثة التعليمية الوسائل استخدام ( بضرورة.م( )0227) طامع بهجت أبوأضاف 
تقان المهارات وزيادة تعلم سرعة في تساعد  .السباحة دروس فاعلية وا 

دالـة إحصـائيا بـين  توجـد فـروقوبهذا يتحقق صحة الفرض الثالث للبحث والذي يـنص علـي " 
القياســات البعديــة للمجمــوعتين التجريبيــة والضــابطة فــى تعلــم ســباحة الزحــف علــى الــبطن وتقليــل درجــة 

 ".    التجريبية المجموعة لصالح الخوف من الماء
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( وجـــود نســـب تحســـن بـــين القياســـات البعديـــة عـــن القبليـــة 11يتضـــح مـــن نتـــائج جـــدول )
ســباحة الزحــف علــى الــبطن ومقيــاس الخــوف مــن المــاء قيــد للمجمــوعتين التجريبيــة والضــابطة فــى 

تراوحـت نسـب البحث حيث تفوقـت المجموعـة التجريبيـة فـى هـذه النسـب علـى المجموعـة الضـابطة و 
فـى الطفـو والانـزلاق  التحسن بين القياسات القبلية والقياسات البعدية لدى أفراد المجموعـة التجريبيـة

(3 وفــــــى حركــــــات الــــــذراعين ٪002631رجلين )(3 وفــــــى ضــــــربات الــــــ٪0.16.2علــــــى الــــــبطن )
(3 وفـــــى أداء ســـــباحة الزحـــــف علـــــى الـــــبطن ٪22622.(3 وفـــــى التـــــنفس المنـــــتظم )326.3٪.)
 (.٪00671(3 وفى درجة تقليل الخوف من الماء )1.7678٪)

تراوحـت نسـب التحسـن بـين القياسـات القبليـة والقياسـات البعديـة لـدى أفـراد المجموعـة بينما 
(3 وفـى ٪012638(3 وفـى ضـربات الـرجلين )٪112666و والانزلاق علـى الـبطن )فى الطف الضابطة

(3 وفـى أداء سـباحة الزحـف علـى ٪.16066(3 وفى التنفس المنتظم )٪.13066حركات الذراعين )
(3 وكانــت الفــروق بــين النســب ٪.1366(3 وفــى درجــة تقليــل الخــوف مــن المــاء )٪6.621الــبطن )

 ة.جميعها لصالح المجموعة التجريبي
وتعــزو الباحثــة ســبب تقــدم أفــراد المجموعــة التجريبيــة علــى المجموعــة الضــابطة فــي نســب 
التحســن إلــى إســتخدام المجموعــة التجريبيــة للبرنــامج المقتــرح بإســتخدام التمرينــات الغرضــية حيــث 
ساعد ذلـك علـى إثـارة اهتمـام المتعلمـين وتحفـزهم علـى بـذل الجهـد فـي الـتعلم وعـدم شـعورهم بالملـل 

أن البرنامج يمـد المتعلمـين بـالخبرات ويأخـذ فـي الاعتبـار شخصـية المتعلمـين التـي تقـدم إلـيهم حيث 
ومستوى قدراتهم وميولهم وحاجاتهم وكذلك تراعى الفروق الفردية بينهم3 ومـن هنـا نجـد أن البرنـامج 

تقان مهارة سباحة الزحف على البطن  ل ما يتميز به التعليمي المقترح أتاح الفرص للمتعلمين لتعلم وا 
هذا الأسلوب من تقسيم للمهارة إلى خطوات صغيرة في ضوء التسلسل المنطقي لهـا بطريقـة متتابعـة 

 ومنظمة مما يساعد على فهم كل جزء من أجزاء المهارة وتعلمها بسهولة.
وتتفـــق هـــذه النتـــائج مـــع مـــا أكـــدت عليـــه مقارنـــات نســـب تحســـن نتـــائج دراســـات كـــل مـــن 

صــادق الحايــك وجــابر عبــد (3 00م( ).022) Perezبيريــز  (3 .0) مIbanez  (022.)إيبــانيز
 م(0220)شمس الـدين محمـد محمـود (3 1م( )0210)إبراهيم إبراهيم مبروك (3 6م( )0223) السلام

قاسـم محمـد وعقيـل يحيـى (3 8م( )0213) عزه كمـال بـدر (03م( )0211) إبراهيم حسن مجاهد (03)
أن استخدام التمرينات الغرضية كان أعلي نسب تحسن فـي ( من 10م( )0213)ورحاب عبد اليادي 
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المتغيــرات المختــارة لــدي المجموعــة التجريبيــة عنــد مقارنتهــا بنســب تحســن المجموعــة الضــابطة فــي 
 الرياضات المختلفة قيد الدراسة.

توجـد فـروق فـى نسـب التحسـن وبهذا يتحقق صحة الفرض الرابـع للبحـث والـذي يـنص علـي " 
فــى تعلــم ســباحة الزحــف علــى الــبطن قبليــة والبعديــة للمجمــوعتين التجريبيــة والضــابطة بــين القياســات ال

 ".     المجموعة التجريبية لصالح وتقليل درجة الخوف من الماء
 والتوصيات:       الاستخلاصات

 الاستخلاصات:أولًا: 
ية فـي تحسـن التمرينات الغرضية قد ساهم بطريقة ايجابالبرنامج التعليمى المقترح باستخدام  -0

حركات  -ضربات الرجلين  -أداء مهارة سباحة الزحف على البطن )الطفو والانزلاق على الظهر 
 التنفس المنتظم(. -الذراعين 

توجد فروق دالة إحصـائيا بـين القياسـات القبليـة والبعديـة للمجمـوعتين التجريبيـة والضـابطة  -0
 .الماء لصالح القياسات البعدية درجة الخوف منفى تعلم سباحة الزحف على البطن وتقليل 

تفــوق البرنــامج التعليمــى المقتــرح باســتخدام التمرينــات الغرضــية للمجموعــة التجريبيــة علــى  -.
درجــة  وتقليــلالبرنــامج المتبــع للمجموعــة الضــابطة فــى ســرعة تعلــم ســباحة الزحــف علــى الــبطن 

 الخوف من الماء.
جمـوعتين التجريبيـة والضـابطة فـى توجد فروق فى نسب التحسـن بـين القياسـات البعديـة للم -3

 تعلم سباحة الزحف على البطن وتقليل درجة الخوف من الماء لصالح المجموعة التجريبية. 
 ثانيا: التوصيـات:

تطبيـق البرنـامج التعليمــي المقتـرح باســتخدام التمرينـات الغرضـية فــي تعلـم ســباحة الزحـف علــى  -0
التـنفس المنـتظم(  -حركـات الـذراعين  -جلين ضربات الر  -البطن )الطفو والانزلاق على الظهر 

 للمبتدئين فى مدارس السباحة لما أثبتته نتائج هذه الدراسة.
ضرورة استخدام التمرينات الغرضية فـي مـدارس السـباحة لمـا لهـا مـن تـأثير ايجـابي فـي سـرعة  -0

 تعلم مهارات الزحف على البطن وتقليل درجة الخوف من الماء للمبتدئين.
 مماثلة على مهارات أخرى بمدارس السباحة ومراحل سنية مختلفة. إجراء دراسات -.

 المراجـع العربيـة والأجنبيـة:
 أولًا: المراجـع العربيــة:

: تــأثير برنـامج تمرينــات غرضـية بــالأدوات علـى مســتوى القــدرات (8108إبـراهيم إبـراهيم مبـروك ) -0
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ة دكتـوراه غيـر منشـورة3 التوافقية للأطفال المعاقين ذهنيا )القـابلين للـتعلم(3 رسـال
 كلية التربية الرياضية للبنين3 جامعة الإسكندرية.  

: مرجع وحدة تعليمية باستخدام التمرينات الغرضية وأثره علي تعلم (8100إبراهيم حسن مجاهد ) -0
مهــارات الكــرة الطــائرة لتلاميــذ الصــف الســادس الابتــدائي3 رســالة ماجســتير غيــر 

 ة3 جامعة أسيوط.  منشورة3 كلية التربية الرياضي
المهـارات  بعـض تعلـم المسـاعدة علـى الطفـو أدوات اسـتخدام : أثـر(8110بهجـت أبـو طـامع ) -.

التقنية  كلية فلسطين في الرياضية التربية لطلاب تخصص السباحة في الأساسية
3 العـدد 01"خضورى"3 مجلة جامعة النجـاح للأبحـاث )العلـوم الإنسـانية(3 المجلـد 

 الأول3 فلسطين.  
: تـأثير برنـامج تعليمـي باسـتخدام التمرينـات الغرضـية علـي مسـتوي (8110محمـد حسـين ) امـىر  -3

الاداء المهاري لبراعم سباحة الفراشة3 رسالة ماجستير غير منشورة3 كلية التربية 
     الرياضية3 جامعة المنصورة.

ــي : (8118شــمس الــدين محمــد محمــود ) -0 ــره عل ــات الغرضــية الخاصــة وأث ــامج للتمرين مســتوى برن
3 رسالة ماجستير غيـر منشـورة3 كليـة التربيـة الأداء الفني لسباحة الصدر للبراعم

   الرياضية3 جامعة المنصورة.
: أثـــر برنـــامج تعليمـــى مقتـــرح علـــى مســـتوى الأداء (8115صـــادق الحايـــك وجـــابر عبـــد الســـلام ) -6

المهارى فى السباحة ودرجـة الخـوف ومفهـوم الـذات الإجتمـاعى للرجـال متوسـطى 
3 العـدد 18عمر3 بحث منشـور3 مجلـة جامعـة النجـاح للأبحـاث3 الأردن3 المجلـد ال
 3 مارس.0

  دار الفكر العربى3 القاهرة. السباحة للأطفال والناشئين3(: 0228فوزى جمال ) عادل -7
: تأثير برنامج تعليمي بإستخدام التمرينات الغرضـية علـى مسـتوى الأداء (8105عزه كمال بدر ) -8

البطن لطالبات كلية التربية الرياضية جامعـة أسـيوط3 رسـالة  لسباحة الزحف على
 دكتوراه غير منشورة3 كلية التربية الرياضية3 جامعة أسيوط.   

3 منشــــأة 10: التــــدريب الرياضــــي3 نظريــــات وتطبيقــــات3 ط(8115عصــــام الــــدين عبــــد الخــــالق ) -1
 المعارف3 القاهرة.    

ــات(8110عبــد الحميــد الــديرى ) علــي -12 الرياضــية وطــرق تدريســها 3 دار الأمــل  : أصــول التمرين
   للنشر والتوزيع3 الأردن.    

ــم الســباحة باســتخدام الوســائل المعينــة علــى الخــوف والقلــق (8118عبيــدات ) غيــداء -11 : أثــر تعل
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)كسمة وكحالة( لدى طالبـات كليـة التربيـة الرياضـية فـى جامعـة اليرمـوك3 رسـالة 
 ة3 عمان3 جامعة الأردن.ماجستير غير منشورة3 كلية التربية الرياضي

ـــامج تعليمـــي (8105محمـــد حســـن، عقيـــل يحيـــى هاشـــم، رحـــاب عبـــد اليـــادي )قاســـم  -10 ـــأثير برن : ت
بإســتخدام التمرينــات الغرضــية علــى مســتوى الأداء لســباحة الزحــف علــى الــبطن 
ــة الرياضــية  ــوم التربي ــة عل ــة الرياضــية جامعــة أســيوط3 مجل ــة التربي ــات كلي لطالب

عـة الكوفـة3 كليـة التربيـة للبنـات3 قسـم التربيـة الرياضـية3 3 جام3العدد  7المجلد 
    العراق.

: تــأثير التمرينــات الغرضــية الخاصــة علــى ديناميكيــة نمــو بعــض (8105لميــاء محمــد جــودة ) -.1
حركــي وتحسـين مسـتوى أداء لاعبــات الجمبـاز للجميــع  -متغيـرات الإدراك الحـس 

ــة الت 10تحــت  ــر منشــورة3 كلي ــين3 ســنة3 رســالة ماجســتير غي ــة الرياضــية بن ربي
 جامعة الإسكندرية.  

: تأثير التمرينات الغرضـية الخاصـة باسـتخدام الإيقـاع فـي فترتـي (8101)ليلي محمد الهنشيرى  -13
الصباح والراحـة علـي تنميـة بعـض القـدرات البدنيـة والنـواحي الوجدانيـة وعلاقتهـا 

دكتـوراه الة بمستوي التحصـيل الدراسـي لـدي تلاميـذ مرحلـة التعلـيم الأساسـي3 رسـ
  غير منشورة3 كلية التربية الرياضية للبنين3 جامعة الإسكندرية. 

: موســوعة الاختبــارات النفســية للرياضــيين3 مركــز الكتــاب للنشــر3 (0222حســن عــلاوي ) محمـد -10
 القاهرة.

3 دار الفكـر 3: القياس والتقويم في التربية البدنية والرياضة3 ط(8110محمد صبحى حسانين ) -16
     قاهرة.العربي3 ال

الســباحة بــين النظريــة والتطبيــق3 مكتــب العزيــزى للكمبيــوتر3  :(8111محمــد علــى أحمــد القــط ) -00
 الزقازيق. 

: موسوعة المصـارعة الرومانيـة الحـرة للهـواة3 دار الكتـب القوميـة3 (8111مسعد علي محمـود ) -18
 المنصورة. 

 حبة3 القاهرة.مخاوف الطفل وعدم ثقته بنفسه3 مكتبة الم(: 8111جرجس حنا ) ملاك -11
 تقنيات ووسائل التعليم3 دار الفكر العربى3 القاهرة. :(8118محمود سالم ) مهدى -02
: تكنولوجيــا التعلــيم والــتعلم فــى التربيــة الرياضــية3 الجــزء الأول3 (8110وفيقــة مصــطفي ســالم ) -01

 منشاة المعارف3 الإسكندرية.   
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