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 بد َزبئج انذفبع و يغبهًزه في انُمبغ المحشصح ثغججه في َزُجخ يجبسَ
 انكشح انؽبئشح جهىط نهًؼىلين 

 ـ. حازـ محمد عمي
 كمية القانكف /امعة بغداد ج

 الباب الأكؿ
  -التعريؼ بالبحث : -0

   -ػ مقدمة البحث كأىميتو :0ػ0
التطكرات العممية الت  اجتا ت المجاات كاوة و  العالـ كاف لممجاؿ الرياض   وػة كبيػرة منءػا 
كالػػذم يتطمػػب إجػػراس ب ػػكث كدراسػػات ىديػػدة مػػف  جػػؿ التعػػرؼ ىمػػ   ػػؿ الملػػكفت التػػ  تعػػان  

 منءا.
كلعبػػػة الكػػػرة الطػػػا رة مػػػف ا لعػػػاب القرقيػػػة التػػػ  تتطمػػػب مسػػػتكل ىاليػػػا مػػػف  يػػػث القػػػدرات البدنيػػػة 
كالاىداد المءارم كضعؼ   دهما يلإر ىم  ا ار كلذا وأف المءارات ا ساسية و  الكػرة الطػا رة 

ءػارة كتلمؿ ىم  مءارات هجكمية . كالدواىية ه  : مءارة استقباؿ الارسػاؿ تعػد مءػارة دواىيػة كم
  ا ط الود الدواىية كالدواع ىف المنطقة . 

كلذا تكمف  همية الب ث مػف مبػاراة التقػدـ ال اوػؿ وػ  المعبػة ركػز البا ػث ىمػ  جانػب مءػـ ويءػا 
كهػػػك المءػػػارات الدواىيػػػة كاه ػػػراز النقػػػاط مػػػف جرا ءػػػا .ممػػػا يػػػلإر ذلػػػؾ ىمػػػ  القػػػكز كالاسػػػارة وػػػ  

 المباريات المعب الكرة الطا رة .
 البحث : ػ مشكمة 7ػ0

لعبة الكرة الطا رة مف ا لعاب الرياضية الت  ت تاج إل  مستكل ىاؿ و مف  داس المءػارات 
الءجكميػػػة كالدواىيػػػة . كلكػػػكف البا ػػػث اىػػػب سػػػابؽ كمػػػدرب  اليػػػا ن كجػػػد كإيػػػر مػػػف القػػػرؽ الكػػػرة 

إلػ   الطا رة الت  تمتػاز بػدواع جيػد لكنءػا تاسػر المبػاراة . كهنػاؾ كإيػر مػف الب ػكث التػ  تطرقػت
ااستكلاؼ وػ  الكػرة الطػا رة وػ  الت ميػؿ كالتقػكيـ كنسػبة مسػاهمة بعػض المءػارات بقاىميػة القػرؽ 
كنتػػا جءـ وػػ  البطػػكات كلكػػف لػػـ يتطػػرؽ   ػػد إلػػ  النػػاتج الػػدواى  الػػذم يػػأت  نتيجػػة ىمػػؿ ورقػػ  

 متكامؿ. 
مت لػػذا تتجمػػ   هميػػة الملػػكمة بعػػدـ معروػػة نػػاتج جءػػد دوػػاع القريػػؽ ككػػـ مػػف النقػػاط سػػج

نتيجة هذا الجءد  كيعتمد البا ث  ف ااستكلاؼ بالطا رة جديد هك ناتج الدواع (مجمكع م ددات 
الدواىية) كالنقاط الم رزة بسبب الناتج كلأنر  ف يساىد و  تطكر الكرة الطا رة لمكوكؿ إل   ؿ 

 ملاكؿ كإيرة ونية ويءا.
م رزة بسببر نتيجة مباريات لكرة معروة ناتج الدواع كمساهمتر و  النقاط الػ ىدؼ البحث 3ػ0
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 الطا رة جمكس.
إف ااستقباؿ كالدواع ىف منطقة هما ا كإر تأإيرا ن و  إ راز ناتج الدواع و  ػ فرض البحث  2ػ0

 لعبة كرة الطا رة.
 ػ مجالات البحث 1ػ0
 ْالمجاؿ البلرم ك يلمؿ مباريات ورؽ الدكرم الملاركيف و  المربم الذهب  كىدد  ُػٓػُ

 .َُِٕ/َُِٔسـ لممك 
 المجاؿ المكان  قاىة نادم الكاس كقاىة كمية التربية الرياضية لمبنات . ِػٓػُ
  َُِٕ/ْ/ِٓكلغاية  َُِٕ/ّ/ُٕالمجاؿ الزمان   القترة مف  ّػٓػُ
 تحديد المصطمحات  6ػ0

نسبة مساهمة : نسب تنتج مف افؿ معامؿ الت ديد كتبيف مدل تأإير المتغيرات المستقمة و  
  )ُ( نكاع الدواع المتغير التابم و  المتغيرات التابعة  بعض

 مجمكع الم ددات الدواىية الت  ي وؿ ىميءا القريؽ و  المباراة الكا دة .  ناتج الدفاع :
 الباب الثاني

 الدراسات النظرية : -7
 ػ الميارات الأساسية لعبة الكرة الطائرة .0ػ7

  تاتمؼ ىف ا لعاب ا ارل كو  دااؿ لكؿ لعبة رياضية مءارتءا الااوة بءا الت
المعبة الكا دة هناؾ ااتفؼ بيف مءارة ك ارل   كلعبة الكرة الطا رة تعد إ دل النماذج الجيدة 
ل لعاب الجماىية الت  تزار بأنكاع المءارات الءجكمية كالدواىية إذ يتكقؼ إل   د كبير كوكؿ 

تقانءا اتقانا ن تاما  يث  ينر تتقؽ ((زينب الفىب كالقريؽ إل  مستكيات العميا   إذ يجب إ
ىم  إف المءارات ا ساسية تمؾ ال ركات الت  ي تاج  )ِ((( مدم ىبد المنعـ))  )ُ(وءم )) 

الفىب إل   دا ءا و  المكقؼ جميعءا الت  تتطمبءا المعبة لمكوكؿ إل   وضؿ النتا ج مم 
مءارات  ك ضعؼ المستكل و  ا دها ااقتواد التاـ و  المجءكد إذا  ف وقدت إ دل هذا ال

إذ يجب ىم   ف يجيدها بوكرة  )ّ(سيكدم إل  اسارة نقاط كإيرة إذا ما  كتلقءا القريؽ المناوس 
متقنة تامة كالت  ىف طريقءا يتـ التعاكف مم  وراد القريؽ كمف إـ يمكف ىف طريؽ إتقاف هذا 

إذ  ف تطكر مستكل  م اىب كمدل  المءارات تنقيذ الاطط القنية المكضكىة لمءجكـ كالدواع.
نجا ر يعتمد إل   د كبير ىم  مدل درجة  داس الفىب المءارة الت  يمكف منءا  ف يت قؽ ذلؾ 
مف افؿ إتباع ا سمكب الو ية و  طرا ؽ ككسا ؿ التعميـ كالتدريب كما يعروءا ىقؿ الكاتب 

ا ءا و  المكاقؼ جميعءا الت  (كآاركف) بأنءا ((تمؾ المءارات الت  ي تاجءا الفىب ىند  د
تتطمبر المعبة لغرض القياـ بال ركة كبأسمكب هادؼ كاقتوادم لت قيؽ النتيجة ا وضؿ كالكوكؿ 
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.  كالكرة الطا رة مف ا لعاب الت  ترتبط قدراتءا المءارية الكا دة )ْ(بالرياض  إل  مستكل ىاؿ 
ااستقباؿ   الاىداد   الضرب السا ؽ   با ارل ارتباطا ن كإيقا ن كه  ست مءارات (الارساؿ   

 ا ط الود   الدواع ىف الممعب) كتقسـ المءارات ا ساسية لكرة الطا رة كمف افؿ الاطفع 
 ىم  ب كث كالموادر قسمت إل  قسميف هما

 الميارات اليجكمية : كتشمؿ اكا : 
 (الارساؿ     ا ط الود    الاىداد    الضرب السا ؽ) 

 يارات الدفاعية : كتشمؿثانيا ن : الم
 )ٓ((استقباؿ الارساؿ   ا ط الود الدواى   الدواع ىف الممعب)

 الباب الثالث
جراءتو الميدانية : 3  ػ منيج البحث كا 
 منيج البحث  3-0

جمػػم  » اسػػتاداـ البا ػػث المػػنءج الكوػػق  با سػػمكب المسػػ   الت ميمػػ  الػػذم يعتمػػد ىمػػ 
لػ س  ك  ػادث بءػدؼ التعػرؼ ىمػ  هػذا الظػاهرة كت ديػد البيانات كالمعمكمات ىػف ظػاهرة مػا  ك 

 ) ُ«(الكضم ال ال  منءا كالتعرؼ ىم  جكانب القكة كالضعؼ و  هذا الظاهرة 
 مجتمع البحث كعينتو  3-7

تـ ااتيار مجتمم الب ث بالطريقة العمدية المتمإمة با ندية القطر لممعكقيف بالكرة الطا رة 
 تمإؿ  ربم  ندية (كساـ المجد   كذم قار  كالكاس   كاانبار) جمكس الذم  قيـ و  بغداد كه  

جػزس مػف المجتمػم تقػكـ بدراسػػتر  »كتعػد ىينػة الب ػث ضػركرة مػف ضػركريات الب ػث العممػ  كهػ  
 . )ِ(لمتعرؼ ىم  اوا ص المجتمم الذم س بت منر العينة 

تمإػؿ  ىمػ  مسػتكل  اتار البا ث لمجتمػم كالعينػة بطريقػة العمديػة . لكػكف  نديػة ا ربعػة 
مبػاراة ىػف  ُِ) مباريػات  م مجمػكع المباريػات ّرياضيا ن بيف ا ندية العراقية كيمعب كؿ وريػؽ (

 طريؽ الدكرم لمر متيف كتـ  اذ المباريات جميعءا. 
 كسائؿ جمع المعمكمات كالأدكات كالأجيزة :  3-3

عاف البا ػػث مػػف  جػػؿ ال وػػكؿ ىمػػ   قػػا ؽ وػػ ي ة كمتكاممػػة ل ػػؿ الملػػكفت وقػػد اسػػت
  -بأدكات ىديدة لم وكؿ ىم  المعمكمات كالبيانات المطمكبة كه :

التجربػة  -ّاستمارة ااوة لممسػة الميػدان    -ِالمراجم كالموادر العربية كا جنبية-ُ
التوػكير بجءػاز القيػديك كت ميػؿ - ٓ(*)وريؽ ىمؿ لمف ظة المباريات  -ْااستطفىية 

 عينة الب ث.المباراة الرسمية ل -ٔا وفـ 
  -خطكات أجزاء البحث :  3-2
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 تصميـ استمارة الملبحظة كتقكيميا :  3-2-0
بعػػد إطػػفع البا ػػث ىمػػ  بعػػض الموػػادر كالمراجػػم كالب ػػكث كالدراسػػات المتػػكورة كالتػػ  
تاػػػص لعبػػػة كػػػرة الطػػػا رة   لػػػـ يجػػػد ااتيػػػار اسػػػتمارة لمف ظػػػة كتقػػػكيـ م ػػػددات الػػػدواع . لػػػذا قػػػاـ 

تادامءا وػ  التجربػة ااسػتطفىية كىمػؿ ىمػ  تفوػ  نقػاط الضػعؼ ويءػا مػف بتوميـ اسػتمارة اسػ
 جؿ معروة وف يتءا كمدل لمكليتءا لجميم ىناور الملكمة   بعد ىرضءا ىمػ  مجمكىػة مػف 

 يث تـ تقكيمءا مف قبمءـ تقكيما ن مكضكىيا ن كبءذا  (*)الابراس كالتاوويف و  لعبة كرة الطا رة 
ت إضاوية ساىدتر ىم  كضػم ااسػتمارة بلػكمءا النءػا  . كبػذلؾ وػيف  وؿ البا ث ىم  معمكما

ااسػتمارة كدرجػات التقػكيـ اكتسػبت درجػة المكضػكىية كهػ  إ ػدل المعػامفت العمميػة الدقيقػة وػػ  
ىػػدـ ااػػتفؼ المقػػدريف وػػ  »ت ديػػد وػػف ية الػػدرجات المكضػػكىية الموػػممة وتعػػرؼ ىمػػ   نءػػا 

كبذلؾ تعن  تجربة البا ث مف اانقيػاد كراس آراسا  )ُ(ف ال كـ ىم  ل س ما  ك ىم  مكضكع معي
 اللاوية. 

 التجربة الاستطلبعية :  3-2-7
اجػػرم البا ػػث ااسػػتطفىية ىمػػ  وريػػؽ (وػػفح الػػديف كاللػػمكخ) وػػ  قاىػػة كميػػة التربيػػة 

لغرض معروة المتغيرات جميعءا الت  تلإر و  كيقية ىمؿ  َُِٕ/ّ/ُٕالرياضية لمبنات بتاريخ 
مكػانيتءـ مػف المف ظػة م ػددات الػدواع كالنقػاط المسػجمة مػف ااست مارة ككقا ػة الكػادر المسػاىد كاه

افلءػػا كتسػػجيمءا وػػ  ااسػػتمارة المعػػػدة لءػػذا الغػػرض كالتعػػرؼ ىمػػػ  نقػػاط الضػػعؼ ويءػػا لاجػػػراس 
التعديفت كتو ية ا اطػاس التػ  يمكػف  ف يقػم البا ػث كوريػؽ العمػؿ ويءػا. كقػاـ البا ػث إىػادة 

لمتأكيػػػػد مػػػػف تجػػػػاكز ا اطػػػػاس  َُِٕ/ّ/َِة ىمػػػػ  مبػػػػاراة إانيػػػػة كبػػػػنقس القاىػػػػدة بتػػػػاريخ التجربػػػػ
 بالتجربة ا كل 

 الأسس العممية للبستمارة : 3-2-3
 الصدؽ :  3-2-3-0

  )ُ(إف ودؽ اااتبار يعن  : مدل قياس اااتيار لممءارة المتكقم منر قياسءا .
ؿ الم ػددات الدواىيػة بػالكرة الطػا رة لجػأ البا ػث كلغرض التأكد مف وػدؽ ااسػتمارة المعػدة لت ميػ

إلػػػ  إيجػػػاد وػػػدؽ الم تػػػكل كهػػػك قيػػػاس تمإيػػػؿ اااتبػػػار لنػػػكا   البا ػػػث الجانػػػب المقػػػاس ب إػػػر 
كت ميؿ مكاد اااتبار كىناور ت ميف ن منطقيا ن لت ديد الكظا ؼ كالجكانب الممتإمة ويػر نسػبة كػؿ 

  )ِ(منءا إل  اااتيار بأكممر 
ث بييجػػػػاد وػػػػدؽ م تػػػػكل ااسػػػػتمارة بتكزيعءػػػػا ىمػػػػ  مجمكىػػػػة مػػػػف الابػػػػراس كقػػػػاـ البا ػػػػ

كالمتاووػػػيف * بػػػالكرة الطػػػا رة ابػػػداس  را ءػػػـ  ػػػكؿ مػػػا ت تكيػػػر وقػػػرات ااسػػػتمارة كاتقػػػؽ الابػػػراس 
كالماتوػػكف ىمػػ  وػػدؽ م تػػكل ااسػػتمارة وػػ  ت قيػػؽ الغػػرض الػػذم كضػػعت مػػف اجمػػر   كبءػػذا 
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 .  وؿ البا ث ىم  ودؽ م تكل ااستمارة 
 الثبات : 3-2-3-7

الإبات تعبير ىف كجكد العمؿ   كيقود بإبات اااتيار درجة الإقة   كذلؾ اف اااتبار 
كاسػػػتاداـ البا ػػػث طريقػػػة  )ّ(ا يتغيػػػر وػػػ  النتيجػػػة  م ذك قيمػػػة إابتػػػة اػػػفؿ التكػػػرار  ك الاىػػػادة 

إلػػػ    ػػػد الابػػػراس  إىػػػادة اااتبػػػار لايجػػػاد معامػػػؿ إبػػػات اااتبػػػار   إذ  ىطيػػػت اسػػػتمارة الت ميػػػؿ
كطبقت ىم  مباراة (وفح الػديف كاللػمكخ) كهػ  إ ػدل مباريػات الػدكرم  نديػة القطػر لممعػكقيف 
لممر مة ا كل  مف التوقيات كالت  تـ استبعادها مف التجربة الر يسية إـ  ىيدت اسػتمارة الت ميػؿ 

ب معامػؿ اارتبػاط البسػيط  يػاـ كقػاـ بت ميػؿ المبػاراة نقسػءا كمػف إػـ  سػا ّإل  الابير نقسػر بعػد 
بيرسػػػكف بػػػيف المف ظػػػة ااكلػػػ  كالمف ظػػػة الإانيػػػة كالػػػذم ىمػػػ   إػػػرا تكوػػػؿ البا ػػػث إلػػػ  إبػػػات 

 ) كهك معامؿ ارتباط ىاؿ و . َٗ,َااستمارة بعد  ف كانت النتيجة (
 تصكير المباراة : 3-2

وريػػؽ العمػػؿ قػػاـ البا ػػث بتوػػكير المباريػػات المربػػم الػػذهب  بكامػػؿ ذلػػؾ لزيػػادة موػػداقية 
 كااستمارة المعدة لءذا الغرض . 

  -تحميؿ المباريات باستخداـ الاستمارة : 3-2-1
قاـ البا ث بت ميؿ المباريات مف افؿ ملاهدتءا بعد التوكير كالمقارنة مم ما تـ انجازا 

 مف وريؽ العمؿ لمتأكيد مف دقة العمؿ كزيادة الموداقية . 
 الكسائط الإحصائية :   3-2-6

  -) لم وكؿ ىم  النتا ج الا وا ية :Spssتاداـ البا ث البرنامج الا وا   (اس
الكسط ال ساب    اان راؼ المعيارم   النسبة الم كية   ت ميؿ اان دار استاراج نسػبة  -ُ

  .Fالمساهمة   قيمة 
 الباب الرابع

 عرض النتائج كتحميميا كمناقشتيا : 2-0
 جد كمناقلتءا ىرض كت ميؿ وريؽ نادم كساـ الم ُ-ْ

 ) يبيف الكسط ال ساب  كاان راؼ المعيارم كنسبة مساهمة بنتيجة المباريات لممتغيرات قيد الدراسة لقريؽ كساـ المجد .ُالجدكؿ (
 الدرجة ال قيقية )Fقيمة ( نسبة المساهمة اان راؼ المعيارم الكسط ال ساب  المتغيرات
    ِْٕ,ٔ ُٔٔ,ُٖ نتيجة المبارة

 ُّّ,َ ِّٖ,ُ %ِْٗ,َ َٖٓ,ٓ ّّّ,ِٗ الارساؿ ااستقباؿ
 ُّْ,َ ُٓٔ,ُ %ِِٓ.َ ِٓٔ,ّ ّّّ,ٓ  ا ط الود

 َُٔ,َ ْٗٔ,ٔ %ِْٔ,َ َٔ,ٓ ُٔٔ,ُُ الدواع ىف الممعب
 ْٕٗ,َ ٓٓٓ,َ %ُِ,َ ُُُ,ٕ ُٔٔ,ُْ ناتج الدواع



 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com           

 

 و9112 عجزًبر (1الجضء ) 78انؼذد            المجهخ انؼهًُخ نهترثُخ انجذَُخ وػهىو انشَبظخ          
 

515 

النقاط الم رزة بسبب ناتج 
 الدواع

ْٔ ُُ,ْْٔ َ,ٕٕٓ% ٓ,ّْٔ َ,َٕٗ 

 )تككف معنكية َٓ.َكؿ قيمة  قؿ مف ( 
) الػػػذم يبػػػيف الكسػػػط ال سػػػاب  كاان ػػػراؼ المعيػػػارم ُمػػػف اػػػفؿ مف ظػػػة الجػػػدكؿ (

كنسػػبة المسػػػاهمة المسػػتارجة مػػػف اػػػفؿ ت ميػػؿ لممتغيػػػرات قيػػػد الدراسػػة لقريػػػؽ كسػػػاـ 
) بان راؼ معيارم ّّّ,ِٗالمجد نجد  ف الكسط ال ساب  استقباؿ الارساؿ بقيمة (

) كدالتءػا ِّٖ,ُالم سػكبة ( F%) كقيمػة ِْٗ,َمة () كبنسبة مساهَٖٓ,ٓقدرا (
) لذا وػأف المسػاهمة ىلػكا ية  مػا  ػا ط الوػد وكػاف َٓ,َ) كه   كبر مف (ُّّ,َ(

) كبنسػبة مسػاهمة ِٓٔ,ّ) كبان راؼ معيارم قدرا (ّّّ,ٓكسطءا ال ساب  بقيمة (
) كهػػػػػ   كبػػػػػر مػػػػػػف ُّْ,َ) كدالتءػػػػػػا (ُٓٔ,ُالم سػػػػػكبة ( F%) كقيمػػػػػة ِِٓ.َ(
) كبػان راؼ ُٔٔ,ُُ)  ما الكسػط ال سػاب  لمػدواع ىػف الممعػب وكػاف بقيمػة (َٓ,َ(

الم سػػػػػكبة  F%) كقيمػػػػػة ِْٔ,َ) كبنسػػػػػبة مسػػػػػاهمة قػػػػػدرها (َٔ,ٓمعيػػػػػارم قػػػػػدرا (
) كنػػػػاتج الػػػػدواع كػػػػاف بكسػػػػط َٓ,َ) كهػػػػ   كبػػػػر مػػػػف (َُٔ,َ) كدالتءػػػػا (ْٗٔ,ٔ(

همة قػػدرها ) كبنسػػبة مسػػاُُُ,ٕ) بػػان راؼ معيػػارم بقيمػػة (ُٔٔ,ُْ سػػاب  قػػدرا (
) كهػػػػػ   وػػػػػغر مػػػػػف ْٕٗ,َ) كدالتءػػػػػا (ٓٓٓ,َالم سػػػػػكب ( F%) كقيمػػػػػة ُِ,َ(
) كبػػان راؼ ْٔ) كالنقػػاط الم ػػرزة بسػػبب نػػاتج الػػدواع كانػػت بكسػػط  سػػاب  (َٓ,َ(

الم سػػػػػػػكبة  F%) كقيمػػػػػػػة ٕٕٓ,َ) كبنسػػػػػػػبة مسػػػػػػػاهمة قػػػػػػػدرها (ْْٔ,ُُمعيػػػػػػػارم (
 ) . َٓ,َ) كه   كبر مف (َٕٗ,َ) كدالتءا (ّْٔ,ٓ(
) نف ػػظ الءيمنػػة العلػػكا ية كالتذبػػذب وػػ   رقػػاـ نتا جػػر ُدـ وػػ  ىػػرض الجػػدكؿ (ممػػا تقػػ

كم دداتر الدواىية جميعءا وف تكجػد نتيجػة مبػاراة نسػبة  ك تكػكف مقاربػة إلػ  مبػاراة إانيػة كبػالر ـ 
مف ىمك نسب المساهمة لككنءا لـ توؿ إلػ  الدرجػة المعنكيػة كيمكػف مػف اػفؿ ذلػؾ  ف المػدرب 

م ااىتماد ىم  هذا النسب و  تقكيـ الم ػددات التػ    ػرزت نسػبة مسػاهمة ىاليػة الناجة يستطي
لماػػػػركج إلػػػػ  الجانػػػػب المعنػػػػكم . ك يضػػػػا ن نػػػػرل نسػػػػبة مسػػػػاهمة الػػػػدواع ىػػػػف الممعػػػػب  ىمػػػػ  مػػػػف 

 الم ددات ا ارل 
كيعزك البا ث كجكد اىبيف ذك الابرة الطكيمة و   داس الدواع ك البية وريؽ كسػاـ المجػد 

نتاب الكطن  ك الذم يمتازكف بسرىة ال ركة كالتكقم الو ية لمكرة . كاف زيػادة العمػؿ اىبيف م
معدؿ الدواع ىف الممعب لدل وريؽ كساـ المجد راجم إل  دواع القردم لدل بعض اىب  النػادم 
كااوػػة المتقػػدميف مػػنءـ . ك  لػػارت نتػػا ج النقػػاط المسػػجمة مػػف جػػراس الػػدواع كاىتمػػاد نػػادم كسػػاـ 

  م ػػػدد الػػػدواع ىػػػف الممعػػػب وػػػ  المسػػػاهمة بنتيجػػػة مبارياتػػػر  م  ف الءجػػػكـ العلػػػكا   المجػػػد ىمػػػ
 السريم  ير المنظـ كاف الوقة الغالبة ىمير بعد ال وكؿ ىم  الكرة مف جراس الدواع .
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 عرض كتحميؿ فريؽ نادم ذم قار كمناقشتيا :  2-7
 همة بنتيجة المباريات لممتغيرات قيد الدراسة لقريف ذم قار .) يبيف الكسط ال ساب  كاان راؼ المعيارم كنسبة مساِالجدكؿ (

الكسط  المتغيرات
 ال ساب 

اان راؼ 
 الدرجة ال قيقية )Fقيمة ( نسبة المساهمة المعيارم

    َْٗ,ٖ ٕٗ نتيجة المباراة
 ُٖٓ,َ ٓٓٓ,ِ %ّٗ,َ ٕٔٓ,ٓ ّّٖ,ِْ ااستقباؿ كاارساؿ
 ِٖٖ,َ َِٓ,ُ %ِّٕ,َ ٖٖٗ,ْ ٖ  ا ط الود

 ّْٖ,َ ُِٖ,ُ %ُٖٗ,َ َٔ,ٓ ُٔٔ,ُُ الدواع ىف الممعب
 َّٔ,َ ٕٓٓ,َ %َٕٓ,َ َُْ,ُْ ّْ ناتج الدواع

النقاط الم رزة بسبب 
 ََٕ.َ َٖٓ,ِٓ %ِٖٔ,َ ِٕٖ,ٗ ّّ,ْٓ ناتج الدواع

) الذم يبيف الكسط ال ساب  كاان راؼ المعيارم كنسػبة المسػاهمة ِمف افؿ مف ظة الجدكؿ (
ؿ ت ميػػػؿ اان ػػػدار لممتغيػػػرات قيػػػد الدراسػػػة لقريػػػؽ ذم قػػػار نجػػػد  ف الكسػػػط المسػػػتارجة مػػػف اػػػف

) كبنسػػبة مسػػاهمة ٕٔٓ,ٓ) بػػان راؼ معيػػارم قػػدرا (ّّٖ,ِْالجػػانب  اسػػتقباؿ الارسػػاؿ بقيمػػة (
) لػػػذا وػػػأف َٓ,َ) كهػػػ   كبػػػر مػػػف (ُٖٓ,َ) كدالتءػػػا (ٓٓٓ,ِالم سػػػكبة ( F%) كقيمػػػة ّٗ,َ(

) كبػان راؼ معيػارم قػدرا ٖلوػد وكػاف كسػطءا ال سػاب  بقيمػة (المساهمة العلػكا ية    مػا  ػا ط ا
) ِٖٖ,َ) كدالتءػا (َِٓ,ُالم سػكبة ( F%) كقيمػة ِّٕ,َ) كبنسبة مساهمة قػدرها (ٖٖٗ,ْ(

) ُٔٔ,ُُ) .  مػػػػا الكسػػػػط ال سػػػػاب  لمػػػػدواع ىػػػػف الممعػػػػب وكػػػػاف بقيمػػػػة (َٓ,َكهػػػػ   كبػػػػر مػػػػف (
الم سػػػػػػكبة  F%) كقيمػػػػػػة ُٖٗ,َ( ) كبنسػػػػػػبة مسػػػػػػاهمة قػػػػػػدرهأَ,ٓكبػػػػػػان راؼ معيػػػػػػارم قػػػػػػدرا (

) ّْ) كناتج الدواع كاف بكسط  ساب  قدرا (َٓ,َ) كه   كبر مف (ّْٖ,َ) كدالتءا (ُِٖ,ُ(
الم سػػػػكبة  F%) كقيمػػػػة َٕٓ,َ) كبنسػػػػبة مسػػػػاهمة قػػػػدرها (َُْ,ُْبػػػػان راؼ معيػػػػارم بقيمػػػػة (

لػدواع كانػت ) كالنقاط الم رزة بسبب ناتج آَ,َ) كه   وغر مف (َّٔ,َ) كدالتءا (ٕٓٓ,َ(
%) كقيمػة ِٖٔ,َ) كبنسبة مساهمة قػدرها (ِٕٖ,ٗ) كبان راؼ معيارم (ّّ,ْٓبكسط  ساب  (

F ) كه   وغر مف (ََٕ,َ) كدالتءا (َٖٓ,ِٓالم سكبة (َ,َٓ . ( 
كاستنادا إل   رقاـ وريؽ نادم ذم قار كنتا ج مبارياتر نف ظ  ف  وضؿ نسبة مساهمة  لرت لدل 

اؿ الارسػاؿ كهػػذا منطقػ  اف وريػػؽ ذم قػار يمتمػؾ اىػػب ال ػر (الميبػػرك) هػذا القريػؽ كانػػت اسػتقب
الذم يمتاز بالسرىة كالتكقم كسرىة ال ركة استقباؿ الارساؿ . كاف هناؾ ت سف مم كظ و   داس 
م ػػدد  ػػا ط الوػػد بسػػبب كجػػكد بعػػض الفىبػػيف طػػكؿ القامػػة وػػ  ذم قػػار الػػذيف ي سػػنكف ىممػػر 

 هجمة جديدة لمقريؽ لم وكؿ ىم  نقطة و  المباراة . ا ط الود مما يسءـ و  إنجاح 
 عرض كتحميؿ نتائج نادم الكلاء كمناقشاتيا  2-3

 ) يبيف الكسط ال ساب  كاان راؼ المعيارم كنسبة مساهمة بنتيجة المباريات لممتغيرات قيد الدراسة لقريف الكاس .ّالجدكؿ (
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 الكسط ال ساب  المتغيرات
اان راؼ 
 المعيارم

 الدرجة ال قيقية )Fقيمة ( المساهمةنسبة 

 - - - ِٓ,ٔ َٖٔٔٔ نتيجة المباريات
 ُٕٔ,َ َُٕ,ِ %َّْ,َ ُّٖ,ْ ٓ,ِٓ ااستقباؿ كالارساؿ
 َُٔ,َ %ِٔٔ,َ %َٔ,َ َٔ,ٓ ُٔٔ,ُُ  ا ط الود

 ُٖٓ,َ َّٔ,َ %َٔٔ,َ َٓٓ,ِ َُ الدواع ىف الممعب
 ْٕٗ,َ ٓٓٓ,َ %ُِ,َ ُُٕ,ٕ ٔٔٔ,ُْ ناتج الدواع

ط الم رزة بسبب النقا
 ناتج الدواع

ُْ,ّٖ ْ,َّٗ َ,ُُٓ% َ,ُٓٗ َ,ُُٓ 

) الػػػػذم يبػػػػيف الكسػػػػط ال سػػػػاب  كاان ػػػػراؼ المعيػػػػارم كنسػػػػبة المسػػػػاهمة ّمػػػػف اػػػػفؿ الجػػػػدكؿ (
المستارجة مف افؿ ت ميؿ اان دار لممتغيرات قيد الدراسة لقريؽ الكاس نجد إف الكسط ال سػاب  

) بنسػػػػػػبة مسػػػػػػاهمة قػػػػػػدرها ُّٖ,ْان راؼ معيػػػػػػارم قػػػػػػدرا () بػػػػػػٓ,ِٓاسػػػػػػتقباؿ الارسػػػػػػاؿ بقيمػػػػػػة (
)  مػا  ػا ط َٓ,َ) كهػ   كبػر مػف (ُٕٔ,َ) كدالتءػا (َُٕ,ِالم سكبة ( F%) كبقيمة َْ,َ(

) بنسػػبة مسػػػاهمة َٔ,ٓ) كبػػان راؼ معيػػػارم قػػدرا (ُٔٔ,ُُالوػػد وكػػاف كسػػط ال سػػػاب  بقيمػػة (
)  ما َٓ,َ) كه   كبر مف (َُٔ,َ%) كدالتءا (ِٔٔ,َالم سكبة ( F%) كقيمة َٔ,َقدرها (

) كبنسبة مساهمة َٓٓ,ِ) كاان راؼ المعيارم قدرا (َُالدواع ىف الممعب وكاف كسط  ساب  (
 ) . َٓ,َ) كه   كبر مف (ُٖٓ,َ) كدالتءا (َّٔ,َالم سكبة ( F%) كقيمة َٔٔ,َقدرها (

) كبنسػػػبة ُُٕ,ٕ) بػػػان راؼ معيػػػارم بقيمػػػة (ٔٔٔ,ُْكنػػػاتج الػػػدواع كػػػاف بكسػػػط  سػػػاب  قػػػدرا (
) كهػػػػ   كبػػػػػر مػػػػػف ْٕٗ,َ) كبدالػػػػػة (ٓٓٓ,َالم سػػػػػكبة ( F%) كقيمػػػػة ُِ,َمسػػػػاهمة قػػػػػدرها (

) كبػػان راؼ معيػػارم ّٖ,ُْ) كالنقػػاط الم ػػرزة بسػػبب نػػاتج الػػدواع كانػػت بكسػػط  سػػاب  (َٓ,َ(
) كدالتءػػػػا ُٗٓ,َالم سػػػػكبة ( F%) ككانػػػػت قيمػػػػة ُُٓ,َ) كبنسػػػػبة مسػػػػاهمة قػػػػدرها (َّٗ,ْ(
 ) . َٓ,َر مف () كه   كبُُٓ,َ(

) لنػادم الػكاس تبػيف لمبا ػث  ف تسػجيؿ النقػاط لػدل ّكمف افؿ ا رقاـ المبينة وػ  الجػدكؿ رقػـ (
كا ػػد مػػف  وضػػؿ  نديػػة العراقيػػة لممعػػكقيف ا يػػزاؿ يػػدكر وػػ  طػػكر ىػػدـ ااسػػتقرار كالتذبػػذب كىنػػد 

تقباؿ لارسػاؿ الػذم الداكؿ و  تقسير تقاويؿ المءارات الدواىية نجد هػذا اااػتفؼ تقػؿ ىنػد اسػ
يػػدؿ ىمػػ  دوػػاع متقػػدـ كمتماسػػؾ جيػػد  نػػر ينقػػذ وػػ    يػػاف كإيػػرة دواىيػػة متميػػزة مإػػؿ  ػػا ط الوػػد 
كمف إـ ال وكؿ ىم  الكرة افؿ التمرير المستعجمة ك المبا تر لمقريػؽ الآاػر كهػذا يػأت  دا مػا ن 

كرة ىامػة كالػكاس بوػكرة بعد  الة دواىية جماىيػة   كيعػزك البا ػث  يضػا ن إف القػرؽ العراقيػة بوػ
ااوػػة ا يميػػؿ إلػػ  التػػدريب ىمػػ  ااسػػتقباؿ للإرسػػاؿ بوػػكرة وػػ ي ة كهػػذا يظءػػر وػػ  الجػػدكؿ 

) . ككػػذلؾ يف ػػظ بنسػػبة مسػػاهمة جيػػد وػػ  الػػدواع ىػػف الممعػػب كذلػػؾ امػػتفؾ اىبػػيف لػػباب ّ(
 جيديف لر القابمية و  الدواع كال ركة السريعة و  الممعب .
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 دم الانبار كمناقشتيا عرض كتحميؿ نا  2-2
 ) يبيف الكسط ال ساب  كاان راؼ المعيارم كنسبة مساهمة بنتيجة المباريات لممتغيرات قيد الدراسة لقريف اانبار .ْالجدكؿ (

 الكسط ال ساب  المتغيرات
اان راؼ 
 المعيارم

 الدرجة ال قيقية )Fقيمة ( نسبة المساهمة

 - - - َُٕ,َُ ّّٖ,ُٕ نتيجة المباريات
 ُْٔ,َ ِّٓ,ّ %ْْٕ,َ ُٕٔ,ْ ّّٖ,ُٗ ااستقباؿ كاارساؿ
 ُِٖ,َ ٖٓٔ,ّ %ُٖٖ,َ ٕٔ,ُ ٓ,ِ  ا ط الود

 َُٕ,َ َِٗ,ْ %ُٕٓ,َ ِٖٖ,ْ ٔٔٔ,ٖ الدواع ىف الممعب
 ّٖٗ,َ ِْٓ,َ %ُِٗ,َ َٓٔ,ِ ّّ,ِّ ناتج الدواع

النقاط الم رزة بسبب 
 ناتج الدواع

ُّ,ٔٔ ْ,َُٓ َ,ُُّ% َ,ُِٓ َ,َّٓ 

) الػػذم يبػػيف الكسػػط ال سػػاب  كاان ػػراؼ المعيػػارم كنسػػبة مسػػاهمة ْمػػف اػػفؿ الجػػدكؿ (نف ػػظ 
المستارجة مف اػفؿ ت ميػؿ اان ػدار لممتغيػرات قيػد الدراسػة لقريػؽ نػادم اانبػار نجػد  ف الكسػط 

) بنسػػبة مسػػاهمة قػػدرها ُٕٔ,ْ) بػػان راؼ معيػػارم قػػدرا (ّّٖ,ُٗال سػػاب  اسػػتقباؿ الارسػػاؿ (
)  مػػػػا َٓ,َ) كهػػػػ   كبػػػػر مػػػػف (ُْٔ,َ) كدالتءػػػػا (ِّٓ ّالم سػػػػكبة ( Fمػػػػة %) كبقيْْٕ,َ(

) كبنسػػػػبة مسػػػػاهمة ٕٔ ُ) بػػػػان راؼ معيػػػػارم (ٓ,ِ ػػػػا ط الوػػػػد وكػػػػاف كسػػػػط ال سػػػػاب  بقيمػػػػة (
) إمػػػػا َٓ,َ) كهػػػػ   كبػػػػر مػػػػف (ُِٖ,َ) كدالتءػػػػا (ٖٓٔ,ّالم سػػػػكبة ( F%) كبقيمػػػػة ُٖٖ,َ(

) كبنسػبة ٖٖٗ ْ) كبػان راؼ معيػارم (ٔٔٔ,ٖالدواع ىػف الممعػب وكػاف الكسػط ال سػاب  بقيمػة (
ما نتػا ج الػدواع وكػاف َُٕ,َ) كبدالتءا (َِٗ,ْالم سكبة ( F%) كبقيمة ُٕٓ,َمساهمة ( ) كاه

%) ُِٗ,َ) كبنسبة مسػاهمة (َٓٔ,ِ) كبان راؼ معيارم قدرا (ّّ,ِّالكسط ال ساب  بقيمة (
ما النقػاط ّْٖ,َ) كبدالتءا (ِْٓ,َالم سكبة ( Fكبقيمة  الم ػرزة بسػبب نػاتج الػدواع كانػت ) كاه

%) ُّّ,َ) كبنسػػبة مسػػاهمة قػػدرها (َُٓ,ْ) كبػػان راؼ معيػػارم (ٔٔ,ُّبكسػػط  سػػاب  قػػدرا (
 ) . َٓ,َ) كه   كبر مف (َٓٓ,َ) كدالتءا (ُِٓ,ٔالم سكبة ( Fكبقيمة 

اط كتعد نتػا ج وريػؽ نػادم اانبػار وػ   كبػر النتػا ج تطروػا كىػدـ ااسػتقرار كاضػة وػ  تسػجيؿ النقػ
كىم  مدل المباريات الست كىم  ىكػس ذلػؾ  ظءػر اسػتقرار جيػد وػ    ػدث الم ػددات الدواىيػة 
كىم  الر ـ كاف و   رقامر مقارنػة بػالقرؽ الإفإػة الملػاركة وػ  الػدكرم . كيعػزك البا ػث ىمػ   ف 
التػػدريب  يػػر المبػػرمج هػػك السػػبب وػػ  ىػػدـ  ػػكؿ القريػػؽ ىمػػ  م ػػددات الػػدواع تػػكازم بقيػػة القػػرؽ 

ا ر و  المرتبة ا ايرة جاس مناسبا ن لعركضر ك رقامر الا وا ية كاف الضعؼ كػاف كاضػة وػ  كبق
 ا داس القرق  الءجكم  كالدواى  . 

كيعد نادم اانبار مف القرؽ الت  تمإؿ الءجكـ العال  بعد ال وكؿ الكرة مف الػدواع ىػف الممعػب 
جمة مػػف جػػراسا . إمػػا  ػػا ط الوػػد ومػػـ كمػػف إػػـ يسػػجؿ النقػػاط اسػػتنادا إلػػ  المسػػاهمة النقػػاط المسػػ
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تسػػءـ مسػػاهمة وعالػػة  نػػر ا يمتمػػؾ اىبػػيف طػػكاؿ يجيػػدكف  ػػا ط الوػػد . ككانػػت نسػػبة مسػػاهمة 
القرؽ ا ربعة و  استقباؿ الارسػاؿ مسػتقرة ال ػدكث ىمػ  ىكػس بقيػة الم ػددات  الػدواع كاف نسػبة 

الػػدواع كهػػذا النقػػاط بمعػػداتءا المسػػاهمة هنػػا اىتمػػدت ىمػػ  معػػدات النقػػاط الم ػػرزة بسػػبب نػػاتج 
ككنػػت نتيجػػة كميػػة ىاليػػة كهػػذا مػػا روػػم مػػف اارتبػػاط الاطػػ  بينءػػا كبػػيف نتيجػػة المباريػػات كالػػذم 
 نعكس ىم  نسبة المساهمة . كيرل البا ث إف  وضؿ  ربعة وكؽ المعكقيف ا تسػجؿ نقاطءػا وػ  

نءػا  الغالب ىف طريؽ الءجكـ المنظـ سكاس كاف ىال   ك سريم كا ت سف الدواع القرقػ  المػنظـ كاه
  داث م ددات دواىيػة ت ػرز مػف جرا ءػا النقػاط كيإبػت ر م البا ػث  ف  كبػر نسػبة مسػاهمة وػ  
النتػػا ج مباريػػات القػػرؽ ا ربعػػة الملػػاركة وػػ  المربػػم الػػذهب  جػػاس مػػف الػػدواع ىػػف الممعػػب كيػػأت  

 بعدها استقباؿ الارساؿ ك ايرا ن  ا ط الود . 
 الباب الخامس

 الاستنتاجات كالتكصيات ػ 1
  الاستنتاجات 1-0

مػػف اػػفؿ النتػػا ج التػػ  تكوػػؿ إليءػػا البا ػػث كالمعالجػػة الا وػػا ية لمبيانػػات كالمتغيػػرات إػػـ 
 التكوؿ إل  ااستنتاجات الآتية :

 هناؾ ىلكا ية و  نسبة مساهمة النقاط الم رزة مف افؿ الم ددات الدواىية. -ُ
كػػاف  ىمػػ  نسػػبة مسػػاهمة بنتيجػػة المبػػاراة ىػػف بػػاق  الم ػػدد الػػدواى  الػػدواع ىػػف الممعػػب  -ِ

 الم ددتيف.
 وقة ىدـ ااستقرار و  ت ويؿ ناتج الدواع كالنقاط المسجمة سمبية ه  السا دة. -ّ
  ف  ا ط الود ه   قؿ نسبة مساهمة ىف بقية  نكاع الدواع. -ْ

 التكصيات   1-7
 مف افؿ ااستنتاجات الت  تكوؿ إليءا البا ث يكو  بما يأت  :

مف الضركرم العمؿ ىمػ  تنكيػم  وػ  المءػارات الدواىيػة لتناسػب مسػتكل القريػؽ المءػاجـ  -ُ
 لزيادة تأإير الدواع.

يجاد  كإر مف اىب لر القدرة ىم  إتقاف مءارة  ا ط الود. -ِ  التركيز ىم   ا ط الود كاه
 تاويص كقت كاو  مف الزمف الك دات التدريبية اليكمية و  المءارات الدواىية. -ّ
الكاقػػم مػػف سػػعة النظػػر (رليػػا المزدكجػػة) ىنػػد   مػػب اىبػػيف القػػرؽ العراقيػػة مػػف  ال ضػػكر -ْ

 النا ية الدواىية.
 ضركرة معروة العكامؿ الملإرة ىم  المءارات الدواىية (زكايا المساوة اارتقاع السرىة). -ٓ
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 المراجع
  الارسػاؿ   مد سبم ىطيػة سػبم   بعػض المتغيػرات البيككينمانيكيػة لنػكىيف مػف الاطػكات لمءرتػ -ُ

ك ػػػػػا ط الوػػػػػد كىفقتءػػػػػا بسػػػػػرىة الت ػػػػػرؾ وػػػػػ  الكػػػػػرة الطػػػػػا رة (رسػػػػػالة الماجسػػػػػتير كمية التربيػػػػػة 
 ).ََِْالرياضية جامعة بغداد 

(اات ػػػاد العربػػػ   ََِْ-ََُِاات ػػػاد الػػػدكل  لكػػػرة الطػػػا رة   القكاىػػػد الرسػػػمية لمكػػػرة الطػػػا رة  -ِ
 ).ََُِالسعكدم لمكرة الطا رة   

د   نسػػبة مسػػاهمة نػػاتج الػػدواع كالنقػػاط الم ػػرزة بسػػببر وػػ  نتيجػػة المبػػاراة كػػرة  ػػارث مبلػػر م مػػ -ّ
 ).ََِٕالسمة : رسالة ماجستير كمية التربية الرياضية جامعة بغداد 

 سػػيف سػػبءاف وػػا  كطػػارؽ  سػػف رزكقػػ    المءػػارات كالاطػػط الءجكميػػة كالدواىيػػة وػػ  الكػػرة  -ْ
   ).َُُِ(بغداد الكممة الطبيبة  ُالطا رة  ط

 مػػػػػػدم ىبػػػػػػد المػػػػػػنعـ ؛ المءػػػػػػارات ا ساسػػػػػػية لكػػػػػػرة الطػػػػػػا رة : (القػػػػػػاهرة ككب  لمطباىػػػػػػة كالنلػػػػػػر  -ٓ
 ).ُْٖٗكالتكزيم 

 ).ُٗٗٗاير الديف ىم  ىكيس ؛ دليؿ الب ث العمم  : (القاهرة دار القكر العرب   -ٔ
 ).ُُٖٗ: (القاهرة دار المعارؼ  ُزينب وءم  ك(آاركف) ؛ الكرة الطا رة ج -ٕ
سكسػػػف جػػػدكع كػػػاظـ مسػػػاهمة بعػػػض العناوػػػر المياقػػػة البدنيػػػة كالقياسػػػات الجسػػػمية بدقػػػة مءػػػارة  -ٖ

الضػػػػرب السػػػػا ؽ  لكػػػػرة الطػػػػا رة : طرك ػػػػة دكتػػػػكراا  كميػػػػة التربيػػػػة الرياضػػػػية  جامعػػػػة بغػػػػداد   
ََُِ.( 

إرهػػػا وػػػ  الػػػنءج الءجػػػكم  وػػػ  الكػػػرة الطػػػا رة : (رسػػػالة  -ٗ ىػػػامر جػػػابر   مءػػػارة اسػػػتقباؿ الارسػػػاؿ كاه
 ).ُٖٖٗاجستير كمية التربية الرياضية جامعة بغداد م

(بغداد مطبعػػة التعمػػيـ    ىقيػػؿ الكاتػػب ك(آاػػركف) ؛ الكػػرة الطػػا رة كالتكنيػػؿ كالتأكتيػػؾ القػػردم: -َُ
 ).ُٕٖٗالعال   

قاسػػػـ  سػػػف المنػػػدكل  كآاػػػركف ؛ اااتبػػػارات كالقيػػػاس كالتقػػػكيـ وػػػ  التربيػػػة الرياضػػػية : (بغػػػداد    -ُُ
 ).ُٖٖٗميـ العال    مطبعة التع

موطق   سيف باه  ؛ المعامفت العممية بيف النظرية كالتطبيؽ : (القػاهرة  مركػز الكتػب لمنلػر  -ُِ
  ُٗٗٗ.( 

نػػػكرم إبػػػراهيـ اللػػػكؾ كراوػػػم وػػػالة وت ػػػ  الكبيسػػػ  ؛ دليػػػؿ الب ػػػث لكتابػػػة ا ب ػػػاث وػػػ  التربيػػػة  -ُّ
 ).ََِْالرياضية : (بغداد   

د السػػامرا     مبػػادئ الا وػػاس كاااتبػػارات البدنيػػة كالرياضػػية : (المكوػػؿ نػػزار الطالػػب كم مػػك  -ُْ
 ).ُُٖٗ ملسسة دار الكتب لمطباىة كالنلر   

كديػػػػم ياسػػػػيف ك سػػػػف م مػػػػد ؛ التطبيقػػػػات الا وػػػػا ية كاسػػػػتاداـ ال اسػػػػكب وػػػػ  ب ػػػػكث التربيػػػػة  -ُٓ
 ).ُٗٗٗدار الكتب كالطباىة كالنلر  الرياضية (المكوؿ 


