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 الملخص : 

ىدفت الدراسة الحالية إلى التعرؼ عمى طبيعة الاتجاىات التي يكونيا الشباب نحو 
المخدرات في المممكة العربية السعودية, وما طبيعة العلاقة بيف جودة الحياة واتجاىات تعاطي 

الشباب السعودي نحو التعاطي في ضوء بعض المتغيرات الديموغرافية. ومعرفة دلالة تأثير 
( فردا, 437جودة الحياة في تكويف الاتجاه نحو تعاطي المخدرات. تكونت عينة الدراسة مف )

 WHOQOL-100مقياس جودة الحياة الصادر عف منظمة الصحة العالمية  وتـ استخداـ
(, ومقياس الاتجاه نحو تعاطي المخدرات ٕٛٓٓبصورتو المختصرة, مف تعريب بشرى أحمد )

(. ٖٕٓٓ( وتـ تقنينو عمى المجتمع السعودي مف قبؿ محمد الميؿ )ٜٜٗٔمف إعداد مرسي )
ساليب الاحصائية التالية  معامؿ ارتباط بيرسوف, ولمعالجة البيانات إحصائيا تـ استخداـ الأ

واليس, تحميؿ التبايف أحادي الاتجاه,  -وتحميؿ الانحدار المتعدد المتدرج, اختبار كروسكاؿ
واختبار )ت( لمجموعة واحدة, واختبار )ت( لمجموعتيف مستقمتيف. وتوصمت نتائج الدراسة 

وانخفاض اتجاىيـ نحو التعاطي. مما يشير إلى أف مستوى جودة الحياة لدى العينة مرتفع , 
إلى وجود علاقة بيف جودة الحياة والاتجاىات, حيث أظيرت النتائج وجود علاقة ارتباطية 
سالبة دالة احصائيا بيف جودة الحياة و اتجاه الشباب نحو التعاطي, فكمما أرتفع مستوى 

ح , وأشارت النتائج إلى جودة الحياة انخفض الاتجاه نحو تعاطي المخدرات و العكس صحي
إمكانية التنبؤ بالاتجاه نحو التعاطي وذلؾ مف خلاؿ جودة الحياة. كما أوضحت النتائج إلى 
عدـ وجود فروؽ بيف الجنسيف في جودة الحياة حيث أظيرت تكافؤ بيف الذكور والاناث في 

ور. وأشارت عينة البحث, مع وجود فروؽ بيف الجنسيف في الاتجاه نحو التعاطي لصالح الذك
فأقؿ في  ٗإلى وجود فروؽ دالة في متغير عدد أفراد الأسرة لصالح عدد أفراد الأسرة مف 

جودة الحياة مع وجود فروؽ دالة في متغير الدخؿ لصالح الأعمى دخلا في جودة الحياة مما 
 يظير مدى تأثير المستوى الاقتصادي عمى الرضا عف الحياة .

 ياة, الاتجاه نحو تعاطي المخدرات, الشبابالكممات المفتاحية  جودة الح
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The Relationship between Quality-Of-Life and Youth Attitudes 

Towards Drugs Abuse Among Sample of Saudi Adolescents 
Abstract: 

 The study aimed to determine the relationship between quality-

of-life and Youth attitudes towards drugs abuse in the light of some 

demographic variables, and investigate the level of quality of life 

among youth and the level of the attitudes towards drugs abuse. The 

sample of the study consisted of (437). Two measures were used in 

this study, one for quality of life (WHOQOL - BREF), and the other 

for attitude toward drug abuse. The data was then analyzed using t-

test and Pearson’s correlation coefficient. 

The results indicated that: there is a statistically significant negative 

relationship between the quality of life and attitudes towards drugs 

abuse. Also, there are statistically significant differences between 

males and females in attitudes towards drugs abuse in the side of 

males. and There are no statistically significant differences in quality 

of life between males and females.  

    

Keywords: quality of life, attitude towards drug abuse, youth 
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 مقدمة: 

تعد مشكمة تعاطي المخدرات واحدة مف أخطر المشكلات التي شاع انتشارىا في العالـ 
وتواجييا المجتمعات كافة, حيث فرضت نفسيا بصفة مستمرة كمشكمة شديدة الخطورة بيف 

 العديد مف مختمؼ الفئات العمرية,  وخاصة بيف أوساط الشباب مف الجنسيف. 
تُشير الإحصائيات إلى ارتفاع نسب تعاطي المخدرات حوؿ العالـ وفؽ لتقرير الامـ 

في المائة مف  ٘( الذي اشار بأف حوالي ربع بميوف نسمة أو نحو ٕٕٓٓالمتحدة لممخدرات )
مميوف  ٖ٘سكاف العالـ البالغيف يتعاطوف المخدرات مرة واحدة عمى الأقؿ , ومف بينيـ 

يف ينخرطوف في تعاطي المخدرات ويعانوف مف اضطرابات نتيجةً شخص  مف السكاف البالغ
نجد إفّ الخسائر البشرية  ٕٕٓٓلذلؾ, و وفقًا لما ذكرتو إحصائية الأمـ المُتحدة الصادرة في 

التي تسببيا المخدرات ىي أيضاً في إزدياد , حيث كاف عدد سنوات الحياة الصحية المفقودة 
يجة لموفاة المبكرة والاعاقة الناتجة عف تعاطي المخدرات نت ٕ٘ٔٓعمى نطاؽ العالـ في عاـ 

 في المائة.  ٔٚمميوف سنة, في حيف قفزت الوفيات إلى  ٕٛ نحويقدر بػػ
ونظراً لجممة المخاطر و التكمفة الفردية و الاجتماعية لتعاطي المخدرات وحالات الإدماف, 
حاوؿ الباحثوف دراسة العوامؿ الممكنة وراء التعاطي, وتمؾ العوامؿ والمتغيرات التي يُمكف أف 
تُساىـ في تقديـ حموؿ أفضؿ لمتعامؿ مع مفيوـ التعاطي, أو تمؾ المتغيرات التي يُمكف أف 

كوف ذات أثر إيجابي لمحد مف إنتشار ثقافة المخدرات وتعاطييا بيف أفراد المجتمع خاصة ت
 الشباب منيـ. 

ومف ضمف الدراسات في ىذا الصدد, تمؾ التي حاولت تقصي العوامؿ البيئية وتحميؿ 
الواقع المعيشي للأفراد متعاطي المخدرات, بالإضافة إلى تقصي واقع الاماكف التي تزداد فييا 
نسب التعاطي, كما تطرقت تمؾ الدراسات إلى العديد مف العوامؿ النفسية الاجتماعية مثؿ 
الصدمات النفسية المؤلمة, وتناولت ايضا العوامؿ الاسرية كالتفكؾ الاسري و الطلاؽ, 

؛ بدوي, ٜٕٔٓالبطالة, الفقر, النبذ الاجتماعي, وتدني الشعور بالثقة ) المنيع, وآخروف, 
 (.  ٖٕٔٓالبقمي,   ؛ٕٙٔٓوآخروف, 

اف كؿ تمؾ العوامؿ التي وردت اعلاه, إذا ما تـ الاىتماـ بيا مسبقا عمى مستوى 
المؤسسات ذات العلاقة, فإنيا ربما تساىـ في الحد مف الظاىرة, وىذا ما تحاوؿ البرامج 

الشباب  الوقائية والعلاجية لممخدرات القياـ بو والتركيز عميو لتقميؿ الأضرار الممكنة, ووقاية
 quality of lifeوأفراد المجتمع مف التعرض لخبرة التعاطي والإدماف. و تُعتبر جودة الحياة 
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؛ أحد أىـ عوامؿ الحماية -التي اجريت في الثقافة الغربية-بعض البحوث كما أشارت 
المفترضة مف تعاطي المخدرات لدى الشباب. حيث تـ التوصؿ إلى وجود ارتباط طردي بيف 

النفسية و الاجتماعية الدالة عمى تعاطي المخدرات و مستوى جودة الحياة والرفاىية العوامؿ 
النفسية للأفراد والشعور بالأمؿ.  في المقابؿ فإفّ تدني مستوى الرفاىية النفسية والحياتية 
والشعور بخيبات الأمؿ وتدني جودة الحياة والمرتبطة كثيراً بمستويات تعميمية متدنية أو 

قتصادية منخفضة, تكوف ربما مف الأسباب التي تساىـ في تفشي سموؾ تعاطي مستويات إ
 ;Alimi et al. , 2020; Muller et al. , 2016 ) المخدرات لدى فئة المراىقيف

Mamman et al. , 2014 )  . 
ُـ  ولذلؾ أصبحت مؤخراً, المؤسسات والبرامج الوقائية والعلاجية في مجاؿ المخدرات  تيت

يد بتنمية الجانب الإيجابي للأفراد سواء متعاطيّ المخدرات, مؤخراً, او غير بشكؿٍ متزا
. حيث أظيرت بعض الدراسات وجود ارتباط بيف ( Hoeppner et al. , 2019)المتعاطيف 

تنمية الشعور بحياة أفضؿ وتعزيز الإيجابية الاجتماعية و تقوية الذات في رفع مستوى جودة 
النفسية و الشعور بالسعادة وانعكاس ذلؾ في تحسيف النتائج الصحية الحياة و إدراؾ الرفاىية 

في حالات قد تبدو صعبة مثؿ الإكتئاب, القمؽ, ومحاولات الانتحار) الحميدي, وآخروف, 
ٕٜٓٔ .) 

لقد حظي مفيوـ جودة الحياة باىتماـ كبير في العديد مف العموـ الطبية والاجتماعية و 
رجة في رقي مستويات الخدمات المادية و الاجتماعية التي تقدـ السياسية,  باعتبارىا تمثؿ د

لأفراد المجتمع, كما تعبر عف حسف صحة الإنساف الجسدية والنفسية ونظافة البيئة المحيطة 
 (. ٕٛٔٓبو ورضا أفراد المجتمع عف الخدمات المقدمة ليـ )عبد الفتاح, 
داخمة مف النواحي الذاتية و اف جودة الحياة تُمثؿ مفيوما واسعا يتأثر بجوانب مت

الموضوعية, وترتبط بالحالة الصحية والنفسية لمفرد, ومدى الاستقلالية التي يتمتع بيا, 
والعلاقات الاجتماعية التي يشكميا, بالإضافة  الى علاقة الفرد ببيئتو التي يعيش فييا, 

عف ذاتو, ورضاه عف  ويرتبط الشعور بجودة الحياة بعدد مف العوامؿ الذاتية, كمفيوـ الفرد
الحياة في العمؿ وكذلؾ حالتو الاجتماعية والسعادة التي يشعر بيا, وجميعيا تؤثر في 
الشخص سمبا أو إيجابًا, و تجعؿ مف تقدير جودة الحياة لديو أمرًا ضروريا لمحاولاتو ا 
الدائمة في تحقيؽ مستوى معيشي أفضؿ مما يحتـ عميو الحصوؿ عمى خدمات صحية 
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تمكنو مف التمتع بصحة جيدة, وتحقؽ لو بالتالي الإحساس بالرضا والسعادة في ونفسية 
حياتو و فعاليتو في أداء دوره الاجتماعي الإيجابي, وأف الافراد الذيف يعانوف مف أمراض 
نفسيو كالإكتئاب مثلا, يعبروف عف جودة الحياة بطرؽ مختمفة عف العادييف. )عبد الفتاح, 

ٕٓٔٛ.) 
ما تقدـ, تبرز اىمية معرفة اسباب اتجاه الشباب نحو تعاطي المخدرات  واستناداً عمى

وعلاقتيا بمستوى جودة الحياة الذي بواسطتو يمكف تجنب تعاطي المخدرات بالإضافة الى 
الأىمية والحاجة في استقصاء ىذه العلاقة في مجتمع كالمممكة العربية السعودية لمحد مف 

يف فئة الشباب, خاصة واف المجتمع السعودي يُعد أحد أبرز انتشار تعاطي المخدرات وتجنبو ب
المجتمعات تقدّما في مستوى رفاىية الفرد وجودة الحياة, وذلؾ وفقاً لمتقارير الصادرة مؤخراً 

 .ٕٕٓٓعف الأمـ المتحدة 
 مشكلة الدراسة:

عودية , إلى أف المممكة العربية الس ٕٕٓٓتُشير بيانات التقرير العالمي لممخدرات لعاـ 
تحتؿ المرتبة الرابعة عالميا مف قائمة الدوؿ الأكثر استيلاكا لممخدرات , كما تُشير 
الإحصائيات في المممكة العربية السعودية إلى تزايد معدلات حالات التعاطي بيف أفراد المجتمع 

والتي أظيرت أف عدد  ٜٕٔٓعموماً وذلؾ وفقا لإحصائيات المسح الوطني السعودي لعاـ 
يمثؿ حيث , الشباب وخاصة , ؜ٝٚ.ٕاطيف لممخدرات يبمغ المتع ( ٕٓٓٚٗٚٚ) الشباب ُُ
 معدؿ ويبمغ , السعودييف السكاف إجمالي مف( ؜ٝٓٚ,ٖٙ)  نسبتو ما يمثموف , نسمة
   ؜ٝٓٗرابات الصحة النفسية بما فييا تعاطي المخدرات بيف الشباب السعودي اضط انتشار

مف جية أخرى, ما يتعمؽ بمعايير جودة الحياة في المممكة العربية السعودية, حيث 
لوحظ ارتفاع تصنيؼ المممكة وفقا لمقياس رصد مستوى الرفاىية والشعور بالسعادة , حيث 

عالميا و الثانية عربيا في مؤشر السعادة, وذلؾ وفؽ ما  ٕٚتقدمت المممكة إلى المرتبة 
 . ٕٕٓٓفي تقرير السعادة العالمي لعاـ ذكرتو الأمـ المتحدة 

وعميو, فإفّ مشكمة الدراسة الحالية تنطمؽ مما توصمت إليو نتائج الدراسات السابقة في 
ثقافات مختمفة مف ارتفاع معدلات التعاطي لدى الشباب بشكؿ عاـ في البيئات ذات جودة 

غوط النفسية  و حياة منخفضة, حيث يواجيوف عدداً كبيراً ومتكرراً مف مصادر الض
الاجتماعية والمؤثرات الشديدة, و في المقابؿ تقؿ نسبة التعاطي ويرتفع مستوى الوعي بخطر 
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المخدرات وتكويف ثقافة رافضة لمتعاطي لدى الأفراد في بيئات بجود حياة مرتفعة ) الدسوقي, 
 (.  ٕٙٔٓ؛ كريمة,  ٕٚٔٓ؛ اليويش,  ٜٕٔٓ
لدى الشباب في السعودية, وعمى الرغـ مف وجود  عمى الرغـ مف إزدياد حالات التعاطيف

إىتماـ واضح بموضوع المخدرات والوقاية مف التعاطي عمى المستوى الحكومي والشعبي 
لمتعامؿ مع حالات الإدماف, وعمى الرغـ مف رصد لتحسف جودة الحياة في المجتمع السعودي, 

مى رصد العلاقة بيف جودة الحياة ركّزت ع  -عمى حد عمـ الباحثة -إلّا أنو لا توجد دراسات 
والإتجاه نحو التعاطي لدى الشباب في المجتمع السعودي وذلؾ قبؿ الوصوؿ إلى حالة 

لذلؾ تحاوؿ الدراسة الحالية دراسة الإدماف أو الوصوؿ إلى حالات طبية نفسية صعبة.  
استقصاء العلاقة بيف جودة الحياة و اتجاىات الشباب نحو تعاطي المخدرات, ومف خلاؿ 

طبيعة ىذه العلاقة لدى عينة مف الجنسيف في المجتمع السعودي, وعميو فإف أسئمة الدراسة 
 الحالية سوؼ تتركز عمى الاسئمة التالية  

 ما العلاقة بيف جودة الحياة و اتجاىات الشباب نحو تعاطي المخدرات؟ .ٔ
دة الحياة لدى ما إمكانية التنبؤ بالاتجاه نحو تعاطي المخدرات مف خلاؿ أبعاد جو  .ٕ

 الشباب؟
 ما مدى ارتفاع درجة جودة الحياة لدى عينة الدراسة؟  .ٖ
 ىؿ لدى عينة الدراسة اتجاه سالب نحو تعاطي المخدرات؟  .ٗ
ىؿ توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في جودة الحياة ترجع إلى المتغيرات الديموجرافية  .٘

المؤىؿ العممي( لدى  -لأسرة عدد أفراد ا –الدخؿ  –الحالة الوظيفية  –العمر  –)النوع 
 الشباب؟

ىؿ توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في الاتجاه نحو تعاطي المخدرات ترجع إلى  .ٙ
 –الدخؿ  –الحالة الوظيفية  –المؤىؿ العممي  –العمر  –المتغيرات الديموجرافية )النوع 

 عدد أفراد الأسرة(؟
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 الهدف من الدراسة:

تيدؼ الدراسة الحالية إلى معرفة العلاقة بيف جودة الحياة لدى الشباب في المجتمع 
السعودي , و اتجاىاتيـ نحو تعاطي المخدرات تبعػػاً لممتغػػيرات التالية ) العمر, الجنس, 
مستوى الدخؿ, المؤىؿ العممي, عدد أفراد الأسرة (, وذلؾ مف خلاؿ محاولة فحص ىذه 

 متغيرات لدى عينة منيـ في المممكة العربية السعودية. العلاقة بيف ىذه ال
 أهمٌة الدراسة: 

تأتي أىمية ىذه الدراسة مف خلاؿ أىدافيا التي سوؼ تسمط الضوء عمى العلاقة بيف جودة 
الحياة واتجاىات الشباب نحو تعاطي المخدرات في المجتمع السعودي, وتناوليا في كلا شقييا 

 حو التالي  النظري والتطبيقي عمى الن
  الأىمية النظرية  مف خلاؿ دراسة العلاقة بيف اتجاىات الشباب نحو تعاطي المخدرات

وجودة الحياة في المجتمع السعودي, حيث تتقدّـ الدراسة بمساىمة معرفية عمى 
مستوى التراكـ العممي المعرفي في دراسات تعاطي المخدرات وجودة الحياة و الحياة 

عمى حد عمـ -جتمع المممكة العربية السعودية, اذ لا يوجد الإيجابية, خاصة في م
دراسات سابقة استقصت دراسة ىذه العلاقة في الثقافة العربية عموماً, وفي  -الباحثة

المجتمع السعودي عمى وجو الخصوص. الامر الذي يتأمؿ منو افْ تسيـ نتائج ىذه 
ي المجتمع السعودي, و الدراسة في معرفة أفضؿ لطبيعة تفاعؿ متغيرات الدراسة ف

بالتالي أفْ تضيؼ للأدب السيكولوجي بعض المعرفة البحثية فيما يتعمؽ بموضوع 
 الدراسة في المجتمع السعودي.

  الأىمية التطبيقية  مف خلاؿ دراسة العلاقة بيف اتجاىات الشباب نحو تعاطي المخدرات
ه الدراسة مساىمة عمى وجودة الحياة في المجتمع السعودي, فانو يُمكف أفْ تقدّـ ىذ

المستوى التطبيقي الميداني لممؤسسات ذات العلاقة برعاية المتعاطيف, و يُمكف أفْ 
تُساعد في تنظيـ مستويات الرعاية ونوعية الخدمات والبرامج التنفيذية الميدانية وبرامج 

طي الوقاية و الدراسات المسحية التي مف خلاليا يتـ التعامؿ ميدانياً مع ظاىرة تعا
المخدرات وما يرتبط بيا مف متغيرات, وخاصة معايير جودة الحياة مف منظور الشباب 

 في المجتمع السعودي.
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 مصطلحات الدراسة:

  التعريؼ النظري لجودة الحياة  تّعرّؼ جودة الحياة بأنيا ىي شعور الفرد بالرضا
ات التي تقدـ لو والسعادة وقدرتو عمى اشباع حاجاتو مف خلاؿ ثراء البيئة ورقي الخدم

في المجالات الصحية والاجتماعية والتعميمية و النفسية مع حسف إدارتو والاستفادة 
 (ٕٕٔٓمنو. )نعيسة , 

  التعريؼ الاجرائي لجودة الحياة  الدرجة التي يحصؿ عمييا أفراد العينة في مقياس
 جودة الحياة المستخدـ في الدراسة الحالية.

 تعاطي المخدرات    يمكف تعريؼ الاتجاه نحو تعاطي  التعريؼ النظري للاتجاه نحو
المخدرات كبناء أو تنظيـ ثابت نسبيا مف المعتقدات والاستجابات الانفعالية و الميوؿ 
السموكية تجاه تعاطي المخدرات, والتي قد تكوف إيجابية أو سالبة. فإذا كانت إيجابية 

سالبة فإف ذلؾ يعبر عف موقؼ فإف ذلؾ يعبر عف موقؼ مؤيد لمتعاطي, أما إذا كانت 
معارض لمتعاطي, ىذا و تتراوح درجات ىذا التأييد أو ىذه المعارضة ما بيف أقصى 
التأييد إلى أقصى المعارضة, وما بيف ىذا و ذاؾ يمكف أف نجد درجات متباينة مف 

 (. ٕٚٓٓالتأييد أو المعارضة. ) الجزار, 
 ت   الدرجة التي يحصؿ عمييا أفراد التعريؼ الإجرائي للإتجاه نحو تعاطي المخدرا

العينة في المقياس المستخدـ في الدراسة الحالية لقياس اتجاىات الشباب نحو تعاطي 
 المخدرات.
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  مفاهٌم الدراسة والأطر النظرٌة :
 ( Quality of lifeمفهوم جودة الحٌاة ) -3

مف قبؿ الباحثيف في  جودة الحياة ىي أحد المفاىيـ الحديثة التي تـ الاىتماـ بيا
الدراسات التربوية و النفسية والاجتماعية, ويعود ىذا الاىتماـ لمدى أىمية النظرة الايجابية 
في حياة الأفراد , حيث أنيا الأكثر بروزا في شخصية الفرد ؛ وفقا لما ذكرتو دراسات القرف 

ة الفرد كمنطمؽ الماضي كما ييتـ بالجانب السمبي كذلؾ , ومدى أىمية تحسيف جودة حيا
لمصحة النفسية. كما أف مفيوـ جودة الحياة أرتبط بعمـ النفس الإيجابي الذي يسعى لمنمو 
الايجابي في حياة الافراد , حيث يشمؿ مصطمح جودة الحياة الجوانب الإيجابية في حياة 
الأفراد, كما وقد تعددت أنواعو حيث أف جودة الحياة ليست عامة فحسب بؿ ىنالؾ جودة 

لحياة النفسية والتي تعنى بحالة الفرد الذاتية وتوازنو الشخصي وسعادتو و بيجتو وثقتو ا
بذاتو والآخريف , وىنالؾ جودة الحياة الأسرية والتي تعد أحد أىـ عوامؿ فيـ جودة حياة الفرد 

 ;Hoeppner et al. , 2019, وجودة الحياة الوظيفية المعنية بالرضا الوظيفي لمعامميف )
Muller et al. , 2016.) 

و نظرا للاىتماـ البالغ بجودة الحياة والتي تعد اليدؼ الأسمى نحو المستقبؿ الأفضؿ 
لمحياة والسبيؿ لمرفاىية النفسية, فقد تعددت الآراء حوؿ تحديد مفيوـ جودة الحياة , حيث 
و تعرؼ جودة الحياة بأنيا رضا الفرد في جميع الجوانب المتعمقة بحياتو , النفسية 

الاجتماعية و المينية والصحية , وشعوره بالسعادة وقدرتو عمى اشباع حاجاتو وتوافقو 
 (.Stevanovic et al. , 2015; Damasceno et al. , 2016النفسي والاجتماعي )

وعرفت منظمة الصحة العالمية , بأف جودة الحياة ىي إدراؾ الأفراد لوضعيـ الاجتماعي 
لمجتمع وأنساؽ القيـ التي يعيش فييا, وعلاقة ذلؾ بأىدافيـ و في الحياة في سياؽ ثقافة ا

توقعاتيـ ومعاييرىـ واىتماميـ إلى الصحة البدنية والنفسية ومستوى الاستقلالية و العلاقات 
الاجتماعية و المعتقدات الشخصية و علاقتيـ بالملامح البيئية البارزة بصفة عامة .  

 (.ٕٙٔٓدي , ( نقلا عف )ليزيٛ٘ٔ)خميس , د.ت, ص.
وعرؼ روبف جودة الحياة بأنيا , الدمج والتكامؿ بيف عدة اتجاىات لدى الفرد مف ناحية 
الصحة البدنية و النفسية والاجتماعية , متضمنة كؿ المكونات الادراكية والتي تشمؿ الرضا و 

 (.ٕٗٔٓ( نقلا عف )شيخي, Rubin,2000:19المكونات العاطفية التي تشمؿ السعادة . )
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ا وقد عرفيا تايمور وبوجداف  بأنيا رضا الفرد بقدره في الحياة و الشعور بالراحة و كم
السعادة, حيث أنيا موضوع لمخبرة الذاتية فلا يكوف ليا وجود او معنى إلا مف خلاؿ ادراكات 

( نقلا عف ٖالفرد ومشاعره وتقييماتو ليذه الخبرات الحياتية . )سعيد,د.ت,ص.
 (.ٕٙٔٓ)ليزيدي,

( مف انيا رضا الفرد وشعوره بالسعادة ومقدرتو عمى ٕٙٓٓفيا )منسي وكاظـ,وقد عر 
اشباع حاجاتو مف خلاؿ ما تقدـ لو مف خدمات مف قبؿ البيئة في جميع المجالات الصحية و 

 النفسية و الاجتماعية والتعميمية مع استفادتو وحسف ادارتو لموقت.
 أبعاد و مكونات جودة الحٌاة:

الحياة قدر كبير مف جوانب الحياة مما أدى لتعدد أبعاده , حيث يمكف يشمؿ مفيوـ جودة 
 تمييز ثلاثة أبعاد لجودة الحياة , ىي  

جودة الحياة الموضوعية   تعني الجوانب الاجتماعية لحياة الفرد وما يوفره المجتمع  -ٔ
 لأفراده مف إمكانيات مادية 

 التي يعيشيا وقناعتو بيا . جودة الحياة الذاتية   وتعني مدى رضا الفرد بالحياة -ٕ
جودة الحياة الوجودية   وتعني مدى التوافؽ الفكري والروحي والنفسي الذي يعيشو  -ٖ

 الفرد مع ذاتو ومجتمعو,  ومدى اشباعو لحاجاتو . 
و تتكوف جودة الحياة مف عدد مف المكونات, والتي تـ الاختلاؼ في تحديدىا بسبب ارتباطيا 

ة في الحياة, لـ تقتصر عمى المحددات الشخصية فحسب , بؿ بعدد مف المجالات المختمف
 (ٜٕٔٓ؛ عبد الصمد, ٕٛٔٓحتى بالمتغيرات المرتبطة بالأفراد . )عبدالفتاح, 

 أهم مكونات جودة الحٌاة:   

 الصحة العامة وىي حالة مف الرفاىية الجسمية والعقمية والاجتماعية الكاممة. -ٔ
والتي تشير الى التفاعؿ الاجتماعي وشبكة العلاقات العلاقات الاجتماعية و الأسرية  -ٕ

الاجتماعية و الأسرية والشعور بالانتماء الأسري , ودورىا في مستوى  الرضا عف 
 الحياة.

 التعميـ و الدراسة والتي تشير الى المعرفة التي يحصؿ عمييا الفرد والميارات . -ٖ
انب حياتو المختمفة وشعوره الصحة النفسية وىي تشير الى تقدير الفرد الوجداني لجو  -ٗ

 بالرضا .
داراتو. -٘  وقت الفراغ ويشير الى نشاط الفرد أثناء وقت الفراغ وقضاء ىذا الوقت وا 
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المستوى المعيشي والتي تعد مف أحد أىـ مكونات جودة الحياة والتي تشير الى  -ٙ
 (.ٕٛٔٓ؛ الدىني,  ٕٕٔٓ؛ نعيسة, ٕٙٔٓمستوى دخؿ الفرد .)ليزيدي, 

 رة لجودة الحياة النظريات المفس
 (Lawton theory, 1997نظرٌة " لاوتن " )

حيث طرح لاوتف مفيوـ بصمة البيئة ليوضح فكرتو عف جودة الحياة , والتي تدور  
 حوؿ أف إدراؾ الفرد لنوعية حياتو يتأثر بظرفيف ىما 

,  والذي يوضح مدى تأثير البيئة المحيطة عمى إدراؾ الفرد لجودة حياتوالظرؼ المكاني  
حيث أنيا تؤثر بشكؿ مباشر كالتأثير عمى صحة الفرد ,  وتأثير غير مباشر  , وىذه 
المؤثرات قد تحمؿ مؤشرات ايجابية مف ناحية رضا الفرد عف البيئة التي يعيش بيا وقد تحمؿ 

 العكس بحيث تؤثر عميو سمبا ويظير مف خلاؿ عدـ رضاه عف البيئة التي يعيش بيا.
يشير لاوتف الى مدى تأثير عمر الفرد عمى ادراكو لمبيئة و تأثيرىا عمى  الظرؼ الزماني  وىنا

جودة حياتو , حيث أنو كمما تقدـ الفرد في العمر كمما كاف أكثر سيطرة عمى ظروؼ بيئتو 
 (.ٕٙٔٓبالتالي يكوف التأثير أكثر ايجابية عمى جودة حياة الفرد )ليزيدي, 

 Ryff theory, 1999)نظرٌة " راٌف " )

لتي تدور حوؿ مفيوـ السعادة والرفاىية النفسية, وقد وضع رايؼ نموذجا لجودة وا
الحياة النفسية باعتبارىا أحػد مكونػات جػودة الحيػاة , يعػرؼ باسػـ نموذج العوامؿ الستة 

 ويتضمف 
تقبؿ الذات  يشير ىذا البعد إلى القدرة عمى تحقيؽ الذات إلى أقصى مدى تسمح بو  -2

 والإمكانيات , النضج الشػخصي, والاتجػاه الايجػابي نحو الذات.القدرات 
العلاقات الايجابية مع الاخريف  يؤكد ىذا البعد عمى أىمية العلاقات الشخصية  -2

الايجابية مع الآخريف التي تتسـ بالعمؽ, والدؼء, والثقة المتبادلة, والقدرة عمى 
 نفسية .الحب, وتعد مف أىـ العناصر الأساسية في الصحة ال

الاستقلالية  وتعني الاستقلالية قدرة الفرد عمى تنظيـ سموكو مف الداخؿ وقدرتو عمى  -3
تحقيؽ او تقرير مصيره بنفسو ويكوف مستقلا بذاتو ويتخذ القرارات دوف تردد ودوف 

 الاعتماد عمى الاخريف كما اف الاستقلالية توفر مقومة لمضغوط الاجتماعية.
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الفرد بالكفاية والقدرة عمى ادارة البيئة والتحكـ بيا مستفيدا التمكف البيئي  ىو احساس  -4
مف خبراتو الماضية والحاضرة وما يتوفر لو مف فرص يتـ الاستفادة منيا في تحقيؽ 

 اىدافو في حياتو.
الغرض مف الحياة   يعني أف الشخص الذي يتمتع بالصحة النفسية يحمؿ ىػدفا  -5

فرد الذي يمتمؾ أيمانا بفعمو الماضي والحاضر وأفكػارا تػوفر لػو معنى لحياتو, فال
وتوجيو نحو مستقبمو بثقة تجعؿ منو مدركا لغرض حياتو التي يحاوؿ خلاليا ايجاد 

 المعنى.
النمو الشخصي  يقصد بو محاولة الفرد تطوير امكاناتو مف جوانب الشخصية كافة  -6

 (.ٕٕٔٓر )نعيسة, العقمية منيا والنفسية والاجتماعية, والارتقاء والتقدـ المستم
 (Andersonنظرٌة "أندرسون" )

ىذه النظرية تؤكد عمى التكاممية بيف العوامؿ الموضوعية والعوامؿ الذاتية لتحقيػؽ  
جػودة الحيػاة, وتؤكػد عػمى أف شػعور الفػرد بالرضا ىو الذي يشعره بجودة الحياة , وذلؾ مف 

أىدافا واقعية يكوف قادر عمى تحقيقيا  خلاؿ مؤشرات قد وضعتيا النظرية وىي أف يضع الفرد
و أف يسعى إلى تغيير ما حولو لكي يتلاءـ مع أىدافو , كما أف إشباع الحاجات لا يؤدي 

 (ٕ٘ٔٓبالضرورة الى رضا الفرد والى شعوره بجودة الحياة . )ميناوي, 
 (Schalokنظرٌة "شالوك" )

تكمف في طبيعة إدراكو لجودة  وترى ىذه النظرية مف أف درجة شعور الفرد بجودة الحياة
حياتو . وقد قاـ شالوؾ بتحميؿ مفيوـ جودة الحياة ويرى انو مكوف مف ثمانية مجالات يندرج 
تحت كؿ مجاؿ ثلاثة مؤشرات , تؤكد جميعيا غمى مدى تأثير الأبعاد الذاتية كونيا أكثر 

 أىمية مف الموضوعية في تحديد درجة شعور الفرد بجودة الحياة.
 . (ٕٗٔٓ؛ شيخي, ٕٙٔٓدي, ) ليزي

 ( Attitudes towards Drugs Abuseالاتجاه نحو تعاطً المخدرات ) -3

تشير الاحصائيات و نتائج البحوث الحديثة إلى تنامي ظاىرة تعاطي المخدرات لدى 
الشباب ؛ مما نتج عنيا مشاكؿ واضطرابات نفسية واجتماعية واقتصادية )المنيع, وآخروف, 

( مما دعت الحاجة إلى دراسة ىذه الظاىرة لمحاولة علاجيا ٕٙٔٓف, ؛ بدوي, وآخرؤٜٕٓ
و الوقاية منيا, ولوضع البرامج اللازمة عمينا فيـ الدافع خمؼ التعاطي ؛ ويشكؿ الاتجاه 
النفسي والذىني عامؿ أساسي في فيـ الدافع خمؼ السموؾ الانساني , حيث أف الاتجاىات 
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لتالي فيـ محددات السموؾ تساعد في فيـ السموؾ ىي أحد محددات السموؾ الانساني وبا
والتنبؤ بو . وىي أحد أكثر المفاىيـ التي سعت الدراسات التربوية والنفسية والاجتماعية 
لدراستيا كما لاقت رواجا كبيرا في دراسات عمـ النفس الاجتماعي وذلؾ لأىميتيا الكبيرة في 

يساعد عمى التنبؤ بيا. والاتجاىات ىي  فيـ سموكيات الأفراد التي تعد ثابتو نسبيا مما
معتقدات وأفكار يكونيا الشخص عف موضوع معيف يكّوف حولو معرفة وبناء عمييا تتكوف 
مشاعر وانفعالات ينتج عنيا انماط سموكية , فمف خلاؿ فيمنا لمجموعة المعتقدات المكونة 

يا و ما ىو السموؾ لدى الشباب حوؿ ظاىرة التعاطي سيكوف لدينا معرفة بمشاعرىـ تجاى
؛ ٜٕٔٓالمتوقع تجاه التعاطي , وبناء عميو تصمـ البرامج العلاجية و الوقائية ) الدسوقي, 

 (.ٕٙٔٓ؛ كريمة, ٕٚٔٓاليويش, 
ويعرؼ الاتجاه نحو فكرة أو موضوع أو أشخاص , نظاـ قوي يتكوف مف مكوف معرفي  

رتبط بالمعتقدات حوؿ يحتوي عمى المعتقدات حوؿ موضوع الاتجاه, و مكوف عاطفي م
موضوع الاتجاه ويكوف مشاعر حولو, ومكوف سموكي حيث يكوف ميؿ واستجابة سموكية نحو 
موضوع الاتجاه . إذف الاتجاه ىو مجموعة مف المعتقدات والافكار حوؿ وضوع ما تتضمف 

طؼ تقييمات سمبية او ايجابية متصمة بالفكرة او المعتقد , و أف ىذه المعرفة وتمركز العوا
( نقلا عف )الطويسي, وآخروف, ٜٜٛٔ, ٜٙيميلاف لإنتاج أنماط سموؾ معينة . )الزغؿ, 

ٕٕٓٔ.) 
الاتجاه بأنو " المواقؼ التي يتخذىا الأفراد في مواجية  H.Apshawويعرؼ ىاري أبشو 

القضايا والمسائؿ والأمور المحيطة بيـ, بحيث يمكف أف نستدؿ عمى ىذه المواقؼ مف خلاؿ 
الاتجاه باعتباره بناء يتكوف مف ثلاثة أجزاء  المعرفي؛ يشير الى المعمومات التي النظر إلى 

لدى الفرد حوؿ ىذه القضية, انفعالي؛ يعبر عف تقويمات الفرد لكؿ ما يتصؿ بيذه القضية و 
السموكي الذي يتمثؿ في الافعاؿ التي يقوـ بيا الفرد وتكوف متصمة بيذه القضية لتسييميا او 

 (.ٕ٘ٔٓ( نقلا عف ) الرمضاني, ٛ٘, ص.ٕٜٜٔا. )دويدار,الدفاع عني
(  الاتجاه بأنو استعداد نفسي ٖٕٓٓ[ , نقلا عف ) الميؿ, ٗٗٔ, ص ٘ويعرؼ زىراف ]

متعمـ للاستجابة نحو موضوعات معينو أو أشخاص أو رموز في البيئة تشير الى ىذه 
 الاستجابة .
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يتميز بالثبات النسبي يوجو  كما ويعرؼ الاتجاه مف أنو ميؿ وتأىب نفسي مكتسب
مشاعر الفرد وسموكو نحو المثيرات مف حولو , تستدعي الاستجابة وتحمؿ طابع ايجابي أـ 

 (.2015سمبي نحو الموضوعات المختمفة. )محمد,
 مكونات الاتجاه:

الاتجاىات نتاج تنشئة اجتماعية وتفاعؿ اجتماعي وخبرات سابقة و ملاحظة والظروؼ التي 
 يمر بيا الفرد وطبيعة مجتمعو , و للاتجاه ثلاث مكونات ىي  

مكوف معرفي  وىي القيـ والآراء والمعتقدات والمعمومات والحقائؽ والمعارؼ والأحكاـ  -ٔ
ولى في تكويف الاتجاه والمكتسب مف عف المرتبطة بموضوع الاتجاه, وىو المرحمة الأ 

طريؽ كؿ ما يحيط بالفرد وكؿ ما يمر بو ويلاحظو ويتعممو بشكؿ مباشر أو غير 
 مباشر.

مكوف عاطفي انفعالي  وىي المشاعر والرغبات والانفعالات حوؿ موضوع الاتجاه , إما  -ٕ
 بإقبالو ليو او نفوره منو.

موضوع الاتجاه بطريقة ما وىي تمثؿ  مكوف سموكي   يتمثؿ في استجابة الفرد نحو -ٖ
المرحمة الأخيرة والوجية الخارجية للاتجاه حيث تنعكس قيمو وافكاره ومعتقداتو وميولو 
عمى تصرفو وسموكو ازاء موضوع الاتجاه مما يدؿ عمى قبولو أو رفضو. 

 (. ٕٛٔٓ؛ العتابي, ٕٚٔٓ؛ زيادة,ٕٕٔٓ)صديؽ,
 النظرٌات المفسرة:

  وقد فسرت ىذه النظرية الاتجاىات مف خلاؿ اكتساب الأفراد اعينظرية التعمـ الاجتم
لممعرفة والمعمومات مف خلاؿ عممية التعمـ والتي تكوف عف طريؽ النماذج الاجتماعية, و 

بعد ما قاـ  المحاكاة أو النمذجة والتي يقوـ فييا الفرد بمحاكاة سموؾ أخر مف خلاؿ نمذجتو
بملاحظتو ثـ تطبيقو , أو التعمـ بالقدوة حيث يقتدي الأطفاؿ بآبائيـ أو أف يقتدي المراىقيف 
والشباب بشخص قيادي أو مؤثر اجتماعي وغيره, حيث ترى النظرية أف الاتجاىات يتـ 
, اكتسابيا مف خلاؿ المحاكاة لأنماط السموؾ الذي لـ يتـ تعميميـ إياه بشكؿ مباشر )الميؿ

ٕٖٓٓ.) 
  وتفسر ىذه النظرية الاتجاىات مف أنيا تكتسب نتيجة التعميـ النظرية المعرفية

والتطور, والتي ينتج عنيا استعداد لسموؾ معيف نحو موضوع ما وىذا يعود لممراحؿ التي مر 
بيا الفرد في معالجة المعمومات حتى يصؿ الى مثؿ ىذه الاستجابة , وىذه المراحؿ ىي   ) 
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التمثيؿ العقمي, الوصوؿ للاستجابة, تقديـ الاستجابة, الاختيار والفعؿ( . )الشيراني,  الترميز,
ٕٓٔٙ) 

نظرية الاتساؽ المعرفي الوجداني   وترى ىذه النظرية مف أف الأفراد يسعوف الى جعؿ 
معارفيـ متسقو مع ما يشعروف بو, حيث أف معتقداتيـ تتحد في جزء مف مشاعرىـ 

حيح, أي أف تقويماتيـ ومشاعرىـ تتأثر بمعتقداتيـ, ويتسؽ ذلؾ مع وتفضيلاتيـ والعكس ص
تصورنا للاتجاه و القيمة عمى أنيما يتضمناف  المعرفة, والوجداف, والسموؾ. ) الطويسي, 

 (.ٕٕٔٓوآخروف, 
  التنافر المعرفي يقوـ عمى أساس حالات مف الإثارة النفسية تحوؿ نظرية التنافر المعرفي 

ؽ بيف الاتجاه والسموؾ, وفييا يتـ التنبؤ مف أف الاتجاىات والسموؾ دائما دوف إحداث اتسا
تميؿ إلى أف تكوف متسقة مع بعضيا البعض وعدـ اتساقيا يعني حدوث تناقض , يدركو 
الفرد مما يدفعو الى محاولة معالجة ىذا التناقض, مما يؤدي إلى إقلاؿ حدة التنافر )محمد, 

ٕٓٔ٘.) 
 سابقة:الدراسات والبحوث ال

 تعرض الباحثة الدراسات والبحوث السابقة, كما يمي  
 الدراسات والبحوث التً تناولت متغٌر جودة الحٌاة: -3

(,بعنواف  جودة الحياة لدى طمبة جامعتي دمشؽ وتشريف؛ ٕٕٔٓىدفت دراسة )نعيسة, 
إلى التعرؼ عمى جودة الحياة لدى طمبة جامعتي دمشؽ وتشريف في ضوء بعض المتغيرات 

( طالباً. وقد استخدمت الباحثة مقياس جودة ٖٓٙديموغرافية , وبمغ عدد أفراد العينة )ال
( . واستخدمت الباحثة تحميؿ التبايف ٕٙٓٓالحياة لطمبة الجامعة مف إعداد )منسي وكاظـ 

المتعدد , معامؿ الارتباط بيرسوف , إضافة معامؿ ثبات التجزئة النصفية ومعادلة كرونباخ 
ت ستودنت لعينة واحدة, لمعالجة البيانات احصائيا. وأظيرت نتائج الدراسة عف  ألفا واختبار

وجود مستوى متدفٍ مف جودة الحياة الجامعية لدى طمبة الجامعة , والتأثير المشترؾ 
لممتغيرات الديموغرافية ) المحافظة , النوع الاجتماعي , و التخصص( الثلاثة معا في جودة 

تائج الى عدـ وجود علاقة دالة احصائيا بيف دخؿ الأسرة وأبعاد جودة الحياة . كما أشارت الن
 الحياة.

(, بعنواف  نوعية الحياة وسمات الشخصية وعلاقتيما ٕٗٔٓأما في دراسة )محمد,
بإعادة تأىيؿ مدمني المخدرات, )دراسة عمى عينة مف مدمني الييرويف(. فقد ىدفت الى 
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ات الشخصية مف جية وعممية تأىيؿ مدمني المخدرات اكتشاؼ العلاقة بيف نوعية الحياة وسم
مف جية أخرى. وقد أتبع الباحث المنيج الوصفي التحميمي لمعرفة العلاقة بيف المتغيرات 

( فرد مدمف, نزلاء في مستشفيات الصحة النفسية ٖٓالمختمفة, وتكونت عينة الدراسة مف )
سنة, جميعيـ مدمنوف عمى مخدر  ٓ٘-ٛٔوعلاج الادماف في القاىرة, تتراوح أعمارىـ بيف 

الييرويف. واستخدمت الدراسة اختبار آيزنؾ لمشخصية النسخة )أ( ومقياس جودة الحياة مف 
اصدار منظمة الصحة العالمية بصورتو المختصرة, ومقياس القابمية لمتأىيؿ مف إعداد 

سطات الحسابية و الباحث. ولمعالجة النتائج تـ استخداـ الأساليب الاحصائية الآتية  المتو 
الانحراؼ المعياري . وأظيرت النتائج وجود علاقة بيف سمات الشخصية و نوعية الحياة 

 والقابمية لمتأىيؿ .
( بعنواف  الكحوؿ وتعاطي المخدرات ٕ٘ٔٓكذلؾ في دراسة )ستيفانوفيش, وآخروف, 

لكحوؿ وتعاطي وعلاقتيا بجودة الحياة لدى المراىقيف, والتي ىدفت لمكشؼ عف العلاقة بيف ا
ندونيسيا, ونيجيريا وصربيا,  المخدرات و جودة الحياة لدى المراىقيف في كلا مف, اليند وا 

مراىؽ, وتـ استخداـ مقياس مواطف  9ٖٜٖٕوتركيا وبمغاريا وكرواتيا, وقد تكونت العينة مف 
ف , واستبياٜٜٚٔالقوة والصعوبات للاضطرابات السموكية والانفعالية مف اعداد جودماف 

لفحص المخاطر والمشاكؿ المتعمقة باستخداـ المواد لدى  CRAFFTالتقرير الذاتي لػ 
الكحوؿ و  /المراىقيف. وتوصمت نتائج الدراسة الى وجود ارتباط بيف تعاطي المخدرات

انخفاض أبعاد مستوى جودة الحياة, كما أظيرت النتائج ارتفاع نسب التعاطي لدى المراىقيف 
و المصابيف باضطرابات نفسية, ومشاكؿ اجتماعية و وضع اقتصادي الذكور الأكبر سنا 

 متدني و مستوى جودة حياة منخفض.
(, بعنواف  جودة الحياة وعلاقتيا بالتوافؽ الزواجي لدى ٕٙٔٓوفي دراسة ) ليزيدي, 

, والتي ىدفت  -أـ البواقي –أساتذة الجامعة )دراسة ميدانية في جامعة العربي بف مييدي( 
شؼ عف طبيعة العلاقة الموجودة بيف جودة الحياة والتوافؽ الزواجي لدى عينة مف إلى الك

الأساتذة الجامعييف, واتبعت الباحثة المنيج الوصفي الارتباطي , وتكونت عينة الدراسة مف 
( أستاذ وأستاذة تـ اختيارىـ بطريقة قصدية, وقد أستخدمت الباحثة مقياساف ىما   ٜ٘)

معجوزي, ومقياس التوافؽ الزواجي لمراد بوقطاية, ولمعالجة النتائج مقياس جودة الحياة ل
استخدمت الاساليب الاحصائية الآتية  معامؿ الارتباط بيرسوف, المتوسط الحسابي, واختبار 
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)ت(, ومعامؿ ثبات الفا كرونباخ والانحراؼ المعياري. وأسفرت نتائج الدراسة عف ارتفاع 
ة الجامعييف وانخفاض التوافؽ الزواجي لدى الاساتذة مستوى جودة الحياة لدى الاساتذ

الجامعييف, توجد علاقة ارتباطية دالة بيف جودة الحياة والتوافؽ الزواجي لدى الاساتذة 
 الجامعييف.

( بعنواف استخداـ الكحوؿ , والتبغ ومخدرات ٕٙٔٓوسعت دراسة )دماسكينو, وآخروف, 
ى التعرؼ عمى مستوى ادماف الكحوؿ والتبغ أخرى و جودة الحياة لدى طمبة الجامعة, ال

طالبا  ٜٚوالمخدرات لدى طمبة الجامعة وأثره عمى جودة الحياة, وتكونت عينة الدراسة مف 
وطالبة مف طمبة الجامعة تـ اختيارىـ بالطريقة العشوائية, وقد تـ استخداـ مقياس الأنماط 

%, ٗ.ٔٛمستوى شرب الكحوؿ بمغ السموكية ومقياس جودة الحياة, وتوصمت النتائج إلى أف 
%, وبينت ٙ.ٕٕ%, بينما بمغت نسبة استخداـ المخدرات ٚ.ٖٕوأف نسبة انتشار التبغ لغت 

النتائج أف أكثر الأنواع استخداما بيف طمبة الجامعة كاف الحشيش, كما أظيرت النتائج أف 
حصائية عمى أثر مستوى جودة الحياة لدى المدمنيف كاف متوسطا نوعا ما, مع وجود دلالة ا

 التعاطي عمى جودة الحياة لدى طمبة الجامعة.
(, بعنواف  جودة الحياة لدى عينة مف ٜٕٔٓو وضحت دراسة )عبد الصمد, وآخروف,

الشباب المدمف عمى المخدرات, والتي ىدفت إلى التعرؼ عمى مستوى جودة الحياة لدى عينة 
غيرات الديموغرافية   المستوى مف الشباب المدمف عمى المخدرات , في ضوء بعض المت

التعميمي, ومدة العلاج. واستخدـ الباحثاف المنيج الوصفي الفارقي لتحقيؽ أىداؼ الدراسة 
فرد , وتـ الاعتماد  ٙٙوتـ اجراء الدراسة عمى عينة قصدية مف الشباب المدمف بمغ عددىـ 

الأساليب (. وتـ استخداـ ٕٙٓٓعمى مقياس جودة الحياة مف اعداد )منسي وكاظـ 
, ومعامؿ  Tو اختبار  Fالاحصائية التالية لمعالجة النتائج المتحصؿ عمييا   تحميؿ التبايف 

الارتباط بيرسوف, معادلة سبيرماف و معامؿ الفا كرونباخ, النسب المئوية, المتوسط الفرضي 
ياة و المتوسط الحسابي, الانحراؼ المعياري. حيث أظيرت نتائج الدراسة انخفاض جودة الح

لدى عينة الدراسة إلى جانب وجود فروؽ دالة إحصائيا تبعا لكؿ مف متغير المستوى 
 التعميمي, ومدة العلاج.

(, بعنواف  نوعية الحياة وعلاقتيا بإعادة ٜٕٔٓو كذلؾ دراسة ) أحمد, وآخروف, 
(, التي ىدفت إلى التعرؼ عمى نوعية الحياة فاعمية برنامج تأىيؿ مدمني عقار )الرتامادوؿ
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( ٓٓٔوعلاقتيا بفاعمية إعادة تأىيؿ مدمني عقار الترامادوؿ.  وقد تكونت عينة الدراسة مف )
( فرداً مف المعتمديف عمى مادة ٓ٘فرد , انقسمت الى مجموعتيف الأولى مكونة مف )

-ٕٓف متوسط أعمارىـ مف )الترامادوؿ في مستشفى العباسية لمصحة النفسية , والذيف كا
( سنة, و المجموعة الثانية مف غير المعتمديف . واستخدـ الباحثوف المنيج التجريبي , ٓٗ

وتـ استخداـ استمارة مقابمة , واستمارة لبرنامج إعادة التأىيؿ النفسي والاجتماعي لممدمنيف 
ئج الآتية   توجد و مقياس نوعية الحياة مف اعداد الباحثوف. وتوصمت الدراسة الى النتا

فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف المعتمديف وغير المعتمديف لصالح غير المعتمديف, يوجد 
 علاقة ايجابية بيف نوعية الحياة و برنامج التأىيؿ لمدمني عقار الترامادوؿ. 

(, بعنواف  نوعية الحياة والوصمة لدى عينة مف المدمنيف ٜٕٔٓوسعت دراسة )مقدادي,
, إلى الكشؼ فيما إذا كاف ىنالؾ فروؽ دالة احصائيا في نوعية والوصمة لدى عمى المخدرات

المدمنيف عمى المخدرات تعزى الى متغيرات العمر والمستوى التعميمي والحالة الاقتصادية 
والاجتماعية , كما جاءت الدراسة لمكشؼ عما إذا كاف ىناؾ علاقة بيف المتغيرات. وتـ 

مدمف تـ اختيارىـ  ٖٓٓرتباطي , تكونت عينة الدراسة مف استخداـ المنيج الوصفي الا 
بالطريقة العشوائية الميسرة مف مراكز المدمنيف في منطقة عماف, وتـ استخداـ مقياسي 

و  ٕٚٔٓنوعية الحياة مف منظمة الصحة العالمية بصورتو المختصرة , تعريب السرحاف 
صائية تـ استخداـ الأساليب الآتية  . ولمعالجة البيانات الاح ٕٚٓٓالوصمة لكينج وآخروف 

تحميؿ التبايف المتعدد, ومعاملات ارتباط بيرسوف, وأظيرت النتائج وجود فروؽ عمى مقياس 
نوعية الحياة تعزى لمحالة الاجتماعية فقط, دوف وجود فروؽ عمى بعديف مف أبعاد مقياس 

وبعد الجوانب السمبية الوصمة ىما  بعد التمييز وكانت الفروؽ تعزى لممستوى التعميمي, 
وكانت الفروؽ تعزى لمحالة الاجتماعية , كما أظيرت النتائج وجود علاقة سالبة دالة 
احصائيا بيف الدرجة الكمية لجودة الحياة و الدرجة الكمية لموصمة لدى المدمنيف عمى 
ت المخدرات باستثناء العلاقة بيف التميز مف جية وبيف كؿ مف الصحة الجسمية, والعلاقا

 الاجتماعية, والبيئة مف جية أخرى, وبيف الكشؼ والعلاقات الاجتماعية. 
( بعنواف  معنى الحياة وعلاقتو ببعض ٜٕٔٓفي حيف أف دراسة )البشر, وآخروف, 

أبعاد التفكير الايجابي في ضوء الرضا عف الحياة لدى طمبة الجامعة بدولة الكويت, التي 
بيف معنى الحياة وبعض أبعاد التفكير الايجابي, في ىدفت الى التعرؼ عمى طبيعة العلاقة 
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ضوء الرضا عف الحياة لدى طمبة وطالبات الجامعة بدولة الكويت ومعرفة دلالة تأثير التفكير 
الايجابي في معنى الحياة مف خلاؿ الرضا عف الحياة كمتغير وسيط , واستخدـ الباحثاف 

( طالب وطالبة, تـ اختيارىـ ٘ٔٔنة مف )المنيج الوصفي الارتباطي المقارف , تكونت العي
بالطريقة العشوائية الميسرة , واستخدمت الدراسة كؿ مف مقياس معنى الحياة مف اعداد 
الباحثيف, ومقاييس التوقعات الايجابية, والتفتح المعرفي, والتقبؿ الايجابي والسماحة مف 

(. واستخدـ ٜٜٛٔالدسوقي, قائمة التفكير الايجابي ومقياس الرضا عف الحياة مف اعداد )
الباحثاف الاساليب الاحصائية الآتية لمعالجة النتائج  معاملات الارتباط, واختبار )ت( , و 
تحميؿ المسار. وقد أشارت النتائج إلى وجود ارتباط موجب وداؿ احصائيا بيف درجات معنى 

ي والسماحة والرضا عف الحياة و كؿ مف التوقعات الايجابية والتفتح المعرفي والتقبؿ الايجاب
الحياة, كما تبيف وجود فروؽ بيف الذكور والإناث فقط في الرضا عف الحياة, وبعد السماحة 
لصالح الذكور, وعدـ وجود فروؽ بيف الذكور والاناث في بقية المتغيرات, وتبيف أف الرضا 

 ياة.عف الحياة يتوسط بصورة احصائية العلاقة بيف التوقعات الايجابية ومعنى الح
 الدراسات والبحوث التً تناولت متغٌر الاتجاه نحو تعاطً المخدرات: -3

( بعنواف  العلاقة بيف الاتجاه نحو تعاطي المخدرات والمسايرة ٖٕٓٓسعت دراسة )الميؿ,
وارتباطيما ببعض المتغيرات لدى طلاب وطالبات الجامعة, التي ىدفت إلى التحقؽ مف وجود 
علاقة بيف الاتجاه نحو تعاطي المخدرات وسموؾ المسايرة والفرؽ بينيما لدى عينة مف طلاب 

ة أـ القرى وفؽ المتغيرات الآتية  الجنس, والسكف في المدينة والقرية, وطالبات جامع
طالب وطالبة.  ٕٓٓوالاختلاؼ في المستوى الدراسي والاقتصادي. وقد بمغ عدد أفراد العينة 

, ٜٜٛٔتـ استخداـ كؿ مف مقياس الاتجاه نحو تعاطي المخدرات مف إعداد أبو بكر مرسي 
, كما تـ تحميؿ بيانات الدراسة ٕٔٗٔإعداد سعيد بف مانع  ومقياس المسايرة والمغايرة مف

باستخداـ اختبار )ت( وتحميؿ التبايف ومعامؿ الارتباط بيرسوف. وأظيرت النتائج عمى عدـ 
وجود علاقة دالة احصائيا بيف الاتجاه نحو تعاطي المخدرات وسموؾ المسايرة, كذلؾ عدـ 

وفؽ متغيرات موضوع الدراسة ما عدا وجود  وجود فروؽ دالة احصائيا بيف نفس المتغيريف
فرؽ ذي دلالة احصائية بيف الطلاب والطالبات في سموؾ المسايرة, ووجود فرؽ داؿ احصائيا 
في الاتجاه نحو تعاطي المخدرات بيف المقيميف في المدينة والمقيميف في القرية مف الطمبة 

لدييـ أكثر ايجابية. كذلؾ أظيرت  والطالبات لصالح المقيميف في  القرية, إذ كاف الاتجاه



 م 4244أكتوبر (    35دد  ).........                                                         عجودة الحياة وعلاقتها

Print:(ISSN 2682-2989)          Online:(ISSN 2682-2997)  339 -الصفحة - 

الدراسة وجود فرؽ داؿ احصائيا في الاتجاه نحو تعاطي المخدرات وفؽ اختلاؼ المستوى 
 الدراسي لعينة الدراسة لصالح المجموعة التي تدرس في المستوى الثاني.

( بعنواف  الأماف النفسي والاتجاه نحو تعاطي المخدرات لدى ٕٚٓٓودراسة )الجزار, 
اىقيف, والتي سعت لفحص العلاقة بيف الشعور بالأماف النفسي والاتجاه الايجابي نحو المر 

مراىقا مف طلاب المرحمة  ٕٛٔتعاطي المخدرات بيف المراىقيف. تكونت عينة الدراسة مف 
سنة, تـ استخداـ اختبار ماسمو  ٜٔ-ٙٔالثانوية بأقساميا المختمفة, تراوحت أعمارىـ بيف 

. ٜٜٜٔالنفسي و مقياس الاتجاه نحو التعاطي إعداد أبو بكر مرسي  عدـ الاماف-للأماف
وباستخداـ تحميؿ الانحدار البسيط, تبيف أف شعور بالأماف النفسي ينبئ بشكؿ سالب وداؿ 
احصائيا بالاتجاه الايجابي نحو تعاطي المخدرات, وباستخداـ النسبة المئوية لعدد أفراد العينة 

النياية العظمى لمقياس الاتجاه نحو تعاطي المخدرات, وجد أف الذيف تجاوزت درجاتيـ نصؼ 
% مف أفراد العينة قد تجاوزوا نصؼ النياية العظمى لممقياس, بما يشير إلى ارتفاع ٛ.ٚٗ

نسبة الاتجاىات الإيجابية نحو تعاطي المخدرات بيف أفراد العينة. ىذا وقد فسرت النتائج في 
ج الدراسات الأكثر حداثة, وفسرت أيضا في ضوء ثقافة ضوء نظرية ماسمو, والتصورات ونتائ

شكاليات السياؽ الاجتماعي بشكؿ عاـ.  المخدرات وا 
( بعنواف  الاتجاه نحو تعاطي المخدرات و ٕٓٔٓكذلؾ دراسة )آروف, وآخروف, 

الكحوؿ, دراسة ميدانية في المناطؽ الريفية والحضرية باليند, والتي ىدفت لمعرفة اتجاىات 
حو مشكمة التعاطي وشرب الكحوؿ, ومعرفة الفروؽ في الاتجاىات بيف المتعاطيف الشباب ن

فردا, تـ اختيارىـ بالطريقة العشوائية,  ٕٜٕٕوغير المتعاطيف. وتكونت عينة الدراسة مف 
وتـ استخداـ مقياس تقييـ الاتجاه نحو ادماف الكحوؿ, ومقياس تقييـ تعاطي المخدرات, وقد 

ظاىرة التعاطي بيف الشباب في أرجاء واسعة مف اليند, وخصوصا  أوضحت الدراسة انتشار
في المناطؽ الريفية والمناطؽ الفقيرة, كما أشارت النتائج إلى أف اتجاه الذكور نحو الكحوؿ 
والتعاطي أكثر ايجابية مف الإناث, وأف الذيف ينتموف إلى أسرة مشتركة اتجاه ايجابي نحو 

 ادماف الكحوؿ.
( بعنواف  اتجاىات الشباب نحو المخدرات ٕٕٔٓلطويسي, وآخروف, أما في دراسة )ا

دراسة ميدانية في محافظة عماف, والتي ىدفت إلى التعرؼ عمى اتجاىات الشباب في محافظة 
عماف بجنوبي الأردف حوؿ المخدرات, والكشؼ عف ملامح الثقافة السائدة في تفسير ىذه 
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لاجتماعية. واعتمدت الدراسة عمى المنيج الوصفي الظاىرة والوعي بأبعادىا وسط ىذه الفئة ا
شابا تـ اختيارىـ بالطريقة العشوائية المنتظمة.  ٖٛ٘المسحي , وتكونت عينة الدراسة مف 

واعتمدت الدراسة الاستبانة أداة لجمع البيانات وىي مف اعداد الباحثوف, ولمعالجة البيانات 
استخراج التكرارات والنسب والمعاملات استخدـ الباحثوف الأساليب الاحصائية الآتية  

الاحصائية البسيطة, أظيرت نتائج الدراسة أف أكثر فئات الشباب تعاطيا ىـ العاطموف عف 
%(, كما أف أكثر الجيات التي يثؽ بيا الشباب ٔ.ٕٔ%(, ثـ طمبة الجامعات )ٙ.ٕٙالعمؿ )

خدرات و معممو المدارس, في الحد مف انتشار المخدرات ىـ رجاؿ الديف و دائرة مكافحة الم
وأف أكثر الوسائؿ التي يراىا الشباب فعالة في الحد مف انتشار ظاىرة المخدرات ىي تطبيؽ 

 القانوف الصارـ بحؽ بائعي المخدرات ومروجييا.
( بعنواف  اتجاىات العاطميف نحو تعاطي المخدرات ٕٙٔٓفي حيف أف دراسة )عمي, 

, والتي ىدفت لمعرفة السمة العامة لإتجاىات وعلاقتيا بالضغوط الحياتية بولاية ا لخرطوـ
العاطميف نحو ادماف المخدرات والضغوط الحياتية. ومعرفة العلاقة الارتباطية بيف إتجاىات 
العاطميف نحو ادماف المخدرات وكلًا مف الضغوط الحياتية, والمستوى العمري, وأيضا التعرؼ 

المخدرات التي تعزى لمتغير المستوى التعميمي. عمى الفرؽ في إتجاىات العاطميف نحو ادماف 
( عاطلا, وتراوحت أعمارىـ ٖٓ٘وقد استخدـ الباحث المنيج الوصفي, وتكونت العينة مف )

( سنة, وتـ اختيارىـ بطريقة العينة العشوائية البسيطة مف مجتمع الدراسة. ٘ٗ-ٕ٘بيف )
درات مف اعداد الباحث واستخدـ الباحث مقياسي اتجاىات العاطميف نحو تعاطي المخ

, وعولجت النتائج بالأساليب الاحصائية ٕٛٓٓوالضغوط الحياتية مف اعداد فاروؽ الحسيف 
الآتية  معاممي ارتباط بيرسوف وسبيرماف واختبار )ت( لمجتمع واحد وتحميؿ التبايف الاحادي 

اطميف نحو تعاطي والثنائي. وتوصمت نتائج الدراسة إلى أف السمة العامة لكلا مف إتجاىات الع
المخدرات بولاية الخرطوـ والضغوط الحياتية تتسـ بالارتفاع, وانو توجد علاقة ارتباطية بيف 
اتجاىات العاطميف نحو تعاطي المخدرات وكلا مف الضغوط الحياتية والمستوى العمري, توجد 

ر المستوى فروؽ ذات دلالة احصائية في اتجاىات العاطميف نحو ادماف المخدرات تعزى لمتغي
التعميمي لصالح المستوى التعميمي الأعمى, يوجد تفاعؿ داؿ احصائيا بيف مدة العطالة 

.  والضغوط الحياتية عمى اتجاىات العاطميف نحو تعاطي المخدرات بولاية الخرطوـ
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( بعنواف  تأثير الانشطة الرياضية ) المدرسية, التنافسية, ٕٙٔٓوسعت دراسة )فوزي,
يف اتجاىات سمبية نحو الادماف عمى المخدرات لدى في ظؿ بعض الترويحية( في تكو 

المتغيرات الشخصية  دراسة ميدانية مقارنة ببض ولايات الشرؽ الجزائري, لمعرفة دور 
الأنشطة الرياضية )المدرسية, الترويحية, التنافسية( في تكويف اتجاىات سمبية نحو الادماف 

لمعرفي, الاتجاه الانفعالي, الاتجاه البدني, وقد تـ عمى المخدرات تبعا لمتغيرات  الاتجاه ا
اختيار عينة البحث عشوائيا مف المجتمع الأصمي والمتمثؿ في تلاميذ المرحمة الثانوية , بمغ 

كما تمثمت أداة القياس المستخدمة في ىذه الدراسة في مقياس الاتجاه نحو  ٜٙٔعدد العينة 
في  SPSS(, واستعاف البحث ببرنامج ٜٜٛٔ)تعاطي المخدرات مف إعداد أبو بكر مرسي 

المعالجة الاحصائية لحساب تحميؿ التبايف الأحادي واختبار توكي, واختبار )ت( وغيرىا, 
وتوصمت النتائج إلى وجود فروؽ دالة احصائيا بيف الممارسيف للأنشطة الرياضية المدرسية 

حيث كاف الاتجاه نحو الادماف  و الممارسيف للأنشطة الرياضية الترويحية وكذلؾ التنافسية,
عمى المخدرات ايجابيا لصالح الأنشطة الرياضية المدرسية كما كانت الفروؽ دالة حسب 
جميع ابعاد الاتجاه المعرفية, الانفعالية, البدنية, وعدـ وجود فروؽ دالة احصائيا بيف 

لترويحية حيث كاف الممارسيف للأنشطة الرياضية التنافسية و الممارسيف للأنشطة الرياضية ا
الاتجاه سمبيا لصالح الانشطة الرياضية المدرسية, وىي النتيجة نفسيا عمى بعد الاتجاىات 

 نحو الادماف عمى المخدرات, المعرفية والانفعالية و البدنية.
( بعنواف  العوامؿ الاجتماعية وعلاقتيا بالاتجاه نحو الادماف ٕٙٔٓدراسة )الشيراني,
دفت الى التعرؼ عمى علاقة العوامؿ الاجتماعية المتمثمة في الأسرة لدى طلاب الجامعة, ى

والمجتمع ووسائؿ الإعلاـ والمستوى الاقتصادي والاصدقاء, والمعمومات حوؿ المخدرات, 
طالب وطالبة تـ  ٕٓٓوالاتجاه نحو الادماف لدى طلاب الجامعة . تكونت عينة البحث مف 

ـ الباحث مقياس الاتجاه نحو الادماف مف اعداد اختيارىـ بالطريقة العشوائية, واستخد
( و استبانة البيانات الشخصية والاجتماعية مف اعداد الباحث, ولمعالجة ٜٜٚٔ)الظريؼ,

النتائج استخدـ الباحث المتوسطات الحسابية, و اختبار )ت(, والانحرافات المعيارية. وقد 
والاتجاه نحو الادماف, كما كشفت كشفت النتائج عف وجود علاقة بيف العوامؿ الاجتماعية 

عف وجود فروؽ في الاتجاه نحو الادماف وفقا لمتغير الجنس لصالح الذكور, كما تبيف وجود 
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فروؽ في الاتجاه نحو الادماف لصالح طلاب الأقساـ النظرية, وأخيرا بينت النتائج وجود 
 فروؽ عمى أساس العمر لصالح الأكبر سنا.

عنواف  اتجاه الشباب البطاؿ نحو تعاطي المخدرات, التي ( بٕٚٔٓأما دراسة )زيادة,
ىدفت إلى التعرؼ عمى طبيعة الاتجاىات التي يكونيا الشباب العاطؿ عف العمؿ, عف تعاطي 

شابا عاطلا يتعاطوف المخدرات ومدمنيف عمييا,  ٓ٘المخدرات . وتشكمت عينة الدراسة مف 
ختيارىـ بطريقة قصدية, وبالاعتماد عمى سنة, تـ ا ٜٕسنة و  ٛٔتتراوح أعمارىـ ما بيف 

المنيج الوصفي التحميمي, لتشخيص الواقع الفعمي لمظاىرة, واستخداـ الملاحظة البسيطة 
لجمع البيانات و المقابمة و استمارة مف اعداد الباحثة, وتوصمت الدراسة إلى جممة مف 

الكمية أعمى مف نسبة ذوي  النتائج مف أىميا, أف نسبة ذوي الاتجاىات الايجابية مف العينة
%, و أف حاممي شيادات التأىيؿ لدييـ اتجاه ايجابي أكثر مف ٘ٙالاتجاىات السمبية بػ 

 الذيف لا يحمموف شيادات تأىيؿ.
 التعقٌب على الدراسات السابقة:

بعد الاطلاع عمى الدراسات والبحوث السابقة؛ لاحظت الباحثة أف ىناؾ تباينا في 
متغيرات, واليدؼ مف الدراسة, وحجـ العينة, والأدوات المستخدمة, الدراسات مف حيث ال

 والأساليب الاحصائية, والنتائج التي تـ الوصوؿ إلييا.
 الدراسات والبحوث التً تناولت متغٌر جودة الحٌاة: -3

تناولت الدراسات السابقة ربط متغير جودة الحياة ومتغيرات أخرى, مثؿ  أبعاد التفكير 
فؽ الزواجي, الوصمة, إعادة تأىيؿ المدمنيف, فاعمية برامج التأىيؿ, سمات الايجابي, التوا

الشخصية, تعاطي المخدرات واستخداـ الكحوؿ والتبغ في دراسات كلا مف  ) نعيسة, 
(, ٕٙٔٓ(, )ليزيدي, Stevanovic et al. , 2015(, ) ٕٗٔٓ(, )محمد, ٕٕٔٓ

(Damasceno et al. , 2016 ,مقدادي, ٜٕٔٓ(, ) البشر, وآخروف ( ,)ٕٜٓٔ ,)
 (.ٜٕٔٓ(, )عبدالصمد, وآخروف,ٜٕٔٓ)أحمد, وآخروف,

مف حيث اليدؼ مف الدراسة  التعرؼ عمى العلاقة بيف جودة الحياة وكؿ مف  أبعاد 
التفكير الإيجابي, والوصمة, وفاعمية برامج التأىيؿ, وسمات الشخصية, والتوافؽ الزواجي, 

لمخدرات, وما ىو مستوى جودة الحياة لدى عينة الدراسة واستخداـ الكحوؿ والتبغ, وتعاطي ا
(, )ليزيدي, Stevanovic et al. , 2015(, ) ٕٗٔٓ(, )محمد, ٕٕٔٓ  ) نعيسة, 
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ٕٓٔٙ( ,)Damasceno et al. , 2016 ,مقدادي, ٜٕٔٓ(, ) البشر, وآخروف ( ,)
 (.ٜٕٔٓ(, )عبدالصمد, وآخروف,ٜٕٔٓ(, )أحمد, وآخروف,ٜٕٔٓ

دراسة  تمثمت في طمبة الجامعة في دراسات  ) البشر, وآخروف, مف حيث عينة ال
 (.Damasceno et al. , 2016(, )ٕٕٔٓ(, ) نعيسة, ٜٕٔٓ
(, )أحمد, ٜٕٔٓوالشباب المدمف عمى المخدرات في دراسات  )عبدالصمد, وآخروف, 

 (. ٕٗٔٓ(, )محمد, ٜٕٔٓ(,  ) مقدادي, ٜٕٔٓوآخروف,
 (, والمراىقيف في دراسة ٕٙٔٓ)ليزيدي,  كما تناولت المتزوجيف في دراسة 

  (Stevanovic et al. , 2015.) 
مف حيث أدوات الدراسة  منيا ما قامت بإعداد مقاييس جديدة مف قبؿ الباحثيف, ومنيا 

 ما قاـ الباحث بالاستعانة بمقاييس معدة مسبقا.
اليب مف حيث الأساليب الإحصائية  تنوعت الدراسات السابقة في استخداـ الأس

 الإحصائية, وذلؾ حسب ىدؼ كؿ دراسة وفروضيا.
 من حٌث النتائج:

أسفرت الدراسات السابقة عف وجود علاقة ارتباطية سالبة بيف جودة الحياة و  أبعاد 
التفكير الإيجابي, والوصمة, وفاعمية برامج التأىيؿ, وسمات الشخصية, والتوافؽ الزواجي, 

مخدرات, مف حيث أف انخفاض مستوى جودة الحياة أو واستخداـ الكحوؿ والتبغ, وتعاطي ال
ارتفاعو لو تأثيره عمى المتغيرات السابؽ ذكرىا , وذلؾ يرجع الى مدى تأثير جودة الحياة 
ورضا الفرد عف حياتو بتوافقو واستجابتو لمعلاج واتجاىو لمتعاطي, كما وضحت نتائج 

منيف وارتفاعو لدى غير المدمنيف   الدراسات السابقة انخفاض مستوى جودة الحياة لدى المد
(, )ليزيدي, Stevanovic et al. , 2015(, ) ٕٗٔٓ(, )محمد, ٕٕٔٓ) نعيسة, 

ٕٓٔٙ( ,)Damasceno et al. , 2016 ,مقدادي, ٜٕٔٓ(, ) البشر, وآخروف ( ,)
 (.ٜٕٔٓ(, )عبدالصمد, وآخروف,ٜٕٔٓ(, )أحمد, وآخروف,ٜٕٔٓ

  الاتجاه نحو تعاطً المخدرات الدراسات والبحوث التً تناولت متغٌر -ٕ
ربطت الدراسات السابقة متغير الاتجاه نحو تعاطي المخدرات بعدة متغيرات, مثؿ  
المسايرة والمغايرة, البطالة, العوامؿ الاجتماعية, الضغوط الحياتية, الأنشطة الرياضية, الأماف 

 , .Arun, et al, )(ٕٚٓٓ(, )الجزار, ٖٕٓٓالنفسي, المناطؽ الريفية والحضرية. )الميؿ,
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(, ٕٙٔٓ(, )عمي, ٕٙٔٓ(, )فوزي,ٕٕٔٓ(, )الطويسي, وآخروف, 2010
 (.ٕٚٔٓ(, )زيادة,ٕٙٔٓ)الشيراني,

مف حيث اليدؼ مف الدراسة  التعرؼ عمى علاقة الاتجاه نحو تعاطي المخدرات 
بالضغوط الحياتية والعوامؿ الاجتماعية, والبطالة والأماف النفسي والمناطؽ الحضرية 

الريفية, وماىو تأثير الأنشطة الرياضية عمى الاتجاه نحو التعاطي وىؿ ىناؾ ارتباط بيف و 
بيف الاتجاه نحو التعاطي وسموؾ المسايرة وماىي اتجاىات الشباب نحو التعاطي. 

(, )الطويسي, وآخروف, Arun, et al. , 2010(, )ٕٚٓٓ(, )الجزار, ٖٕٓٓ)الميؿ,
 (.ٕٚٔٓ(, )زيادة,ٕٙٔٓ(, )الشيراني,ٕٙٔٓ(, )عمي, ٕٙٔٓ(, )فوزي,ٕٕٔٓ

مف حيث عينة الدراسة  الدراسات السابقة استخدمت عينات مف الشباب والمراىقيف في 
( وعينة Arun, et al. , 2010(, )ٕٙٔٓ(, )عمي, ٕٕٔٓدراسات  )الطويسي, وآخروف, 

اسات  (, وطلاب وطالبات الجامعة في در ٕٚٔٓمف الشباب المتعاطيف في دراسة  )زيادة, 
(, ٕٙٔٓ(, طمبة المرحمة الثانوية كما في دراسة  )فوزي,ٕٙٔٓ(, )الشيراني,ٖٕٓٓ)الميؿ,

 (.ٕٚٓٓو )الجزار, 
مف حيث أدوات الدراسة  منيا ما قامت بإعداد مقاييس جديدة مف قبؿ الباحثيف, ومنيا 

 ما قاـ الباحث بالاستعانة بمقاييس معدة مسبقا.
تنوعت الدراسات السابقة في استخداـ الأساليب الإحصائية,   مف حيث الأساليب الإحصائية

 وذلؾ حسب ىدؼ كؿ دراسة وفروضيا.
( عف عدـ وجود علاقة ارتباطية بيف الاتجاه ٖٕٓٓ  أظيرت دراسة )الميؿ,مف حيث النتائج

نحو التعاطي وسموؾ المسايرة, ولكف أظيرت نتائجيا ارتفاع في مستوى الاتجاه نحو التعاطي 
( التي اظيرت ارتفاع Arun, et al. , 2010وف في القرى وىذا يتفؽ مع نتيجة )لمف يسكن

في مستوى الاتجاه الايجابي نحو الكحوؿ والتعاطي في المناطؽ الريفية, وفي دراسة 
( فقد أظيرت نتائجو وجود علاقة بيف الاتجاه نحو الادماف و ممارسة الأنشطة ٕٙٔٓ)فوزي,

( أنو توجد علاقة ارتباطية ٕٙٔٓحيف أف دراسة )عمي,  الرياضية لصالح الممارسيف, في
بيف الاتجاه نحو التعاطي والضغوط الحياتية وكذلؾ ارتفاع في مستوى الاتجاه نحو التعاطي 

(, و أوضحت دراسة ٕٕٔٓ( و )الطويسي, وآخروف, ٕٚٔٓوالعطالة كما في دراسة )زيادة,
ماعية والاتجاه نحو الادماف, كما ( عف وجود علاقة بيف العوامؿ الاجتٕٙٔٓ)الشيراني,
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كشفت عف وجود فروؽ في الاتجاه نحو الادماف وفقا لمتغير الجنس لصالح الذكور, ودراسة 
 ( التي أظيرت ارتفاع مستوى الاتجاه لدى أفراد العينة.ٕٚٓٓ)الجزار, 

 علاقة الدراسات السابقة بالدراسة الحالٌة:

بقة في دراستيا لمتغير جودة الحياة و متغير اتفقت الدراسة الحالية مع الدراسات السا
الاتجاه نحو تعاطي المخدرات, كما اتفقت مع الدراسات السابقة مف حيث علاقة جودة الحياة 
وتأثيرىا عمى الاتجاه نحو تعاطي المخدرات, والفروؽ في الاتجاه نحو تعاطي المخدرات 

ت السابقة في تناوؿ عينة الشباب لصالح الذكور, وكذلؾ اتفقت الدراسة الحالية مع الدراسا
في المرحمة العمرية, ومقياسي جودة الحياة والاتجاه نحو تعاطي المخدرات وىو ما يتفؽ مع 

 اغمب الدراسات السابقة.
 الاستفادة من الدراسات السابقة :

 كونيا مرجعا أدبيا, والاستعانة بيا كدراسات سابقة والاستفادة مف تنوع العينة .
 التي تتميز بيا الدراسة الحالية عف الدراسات السابقة  الاختلافات 

لـ تقـ الدراسات السابقة بربط متغير جودة الحياة بمتغير الاتجاه نحو تعاطي المخدرات, كما 
 لـ تتـ دراستو في المجتمع السعودي عمى حد عمـ الباحثة.

 فروض الدراسة:

 يمكف صياغة فروض الدراسة عمى النحو التالي 
علاقة ارتباطية دالة احصائيا بيف جودة الحياة واتجاىات الشباب نحو تعاطي توجد  -ٔ

 المخدرات.
 يمكف التنبؤ بالاتجاه نحو تعاطي المخدرات مف خلاؿ أبعاد جودة الحياة. -ٕ
 يوجد ارتفاع في مستوى جودة الحياة لدى الشباب. -ٖ
 يوجد اتجاه سالب نحو تعاطي المخدرات لدى الشباب. -ٗ
دلالة احصائية في جودة الحياة ترجع الى المتغيرات الديموغرافية لا توجد فروؽ ذات  -٘

المؤىؿ العممي( لدى  –عدد أفراد الأسرة  –الدخؿ  –الحالة الوظيفية  –العمر  –)النوع 
 الشباب.

لا توجد فروؽ ذات دلالة احصائية في اتجاىات الشباب نحو تعاطي المخدرات ترجع  -ٙ
عدد أفراد  –الدخؿ  –الحالة الوظيفية  –العمر  – الى المتغيرات الديموغرافية )النوع

 المؤىؿ العممي(. –الأسرة 
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 منهج الدراسة واجراءاتها
 منهج الدراسة: 

وفقا لطبيعة الدراسة الحالية و بغية تحقيؽ أىداؼ الدراسة فقد استخدمت الباحثة 
المستخدمة في المنيج الوصفي الارتباطي و السببي المُقارف, وىو أحد مناىج البحث العممي 

 العموـ التربوية والنفسية, وييدؼ لوصؼ ظاىرة عندما يتـ تحديد مدى ارتباطيا بظاىرة أخرى.
 المجتمع الأصلً للدراسة:

ناث في المجتمع السعودي والذيف تتراوح  تكوف مجتمع الدراسة مف فئة الشباب ذكور وا 
إجمالي السكاف %( مف ٓٚ.ٖٙسنة, حيث يمثؿ الشباب ) ٖ٘سنو و  ٛٔأعمارىـ بيف 

( فردا مف مختمؼ مناطؽ المممكة العربية ٖٚٗالسعودييف, وقد بمغ عدد أفراد عينة الدراسة )
( فردا مف المجتمع ٓٓٔالسعودية, وذلؾ بخلاؼ العينة الاستطلاعية حيث بمغ عددىـ )

 الأصمي لعينة الدراسة.
 الأدوات المستخدمة فً الدراسة:

عف تساؤلاتيا, واختبار صحة الفرضيات؛ استخدمت  لتحقيؽ أىداؼ الدراسة, والاجابة
الباحثة مقياسي  جودة الحياة الصادر مف منظمة الصحة العالمية بصورتو المختصرة, تعريب 

وتقنيف  ٜٜٗٔ, والاتجاه نحو تعاطي المخدرات مف اعداد أبوبكر مرسي  ٕٛٓٓبشرى أحمد 
لية؛ مف خلاؿ التحقؽ مف الصدؽ , وذلؾ بعد التأكد مف مناسبتيا لمعينة الحآٖٕٓالميؿ,

( مف الذكور و ٓ٘( فردا, بواقع )ٓٓٔوالثبات عمى العينة الاستطلاعية التي بمغ عددىا )
 ( مف الإناث.ٓ٘)

 مقٌاس جودة الحٌاة:

والذي  WHOQOL-100مقياس جودة الحياة الصادر عف منظمة الصحة العالمية 
ياديف لجودة الحياة, ىي  الصحة م ٙبند في شكمو الأصمي, وىو يشمؿ  ٓٓٔيتكوف مف 

الجسمية, الصحة النفسية, الاستقلالية, العلاقات الاجتماعية, البيئة, الجانب الروحي, ثـ 
ويقيس أربعة مياديف وىي  الصحة  WHOQOL-BREFبندا  ٕٙاختصر فيما بعد ليصبح 

ات المقياس مف الجسمية , الصحة النفسية , العلاقات الاجتماعية , و البيئة . و تتراوح درج
, حيث تشير الدرجات المرتفعة إلى جودة الحياة المرتفعة , وتتـ الإجابة عمى ٖٓٔالى  ٕٙ

بنود ىذا المقياس باستخداـ طريقة "ليكرت", وذلؾ عمى تدرج مف خمس نقاط لتقدير الشدة 
 والتكرار أو لتقييـ الصفات المختارة لجودة الحياة. 



 م 4244أكتوبر (    35دد  ).........                                                         عجودة الحياة وعلاقتها

Print:(ISSN 2682-2989)          Online:(ISSN 2682-2997)  333 -الصفحة - 

عبارة , منيا عبارتيف عف جودة الحياة عامة  ٕٙمف تكونت الصورة النيائية لممقياس 
 بند موزعة عمي أربعة أبعاد فرعية لممقياس , كما يمي     ٕٗوالصحة العامة , و

 Physical Healthالصحة الجسمية    -ٔ
الاعتماد عمي العقاقير و المساعدة  –أجزاء ) الانشطة الحياتية اليومية  ٚيتكوف مف  
و القدرة  –النوـ والراحة  –الألـ والعناء  –قابمية الحركة والتنقؿ  –القوة و الاجياد  –الطبية 

بنود لقياس جودة الصحة الجسمية ىي البنود  ٚعمي العمؿ ( وبذلؾ يتكوف ىذا البعد مف 
 .   ٛٔ,  ٚٔ,  ٙٔ,  ٘ٔ,  ٓٔ,  ٗ, ٖأرقاميا التي 
 Psychological Healthالصحة النفسية    -ٕ

 –المشاعر السمبية  –مجالات ىي ) صورة الجسـ و المظير العاـ  ٙتتكوف مف  
والتفكير / التعميـ /  –معتقدات الفرد الدينية و الروحية  –تقدير الذات  –المشاعر الايجابية 

,  ٔٔ,  ٚ,  ٙ,  ٘بنود ىي التي أرقاميا  ٙالتذكر / التركيز ( وبذلؾ يتكوف ىذا البعد مف 
ٜٔ  ,ٕٙ . 
  Social Relationshipلاقات الاجتماعية   الع -ٖ

 –المساندة الاجتماعية  –ويتضمف ىذا البعد ثلاثة مجالات ىي ) العلاقات الشخصية  
 .  ٕٕ,  ٕٔ,  ٕٓبنود أرقاـ  ٖوالنشاط الجنسي ( وبذلؾ يتكوف ىذا البعد مف 

 Environmentالبيئة    -ٗ
 –الأمف و الأماف المادي  –ية الحر  –مجالات ىي ) الموارد المادية  ٛويتكوف مف  

الفرص المتاحة لأكتساب  –الرعاية الصحية والاجتماعية   التوافر والجودة , البيئة الأسرية 
الأشتراؾ في و إتاحة الفرصة للأبداع / النشاطات الترفييية ,  –المعارؼ وتعمـ الميارات 
ائؿ النقؿ. وبذلؾ يتكوف ىذا المناخ ( ووس –المرور  –الضوضاء  –البيئة الطبيعية ) التموث 

 .  ٕ٘,  ٕٗ,  ٖٕ,  ٗٔ,  ٖٔ,  ٕٔ,  ٜ,  ٛبنود ىي التي أرقاميا  ٛالبعد مف 
 ثالثاً: تصحٌح المقٌاس والدرجة الكلٌة : 

يتـ الاجابة عف بنود المقياس وفقاً لمقياس مدرج تتراوح الدرجات عميو مابيف خمس 
الايجابية حيث تشير الدرجة المرتفعة إلي درجات إلي درجة واحدة وذلؾ في حالة الاجابة 

 ارتفاع في جودة الحياة , وتعكس ىذه الدرجات في حالة الاجابات السمبية . 
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ويتـ حساب درجة كؿ بعد مف الأبعاد الأربعة , بمتوسط مجموع درجات الفرد عمي البنود 
بعة لمحصوؿ عمي المكونة لكؿ بعد , ثـ بعد ذلؾ تجمع متوسط درجات الفرد عمي الأبعاد الأر 

 الدرجة الكمية ولكف بعد تحويؿ ىذه الدرجة الكمية , كما في المعادلة التالية   
 (  ٙٔ/ٓٓٔ( ×)  ٗ –الدرجة المحولة = ) الدرجة 

وقامت الباحثة باستخداـ ىذه النسخة المختصرة في صورتيا العربية, وىي مف تعريب 
ى المختصيف في قسـ عمـ النفس (. حيث قامت بترجمتو ثـ عرضو عمٕٛٓٓبشرى أحمد )

بجامعة أـ القرى السعودية لتحكيمو, ثـ تـ حساب معاملات الصدؽ والثبات ليذا المقياس 
 ٖٜ.ٓعمى عينة مف طلاب جامعة أـ القرى في السعودية, وقد بمغ معامؿ ثبات المقياس 

ناسبًا مف حيث باستخداـ طريقة آلفا كرونباخ. الأمر الذي يُشير معو إلى اعتباره مقياساً مُ 
 معايير الصدؽ والثبات لاستخدامو مف أجؿ جمع البيانات بما يتوافؽ مع أىداؼ الدراسة.

 صدق مقٌاس جودة الحٌاة وثباته فً نسخته العربٌة:

 صدؽ المفردات 
تـ حساب صدؽ المفردات بحساب معامؿ الارتباط بيف درجة العبارة ودرجة البُعد الذي 

العبارة ة مف درجة البُعد وذلؾ بعد تطبيؽ المقياس عمى العينة  تنتمي إليو بعد حذؼ درجة
فردا مف نفس مجتمع الدراسة , والجدوؿ التالي  ٓٓٔالاستطلاعية والتي بمغ عدد أفرادىا 

 يوضح معاملات الارتباط بيف درجة العبارة ودرجة البُعد الذي تنتمي إليو .
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دسخخ انعجبسح ودسخخ انجعُذ انزً رُزًٌ إنَّ نًقَبس خودح (يعبيلاد الاسرجبط ثٍَ 1خذول )

 انحَبح
 انجَئخ انعلاقبد الاخزًبعَخ انصحخ انُفضَخ انصحخ اندضًَخ

سقى 

 انعجبسح

يعبيم 

 الاسرجبط

سقى 

 انعجبسح

يعبيم 

 الاسرجبط

سقى 

 انعجبسح

يعبيم 

 الاسرجبط

سقى 

 انعجبسح

يعبيم 

 الاسرجبط

3 .582
**

 5 .794
**

 20 .652
**

 8 .645
**

 

4 .461
**

 6 .632
**

 21 .598
**

 9 .513
**

 

10 .709
**

 7 .723
**

 22 .633
**

 12 .632
**

 

15 .625
**

 11 .630
**

   13 .720
**

 

16 .613
**

 19 .780
**

   14 .623
**

 

17 .739
**

 26 .571
**

   23 .690
**

 

18 .769
**

     24 .688
**

 

685. 25 0.01دال عُذ يضزوى  **
**

 

 ( ما يمي  1يتضح مف الجدوؿ رقـ )  
أف معاملات الارتباط بيف درجة العبارة ودرجة البُعد الذي تنتمي إليو بعد حذؼ درجة 

 لجميع العبارات ؛ مما يشير إلى صدؽ المقياس.  ٔٓ.ٓالعبارة دالة إحصائيا عند مستوى 
لمقياس جودة الحياة , كما تـ حساب معاملات الارتباط بيف درجة البُعد والدرجة الكمية 

 والجدوؿ التالي يوضح ذلؾ.
 (يعبيلاد الاسرجبط ثٍَ دسخخ انجعُذ وانذسخخ انكهَخ نهًقَبس2خذول )

 انجَئخ انعلاقبد الاخزًبعَخ انصحخ انُفضَخ انصحخ اندضًَخ انجعُذ

    ـــــــ انصحخ اندضًَخ

747. انصحخ انُفضَخ
**

   ـــــــ 

570. انعلاقبد الاخزًبعَخ
**

 .622
**

  ـــــــ 

734. انجَئخ
**

 .713
**

 .667
**

 ـــــــ 

677. انذسخخ انكهَخ
**

 .712
**

 .769
**

 .737
**

 

 ( ما يمي   2يتضح مف الجدوؿ رقـ ) 
أف معاملات الارتباط بيف درجة الأبعاد بعضيا البعض , وكذلؾ بيف درجة البُعد والدرجة 

 ؛ مما يشير إلى صدؽ المقياس. ٔٓ.ٓالكمية لممقياس دالة إحصائيا عند مستوى 
 الثبات :

تـ حساب ثبات المقياس باستخداـ معامؿ ألفا كرونباخ وذلؾ بالنسبة لأبعاد المقياس 
 والدرجة الكمية, والجدوؿ التالي يوضح معاملات الثبات لمقياس جودة الحياة.
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 كشوَجبخ(يعبيلاد انثجبد نًقَبس خودح انحَبح ثبصزخذاو يعبيم أنفب 3خذول )
 يعبيم انثجبد انجعُذ و

 757. انصحخ اندضًَخ  1

 733. انصحخ انُفضَخ  2

 701. انعلاقبد الاخزًبعَخ  3

 762. انجَئخ  4

 809. انذسخخ انكهَخ  5

( أف معاملات الثبات لأبعاد مقياس جودة الحياة والدرجة  3يتضح مف الجدوؿ رقـ ) 
( وىي قيـ  ٜٓٛ.ٓ – ٕٙٚ.ٓ – ٔٓٚ.ٓ – ٖٖٚ.ٓ – ٚ٘ٚ.ٓالكمية بمغت عمى الترتيب )

 مرتفعة ؛مما يشير إلى ثبات المقياس.
 مقٌاس الاتجاه نحو تعاطً المخدرات

( وقد تـ إعداده في جميورية مصر ٜٜٗٔوىو في صورتو الأولية مف إعداد مرسي )
عبارة لقياس الاتجاه نحو  تعاطي المخدرات , وتشمؿ ثلاث مياديف  ٗٗالعربية, ويتكوف مف 

  الجانب المعرفي, الجانب الانفعالي و الجانب المتعمؽ بالنواحي البدنية.  ثـ قاـ محمد الميؿ 
ف ىذا المقياس عمى المجتمع السعودي وذلؾ مف خلاؿ البحث عف العلاقة ( , بتقنيٖٕٓٓ)

بيف الإتجاه نحو تعاطي المخدرات والمسايرة وارتباطيما ببعض المتغيرات لدى طلاب وطالبات 
الجامعة, حيث قاـ بعمؿ دراسة استطلاعية لممقياس لمتأكد مف مناسبة عبارات المقياس في 

دراسة الاستطلاعية مناسبة جميع عبارات المقياس , وكانت المجتمع السعودي , وأظيرت ال
معاملات قيـ الصدؽ والثبات لممقياس مرتفعة, حيث بمغ معامؿ ثبات المقياس باستخداـ 

 .ٕٛ.ٓو  ٖ٘.ٓ, و صدؽ المقياس يتراوح بيف  ٜ٘.ٓمعادلة آلفا كرونباخ = 
(, في جميورية ٜٜٗٔاستبانة الاتجاه نحو تعاطي المخدرات قاـ باعدادىا مرسي )

عبارة لقياس الاتجاه نحو تعاطي المخدرات تضـ العوامؿ  ٗٗمصر العربية, و تتكوف مف 
 الآتية 
العامؿ ) البعد ( الأوؿ ويشمؿ الجانب المعرفي وما فيو مف أفكار ومعتقدات وتصورات  -１

حوؿ موضوع المخدرات وتعاطييا, وما ينتج عف ذلؾ مف اتجاىات إيجابية نحو 
-ٗ-ٔعبارة تحمؿ الأرقاـ الآتية في المقياس    ٜٔيتكوف ىذا العامؿ مف التعاطي, و 

ٚ-ٔٓ-ٖٔ-ٔٙ-ٜٔ-ٕٕ-ٕ٘-ٕٛ-ٖٔ-ٖٗ-ٖٚ-ٖٜ-ٗٓ-ٗٔ-ٕٗ-ٖٗ-
ٗٗ. 
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العامؿ ) البعد ( الثاني, ويشمؿ الجانب الانفعالي, كمشاعر التوتر , الأرؽ, والضيؽ,  -２
اه نحو تعاطي والحزف والانقباض و الكآبة, ودورىا في إيجابية أو سمبية الاتج

-ٚٔ-ٗٔ-ٔٔ-ٛ-٘-ٕعبارة تحمؿ الأرقاـ الآتية   ٕٔالمخدرات. ويتكوف مف 
ٕٓ-ٕٖ-ٕٙ-ٕٜ-ٖٕ-ٖ٘. 

العامؿ ) البعد ( الثالث , ويشمؿ الجانب المتعمؽ بالنواحي البدنية كالرغبة في تسكيف  -３
-ٙ-ٖعبارة تحمؿ الأرقاـ الآتية   ٖٔالآلاـ الجسمية أو فتح الشيية, ويتكوف مف 

ٜ-ٕٔ-ٔ٘-ٔٛ-ٕٔ-ٕٗ-ٕٚ-ٖٓ-ٖٖ-ٖٙ-ٖٛ. 
 صدق مقٌاس الاتجاه نحو تعاطً المخدرات وثباته:

 صدؽ المفردات 
تـ حساب صدؽ المفردات بحساب معامؿ الارتباط بيف درجة العبارة ودرجة البُعد الذي 
تنتمي إليو بعد حذؼ درجة العبارة ة مف درجة البُعد وذلؾ بعد تطبيؽ المقياس عمى العينة 

فردا مف نفس مجتمع الدراسة , والجدوؿ التالي  ٓٓٔعية والتي بمغ عدد أفرادىا الاستطلا
 يوضح معاملات الارتباط بيف درجة العبارة ودرجة البُعد الذي تنتمي إليو

(يعبيلا الاسرجبط ثٍَ دسخخ انعجبسح ودسخخ انجعُذ انزً رُزًٌ إنَّ نًقَبس الاردبِ َحو 4خذول )

 رعبطٌ انًخذساد
 انُواحٌ انجذََخ اندبَت الاَفعبنٌ انًعشفٌاندبَت 

 سقى انعجبسح
يعبيم 

 الاسرجبط
 سقى انعجبسح

يعبيم 

 الاسرجبط
 سقى انعجبسح

يعبيم 

 الاسرجبط
 سقى انعجبسح

يعبيم 

 الاسرجبط

1 .692
**

 39 .599
**

 2 .480
**

 3 .606
**

 

4 .709
**

 40 .619
**

 5 .699
**

 6 .669
**

 

7 .679
**

 41 .636
**

 8 .689
**

 9 .655
**

 

10 .680
**

 42 .622
**

 11 .722
**

 12 .701
**

 

13 .500
**

 43 .702
**

 14 .829
**

 15 .700
**

 

16 .735
**

 44 .545
**

 17 .835
**

 18 .632
**

 

19 .694
**

   20 .696
**

 21 .717
**

 

22 .693
**

   23 .732
**

 24 .708
**

 

25 .728
**

   26 .670
**

 27 .624
**

 

28 .738
**

   29 .540
**

 30 .703
**

 

31 .723
**

   32 .623
**

 33 .711
**

 

34 .697
**

   35 .650
**

 36 .721
**

 

37 .687
**

     38 .628
**

 

 
 



 م 4244أكتوبر (    35دد  ).........                                                         عجودة الحياة وعلاقتها

Print:(ISSN 2682-2989)          Online:(ISSN 2682-2997)  333 -الصفحة - 

 ( ما يمي  4يتضح مف الجدوؿ رقـ ) 
أف معاملات الارتباط بيف درجة العبارة ودرجة البُعد الذي تنتمي إليو بعد حذؼ درجة 

 لجميع العبارات ؛ مما يشير إلى صدؽ المقياس.  ٔٓ.ٓالعبارة دالة إحصائيا عند مستوى 
كما تـ حساب معاملات الارتباط بيف درجة البُعد والدرجة الكمية لمقياس الاتجاه نحو تعاطي 

 والجدوؿ التالي يوضح ذلؾ.المخدرات , 
 يعبيلاد الاسرجبط ثٍَ دسخخ انجعُذ وانذسخخ انكهَخ نهًقَبس (5خذول )
 انُواحٌ انجذََخ اندبَت الاَفعبنٌ اندبَت انًعشفٌ انجعُذ

   ـــــــ اندبَت انًعشفٌ

625. اندبَت الاَفعبنٌ
**

  ـــــــ 

743. انُواحٌ انجذََخ
**

 .635
**

 ـــــــ 

682. انكهَخانذسخخ 
**

 .672
**

 .679
**

 

 ( ما يمي   5يتضح مف الجدوؿ رقـ ) 
أف معاملات الارتباط بيف درجة الأبعاد بعضيا البعض , وكذلؾ بيف درجة البُعد والدرجة 

 ؛ مما يشير إلى صدؽ المقياس. ٔٓ.ٓالكمية لممقياس دالة إحصائيا عند مستوى 
 الثبات :

تـ حساب ثبات المقياس باستخداـ معامؿ ألفا كرونباخ وذلؾ بالنسبة لأبعاد المقياس 
 والدرجة الكمية, والجدوؿ التالي يوضح معاملات الثبات لمقياس جودة الحياة.

 (يعبيلاد انثجبد نًقَبس الاردبِ َحو رعبطٌ انًخذساد ثبصزخذاو يعبيم أنفب كشوَجبخ6خذول )
 يعبيم انثجبد انجعُذ و

 778. اندبَت انًعشفٌ 1

 729. اندبَت الاَفعبنٌ 2

 743. انُواحٌ انجذََخ 3

 867. انذسخخ انكهَخ 4

( أف معاملات الثبات لأبعاد مقياس جودة الحياة والدرجة  6يتضح مف الجدوؿ رقـ ) 
( وىي قيـ مرتفعة؛  ٚٙٛ.ٓ – ٖٗٚ.ٓ – ٜٕٚ.ٓ – ٛٚٚ.ٓالكمية بمغت عمى الترتيب )

 مما يشير إلى ثبات المقياس.
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 خطوات الدراسة واجراءاتها:

العربية و بعد الاطلاع عمى المصادر البحثية ومراجعة الدراسات السابقة في الثقافتيف 
الغربية, التي تناولت كلا مف جودة الحياة و الاتجاه نحو تعاطي المخدرات, تـ وضع تصور 
لمفكرة البحثية ومشكمة البحث وصياغتيا في صورة أسئمة مع تحديد الأىداؼ والأىمية 
النظرية والتطبيقية لمدراسة, والتعريؼ بمصطمحاتو, كما جمعت الباحثة الإطار النظري 

ت السابقة واشتقت منيا فروض الدراسة, تلاىا اختيار المنيج البحثي والمجتمع والدراسا
وتحديد العينة, واستخداـ المقاييس ونشرىا في رابط الكتروني لعينة الشباب مف المجتمع 

فردا, وتـ تفريغ البيانات واجراء المعالجة الإحصائية وفؽ أسئمة  ٖٚٗالسعودي , وتـ جمع 
 ستخراج النتائج وتفسيرىا ومناقشتيا, وكتابة التوصيات.وفروض الدراسة, وتـ ا

 الأسالٌب الإحصائٌة:

 لمتحقؽ مف فروض البحث تـ استخداـ الأساليب الإحصائية التالية  
 . معامؿ ارتباط بيرسوف 
 تحميؿ الانحدار المتعدد المتدرج 
 . اختبار )ت( لمجموعة واحدة 
 . اختبار )ت( لمجموعتيف مستقمتيف 
  التبايف أحادي الاتجاه.تحميؿ 
  واليس. –اختبار كروسكاؿ 

 نتائج الدراسة :

الفرض الأوؿ " توجد علاقة  ارتباطية دالة إحصائيا بيف جودة الحياة و اتجاىات الشباب نحو 
 تعاطي المخدرات لدى عينة الدراسة."

الحياة  لمتحقؽ مف ىذا الفرض تـ استخداـ معامؿ ارتباط بيرسوف لمعرفة العلاقة بيف جودة
 واتجاىات الشباب نحو تعاطي المخدرات , والجدوؿ التالي يوضح ذلؾ.
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(يعبيلاد الاسرجبط ثٍَ خودح انحَبح واردبْبد انشجبة َحو رعبطٌ انًخذساد )ٌ = 7خذول )

437) 
 الاردبِ َحو انزعبطٌ

 خودح انحَبح
 انُواحٌ انجذََخ اندبَت الاَفعبنٌ اندبَت انًعشفٌ

نلاردبِ انذسخخ انكهَخ 

 َحو رعبطٌ انًخذساد

147.- انصحخ اندضًَخ
**

 -.155
**

 -.158
**

 -.156
**

 

165.- انصحخ انُفضَخ
**

 -.191
**

 -.183
**

 -.182
**

 

127.- انعلاقبد الاخزًبعَخ
**

 -.177
**

 -.148
**

 -.152
**

 

167.- انجَئخ
**

 -.169
**

 -.166
**

 -.171-
**

 

انذسخخ انكهَخ ندودح 

 انحَبح
-.174

**
 -.193

**
 -.186

**
 -.188

**
 

 ( ما يمي   7يتضح مف الجدوؿ رقـ ) 
أف معاملات الارتباط بيف أبعاد جودة الحياة والدرجة الكمية ليا وكؿ مف أبعاد الاتجاه 

, وجميعيا قيـ سالبة  ٔٓ.ٓنحو تعاطي المخدرات والدرجة الكمية  دالة إحصائيا عند مستوى 
؛ مما يشير إلى وجود علاقة ارتباطية سالبة ذات دلالة إحصائية بيف جودة الحياة والاتجاه 

 طي المخدرات لدى عينة الدراسة. نحو تعا
الفرض الثاني " يمكف التنبؤ بالاتجاه نحو تعاطي المخدرات مف خلاؿ أبعاد جودة الحياة 

 لدى عينة الدراسة مف الشباب."
لمتحقؽ مف ىذا الفرض تـ استخداـ تحميؿ الانحدار المتعدد المتدرج لمعرفة إمكانية 

 –ت مف خلاؿ ابعاد جود الحياة )الصحة الجسمية التنبؤ باتجاه الشباب نحو تعاطي المخدرا
البيئة ( , وكذلؾ معرفة أكثر الأبعاد المدروسة  –العلاقات الاجتماعية  –الصحة النفسية 

إسياما في التنبؤ بالاتجاه نحو تعاطي المخدرات, والجدوؿ التالي يوضح نتائج تحميؿ 
 الانحدار المتعدد المتدرج.
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َزبئح رحهَم الاَحذاس انًزعذد انًزذسج نًعشفخ إيكبََخ انزُجؤ ثبردبِ انشجبة َحو  (8خذول )

 رعبطٌ انًخذساد يٍ خلال اثعبد خود انحَبح

أثعبد  

الاردبِ 

َحو 

 انزعبطٌ

أثعبد 

خودح 

 انحَبح

يعبيم 

الاسرجبط 

اندزئٌ 

 )س(

يشثع 

يعبيم 

الاسرجبط 

اندزئٌ 

 (2)س

يعبيم 

انزفضَش 

 2س)

 انًُورج

قًَخ 

 )ف(

يعبيم 

 bالاَحذاس 

انخطأ 

انًعَبس

ً 

يعبيم 

الاَحذاس 

 انًعَبسً

 قًَخ )د(
ثبثذ 

 الاَحذاس

اندبَت 

 انًعشفٌ
 36.147 3.531 167.- 084. 298.- 12.466 026. 028. 167.- انجَئخ

اندبَت 

 الاَفعبنٌ

انصحخ 

 انُفضَخ
-.191 .036 .034 16.411 -.367 .091 -.191 4.051 27.825 

انُواحٌ 

 انجذََخ

انصحخ 

 انُفضَخ
-.183 .034 .031 15.139 -.335 .086 -.183 3.891 27.689 

انذسخخ 

 انكهَخ

انصحخ 

 انُفضَخ
-.182 .033 .031 14.948 -1.116 .289 -.182 3.866 92.203 

 ( ما يمي   8يتضح مف الجدوؿ رقـ ) 
وأبعاده )الجانب أف قيمة )ؼ( لمعرفة إمكانية التنبؤ بالاتجاه نحو تعاطي المخدرات 

النواحي البدنية( مف خلاؿ أبعاد جود الحياة )الصحة  –الجانب الانفعالي  -المعرفي  
 ٙٙٗ.ٕٔالبيئة( بمغت عمى الترتيب ) –العلاقات الاجتماعية  –الصحة النفسية  –الجسمية 

؛ مما  ٔٓ.ٓ( وىي قيـ دالة إحصائيا عند مستوى ٜٛٗ.ٗٔ - ٜٖٔ.٘ٔ - ٔٔٗ.ٙٔ -
 مكانية التنبؤ بالاتجاه نحو تعاطي المخدرات مف خلاؿ أبعاد جودة الحياة.يشير إلى إ

 بالنسبة للجانب المعرفً :

أكثر أبعاد جودة الحياة إسياما في التنبؤ بانخفاض الجانب المعرفي ىو البيئة؛ حيث 
, كما بمغت  ٔٓ.ٓوىي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى  )ٖٔ٘.ٖكانت القيمة التنبؤية لو )

النموذج(  ٕ( , وبمغت قيمة معامؿ التفسير )رٚٙٔ.ٓ -معامؿ الارتباط الجزئي) قيمة
% في التنبؤ ٙ.ٕ, وىذا معناه أف  بُعد البيئة كأحد أبعاد جودة الحياة يسيـ بنسبة  ٕٙٓ.ٓ

 بانخفاض الجانب المعرفي .
 ويمكف كتابة معادلة الانحدار الآتي 

 انجَئخ( × 81298 -+ ) 361147اندبَت انًعشفٌ = 

 بالنسبة للجانب الانفعالً:

أكثر أبعاد جودة الحياة إسياما في التنبؤ بانخفاض الجانب الانفعالي ىو الصحة 
( وىي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى ٔ٘ٓ.ٗلو ) النفسية؛ حيث كانت القيمة التنبؤية

( , وبمغت قيمة معامؿ التفسير ٜٔٔ.ٓ -, كما بمغت قيمة معامؿ الارتباط الجزئي) ٔٓ.ٓ
, وىذا معناه أف  بُعد الصحة النفسية كأحد أبعاد جودة الحياة يسيـ  ٖٗٓ.ٓالنموذج(  ٕ)ر

 % في التنبؤ بانخفاض الجانب الانفعالي.ٗ.ٖبنسبة 
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 كف كتابة معادلة الانحدار الآتي ويم
 انصحخ انُفضَخ( × 81367 -+ ) 271825اندبَت الاَفعبنٌ = 

 بالنسبة للنواحً البدنٌة :

أكثر أبعاد جودة الحياة إسياما في التنبؤ بانخفاض النواحي البدنية ىو الصحة النفسية؛ 
, كما  ٔٓ.ٓمستوى  ( وىي قيمة دالة إحصائيا عندٜٔٛ.ٖحيث كانت القيمة التنبؤية لو )

النموذج(  ٕ( , وبمغت قيمة معامؿ التفسير )رٖٛٔ.ٓ -بمغت قيمة معامؿ الارتباط الجزئي)
% ٔ.ٖ, وىذا معناه أف  بُعد الصحة النفسية كأحد أبعاد جودة الحياة يسيـ بنسبة  ٖٔٓ.ٓ

 في التنبؤ بانخفاض النواحي البدنية.
 ويمكف كتابة معادلة الانحدار الآتي 

 انصحخ انُفضَخ( × 81335 -+ ) 271689ٌ انجذََخ= انُواح

 بالنسبة للدرجة الكلٌة للاتجاه نحو تعاطً الشباب للمخدرات :

أكثر أبعاد جودة الحياة إسياما في التنبؤ بانخفاض الدرجة الكمية للاتجاه نحو تعاطي 
( وىي قيمة دالة ٙٙٛ.ٖلو ) المخدرات ىو الصحة النفسية؛ حيث كانت القيمة التنبؤية

( , وبمغت ٕٛٔ.ٓ -, كما بمغت قيمة معامؿ الارتباط الجزئي) ٔٓ.ٓإحصائيا عند مستوى 
, وىذا معناه أف  بُعد الصحة النفسية كأحد أبعاد  ٖٔٓ.ٓالنموذج(  ٕقيمة معامؿ التفسير )ر

نحو تعاطي  % في التنبؤ بانخفاض الدرجة الكمية للاتجاهٔ.ٖجودة الحياة يسيـ بنسبة 
 المخدرات.

 ويمكف كتابة معادلة الانحدار الآتي 
 انصحخ انُفضَخ( × 11116 -+ ) 921283انذسخخ انكهَخ نلاردبِ َحو رعبطٌ انًخذساد= 

لأبعاد جودة الحياة  التي لـ تدخؿ معادلة الانحدار لكؿ بُعد مف  كما تـ حساب القيمة التنبؤية
 أبعاد الاتجاه نحو تعاطي المخدرات, والجدوؿ التالي يوضح ذلؾ.
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 (انقًَخ انزُجؤٍخ لأثعبد خودح انحَبح انزٌ نى رذخم يعبدنخ الاَحذاس9خذول )

أثعبد الاردبِ َحو 

 انزعبطٌ
 أثعبد خودح انحَبح

يعبيم 

الاسرجبط 

 اندزئٌ
 )قًَخ )د 

يضزوى 

 انذلانخ

 اندبَت انًعشفٌ

 غَش دال 770.- 054.- 037.- انصحخ اندضًَخ

 غَش دال 1.065- 086.- 051.- انصحخ انُفضَخ

 غَش دال 458.- 029.- 022.- انعلاقبد الاخزًبعَخ

 اندبَت الاَفعبنٌ

 غَش دال 412.- 029.- 020.- انصحخ اندضًَخ

 غَش دال 1.600- 096.- 077.- الاخزًبعَخ انعلاقبد

 498.- 040.- 024.- انجَئخ
 غَش دال

 

 انُواحٌ انجذََخ

 غَش دال 672.- 048.- 032.- انصحخ اندضًَخ

 غَش دال 914.- 055.- 044.- انعلاقبد الاخزًبعَخ

 غَش دال 600.- 049.- 029.- انجَئخ

انذسخخ انكهَخ 

 نلاردبِ َحو انزعبطٌ

 غَش دال 644.- 046.- 031.- اندضًَخانصحخ 

 غَش دال 1.050- 063.- 050.- انعلاقبد الاخزًبعَخ

 غَش دال 825.- 067.- 040.- انجَئخ

 ( ما يمي   9يتضح مف الجدوؿ رقـ ) 
لكؿ مف الصحة الجسمية والنفسية والعلاقات الاجتماعية غير دالة  أف القيمة التنبؤية

 إحصائيا في التنبؤ بالجانب المعرفي لذا لـ تدخؿ معادلة الانحدار.
كما كانت  القيمة التنبؤية لكؿ مف الصحة الجسمية والعلاقات الاجتماعية والبيئة  في 

والدرجة الكمية غير دالة إحصائيا ؛ لذا  التنبؤ بكؿ مف الجانب  الانفعالي , والنواحي البدنية ,
 لـ تدخؿ معادلة الانحدار.

 الفرض الثالث " يرتفع مستوى جودة الحياة لدى عينة الدراسة مف الشباب"
لمتحقؽ مف ىذا الفرض تـ استخداـ اختبار )ت( لمجموعة واحدة , لمعرفة الفرؽ بيف 

عمى مقياس جودة الحياة, والجدوؿ التالي المتوسط الافتراضي والمتوسط الفعمي لعينة الدراسة 
 يوضح ذلؾ.
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قًَخ )د( نًعشفخ انفشق ثٍَ انًزوصط الافزشاضٌ وانًزوصط انفعهٌ عهي  يقَبس  (18خذول )

 (437خودح انحَبح    )ٌ = 

 انجعُذ
انًزوصط 

 الافزشاضٌ

انًزوصط 

 انفعهٌ

الاَحشاف 

 انًعَبسً

انفشق ثٍَ 

 انًزوصطٍَ
 قًَخ )د(

يضزوى 

 انذلانخ

 0.01 10.948 2.807 5.361 23.808 21 انصحخ اندضًَخ

 0.01 15.379 3.688 5.014 21.689 18 انصحخ انُفضَخ

 0.01 5.837 0.917 3.286 9.918 9 انعلاقبد الاخزًبعَخ

 0.01 12.907 4.356 7.056 28.357 24 انجَئخ

انذسخخ انكهَخ ندودح 

 انحَبح
72 83.771 18.417 11.771 13.361 0.01 

 (  ما يمي   10يتضح مف الجدوؿ رقـ ) 
أف قيمة )ت( لمعرفة الفرؽ بيف المتوسط الافتراضي والمتوسط الفعمي لأفراد العينة عمى 

 - ٜٖٚ.٘ٔ - ٜٛٗ.ٓٔأبعاد مقياس جودة الحياة والدرجة الكمية بمغت عمى الترتيب )
؛ مما يشير  ٔٓ.ٓمستوى ( وىي قيـ دالة إحصائيا عند ٖٔٙ.ٖٔ - ٜٚٓ.ٕٔ - ٖٚٛ.٘

إلى وجود فرؽ داؿ إحصائيا بيف المتوسط الافتراضي والمتوسط الفعمي , وتعزى ىذه الفروؽ 
لصمح المتوسط الأعمى وىو المتوسط الفعمي ؛ حيث كاف أعمى مف المتوسط الافتراضي في 

ياة لدى جميع أبعاد جودة الحياة والدرجة الكمية ؛ مما يشير إلى ارتفاع مستوى جودة الح
عينة الدراسة, والشكؿ البياني التالي يوضح المتوسطات الافتراضية والفعمية لأبعاد جودة 

 الحياة والدرجة الكمية لعينة الدراسة.

 
 ( انًزوصط الافزشاضٌ وانفعهٌ لأثعبد خودح انحَبح وانذسخخ انكهَخ18-1شكم )
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 ( ما يمي   1-10يتضح مف الشكؿ رقـ ) 
الفعمي عف المتوسط الافتراضي في أبعاد جودة الحياة والدرجة الكمية ؛ ارتفاع المتوسط 

 مما يشير إلى ارتفاع مستوى جودة الحياة لدى عينة الدراسة مف الشباب.
 الفرض الرابع " يوجد اتجاه سالب نحو تعاطي المخدرات لدى عينة الدراسة مف الشباب"

وعة واحدة , لمعرفة الفرؽ بيف لمتحقؽ مف ىذا الفرض تـ استخداـ اختبار )ت( لمجم
المتوسط الافتراضي والمتوسط الفعمي لعينة الدراسة عمى مقياس الاتجاه نحو تعاطي 

 المخدرات, والجدوؿ التالي يوضح ذلؾ.
قًَخ )د( نًعشفخ انفشق ثٍَ انًزوصط الافزشاضٌ وانًزوصط انفعهٌ عهي  يقَبس  (11خذول )

 (437الاردبِ َحو رعبطٌ انًخذساد )ٌ = 

 انجعُذ
انًزوصط 

 الافزشاضٌ

انًزوصط 

 انفعهٌ

الاَحشاف 

 انًعَبسً

انفشق ثٍَ 

 انًزوصطٍَ
 قًَخ )د(

يضزوى 

 انذلانخ

 0.01 48.634 29.299 12.594 27.700 57 اندبَت انًعشفٌ

 0.01 34.952 16.132 9.648 19.867 36 اندبَت الاَفعبنٌ

 0.01 42.405 18.574 9.156 20.426 39 انُواحٌ انجذََخ

انذسخخ انكهَخ نلاردبِ 

 َحو انزعبطٌ
132 67.993 30.707 64.006 43.574 0.01 

 ( ما يمي   11يتضح مف الجدوؿ رقـ ) 
أف قيمة )ت( لمعرفة الفرؽ بيف المتوسط الافتراضي والمتوسط الفعمي لأفراد العينة عمى 

 - ٖٗٙ.ٛٗبمغت عمى الترتيب )أبعاد مقياس الاتجاه نحو تعاطي المخدرات والدرجة الكمية 
؛ مما  ٔٓ.ٓ( وىي قيـ دالة إحصائيا عند مستوى ٗٚ٘.ٖٗ - ٘ٓٗ.ٕٗ - ٕٜ٘.ٖٗ

يشير إلى وجود فرؽ داؿ إحصائيا بيف المتوسط الافتراضي والمتوسط الفعمي , وتعزى ىذه 
الفروؽ لصمح المتوسط الأعمى وىو المتوسط الافتراضي ؛ حيث كاف أعمى مف المتوسط 

في جميع أبعاد الاتجاه نحو تعاطي المخدرات والدرجة الكمية؛ مما يشير إلى انخفاض  الفعمي
مستوى الاتجاه نحو تعاطي المخدرات, والشكؿ البياني التالي يوضح المتوسطات الافتراضية 

 والفعمية الاتجاه نحو تعاطي المخدرات والدرجة الكمية لعينة الدراسة.
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الافتراضية والفعمية لعبنة الدراسة عمى مقياس الاتجاه ( المتوسطات ٔٔ-ٔشكؿ )

 نحو تعاطي المخدرات
 ( ما يمي   1-11يتضح مف الشكؿ رقـ ) 

انخفاض المتوسط الفعمي لعينة الدراسة عمى مقياس الاتجاه نحو تعاطي المخدرات عف 
عمى  المتوسط الافتراضي ؛ مما يشير إلى انخفاض مستوى الاتجاه نحو تعاطي المخدرات

 عينة الدراسة مف الشباب.
الفرض الخامس " لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في جودة الحياة ترجع إلى 

 -عدد أفراد الأسرة  –الدخؿ  –الحالة الوظيفية  –العمر  –المتغيرات الديموجرافية )النوع 
 المؤىؿ العممي(."

 الفروؽ في ضوء متغير النوع  ( أ
في ضوء متغير الأسرة تـ استخداـ اختبار )ت(  لمعرفة الفروؽ في جودة الحياة

 لمجموعتيف مستقمتيف , والجدوؿ التالي يوضح ذلؾ .
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 قًَخ )د( نًعشفخ انفشوق فٌ خودح انحَبح فٌ ضوء يزغَش انُوع (12خذول )

 انعذد انًدًوعخ انجعُذ
انًزوصط 

 انحضبثٌ

الاَحشاف 

 انًعَبسً
 قًَخ )د(

يضزوى 

 انذلانخ

 اندضًَخانصحخ 

 

 580. 6.085 23.560 116 ركش

 
 غَش دال

 5.081 23.897 321 أَثي

 انصحخ انُفضَخ
 235. 5.764 21.595 116 ركش

 
 غَش دال

 4.723 21.723 321 أَثي

 انعلاقبد الاخزًبعَخ

 

 249. 3.433 9.983 116 ركش

 
 غَش دال

 3.236 9.894 321 أَثي

 انجَئخ
 758. 7.683 27.931 116 ركش

 
 غَش دال

 6.821 28.511 321 أَثي

 انذسخخ انكهَخ ندودح انحَبح
 20.692 83.069 116 ركش

 غَش دال 479.
 17.550 84.025 321 أَثي

 ( ما يمي   12يتضح مف الجدوؿ رقـ ) 
أف قيمة "ت" لمعرفة الفروؽ في أبعاد جودة الحياة والدرجة الكمية في ضوء متغير النوع 

(  ٜٚٗ.ٓ – ٛ٘ٚ.ٓ – ٜٕٗ.ٓ – ٖٕ٘.ٓ – ٓٛ٘.ٓأنثى ( بمغت عمى الترتيب ) –)ذكر 
وىي قيـ غير دالة إحصائيا ؛ مما يشير إلى عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في جودة 

 الحياة تعزى لمتغير النوع , وىذا معناه تكافؤ الذكور والإناث في جودة الحياة.
 العمر.الفروؽ في جودة الحياة في ضوء متغير  ( ب

لمعرفة الفروؽ في أبعاد جودة الحياة والدرجة الكمية في ضوء متغير العمر تـ استخداـ 
 تحميؿ التبايف أحادي الاتجاه , والجدوؿ التالي يوضح ذلؾ.
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 قًَخ )ف( نًعشفخ انفشوق فٌ خودح انحَبح فٌ ضوء يزغَش انعًش (13خذول)

 يصذس انزجبٍٍ انجعُذ
يدًوع 

 انًشثعبد

دسخخ 

 انحشٍخ

يزوصط 

 انًشثعبد

قًَخ 

 )ف(

يضزوى 

 انذلانخ

 انصحخ اندضًَخ

 

 24.105 4 96.419 ثٍَ انًدًوعبد
.837 

 

 غَش دال

 
 28.786 432 12435.434 داخم انًدًوعبد

  436 12531.854 انًدًوع

 انصحخ انُفضَخ

 

 23.925 4 95.698 ثٍَ انًدًوعبد
.951 

 

 غَش دال

 
 25.153 432 10865.977 داخم انًدًوعبد

  436 10961.675 انًدًوع

 انعلاقبد الاخزًبعَخ

 

 38.022 4 152.086 ثٍَ انًدًوعبد
1.380 

 

 غَش دال

 
 27.548 432 11900.763 داخم انًدًوعبد

  436 12052.849 انًدًوع

 انجَئخ

 

 46.404 4 185.616 ثٍَ انًدًوعبد
.931 

 
 49.826 432 21524.695 داخم انًدًوعبد غَش دال

  436 21710.311 انًدًوع

انذسخخ انكهَخ ندودح 

 انحَبح

 373.659 4 1494.636 ثٍَ انًدًوعبد
1.103 

 
 338.871 432 146392.481 داخم انًدًوعبد غَش دال

  436 147887.117 انًدًوع

 ( ما يمي  13يتضح مف الجدوؿ رقـ ) 
الفروؽ في أبعاد جودة الحياة والدرجة الكمية بمغت عمى الترتيب أف قيمة )ؼ( لمعرفة 

( وىي قيـ غير دالة إحصائيا ؛ مما ٖٓٔ.ٔ – ٖٜٔ.ٓ – ٖٓٛ.ٔ -ٜٔ٘.ٓ – ٖٚٛ.ٓ)
 يشير إلى عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في جودة الحياة ترجع إلى متغير العمر.

 ظيفيةج( الفروؽ في جودة الحياة في ضوء متغير الحالة الو 
لمعرفة الفروؽ في أبعاد جودة الحياة والدرجة الكمية في ضوء متغير الحالة الوظيفية تـ 

 استخداـ تحميؿ التبايف أحادي الاتجاه , والجدوؿ التالي يوضح ذلؾ.
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 م 4244أكتوبر (    35دد  ).........                                                         عجودة الحياة وعلاقتها

Print:(ISSN 2682-2989)          Online:(ISSN 2682-2997)  300 -الصفحة - 

 قًَخ )ف( نًعشفخ انفشوق فٌ خودح انحَبح فٌ ضوء يزغَش انحبنخ انوظَفَخ (14خذول)

 انزجبٍٍيصذس  انجعُذ
يدًوع 

 انًشثعبد

دسخخ 

 انحشٍخ

يزوصط 

 انًشثعبد

قًَخ 

 )ف(

يضزوى 

 انذلانخ

 انصحخ اندضًَخ

 

 424. 2 848. ثٍَ انًدًوعبد
.015 

 

 غَش دال

 
 28.873 434 12531.006 داخم انًدًوعبد

  436 12531.854 انًدًوع

 انصحخ انُفضَخ

 

 9.473 2 18.946 ثٍَ انًدًوعبد
.376 

 

 غَش دال

 
 25.214 434 10942.729 داخم انًدًوعبد

  436 10961.675 انًدًوع

 انعلاقبد الاخزًبعَخ

 

 21.588 2 43.175 ثٍَ انًدًوعبد
2.008 

 

 غَش دال

 
 10.751 434 4665.859 داخم انًدًوعبد

  436 4709.034 انًدًوع

 انجَئخ

 

 14.407 2 28.813 ثٍَ انًدًوعبد
.288 

 
 49.957 434 21681.498 داخم انًدًوعبد غَش دال

  436 21710.311 انًدًوع

انذسخخ انكهَخ ندودح 

 انحَبح

 32.554 2 65.107 ثٍَ انًدًوعبد
.096 

 
 340.604 434 147822.010 داخم انًدًوعبد غَش دال

  436 147887.117 انًدًوع

 ( ما يمي  14يتضح مف الجدوؿ رقـ ) 
لمعرفة الفروؽ في أبعاد جودة الحياة والدرجة الكمية بمغت عمى الترتيب أف قيمة )ؼ( 

( وىي قيـ غير دالة إحصائيا ؛ مما ٜٙٓ.– ٕٛٛ.ٓ – ٛٓٓ.ٕ -ٖٙٚ.ٓ – ٘ٔٓ.ٓ)
يشير إلى عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في جودة الحياة ترجع إلى متغير الحالة 

 الوظيفية.
 ر الدخؿ د( الفروؽ في جودة الحياة ضوء متغي

 –لمعرفة الفروؽ في جودة الحياة في ضوء متغير الدخؿ تـ استخداـ اختبار كروسكاؿ 
واليس وىو الاختبار اللابارامتري المناظر لاختبار تحميؿ التبايف أحادي الاتجاه ؛ نظرا لصغر 

 حجـ بعض مجموعات الدخؿ , والجدوؿ التالي يوضح ذلؾ.
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قًَخ )كب (15خذول )
2

( نًعشفخ انفشوق فٌ خودح انحَبح فٌ ضوء يزغَش انذخم ثبصزخذاو 

 وانَش –كشوصكبل 

 انعذد انًدًوعخ انجعُذ
يزوصط 

 انشرت
قًَخ )كب

2 
) 

يضزوى 

 انذلانخ

 انصحخ اندضًَخ

 

 212.40 254 فأقم  5000

14.571 0.01 

5000 – 10000 103 234.80 

11000 – 15000 53 219.17 

16000 – 30000 20 242.03 

 259.00 7 فأكثش 30000

 انصحخ انُفضَخ

 

 

 214.33 254 فأقم  5000

12.813 0.01 

5000 – 10000 103 235.83 

11000 – 15000 53 211.77 

16000 – 30000 20 204.00 

 238.36 7 فأكثش 30000

 انعلاقبد الاخزًبعَخ

 

 213.30 254 فأقم  5000

18.744 0.01 

5000 – 10000 103 247.55 

11000 - 15000 53 193.62 

16000 - 30000 20 201.68 

 247.29 7 فأكثش 30000

 انجَئخ

 

 217.10 254 فأقم  5000

15.034 0.01 

5000 - 10000 103 221.50 

11000 - 15000 53 231.52 

16000 - 30000 20 240.30 

 258.71 7 فأكثش 30000

 

انذسخخ انكهَخ ندودح 

 انحَبح

 214.05 254 فأقم  5000

14.161 0.01 

5000 - 10000 103 228.30 

11000 - 15000 53 238.34 

16000 - 30000 20 225.28 

 268.00 7 فأكثش 30000

 ( ما يمي   15يتضح مف الجدوؿ رقـ ) 
الحياة والدرجة الكمية في ضوء متغير ( لمعرفة الفروؽ في أبعاد جودة  ٕاف قيمة )كا

 ٔٙٔ.ٗٔ - ٖٗٓ.٘ٔ - ٗٗٚ.ٛٔ - ٖٔٛ.ٕٔ - ٔٚ٘.ٗٔالدخؿ بمغت عمى الترتيب )
؛ مما يشير إلى وجود فروؽ ذات دلالة  ٔٓ.ٓ( وىي قيـ دالة إحصائيا عند مستوى 

إحصائية في جودة الحياة وابعادىا المدروسة ترجع إلى متغير الدخؿ ,وتعزى ىذه الفروؽ 
فأكثر ( ؛ حيث كاف  ٖٓٓٓٓصالح المجموعة الأعمى متوسط رتب وىي مجموعة الدخؿ )ل

متوسط الرتب ليا أعمى مف المجموعات الأخرى ؛ مما يعد مؤشرا عمى تأثير مستوى الدخؿ 
 عمى جودة الحياة.
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 ىػ( الفروؽ في جودة الحياة  ضوء متغير عدد أفراد الأسرة 
لمعرفة الفروؽ في جودة الحياة في ضوء متغير عدد أفراد الأسرة تـ استخداـ اختبار 

 واليس والجدوؿ التالي يوضح ذلؾ. –كروسكاؿ 
قًَخ )كب (16خذول )

2
( نًعشفخ انفشوق فٌ خودح انحَبح فٌ ضوء يزغَش عذد أفشاد الأصشح 

 وانَش –ثبصزخذاو كشوصكبل 

 انعذد انًدًوعخ انجعُذ
يزوصط 

 انشرت
قًَخ )كب

2 
) 

يضزوى 

 انذلانخ

 انصحخ اندضًَخ

 

 235.78 161 أفشاد فبقم  4

 213.46 213 أفشاد 5 – 9 0.01 15.582

 194.83 63 أفشاد 9  يٍ أكثش

 انصحخ انُفضَخ

 

 

 239.73 161 أفشاد فبقم  4

 214.04 213 أفشاد 5 – 9 0.01 9.897

 182.80 63 أفشاد 9  يٍ أكثش

 انعلاقبد الاخزًبعَخ

 

 246.41 161 أفشاد فبقم  4

 204.42 213 أفشاد 5 – 9 0.01 12.259

 198.24 63 أفشاد 9  يٍ أكثش

 انجَئخ

 

 230.61 161 أفشاد فبقم  4

 218.44 213 أفشاد 5 – 9 0.01 14.426

 191.21 63 أفشاد 9  يٍ أكثش

 

انذسخخ انكهَخ ندودح 

 انحَبح

 239.68 161 أفشاد فبقم  4

 212.07 213 أفشاد 5 – 9 0.01 18.378

 189.60 63 أفشاد 9  يٍ أكثش

 ( ما يمي  16يتضح مف الجدوؿ رقـ ) 
( لمعرفة الفروؽ في أبعاد جودة الحياة والدرجة الكمية في ضوء متغير  ٕاف قيمة )كا

 - ٕٙٗ.ٗٔ - ٜٕ٘.ٕٔ - ٜٚٛ.ٜ - ٕٛ٘.٘ٔعدد أفراد الأسرة بمغت عمى الترتيب )
؛ مما يشير إلى وجود فروؽ ذات  ٔٓ.ٓ( وىي قيـ دالة إحصائيا عند مستوى  ٖٛٚ.ٛٔ

دلالة إحصائية في أبعاد جودة الحياة والدرجة الكمية ترجع إلى متغير عدد أفراد الأسرة , 
أقؿ أفراد ف ٗوتعزى ىذه الفروؽ لصالح المجموعة الأعمى متوسط رتب وىي مجموعة الأفراد) 

 ( ؛ حيث كانت متوسط الرتب ليا أعمى مف المجموعات الأخرى.
 و( الفروؽ في جودة الحياة في ضوء المؤىؿ العممي

لمعرفة الفروؽ في جودة الحياة في ضوء متغير  المؤىؿ العممي تـ استخداـ اختبار 
 واليس والجدوؿ التالي يوضح ذلؾ. –كروسكاؿ 
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قًَخ )كب (17خذول )
2

( نًعشفخ انفشوق فٌ خودح انحَبح فٌ ضوء يزغَش انًؤْم انعهًٌ 

 وانَش –ثبصزخذاو كشوصكبل 

 انعذد انًدًوعخ انجعُذ
يزوصط 

 انشرت
قًَخ )كب

2 
) 

يضزوى 

 انذلانخ

 انصحخ اندضًَخ

 

 227.50 8 فأقم يزوصطخ

 غَش دال 956.
 214.80 86 ثبَوً

 217.51 293 خبيعٌ

 230.41 50 عهَب دساصبد

 انصحخ انُفضَخ

 

 

 217.81 8 فأقم يزوصطخ

 غَش دال 5.665
 223.19 86 ثبَوً

 211.01 293 خبيعٌ

 220.81 50 عهَب دساصبد

 انعلاقبد الاخزًبعَخ

 

 264.50 8 فأقم يزوصطخ

 غَش دال 3.158
 232.78 86 ثبَوً

 212.26 293 خبيعٌ

 227.52 50 عهَب دساصبد

 انجَئخ

 

 230.25 8 فأقم يزوصطخ

 غَش دال 1.044
 230.82 86 ثبَوً

 215.70 293 خبيعٌ

 216.20 50 عهَب دساصبد

 

انذسخخ انكهَخ ندودح 

 انحَبح

 256.44 8 فأقم يزوصطخ

 غَش دال 2.086
 225.17 86 ثبَوً

 213.69 293 خبيعٌ

 233.50 50 عهَب دساصبد

 ( ما يمي  17يتضح مف الجدوؿ رقـ ) 
( لمعرفة الفروؽ في أبعاد جودة الحياة والدرجة الكمية في ضوء متغير  ٕاف قيمة )كا

(  ٙٛٓ.ٕ – ٗٗٓ.ٔ – ٛ٘ٔ.ٖ – ٙ٘ٙ.٘ - ٜٙ٘.ٓالمؤىؿ العممي بمغت عمى الترتيب )
في أبعاد  وىي قيـ غير دالة إحصائيا ؛ مما يشير إلى عدـ  وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية

 جودة الحياة والدرجة الكمية ترجع إلى متغير المؤىؿ العممي .
الفرض السادس " لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في الاتجاه نحو تعاطي المخدرات ترجع 

 –الدخؿ  –الحالة الوظيفية  –المؤىؿ العممي  –العمر  –إلى المتغيرات الديموجرافية )النوع 
 عدد أفراد الأسرة(."

 لفروؽ في ضوء متغير النوع ا ( أ
لمعرفة الفروؽ في الاتجاه نحو تعاطي المخدرات في ضوء متغير الأسرة تـ استخداـ 

 اختبار )ت( لمجموعتيف مستقمتيف , والجدوؿ التالي يوضح ذلؾ .
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 قًَخ )د( نًعشفخ انفشوق فٌ الاردبِ َحو انزعبطٌ فٌ ضوء يزغَش انُوع (18خذول )

 انعذد انًدًوعخ انجعُذ
انًزوصط 

 انحضبثٌ

الاَحشاف 

 انًعَبسً
 قًَخ )د(

يضزوى 

 انذلانخ

 اندبَت انًعشفٌ

 

 5.365 17.068 32.914 116 ركش

 
0.01 

 9.899 25.816 321 أَثي

 اندبَت الاَفعبنٌ
 4.695 12.796 23.388 116 ركش

 
0.01 

 7.866 18.595 321 أَثي

 انُواحٌ انجذََخ

 

 4.874 12.255 23.888 116 ركش

 
0.01 

 7.372 19.175 321 أَثي

انذسخخ انكهَخ نلاردبِ َحو 

 انزعبطٌ

 5.134 41.501 80.189 116 ركش

 
0.01 

 24.338 63.585 321 أَثي

 ( ما يمي   18يتضح مف الجدوؿ رقـ ) 
اف قيمة "ت" لمعرفة الفروؽ في الاتجاه نحو تعاطي المخدرات في ضوء متغير النوع 

( وىي قيـ دالة إحصائيا عند ٖٗٔ.٘ - ٗٚٛ.ٗ - ٜ٘ٙ.ٗ - ٖ٘ٙ.٘الترتيب )بمغت عمى 
,وتعزى ىذه الفروؽ لصالح المجموعة الأعمى متوسط حسابي , وىي  ٔٓ.ٓمستوى 

مجموعة الذكور ؛ حيث كاف المتوسط الحسابي ليا أعمى مف المتوسط الحسابي لمجموعة 
 رات لدى الذكور أعمى مف الإناث.الإناث , وىذا معناه أف الاتجاه نحو تعاطي المخد

 الفروؽ في الاتجاه نحو تعاطي المخدرات في ضوء متغير العمر. ( ب
لمعرفة الفروؽ في أبعاد الاتجاه نحو تعاطي المخدرات والدرجة الكمية في ضوء متغير العمر 

 تـ استخداـ تحميؿ التبايف أحادي الاتجاه , والجدوؿ التالي يوضح ذلؾ.
 نًعشفخ انفشوق فٌ الاردبِ َحو انزعبطٌ فٌ ضوء يزغَش انعًشقًَخ )ف(  (19خذول)

 يصذس انزجبٍٍ انجعُذ
يدًوع 

 انًشثعبد

دسخخ 

 انحشٍخ

يزوصط 

 انًشثعبد

قًَخ 

 )ف(

يضزوى 

 انذلانخ

اندبَت 

 انًعشفٌ

 

 118.617 4 474.467 ثٍَ انًدًوعبد
.746 

 
 158.980 432 68679.263 داخم انًدًوعبد غَش دال

  436 69153.730 انًدًوع

اندبَت 

 الاَفعبنٌ

 

 296.389 4 1185.555 ثٍَ انًدًوعبد
2.425 

 
 122.219 432 52798.608 داخم انًدًوعبد غَش دال

  436 53984.163 انًدًوع

انُواحٌ 

 انجذََخ

 

 105.972 4 423.888 ثٍَ انًدًوعبد
1.267 

 
 83.641 432 36132.945 داخم انًدًوعبد غَش دال

  436 36556.833 انًدًوع

انذسخخ انكهَخ 

نلاردبِ َحو 

 انزعبطٌ

 1399.731 4 5598.922 ثٍَ انًدًوعبد
1.491 

 
 938.708 432 405522.057 داخم انًدًوعبد غَش دال

  436 411120.979 انًدًوع
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 ( ما يمي  19يتضح مف الجدوؿ رقـ ) 
الاتجاه نحو تعاطي المخدرات والدرجة الكمية أف قيمة )ؼ( لمعرفة الفروؽ في أبعاد 

( وىي قيـ غير ٜٔٗ.ٔ – ٕٚٙ.ٔ – ٖٓٛ.ٔ -ٕ٘ٗ.ٕ – ٙٗٚ.ٓبمغت عمى الترتيب )
دالة إحصائيا ؛ مما يشير إلى عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في الاتجاه نحو تعاطي 

 المخدرات ترجع إلى متغير العمر.
 ات في ضوء متغير الحالة الوظيفية.الفروؽ في الاتجاه نحو تعاطي المخدر  ( ج

لمعرفة الفروؽ في أبعاد الاتجاه نحو تعاطي المخدرات والدرجة الكمية في ضوء متغير 
 الحالة الوظيفية تـ استخداـ تحميؿ التبايف أحادي الاتجاه , والجدوؿ التالي يوضح ذلؾ.

فٌ ضوء يزغَش قًَخ )ف( نًعشفخ انفشوق فٌ الاردبِ َحو رعبطٌ انًخذساد  (28خذول)

 انحبنخ انوظَفَخ

 يصذس انزجبٍٍ انجعُذ
يدًوع 

 انًشثعبد

دسخخ 

 انحشٍخ

يزوصط 

 انًشثعبد

قًَخ 

 )ف(

يضزوى 

 انذلانخ

اندبَت 

 انًعشفٌ

 

 150.634 2 301.268 ثٍَ انًدًوعبد
.949 

 
 158.646 434 68852.462 داخم انًدًوعبد غَش دال

  436 69153.730 انًدًوع

اندبَت 

 الاَفعبنٌ

 

 30.540 2 61.080 ثٍَ انًدًوعبد
.327 

 
 93.390 434 40531.222 داخم انًدًوعبد غَش دال

  436 40592.302 انًدًوع

انُواحٌ 

 انجذََخ

 

 8.088 2 16.176 ثٍَ انًدًوعبد
.096 

 
 84.195 434 36540.657 داخم انًدًوعبد غَش دال

  436 36556.833 انًدًوع

انذسخخ انكهَخ 

نلاردبِ َحو 

 انزعبطٌ

 252.719 2 505.438 ثٍَ انًدًوعبد
.267 

 
 946.119 434 410615.542 داخم انًدًوعبد غَش دال

  436 411120.979 انًدًوع

 (  ما يمي  20يتضح مف الجدوؿ رقـ ) 
الكمية أف قيمة )ؼ( لمعرفة الفروؽ في أبعاد الاتجاه نحو تعاطي المخدرات والدرجة 

( وىي قيـ غير دالة إحصائيا ٕٚٙ.ٓ – ٜٙٓ.ٓ -ٕٖٚ.ٓ – ٜٜٗ.ٓبمغت عمى الترتيب )
؛ مما يشير إلى عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في الاتجاه نحو تعاطي المخدرات ترجع 

 إلى متغير الحالة الوظيفية.
 
 
 



 م 4244أكتوبر (    35دد  ).........                                                         عجودة الحياة وعلاقتها

Print:(ISSN 2682-2989)          Online:(ISSN 2682-2997)  309 -الصفحة - 

 د( الفروؽ في الاتجاه نحو تعاطي المخدرات في ضوء متغير الدخؿ 
لمعرفة الفروؽ في الاتجاه نحو تعاطي المخدرات في ضوء متغير الدخؿ تـ استخداـ 

واليس وىو الاختبار اللابارامتري المناظر لاختبار تحميؿ التبايف أحادي  –اختبار كروسكاؿ 
 الاتجاه ؛ نظرا لصغر حجـ بعض مجموعات الدخؿ , والجدوؿ التالي يوضح ذلؾ.

قًَخ )كب (21خذول )
2

انفشوق فٌ الاردبِ َحو رعبطٌ انًخذساد فٌ ضوء يزغَش ( نًعشفخ 

 وانَش –انذخم ثبصزخذاو كشوصكبل 

قًَخ )كب يزوصط انشرت انعذد انًدًوعخ انجعُذ
2 

) 
يضزوى 

 انذلانخ

 اندبَت انًعشفٌ

 

 219.95 254 فأقم  5000

 غَش دال 7.274

5000 - 10000 103 222.17 

11000 - 15000 53 204.23 

16000 - 30000 20 262.75 

 124.71 7 فأكثش 30000

 

اندبَت 

 الاَفعبنٌ

 

 224.38 254 فأقم  5000

 غَش دال 6.593

5000 - 10000 103 215.93 

11000 - 15000 53 202.92 

16000 - 30000 20 243.68 

 120.21 7 فأكثش 30000

 انُواحٌ انجذََخ

 

 227.83 254 فأقم  5000

 غَش دال 8.579

5000 - 10000 103 206.81 

11000 - 15000 53 200.93 

16000 - 30000 20 250.45 

 124.79 7 فأكثش 30000

انذسخخ انكهَخ 

نلاردبِ َحو 

 انزعبطٌ

 224.40 254 فأقم  5000

 غَش دال 8.374

5000 - 10000 103 214.56 

11000 - 15000 53 203.62 

16000 - 30000 20 253.20 

 107.00 7 فأكثش 30000

 ( ما يمي   21يتضح مف الجدوؿ رقـ ) 
( لمعرفة الفروؽ في الاتجاه نحو تعاطي المخدرات في ضوء متغير  ٕأف قيمة )كا

( وىي قيـ  ٖٗٚ.ٛ - ٜٚ٘.ٛ - ٖٜ٘.ٙ - ٕٗٚ.ٚمستوى الدخؿ بمغت عمى الترتيب )
غير دالة إحصائيا ؛ مما يشير إلى عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في الاتجاه نحو 

 ستوى الدخؿ. تعاطي المخدرات وأبعاده المدروسة ترجع إلى متغير م
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 ىػ( الفروؽ في  الاتجاه نحو تعاطي المخدرات في ضوء متغير عدد أفراد الأسرة 
لمعرفة الفروؽ في الاتجاه نحو تعاطي المخدرات في ضوء متغير عدد أفراد الأسرة  تـ 

 واليس , والجدوؿ التالي يوضح ذلؾ. –استخداـ اختبار كروسكاؿ 
قًَخ )كب (22خذول )

2
( نًعشفخ انفشوق فٌ الاردبِ َحو رعبطٌ انًخذساد فٌ ضوء يزغَش عذد 

 وانَش –أفشاد الأصشح ثبصزخذاو كشوصكبل 

قًَخ )كب يزوصط انشرت انعذد انًدًوعخ انجعُذ
2 

) 
يضزوى 

 انذلانخ

 اندبَت انًعشفٌ

 207.92 161 فبقم 4

 222.48 213 أفشاد 5 -  9 غَش دال 2.541

 235.55 63 9 يٍ أكثش

اندبَت 

 الاَفعبنٌ

 202.48 161 فبقم 4

 226.26 213 أفشاد 5 -  9 غَش دال 4.817

 236.69 63 9 يٍ أكثش

 انُواحٌ انجذََخ

 202.97 161 فبقم 4

 غَش دال 4.928
 224.81 213 أفشاد 5 -  9

 63 9 يٍ أكثش
240.31 

 

 انذسخخ انكهَخ

 204.97 161 فبقم 4

 224.68 213 أفشاد 5 -  9 دالغَش  3.523

 235.64 63 أفشاد9 يٍ أكثش

 ( ما يمي   22يتضح مف الجدوؿ رقـ ) 
( لمعرفة الفروؽ في الاتجاه نحو تعاطي المخدرات في ضوء متغير عدد  ٕأف قيمة )كا

( وىي قيـ غير  ٖٕ٘.ٖ – ٕٜٛ.ٗ – ٚٔٛ.ٗ - ٔٗ٘.ٕأفراد الأسرة بمغت عمى الترتيب )
إحصائيا ؛ مما يشير إلى عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في الاتجاه نحو تعاطي دالة 

 المخدرات وأبعاده المدروسة ترجع إلى متغير عدد أفراد الأسرة .
 و( الفروؽ في الاتجاه نحو تعاطي المخدرات في ضوء المؤىؿ العممي

لمعرفة الفروؽ في الاتجاه نحو تعاطي المخدرات في ضوء متغير  المؤىؿ العممي تـ 
 واليس والجدوؿ التالي يوضح ذلؾ. –استخداـ اختبار كروسكاؿ 
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قًَخ )كب (23خذول )
2

( نًعشفخ انفشوق فٌ الاردبِ َحو رعبطٌ انًخذساد فٌ ضوء يزغَش 

 وانَش –انًؤْم انعهًٌ ثبصزخذاو كشوصكبل 

 انعذد انًدًوعخ جعُذان
يزوصط 

 انشرت
قًَخ )كب

2 
) 

يضزوى 

 انذلانخ

 اندبَت انًعشفٌ

 

 249.25 8 فأقم يزوصطخ

 غَش دال 586.
 222.35 86 ثبَوً

 217.34 293 خبيعٌ

 218.13 50 عهَب دساصبد

 اندبَت الاَفعبنٌ

 274.31 8 فأقم يزوصطخ

 غَش دال 1.623

 216.98 86 ثبَوً

 217.90 293 خبيعٌ

 50 عهَب دساصبد

 

220.08 

 

 

 انُواحٌ انجذََخ

 288.50 8 فأقم يزوصطخ

 غَش دال 3.064
 226.06 86 ثبَوً

 216.35 293 خبيعٌ

 211.26 50 عهَب دساصبد

 

 انذسخخ انكهَخ

 275.81 8 فأقم يزوصطخ

 غَش دال 1.985
 224.91 86 ثبَوً

 216.34 293 خبيعٌ

 215.33 50 عهَب دساصبد

 ( ما يمي  23يتضح مف الجدوؿ رقـ ) 
( لمعرفة الفروؽ في أبعاد الاتجاه نحو تعاطي المخدرات والدرجة الكمية في  ٕاف قيمة )كا

(  ٜ٘ٛ.ٔ – ٗٙٓ.ٖ – ٖٕٙ.ٔ - ٙٛ٘.ٓضوء متغير المؤىؿ العممي بمغت عمى الترتيب )
عدـ  وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في أبعاد وىي قيـ غير دالة إحصائيا ؛ مما يشير إلى 

 الاتجاه نحو تعاطي المخدرات والدرجة الكمية ترجع إلى متغير المؤىؿ العممي.
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 مناقشة النتائج وتفسٌرها:

مناقشة نتيجة الفرض الأوؿ  توجد علاقة ارتباطية دالة احصائيا بيف جودة الحياة 
 المخدرات.واتجاىات الشباب نحو تعاطي 

وتبيف مف خلاؿ النتيجة السابقة تحقؽ الفرض الأوؿ, الذي ينص عمى  وجود علاقة 
دالة احصائيا بيف جودة الحياة و اتجاىات الشباب نحو تعاطي المخدرات؛ حيث تفسر الباحثة 
ىذه النتيجة, مف أنو كؿ ما أرتفع مستوى جودة الحياة كؿ ما قؿ الاتجاه نحو تعاطي 

ؾ يعود إلى أف جودة الحياة ىي أحد أىـ عوامؿ الحماية المفترضة تعاطي المخدرات, وذل
المخدرات لدى الشباب , إذ أف ارتفاع مستوى شعور الفرد بالرضا عف الحياة التي يعيشيا 
وتمتعو بالرفاىية النفسية يزيد مف الشعور بالأمؿ وانخفاض الشعور بالإحباط والضغوط التي 

وع في التعاطي والاتجاه لو بشكؿ إيجابي, وىو ما يوضح أف ىي أحد عوامؿ الخطورة لموق
العلاقة عكسية فكمما شعر الفرد بالرضا عف حياتو وشعوره بالسعادة والاستقرار بيا كمما 
انخفض اتجاىو نحو التعاطي وانخفض شعوره بالألـ النفسي والضغوطات , وتفسر ىذه 

النظرية تؤكد عمى التكاممية بيف  (, حيث أف ىذهAndersonالنتيجة نظرية "أندرسوف" )
العوامؿ الموضوعية والعوامؿ الذاتية والعوامؿ الوجودية لتحقيػؽ جػودة الحيػاة, وتؤكػد عػمى أف 
شػعور الفػرد بالرضا ىو الذي يشعره بجودة الحياة , فعند تواجد ىذه العوامؿ وكاف شعور 

ثر الإيجابي في جودة حياتو التي الفرد فييا بالرضا وقدرتو عمى إشباعيا كاف ذلؾ لو الأ 
تنعكس عمى اتجاىاتو واف لـ يكف يشعر بالرضا فستنعكس سمبًا عميو وبالتالي تخفض جودة 

 حياتو ويرتفع لديو الاتجاه نحو التعاطي.
وفيما يتعمؽ بمدى اتساؽ نتائج ىذا الفرض مع ما انتيت إليو الدراسات السابقة؛ فنجد 

؛ ٕٗٔٓ؛ محمد, ٕٚٓٓبو الدراسات التالية  )الجزار, قدرا مف الاتفاؽ مع ما جاءت 
 Stevanovic et؛ ٜٕٔٓ؛ عبدالصمد, وآخروف, ٜٕٔٓ؛ أحمد, وآخروف,ٜٕٔٓمقدادي,

al. , 2015 ؛Damasceno et al. , 2016 مف وجود علاقة ارتباطية سالبة دالة )
سات السابقة أظيرت احصائيا بيف جودة الحياة والتعاطي والاتجاه نحو التعاطي, حيث أف الدرا

وجود انخفاض في مستوى جودة الحياة لدى المتعاطيف, وارتفاع مستوى جودة الحياة لغير 
 المتعاطيف ولممتعافيف. 
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مناقشة نتيجة الفرض الثاني  يمكف التنبؤ بالاتجاه نحو تعاطي المخدرات مف خلاؿ 
 أبعاد جودة الحياة.

لذي ينص عمى أنو " يمكف التنبؤ بالاتجاه يتبيف مف خلاؿ النتيجة تحقؽ الفرض الثاني ا
نحو تعاطي المخدرات مف خلاؿ أبعاد جودة الحياة ", ويمكف تفسير نتائج ىذا الفرض في 
ضوء نموذج الإدراؾ الذاتي لجودة الحياة, حيث يعتمد عمى رضا الفرد عف أبعاد حياتو مثؿ   

ث أف التأثير متبادؿ بينيما فكمما )الصحية, النفسية, الاجتماعية, الاقتصادية, البيئية(, حي
أدرؾ الفرد أبعاد حياتو كانت جودة حياتو مرتفعة والعكس, وىذا يرجع لمعايير تقييـ حياة 
الفرد, فمف لديو شعور بالرضا والسعادة وقدره عمى اشباع حاجاتو في المجالات المختمفة 

بشكؿ سمبي ستنخفض ستتكوف لديو اتجاىات سمبية نحو التعاطي ومف يقيـ ابعاد حياتو 
 جودة حياتو وتتكوف لديو اتجاىات إيجابية نحو التعاطي.

وقد أظيرت النتيجة مف أف أكثر أبعاد جودة الحياة إسيامًا في التنبؤ بالاتجاه نحو 
تعاطي المخدرات ىو بعد الصحة النفسية, كما أف بعد الصحة النفسية لجودة الحياة يسيـ 

ية والانفعالية للاتجاه نحو تعاطي المخدرات, ويمكف تفسير بالتنبؤ بانخفاض النواحي البدن
, والتي تدور حوؿ مفيوـ Ryff theory, 1999)ىذه النتيجة كما أشارت نظرية " رايؼ " )

السعادة والرفاىية النفسية, وقد وضع رايؼ نموذجا لجودة الحياة النفسية باعتبارىا أحػد 
 ج العوامؿ الستة ويتضمف مكونػات جػودة الحيػاة, يعػرؼ باسػـ نموذ

تقبؿ الذات  يشير ىذا البعد إلى القدرة عمى تحقيؽ الذات إلى أقصى مدى تسمح بو  -2
 القدرات والإمكانيات, النضج الشػخصي, والاتجػاه الايجػابي نحو الذات.

العلاقات الايجابية مع الاخريف  يؤكد ىذا البعد عمى أىمية العلاقات الشخصية  -2
الآخريف التي تتسـ بالعمؽ, والدؼء, والثقة المتبادلة, والقدرة عمى الايجابية مع 

 الحب, وتعد مف أىـ العناصر الأساسية في الصحة النفسية.
الاستقلالية  وتعني الاستقلالية قدرة الفرد عمى تنظيـ سموكو مف الداخؿ وقدرتو عمى  -3

دوف تردد ودوف  تحقيؽ او تقرير مصيره بنفسو ويكوف مستقلا بذاتو ويتخذ القرارات
 الاعتماد عمى الاخريف كما اف الاستقلالية توفر مقومة لمضغوط الاجتماعية.
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التمكف البيئي  ىو احساس الفرد بالكفاية والقدرة عمى ادارة البيئة والتحكـ بيا مستفيدا  -4
مف خبراتو الماضية والحاضرة وما يتوفر لو مف فرص يتـ الاستفادة منيا في تحقيؽ 

 اتو.اىدافو في حي
الغرض مف الحياة  يعني أف الشخص الذي يتمتع بالصحة النفسية يحمؿ ىػدفا وأفكػارا  -5

تػوفر لػو معنى لحياتو, فالفرد الذي يمتمؾ أيمانا بفعمو الماضي والحاضر وتوجيو نحو 
 مستقبمو بثقة تجعؿ منو مدركا لغرض حياتو التي يحاوؿ خلاليا ايجاد المعنى.

حاولة الفرد تطوير امكاناتو مف جوانب الشخصية كافة النمو الشخصي  يقصد بو م -6
 العقمية منيا والنفسية والاجتماعية, والارتقاء والتقدـ المستمر. 

وكذلؾ نظرية الاتساؽ المعرفي الوجداني  والتي تشير إلى أف الأفراد يسعوف الى جعؿ 
عرىـ معارفيـ متسقو مع ما يشعروف بو, حيث أف معتقداتيـ تتحد في جزء مف مشا

وتفضيلاتيـ والعكس صحيح, أي أف تقويماتيـ ومشاعرىـ تتأثر بمعتقداتيـ, ويتسؽ ذلؾ مع 
 تصورنا للاتجاه والقيمة عمى أنيما يتضمناف  المعرفة, والوجداف, والسموؾ.

بالنسبة لمجانب المعرفي للاتجاه نحو تعاطي المخدرات فأكثر ابعاد جودة الحياة إسيامًا في 
ىو بعد البيئة, ويمكف تفسير ىذه النتيجة في ضوء ما أشارت لو نظرية " التنبؤ بانخفاضو 

(, حيث طرح لاوتف مفيوـ بصمة البيئة ليوضح فكرتو Lawton theory, 1997لاوتف " )
 عف جودة الحياة, والتي تدور حوؿ أف إدراؾ الفرد لنوعية حياتو يتأثر بظرفيف ىما 

بيئة المحيطة عمى إدراؾ الفرد لجودة حياتو,   والذي يوضح مدى تأثير الالظرؼ المكاني
حيث أنيا تؤثر بشكؿ مباشر كالتأثير عمى صحة الفرد ,  وتأثير غير مباشر  , وىذه 
المؤثرات قد تحمؿ مؤشرات ايجابية مف ناحية رضا الفرد عف البيئة التي يعيش بيا وقد تحمؿ 

 بيئة التي يعيش بيا.العكس بحيث تؤثر عميو سمبا ويظير مف خلاؿ عدـ رضاه عف ال
الظرؼ الزماني  وىنا يشير لاوتف الى مدى تأثير عمر الفرد عمى ادراكو لمبيئة وتأثيرىا عمى 
جودة حياتو, حيث أنو كمما تقدـ الفرد في العمر كمما كاف أكثر سيطرة عمى ظروؼ بيئتو 

 بالتالي يكوف التأثير أكثر ايجابية عمى جودة حياة الفرد.
حيث أف التنافر المعرفي يقوـ عمى أساس حالات مف الإثارة نافر المعرفي  وكذلؾ نظرية الت

النفسية تحوؿ دوف إحداث اتساؽ بيف الاتجاه والسموؾ, وفييا يتـ التنبؤ مف أف الاتجاىات 
والسموؾ دائما تميؿ إلى أف تكوف متسقة مع بعضيا البعض وعدـ اتساقيا يعني حدوث 
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تناقض, يدركو الفرد مما يدفعو الى محاولة معالجة ىذا التناقض, مما يؤدي إلى إقلاؿ حدة 
 التنافر. 

 مناقشة نتيجة الفرض الثالث  يوجد ارتفاع في مستوى جودة الحياة لدى الشباب.
ارتفاع مستوى جودة الحياة لدى عينة الدراسة مف الشباب, حيث أظيرت النتائج ارتفاع 

ي عف المتوسط الافتراضي في أبعاد جودة الحياة والدرجة الكمية؛ مما يشير إلى المتوسط الفعم
 ارتفاع مستوى جودة الحياة لدى عينة الدراسة مف الشباب.

؛ بارتفاع ٕٕٓٓجاءت ىذه النتيجة بما يتوافؽ مع مؤشرات واحصائيات الأمـ المتحدة 
السعودية, حيث أف المممكة احتمت  مستوى الرفاىية النفسية وجودة الحياة في المممكة العربية

المركز الثاني عربيا في مستوى السعادة, وترجع الباحثة ارتفاع مستوى جودة الحياة لدى 
عينة مف الشباب السعودي, ىو لشعورىـ بالرضا مف رقاء الخدمات التي تقدـ ليـ في 

عورىـ بأىمية ما المجالات الصحية والاجتماعية والتعميمية والنفسية مع حسف إدارتيـ لو وش
 قدـ ليـ ووضعيـ لأىداؼ واضحة قابمة لمتحقيؽ.

 مناقشة نتيجة الفرض الرابع  يوجد اتجاه سالب نحو تعاطي المخدرات لدى الشباب.
أوضحت النتائج انو ينخفض مستوى الاتجاه نحو تعاطي المخدرات لدى عينة الدراسة 

ي لعينة الدراسة عمى مقياس مف الشباب, حيث أوضحت النتائج انخفاض المتوسط الفعم
الاتجاه نحو تعاطي المخدرات عف المتوسط الافتراضي؛ مما يشير إلى انخفاض مستوى 

 الاتجاه نحو تعاطي المخدرات عمى عينة الدراسة مف الشباب.
ترجع الباحثة انخفاض اتجاه الشباب نحو التعاطي لدى عينة الدراسة إلى ارتفاع مستوى 

ي أدى الى انخفاض اتجاىيـ حيث أف ادراؾ الفرد وشعوره بجودة حياتو جودة الحياة لدييـ الذ
يؤدي إلى شعوره بقيمتو وانسانيتو ويقبؿ عمى الحياة ويتفاعؿ معيا ويتجاوب معيا ويدفعو 
لمتحرؾ نحوىا بإيجابية, وىذا الشعور الإيجابي و الرضا ينعكس عمى الادراؾ المعرفي لمفرد 

لنظرية المعرفية  وتفسر ىذه النظرية الاتجاىات مف أنيا الذي يحدد اتجاىو كما وضحت ا
تكتسب نتيجة التعميـ والتطور, والتي ينتج عنيا استعداد لسموؾ معيف نحو موضوع ما وىذا 
يعود لممراحؿ التي مر بيا الفرد في معالجة المعمومات حتى يصؿ الى مثؿ ىذه الاستجابة , 

 وىذه المراحؿ ىي  
 لعقمي, الوصوؿ للاستجابة, تقديـ الاستجابة, الاختيار والفعؿ(.)الترميز, التمثيؿ ا 
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مناقشة نتيجة الفرض الخامس  لا توجد فروؽ ذات دلالة احصائية في جودة الحياة 
عدد  –الدخؿ  –الحالة الوظيفية  –العمر  –ترجع الى المتغيرات الديموغرافية )النوع 

 المؤىؿ العممي( لدى الشباب. –أفراد الأسرة 
وتبيف مف خلاؿ النتيجة السابقة أنو لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في جودة الحياة 
ترجع الى المتغيرات الديموغرافية, حيث أنو لا توجد فروؽ تعزى لمتغير النوع وترجع الباحثة 
ىذا التكافؤ إلى أنو ربما ذلؾ يرجع إلى السياؽ الثقافي والاجتماعي الذي يعطي لمجنسيف 

وؽ والفرص والتطمعات وىو ما يسيـ في وجود أىداؼ حياتيو ذات قيمو وتقدير نفس الحق
لمذات متقاربة لدى الجنسيف. وتختمؼ ىذه النتيجة مع ما جاءت بو دراسة )البشر, وآخروف, 

 (ٕٙٔٓ( حيث أظيرت ارتفاع لصالح الذكور, ولكف تتفؽ مع نتائج )ليزيدي,ٜٕٔٓ
لحالة الوظيفية, والمؤىؿ العممي, وىو ما يختمؼ ولا توجد فروؽ تعزى لمتغير العمر, وا

 (ٜٕٔٓمع بعض الدراسات كدراسة  )عبدالصمد, وآخروف, 
وأظيرت النتائج وجود فروؽ في متغير الدخؿ لصالح الأعمى دخلًا , وىذا يعود الى 
التاثير الاقتصادي المادي عمى الفرد وعمى شعوره بالرضا والرفاىية النفسية حيث انو يشكؿ 

قلالية الفرد المادية والتي تطرقت ليا نظرية رايؼ في بعد الاستقلالية , الاستقلالية  است
وتعني الاستقلالية قدرة الفرد عمى تنظيـ سموكو مف الداخؿ وقدرتو عمى تحقيؽ او تقرير 
مصيره بنفسو ويكوف مستقلا بذاتو ويتخذ القرارات دوف تردد ودوف الاعتماد عمى الاخريف كما 

قلالية توفر مقاومة لمضغوط الاجتماعية, كما وضحت النتائج وجود فروؽ في متغير اف الاست
عدد أفراد الأسرة لصالح الأقؿ عددًا , ويرجع إلى دور العلاقات الأسرية و الاىتماـ الوالدي 
وقوة العلاقة بيف أفراد الأسرة الذي ينعكس عمى صحة الفرد النفسية و رفاىيتو وشعوره 

تماء الاسري كما أنو ربما زيادة عدد افراد الأسرة قد تسبب عبء عمى الموارد بالاحتواء والان
المالية للأسرة مما يسبب ضغط لموالديف بالتالي ىذه الضغوط تنعكس عمى علاقتيـ بأبنائيـ , 
كما فسرت نظرية لاوتف مفيوـ بصمة البيئة مف حيث الظرؼ المكاني لمفرد الذي يشعر فيو 

  د عف ىذه البيئة الاسرية ويشعر فييا بالتقدير والاىتماـ .بالانتماء ورضا الفر 
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مناقشة نتيجة الفرض السادس  لا توجد فروؽ ذات دلالة احصائية في اتجاىات 
 –العمر  –الشباب نحو تعاطي المخدرات ترجع الى المتغيرات الديموغرافية )النوع 

 عممي(.المؤىؿ ال –عدد أفراد الأسرة  –الدخؿ  –الحالة الوظيفية 
أوضحت نتائج الدراسة أف ىنالؾ فروؽ في الاتجاه نحو تعاطي المخدرات تعزى لمتغير 
النوع لصالح الذكور , وىذا يعني اف الاتجاه نحو التعاطي لدى الذكور اعمى منو لدى الاناث 
وربما يرجع ىذا الاختلاؼ في اساليب مواجية الضغوط حيث انو قد لا تميؿ الاناث بطبيعتيف 

لتفكير في الاتجاه نحو التعاطي كسبيؿ الى حؿ المشكمة خاصة في البيئة التي اعتادت الى ا
عمى التمسؾ بالقسـ الاخلاقية والدينية , كما تعود ايضا الى اساليب التنشئة الاجتماعية بينما 
انو قد يميؿ الذكور الى اساليب اخرى في مواجية الضغوط والتي تختمؼ عف الاناث مثؿ 

اي نوع مف انواع الادماف او العنؼ كسبيؿ لمواجية ىذه الضغوط او كنوع مف التدخيف او 
انواع التحدي ليذه الضغوط , كما وأظيرت نتائج الدراسة أنو لا توجد فروؽ في الاتجاه نحو 
تعاطي المخدرات تعزى لمتغير الدخؿ والتي تختمؼ عف ما أظيرتو نتائج دراسة ) أبو الميؿ, 

  وجود فروؽ في مستوى الدخؿ الأسري . ( والتي تشير الىٖٕٓٓ
ولكف تفسر الباحثة عدـ وجود فروؽ في مستوى الدخؿ, والعمر, وعدد افراد الأسرة الى 
أنو ربما ارتفاع وانخفاض المستوى الاجتماعي والاقتصادي والفئة العمرية لا تكوف بمفردىا 

وامؿ مختمؼ تتداخؿ مع عاملًا حاسمًا الى الاتجاه نحو تعاطي المخدرات بؿ ىناؾ عدة ع
  بعضيا.

وىذا لا يتفؽ مع ما  كما وضحت النتائج انو لا توجد فروؽ تعزى لمتغير المؤىؿ العممي
جاء في الدراسات السابقة حيث توضح الدراسات السابقة وجود فروؽ دالة احصائيا تعزى 

دلالة  ( التي أظيرت توجد فروؽ ذاتٕٙٔٓلمتغير المؤىؿ العممي كما في دراسة )عمي, 
احصائية في اتجاىات العاطميف نحو ادماف المخدرات تعزى لمتغير المستوى التعميمي لصالح 

( التي وضحت نتائجيا وجود فرؽ داؿ ٖٕٓٓالمستوى التعميمي الأعمى, و دراسة )الميؿ,
احصائيا في الاتجاه نحو تعاطي المخدرات وفؽ اختلاؼ المستوى الدراسي لعينة الدراسة 

 وعة التي تدرس في المستوى الثاني.لصالح المجم
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 التوصٌات:

 في ضوء النتائج التي تـ التوصؿ إلييا, توصي الباحثة بما يمي 
دعوة الباحثيف إلى الاىتماـ بدراسات الموضوعات ذات الصمة بالاتجاه نحو تعاطي  -１

المخدرات لدى الشباب في المجتمعات المحمية والانتقاؿ مف الدراسات الشمولية إلى 
 دراسات المجتمعات المحمية.

تطوير دور التوعية والبرامج الارشادية والوقائية لمحد مف انتشار المخدرات وسط  -２
 الشباب تحديدًا الذكور.

إجراء المزيد مف الدراسات عمى المتغيريف )الاتجاه نحو تعاطي المخدرات و جودة  -３
ىما بيف الحياة( عمى عينة أكبر ومف حيث درجات وجودىما والفرؽ في وجود

 الجنسيف.
 البحوث المقترحة:

 ثقافة المخدرات لدى الشباب في المناطؽ الحدودية. -１
 الاتجاه نحو تعاطي الامفيتامينات لدى ممارسيف الأنشطة الرياضية. -２
 الاتجاه نحو تعاطي المخدرات والكحوؿ لدى الشباب في المناطؽ الريفية والحضرية. -３
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  المراجع
 العربٌة:أولاً: المراجع 

(. نوعية الحياة وعلاقتيا ٩١٠٢أحمد، أمينة يوسف، عبد العظيم، صالح سميمان، ىاني، أحمد فخري )
 .٢٢-٧٧(، ٠)٦٤بإعادة فاعمية برنامج تأىيل مدمني عقار الترامادول. مجمة العموم البيئية،

لتعاطي شباب الجامعة (. الآثار الصحية والنفسية ٩١٠٤بدوي، أمينة إبراىيم، وسعدات، محمود فتوح. )
 .٠٩-٠لممواد المخدرة.

(. معنى الحياة وعلاقتو ببعض أبعاد التفكير ٩١٠٢البشر، سعاد عبد الله، والحميدي، حسن عبد الله. )
الإيجابي في ضوء الرضا عن الحياة لدى طمبة الجامعة بدولة الكويت، مجمة جامعة الشارقة 

 . 383-353(،٩)٠٤لمعموم الإنسانية والاجتماعية، 
(. العوامل الاجتماعية المؤدية إلى تعاطي المخدرات من منظور طلاب ٩١٠3البقمي، منصور عايض )

 .٠٧8-٠٧3الثانوية العامة بمدارس غرب الرياض. جامعة نايف لمعموم الأمنية، 
(. الأمان النفسي والاتجاه نحو تعاطي المخدرات لدى المراىقين، مجمة ٩١١٧الجزار، ىاني إبراىيم. )
 .33٩-٩٤٧(،٦3كمية الآداب، )

(. نوعية الحياة وعلاقتيا بمدة تعاطي ٩١٠٢الدسوقي، محمد إبراىيم وسميمان، إرنست خميل. )
 .٦١١-3٧٢(،5٢)5٢المخدرات. مجمة الإرشاد النفسي،

(. جودة الحياة لدى طالبات كمية التربية في جامعتي اليرموك ٩١٠8الدىني، غفران غالب أحمد. )
 .3١٩-٩٧٤(، ٠العموم التربوية، )وحائل. مجمة 

(. اتجاىات الشباب العماني نحو تعاطي المخدرات دراسة ميدانية ٩١٠5الرمضاني، عبد السلام حمد. )
، ٩( ٠٩٤)3٦عمى محافظة مسقط، مجمة التربية لمبحوث التربوية والنفسية والاجتماعية، 

٦٦3-٦٧١. 
اطي المخدرات. مجمة العموم الاجتماعية و (. اتجاه الشباب البطال نحو تع٩١٠٧زيادة، كوثر. )

 .33٧-3٩٤(،٠٩الإنسانية، )
المغايرة وعلاقتيما بالاتجاه نحو  -(.  التوجيات السببية، المسايرة٩١٠٠الشريف، علاء فريد محمد )

رسالة  [تعاطي المواد النفسية لدى طمبة جامعة الأزىر بغزة في ضوء نظرية تحديد الذات
 .جامعة الأزىر. ] ماجستير غير منشورة
(. العوامل الاجتماعية وعلاقتيا بالاتجاه نحو الادمان لدى طلاب ٩١٠٤الشيراني، معموي عبد الله. )

 .٠٩٩-٠١٠(، ٤٤) ٩3الجامعة. المجمة العربية لمدراسات الأمنية، 
(. طبيعة العمل وعلاقتيا بجودة الحياة دراسة ميدانية في ظل ٩١٠٦شيخي، مريم، بشلاغي، يحيى. )

 . جامعة أبي بكر بمقايد.] رسالة ماجستير غير منشورة [بعض المتغيرات
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(، ٦-3) ٩8(. الاتجاىات من منظور عمم الاجتماع، مجمة جامعة دمشق، ٩١٠٩صديق، حسين. )
٩٢٢-3٩٩ 

الطويسي، باسم محمد، النصرات، محمد إسماعيل، المعاني، عبد الرزاق محمود، كريشان، السيد بشير 
تجاىات الشباب نحو المخدرات دراسة ميدانية في محافظة معان. دراسات (. ا٩١٠٩تركي )

 .٩٢٦-٩٧8(،٩)٦١العموم الإنسانية والإجتماعية،
(. جودة الحياة لدى عينة من الشباب المدمن عمى ٩١٠٢عبدالصمد، صورية، أحمان، لبنى. )

-٠٠٠(،٩)٠٩، مخبر تطوير الممارسات النفسية والتربوية -المخدرات. جامعة قاصدي مرباح 
٠٩١. 

(. جودة الحياة وعلاقتيا بالإدمان عمى الأنترنت لدى طمبة المرحمة ٩١٠8عبد الفتاح، معتصم محمد. )
 .٠٦٧-٠.الأساسية العميا. جامعة عمان العربية 

(. اتجاىات العاطمين نحو تعاطي المخدرات وعلاقتيا بالضغوط ٩١٠٤عمي، أشرف محمد أحمد. )
 .٠٤٢-٠٩٦(،3وم. مجمة جامعة السلام، )الحياتية بولاية الخرط

(. تأثير الأنشطة الرياضية )المدرسية، التنافسية، الترويحية( في تكوين اتجاىات ٩١٠٤فوزي، تيايبية.)
سمبية نحو الإدمان عمى المخدرات في ظل بعض المتغيرات الشخصية: دراسة ميدانية مقارنو 

 ببعض ولايات الشرق الجزائري.
(. الآثار الاجتماعية والاقتصادية والنفسية والصحية لمعائدين ٩١٠٤تار السيد. )كريمة، سمير المخ

 .٩8٦-٢٢،٩٤٢لتعاطي المخدرات، رابطة الأدب الحديث، 
رسالة ماجستير  [(. جودة الحياة وعلاقتيا بالتوافق الزواجي لدى أساتذة الجامعة٩١٠٤ليزيدي، إيمان )

 كمية العموم الاجتماعية والعموم الانسانية. -البواقيأم -. جامعة العربي بن مييدي]غير منشورة
(. العلاقة بين الاتجاه نحو تعاطي المخدرات والمسايرة وارتباطيما ٩١١3الميل، محمد جعفر جمل. )

-3٦5( ،٠)٠٤ببعض المتغيرات لدى طلاب وطالبات الجامعة. مجمة جامعة الممك سعود،
38١. 

الحياة وسمات الشخصية وعلاقتيما بإعادة تأىيل مدمني (. نوعية ٩١٠٦محمد، جوده سمير جوده. )
.جامعة  ]رسالة ماجستير غير منشورة  [ المخدرات )دراسة عمى عينة من مدمني الييروين (

 عين شمس.
(. فاعمية مدخل التدريس المتمايز في تدريس العموم عمى تنمية المفاىيم العممية ٩١٠5محمد، حاتم. )

تلاميذ الصف المرحمة الابتدائية بالسعودية، مجمة التربية العممية، والاتجاه نحو العموم لدى 
٠8(٠ ،)٩-٩٠٢5٤. 
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  [(.نوعية الحياة والوصمة لدى عينة من المدمنين عمى المخدرات٩١٠٢مقدادي، يوسف مصطفى. )
 .جامعة اليرموك.]رسالة ماجستير غير منشورة

ياس جودة الحياة لطمبة الجامعة. وقائع (. مق٩١١٤منسي، محمود عبد الحميم؛ وكاظم، عمي ميدي. )
 . جامعة السمطان قابوس٧8-٤3ندوة عمم النفس وجودة الحياة، ص 

(. دور التعميم لمجميع في تحقيق جودة الحياة: دراسة نقدية، مجمة كمية ٩١٠5ميناوي، أحمد غنيمي. )
 ٦٤٤-٦٠٠(، ٠١٩، )٩٤التربية، جامعة بنيا، 

(. المشكلات الأسرية وظاىرة إدمان ٩١٠٢محمد عبد المعين. )المنيع، حمد بن محمد والقرني، 
 .٩5٤-٩٠5(،٩١المخدرات، مجمة البحث العممي في التربية، )

(. جودة الحياة كمنبئ لقمق المستقبل لدى طلاب كمية التربية والآداب في ٩١٠5المشاقبة، محمد. )
 (.٠)جامعة الحدود الشمالية، مجمة جامعة طيبة لمعموم التربوية، 

(. جودة الحياة لدى طمبة جامعتي دمشق وتشرين. مجمة جامعة دمشق، ٩١٠٩نعيسة، رغداء عمي. )
٩8(٠ ،)٠٦5-٠8٠. 

(. أسباب انتشار ظاىرة تعاطي المخدرات بين الشباب وأثارىا ٩١٠٧اليويش، يوسف محمد إبراىيم. )
 .٩8١-٩5٠( ،٧١)33وسبل الوقاية منيا. المجمة العربية لمدراسات الإسلامية، 
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