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 ملخص :

ببعض المتغيرات ىدفت ىذه الدراسة إلي التعرؼ عمي مستكم الامتناف الاجتماعي كعلبقتو 
، كتككنت عينة الدراسة مف  الديمكجرافية  لدل عينة مف طلبب الجامعة المتفكقيف دراسينا

، تراكحت ( غير متفكقيف 102( متفكقيف، )101كتنقسـ إلي  ) ( طالب كطالبة 203)
( ، كاستخدمت 1( عامنا، كانحراؼ معيارم )21ا، بمتكسط عمرم )(عامن 22-20أعمارىـ مف )

الدراسة مقياس الامتناف الاجتماعي )إعداد/ الباحثة(، كتكصمت الدراسة إلي ارتفاع مستكم 
الامتناف الاجتماعي لدم أفراد العينة مف المتفكقيف دراسينا، كعدـ كجكد فركؽ بيف الذككر 

فركؽ بيف أفراد العينة تعزم  تمتناف الاجتماعي، كجكدكالإناث لدم أفراد العينة في الا
فيما يتعمؽ  الامتناف الاجتماعيعمي مقياس عمكـ إنسانية(  -لمتخصص )عمكـ طبيعية

بالدرجة الكمية لممقياس ك كبعد تقدير إسياـ الآخريف كأىمية خبرة الامتناف لصالح تخصص 
يف الشعكر بالكفرة كتقدير المتع البسيطة، العمكـ الطبيعية ،بينما لا تكجد فركؽ بالنسبة لمبعد

 .كعدـ كجكد فركؽ بيف المتفكقيف دراسينا، كالمنخفضيف دراسينا في الامتناف الاجتماعي
 .التفكؽ الدراسي -الكممات المفتاحية: الامتناف الاجتماعي
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Social Gratitude and its Relationship to some Demographic 

Variables in a sample of High Achievers at the University 

The present study aims to identify the level of social gratitude and 

its relationship to some demographic variables in a sample of high 

achievers at university. It identifies differences between males and 

females and between natural sciences and humanities on the Social 

Gratitude Scale. The sample comprised (203) students It is divided 

into (101) excelling, (102) Non-achievers ,aged (20-22 years) with a 

mean age of (21) years and a standard deviation of (1). The study 

adopted the Social Gratitude Scale (prepared by the researcher). 

The results showed a high level of social gratitude in the sample of 

high achievers at university. And there were differences between the 

sample members attributed to the specialization (natural sciences - 

human sciences) on the social gratitude scale with regard to the total 

score of the scale and after appraising the contribution of others and 

the importance of gratitude experience in favor of the natural 

sciences specialization, while there are no differences for the two 

dimensions, feeling of abundance and appreciating simple pleasures, 

and lack of There are differences between the academically superior 

and the low academic in social gratitude, There were no differences 

between high achievers and low achievers in social gratitude. 

Keywords: Social gratitude, Academic achievement . 
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 مقدمة: 

يُعد العصر الحالى عصر التغيرات السريعة في جميع المجالات، مما أدل إلى كثير مف 
شعكر الإنساف بكثرة الضغكط كعدـ الرضا كانتشار الأمراض  الصراعات كالاختلبفات، كبالتالى

لذلؾ نجد أف حديثنا ركز الإرشاد كالعلبج النفسي عمي تنمية القدرات الإيجابية عند النفسية؛ 
الإنساف كىك بذلؾ لايقتصر عمي التدخؿ العلبجي أك الكقائي مف الأمراض النفسية التي 

، فلببد مف النظر ممحكظنا بالإضافة إلي تنمية الجكانب الإيجابية  يكلييا ىي الأخرم أىتمامنا
صلبحيا، كىذا ميـ لمفرد  للئيجابيات كالعمؿ عمي تقكيتيا كليس فقط التركيز عمي السمبيات كا 
في جميع مراحؿ عمره كخاصة مرحمة الجامعة حتى يتـ تخريج شباب سكل نفسينا يساعد في 

 بناء المجتمع.
شرؽ، حيث إنو يساعد الفرد الذم الإيجابى الذل يركز عمى التكجو المُ  كبذلؾ ظير التكجو

ا  يتعثر في الحياة، كيشعر أف حياتو بدكف معني، كليس بيا ما يستحؽ العيش، أف يجد مخرجن
ا ك  قنا لمنجاة، تساعده عمي الكصكؿ لقمة الرضا كالسعادة طك كطرقنا لمنجاة، أف يجد مخرجن

 ( .7، 2015د،شيماء عزت، رشا محمكاليدؼ كالمعني مف الحياة. )
فعمـ النفس الإيجابي ييتـ بدراسة الجكانب الإنسانية الإيجابية مف الشخصية ؛ حيث يعمؿ 
عمي اكتشاؼ المبادئ كالقدرات الإيجابية لدم الفرد كالبحث عف مراكز القدرة كالتمييز 

مف المشكلبت النفسية  كتنميتيا، كيعمؿ عمي كقاية الشباب كالمراىقيف مف الكقكع في الكثير
 ( . 409: 408، 2019مثؿ: الاكتئاب، كالقمؽ، كالإدماف )آماؿ بكعيشة،

كتمثؿ المشاعر الإيجابية دكرنا ميمنان في حياة الفرد كليا انعكاس عمى حياتو، كيعد 
مف متغيرات عمـ النفس الإيجابى التى قد تساعد Gratitude Socialالاجتماعي الامتناف 

 لعيش بشكؿ أفضؿ، كتقمؿ الأمراض النفسية.الإنساف عمى ا
كيعد الاعتراؼ بفضؿ الآخريف كمساعدة الناس دكف مقابؿ مف الفضائؿ الأخلبقية التي 

أف الامتناف  Bono : "et al" (2012,569)لابد أف يتحؿن بيا الفرد، كيذكركُؿن مف 
لتأثير الأخلبقي الذل الاجتماعي ذات أىمية كبرم في تحديد طبيعة التعامؿ بيف الناس ؛فيك ا

، 2015)ينجـ عف الدافع لتحقيؽ رفاىية الآخريف، كيأكد عمي ذلؾ شيماء عزت، رشامحمد
(، حيث يعتبراف الامتناف أحد الدكافع الأنساسية لمسمكؾ الخير نحك فاعؿ الخير كمصدران 225

 ميمان لتعزيز استقرار المجتمع.
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ية بيف الامتناف كضغكط العمؿ؛ (كجكد علبقة سمبAhrens,2016كأثبتت دراسة)    
 حيث إف الامتناف يككف مفيدان في التخفيؼ مف حدة التكتر في مكاف العمؿ.

كجكد ارتباط مكجب بيف التعبير عف الامتناف،  Armenta(2017)كأكضحت دراسة 
 لدم عينة مف طلبب المدارس الثانكية. كتحسيف الذات

كجب كداؿ بيف الامتناف كالسعادة لدل كجكد ارتباط م (2014د )كأكدت دراسة ىانى سعي
 طلبب الجامعة، كأف الامتناف كالتسامح يسيماف في التنبؤ بالسعادة لدل طلبب الجامعة.

كمف ذلؾ يتضح أف الامتناف الاجتماعي متغيرا ميـ في حياة الفرد؛ تدفعو لمتقدـ كتأكيد 
ء مستقبميـ، كتحقيؽ لمجميع كخاصة عند الطلبب؛ لتدفعيـ لبنا كىك ميـالذات كالنجاح، 

 التفكؽ في دراستيـ كحياتيـ.
( ظاىرة التفكؽ الدراسي كالمتفكقيف 51،2008)تياني محمد ،كيعتبرعبد الرحمف سيد

ا بعد عاـ، كلايزاؿ مجاؿ  دراسيان مف الظكاىر التي يتزايد الاىتماـ بيا بصكرة مضطردة عامن
لآباء كعمماء النفس، كذلؾ أف التفكؽ الدراسي يستحكذ عمى اىتماـ عديد مف المربيف كا

المتفكقيف دراسيان ىـ الثركة القكمية لأل بمد كىـ عمماء المستقبؿ كركائز تقدـ الأمة 
 كنيضتيا.

( أف الفائقيف يمثمكف قمة القكم البشرية ، كأنيـ ثركة 107، 2003كيرم )حامد زىراف ،
لآداب كالعمكـ كالفنكف، كعمي بشرية ينبغي العناية باكتشافيا كرعايتيا ، في جميع المجالات ا

جميع المؤسسات التربكية كالثقافية كالاجتماعية كالسياسية كالاقتصادية تكثيؼ جيكدىا في 
اكتشاؼ الفائقيف كرعايتيـ منذ الطفكلة؛ فالفائقيف إذا لـ تتكفر ليـ الرعاية الكافية فإف 

 مكىبتيـ تخبك كتيدر ، كتتحكؿ مف نعمة إلي نقمة عمي المجتمع.
يرم البعض أف التفكؽ مرتبط بعممية التكيؼ كيجعمو مظير مف مظاىر الصحة النفسية  قد

، أك ىك الدافع للئنجاز الذم يدفع الفرد لكي يبذؿ الجيد الذىني في الدراسة لتحقيؽ التميز 
كالسعادة كتحقيؽ الذات الناتج عف التفكؽ كلكف  بالراحةبيف الطلبب، كعمي الرغـ مف الشعكر 

ذلؾ لا يتحقؽ الا بمعرفة احتياجات المتفكقيف كتمبيتيا حتي يعكد بالنفع عمييـ كعمي 
 مجتمعيـ.

في ضكء ما كرد في المقدمة يعد الامتناف مظيران مف مظاىر التكافؽ الاجتماعي، كيكضح 
Bono et al ., (2012, 559-560) عزز أخلبقي يقكم العلبقات أف الامتناف كم
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الشخصية بيف الأفراد كيحافظ عمي المعاملبت الجيدة بينيـ كيجمب راحة الباؿ كيعزز سمكؾ 
 الإيثار، أما الجحكد فيثير الغضب، كلا يشجع الطرفيف عمى العمؿ بشكؿ جيد مرة أخرل. 
ثبات كقد اتضح لمباحثة مف خلبؿ عمميا مع طلبب الجامعة،  شعكرىـ بأنيـ بحاجة لإ 

انفسيـ فى ظؿ التقدـ المكجكد حاليان، كضغكط المعيشة، حيث مف الصعب الحصكؿ عمى 
كظيفة مستقبلبن بدكف أف يعمؿ كؿ كاحد منيـ عمى رفع مستكل كفاءتو كمحاكلة التفكؽ فى 

 دراستو، كلذلؾ ربما يتأثر مستكل كالامتناف لدييـ .
قدراتيـ كتُعمِميـ الجديد بصفة مستمرة  فالطلبب كما انيـ بحاجة الى برامج تعميمية تناسب

لمكاكبة التقدـ العممى كالتكنكلكجى، فيـ ايضا بحاجة إلى التعرؼ عمى خصائصيـ النفسية 
 .كتكفير جك تعميمى يساعدىـ عمى التقدـ
الجحكد كعدـ شكر الآخريف أكتقدير جيكدىـ، مما بكقد يشعر بعض مف طلبب الجامعة  

لاجتماعى نظير ما يقدمكف مف خدمات ليـ كما يمنحكىـ مف نعـ يؤثر سمبنا عمى الامتناف ا
 كجزاءات.
 كما يمي:سعى للئجابة عنيا؛ يعددنا مف الاسئمة البحثية التي  البحث ثيريكمف ثـ 

 ما مستكل الامتناف الاجتماعى لدل المتفكقيف دراسينا مف طلبب الجامعة ؟ 
  الامتناف الدراسة تبعنا لمتغير )ما دلالة الفركؽ بيف )الذككر كالإناث( مف عينة

 (؟الاجتماعي
 العمكـ الإنسانية( لدل عينة الدراسة -ما دلالة الفركؽ بيف التخصص )العمكـ الطبيعية

 )الامتناف الاجتماعى(؟ في متغير
 ( مف عينة الدراسة تبعنا لمتغير غير المتفكقيف –المتفكقيف ما دلالة الفركؽ بيف )

 ؟متناف الاجتماعي()الا
 :البحثف أهدا

 تبعنا: الاجتماعيالتعرؼ عمي الفركؽ في الامتناف  إلى : البحثيدؼ ي
( لدل أفراد عينة الدراسة مف طلبب غير متفكقيف – المتفكقيف لمستكم التحصيؿ ) -1

 الجامعة.
 إناث( لدل أفراد عينة الدراسة مف طلبب الجامعة.-لمنكع )ذككر -2
 عينة الدراسة مف طلبب الجامعة. عمكـ إنسانية( لدل أفراد-لمتخصص )عمكـ طبيعية -3
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 ( لدم أفراد عينة الدراسة مف طلبب الجامعة.غير متفكقؽ -تفكؽلمستكم التحصيؿ )م -4
 :لبحثأهمٌة ا

 -في التالي: البحثتتمخص أىمية  
الذم تتناكلو الدراسة  حيث أنو  الامتناف الاجتماعىمتغير مف أىمية  بحثتنبع أىمية ال -1

الأفراد بشكؿ أمثؿ لجعمو إنساف ذك  أداءي تساىـ في مف المتغيرات الإيجابية الت
ا في الكقاية مف الأمراض  شخصية فعالة كمؤثرة كنافعنا لنفسو كللآخريف، كتساعد أيضن
ا تناكؿ البحث  التي تظير نتيجة الحياة الغير ممتعة أك الحياة التي ليس ليا معني، أيضن

 المجتمعات كتقدميا .متغير التفكؽ الدراسي كذلؾ لأىمية العمـ في بناء 
في ىذه المرحمة مف  ي بعضيـ حيث يعان المراىقة المتأخرةأىمية المرحمة العمرية كىى  -2

 ضغكط مختمفة، كيتطمعكف لمبحث عف الراحة كالسعادة فيـ بحاجة للبىتماـ.
لدل عينة الاجتماعي  الحالي أدكات القياس العربية بأداة لقياس الامتناف  بحثزكد الي -3

  الجامعة.مف طلبب 
  -: بحثمصطلحات ال

  Social Gratitude :الامتنان الاجتماعى  -2

عرؼ الامتناف الاجتماعى إجرائيان بأنو: شعكر إيجابى دائـ تجاه الآخريف؛ نتيجة لتمقى يُ  
الفرد مساعدة سكاء كانت مادية أك معنكية مف الآخريف، تساعده فى التغير للؤفضؿ كالتقدـ 

دراكو أىمية الامتناف كتقدير جيكد الاخريف؛  فى حساسو بتقدير المتع البسيطة، كا  حياتو كا 
 لتقديـ الخدمات لو، كىك ما سيُبني عميو المقياس المستخدـ فى الدراسة الحالية.

 :Academic excellenceالتفوق الدراسى  -3

ك المتكسطيف مف "ىك الارتفاع الممحكظ فى التحصيؿ، كالانجاز الدراسى عف الأكثرية أ 
 (.52، 2008،الأقراف )عبد الرحمف سيد، تيانى محمد

 :بحثال محددات

 محدادت زمانية: -1
 ـ2021-2020تـ التطبيؽ في الفصؿ الدراسي الأكؿ لمعاـ الجامعي 

 محددات مكانية:   -2
 كمية التربية جامعة سكىاج .

 :بحث(عينة المحددات بشرية )  -3
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-تتمثؿ عينة الدراسة في عينة مف طلبب جامعة سكىاج مف كمية التربية )شعب عممية 
" الحاصميف في الفرقة الأكلي كالثانية عمي تقدير امتياز المتفكقيفشعب أدبية( الفرقة الثالثة )

" الحاصميف في  كغير المتفكقيففي السنتيف أك إحدم السنتيف امتياز كالأخرل جيد جدا"، 
 كلي كالثانية عمي تقدير مقبكؿ في السنتيف أك أحدم السنتيف مقبكؿ كالأخرل جيد"(.الفرقة الأ 

 الإطار النظري للبحث والدراسات السابقة:
 (: Social Gratitudeالامتنان الاجتماعً )أولاً: 

حياة الفرد بكثير مف المكاقؼ يتعامؿ فييا مع مف يعيش معيـ؛ فالإنساف كائف  تمتمئ 
اجتماعي بطبعو، فمف الطبيعي أف يشعر بالامتناف لمف يساعده في حياتو؛ فالامتناف سمة 
إيجابية تعزز أداء الأفراد عمي التفكير بإيجابية نحك الآخريف كيجعؿ المجتمعات أكثر استقراران، 

 لية لمشيء المقدـ، فالقيمة تكمف في التقدير.كيعطي قيمة عا
عمي أنو "تقييـ معرفي كجداني إيجابي يقكـ بو الفرد تجاه ما يُمنح لو، أك يُقدـ كيُعرؼ 

إليو مف خدمات، في ضكء ما يدركو الفرد مف تقدير ليذه الخدمات، كالفكائد التي يحصؿ 
لممحسنيف كمحبة الغير")ىاني  عمييا، مما يؤدم إلى استعداده لمتصرؼ بإيجابية كالشكر

 (.184، 2014سعيد، 
( إف الامتناف "ىك جكىر السعادة، كيكمف في خطكتيف ىما؛ أكلان 1986)Weinerكيقكؿ 

: أف يدرؾ الأفراد أنيـ حصمكا عمي نتيجة إيجابية، كالتي تسبب ليـ السعادة، ثانيان: يُرجع 
 McCullough: " etيـ منفعة ليـ" الأفراد سعادتيـ إلي شخص آخر الذم تصرؼ عمدان لتقد

al", 2002,113).) 
( إف الامتناف:" ىك انفعاؿ يبدأ عندما يدرؾ الفرد أنو 33، 2011) كيقكؿ مرعي سلبمة

 تمقي تصرفنا متعمدنا مف شخص خير"
عرؼ الامتناف الاجتماعي إجرائيان بأنو: شعكر إيجابي دائـ بما لدم الفرد مف نعـ كفضؿ يُ ك 

نتيجة لتمقى مساعدة سكاء كانت مادية أك معنكية مف الآخريف، تساعده في الآخريف عميو؛ 
دراكو أىمية الامتناف  حساسو بتقدير المتع البسيطة، كا  التغير للؤفضؿ كالتقدـ فى حياتو، كا 

 كتقدير جيكد الاخريف لتقديـ الخدمات لو.
 مككنات ىي:لامتناف الاجتماعي مف ثلبث امككنات الامتناف الاجتماعي: يتككف 

 بتقدير شخص ما . الدافئالإحساس  -1
 الاحساس بالنية الحسنة اتجاه ىذا الشخص. -2
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 الاستعداد لمتصرؼ بإيجابية نحك ىذا الشخص.  -3
كالنية الحسنة، كالاستعداد لتقديـ الفكائد للؤخريف ،كيدرؾ الشخص  ،ركبذلؾ يظير التقدي 

 (9، 2014سعيد، الممنكف الحصكؿ عمى منفعة أك فائدة مف شخص آخر.)ىاني
، 2015خصائص الأفراد الممتنكف: يذكر كُؿن مف )شيماء عزت، كرشا محمد،

 ف لدييـ أربع خصائص ىي:ي( إف الأفراد الممتن224:223
 بالحرماف في الحياة. عدـ الشعكر أكلان: 
 .الآخريف في رفاىيتيـ   تقدير إسياـ: ثانيان  
البسيطة ىي المتع المتاحة لغالبية الناس في  الميؿ لتقدير المتع البسيطة؛ فالمتع ثالثان: 

الحياة كىؤلاء الأفراد سيككنكف أكثر عرضة لخبرة مشاعر الامتناف؛ لشعكرىـ بأىمية الفكائد 
 التي يحصمكف عمييا فيٍ الحياة اليكمية.

 .بأىمية خبرة الامتناف كالتعبير عنياالاعتراؼ رابعان :  
لشعكر بالامتناف، كالتعبير عنو مف شأنو أف يحسف كيتضمف فيمنا للؤفراد الممتنيف أف ا 

( لفيـ كظيفة المدح يقكؿ" أنا أعتقد اننا C.S.Lewisاليناء الشخصي لمفرد، كفى محاكلة)
نبتيج لمدح ما يمتعنا لأف المدح لا يصؼ فقط بؿ يكمؿ المتعة " ،إنو ليس مف المجاممة أف 

جماليـ ؛فالسعادة كالبيجة لا تكتمؿ إلا الأحباء يستمركا في أخبار بعضيـ البعض عف مدل 
نـ يقكؿ ) ( أف المدح يزيد مف شعكر الاستمتاع بالفكائد ؛حيث Lewisبالتعبير عنيا، كمف ثَ

إف المدح ببساطة ىك التعبير الشفكم للبمتناف "كبمتابعة ىذا الخط مف التفكير يتضح أف 
، كأكلئؾ الذيف يميمكف للبمتناف الشعكر بالامتناف كالتعبير عنو يعزز اليناء الشخصي لمفرد

 .(Watinks,Kolts,2003,433يظيركا قدران أكبر مف السعادة. )
 :تتمثؿ فيخصائص الافراد الممتنيف  كمما سبؽ يتضح  أف 

الشعكر بالكفرة: اقتناع الفرد بكؿ ما لديو مف نعـ في حياتو، كعدـ شعكره بالحرماف  -1
 كالنقص.

الامتناف :اعتراؼ الفرد بفضؿ الآخريف في شعكره  تقدير إسياـ الاخريف كأىمية خبرة -2
 بالسعادة كتحقيؽ أىدافو.

تقدير المتع البسيطة: الشعكر بقيمة الأشياء المكجكدة في حياة الفرد حتي كلك كانت  -3
 بسيطة كمكجكدة لدم أغمبية الناس. 
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 فوائد الامتنان الاجتماعً :

أف الأشخاص الذيف يشعركف  Bono ,Emmons (2012,561يذكر كُؿن مف:) 
أكثر  فبالامتناف الشديد يتمتعكف بارتياح أكبر في حياتيـ، كلدييـ مزيد مف الأمؿ كيككنك

ا يقؿ لدييـ الشعكر بالعدكانية كالاكتئاب اسامحن تتعاطفان ك  ، كيُبنى لدييـ الثقة بالنفس، كأيضن
 كالقمؽ .

مف فكائد الامتناف : تكسيع  أف Armenta: " et al" (2016,3)كيذكر أيضان كُؿن مف 
إدراؾ الفرد كتحسيف سمككو ،كيؤدم إلي الشعكر بكثير مف المشاعر الإيجابية العاطفية 
كالاجتماعية؛ مثؿ مشاعر الترابط، كزيادة الدعـ الاجتماعي، كزيادة الرضا عف الحياة، 

يجابي، كيدفع كمساعدتو عمى تحسيف ذاتو حيث إف الامتناف حافز لتحسيف الذات، كالتغير الإ
الفرد إلي تحقيؽ أىدافو؛ فالامتناف يحفز الفرد للبنخراط في مجمكعة متنكعة مف السمككيات 
ا أفضؿ كعضكنا أكثر إنتاجية لممجتمع.  الإيجابية التي تقكده في نياية المطاؼ ليصبح شخصن

 الامتنان الاجتماعً والعلاقات الاجتماعٌة:

الاجتماعية، كالمحافظة عمييا حيث إف الامتناف  للبمتناف أثر كبير في بناء العلبقات 
يساعد في بناء علبقة قكية يمكف لممرء تككينيا، كالاعتماد عمييا في المستقبؿ عمي كجو 
الخصكص، كيعزز الامتناف سمكؾ المساعدة، أم مساعدة الأخريف؛ كىى الاساس في 

التعاكف فيما بعد؛ فعند العلبقات، كذلؾ يعزز مشاعر الثقة في العلبقة كيؤدم إلي تعزيز 
تشكيؿ العلبقات يؤدم الامتناف دكران في بناء قكة العلبقة؛ حيث إف الشعكر بالامتناف تجاه 
شخص ما يبني شعكرنا بالنكايا الحسنة تجاىو، كرغبة في قضاء المزيد مف الكقت مع ىذا 

بيف أفراد العلبقة الشخص ؛ كللبمتناف دكر في صيانة العلبقات فاستمرار التعبير عف الامتناف 
 Deston : " et 2018,5:6يؤدم إلي قكة العلبقة، كالحفاظ عمي تماسكيا كاستمرارىا.)

al",) 
 النظرٌات المفسرة للامتنان الاجتماعً:

 نظرية العزك:-1
تنص عمي أف الناس الممتنيف يميمكف إلي عزك نتائجيـ الإيجابية إلي جيد الآخريف،  

يعزكا نجاحيـ جيكدىـ الخاصة أك صفاتيـ الإيجابية؛ كلكف حقيقة أف كيككنكا أقؿ احتمالان أف 
الأفراد الممتنيف يميمكف للبعتراؼ بإحساف الآخريف، كفضميـ في نتائجيـ الإيجابية لا يعني 
بالضركرة أنيـ يستبعدكف جيدىـ السببي الخاص بيـ، أف ما يميز ىؤلاء الافراد ىك القدرة 
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ماتيـ الشخصية، كالأشخاص الآخريف الذيف يسيمكف في عمى تحديد عزكىـ بما يتضمف س
 (McCullough: " et al",2002,113:114)  رفاىيتيـ. 

 نظرية الربط:-2
تعرض ىذه النظرية دكر الامتناف في تعزيز الركابط الشخصية ؛ كبالتالي التقميؿ مف  

مشاعر الكحدة ،حيث يفترض أف مشاعر الامتناف اتجاه شخص ما )المحسف( تجعؿ الشخص 
الممتف عمي كعي كدراية بالسمات الجديدة ذات القيمة عند ىذا الشخص )المحسف(،أم 

في ىذا الشخص ؛مما يؤدم إلي الترابط القكم بيف ىذيف بمنزلة تذكير بالخير المكجكد 
 (O'Connell: " et al" ,2016,180الشخصيف. )

 :نظرية التكسع كالبناء-3
أف الامتناف يساىـ في تكسيع   O'Connell: " et al"(2016,180يذكر كُؿن مف ) 

متناف للآخريف العمميات المعرفية، حيث يقكـ الأفراد بتطكير ميارات جديدة لمتعبير عف الا
؛فشعكره بالامتناف يقكده لمتصرؼ بإيجابية، كتفكيره بالطريقة التي يمكف أف تفيد الآخريف، 
كبذلؾ يصبح الامتناف محفز لمتقارب الاجتماعي، مما يخفؼ كيقمؿ بشكؿ كبير الشعكر 

ائمة بالكحدة ،كبمركر الكقت تعمؿ ىذه الخبرات المكسعة عمي تحسيف العلبقات الاجتماعية الق
 كتككيف علبقات جديدة جيدة.

فالامتناف ىك أكثر مف مجرد الشعكر بكجكد رد جميؿ الشخص للآخر؛ حيث إنو يشجع 
عمي مزيد مف المعرفة بكيفية الاستجابة، مما يخمؽ صمة جديدة أك يدعـ صمة مكجكدة 

 (.33، 2011)مرعي سلبمة،        .بالفعؿ
 نظرية الامتناف كعاطفة أخلبقية:-4

بالإشارة للبمتناف عمي أنو عاطفة أخلبقية فيذا لا يعني أف انفعالات الامتناف، كالتعبير  
عنيا أخلبقية في حد ذاتيا ؛كلكف المقصكد أف الامتناف عادة ما ينتج عف سمكؾ أخلبقي، 
كيؤدم إلي سمكؾ أخلبقي، كبسبب كظيفتو المتخصصة في المجاؿ الأخلبقي؛ يُشبو الامتناف 

خلبقية الأخرل مثؿ المشاركة الكجدانية، التعاطؼ، الشعكر بالذنب، كالخزم، بالعكاطؼ الا
فالامتناف؛ ىك الاستجابة الكجدانية للؤفعاؿ الأخلبقية لشخص آخر كيعمؿ الامتناف عادة حينما 
يتمقى الافراد سمككان إيجابيان اجتماعيان ؛ كبينما يعمؿ كؿ مف المشاركة الكجدانية، كالتعاطؼ 

افر الفرصة للؤفراد للبستجابة لمعاناة شخص آخر ،كيعمؿ الشعكر بالذنب كالخزم حينما تتك 
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، 2015حينما لا يكفي الأفراد المعايير أك الالتزامات الأخلبقية .)شيماء عزت، كرشا محمد،
230.) 

 يتضح مف العرض السابؽ لنظريات الامتناف الاجتماعي ما يمي:
 فضميـ.أىمية إدراؾ إسياـ الآخريف كالاعتراؼ ب -1
 الامتناف يؤدم إلي تقكية العلبقات بيف الأفراد. -2
الامتناف يسيـ في تكسيع العمميات المعرفية، حيث يؤدم إلي اكتساب طرؽ جديدة  -3

 لمتعبير عف الامتناف للآخريف.
 الأىمية الأخلبقية للبمتناف حيث إنو ينتج عف سمكؾ أخلبقي، كيؤدم إلي سمكؾ أخلبقي. -4
اثا ًٌ  :Academic excellence: التفوق الدراسً  ن

ا عممينا كتكنكلكجينا في جميع جكانب الحياة، كليذا اىتمت   يشيد العصر الحالي تقدمن
المجتمعات بإعداد شبابيا لمكاكبة ىذا التقدـ، فيـ بناة المستقبؿ، كقد أكلت ىذه المجتمعات 

فكؽ الدراسي، كذلؾ إدراكان منيا، أىمية بالغة لممتفكقيف في جميع المجالات كمف ضمنيا الت
يمانان بأىمية العمـ في تقدـ المجتمعات حيث إنيـ يمتمككف قدرات متميزة يُستفاد منيا لزيادة  كا 

 التطكر العممي كالتكنكلكجي .
 :ًتعرٌف المتفوقٌن دراسٌا 

( المتفكقيف دراسيان بأنيـ " 1147، 2013) يُعرؼ كؿ مف كريـ عبد ساجر، رياض رحاؿ 
 بة المتميزكف عف الطمبة العادييف بحصكليـ عمي درجات عالية في تحصيميـ الدراسي".الطم

" الطالب الذم يحرز معدلان  ىكالمتفكؽ دراسيان أف ( 85، 2004) محمد أحمدكيرم 
 ( فما فكؽ".80دراسيان تراكميان )

( المحكات المستخدمة في 194-193، 2011) كيذكر عبد المطمب أميف القريطي 
 ؼ عمي المتفكقيف:التعر 
% مف 1فأكثر، أك يضع الطفؿ ضمف  140أك 120معامؿ ذكاء مرتفع يبدأ مف -1

 المجمكعة التي ينتمي إلييا.
% مف زملبئو بالصؼ الدراسي. 5أك 3مستكم تحصيمي مرتفع يضع الطفؿ ضمف أعمي  -2

 نفسو.
 استعدادات عقمية مرتفعة مف حيث التفكير الإبداعي. -3
 مف حيث القيادة الاجتماعية.استعدادات عقمية مرتفعة  -4
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مستكم عاؿٍ مف الاستعدادات العقمية الخاصة في مجالات الفنكف البصرية أك الأدائية،  -5
 أك المغات، أك العمكـ، أك الرياضيات، أك المكسيقي، أكالرياضة. 

كيتضح مما سبؽ أف محؾ معرفة التفكؽ الدراسي ىي نسبة التحصيؿ الدراسي لمعرفة 
 ( ، كفي ذلؾ نستخدـ نتيجة الاختبارات التحصيمية.غير متفكؽ –فكؽ متمستكم الطالب )

(أف الاختبارات التحصيمية 104، 2008) كيذكر كُؿن مف عبد الرحمف سيد، تياني محمد
 تعد مف أكثر الكسائؿ شيكعان في التعرؼ عمي المتفكقيف لاسيما المتفكقيف دراسيان . 

 خصائص المتفوقٌن دراسٌاً:

( أف خصائص المتفكقيف 55:53، 2008) بد الرحمف سيد، تياني محمديرل كُؿن مف ع 
 دراسيان تتمثؿ في:

 الخصائص الجسمية المميزة لممتفكقيف دراسيان: -1
أف الأفراد المتفكقيف كمجمكعة يتميزكف عف أقرانيـ مف الأفراد متكسطي الذكاء بأنيـ  

ة، كأنيـ يحافظكف عمي تفكقيـ أطكؿ، كأكثر كزنان، كأقكم، كأكثر حيكية، كيتمتعكف بصحة جيد
الجسمي كالصحي بشكؿ مستمر، إلا أف التفكؽ في الخصائص الجسمية ليس بالضركرة أف 
ينطبؽ عمي كؿ فرد متفكؽ، إذ يمكف أف يككف بعض الأفراد المتفكقيف ذكم بنية ضعيفة، أك 

 حجـ صغير أك مصابيف بأمراض جسمية.
 الخصائص الانفعالية لممتفكقيف دراسيان:  -2

المتفكقكف دراسيان مستقريف انفعاليان، كأقؿ عرضة للئصابة بالاضطرابات النفسية، كذلؾ في 
حاؿ مقارنتيـ بأقرانيـ، كيشعركف بالسعادة إلا أف بعضيـ قد يكاجو مشكلبت انفعالية أكثر مف 

 غيرىـ.
 الخصائص الاجتماعية المميزة لممتفكقيف دراسيان: -3

ىي قدرتيـ القيادية، فيـ قادركف عمي قيادة أقرانيـ  إف مف أىـ صفات المتفكقيف دراسيان  
دارة الحكار كالنقاش  كبمقدكرىـ، كذلؾ حؿ المشكلبت الناجمة عف التفاعؿ مع الآخريف، كا 
كالتفاكض بشأف القضايا الحياتية التي يتعرض ليا زملبؤىـ، كما أنيـ محبكبكف مف أقرانيـ، 

يد، كتقديـ المساعدة للآخريف، كأف المتفكقيف كلدييـ صفة المبادرة، كالاستعداد لبذؿ الج
دراسيان ق أشخاص يعتمد عمييـ، كيشارككف في أغمب الأنشطة المدرسية، كيميمكف إلي 
حضكر الحفلبت كالمناسبات العامة، كلدييـ القدرة عمي تككيف الصداقات، كيتمتعكف بسمات 
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متمككف القدرة عمي نقد ذاتيـ مقبكلة أجتماعينا كطمكحيف، كيعتزكف بأنفسيـ كيثقكف بيا، كي
كالإحساس بعيكبيـ كيتقبمكف الاقتراحات، كالنقد مف الآخريف دكف أف يؤثر ذلؾ في 
استعداداتيـ، كيميمكف إلي المرح كالبيجة كركح الدعابة، كتفاعلبتيـ الاجتماعية كاسعة 

 كشاممة، لإنيـ يندمجكف سريعان في الجماعات .
المتفكقيف يتضح أنيـ يتميزكف بالذكاء كالتحصيؿ كمف خلبؿ العرض السابؽ لخصائص 

الدراسي المرتفع، كلدييـ حصيمة لغكية جيدة، كقدرة عالية عمي التركيز كالانتباه، كثبات 
انفعالي، كأقؿ عرضة للئصابة بالاضطرابات النفسية عف غيرىـ، كيميمكف لمتعاكف كمساعدة 

 سكية. اجتماعية، تككيف علبقات الآخريف، ركح الفكاىة كالمرح، الاعتماد عمي النفس
ا  مجمكعة مف  (1148، 2013) كؿ مف كريـ عبد ساجر، رياض رحاؿكيذكر أيضن

 يئةالتعرؼ عمى الب يف عاليةطاقة كرغبة الخصائص العامة لممتفكقيف دراسينا كىي : 
ية كقدرة عال يةثر  يةلغك  يمةحص كتشاؼ،الا  يفضكؿ كقكة ملبحظة كرغبة دائمة فيطة، المح
 يرغبة مبكرة ف، التفكؽ يكرغبة ف يةقدرة فائقة عمى التعمـ كذاكرة قك م، المغك  بيرالتع عمى
 يف مثيرمع أكثر مف  التركيز اناأحي ك الانتباه  نقؿ  يف يةمركنة عال، عمى الذات تماد عالا

 كف تمتعي غالبا مارىـ ، عمفي   سنا عمى مف منيـ أكبر ـھمف  مكفغالبا يفض، أف كاحد
 .عابةبركح الد

 الدراسات السابقة:
 : دراسات تضمنت متغٌر الامتنان الاجتماعً :ولالمحور الا

( التي ىدفت لاكتشاؼ العلبقة بيف الامتناف 2012) Micheal,A.Williamsكدراسة 
مف  ( طالب كطالبة كطالبة133كالرضا الأسرم عند طلبب الجامعة ،كتككنت العينة مف )

 GQ-6الجامعات أكممكا الاستطلبع عمي شبكة الانترنت، كاستخدـ مقياس 
(، كأشارت النتائج إلي كجكد علبقة إيجابية بيف McCullough.M, et al, 2002إعداد)

 الامتناف كالرضا الأسرم طلبب الجامعة، كلا يكجد فركؽ دالة إحصائيا بيف الذككر كالاناث.
ىدفت إلي معرفة العلبقة بيف كُؿن مف التسامح Mary.M,Patra.S (2015 )دراسة 

( طالبنا مف 150كالامتناف كالمركنة لدم المرىقيف، كتككنت العينة مف تككنت العينة مف )
 باليند، كاستخدـ مقياس الصؼ الحادم عشر مف مدارس دليي
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GQ-6)(إعداد )McCullough.M, et al, 2002 كأظيرت النتائج كجكد علبقة ،)
التسامح كالامتناف، كبيف المركنة كالامتناف، ككجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية  ارتباطية بيف

 بيف الذككر كالإناث في الامتناف لصالح الإناث.
( ىدفت إلي الكشؼ عف مستكم الامتناف كالسعادة كجكدة 2015دراسة كككب يكسؼ ) 

( طالب كطالبة، 800)الحياة لدم عينة مف طلبب جامعة اليرمكؾ، كتككنت عينة الدراسة مف 
(، كأظيرت النتائج أف Watinks,et al,2003كاستخدمت مقياس الامتناف الاجتماعي ؿ )

مستكم الامتناف جاء بدرجة مرتفعة، عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية تعزم لمتغير 
 الجنس، ككجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية تعزم لمتخصص لصالح التخصصات الإنسانية.

( ىدفت الدراسة إلي معرفة العلبقة بيف الامتناف كالرضا عف 2017) Ferrer.Cدراسة 
( طالب كطالبة مف طلبب الجامعة الاسبانية، كتـ استخداـ 309الحياة، كتككنت العينة مف)

(، كأظيرت النتائج كجكد ارتباط McCullough.M, et al, 2002( إعداد)(GQ-6مقياس 
ككجكد فركؽ بيف الذككر كالإناث في الامتناف لصالح  مكجب بيف الامتناف كالرضا عف الحياة،

 الإناث.
( ىدفت إلي التحقؽ مف البنية العاممية لمقياس الامتناف، 2018دراسة إكراـ حمزة السيد )

( لدم طلبب الجامعة باستخداـ التحميؿ العاممي GRATكانتفاء الشعكر بالحرماف )
مستكم الامتناف الاجتماعي لدم طلبب الاستكشافي كالتحميؿ العاممي التككيدم، كقياس 

( طالب كطالبة مف طلبب كمية 255الجامعة كفقان لمتغير النكع، كتككنت عينة الدراسة مف )
التربية جامعة السادات، كأظيرت النتائج عدـ كجكد فركؽ دالة إحصائيان في مستكم الامتناف 

 تبعان لمتغير النكع.
دراسة إلي الكشؼ عف العلبقة بيف الامتناف ( ىدفت ال2018دراسة نكرىاف نبيو عمي )

 50ذككر،50( طفؿ منيـ )100كالكفاءة الكالدية لدم أمياتيـ، كتككنت عينة الدراسة مف )
( عامنا، كاستخدـ مقياس الامتناف للؤطفاؿ)اعداد 12-9إناث( تراكحت أعمارىـ ما بيف )

ف درجات عينة الدراسة مف الباحثة(، كأظيرت النتائج كجكد ارتباط مكجب داؿ إحصائيان بي
الاطفاؿ عمي مقياس الامتناف للؤطفاؿ كدرجات أمياتيـ عمي مقياس الكفاءة الكالدية المدركة 
للؤميات، كتكجد فركؽ دالة إحصائيان بيف متكسطات درجات عينة الدراسة مف الأطفاؿ الذككر 

 كالإناث عمي مقياس الامتناف للؤطفاؿ لصالح الإناث.
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( ىدفت الدراسة إلي التعرؼ عمي طبيعة العلبقة 2020طفي مصباح )دراسة نيرميف مص
بيف الامتناف كبعض أشكاؿ الأداء الإيجابي لدم عينة مف الشباب الجامعي، كتككنت عينة 

( 22-18( طالب كطالبة مف طلبب الجامعة، تراكحت أعمارىـ ما بيف )410الدراسة مف )
عداد الباحثة(، كأظيرت النتائج عدـ كجكد فركؽ عامنا، كاستخدمت الباحثة مقياس الامتناف )إ

 دالة إحصائيان تعزم لمنكع، كعدـ كجكد فركؽ دالة إحصائيان تعزم لمتخصص.
 : دراسات تناولت متغٌر التفوق الدراسً: انًالمحور الث

(ىدفت الدراسة التعرؼ عمي التراث الإفريقي لمطلبب الامريكيف 2007) Eleve ,Dدراسة 
ظيار كيفية دمج المبادئ، كالمكاضيع الثقافية ليذا التراث في منيج  مف أصؿ إفريقي، كا 

الدراسة العاـ لممس ركح ىؤلاء الطلبب، كتشجيعيـ عمي التفكؽ الدراسي، تككنت عينة 
( طلبب أمريكيكف مف أصؿ إفريقي، كأظيرت النتائج أف الطلبب الامريكيف 10الدراسة مف )

ا في المدرسة كقمت مشاكؿ الانضباط في الفصكؿ مف أصؿ إفريقي أصبحكا أكثر انخراطن 
كأصبح لدييـ المركنة لمكاجية العقبات التي تعيؽ تركيزىـ في المدرسة كتحقيؽ التفكؽ 

 الدراسي.
( ىدفت الدراسة لتحديد ما إذا كانت ىناؾ علبقة 2010) Patricia Lee Stoutدراسة 

( طالب في المرحمة 72نة مف )بيف التفكؽ الدراسي كأنماط شخصية المعمـ ،تككنت العي
( إناثنا، كأظيرت النتائج كجكد فركؽ ذات دلالة في التفكؽ 39( ذككران ك)11الثانكية منيـ)

الدراسي لدم الطلبب عمي أساس نمط شخصية المعمـ ،كأظيرت النتائج أيضان أف غالبية 
 الطلبب الذيف حققكا تفكقان دراسيان بسبب معممكف نمط شخصيتيـ ىك الضمير.

( ىدفت ىذه الدراسة التعرؼ عمي العلبقة بيف أنماط 2013دراسة رشا عبد الغفار مرسي )
( طالب 267الاتصاؿ المفظي، كغير المفظي، كالتفكؽ الدراسي للؤبناء، كتككنت العينة مف)

مف طلبب الصؼ الأكؿ الثانكم، كأثبتت النتائج كجكد فركؽ دالة إحصائيان بيف الذككر كالإناث 
الدراسي لصالح الذككر، كعدـ كجكد فركؽ دالة إحصائيان بيف الذككر كالإناث في  في التفكؽ

 أنماط الاتصاؿ سكاء المفظي أك غير المفظي داخؿ الاسرة. 
( ىدفت الدراسة إلي تحديد العلبقة بيف أساليب 2016دراسة أحمد ىاشـ عبد العزيز )

( 140ة الإعدادية، تككنت العينة مف )المعاممة الكالدية، كالتفكؽ الدراسي لدم تلبميذ المرحم
طالب كطالبة متفكقيف دراسيان، كأظيرت النتائج كجكد علبقة طردية دالة إحصائيان بيف أسمكب 

التسامح  التقبؿ كالتفكؽ الدراسي للؤبناء، ككجكد علبقة طردية دالة إحصائيان بيف أسمكب
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ان بيف أسمكب الاستقلبلية كالتفكؽ كالتفكؽ الدراسي للؤبناء، ككجكد علبقة طردية دالة إحصائي
كجكد علبقة طردية دالة إحصائيان بيف أسمكب المبالغة في الرعاية كالتفكؽ ك  الدراسي للؤبناء،

الدراسي للؤبناء، ككجكد علبقة عكسية دالة إحصائيان بيف أسمكب التبعية كالتحكـ كالتفكؽ 
أسمكب الإىماؿ، كالتفكؽ الدراسي كجكد علبقة عكسية دالة إحصائيان بيف  الدراسي للؤبناء،

للؤبناء، ككجكد علبقة عكسية دالة إحصائيان بيف أسمكب الرفض كالتفكؽ الدراسي للؤبناء، 
 ككجكد علبقة عكسية دالة إحصائيان بيف أسمكب التشدد كالتفكؽ الدراسي للؤبناء.

 تعقٌب عام علً الدراسات السابقة:

  التي تناكلت متغير الامتناف . -حدكد عمـ الباحثةفي  -قمة عدد الدراسات العربية 
 .قمة الدراسات النفسية التي تناكلت متغير التفكؽ الدراسي 
  الامتناف الاجتماعي ك التفكؽ الدراسي .تناكلت فضلبن عف عدـ كجكد دراسات 
 . عداد أدكات الدراسة المناسبة لعينة الدراسة  ساعدت الدراسات السابقة في انتقاء كا 
  ساعدت ىذه الدراسات السابقة في صياغة فركض الدراسة، كما تلبىا مف تعزيزات كذلؾ

 في تفسير نتائج الدراسة.
 :بحثفروض ال

 لا يظير أفراد عينة الدراسة )المتفكقكف دراسيان( مستكم مرتفع مف الامتناف الاجتماعي. -1
مف طلبب لاتكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطات درجات أفراد عينة الدراسة  -2

 إناث( عمى مقياس الامتناف.-الجامعة تبعان لاختلبؼ النكع )ذككر
تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطات درجات أفراد عينة الدراسة مف طلبب  لا -3

 عمكـ إنسانية( عمى مقياس الامتناف.-الجامعة تبعان لاختلبؼ التخصص )عمكـ طبيعية
جات أفراد عينة الدراسة مف طلبب الجامعة لاتكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف در  -4

 (غير متفكقيف -متفكقيفعمى مقياس الامتناف الاجتماعي تبعان لمستكم التحصيؿ )
 الطرٌقة والإجراءات:

 أكلان: المنيج:
 المسحي كالفارؽ كذلؾ لملبئمتو لتحقيؽ أىداؼ البحث.عمي المنيج الكصفي البحث  اعتمد 

 ثانيان: العينة.
( طالب كطالبة بكمية التربية مف الممتحقيف بالفرقة الثالثة 203مف ) بحثتككنت عينة ال

( 22-20( طالبة، كتراكحت أعمارىـ ما بيف )151( طالب ك)52) الشعب العامة، بكاقع
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( ، كتـ مراجعة تقديراتيـ في 1، كانحراؼ معيارم قدره)عامنا (21عامان، بمتكسط عمرم قدره)
 .ؿ الرجكع إلي نتائجيـ بالكميةالفرقة الأكلي كالثانية مف خلب 

 ثالتنا: أداة البحث:
 مقياس الامتناف الاجتماعي )إعداد / الباحثة(:

قامت الباحثة بإعداد مقياس الامتناف الاجتماعي لطلبب الجامعة، كقد دعت الضركرة 
عدـ كجكد مقاييس تناسب العينة منشكرة ليذا  –لإعداد ىذا المقياس؛ حيث لاحظت الباحثة 

( عبارة مكزعة عمي أبعاد المقياس الثلبثة، كىي بعد )الشعكر 31) ، كتمت صياغة المتغير 
(، بعد )تقدير المتع 11(، بعد )تقدير إسياـ الآخريف(، كعدد عباراتو)9بالكفرة( عدد عباراتو)

(، كلقد قامت الباحثة بتكزيع عبارات المقياس بطريقة عشكائية، 11البسيطة(، كعدد عباراتو )
ا ائي لمعبارات المكجبة، كالعبارات السالبة، مع مراعاة التكزيع العشك  ثـ حددت الباحثة نظامن

للبستجابة عمي عبارات المقياس، بحيث يطمب مف الطالب عند الإجابة أف يختار استجابة 
( في √ستجابات )كثيرنا ما يحدث، متردد، معترض( بحيث يضع علبمة )اكاحدة مف بيف ثلبث 

ضكع العبارة، حيث صيغت العبارات جميعان عمي شكؿ الخانة المعبرة عما يشعر بو نحك مك 
مقياس تقديرم متدرج لمستكيات شدة الاستجابة أك شدة الاتجاه نحك المكضكع، كقد اختير 
التقدير عمي ثلبث بدائؿ ؛ حيث إف عينة الدراسة ستقكـ بالإجابة عمي مقياس آخر كىذا 

جات لمبدائؿ الثلبث عمي سكؼ يتطمب كقت كجيد مف عينة الدراسة، كقد تـ تخصيص در 
( عمي الترتيب 3-2-1( عمي الترتيب لمعبارات المكجبة، كالدرجات )1-2-3النحك التالي)

 لمعبارات السالبة.
 كقد تـ التحقؽ مف صدؽ كثبات المقياس بالطرؽ الآتية:

 الصدؽ الظاىرم:-أ
 كالذم تـ حسابو عف طريؽ عرض الأداة عمى مجمكعة مف المحكميف كالمختصيف في

( محكمان 11أقساـ عمـ النفس كالصحة النفسية بالجامعات المصرية، حيث بمغ عددىـ )
(، لتقدير صدؽ الأداة، حيث أمكف حساب نسبة الاتفاؽ عمى بنكده كفقنا لمعادلة 1 -)ممحؽ

عزت عبد ؛ )Kendall Coefficient of Concordanceكنداؿ لمعامؿ اتفاؽ المحكميف 
 (  410، 2016،الحميد
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 يعايم كُذال لاتفاق انًحكًٍُ عهً بُىد يقُاس الايتُاٌ الارتًاعٍ (1رذول )

 انعذد انًتغُشاث
يعايم كُذال 

 )س. ك(
 انذلانت دسرت انحشَت قًُت )ف(

 11 عذد انًحكًٍُ
3..3 65.51 

13 
3.31 

 33 31 عذد بُىد انًقُاس

( إلى كجكد اتفاؽ مرتفع بيف تقديرات المحكميف لممقياس، 0.83) كيشير معامؿ كنداؿ
كىذا ما يعني تكفر معيار الصدؽ الظاىرم لممقياس بشكمو الحالي، فضلبن عف ككف ىذا 

 الإجراء يكفر لممقياس ما يُعرؼ بصدؽ المحتكل.
 صدؽ التحميؿ العاممي:-ب

، كذلؾ عمى البيانات   العامميتـ التحقؽ مف صدؽ المقياس باستخداـ طريؽ التحميؿ 
  يمي:( فجاءت النتائج كما 150المجمعة مف التطبيؽ عمى العينة الاستطلبعية )ف= 

( عبارات، قد تراكحت 8( كعددىا )25-22-19-13-10-7-4-1إف العبارات )  -1
( كىي قيـ تشبع مرتفعة تكشؼ عف قدرة ىذه 0.70( إلى )0.50تشبعاتيا ما بيف )
َـ عدـ العبارات عمى قيا س قناعة المستجيب بكؿ ما لديو مف نعـ في حياتو، كمف ث

ّـَ شكمت ىذه العبارات حسب المعنى المشترؾ بينيا البعد الأكؿ  شعكره بالحرماف، كمف ث
 )الشعكر بالكفرة(.

( عبارات، قد 10( كعددىا )30-26-23-20-17-14-11-8-5-2إف العبارات ) -2
( كىي قيـ تشبع مرتفعة تكشؼ عف قدرة 0.79( إلى )0.52تراكحت تشبعاتيا ما بيف )

ىذه العبارات عمى قياس مشاعر المستجيب الإيجابية المتعمقة باعترافو بفضؿ الآخريف 
ّـَ شكمت  في حياتو كدكر إسياماتيـ في شعكره بالسعادة، كتيسير تحقيؽ أىدافو، كمف ث

 مات الآخريف(.ىذه العبارات حسب المعنى المشترؾ بينيا البعد الثاني )تقدير إسيا
( عبارات، 10( كعددىا )31-29-27-24-21-18-15-12-6-3إف العبارات ) -3

( كىي قيـ تشبع مرتفعة تكشؼ عف 0.82( إلى )0.56قد تراكحت تشبعاتيا ما بيف )
قدرة ىذه العبارات عمى قياس مشاعر المستجيب المتعمقة بإدراكو لقيمة الأشياء 

ّـَ شكمت المكجكدة في حياتو ميما كانت بسيطة أ ك مكجكدة لدل أغمب الناس، كمف ث
 ىذه العبارات حسب المعنى المشترؾ بينيا البعد الثالث )تقدير المتع البسيطة(.
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( عبارات لـ تصؿ درجات تشبعيا حد الدلالة 3( كعددىا )28 -16 -9إف العبارات )
 الإحصائية عمى أم بعد مف الأبعاد الثلبثة التي كشؼ عنيا التحميؿ العاممي.

 (.0.3كذلؾ عمي أساس أف الحد الأدني لمتشبع المقبكؿ )
 (153)ٌ= بُاَاث ًَىرد انتحهُم انعايهٍ نًقُاس الايتُاٌ الارتًاعٍ (2رذول )

 انبعذ انخانج انبعذ انخاٍَ انبعذ الأول 

 Bartlett 45.5. 52.43 55.25اختباس 

 KMO 3.55 3.53 3.55اختباس 

 Sig. 3.31 3.31 3.31يستىي انذلانت 

 1.55 2.36 2.33 (IE)انززس انكايٍ 

 Variance 35..5 45.2. 53.65انتباٍَ 

 أف نتائج التحميؿ العاممي تبيف ما يمي: (2رقـ )يظير مف الجدكؿ 
( عبارات تقيس متغيرنا كاحدنا يفسر 8إف جميع عبارات البعد الأكؿ، كعددىا ) -1

لملبئمة  Kaiser(% مف متغير )الشعكر بالكفرة(، كما بمغ مقياس 35.85)
دالة عند  Barteltt(، كذلؾ كانت قيمة اختبار بارتميت 0.59القيمة ) KMOالمعاينة

(؛ مما يشير بأف التحميؿ العاممي، كنتائجو صالحة، كضمف 0.01مستكل دلالة )
 مقبكلة لإجراء التحميؿ.المستكيات ال

( عبارات تقيس متغيرنا كاحدنا يفسر 10إف جميع عبارات البعد الثاني كعددىا ) -2
لملبئمة  Kaiser(% مف متغير )تقدير إسياـ الآخريف(، كما بمغ مقياس 47.28)

دالة عند  Barteltt(، كذلؾ كانت قيمة اختبار بارتميت 0.73القيمة ) KMOالمعاينة
(؛ مما يشير بأف التحميؿ العاممي، كنتائجو صالحة، كضمف 0.01مستكل دلالة )

 المستكيات المقبكلة لإجراء التحميؿ.
( عبارات تقيس متغيرنا كاحدنا يفسر 10إف جميع عبارات البعد الثالث كعددىا ) -3

لملبئمة  Kaiser(% مف متغير )تقدير المتع البسيطة(، كما بمغ مقياس 50.65)
دالة عند  Barteltt، كذلؾ كانت قيمة اختبار بارتميت (0.59القيمة ) KMOالمعاينة

(؛ مما يشير بأف التحميؿ العاممي، كنتائجو صالحة، كضمف 0.01مستكل دلالة )
 المستكيات المقبكلة لإجراء التحميؿ.

ككفقان للئجراءات السابقة الخاصة بالتحميؿ العاممي، يتبيف أف مقياس الامتناف الاجتماعي 
 الية كقكية في الدلالة عمى صدقو.تتكفر لو مؤشرات ع
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 ثبات المقياس:
 تـ التحقؽ مف ثبات المقياس مف خلبؿ إجرائيف، كىما:

 ساب معامؿ ألفا كركنباخ، فجاءت النتائج كالتالي:ح-أ
 (153)ٌ= يعايلاث أنفا نخباث يقُاس الايتُاٌ الارتًاعٍ )الأبعاد وانذسرت انكهُت( (3رذول )

 يعايم أنفا انبعذ يعايم أنفا انبعذ

 1..3 انبعذ انخانج: تقذَش انًتع انبسُطت 3.53 انبعذ الأول: انشعىس بانىفشة

انبعذ انخاٍَ: تقذَش إسهاو 

 اِخشٍَ
3.56   

 3.53انذسرت انكهُت نهًقُاس= 

أف معاملبت ألفا لمثبات المستخرجة باستخداـ معادلة  (3رقـ )يتضح مف الجدكؿ 
(، 0.73بالنسبة لأبعاد مقياس الامتناف الاجتماعي ما بيف )ألفا قد تراكحت  -كركنباخ

( كىي قيـ دالة عمى ثبات المقياس، ككذلؾ بالأمر بالنسبة لمدرجة الكمية كالتي بمغت 0.81ك)
 (.0.90قيمة معامؿ الثبات ليا )

ب. حساب معامؿ التجزئة النصفية، لتحديد معامؿ الارتباط بيف نصفي عدد العبارات الخاصة 
بعد، كبالدرجة الكمية لممقياس ككؿ، ثـ تحديد معادلة التصحيح حسب التبايف بكؿ 

النتائج في كؿ بعد )كما الإجراء السابؽ في حساب ثبات مقياس اليناء الشخصي(، كقد 
 جاءت النتائج عمى النحك التالي:

او يعايلاث حباث يقُاس الايتُاٌ الارتًاعٍ )الأبعاد وانذسرت انكهُت( باستخذ (4رذول )

 (153)ٌ= انتززئت انُصفُت

 انبعذ
يعايم انتززئت 

 انُصفُت

يعايم انتززئت 

 انًصحح
 انبعذ

يعايم انتززئت 

 انُصفُت

يعايم انتززئت 

 انًصحح

1 3.65 3.5. 3 3.64 3.53 

2 3.51 3..1    

  5..3 3.54 انذسرت انكهُت

دلالة جميع معاملبت التجزئة النصفية لأبعاد المقياس كالدرجة  (4رقـ )يتبيف مف الجدكؿ 
(، بينما تراكحت 0.71(، ك)0.64الكمية لو، حيث تراكحت المعاملبت قبؿ التصحيح ما بيف )

(،بينما بمغت القيمة لمدرجة الكمية قبؿ التصحيح 0.81( ك)0.73بعد التصحيح ما بيف )
 لدلالة عمى ثبات المقياس بصكرتو الحالية.(، كىي قيـ مرتفعة ا0.85(، كبعده )0.74)
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ف مقياس الامتناف الاجتماعي الحالي تتكفر أكعمى ضكء الإجرائيف السابقيف يمكف القكؿ ب
لو مؤشرات عالية عمى ثباتو، الأمر الذم يسمح بتطبيقو عمى عينة الدراسة الأساسية بدرجة 

 عالية مف المكثكقية.
 لممقياس:حساب الاتساؽ الداخمي  (3)

كفضلبن عما سبؽ مف إجراءات لحساب الصدؽ كالثبات، فقد قامت الباحثة بحساب  
 الاتساؽ الداخمي لممقياس كفقنا لخطكاتو الثلبث، كذلؾ عمى النحك التالي:

 حساب معاملبت الارتباط لعبارات المقياس مع الدرجة الكمية لمبعد الذم تنتمي لو:-أ
( 28ف كؿ عبارة مف عبارات المقياس البالغ عددىا )حيث تـ حساب معامؿ الارتباط بي

( أبعاد، كالجدكؿ التالي يبيف 3عبارة، كبيف الدرجة الكمية لمبعد الذم تنتمي لو، كعددىا )
 نتائج ىذا الإجراء.

يعايلاث الاستباط بٍُ دسراث عباساث يقُاس الايتُاٌ الارتًاعٍ وانذسرت انكهُت  (5رذول )

 (153)ٌ= نه
 يعايم الاستباط و يعايم الاستباط و الاستباطيعايم  و

 انبعذ انخانج: انىرذاٌ انسهبٍ انبعذ انخاٍَ: انىرذاٌ الإَزابٍ انبعذ الأول: انشضا عٍ انحُاة

1 3.66** 2 3.51** 3 3.54** 

4 3.55** 5 3.52** 6 3..3** 

5 3.52** . 3.63** 11 3.65** 

5 3.52** 13 3.66** 14 3.54** 

12 3.53** 13 3.55** 16 3.55** 

15 3.62** 15 3.55** 15 3.55** 

23 3.53** 1. 3.52** 22 3..3** 

23 3.65** 21 3.51** 25 3.55** 

  24 3.61** 26 3.53** 

  25 3.56** 2. 3..6** 

أف جميع معاملبت الارتباط لعبارات المقياس بالدرجة الكمية  (5رقـ )كيتبيف مف الجدكؿ 
( بدكف استثناء، كىك ما يشير إلى 0.01لمبعد الذم تنتمي لو قد جاءت دالة عند مستكل )

تحقؽ صدؽ المقياس عند المرحمة الثانية مف مراحؿ الاتساؽ الداخمي، كىذا بدكره يبيف 
 ندرج تحتو.اتساؽ عبارات كؿ بعد في قياس البعد الذم ي
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 حساب معاملبت الارتباط لعبارات المقياس مع الدرجة الكمية لو:-ب
( 28حيث تـ حساب معامؿ الارتباط بيف كؿ عبارة مف عبارات المقياس البالغ عددىا )

كبيف الدرجة الكمية  تككيدمعبارة بعد استبعاد العبارات التي تـ حذفيا التحميؿ العاممي ال
 لممقياس ككؿ، كالجدكؿ التالي يبيف نتائج ىذا الإجراء.

يعايلاث الاستباط بٍُ دسراث عباساث يقُاس الايتُاٌ الارتًاعٍ وانذسرت انكهُت  (6رذول )

 (153)ٌ= نه

 يعايم الاستباط و يعايم الاستباط و يعايم الاستباط و يعايم الاستباط و

1 3.51** . 3.55** 15 3.56** 22 3.63** 

2 3.25* 5 3.63** 16 3.5.** 23 3.56** 

3 3.51** 13 3.62** 15 3.65** 24 3.54** 

4 3.46** 11 3.53** 1. 3.55** 25 3.41** 

5 3.43** 12 3.56** 15 3.65** 26 3.53** 

6 3.51** 13 3.63** 23 3.51** 25 3.61** 

5 3.55** 14 3.65** 21 3.45** 2. 3.65** 

دلالة معاملبت الارتباط بيف جميع عبارات المقياس كالدرجة  (6رقـ )يتبيف مف الجدكؿ 
( باستثناء العبارة رقـ 0.01الكمية لو، كقد جاءت جميع المعاملبت دالة عند مستكل دلالة )

(، كىك ما يشير إلى تحقؽ 0.05(، فقد جاء معامؿ ارتباطيا دالان عند مستكل دلالة )2)
د المرحمة الأكلى مف مراحؿ الاتساؽ الداخمي، كىذا بدكره يبيف اتساؽ صدؽ المقياس عن

 عباراتو جميعان في قياس الظاىرة مكضكع القياس.
 حساب مصفكفة معاملبت الارتباط المتبادلة بيف أبعاد المقياس كالدرجة الكمية لو:-ج

س البالغ عددىا حيث تـ حساب معامؿ الارتباط بيف الدرجة الكمية لكؿ بعد مف أبعاد المقيا
( بعدان كبعضيا البعض مف جية، ثـ بينيا كبيف الدرجة الكمية لممقياس مف جية أخرل، 3)

 كالجدكؿ التالي يبيف نتائج ىذا الإجراء.
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يصفىفت يعايلاث الاستباط بٍُ انذسرت انكهُت نلأبعاد وبعضها انبعض وبُُها وبٍُ  (5رذول )

 (153الارتًاعٍ ككم )ٌ=انذسرت انكهُت نًقُاس الايتُاٌ 

 انذسرت انكهُت (3انبعذ ) (2انبعذ ) (1انبعذ ) انبعذ

 **5..3 **1..3 **3.52 - انبعذ الأول: انشعىس بانىفشة

 **3.51 **3.55 -  انبعذ انخاٍَ: تقذَش إسهاو اِخشٍَ

 **3.53 -   انبعذ انخانج: تقذَش انًتع انبسُطت

 -    انذسرت انكهُت

أف جميع معاملبت الارتباط المتبادلة بيف أبعاد المقياس  (7رقـ )كيتبيف مف الجدكؿ 
كبعضيا البعض مف جية، كبينيا كبيف الدرجة الكمية لممقياس ككؿ مف جية أخرل قد جاءت 

(، كىك ما يشير إلى تحقؽ صدؽ المقياس عند المرحمة الثالثة مف 0.01دالة عند مستكل )
أبعاد المقياس في قياسيا للبمتناف  مراحؿ الاتساؽ الداخمي، كىذا بدكره يبيف اتساؽ

 الاجتماعي.
كفي ضكء النتائج السابقة، يتبيف أف مقياس الامتناف الاجتماعي تتكفر لو مؤشرات 

 عالية في الدلالة عمى صدقو في الدراسة الحالية.
 :الصكرة النيائية لممقياس 

اس الثلبث؛ ( عبارة مكزعة عمي أبعاد المقي28تككنت الصكرة النيائية لممقياس مف) 
كىي: )الشعكر بالكفرة، تقدير إسياـ الآخريف كأىمية خبرة الامتناف، تقدير المتع البسيطة(، 

( 10( كالبعد الثالث مككف مف )10( كالبعد الثاني مككف مف )8كتككف البعد الأكؿ مف )
ا، عبارات  شير كتشير الدرجة المرتفعة إلي ارتفاع الامتناف الاجتماعي عند الطلبب، كتأيضن

 الدرجة المنخفضة إلي انخفاض الامتناف الاجتماعي عند الطلبب
 الأسالٌب الإحصائٌة:

 المتكسط الحسابي كالانحراؼ المعيارم. -1
 اختبار "ت". -2
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 نتائج الدراسة ومناقشتها:

 :كؿ كمناقشتيانتائج الفرض الأ 
مستكم مرتفع  نص ىذا الفرد عمي أنو :" لا يظير أفراد عينة الدراسة مف المتفكقيف دراسيان 

 مف الامتناف الاجتماعي".
كلاختبار صحة الفرض تـ حساب المتكسطات كالانحرافات المعيارية لدرجات أفراد العينة 
سكاء عمي أبعاد مقياس الامتناف الاجتماعي أك الدرجة الكمية، كما تـ حساب المتكسط 

مع بدائؿ الفرضي عمي المقياس، )كتـ حساب المتكسط الفرضي لممقياس مف خلبؿ ج
المقياس الثلبثة، كقسمتيا عمي عددىا، ثـ ضرب الناتج في عدد الفقرات، كبالتالي فإف أكزاف 

(، كعند القسمة يصبح متكسط 3(، كعددىا )6( يككف مجمكعيا )1، 2، 3البدائؿ ىي )
(، يككف المتكسط الفرضي لمدرجة 28(، كعند ضرب عدد فقرات المقياس )2أكزاف البدائؿ )

 (، كىكذا بالنسبة للؤبعاد الفرعية(.56مقياس )الكمية لم
كتـ حساب اختبار "ت" لعينة كاحدة لمتحقؽ مف دلالة الفركؽ بيف المتكسط الفرضي 

 كالمتكسط التجريبي )الفعمي( في الامتناف الاجتماعي، كيكضح الجدكؿ التالي نتائج ذلؾ.
انًتىسظ انًحسىب )انفعهٍ( َتائذ اختباس "ث" نعُُت واحذة نهفشوق بٍُ دسرت  (.رذول)

 (131الأبعاد انفشعُت( )ٌ= -وانًتىسظ انفشضٍ فٍ الايتُاٌ الارتًاعٍ )انذسرت انكهُت

 الأبعاد
انًتىسظ 

 انًحسىب

الاَحشاف 

 انًعُاسٌ

انًتىسظ 

 انفشضٍ

 قًُت )ث(

 انًحسىبت

 **14.3.3 16 1.551 55..1 انشعىس بانىفشة

تقذَش إسهاو اِخشٍَ 

 الايتُاٌوأھًُت خبشة 
23.51 3.421 23 11.453** 

 **16.4.3 23 .3.14 25.15 تقذَش انًتع انبسُطت

 **456..1 56 6.443 5..65 انذسرت انكهُت

 0.01)**( دالة عند مستكم 0.05)*( دالة عند مستكم 
( 0.01( كجكد فركؽ دالة إحصائيان عند مستكم )8 ) يتضح مف النتائج الكاردة في جدكؿ

كالمتكسط الفرضي لصالح  محسكبالاجتماعي كأبعاده الثلبثة بيف المتكسط الفي الامتناف 
الامتناف الاجتماعي في الدرجة الكمية كالأبعاد  ارتفاعالمتكسط التجريبي كتعني ىذه النتيجة 

الفرض  رفض، مما يعني المتفكقيف دراسينا الفرعية لدم أفراد عينة الدراسة مف طلبب الجامعة
 ينالثا
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( حيث أسفرت دراستيا 2015مع نتيجة دراسة كككب يكسؼ ) تأيدنا ليا النتيجةىذه  تجدك 
 عف ارتفاع مستكم الامتناف لدم طلبب الجامعة.

( ارتفاع الامتناف لدم طلبب جامعة اليرمكؾ يرجع إلي ما 2015كتفسر كككب يكسؼ ) 
ذا إقرار مف يتمتع بو الفرد مف خدمات سكاء كاف في مجاؿ صحي أك تعميمي أك اجتماعي؛ في

  الفرد بمساىمة الآخريف في رفاىيتو، مما يجعمو يشعر بمستكم مرتفع مف الامتناف. 
مستكم الامتناف الاجتماعي لدم عينة الدراسة مف طلبب الجامعة في  ارتفاعكيتـ مناقشة 

 ضكء ما ىك متاح لمباحثة مف أطر نظرية عمي النحك التالي:
 لمرىقة المتأخرة كبداية مرحمة الشباب كفي ىذه طبيعة المرحمة العمرية كىي نياية ا

يستطيعكا أف يدرككا مدم فضؿ الأخريف في مساعدتيـ لبناء مستقبميـ كلدييـ المرحمة 
 ميؿ إلي مساعدة الآخريف.

  ا يرجع ذلؾ لطبيعة خصائص المتفكقيف دراسينا حيث ذكر عبد الرحمف سيد، تياني كايضن
المساعدة للآخريف  كتككيف الصدقات  ( أنيـ يميمكف لتقديـ55، 2008محمد )

 التفاعؿ الاجتماعي  كتفاعلبتيـ الاجتماعية كاسعة كبمقدكرىـ حؿ المشكلبت الناجمة عف
  كيعتبر الإمتناف لو كظائؼ أخلبقية فيك دافع لمساعدة الأخريف كدافع لمسمككيات

متناف ينتج عف الإيجابية كىذا يتفؽ مع نظرية الامتناف كعاطفة أخلبقية التي تقكؿ إف الا
فيعتبر الامتناف مف الأخلبقيات التي متضمنة سمكؾ أخلبقي كيؤدم إلي سمكؾ أخلبقي 

 .في شخصية الفرد
ي   يككنكا أقؿ احتمالان أف الامتناف الاجتماع أف مرتفعيكفي إطار نظرية العزك تفسر 

كفضميـ في  يعزكا نجاحيـ إلي جيكدىـ الخاصة كلكف يميمكا أف للبعتراؼ بإحساف الآخريف
نتائجيـ الإيجابية ، فما يتكفر لمطلبب المتفكقيف مف خدمات كتشجيع يجعميـ يشعركف 

 .بالامتناف  كلكف ىذا لا يعني أنيـ ينكركف جيدىـ الخاص تمامنا
  :ثاني كمناقشتيانتائج الفرض ال

" لاتكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطات درجات  نص ىذا الفرض عمي أنو:
إناث( عمى مقياس الامتناف -عينة الدراسة مف طلبب الجامعة تبعان لاختلبؼ النكع )ذككر أفراد

 الاجتماعي"
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 دلالة  " ؛ لمتعرؼ عميT.Testكلمتحقؽ مف صحة ىذا الفرض تـ استخداـ اختبار "
درجات الاناث عي مقياس الامتناف متكسطات  درجات الذككر، كمتكسطات  الفركؽ بيف 

 الفرعية، كالجدكؿ التالي يكضح نتائج ذلؾ. الاجتماعي بأبعاده
قُى )ث( ويستىٌ دلانتها الإحصائُت عهٍ أبعاد يقُاس الايتُاٌ الارتًاعٍ،  (5رذول)

 (.131وانًقُاس ككم نذٌ انزكىس والاَاث انًتفىقٍُ )ٌ=

 انًتغُشاث
 (55الإَاث)ٌ= (6انزكىس)ٌ=

 يستىٌ انذلانت قًُت )ث(
 ع و ع و

 غُش دانت 3.26 1.54 .5..1 2.15 15.33 انشعىس بانىفشة

تقذَش إسهاو 

اِخشٍَ وأھًُت 

 خبشة الايتُاٌ

 غُش دانت 1.34 - .3.3 24.33 .4.3 22.53

تقذَش انًتع 

 انبسُطت
 غُش دانت 3.31 3.23 25.15 2.13 25.15

 غُش دانت 3.46 - 6.45 65.53 2..5 66.65 انذسرت انكهُت

 1.97 ≤0.05قيمة )ت( دالة عند مستكم   
( عدـ كجكد فركؽ دالة إحصائيان ترجع لمتغير 9يتضح مف النتائج الكاردة في جدكؿ )

إناث( في الدرجة الكمية للبمتناف الاجتماعي كأبعاده الفرعية، كبذلؾ يتـ  –الجنس )ذككر 
 .ثانيقبكؿ الفرض ال

 مف : كتجد ىذه النتيجة تأييدان ليا مع دراسات كؿ
( كالتي أظيرت عدـ كجكد فركؽ دالة إحصائيان 2012) Micheal,A. Williamsدراسة 

( كالتي أظيرت 2018دراسة إكراـ حمزة السيد )، بيف الذككر كالإناث عمي مقياس الامتناف 
دراسة كككب ، عدـ كجكد فركؽ دالة إحصائيان بيف الذككر كالإناث عمي مقياس الامتناف

أظيرت عدـ كجكد فركؽ دالة إحصائيان بيف الذككر كالإناث عمي  ( كالتي2015يكسؼ )
( كالتي أظيرت عدـ كجكد فركؽ 2020دراسة نيرميف مصطفي مصباح )، مقياس الامتناف

 دالة إحصائيان بيف الذككر كالإناث عمي مقياس الامتناف.
 مع دراسات كؿ مف:تدعيمنا ليا  ىذه النتيجة  لا تجد بينما 
( أظيرت نتائجيا ككجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية 2015) Mary.M,Patra.Sدراسة  

( كالتي 2016دراسة حكاء إبراىيـ أحمد )، بيف الذككر كالإناث في الامتناف لصالح الإناث
إناث( لصالح  -أظيرت نتائجيا كجكد فركؽ دالة إحصائيان في الامتناف كفقان لمنكع )ذككر
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نتائج كجكد فركؽ بيف الذككر كالإناث في ( كأظيرت ال2017) Ferrerالذككر.دراسة 
( كالتي أظيرت نتائجيا كجكد فركؽ دالة 2018دراسة نكرىاف نبيو )، الامتناف لصالح الإناث

إناث( عمي مقياس  -إحصائيان بيف متكسطات عينة الدراسة مف الأطفاؿ كفقان لمنكع )ذككر
 الامتناف للؤطفاؿ لصالح الإناث.
عدـ كجكد فركؽ بيف الذككر كالإناث عمي مقياس ( 2015كتفسر كككب يكسؼ )

الامتناف بأف ذلؾ يعكد إلي طبيعة البيئة الجامعية التي يعيشيا الطلبب، كتتشابو في مؤثراتيا 
 عمي الذككر كالإناث.

( عدـ كجكد فركؽ بيف الذككر كالإناث عمي مقياس 2018كتفسر إكراـ حمزة السيد )
كثر تأثران بالبيئة كعكامؿ التنشئة الاجتماعية أكثر مف النكع الامتناف كذلؾ بسبب أف الامتناف أ

الاجتماعي، حيث أف ظركؼ كعكامؿ التنشئة الاجتماعية تتشابو بشكؿ كبير في المجتمع لذلؾ 
 لايكجد فركؽ بيف الذككر كالإناث في الامتناف الاجتماعي.

بيف الذككر ( عدـ كجكد فركؽ دالة إحصائيان 2020كتفسر نيرميف مصطفي مصباح ) 
كالإناث عمي مقياس الامتناف؛ بأنيـ يتعرضكف لنفس الظركؼ الاقتصادية الصعبة، كتتساكم 

 لدييـ الرغبة في النجاح كتحقيؽ الذات. 
كترجع الباحثة عدـ كجكد فركؽ بيف الذككر كالإناث في الامتناف الاجتماعي إلي أعتبار  

أف يتساكم فييا الذككر كالإناث ذلؾ لأف الامتناف مف المشاعر الإيجابية التي مف الممكف 
ناث( الامتناف يعتبر ذك كظيفة أخلبقية  كيشعر بيا الفرد عمي يتحمي بيا الجميع )ذككر كا 

حسب استعداده الداخمي كالظركؼ المحيطة بو كنظرتو للؤشياء كالقدرة عمي رؤية الخير 
ا يرتبط الامتناف الاجتماعي بطبيعة اكاحساسو بالفائدة كتقديـ  الاجتماعيةلعلبقات ، كأيضن

، بالإضافة إلي المساعدة للؤخريف أكثر مف ارتباطو بنكع الأفراد سكاء كانكا )ذككر أك إناث( 
، كما أف لممتفكقيف تشابو الظركؼ الاقتصادية كالتعميمية كالاجتماعية التي يمركف بيا

، 2008ني محمد )خصائص اجتماعية لا تختمؼ باختلبؼ النكع فيذكر عبد الرحمف سيد، تيا
( أف المتفكقيف يميمكف إلي تقديـ المساعدة للآخريف ،كالاعتراؼ بفضميـ ،كتككيف 55

 .الاجتماعيالصداقات الجيدة ،كحؿ المشكلبت الناجمة عف التفاعؿ 
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 :لث كمناقشتيانتائج الفرض الثا
 نص ىذا الفرض عمي أنو:

فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطات درجات أفراد عينة الدراسة مف طلبب  "لاتكجد 
عمكـ إنسانية( عمى مقياس الامتناف –الجامعة تبعان لاختلبؼ التخصص)عمكـ طبيعية 

 الاجتماعي."
" ؛ لمتعرؼ عمي الفركؽ بيف T.Testكلمتحقؽ مف صحة ىذا الفرض تـ استخداـ اختبار "

ص العممي كأفراد العينة مف التخصص الأدبي، عمي مقياس درجات أفراد العينة التخص
 الامتناف الاجتماعي بأبعاده الفرعية، كالجدكؿ التالي يكضح نتائج ذلؾ.

قُى )ث( ويستىٌ دلانتها الإحصائُت عهٍ أبعاد يقُاس الايتُاٌ الارتًاعٍ،  (13رذول )

 (.131وانًقُاس ككم نذٌ انعهىو انطبُعُت وانعهىو الإَساَُت)ٌ=

 انًتغُشاث

 انعهىو انطبُعُت

=ٌ(22) 

 انعهىو الإَساَُت

 يستىٌ انذلانت قًُت )ث( (55)ٌ=

 ع و ع و

 غُش دانت 3.52- 2.35 3...1 1.54 55..1 انشعىس بانىفشة

تقذَش إسهاو اِخشٍَ 

وأھًُت خبشة 

 الايتُاٌ

 دانت .13.4 2.35 3...1 3..2 24.45

 غُشدانت 3.54 3.36 25.33 2.21 25.55 تقذَش انًتع انبسُطت

 دانت 4.43 6.35 62.62 4..4 2...6 انذسرت انكهُت

 1.97 ≤0.05قيمة )ت( دالة عند مستكم 
أف ىذه النتيجة تحقؽ الفرض جزئينا كما  ( 10يتضح مف النتائج الكاردة في جدكؿ )

ا حيث كجكد فركؽ عمي المستكم الكمي كبعد تقدير إسياـ الآخريف كأىمية  تضحتو جزئيٍا أيضن
خبرة الامتناف لصالح تخصص العمكـ الطبيعية ، كعدـ كجكد فركؽ في بعدم الشعكر بالكفرة 

 كتقدير المتع البسيطة .
  ( حيث أظيرت نتائج2020دراسة نيرميف مصطفي مصباح )تؤيدىا  نسبينا ىذه النتيجة 

 أدبي(. -ىذه الدراسة عدـ كجكد فركؽ دالة إحصائيان تبعان لمتغير التخصص )عممي 
  ( حيث أظيرت نتائج 2015دراسة كككب يكسؼ ) تدعيمنا ليا معىذه النتيجة كلا تجد

ىذه الدراسة كجكد فركؽ دالة إحصائيان تبعان لمتغير التخصص لصالح تخصص العمكـ 
 الإنسانية.
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بأف  التخصصات( عدـ كجكد فركؽ بيف 2020صباح )كتفسر نيرميف مصطفي م 
الطبيعة البشرية مرتبطة في أساسيا بالفضائؿ كالفطرة التي خمقنا عمييا الله؛ فالامتناف يعتبر 
مف أعظـ الفضائؿ الأساسية في كؿ الثقافات، كقد تتعدد أشكاؿ التعبير عف الامتناف بيف 

ريؽ المغة كالبعض الآخر عف طريؽ ردكد البشر؛ فيجيد البعد التعبير عف الامتناف عف ط
الأفعاؿ، كلكف سيظؿ ىناؾ مستكم مقبكؿ مف الامتناف عند جميع البشر، بغض النظر عف 

 اختلبؼ التخصصات. 
( كجكد فركؽ دالة إحصائيان تبعان لمتغير التخصص لصالح 2015كتفسر كككب يكسؼ ) 

قامة علبقات تخصص العمكـ الإنسانية أف التخصصات الإنسانية بطبيعتي ا تفرض التعامؿ كا 
مع الآخريف بينما التخصصات العممية يتعامؿ الطمبة فييا مع المعامؿ كالتجارب؛ مما يقمؿ 

 مف العلبقات الاجتماعية.
 -إلي :  كترجع الباحثة ىذه النتيجة 
أكلان :  بالنسبة لبعدم الشعكر بالكفرة كتقدير المتع البسيطة فعدـ كجكد فركؽ بيف   

إلي اعتبار الامتناف ىك أحد الانفعالات الإيجابية التخصصات في ىذه الابعاد يرجع  
، كما يمتمكو مف نعـ  التي تنتج عف كعي الفرد بالخبرات الجيدة التي تحدث لو في حياتو

أف  al"(2001,254:258) Micheal:" etحيث يذكر  أخلبقية  كالامتناف لو كظيفة
فالأفراد الممتنكف لا ييتمكف  مقياس أخلبقي كدافع أخلبقي، معزز للؤخلبؽ، الامتناف 

بالاشياء المادية كقانعكف بما لدييـ ، كتؤكد ذلؾ كفقنا لمنظرية الأخلبقية شيماء عزت 
مكؾ أخلبقي كيؤدم إلي سمكؾ (  أف الامتناف ينتج عف س230، 2015كرشا محمد)

 . أخلبقي
ثانينا:  بالنسبة لممستكم الكمي كبعد تقدير إسياـ الآخريف كأىمية خبرة الامتناف فأظيرت 
النتائج كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطات الطلبب ذكك تخصص العمكـ 

ـ الطبيعية الطبيعية كالطلبب ذكك تخصص العمكـ الإنسانية لصالح الأفراد ذكك العمك 
كذلؾ بسبب  طبيعة الدراسة في أقساـ العمكـ الطبيعية ؛ مف حيث صعكبة المكاد 
كالتكميفات المطالبيف بيا كانقساـ المكاد إلي عدة فركع ككثرة المحاضرات كالسكاشف 
العممية، كما تتطمبو المذاكرة مف جيد كعناء حتي يستطيعكف تحقيؽ التفكؽ فبالتالي ىـ 
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ما يقدـ ليـ مف مساعدات ، كما أف الأفراد الممتنكف كفقنا لنظرية العزك يُقدركف كثيرنا 
 يميمكف إلي الاعتراؼ بإحساف الآخريف كفضميـ في نتائجيـ الإيجابية.

 نتائج الفرض الرابع:
" لاتكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف درجات أفراد عينة  نص ىذا الفرض عمي أنو:

قياس الامتناف الاجتماعي تبعان لمستكم التحصيؿ الدراسة مف طلبب الجامعة عمى م
 (."غير متفكقيف -متفكقيف)

دلالة  " ؛ لمتعرؼ عمي T.Testكلمتحقؽ مف صحة ىذا الفرض تـ استخداـ اختبار "
درجات منخفضي التحصيؿ متكسطات درجات مرتفعي التحصيؿ، ك متكسطات  الفركؽ بيف 

 عي مقياس الامتناف الاجتماعي بأبعاده الفرعية، كالجدكؿ التالي يكضح نتائج ذلؾ: 
قُى )ث( ويستىٌ دلانتها الإحصائُت لأبعاد يقُاس الايتُاٌ الارتًاعٍ، ونهًقُاس  (11رذول)

 (.233ككم نذٌ انًتفىقٍُ وغُش انًتفىقٍُ )ٌ=

 انًتغُشاث
 (131انًتفىقٍُ ٌ=)

انًتفىقٍُ غُش 

 يستىٌ انذلانت قًُت )ث( (132ٌ=)

 ع و ع و

 غُش دانت 3.225 2.21 53..1 1.55 55..1 انشعىس بانىفشة

تقذَش إسهاو اِخشٍَ 

 وأھًُت خبشة الايتُاٌ
23.51 3.42 23.32 

3.13 

 
 غُش دانت 1.25

 غُش دانت 3.25 - 2.55 25.26 3.14 25.15 تقذَش انًتع انبسُطت

 غُش دانت 3.63 6.33 65.31 6.44 5..65 انكهُتانذسرت 

 1.97 ≤0.05قيمة )ت( دالة عند مستكم   
(، عدـ كجكد فركؽ دالة إحصائيان ترجع لمتغير 11يتضح مف النتائج الكاردة في جدكؿ)

( في الدرجة الكمية للبمتناف الاجتماعي كأبعاده غيرمتفكقيف -متفكقيف)التحصيمي المستكم
 يتـ قبكؿ الفرد الرابع.الفرعية كبذلؾ 

 مناقشة نتيجة الفرض الرابع:
-متفكقيفعني أف الامتناف الاجتماعي لا يتأثر بالمستكم التحصيمي )ت ه النتيجةكىذ

( كذلؾ لأف الشخص الممتف يُرجع احساسو بالامتناف إلي دكافع داخمية كليس إلي غيرمتفكقيف
عكامؿ خارجية فقط )كالكاجب كالعادات المجتمعية( فشعكره الداخمي بأف شخصان ما قدـ إليو 
منفعة صادقة بلب مقابؿ ذلؾ يزيد مف شعكره بالامتناف، كما أف الامتناف كفقان لمنظرية 

، كأكد عمي ذلؾ ره عاطفة أخلبقية فيك استجابة لكرـ أخلبؽ الأخريف الأخلبقية ىك في جكى
( أف الامتناف في جكىره عاطفة أخلبقية بالمساكاة 236، 2015شيماء عزت، كرشا محمد)
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مثؿ المشاركة الكجدانية، كالتعاطؼ ، كالشعكر بالذنب ، كبذلؾ  الأخرلبالعكاطؼ الأخلبقية 
متناف عادة حينما يدرككف أف فاعؿ الخير تصرؼ ليعزز مف فإننا نتكقع أف الأفراد يخبركف الا

 سعادتيـ؛ فالأخلبؽ لا تتجزأ كيتحمي بيا الجميع سكاء كاف متفكؽ أك غيرمتفكؽ.
( أف الجامعة مؤسسة تربكية رسمية كالعلبقات 146، 2003كما ذكر حامد زىراف )

عد في نمك الشخصية الاجتماعية الجيدة بيف الطالب كالمعمـ كبينو كبيف زملبئو  تسا
 المتكاممة للئنساف الصالح لمحياة نفسينا.

ك بذلؾ نستنتج أىمية ىذه العلبقات في تحقيؽ الصحة النفسية ، كبذلؾ يككف تقديـ  
المساعدة غير مشركطن بمستكم التحصيؿ؛ كبذلؾ لا فرؽ بيف المتفكقيف كغير المتفكقيف في 

 . شعكرىـ بالامتناف للآخريف كاعترافيـ بفضميـ
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