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 ملخص :

 عنوان البحث : 
فاعمية استخدام استراتيجية دورة التعمم فوق المعرفية المطورة فى تدريس العموم عمى وبعض 

 عادات العقل لدى تلاميذ الصف الثانى الاعدادى . 
 مشكمة البحث : 

أساليب التدريس المتبعة حاليا فى   تحددت مشكمة البحث فى القصور الواضح فى
المدارس فى تدريس العموم عن تجقيق الأىداف التعميمية المرتبطة وعادات العقل . وقد 
استيدف البحث الحالى تحديد فاعمية استخدام استراتيجية دورة التعمم فوق المعرفية المطورة 

نى الاعدادى ، ولتحقيق فى تدريس العموم عمى وبعض عادات العقل لدى تلاميذ ا لصف الثا
( تمميذا  وقسمت إلى مجموعتين  66ذلك تم اختيار مجموعة البحث التى تكونت من )

 أحداىما تجريبية والأخرى ضابطة واستخدم المنيج  شبو التجريبى . 
 نتائج البحث :

( بين متوسطى درجات تلاميذ 66.65وجود فرق دال إحصائيا عند مستوى دلالة )
بية التى درست باستخدام استراتيجية دورة التعمم فوق المعرفية المطورة المجموعة التجري

ودرجات تلاميذ المجموعة الضابطة التى درست بالطريقة المعتادة فى التطبيق البعدى لمقياس 
 عادات العقل لصالح المجموعة التجريبية . 

 توصيات البحث : 
 احثة بما يمي:فى ضوء ما اسفر البحث الحالى عنو من نتائج توصى الب

عقد دورات لتدريب المعممين فى كميات التربية عمى كيفية استخدام توظيف استراتيجية  -1
دورة التعمم فوق المعرفية المطورة حتى يتثنى ليم استخداميا عمى الوجو الأمثل فى 

 تدريس العموم. 
إعادة تنظيم محتوى بعض موضوعات كتب العموم بالمرحمة الاعدادية بما يتلاءم  -2

 استراتيجية دورة التعمم فوق المعرفية المطورة. و 
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Abstract of the Research 

Title Research :  
The Effectiveness of Using Developed Meta cognitive learning Cycle 

strategy in Teaching Science on Some Habits of Mind for the Second 

Year preparatory school 

The problem of the research:-   
The problem of the research has been identified in the following 

shortcomings in teaching methods which currently used in schools in 

the teaching of science to progress the educational objectives which 

associated with the development of cognitive achievement and some 

habits of mind. 

The current research aimed to investigating the effectiveness of 

using developed Meta-cognitive Learning Cycle Strategy in teaching 

science on develop in a some  habits of mind for second-year 

preparatory pupils.  Ito do this a group consist of (60) pupils were 

chosen and divided into two groups, one of them is an experimental 

group and the other is a control one. The semi -experimental design 

was used. 

Results of the Research :-   
There is statistics that  a significant difference at (0.05) level 

between the mean score of the experimental group subjects who 

were taught via the developed Meta-cognitive Learning Cycle 

Strategy and that of the control group subjects who were taught with 

the usual method in the post application of the habits of mind scale 

in the favour of the experimental group. 

Recommendations of the Research :   
      Depending based on the findings of the present study, the 

following recommendations are presented: 

2. Helping training for teachers in science faculties of education   

about using develop Metacognitive Learning Cycle Strategy to 

use it  with the ideal method  in teaching. 

3.  Re-organization of the context of some subjects of science's book 

in preparatory stage to be suitable with the developed 

Metacognitive  learning cycle strategy .  
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 مقدمة: 

يشيد العصر الحالى تقدمأ عممياً تكنولوجيا غير مسبوق، وتطوراً ىائلًا في شتى مجالات 
الحياة، ويعد ىذا التطور انعكاساً للانفجار المعرفي في مختمف فروع العمم الأمر الذي يتطمب 

 من التفكير والتعميم حتى يستطيع المتعمم مواكبو ما يدور حولو من تقدم. مستوى عالى
وىناك مشكلات يواجييا تدريس العموم نتيجة الاعتماد عمي النماذج التقميدية في التدريس 
دون الأخذ بالاتجاىات الحديثة في ىذا المجال، ولذلك فإن تعميم وتعمم العموم بحاجة إلى إقرار 

تبني نظريات وفمسفة عصرية، وانتياج أساليب وطرائق حديثة لمقابمة توجييات جديدة، و 
التطورات العممية المتسارعة والإلمام بكل ما يستجد في فروع العمم، وىى تيتم بفاعمية 
التلاميذ ومشاركتيم الإيجابية في التعميم والتعمم، وتدريبيم عمي استخدام عمميات 

مم القدرة عمي الفيم و التطبيق الفعال، حتى يصبح ما التفكيرالعممي، وتسيم في اكتساب المتع
 يتعممونو ذا معني وقيمة ليم ولمجتمعيم.

وتتميز دورة التعمم فوق المعرفية المطورة بأنيا تراعي القدرات العقمية لممتعممين، كما أنيا 
لذي تقدم العمم كطريقة بحث، تدفع المتعمم لمتفكير وذلك من خلال استخدام مفيوم الإتزان ا

( 1996يعتبر الدافع الرئيسي نحو البحث عن المزيد من المعرفة )خميل يوسف وآخرون، 
( أن التلاميذ يفيمون العموم بشكل أفضل ويكتسبون Carin, 1993كما أكد كارين         ) 

القدرة عمي تطبيق ما تم تعممو، لأنيم من خلال دورة التعمم يعطون الفرصة لاكتشاف الظواىر 
بشكل مباشر، كما أنيم يتفاعمون مع المعمم ذى الخبرة الذي يتمكن من تقديم  الطبيعية

 (.155، 2662التدريس المناسب والتغذية الراجعة لتساؤلاتيم )ليمي عبد الله حسام الدين، 
( أن إستراتيجية دورة التعمم تيتم بتنمية ميارات 391 ،1996ويري )خميل الخميمي،

 اعاة القدرات العقمية ليم.التفكير لدي المتعممين مع مر 
               وقد زاد الإىتمام مع بداية القرن الحادي والعشرين بما يعرف بعادات العقل

(Habits Of Mind)  ثرون ومن أوائل الذين اىتموا بتنمية عادات العقل آلان جلاAlan 
Glathorn  وجوناثان بارونjonathan Baron  ين شيور فروفينReuven feuerst 

tein  وأدوارد دي بونوEdward de Bono وربرت أنيسRobert Ennis  وبرت
 institute of) (David perkins), ديفيد بركينز Robert sternberoسترينبرج 

habit of mind, 2009) كاليك،  &كوستا توجيت كل تمك الجيود بأفكار وتطبيقات كل من
العقل والدماغ، وتصميم برامج تدريب  ويعد آرثرل. كوستا من أوائل الذين اىتموا بتربية
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المعممين والميتمين لمساعدتيم عمي فيم عمميات العقل لتوكيد عادات تفكير مفيدة ونشطة 
لدي الطلاب، ولو شعارات رائجة في ذلك منيا: يمكن مد سعة العقل إلى مستوي لا حد لو ، 

ما تكرر التعامل مع العقل يمكن وضع العقل في اليد والسيطرة عميو بتطوير عادات جديدة، كم
زاد إمتلاك الفرد لطاقاتو، وبدأ الكثير من التربويين يحثون عمي ضرورة تكوين عادات العقل 

 لدي التلاميذ.
(Nathan& linda, 2000) (Tishman& shair, 2000) (Beyer&Barry, 

1998) 
م في العممية ويشير معيد عادات العقل إلى أنو يجب أن تكون عادات العقل محور الإىتما

دراجيا في جميع المناىج الدارسية)   institues of Habits of) 2010التعميمية، وا 
Mind  ،بل تعدي الإىتمام بدور المدرسة في تنمية ميارات العقل إلى دور الأسرة في ذلك

ويُعمل ذلك بأن العادات العقمية الضعيفة تؤدي إلى تعمم  Marzanooويتفق مع ىذا مارزانو
إلى أن  costaضعيف بغض النظر عن مستوانا في ىذه الميارة أو القدرة، كما يشير كوستا 

إىمال استخدام عادات العقل يسبب الكثير من القصور في نتائج العممية التعميمية، فالعادات 
ستخداميا أيضاً، فيي العقمية ليست امتلاك المعمومات بل ىي م عرفة كيفية العمل عمييا وا 

نمط من السموكيات الذكية يقود المتعمم لإنتاج المعرفة، وليس استذكارىا أو إعادة إنتاجيا 
 (.2616عمي نمط سابق )منور فتح الله، 

عمي أنو يمكن غرس عادات العقل  costa ،Arthur& kallickكاليك & ويؤكد كوستا 
وتعميميا وتربيتيا ونمذجتيا وتقييميا )آرثر. كوستا وبيينا كاليك وصياغتيا وتشغيميا 

 (.17أ، 2662)
إعتمدت  التي كما ظير الإىتمام بالعادات العقمية من خلال عدد من المشاريع التربوية

عادات العقل كأساس لمتطوير التربوي، ومن ىذه المشروعات مشروع الثقافة العممية أو تعميم 
 American)    لمؤسسة التقدم العممي الأمريكية 2661يين حتى العام العموم لكل الأمريك

Association for project (the advance mment of AAAs, 1993, 2061 
لتنمية العادات العقمية حيث أكدوا عمي تنمية العادات  (Q.E ،2004)  (2004,، إليزابيث

السعي لمدقة......وغيرىا( من خلال  -الاستماع للآخرين -العقمية التالية )التفكير المرن
 (.2616مناىج العموم ) مندور فتح الله، 
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ويشير البعض إلى أىمية التركيز عمي تنمية العادات العقمية في جميع المراحل الدراسية 
بدءاً من رياض الأطفال وحتى المرحمة الجامعية، وذلك من خلال تضمين المنيج الدراسي 

 institues of habits of)لتعميمية التي تساعد عمي ذلك الإستراتيجيات والأنشطة ا
mind, 2010) ويؤكد عمي ىذا كل من: كوستا ،costa  2005,كاليك kallick  وجيمس

ي وأميمة محمد حيث يشيرون إلى أنو مويوسف القطا ,Anderson james آندرسون
الطلاب عمي مواجية يمكن دمج عادات العقل في كثير من المناىج الدارسية وأن ىذا يساعد 

 linda, 2000التحديات التي يواجيونيا في تعميميم وحياتيم كما توصي ) ليندا ناثان 
Nathan بضرورة إدراج عادات العقل في الفصول الدراسية ويشير كوستا وجومستون )

costa ،Gamston  إلى أن تنمية العادات العقمية يتطمب من المعممين استخدام أساليب
اعد عمي تحسين الأفكار لإستيعابيا، كما أنيا ترتبط بمراحل النمو المعرفي وليذا تدريسية تس

يجب أن تكون الأنشطة التعميمية التي تسعي من خلاليا لتطوير العادات العقمية مناسبو 
 (.2616لممرحمة النمائية المعرفية لممتعمم )منور فتح الله، 

النشاط عدة مرات بدرجة عالية من  وتكوين العادات العقمية يتأتي عن طريق ممارسة
التركيز، وىذا يتيح الفرصة لمخلايا العصبية في الدماغ لخمق مسار ثابت لعممية التفكير، 
ومدة تكوين العادة العقمية تختمف تبعا لدرجة تعقد العادة العقمية فقد تأخذ أياماً وسنوات)عبد 

 (.2616،3الغني الديب عثمان، 
تجاه عقمي يُعبر عن نمط من السموكيات العقمية التي تؤدي إلى وعادات العقل عبارة عن إ

التعامل مع الخبرات التعميمية المتضمنة في مناىج العموم بكفاءة وبطريقة تمقائية )عبد الغني 
 (.9، 2616الديب عثمان، 

ومع أن الفرد قد يمتمك قدرات التفكير المختمفة والقدرات والإجراءات اللازمة ليا، إلا أن 
يو الاستفادة من الفرص العديدة لتطبيقاتيا من وقت لآخر، وأن تكون لديو الرغبو الحقيقة عم

لإستخدام الإستراتيجيات المختمفة لتنفيذ ىذه الميارات حسب الظروف أو المواقف التعميمية 
المناسبو ومحاولة تقييم مدي فاعميتيا من وقت لآخر وعممية تشكيل العادات العقمية تتطمب 

رد امتلاك ىذه الميارات والقدرات التي تعمل عمي إنجازىا فحسب، بل لابد قبل ذلك ليس مج
لتطبيق كل ذلك في الأوقات والظروف والمواقف الملائمة ) جودة  الرغبةمن وجود الميل أو 

 (.88، 2663أحمد سعادة، 
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وقد حدد كوستا خمس خصائص يجب أن تتوافر في ىؤلاء الأشخاص الذين يظيرون 
لعقل، والتي تجعل من ىؤلاء الأشخاص مفكرين أكفاء وىذه الخصائص ىي أبعاد عادات ا

 عادات العقل التي يجب أن تشتمل عمييا كل عادة من عادات العقل وىي:
 توظيف نمط من السموك الفكري بدلًا من الآخر.و التقييم )القيمة(: وتعني اختيار  .1
 نمط من السموك الفكري. الميل )الرغبو(: الشعور بالإتجاه نحو إستخدام .2
الحساسية )الانتباه المستمر(: ويكون ذلك من خلال اغتنام الفرص والمواقف الملائمة  .3

 لمتفكير واختيار الأوقات المناسبو لمتطبيق.
القدرة)امتلاك القدرة(: تتمثل في امتلاك الميارات الأساسية والقدرات التي يمكن عن  .4

 لمتعددة.طريقيا تطبيق أنماط السموك الفكري ا
الالتزام )التعيد(: بأن نسعي باستمرار لتطوير الأداء الخاص بأنماط السموك المختمفة  .5

 التي تدعم عممية التفكير ذاتيا.
(Costa Arthur: kellick ،Bena& Meier ،saizer. 2009) 
(costa, Aethur& kellick, Bena, 2002) 

 ل )العادات العقمية( وتتمثل في:سموكا ذكيا لمتفكير الفعا 16وقد حدد كوستا& كاليك 
)المثابرة، التحكم وضبط النفس، وعدم التيور، الإصغاء بتفيم وتعاطف، التفكير بمرونة، 
التفكير فيما وراء التفكير، الكفاح من أجل الدقة، القدرة عمي التساؤل، طرح المشكلات، 

البيانات باستخدام  تطبيق المعارف السابقة عمي أوضاع جديدة، التفكير بوضوح ودقة، جمع
جميع الحواس، الخمق والتصور، الإبتكار، الإستجابة بدقة ورىبو، الإقدام عمي المخاطر 
وتحمل المسئولية، القدرة عمي ممارسة الدعابو، التفكير التبادلي، الاستعداد الدائم لمتعمم(. 

 (.237- 236، 2611)حسن غانم، 
لة، بل يتم رسم مجموعة من السموكيات عمييا، وىذه العادات نادراً ما يتم تنفيذىا في عُز 

واستخداميا في مختمف الحالات، فمثلا عند الاستماع بإىتمام نستخدم عادات التفكير 
بمرونة، التفكير فيما وراء التفكير، التواصل مع الوضوح والدقة، وربما حتى الاستجواب وطرح 

   )المشاكل
(Costa Arthur& Bena kellick ,2002) 
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حيث يتضمن النصف  (الأيمن والأيسر)، لممخع عادات العقل تبعاً لمنصفين الكرويين وتتوز 
مية. وغيرىا( كبعض العادات مثل )الخيال، الإبداع، إدراك ورؤية الصورة اللممخ الكروي الأيمن 

بعض العادات مثل )البحث، المثابرة، التخيل، لممخ بينما يتضمن النصف الكروي الأيسر 
...وغيرىا( لذا فإن الإىتمام بتنمية وتوظيف عادات العقل يمكن أن يحدث التوزان إعداد القوائم

التى تخمق مساراً ثابتاً صعب التغير، وتتكون العادة العقمية من ترابط ثلاثة عناصر ىي 
)المعرفة، الرغبو، الميارة( فإذا التقت ىذه العناصر الثلاثة في عمل متكرر من الأعمال فقد 

)عيد عبد ذا نقص واحداً من ىذه العناصر فإنو يحول دون التعود عمي العمل.يصبح عادة، وا  
 (.1602611الغني الديب،

وتعد تنمية العادات العقمية من أىم ما يجب أن تركز عميو العممية التعميمية ويمكن تحديد 
-16، 2611أىمية تنمية العادات العقمية لدي المتعممين فيما يمي: )عيد عبد الغني الديب، 

17.) 
 تسيم في تحقيق تعمم أفضل. .1
 تساعد في إرشاد المتعممين إلى نقاط الضعف في تعمميم والتغمب عمييا. .2
 تسيم في تكوين عادات الأمان العممية والمعممية. .3
 ونا في عالم مميئ بالتعقديات.اتجعل الطالب متعايشا ومتع .4

إلى أن تنمية عادات العقل ليست ضرورية فقط لممتعمم،  (Lepage. R)ويشير آرليباج 
 بل ىي ضرورية وىامة أيضا لممعمم

وىناك العديد من الدراسات التي تؤكد عمي أىمية تنمية العادات العقمية مثل دارسة 
( التي أوضحت أن اكتساب الخبرات التعميمية يتوقف عمي ممارسة Danniel, 1994دانيال)

، التي أكدت تأثير الطرائف (Dimmer, 1993)العادات العقمية والإلمام بيا، ودراسة دايمر 
 Goldenالعممية عمى العادات العقمية في تنمية التفكير الإبداعى، وحل المشكلات، ودراسة)

P ER, 1995عادات العقمية المنظمة لممنيج، وتأثير تدريس ( فقد قامت بإستقصاء ال
 العادات العقمية كمنظم متقدم في تنمية ميارات التفكير واكتساب المحتوي.

وعن عادات العقل فيؤكد الواقع التعميمي أن التلاميذ يفتقرون إلى استخدام عادات العقل 
ظون المصطمحات في مختمف النشاطات التعميمية في مادة العموم، إضافة إلى أنيم يحف

والمفاىيم العممية دون فيم أو استيعاب، لذلك فقد أكد المخططون لمناىج التربية العممية 
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عمي تضمين العادات العقمية في مناىج العموم، حيث أنيا تعد ىدفا رئيسيا من أىداف التربية 
 (.2616بصفة عامة وتعميم العموم بصفة خاصة )مندور فتح الله، 

من الدراسات عمي أىمية تنمية العادات العقمية من خلال تضمين المنيج كما أكدت الكثير 
الدراسي الإستراتيجيات والأنشطة التعممية التي تساعد عمي ذلك لكي يحقق تعميم وتعمم العموم 

الأىداف المختمفة لمتعمم يجب استخدام إستراتيجيات تدريسية متطورة تمكن المتعمم من فيم ،
 (.3، 2661من ثم تطبيقيا )عبد الحافظ يوسف صديق، المعرفة واستيعابيا و 

ندرة  عممياوبالإطلاع عمي بعض الدراسات والبحوث السابقة لاحظت الباحثة عمي حد 
البحوث التي تناولت إستخدام إستراتيجية دورة التعمم فوق المعرفية المطورة في تدريس العموم 

ي الإعدادي بصفة خاصة مما دفع عمي تنمية بعض عادات العقل لدي تلاميذ الصف الثان
الباحثة لمقيام بالبحث الحالي ،كما لاحظت الباحثة وجود قصور في الطرق والأساليب المتبعة 

بعض عادات بليا في المدارس في تدريس العموم عن تحقيق الأىداف التعميمية المرتبطة اح
الجة القصور في العقل لدي تلاميذ الصف الثاني الإعدادي لذا حاول البحث الحالي مع
من خلال تقصي  الأساليب المتبعة في تدريس العموم وخاصة فيما يتعمق وبعض عادات العقل

في تدريس العموم عمي بعض  فاعمية إستخدام إستراتيجية دورة التعمم فوق المعرفية المطورة
 عادات العقل لدي تلاميذ الصف الثاني الإعدادي. 

 مشكلة البحث وتحدٌدها:

لعرض السابق لمدراسات التي استخدمت دورة التعمم فوق المعرفية المطورة في ومن خلال ا
 تدريس العموم، يتضح عدم اىتمام تمك الدراسات بتنمية بعض العادات العقمية.

وبالنظر إلى الواقع الحالى لتعميم العموم، لاحظت الباحثة وجود قصور في الطرق 
سنا عن تحقيق الأىداف التعميمية المرتبطة والأساليب المتبعة في تدريس العموم في مدار 

 بتنمية بعض عادات العقل لدي تلاميذ الصف الثاني الإعدادي.
كما لا توجد عمي حد عمم الباحثة، أية دراسة عربية حاولت الكشف عن فاعمية استخدام 
دورة التعمم فوق المعرفية المطورة لتدريس العموم في بعض عادات العقل لدي تلاميذ الصف 

 الثاني الإعدادي.
ولذا يعد البحث الحالى محاولة لمعالجة القصور في طرق وأساليب التدريس المستخدمة 

دورة التعمم فوق  في تدريس العموم في الوقت الراىن، وتحديد فاعمية استخدام إستراتيجية
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المعرفية المطورة في تنمية التحصيل المعرفي وبعض عادات العقل لدي تلاميذ الصف الثاني 
 الإعدادي.

 وتتحدد مشكمة البحث في السؤال الرئيسي التالي: 
ما فاعمية استخدام دورة التعمم فوق المعرفية المطورة في تدريس وحدة "الصوت والضوء" 

 لعقل لدي تلاميذ الصف الثاني الإعدادي؟عمي تنمية بعض عادات ا
 أسئلة البحث: حاول البحث الحالً الإجابة على السؤال الرئٌسً التالً:

ما فاعمية استخدام دورة التعمم فوق المعرفية المطورة في تدريس وحدة "الصوت والضوء" 
 عمي تنمية بعض عادات العقل لدي تلاميذ الصف الثاني الإعدادي؟

 سؤالين التاليين: ويتفرع منو ال
ما فاعمية استخدام دورة التعمم فوق المعرفية المطورة في تدريس وحدة الصوت والضوء  -1

 عمى تنمية ميارة التفكير الناقد لدى تلاميذ الصف الثاني الإعدادي؟ 
ما فاعمية استخدام دورة التعمم فوق المعرفية المطورة في تدريس وحدة الصوت والضوء  -2

 لتفكير الابتكاري؟ عمى تنمية ميارة ا
 أهداف البحث: 

ىدف البحث الحالي إلى تحديد مدى فاعمية استخدام دورة التعمم فوق المعرفية المطورة 
 في تنمية بعض عادات العقل لدى تلاميذ الصف الثاني الإعدادي

 : قد ٌسهم البحث الحالً فًأهمٌة البحث: 

يقدم نموذجا إجرائيا لتدريس أحدي الوحدات الدراسية لمقرر العموم بالصف الثاني  .1
 الإعدادي 

باستخدام دورة التعمم فوق المعرفية المطورة للاستعانة بيا في تعميم وتعمم موضوعات  
 العموم.

يوجو اىتمام القائمين عمي تدريس العموم إلى ضرورة الإىتمام بتنمية بعض العادات  .2
  المتعممين. لدي  العقمية

محاولة التغمب عمي أوجو القصور في الطرق والأساليب التقميدية في تدريس العموم  .3
 التي تستخدم حالياً في مدارسنا.

تزويد معمم العموم بالحمقة الاعدادية بمواد وأدوات تعميمية حديثة حول تعميم وتعمم العموم  .4
 وتقويمو.
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ميتيا في مادة العموم لدى تلاميذ الصف الثاني تقدم قائمة بعادات العقل التي يمكن تن .5
 الإعدادي. 
 حدود البحث:

 الحدود الموضوعية: -1
تدريس وحدة "الصوت والضوء" بمنيج العموم لمصف الثاني الإعدادي الفصل الدراسي 
الثاني، وذلك لمناسبتيا لجميع متغيرات البحث دورة التعمم فوق المعرفية المطورة، وعادات 

 الناقد، التفكير الإبتكاري(. العقل)التفكير
 الحدود البشرية: -2

 لقد اقتصرت الباحثة عمي مجموعتين من تلاميذ الصف الثاني الإعدادي.
 الحدود المكانية والزمانية: -3
 .تم تطبيق تجربة البحث بمدرسة ناصر الإعدادية بمدينة سوىاج 
 ي لمعام تم تطبيق تجربة البحث عمي مجموعتي البحث خلال الفصل الدراسي الثان

 .2613/2614الدراسي 
 مواد وأدوات البحث:

كتيب لمتمميذ، يسترشد بو أثناء تدريس وحدة "الصوت والضوء" معد وفقا لإستراتيجية  .1
 دورة التعمم فو المعرفية المطورة.

دليل المعمم في تدريس الوحدة المختارة وفقا لإستراتيجية دورة التعمم فوق المعرفية  .2
 المطورة.

العقل في العموم لتلاميذ الصف الثاني الإعدادي وجميع مواد وأدوات مقياس عادات  .3
 البحث من إعداد الباحثة.

 منهج البحث:

استخدم البحث الحالى المنيج شبو التجريبي ، وذلك عند تدريس الوحدة الدراسية ،  
 -pre)والذي تقوم فكرتو عمي استخدام مجموعتين، حيث تستخدم القياس القبمي والبعدي 

post- test)  لمتغيرات البحث، وفيو يدخل المتغير المستقل )التجريبي( وىو دورة التعمم
فوق المعرفية المطورة عمي الموقف الذي تم ضبطو لمعرفة فاعميتو في تنمية العادات العقمية 

 )المتغيرات التابعة( عمى إحدى المجموعتين )التجريبية( دون الأخرى )الضابطة(.
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 متغٌرات البحث:

 تصر متغيرات البحث الحالى عمي:تق
 المتغير المستقل: دورة التعمم فوق المعرفية المطورة. .1
المتغير التابع: بعض العادات العقمية التي تحددت في ضوء استطلاع رأي السادة  .2

 .المحكمين
 مصطلحات البحث:

 Developed Metacognitive)إستراتٌجٌة دورة التعلم فوق المعرفٌة المطورة .0

learning Cycle strategy). 

وعرفيا عبد السلام مصطفي عبد السلام بأنيا " نموذج تدريس مطور من دورة التعمم 
، Exciteوىي )الإثارة  (7Es)الخماسية، تسير فيو عممية التدريس وفقا لسبع مراحل 

، التوسيع أو Explain، الشرح والتوضيحExploreالاستكشاف أو النقص
، الفحص أو الحكم Exchang، الاستبدال أو التغيرExtend، الامتدادExamineالتفصيل

Examine ،216، 2666(" ) عبد السلام مصطفي عبد السلام.) 
وعرفيا عايش زيتون بأنيا " نموذج تعميمي يتكون من سبع خطوات إجرائية ىي ) 

عموم مع التييئة، الاستكشاف، التفسير، التوسيع، التجديد، التبادل، التقويم( يستخدميا معمم ال
الطمبو داخل غرفة الصف أو المختبر أو الميدان بيدف أن يبني المتعمم معرفتو العممية 

، 2667بنفسو من جية وتنمية المفاىيم والميارات العممية من جية أخرى ")عايش زيتون، 
455.) 

 وتعرف الباحثة إستراتيجية دورة التعمم فوق المعرفية إجرائيا كما يمي:
ستخدمو المعمم في تدريس وحدة " الصوت والضوء" مع تلاميذ مجموعة "نموذج تدريسي ي

البحث من الصف الثاني الإعدادي لتنمية التحصيل المعرفي وبعض عادات العقل، تسير فيو 
وىي )التقييم القبمي لممفيوم،إستكشاف  (5Es)عممية التدريس وفقا لسبع مراحل 

 البعدي لممفيوم(. المفيوم،تقديم المفيوم،تطبيق المفيوم،التقييم
 
 
 

                                      


 . 202(، لجنة التحكيم لمواد وأدوات البحث، ص1ملحق ) 
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  Habits of mindالعادات العقمية  .1
وعرفيا مجدي عزيز إبراىيم بأنيا " اتجاىات عقمية، وأساليب سموكية تؤدي إلى نجاح 
الفرد في حياتو العامة والخاصة، من خلال قدرتو عمي عمل خطط جيدة لحياتو في شتى 

 (.771، 2669".)مجدي عزيز إبراىيم، مناحييا الأسرية والاجتماعية والوظيفية والبحثية 
وىي مزيج مركب من العديد من الميارات والمواقف والإشارات والتجارب الماضية والميول 
وتشمل اليقظة لممثيرات التي يتعرض ليا الإنسان في موقف ما، وتساعدة عمي التصرف 

 .(institute of habits of mind, 2009)بشكل سريع وتمقائي عند مواجيتو لممشاكل 
وحدد يوسف القطامي المقصود بعادات العقل بأنو " القدرة عمي الأداء بأقصي درجة من 

 الإتقان والميارة " ويتضمن أربعة أشياء ىي:
 ويقصد بيا " المعرفة والتركيز الذىني". (Ability)القدرة  .1
ويقصد بيا " الممارسة الظاىرة لمسموك كحل المشكمة أو  (performance)الأداء  .2

 الممارسة الخفية لمسموك كالتنظيم أو التمثيل الذىني".
% من المستوي 96ويقصد بو " ألا يقل مستوي الأداء عن  (Mastery)الإتقان  .3

 المطموب".
ويقصد بيا " الوصول بالعادة إلى درجة الميارة أي ممارسة الميارة  (Skill)الميارة  .4

 (.11، 2665بدون جيد ذىنى" )يوسف القطامي، 
لباحثة العادات العقمية اجرائيا بأنيا " اتجاه عقمي يعبر عن نمط من السموكيات وتعرف ا

العقمية لدي تلاميذ المجموعة التجريبية لمبحث التي تؤدي إلى التعامل مع وحدة" الصوت 
 والضوء" بكفاءة وبطريقة تمقائية.
 الإطار النظري للدراسة: 

 المحور الأول: استراتٌجٌة دورة التعلم فوق المعرفٌة المطورة 

تعد دورة التعمم من الطرائق التي تساعد المتعمم عمي القيام بدور فعال ونشط مما يجعمو 
 ةأكثر فاعمية في العممية التعميمية، وقد تم استخدام دورة التعمم في عممية التعمم والتعمم بصف

 .ةخاص ةوفي تدريس العموم بصف ةعام
وقد اتضحت أىمية دورة التعمم تدريس العموم والنتائج الايجابية المترتبو عمي استخداميا 

بحاث والدراسات التي اجريت في ىذا الإطار فقد ثبت فاعميتيا في من خلال العديد من الأ
نيا تشجع عمي أ: إلى جانب  (odom& kelly.2001 )اكتساب المفاىيم العممية ونموىا 
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نمو التفكير الإبداعى والتفكير الناقد وتساىم في توفير فيم أفضل لممفاىيم العممية وتطوير 
الاتجاىات نحو العموم، وتنمية ميارات عمميات العمم كما أنيا تشجع عمي نمو ميارات التفكير 

.(Musheno&lowson, 1999, 24) 
باينت أشكال تنفيذىا في مراحميا الداخمية، وقد تعددت آراء الباحثين حوليا منذ نشأتيا وت

ولكنيا اتفقت جميعيا في نموذج دائرى يبين مراحل إستراتيجية دورة التعمم، وتعتمد بشكل 
 ,barman, 1997( ،)Lindgren, 2005مباشر عمي التحري، والاستقصاء، والبحث.)

 (91، 2616(، )ىايل الكرد، 231-236، 2666(.)حسام مازن، 61-72
في حال استخدام نموذج دورة التعمم  عدد من المزايا والنتائج التي يمكن تحقيقياىناك 

 مثل ىذه المزايا فيما يمي:تالمطورة في التدريس وت فوق المعرفية
أن مميزات دورة التعمم فوق المعرفية المطورة "Eisenkrft, a, 2003, 57"حيث يرى

 تتمثل في الآتي:
 ن.تراعي القدرات العقمية لممتعممي .1
 تقدم العمم كطريقة بحث . .2
 تعمل عمي تنمية الخبرات المعرفية، ورفع مستوي التحصيل لدي المتعممين. .3
 تيتم بتنمية ميارات التفكيرلدي المتعممين. .4
 توفر مجالا جيدا لمتخطيط الفعال لممواد الدراسية. .5
في  تزيد من التفاعل بين المتعممين و المعممين، مما يؤدي إلى دور إيجابي لممتعمم .6

 العممية التعميمية.
 تحقق التشوق وجذب الانتباه ، واشارة المتعممين لمتعمم من خلال البيئة. .7
تقوم الإستراتيجية عمي أسموب العمل التعأوني بين المتعممين من خلال التفسير  .8

 والمناقشة بين المجموعات وبين المعمم والمجموعات.
 البحث وعمميات العمم.تعمل عمي تعديل التصورات الخطأو تنمية ميارات  .9

 تسمح لممتعممين بممارسة التفكير المبدع. .16
تزود المتعممين بوسائل التقويم المختمفة من خلال مرحمة التتقويم، كما يصاحب التقويم  .11

 كل مرحمة من مراحل الإستراتيجية.
 توفر فرصا ملائمة لجميع المتعممين لتعمم العموم. .12
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 تلاميذ.دور المعمم فييا ىو الموجو والمرشد لم .13
 المحور الثانً: عادات العقل 

تعد عادات العقل مجموعة من الترتيبات والاستعدادات التي يستخدميا الأفراد الناجحون 
عندما تواجييم المشكلات في المواقف المختمفة، خاصة عندما تكون الحمول غير ظاىرة في 

التفكر، فيي تركيبو من  الوقت الحالى، وىي مشتقة من الدراسات البحثية المرتبطة بميارات
أعمال الباحثين في مجال التعميم والفمسفة وعمم النفس والفنون، أمثال "جلاس ىورن، بارون 

Glathhorn & Baron""أدوارد دي بونو ،" Edwaed de Bono وروبرت أنس ،"
Robert Ennis"     روبرت سترن برج ،"Robert stern berg ديفيد بيركنز ،"David 

Perkins ." 
وقد تصاعد الإىتمام بعادات العقل بعد رفض النظرة التقميدية لمذكاء التي كانت ترى أن 
الذكاء من الموروثات الثابتة التي لا يمكن زيادتيا أو تنميتيا لدى الأفراد حيث ظير ذلك من 

وجاردنر  Ferestienوفورشتاين  (Whimbey ,1975)خلال ما نادى بو كل من ويمبى 
(Gardener, 1990 وبيركنز )(Perkins, 1995)  من أن الذكاء يمكن تنميتو وأن

مستوى درجاتة يتزايد بمرور الزمن نتيجة لتجارب الفرد وتعاممو مع الأخرين. ) سميرة عطية 
 (.51، 2616عريان، 

وقد ظير ىذا الاتجاه في أمريكا في غمرة الإىتمام بتنمية التفكير، وقد ركز أصحاب ىذا 
عدد من الإستراتيجيات التي تنمي التفكير بأبعاده المختمفة والتي أصبحت الاتجاه عمى تنمية 

 (. Habits of Mmdفيما بعد تعرف باتجاىات العادات العقمية أو نظرية العادات العقمية )
وقد ظير ىذا المصطمح نتيجة لأبحاث عمم النفس المعرفي والفسيولوجي وأبحاث الدماغ 

مكانية البشري والتي ركزت عمى معرفة ك يفية عمل العقل أثناء عمميتي التعميم والتعمم، وا 
تطوير ميارات المتعممين العقمية بما يمكنيم من حل مشكلاتيم المختمفة، إضافة إلى أن 
الأطفال يطورون استراتيجياتيم المعرفية في الجيد القائم عمى المعتقدات الخاصة بذكائيم، 

 م العميا. كما أن عادات العقل ترتبط بعمميات التعم
وتنامي الإىتمام بعادات العقل بعد ظيور بعض المشاريع التي قامت عمى اعتماد عادات  

العقل كأساس لمتطوير ومن ىذه المشروعات مشروع تعميم العموم لكل الأمريكيين حتى عام 
 (.AAAS, 1993لمؤسسة التقدم العممي الأمريكي ) 2661
 عدة تعريفات لعادات العقل منيا :  (Casta & Kallick 2008, 152)كما قدم
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عممية تطورات متتابعة تؤدي إلى إنتاج الأفكار، وحل المشكلات، وتتضمن ميولًا  -
واتجاىات وقيماً مما تجعل التمميذ انتقائياً في تصرفاتو العقمية، كما تساعدة عمى إيجاد 

 تصرفات مختمفة. 
ي ينبغي استخداميا في موقف ما، مجموعة من الاختيارات حول نمط العمميات العقمية الت -

 والمحافظة عمييا. 
نزعة التمميذ إلى التصرف بطريقة ذكية عند مواجية مشكمة ما، عندما تكون الإجابة أو  -

الحل غير متوفر في بنيتو المعرفية، وتكون المشكمة عمى ىيئة موقف محير أو لغز أو 
 موقف عارض. 

التنظيم  –عة من سموكيات المتعمم مثل ) الإبداع أنماط متنو وتعرف العادات العقمية بأنيا : 
التفكير الناقد( والتي قد تسيم في صقل وتنمية قدراتو في مواجية العديد من  –الذاتي 

المشكلات التي تتطمب أنواعاً متباينة من التفكير والتامل )أصلاح شريف عبدالوىاب، 
 ( 235، 2611إسماعيل حسن الوليمي، 

( عدد من الخصائص التي تميز بيا 416، 2611صلاح عمر، في حين يحدد )منتصر  -
 عادات العقل وىي : 

تعد عادات العقل نمطأ من السموكيات الذكية تقوم عمى توظيف ميارات وعمميات التفكر  -
والبحث والتأمل مما يؤدي للإنتاجات إبداعية ىي حمول المشكلات التى يواجييا الفرد 

 م الأفراد.ومن ثم فيي تتيح فرص الإبداع أما
تتضمن عادات العقل عمميات الاختيار والانتقاء من ميارات التفكير التي ويرجح الفرد  -

 أنيا مناسبو أكثر لمواجية الموقف. 
تعني عادات العقل بالميل والحساسية والتقييم والالتزام أكثر من امتلاك الفرد لمميارات  -

 وعمميات التفكير. 
أفضل العمميات العقمية لمواجية خبرة معينة دون تنطوي كذلك عمى إمكانية التنبؤ ب -

 غيرىا من إمكانية تعديميا في مواقف أخرى. 
تعد عادات العقل متدرجة تتضمن ميولا واتجاىات وقيم مما يجعل التمميذ انتقائياً في  -

 تصرفاتو العقمية بطريقة ذكية بما يتناسب مع ما ىو متوافر في بنيتو المعرفية. 
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العقل ارتباطاً وثيقاً بميارات واستراتيجيات التفكير عمى اختلاف كما ترتبط عادات 
 (Costa&kallick:2003)مستوياتيا وأنواعيا، وىي تعني كذلك بتدرجيا وتقييميا. 

( إلى أن عادات العقل تمتاز بالنيايات Gauld, 2005كما يشير بعض الباحثين منيم )
، فمن خلاليا يتاح لممتعمم التحدي البناء المفتوحية، حيث لا حدود مغمقة لممعرفة والتجربو

الذي يتطمب البحث والاستقصاء واكتساب المعرفة بشكل مباشر وغير مباشر عن طريق 
 التجربو والمحاولة والخطأ والاحتبار والاستنتاج لمتوصل إلى النتيجة المطموبو . 

 تعقٌب عام على الإطار النظري: 

اتضح من خلال استعراض محاور الإطار النظري لمبحث أىمية تنمية عادات العقل لدى 
تلاميذ الصف الثاني الإعدادي في تدريس مادة العموم نظرًا لأىمية غرس ىذه العادات 
وتنميتيا واستخداميا في جميع مجالات حياتيم العممية والعممية، وتعد استراتيجية دورة التعمم 

مطورة طريقة جيدة وفعالة لتنمية ىذه العادات، حيث أن طبيعة مراحل فوق المعرفية ال
استراتيجية دورة التعمم فوق المعرفية المطورة ،ومميزاتيا ومبررات إستخداميا تعتمد بشكل 
أساسي عمي نشاط المتعمم وبناءة لمعرفتة بنفسك ،فيي تدفعو لمتفكير فيما لدية من معمومات 

لحالية ومن ثم التفكير والبحث عما يحتاجة من معمومات لفيم ،وما علاقتيا بالمعمومات ا
الموضوع الذي يدرسو وذلك من خلال التعاون مع زملائو في الفصل الدراسي ،وممارسة 
العمميات العقمية المختمفو أثناء التعامل مع تمك المعمومات وبتوجية من المعمم لموصول إلي 

ابة عما يدور في أذىانيم من تساؤلات حول اليدف الذي يسعون إلي الوصول إليو،والإج
موضوع الدرس،وحيث أنيم من قام بالبحث والإستقصاء لموصول إلي حمول ىذة التساؤلات 
فإن ذلك يزيد من نسبة التحصيل لدييم ،كما ينمي لدييم بعض عادات العقل مثل التفكير 

 الناقد والتفكيرالإبداعي.
بيق ما تعممو في مواقف حياتيو جديدة،وتمكن كما أن مرحمة التطبيق تتيح لممتعمم تط

المتعمم من إستخدام المعمومات والميارات التي توصل الييا في حل ما يواجيو من مشكلات 
وىذا ما تم تطبيقو في البحث الحالي بالفعل حيث تم توجية التلاميذ من خلال بعض 

متعممين في التعامل مع ىذه المشكلات والقضايا التي ليا إتصال مباشر بواقعيم وقد تعاون ال
قتراح الحمول مما أدي في النيايو إلي  بداء الرأي،وا  المشكلات من حيث جمع المعمومات ،وا 
تنمية التحصيل المعرفي وبعض عادات العقل كالتفكير الناقد والتفكير الإبداعيمدي تلاميذ 

 الصف الثاني الإعدادي. 
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 فرض البحث: 

(، بين متوسطى درجات تلاميذ المجموعة 6.65وى)يوجد فرق دال إحصائياً عند مست 
التجريبية التي درست باستخدام إستراتيجية دورة التعمم فوق المعرفية المطورة ودرجات تلاميذ 
المجموعة الضابطةالتي درست باستخدام الطريقة المعتادة في التطبيق البعدي لمقياس عادات 

 ح تلاميذ المجموعة التجريبية.العقل)التفكير الناقد، التفكير الإبداعى(لصال
 :إجراءات البحث التجرٌبٌة

 يتناول ىذا الفصل الإجراءات التجريبية لمبحث وقد تمت ىذه الإجراءات وفقا لما يمي:
 أولًا : اليدف من تجربو البحث:

دورة التعمم فوق المعرفية المطورة في  ىدفت تجربو البحث إلى تقصي فاعمية إستراتيجية
تدريس العموم عمي تنمية التحصيل المعرفي وبعض عادات العقل لدي تلاميذ الصف الثاني 
الإعدادي، وذلك من خلال مقارنة نتائج مجموعتين متكافئتين أحداىما تجريبية، الأخرى 

 ضابطة في جميع المتغيرات ماعدا المتغير التجريبي.
 ميم التجريبي لمبحث :ثانياً : التص

تم اختيار التصميم التجريبي في ىذا البحث الذي يعتمد عمي مجموعتين متكافئتين قدر 
الامكان من التلاميذ إحداىما تجريبية الأخرى ضابطة حيث يتم تطبيق المتغير التجريبي وىو 

مطورةعمي تدريس وحدة )الصوت والضوء( باستخدام إستراتيجية دورة التعمم فوق المعرفية ال
المجموعة التجريبية، بينما المجموعة الضابطة درست وحدة )الصوت والضوء(بالطريقة 

 التقميدية المعتا دة، وذلك في نفس الوقت.
كما تم ضبط المتغيرات الأخرى غير التجريبية التي قد تؤثر عمي أداء تلاميذ المجموعتين 

بين درجات المجموعتين.كما تم تطبيق  وبعد إنياء الفترة المحددة لمتطبيق يتم حساب الفروق
أدوات القياس القبمي والبعدي لاختبار مقياس عادات العقل عمي كل من المجموعتين 

 التجريبية والضابطة.
 ثالثاً : الإعداد لتجربو البحث :

 تم إجراء بعض الخطوات التي تميد إجراء تجربة البحث وىي:
 اختيار مجموعة البحث:-1
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تم اختيار عينة البحث من تلاميذ الصف الثاني الإعدادي بمدرسة ناصر الإعدادية بإدارة 
 م 2614/ 2613سوىاج التعميمية في العام الدراسي
( تمميذ من فصمين تم اختيارىما بطريقة عشوائية من بين 66وتكونت مجموعة البحث من)

( 2/1إحداىما تجريبية فصل) فصول المدرسة وتم تقسيميما بطريقة عشوائية إلى مجموعتين
التي درست وحدة "الصوت والضوء" باستخدام إستراتيجية دورة التعمم فوق المعرفية المطورة، 

 ( كمجموعة ضابطة التي درست الوحدة نفسيا ولكن بالطريقة المعتادة.2/7الأخرى فصل )
 تحديد متغيرات البحث:-2
 المتغير التجريبي:-أ

تضمنت عينة البحث متغيرا تجريبياً واحداً ، وىو استخدام إستراتيجية دورة التعمم فوق 
المعرفية المطورة في تدريس وحدة "الصوت والضوء "المقررة عمي تلاميذ الصف الثاني 

حيث تم استخدام ىذا  2613/2614الإعدادي في الفصل الدراسي الثاني لمعام الدراسي 
تدريس لممجموعة التجريبية، بينما تدرس المجموعة الضابطة الوحدة المتغير التجريبي في ال

 نفسيا بالطريقة المعتادة.
 المتغير التابع.-ب
 تضمنت تجربو البحث المتغيرين التإليين: 
 التفكير الإبداعى"-بعض عادات العقل "التفكير الناقد -
 المتغيرات الضابطة: -ج

 حث وىي:متغيرات أخرى تم ضبطيا قبل إجراء تجربو الب
-12العمر الزمني: بمغ متوسط أعمار التلاميذ عينة البحث" التجريبية والضابطة مابين)

 ( عام.13
المستوي الاجتماعي والاقتصادي: يقطن تلاميذ مجموعتي البحث في منطقة جغرافية وأحدة 
في مدينة ناصر بمحافظة سوىاج، وينتمون إلى اسر ذات مستوي اجتماعي، واقتصادي 

 متقارب.
المستوي التحصيمي السابق في محتوي وحدة الصوت والضوء": فمم يسبق لعينة البحث 

 دراسة الوحدة من قبل، كما لا يوجد من بين تلاميذ الفصمين باقون للإعادة.
 مواد وأدوات البحث: -3
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إعداد كتيب لمتمميذ وفقًا لاستراتيجية دورة التعمم فوق المعرفية المطورة وعرضو عمى  -أ 
 السادة المحكمين.مجموعة من 

 دليل المعمم. -ب 
 الابتكاري( لتلاميذ الصف الثاني الإعدادي. -إعداد مقياس عادات العقل )التفكير الناقد -ج 

 المدة الزمنٌة للتجرٌب:

روعي توحيد عامل الوقت عند تدريس وحدة "الصوت والضوء" لمجموعتي البحث حيث 
درست المجموعة التجريبية الوحدة المقترحة في نفس المدة الزمنية التي درست فييا 
المجموعة الضابطة وكانت المجموعة التجريبية تدرس يومي السبت والإثنين من كل أسبوع 

 الاثنين من كل أسبوع .والمجموعة الضابطة يومي الأحد و 
 التحقق من تكافؤ المجموعتين التجريبية والضابطة في المتغيرين التابعين قبمياً: -

لمتحقق من تكافؤ المجموعتين التجريبية والضابطة في التحصيل المعرفي، قامت الباحثة 
بتطبيق اختبار التحصيل المعرفي في وحدة"الصوت والضوء"قبمياعمي المجموعتين، وذلك 

تعرف عمي مدي تكافؤ المجموعتين فيما يتعمق بالمعمومات السابقة المتعمقة بالوحدة التي لم
تناوليا البحث فان تطبيق ىذا الاختبار استخدم كقياس قبمي لمتحصيل في المجموعتين 

 التجريبية والضابطة.
لمتاكد من تكافؤ المجموعتين من حيث المستوي القبمي لمجموعتي البحث في اختبار -

تحصيل المعرفي مقارنة الفرق بين متوسطي درجات تلاميذ عينة الدراسة في اختبار ال
 (التإلى:31التحصيل المعرفي القبمي وفق ما يوضحة جدول) 

َتائح اختباس " ث" نذلانت انفشق بيٍ انمياط انمبهً نًدًىػتً انبحث انضابطت  (1خذول )

 وانتدشيبيت فً يمياط ػاداث انؼمم

 انًستىي

 
ليًت )ث( 

 انًحسىبه

ٌ 
دسخت 

 انحشيت

يستىي 

 ٌ انتدشيبيت ٌ انضابطت انذلانت

 ع و

33 

 ع و

33 33 55 

 غيش دانت

ػُذيستىي 

3035 

انًمياط 

 ككم
225 1.01 22603 150. 10. 

(وىي 1، 9يتضح من الجدول السابق أن قيمة "ت"المحسوبو لمقياس عادات العقل ككل )
، مما يشير إلى أنو لايوجد فرق 6، 65(عند مستوي دلالة1، 99الجدولية)أقل من قيمة "ت" 

دال إحصائياً بين متوسط درجات تلاميذ المجموعة الضابطة، ومتوسط درجات المجموعة 
 التجريبية في التطبيق القبمي لاختبار التحصيل المعرفي، وىذا يؤكد تكافؤ مجموعتي الدراسة.
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 رابعا: إجراء التجربة الأساسية لمبحث: 
 التدريس لممجموعة التجريبية: القائم بالتدريس لممجموعة التجريبية )الباحثة( -1
ىو الفصل الذي يمثل  1/ 2قبل البدء في تدريس الوحدة، تم التنبيو عمي فصل  -

جية مجموعة البحث التجريبية أن وحدة "الصوت والضوء" تم دراستيا عن طريق استراتي
 دورة التعمم فوق المعرفية المطورة.

 إعطاء التلاميذ نبذة مختصرة عن عادات العقل وميارتيا. -
 إعداد الأدوات اللازمة لتدريس الوحدة في معمل العموم بمدرسة ناصر الإعدادية . -
تعميق بعض الموحات والصور المختمفة والتي تتعمق بالوحدة المقترحة عمي جدران  -

 المعمل المدرسي 
 داد أوراق التمميذ وتوزيع نسخة منياعمي كل تمميذ من تلاميذ المجموعة التجريبية.إع -
 التدريس لممجموعة الضابطة:-2

تم تدريس نفس الوحدة "الصوت والضوء" لتلاميذ المجموعة الضابطة في نفس الفترة  
العموم الزمنية التي تم فييا بالنسبة لممجموعة التجريبية، حيث قامت السيدة معممة مادة 

بالمدرسة بالتدريس لفصل المجموعة الضابطة بالطريقة المعتادة، بالاستعانة بدليل المعمم 
 الذي أعدتو وزارة التربية والتعميم.

 التطبيق البعدي لأداة البحث:-3
بعد الانتياء من تنفيذ تجربو البحث تم تطبيق أداة البحث الممثمة في مقياس عادات 

 م.25/3/2614وافق العقل في يوم الإثنين الم
في الفترتين الأولي والثانية عمي تلاميذ مجموعتي البحث "التجريبية والضابطة" بيدف 
التعرف عمي مدي فاعمية التدريس عمي التحصيل المعرفي وبعض عادات العقل لدي 
مجموعتي البحث وقد تم التنبيو عمي تلاميذ المجموعتين )التجريبية والضابطة(، بموعد 

ق الاختباروالمقياس، وكانت الباحثة حريصة عمي إجراء التطبيق البعدي تحت ومكان تطبي
 نفس الشروط، والظروف التي خضع ليا التطبيق القبمي.
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 إجراءات البحث: تم اتباع الإجراءات التالٌة:

عمى الأدبيات والدراسات والبحوث السابقة فيما يتعمق بدورة التعمم فوق المعرفية  الإطلاع -1
 وعادات العقل.

التفكير الابتكاري( وعرضو  -إعداد قائمة بالميارات الفرعية لعادات العقل )التفكير الناقد -2
 عمى مجموعة من المحكمين لضبطو عمميًا.

 المحكمين لضبطو. إعداد دليل معمم وعرضو عمى مجموعة من السادة  -3
 إعداد أداة البحث المتمثمة في مقياس عادات العقل. -4
 إجراء التجربة الاستطلاعية لأداة البحث. -5
 اختيار مجموعة البحث اختيارًا عشوائيًا.  -6
 تطبيق البحث قبميًا عمى عينة البحث وحصر النتائج. -7
 إجراء التجربة الأساسية لمبحث. -8
 تطبيق المقياس بعديًا عمى عينة البحث.  -9

 نتائج البحث وتحلٌلها وتفسٌرها:

وفيما يمى توضيح خطوات اختبار صحة فروض البحث وتحميل النتائج وتفسير نتائج تطبيق 
 أداتي القياس:

 اختبار صحة فروض البحث: - أ
 اختبار صحة فرض البحث: والذى ينص عمى :

(، بين متوسطى درجات تلاميذ المجموعة 6.65يوجد فرق دال إحصائياً عند مستوى) 
التجريبية التي درست باستخدام إستراتيجية دورة التعمم فوق المعرفية المطورة ودرجات تلاميذ 
المجموعة الضابطةالتي درست باستخدام الطريقة المعتادة في التطبيق البعدي لمقياس عادات 

 الناقد، التفكير الإبداعى(لصالح تلاميذ المجموعة التجريبية. العقل)التفكير
 وقد تم صياغة الفروض الفرعية التالية لمتحقق من صحة ىذا الفرض:

(، بين متوسطى درجات تلاميذ المجموعة 6.65يوجد فرق دال إحصائياً عند مستوى) -
المطورة ودرجات  التجريبية التي درست باستخدام إستراتيجية دورة التعمم فوق المعرفية

تلاميذ المجموعة الضابطة التي درست باستخدام الطريقة المعتادة في التطبيق البعدي 
لصالح تلاميذ المجموعة  "البحث عن الدقة" لمقياس عادات العقل عند مستوي ميارة

 التجريبية.
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 (بين متوسطى6.65يوجد فرق دال إحصائياً عند مستوى ،)  درجات تلاميذ المجموعة
(، بين متوسطى درجات 6.65التجريبية التي درس يوجد فرق دال إحصائياً عند مستوى)

تلاميذ المجموعة التجريبية التي درست باستخدام إستراتيجية دورة التعمم فوق المعرفية 
المطورة ودرجات تلاميذ المجموعة الضابطةالتي درست باستخدام الطريقة المعتادة في 

"لصالح  " البحث عن الوضوحالتطبيق البعدي لمقياس عادات العقل عند مستوي ميارة
 تلاميذ المجموعة التجريبية. 

 (بين متوسطى درجات تلاميذ المجموعة 6.65يوجد فرق دال إحصائياً عند مستوى ،)
التجريبية التي درست باستخدام إستراتيجية دورة التعمم فوق المعرفية المطورة ودرجات 

ميذ المجموعة الضابطةالتي درست باستخدام الطريقة المعتادة في التطبيق البعدي تلا
" لصالح تلاميذ المجموعة الإنتاج العقمى لمقياس عادات العقل عند مستوي ميارة"

 التجريبية.
 (بين متوسطى درجات تلاميذ المجموعة 6.65يوجد فرق دال إحصائياً عند مستوى ،)

خدام إستراتيجية دورة التعمم فوق المعرفية المطورة ودرجات التجريبية التي درست باست
تلاميذ المجموعة الضابطةالتي درست باستخدام الطريقة المعتادة في التطبيق البعدي 

لصالح تلاميذ المجموعة  التحكم فى التيور" لمقياس عادات العقل عند مستوي ميارة"
 التجريبية.

 (بين متوسطى درجات تلاميذ المجموعة 6.65يوجد فرق دال إحصائياً عند مستوى ،)
التجريبية التي درست باستخدام إستراتيجية دورة التعمم فوق المعرفية المطورة ودرجات 
تلاميذ المجموعة الضابطةالتي درست باستخدام الطريقة المعتادة في التطبيق البعدي 

لصالح تلاميذ  "اتخاذ المواقف والدفاع عنيا لمقياس عادات العقل عند مستوي ميارة"
 المجموعة التجريبية.

 (بين متوسطى درجات تلاميذ المجموعة 6.65يوجد فرق دال إحصائياً عند مستوى ،)
التجريبية التي درست باستخدام إستراتيجية دورة التعمم فوق المعرفية المطورة ودرجات 

البعدي تلاميذ المجموعة الضابطةالتي درست باستخدام الطريقة المعتادة في التطبيق 
 "لصالح تلاميذ المجموعة التجريبية. المثابرة لمقياس عادات العقل عند مستوي ميارة"
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 (بين متوسطى درجات تلاميذ المجموعة 6.65يوجد فرق دال إحصائياً عند مستوى ،)
التجريبية التي درست باستخدام إستراتيجية دورة التعمم فوق المعرفية المطورة ودرجات 

ضابطةالتي درست باستخدام الطريقة المعتادة في التطبيق البعدي تلاميذ المجموعة ال
" لصالح تلاميذ الاندماج الشديد فى الميمة لمقياس عادات العقل عند مستوي ميارة "

 المجموعة التجريبية.
 (بين متوسطى درجات تلاميذ المجموعة 6.65يوجد فرق دال إحصائياً عند مستوى ،)

إستراتيجية دورة التعمم فوق المعرفية المطورة ودرجات  التجريبية التي درست باستخدام
تلاميذ المجموعة الضابطةالتي درست باستخدام الطريقة المعتادة في التطبيق البعدي 

" لصالح تلاميذ تجأوز حدود قدراتك ومعرفتك لمقياس عادات العقل عند مستوي ميارة"
 المجموعة التجريبية.

 (، بين متوسطى درجات تلاميذ المجموعة 6.65)يوجد فرق دال إحصائياً عند مستوى
التجريبية التي درست باستخدام إستراتيجية دورة التعمم فوق المعرفية المطورة ودرجات 
تلاميذ المجموعة الضابطةالتي درست باستخدام الطريقة المعتادة في التطبيق البعدي 

ييم وتثق بيا تضع لنفسك معايير لمتق لمقياس عادات العقل عند مستوي ميارة "
 " لصالح تلاميذ المجموعة التجريبية.وتحققيا

 (بين متوسطى درجات تلاميذ المجموعة 6، 65يوجد فرق دال إحصائيا عند ممستوي )
التجريبية التي درست باستخدام إستراتيجية دورة التعمم فوق المعرفية المطورة ودرجات 

درست باستخدام الطريقة المعتادة في التطبيق البعدي  تلاميذ المجموعة الضابطةالتي
يبتكر طرق جديدة لرؤية المواقف من كل  لمقياس عادات العقل عند مستوي ميارة"

 "لصالح تلاميذ المجموعة التجريبية. الزوايا
 (بين متوسطى درجات تلاميذ المجموعة 6.65يوجد فرق دال إحصائياً عند مستوى ،)

باستخدام إستراتيجية دورة التعمم فوق المعرفية المطورة ودرجات التجريبية التي درست 
تلاميذ المجموعة الضابطةالتي درست باستخدام الطريقة المعتادة في التطبيق البعدي 
لمقياس عادات العقل عند مستوي ميارات مقياس عادات العقل ككل لصالح تلاميذ 

 المجموعة التجريبية
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لانت انفشق بيٍ انمياط انبؼذي نًدًىػتً انبحث انضابطت َتائح اختباس " ث" نذ (2خذول )

 وانتدشيبيت فً يمياط ػاداث انؼمم

 انًهاساث

 
ليًت )ث( 

 انًحسىبه

ٌ 
دسخت 

 انحشيت

يستىي 

 ٌ انتدشيبيت ٌ انضابطت انذلانت

 ع و

33 

 

 ع و

33 

 

 

33 

55 

 

 

 

 

 دانت

 ػُذ

يستىي 

3035 

 انبحث ػٍ

 انذلت
53 102 31 504 120. 

 11033 403 26 601 42 انبحث ػٍ انىضىذ

 1105 401 24 602 43 الإَتاج انؼمهً

 02. 203 16 .40 25 انتحكى فً انتهىس

 1306 201 23 506 32 اتخار انًىالف وانذفاع ػُها

   .130 604 .3 504 .5 انًثابشة

   1305 204 11 5031 25 الاَذياج انشذيذ فً انًهًت

   .03. 204 11 .40 26 تدأوص حذود لذساتك ويؼشفتك

تضغ نُفسك يؼاييش نهتمييى وتثك 

 بها وتحميمها0
21 305 11 10. 120.   

يبتكش طشق خذيذة نشؤيت انًىالف 

 يٍ كم انضوايا
41 606 21 404 .01   

 225 .310 361 انكهً
1.0

1 
1204   

 ( 2.99) 6.65عمما بأن ت الجدولية عند 
 يتضح من الجدول السابق:

(، بين متوسطى درجات تلاميذ المجموعة 6.65يوجد فرق دال إحصائياً عند مستوى) -
دورة التعمم فوق المعرفية المطورة ودرجات  التجريبية التي درست باستخدام إستراتيجية

تلاميذ المجموعة الضابطة التي درست باستخدام الطريقة المعتادة في التطبيق البعدي 
لصالح تلاميذ المجموعة  "البحث عن الدقة" لمقياس عادات العقل عند مستوي ميارة

ت" الجدولية (، بينما وجدت قيمة "12.9حيث بمغت قيمة "ت" المحسوبو )التجريبية، 
 (6.65( لمستوى دلالة )2.99( تسأوى )58عند درجة حرية )

(، بين متوسطى درجات تلاميذ المجموعة 6.65يوجد فرق دال إحصائياً عند مستوى) -
(، بين متوسطى درجات 6.65التجريبية التي درس يوجد فرق دال إحصائياً عند مستوى)

إستراتيجية دورة التعمم فوق المعرفية تلاميذ المجموعة التجريبية التي درست باستخدام 
المطورة ودرجات تلاميذ المجموعة الضابطةالتي درست باستخدام الطريقة المعتادة في 

"لصالح  " البحث عن الوضوحالتطبيق البعدي لمقياس عادات العقل عند مستوي ميارة
وجدت (، بينما 16.63، حيث بمغت قيمة "ت" المحسوبو )تلاميذ المجموعة التجريبية

 (.6.65( لمستوى دلالة )2.99( تسأوى )58قيمة "ت" الجدولية عند درجة حرية )
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(، بين متوسطى درجات تلاميذ المجموعة 6.65يوجد فرق دال إحصائياً عند مستوى) -
التجريبية التي درست باستخدام إستراتيجية دورة التعمم فوق المعرفية المطورة ودرجات 

درست باستخدام الطريقة المعتادة في التطبيق البعدي  تلاميذ المجموعة الضابطةالتي
" لصالح تلاميذ المجموعة الإنتاج العقمى لمقياس عادات العقل عند مستوي ميارة"

(، بينما وجدت قيمة "ت" الجدولية 12.9، حيث بمغت قيمة "ت" المحسوبو )التجريبية
 .(6.65( لمستوى دلالة )2.99( تسأوى )58عند درجة حرية )

(، بين متوسطى درجات تلاميذ المجموعة 6.65فرق دال إحصائياً عند مستوى) يوجد -
التجريبية التي درست باستخدام إستراتيجية دورة التعمم فوق المعرفية المطورة ودرجات 
تلاميذ المجموعة الضابطةالتي درست باستخدام الطريقة المعتادة في التطبيق البعدي 

لصالح تلاميذ المجموعة  التحكم فى التيور" ارة"لمقياس عادات العقل عند مستوي مي
(، بينما وجدت قيمة "ت" الجدولية عند 9.2)، حيث بمغت قيمة "ت" المحسوبو التجريبية

 (.6.65( لمستوى دلالة )2.99( تسأوى )58درجة حرية )
(، بين متوسطى درجات تلاميذ المجموعة 6.65يوجد فرق دال إحصائياً عند مستوى) -

تي درست باستخدام إستراتيجية دورة التعمم فوق المعرفية المطورة ودرجات التجريبية ال
تلاميذ المجموعة الضابطةالتي درست باستخدام الطريقة المعتادة في التطبيق البعدي 

" لصالح تلاميذ اتخاذ المواقف والدفاع عنيا لمقياس عادات العقل عند مستوي ميارة"
(، بينما وجدت قيمة "ت" 16.6"ت" المحسوبو )، حيث بمغت قيمة المجموعة التجريبية

 .(6.65( لمستوى دلالة )2.99( تسأوى )58الجدولية عند درجة حرية )
(، بين متوسطى درجات تلاميذ المجموعة 6.65يوجد فرق دال إحصائياً عند مستوى) -

التجريبية التي درست باستخدام إستراتيجية دورة التعمم فوق المعرفية المطورة ودرجات 
لاميذ المجموعة الضابطةالتي درست باستخدام الطريقة المعتادة في التطبيق البعدي ت

، "لصالح تلاميذ المجموعة التجريبية المثابرة لمقياس عادات العقل عند مستوي ميارة"
(، بينما وجدت قيمة "ت" الجدولية عند درجة 16.9حيث بمغت قيمة "ت" المحسوبو )

 .(6.65ى دلالة )( لمستو 2.99( تسأوى )58حرية )
(، بين متوسطى درجات تلاميذ المجموعة 6.65يوجد فرق دال إحصائياً عند مستوى) -

التجريبية التي درست باستخدام إستراتيجية دورة التعمم فوق المعرفية المطورة ودرجات 
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تلاميذ المجموعة الضابطةالتي درست باستخدام الطريقة المعتادة في التطبيق البعدي 
" لصالح تلاميذ الاندماج الشديد فى الميمة ت العقل عند مستوي ميارة "لمقياس عادا

(، بينما وجدت قيمة "ت" 16.8، حيث بمغت قيمة "ت" المحسوبو )المجموعة التجريبية
 .(6.65( لمستوى دلالة )2.99( تسأوى )58الجدولية عند درجة حرية )

ات تلاميذ المجموعة (، بين متوسطى درج6.65يوجد فرق دال إحصائياً عند مستوى) -
التجريبية التي درست باستخدام إستراتيجية دورة التعمم فوق المعرفية المطورة ودرجات 
تلاميذ المجموعة الضابطةالتي درست باستخدام الطريقة المعتادة في التطبيق البعدي 

" لصالح تلاميذ تجأوز حدود قدراتك ومعرفتك لمقياس عادات العقل عند مستوي ميارة"
(، بينما وجدت قيمة "ت" 9.69، حيث بمغت قيمة "ت" المحسوبو )موعة التجريبيةالمج

 (.6.65( لمستوى دلالة )2.99( تسأوى )58الجدولية عند درجة حرية )
(، بين متوسطى درجات تلاميذ المجموعة 6.65يوجد فرق دال إحصائياً عند مستوى) -

فوق المعرفية المطورة ودرجات  التجريبية التي درست باستخدام إستراتيجية دورة التعمم
تلاميذ المجموعة الضابطةالتي درست باستخدام الطريقة المعتادة في التطبيق البعدي 

تضع لنفسك معايير لمتقييم وتثق بيا  لمقياس عادات العقل عند مستوي ميارة "
(، 12.9، حيث بمغت قيمة "ت" المحسوبو )" لصالح تلاميذ المجموعة التجريبية.وتحققيا

( لمستوى دلالة 2.99( تسأوى )58بينما وجدت قيمة "ت" الجدولية عند درجة حرية )
(6.65.) 

( بين متوسطى درجات تلاميذ المجموعة 6، 65يوجد فرق دال إحصائيا عند ممستوي) -
التجريبية التي درست باستخدام إستراتيجية دورة التعمم فوق المعرفية المطورة ودرجات 

ابطةالتي درست باستخدام الطريقة المعتادة في التطبيق البعدي تلاميذ المجموعة الض
يبتكر طرق جديدة لرؤية المواقف من كل  لمقياس عادات العقل عند ممستوي ميارة"

(، 12.4، حيث بمغت قيمة "ت" المحسوبو )"لصالح تلاميذ المجموعة التجريبية الزوايا
( لمستوى دلالة 2.99تسأوى )( 58بينما وجدت قيمة "ت" الجدولية عند درجة حرية )

(6.65). 
(، بين متوسطى درجات تلاميذ المجموعة 6.65يوجد فرق دال إحصائياً عند مستوى) -

التجريبية التي درست باستخدام إستراتيجية دورة التعمم فوق المعرفية المطورة ودرجات 
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البعدي تلاميذ المجموعة الضابطةالتي درست باستخدام الطريقة المعتادة في التطبيق 
لمقياس عادات العقل عند مستوي ميارات مقياس عادات العقل ككل لصالح تلاميذ 

 المجموعة التجريبية.
 فى الاختبار لممجموعتين الضابطة والتجريبية الطلاب درجات متوسط أن يتضح سبق مما 

( 31.9) المعيارى والانحراف( 367)بالمتوسط الحسابى  لصالح المجموعة التجريبية
" ت" وقيمة( 19.7) المعيارى والانحراف( 228)ىو درجات المجموعة الضابطة ومتوسط

 دالة، مما قيمة وىى( 2.99) الجدولية" ت" وقيمة(، 4، 12) تسأوى لممجموعتين المحسوبو
البعدى  التطبيق فى لطلابا درجات متوسطى بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود إلى يشير

 صحة يؤكد وىذا، ككلالاختبار  وفى لاختبارا مستويات جميع فىلصالح المجموعة التجريبية 
 الثانى.  الفرض

 حجم الأثر:
نياء البحث ولكن  إن الدلالة الإحصائية فى أى بحث لا تعنى قبول أو رفض الفروض وا 

تعنى بداية تحميل نتائج البحث وتفسيرىا، فالحصول عمى نتائج دالة إحصائياً لا يعنى أكثر 
من أن ىناك فروقاً أو علاقة يجب عمى البحث دراستيا واكتشاف درجة أىميتيا وقوتيا 

 ة لمنتائج التى توصل إلييا البحث.باستخدام أساليب أخرى تحدد درجة الأىمية العممي
وبصورة عامة فإن حجم الأثر يقيس إلى أى مدى يؤثر المتغير المستقل فى المتغير 
التابع، ويعتمد حساب حجم الأثر عمى نوع الاختبار الإحصائى؛ حيث يتم حساب حجم الأثر 

سبو لحساب حجم المقابل لكل اختبار إحصائي باستخدام المعادلة المناسبو، ومن الطرق المنا
( والتي يمكن حسابيا من خلال η2، وذلك من خلال حساب قيمة )(d)الأثر حساب قيمة 

 قيمة "ت" وذلك باستخدام المعادلتين الآتيتين. 
 
 ك
 

 : درجة الحريةdf: مربع قيمة "ت" المحسوبو،  t2:مربع ايتا، η2حيث 
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t
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 : حجم الأثر dحيث 

 
 ( باستخدام المعيار الآتى: dويتم تحديد الدلالة العممية لحجم الأثر )

 فإن حجم الأثر يكون صغيراً. 6.2( < dإذا كانت قيمة )
 فإن حجم الأثر يكون متوسطاً. 6.5( < dإذا كانت قيمة )
 فإن حجم الأثر يكون مرتفعاً. 6.8( < dإذا كانت قيمة )

 حجم الأثر بالنسبو لمقياس عادات العقل:
 ( الآتى:3يتضح حجم أثر استخدام من خلال جدول )

استشاتيديت دوسة انتؼهى فىق انًؼشفيت انًطىسة في تًُيت ػاداث  حدى أثش استخذاو (3خذول )

 انؼمم نذي تلاييز انًدًىػت انتدشيبيت

 الأثشحدى  انذلانت انؼًهيت
دسخت 

 انحشيت

ليًت "ث" 

 انًحسىبه
 انًهاسة

 3055 يشتفغ
 

 

2. 

 

 انبحث ػٍ انذلت .120

 انبحث ػٍ انىضىذ 11033 3053 يشتفغ

 الإَتاج انؼمهً 1105 3052 يتىسظ

 انتحكى فً انتهىس 02. 3014 يتىسظ

 اتخار انًىالف وانذفاع ػُها 1306 .301 يتىسظ

 انًثابشة .130  3053 يشتفغ

 الاَذياج انشذيذ فً انًهًت 1305  3053 يشتفغ

 تدأوص حذود لذساتك ويؼشفتك .03.  3014 يتىسظ

 .120  3055 يشتفغ
تضغ نُفسك يؼاييش نهتمييى وتثك بها 

 وتحممها0

 01.  3016 يتىسظ
يبتكش طشق خذيذة نشؤيت انًىالف يٍ كم 

 انضوايا

 انكهً 1204  3054 يشتفغ

 :بفرض البحثتفسٌر النتائج المتعلقة 

المجموعة طلاب (بين متوسطى درجات 6.65مستوى )يوجد فرق دال إحصائياً عند  -
 التجريبو.

دلت نتائج البحث أن ىناك فروقًا ليا دلالة إحصائية، وحجم أثر كبير بين متوسطى 
المقياس أوضحت نتائج درجات عينة البحث فى التطبيق البعدى لمقياس عادات العقل، حيث 

 الإنتاج، الوضوح عن البحث، الدقة عن البحثمن فروض البحث؛ ) الثانىصحة الفرض 
 فى الشديد الاندماج، المثابرة، عنيا والدفاع المواقف اتخاذ، التيور فى التحكم، العقمى

2
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، تضع لنفسك معايير لمتقييم وتثق بيا وتحقيقيا، يبتكر ومعرفتك قدراتك حدود تجأوز، الميمة
 طرق جديدة لرؤية المواقف من كل الزوايا(. 

 َسبه انكسب انًؼذل نًمياط ػاداث انؼمم (4خذول)

انًمياط 

 ويهاساته

ػذد أفشاد 

 انؼيُت

يتىسظ انتطبيك 

انمبهي نهًدًىػت 

 انتدشيبيت

يتىسظ انتطبيك 

انبؼذي نهًدًىػت 

 انتدشيبيت

انُهايت 

 انؼظًً

َسبه 

 انكسب
 انذلانت

يهاساث انًمياط 

 ككم
 دانت 105 413 225 361 33

اتضح من الجدول السابق أن قيمة الكسب المعدل لبميك لمقياس الوعى الجمالى المصورَ 
(، ويدل 1.4(، وىذه القيمة أعمى من الحد الفاصل لمفاعمية الذى حدده بميك وىو)1.8ككل)

قصص الرسوم المتحرك في تنمية الوعي الجمالى المصور لمجموعة  إستراتيجيةىذا عمى 
 الدراسة التجريبية.

وترى الباحثة أنو من خلال التحقق من صحة فرض البحث تكون قد أجابت عن سؤال 
البحث الذي ورد بمشكمة البحث وىو: "ما فاعمية استخدام استراتيجية دورة التعمم فوق 

موم عمى تنمية بعض عادات العقل لدى تلاميذ الصف الثاني المعرفية المطورة في تدريس الع
 الإعدادي"؟.

 ثالثا: التوصٌات والبحوث المقترحة:
 توصٌات البحث :

عقد دروات لتدريب المعممين في كميات التربية عمي كيفية استخدام وتوظيف إستراتيجية  .1
وجو الأمثل في دورة التعمم فوق المعرفية المطورة حتى يتثني ليم استخداميا عمي ال

 التدريس.
إعادة تنظيم محتوي بعض موضوعات كتب العموم بالمرحمة الإعدادية بما يتلاءم مع  .2

 إستراتيجية دورة التعمم فوق المعرفية المطورة.
تضمين برامج إعداد المعمم المفاىيم والتدريبات الأساسية لمداخل واستراتيجيات التعمم  .3

العقل وذلك حتى يمكن استخداميا في المدارس بما التي تيدف إلى تنمية ميارات عادات 
يؤدي إلى تحسين تعمم التلاميذ في مراحل التعمم المختمفة واستخدام طرق وأساليب 
واستراتيجيات تنمية عادات العقل في عمميتي تعميم وتعمم العموم لجميع المراحل التعميمية 

 بدءاً من رياض الأطفال وحتى المرحمة الجامعية.
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لنظر في أساليب التقويم المتبعة وأشكال الامتحانات الحالية وذلك لتضمين أسئمة إعادة ا .4
في الامتحانات تقيس ميارات عادات العقل لدي التلاميذ مما يجعميم ييتمون بالتفكير 

 بأسموب مبدع.
ضرورة اىتمام الإدارات المدرسية والتعميمية بالأنشطة الإبداعية في العموم والتشجيع  .5

تلاميذ المبدعين والموىوبين وتوفير الإمكانيات والمتطمبات التي تساعدىم عمي جذب ال
 عمي الإبداع.

 البحوث المقترحة:

أن ىناك بعض المشكلات التي لا  تري الباحثة في ضوء تطبيق تجربة نتائج البحث الحالى
 تزال تحتاج إلى دراسة وبحث عممي في ىذا المجال لذا تقترح الباحثة البحوث التالية:

 عادات العقل في رياض الأطفال والمرحمة الابتدائية. .1
إجراء دراسة لمعرفة فعالية استخدام إستراتيجية دورة التعمم فوق المعرفية المطورة في  .2

 معممية والاتجاه نحو العمل المعممي في المراحل الدراسية المختمفة.تنمية الميارات ال
إجراء دراسة لمعرفة فعالية استخدام إستراتيجية دورة التعمم فوق المعرفية المطورة في  .3

 تنمية عادات العقل والتفكير التصوري لدي التلاميذ المعاقين سمعياً.
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