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 ملخص :

عنواف البحث: "برنامج مقترح في عمـ النفس قائـ عمى نظرية تسريع التعمـ وفاعميتو في 
 لدى طلاب الصؼ الثاني الثانوي". ميارات التفكير المستقبميتنميو 

مشكمة البحث: تحددت مشكمة البحث الحالي في قصور منيج عمـ النفس بالصؼ الثاني 
دريس والأنشطة ووسائؿ وتكنولوجيا التعميـ الثانوي مف حيث الأىداؼ والمحتوى وطرؽ الت

، والتي منيا تنمية ميارات التفكير والتقويـ عف تحقيؽ الأىداؼ العامة لمناىج عمـ النفس
 المستقبمي.

الإجراءات : قامت الباحثة بالاطلاع عمي الأدبيات والدراسات والبحوث الخاصة بمتغيرات 
إعداد مواد وأدوات البحث المتمثمة في كؿ مف ) البحث وذلؾ لتحديد الإطار النظري لمبحث، و 

ميارات اختبار "برنامج مقترح في عمـ النفس قائـ عمى نظرية تسريع التعمـ"، " دليؿ المعمـ"، " 
" (، وعرضيا عمي مجموعة مف الخبراء والمتخصصيف لمتأكد مف صدقيا التفكير المستقبمي

( طالبة 03أدوات البحث عمي عينة عددىا )وثباتيا، وتـ إجراء التجربة الاستطلاعية، وطبقت 
مف طالبات الصؼ الثاني الثانوي أدبي تطبيقًا قبميًا وبعديًا، وتـ تصحيح الأدوات ، ورصدت 

 النتائج ، وتـ معالجتيا إحصائيًا، تمييدًا لتفسيرىا وتقديـ التوصيات والمقترحات.
متوسطي درجات الطلاب  ( بيف3.30نتائج البحث: يوجد فرؽ داؿ إحصائيًا عند مستوى )

قبؿ دراسة  ختبار ميارات  التفكير المستقبميمجموعة البحث في التطبيقيف القبمي والبعدي لا
 البرنامج المقترح وبعده.

عمـ  -المرحمة الثانوية -ميارات التفكير المستقبمي -الكممات المفتاحية : نظرية تسريع التعمـ
 النفس
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 Abstract 
Research Title:  A Suggested Program in Psychology Based on 

Accelerated Learning Theory and its Effectiveness  in Improving 

Future Thinking Skills for Second - Year Secondary  School 

Students. 

Statement of the Problem: The current study aims to identify the 

deficiency of Psychology curriculum for second-year secondary 

school students in terms of objectives, content, teaching methods, 

activities, methods and technology for education, and evaluation in 

achieving the general objectives of psychology curricula, and from 

which  the development  of Future Thinking Skills. 

Procedures: The researcher reviewed the literature and the 

related studies concerning the research variables to identify the 

theoretical framework, and preparing research materials and tools 

represented in each of ("A proposed program in psychology based 

on the theory of learning acceleration”, “teacher's guide”, “future 

thinking skills test "), and submitted them to a group of experts and 

specialists to ensure their validity and reliability. A pilot study was 

conducted, and the research tools were pretested and postested to a 

sample of (30) female students of the second-year secondary students 

(Humanities  Section). The tools were corrected, the results were 

monitored, and were processed statistically in order to prepare them 

for interpretation and present recommendations and suggestions. 

Research results: The study revealed that there is a statistically 

significant difference at the level of (0.05) between the averge scores 

of the research group in the pretest and posttest applications of the 

future thinking skills test before and after studying the proposed 

program.  

Keywords: learning acceleration theory, future thinking skills, 

secondary school, psychology. 
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 مقدمة: 

تتمثؿ طبيعة مادة عمـ النفس في أنيا مادة نظرية تطبيقية حيث تيدؼ إلى إثراء الطالب 
ات التحميؿ والقياس النفسي وكيفية تطبيقيا عمى أرض الواقع لتساعده عمى معرفة ذاتو بنظري

واكتشاؼ قدراتو وميولو واتجاىاتو، والتعرؼ عمى دوافعو واحتياجاتو، والتحكـ في انفعالاتو، 
وفيـ الآخريف وكيفية التعامؿ معيـ، وتعديؿ سموكياتو، وحؿ ما يواجيو مف مشكلات في 

 والعممية. حياتو اليومية
ويشيد العالـ اليوـ تغيرات سريعة في مجالات الحياة المختمفة والتي أثرت عمى الأفراد 
والمجتمعات، وسببت ليـ بعض التحديات والمشكلات النفسية لدى جميع المراحؿ العمرية، 
الأمر الذي يدعو إلى ضرورة تزويد الفرد بالخبرات النفسية مف أجؿ فيـ السموؾ البشرى 

ة القواعد التي تحكمو والعوامؿ التي تؤثر فيو وتوجيو الوجية السميمة كي يتمكف مف ومعرف
 مواجية صعوبات الحياة وتحدياتيا.  

مف الثقافة  اميمً  الذا تزايدت أىمية دراسة عمـ النفس؛ و أصبحت الثقافة النفسية جزءً 
توازف النفسي التي تشكؿ الطالب كمواطف صالح يفيد نفسو ومجتمعو مف خلاؿ تحقيؽ ال

 (.12، 1332والاجتماعي لو )محمد زيداف،
ويُعد عمـ النفس كغيره مف العموـ الاجتماعية ذات صعوبة وتعقيد، وذلؾ نظرًا لتناولو 
الظواىر النفسية والسموؾ الإنساني التي تتأثر بالمثيرات والضغوط الخارجية، مما يؤدى إلى 

ضوء نظرية واحدة أو اتجاه نفسي واحد،  عدـ ثبات في توصيؼ تمؾ الظواىر وتفسيرىا في
الأمر الذي دعا إلى مطالبة مخططي مناىج عمـ النفس بضرورة مراعاة ذلؾ عند تخطيط 
محتوى المنيج وما يتضمنو مف مشكلات نفسية وتقديـ حموؿٍ ليا )نشوى تركي، فاروؽ 

 (.  2، 1322خلاؼ، 
تحتاج إلى غرس القيـ  بؿ طةإف مسؤولية تنشئة المراىؽ تنشئة صالحة ميمة ليست بسي

مف الاعتماد عمى الغير إلى الاعتماد  -والمبادئ في نفوس الشباب؛ لأنيا تُعد مرحمة تحرر 
وتغير خارجي وداخمي يؤثر عمى شخصية المراىؽ وسموكو؛ ولذا فإف تضميف  -عمى النفس

ستفادة منيا المنيج مجموعة مف المعارؼ التي تُحفظ، تجعؿ مف  المعرفة غاية ولا يمكف الا
وتطبيقيا، وعميو فمناىج عمـ النفس في حاجة إلى خبرات ذات معنى تحدث تكاملًا بيف 

 (.0، 1322المعرفة والشعور والتفكير لدى المتعمـ )نشوى تركي، فاروؽ خلاؼ ، 
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وتشير بعض البحوث والدراسات السابقة في مجاؿ عمـ النفس مثؿ دراسة آمنة الغوؿ ) 
( ودراسة ىناء 1322( ودراسة فوزية عبد الله )1322( ودراسة سعدية عبد الفتاح )1322
( إلى أف ىناؾ حاجة مستمرة  لإعداد برامج في عمـ النفس، يتمشى محتواىا 1322محمد )

ة تكنولوجيا المعمومات و تركز عمى النظريات الميتمة بإيجابية مع التطورات اليائمة وثور 
 المتعمـ وجيده العقمي في العممية التعميمية. 
حيث (Accelerated  Learning Theory) ومف ىذه النظريات نظرية تسريع التعمـ 

رامج دفعت التغيرات في مجاؿ المعرفة الباحثيف في التربية وعمـ النفس إلى الاىتماـ بتطوير ب
تنموية تزيد مف سرعة اكتساب المعمومات؛ وذلؾ حتى يتمكف المتعمـ مف مجاراة التدفؽ 
السريع وغير المسبوؽ في المعمومات، فضلًا عنما يظير مف تقنيات حديثة تحتاج إلى 

 (.Wlodkowski,2003,6التعامؿ معيا وفؽ آليات تقوـ عمى التعمـ السريع)
ع التعمـ فقد تعددت المصطمحات التي تشير  إليو، ومف و نظرًا لحداثة مفيوـ نظرية تسري

خلاؿ الرجوع  إلى أدبيات التعمـ السريع وجد أف ىناؾ كثير مف المصطمحات أو المفاىيـ 
؛ مثؿ: تسريع التعمـ، تعجيؿ التعمـ، التعمـ المُسرَّع، التعمـ السريع،  المرادفة ليذا المفيوـ

عمى التعمـ السريع، ويعود الاختلاؼ في الألفاظ  التعمـ  المتسارع  وجميعيا مصطمحات تدؿ
لطبيعة الترجمة، وقد تـ استخداـ مصطمح )التعمـ السريع( وفقًا لممصدر المأخوذ منو، وعمى 

صباح السيد ) اعتباره المصطمح الأكثر استخدامًا في الأدبيات المترجمة  إلى المغة العربية
 (.013، 1322،مناؿ الجيني،

سريع التعمـ في النصؼ الثاني مف القرف العشريف عمى يد عالـ وقد ظيرت نظرية ت
(  ويرى )لوزانوؼ( أف سبب ضعؼ (lazanov,1978النفس البمغاري جورجي لوزانوؼ 

يحاءات سمبية نحو الأداء؛ وذلؾ  الميارات لدى المتعمـ تُعزى إلى وضع عراقيؿ نفسية لمتعمـ وا 
% فقط. فالغرض الرئيس 23إلى 0تخدـ منيا مف لأنو لا يستعمؿ مقدرتو العقمية كاممة بؿ يس

مف  نظرية تسريع التعمـ ىو إشراؾ  كؿٌ مف نصفي  الدماغ الأيمف و الأيسر  والقشرة المخية 
والجياز الحوفي في عممية التعمـ، ومف خلاؿ إشراؾ وظائؼ مختمفة في عممية التعمـ يصبح 

 (.014، 1322التعمـ أكثر فاعمية )صباح السيد ، مناؿ الجيني،
و ترفض نظرية تسريع التعمـ النظر إلى العممية التعميمية عمى أنيا عممية شفيية 
نما ىي جيدٌ شامؿٌ لكامؿ الجسد والحواس وأبعاد  ومعرفية تحتاج جيدًا عقميًا بحتًا، وا 
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ذا تـ استخداـ 20، 1333الشخصية )دايؼ ماير، (، فكؿ فرد لو نمط تعممو المفضؿ وا 
سب مع ىذا النمط فسيكوف التعمـ أكثر تمقائية وبالتالي أسيؿ و أسرع  التقنيات التي تتنا

ومف ىنا أتت التسمية "تسريع التعمـ "، فتسريع التعمـ يجعؿ بيئة التعمـ محفزة وممتعة )عمى 
 (. 23، 1322عبد الله،

وتتميز نظرية تسريع التعمـ بأنيا تساعد عمى التعمـ المرف التعاوني الانساني متعدد 
،كما أنيا Williams,2008,17)س والاتجاىات ويركز عمى النشاطات و النتائج )الحوا

تراعى الفروؽ الفردية بيف الطلاب؛ بسبب تقديـ خيارات ذات معنى تناسب احتياجات الطلاب 
المختمفة و أساليب تعمميـ وذكائيـ المتعدد، إضافة إلى أنيا تحقؽ التعمـ النشط؛ لأنيا تعتمد 

إلى مجموعات صغيرة متفاعمة ومتعاونة أثناء ممارسة الأنشطة المختمفة)  عمى تقسيـ الطلاب
(، كما أنيا تساعد المتعمـ في الوصوؿ إلى المعمومة و 11-12، 1321فاطمة الميحاني،

 1322اكتساب الميارة بنفسو وتطبيقيا عمى أرض الواقع )صباح السيد ،مناؿ الجيني ،
،002.) 

فاعميتيا  وسات السابقة المرتبطة بنظرية تسريع التعمـ ومف خلاؿ مراجعة البحوث والدرا
( ، و دراسة توماس 1321دراسة فاطمة المحيانى )منيا في عممية التعمـ، و 

Tomas,2013))( و  دراسة صباح السيد ومناؿ الجيني 1322، و دراسة عمي عبد الله ،)
استيدفت تقصي  أنو لا توجد مف بيف تمؾ الدراسات السابقة أي دراسة(، اتضح 1322)

 فاعمية برنامج مقترح قائـ عمى مبادئ نظرية تسريع التعمـ في عمـ النفس.
وتسعى مادة عمـ النفس إلى الكشؼ عف أسس السموؾ الإنساني مف خلاؿ فيـ السموؾ 
الإنساني والظواىر النفسية المختمفة وتفسيرىا والتحكـ فييا والتنبؤ بيا وتصور النتائج 

استخداـ المعمومات والمعارؼ التي تـ التوصؿ إلييا في  تفسير ظواىر نفسية المترتبة عمى 
ومشكلات جديدة وتوقع ما يمكف أف يكوف عميو سموؾ الفرد مستقبلًا) وزارة التربية 

 (.4، ب 1320-1322والتعميـ،
ويتمثؿ الاتجاه الحديث في مناىج عمـ النفس بالمرحمة الثانوية بالتركيز بشكؿٍ كبير عمى 

لمستقبؿ مف أجؿ إعداد مجتمع يشترؾ فيو كؿ فرد لتحقيؽ مصالح الآخريف وتحسيف ا
استخداـ الموارد، مع التأكيد عمى تخطيط المناىج الدراسية في ضوء نتائج مستقبمية واضحة 
ومخرجات محددة ينبغي الوصوؿ إلييا مف خلاؿ تييئة الفرصة لممتعمميف لمتنبؤ بالمشكلات 
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ليا بأسموب عممي؛ ولذا فقد أكدت وثيقة عمـ النفس عمى ضرورة  ووضع الحموؿ المناسبة
إعادة النظر في المناىج الدراسية لتلافى القصور وتحقيؽ أكبر قدر مف الانسجاـ والتكامؿ 

 (.0، 1322والجودة العالية في عناصر المنيج )نشوى تركي، فاروؽ خلاؼ، 
للازمة لتحقيؽ النمو الشامؿ و ويُعد التفكير المستقبمي مف أنماط التفكير الميمة ا

تحقيؽ النمو المتكامؿ المتكامؿ لمفرد، حيث ييدؼ تدريس عمـ النفس في المرحمة الثانوية 
لشخصية الطلاب مما يجعميـ مفكريف ومسايريف لمتطور المعرفي وليسوا مجرد متمقييف 

وؾ التي تساعده ، و إكساب الطالب المعرفة العممية بدوافع السمسمبييف لممعارؼ والمعمومات
عمى فيـ سموكياتو، ومعرفة ميولو واستعداداتو؛ ليتـ توجييو نحو المينة أو التخصص 

بأنماطو المختمفة )وزارة تنمية قدرة الطلاب عمى التفكير الدراسي المستقبمي المناسب لو، و 
)وزارة التربية ، (32، 1332)سعدية عبد الفتاح ، (، 002، 1332التربية والتعميـ ،

 (.2، أ 1320 – 1322وزارة التربية والتعميـ، ) ،(0،  1333 -1332لتعميـ، وا
ىذا وقد أشارت  بعض الدراسات إلى أىمية  تنمية ميارات التفكير المستقبمي لدى  

( والتي أثبتت نتائجيا 1320المتعمميف في المرحمة الثانوية ، ومنيا دراسة رمضاف جاد الله )
بعض عمميات التفكير والحس التاريخي والتفكير المستقبمي مف فاعمية وحدة دراسية لتنمية 

خلاؿ الأحداث التاريخية لدى طلاب الصؼ الثاني الثانوي، كما ىدفت دراسة ماجدة حسف 
( إلى تنمية ميارات التفكير المستقبمي  والمفاىيـ الاجتماعية لدى طلاب المرحمة 1322)

تخداـ برنامج مقترح قائـ عمى البنائية الاجتماعية  الثانوية  العامة في مادة عمـ الاجتماع باس
 في تدريس عمـ الاجتماع.

ومف خلاؿ مراجعة تمؾ الدراسات السابقة تبيف مدى أىمية تنمية ميارات التفكير 
التحكـ في المستقبمي لطلاب المرحمة الثانوية حيث تساعدىـ عمى توليد معرفة جديدة و 

ية والمشكلات الحياتية، كما تبيف أنو لا توجد مف بيف التحديات المستقبمومواجية  سموكيـ
تمؾ الدراسات أي دراسة استيدفت تنمية ميارات التفكير المستقبمي في مادة عمـ النفس في 

 المرحمة الثانوية.
وفي ضوء ما سبؽ، يتضح أىمية إعداد برنامج في عمـ النفس قائـ عمى نظرية تسريع 

لدى طلاب الصؼ الثاني الثانوي  ميارات التفكير المستقبميو دراسة فاعميتو في تنمية  التعمـ
 وىذا ىو موضوع البحث الحالي.
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 مشكلة البحث:

بالرغـ مف أىمية مادة عمـ النفس في حياة الطلاب بالمرحمة الثانوية، إلا أف ىناؾ مف 
ما يستمزـ إعادة النظر في مناىج الدراسات التي أثبتت أنيا لا تحقؽ الأىداؼ المرجوة منيا م

 (.0، 1322عمـ النفس بالمرحمة الثانوية )نشوة فرج ،
فقد أشارت  بعض الأدبيات التربوية إلى وجود قصور في المناىج الحالية الخاصة بمادة 

(، و  2، 1330عمـ النفس في المرحمة الثانوية، حيث أكدت دراسة  عبير عبد الوىاب )
( أف منيج عمـ النفس يحتاج إلى كثير مف المراجعة 2، 1332ح )دراسة يسرا عبد الفتا

والتعديلات لكي يقوـ بتحقيؽ الأىداؼ المنشودة منو، و بالتالي ىناؾ حاجو ماسة إلى مراجعة 
وتطوير المنيج المدرسي في عمـ النفس؛ حتى يكوف أكثر ارتباطًا بحياة الطلاب مما يؤدى 

 عي ليـ. إلى تحقيؽ التوافؽ النفسي والاجتما
( بضرورة تطوير مناىج عمـ النفس بما يتلاءـ 2، 1332وأوصت دراسة منير العوضي )

ي مناىج عمـ النفس بالمرحمة فمع المتغيرات الحديثة، الأمر الذي يتطمب إعادة النظر 
ف المناىج الحالية وبشيادة الخبراء ونتائج الدراسات لا أوخاصة  ، بداعمف منظور الإالثانوية 
 التفكير أو الإبداع.ف تنمى أعيدة عف كونيا مناىج يمكف تزاؿ ب

( إلى  ضرورة تطوير منيج التربية وعمـ 22، 1322كما  توصمت دراسة عائدة بدر)
النفس بالمرحمة الثانوية في ضوء المعايير العامة، حيث أف منيج عمـ النفس بوضعو الحالي 

كؿ ما يعرفو الطالب عف التعميـ أنو يعجز عف تنمية التفكير و الميارات السموكية، و أف 
يتمقى ما يقدـ إليو في المدرسة تمقائيًا، وىدفو المحدد ىو استظيار ىذا التمقيف عندما تُقدـ 

 إليو أسئمة الامتحاف.
(  عف افتقار مناىج عمـ النفس إلى 00-02، 1320وكشفت دراسة  ىناء محمد )

رىا وتنمية دافعية التعمـ والإنجاز الأكاديمي المعايير القومية لمناىج عمـ النفس وضرورة تطوي
لدى طلاب المرحمة الثانوية، حيث قامت الباحثة بإعداد قائمة بمعايير محتوى منيج عمـ 

و كاف مف أىـ نتائجيا أف المعايير القومية لمناىج عمـ النفس لا تتوافر بشكؿ عاـ ، النفس
نيج عمـ النفس و إعادة صياغتو % وىذا يستدعي مراجعة م30في المادة بأكمميا بنسبة 

ليتناسب مع المعايير القومية والعالمية، حيث  أف الاىتماـ بتطوير مناىج عمـ النفس يُعد 
 دوف المستوى المطموب، سواء كاف عمى مستوى الأىداؼ أو المحتوى أو طرؽ التدريس.
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ـ وحتى  1320وذلؾ منذ  عاـ ، ىذا وقد قامت الباحثة بمراجعة محتوى كتب عمـ النفس
ـ ، ولاحظت عدـ حدوث أية تغيرات في ىذا المحتوى، مما يدؿ عمى عدـ تطوير 1323عاـ 

 ىذه الكتب.
( عمى ضعؼ المناىج الدراسية 2، 1322كما أكد مركز تطوير المناىج والمواد التعميمية )

الحالية  لمادة عمـ النفس لأنيا منذ فترة طويمة مف الزمف بدوف تطوير، ويظير ذلؾ في 
المتعمميف الذيف يدرسوف مناىج عمـ النفس الحالية ،  ضآلة الميارات التي يكتسبونيا

بالإضافة إلى وجود رأى عاـ قوى يؤمف بعدـ ملائمة المناىج الدراسية الحالية لمادة عمـ 
 النفس.

و إضافة إلى ذلؾ فقد أشارت الدراسات السابقة إلى ضعؼ مناىج عمـ النفس الحالية في 
( بضرورة  1320ت التفكير المستقبمي ، فقد أوصت  دراسة  محمد فرغمي )تنمية ميارا

تنمية التفكير المستقبمي و إدارة الذات لدى طلاب  الصؼ الثالث الثانوي الدارسيف لمادة عمـ 
( بمساعدة طلاب الصؼ الثالث الثانوي 1322الاجتماع، كما اىتمت دراسة عبد الله يوسؼ )

ة بالتفكير المستقبمي وتنمية أبعاد المسؤولية الاجتماعية لدييـ  عمى تنمية مياراتيـ الخاص
 وذلؾ مف خلاؿ استخداـ أبعاد المنيج التكعيبي في تشكيؿ منيج عمـ الاجتماع.

( عف فاعمية استراتيجية  الرحمة المعرفية 1322كما كشفت دراسة آماؿ عبد الفتاح ) 
لتفكير المستقبمي والدافعية للإنجاز لدى  عبر الويب  في تدريس الفمسفة عمى تنمية ميارات ا

( بتطوير الأنشطة 1322طلاب الصؼ الثاني الثانوي، بينما أوصت دراسة ولاء غريب )
التعميمية و أساليب التقييـ  في مادة عمـ الاجتماع لدى طلاب الصؼ الثاني الثانوي مما  

 يساعد عمى تنمية حب الاستطلاع والتنبؤ  والتخيؿ بالمستقبؿ.
وفي ضوء ما سبؽ تتحدد مشكمة البحث الحالي في قصور منيج عمـ النفس بالصؼ 
الثاني الثانوي مف حيث الأىداؼ والمحتوى وطرؽ التدريس والأنشطة ووسائؿ وتكنولوجيا 

، والتي منيا تنمية ميارات التعميـ والتقويـ عف تحقيؽ الأىداؼ العامة لمناىج عمـ النفس
يسعى البحث الحالي إلي إعداد برنامج مقترح في عمـ النفس قائـ ؛ وليذا التفكير المستقبمي

عمى نظرية تسريع التعمـ وقياس فاعميتو في تنمية بعض القيـ الاجتماعية لدى طلاب الصؼ 
 الثاني الثانوي.

 
 



 م 2222أبريل (    11دد  ).........                                                    عرنامج مقترح في علم النفسب

Print:(ISSN 2682-2989)          Online:(ISSN 2682-2997)  0104 -الصفحت - 

 هدفا البحث:

 ىدؼ البحث الحالي إلى:
التعمـ لطلاب الصؼ إعداد برنامج مقترح في عمـ النفس قائـ عمى  مبادئ نظرية تسريع  .2

 الثاني الثانوي.
التعرؼ عمى فاعمية البرنامج المقترح في عمـ النفس والقائـ عمى مبادئ نظرية تسريع  .1

 لدى طلاب الصؼ الثاني الثانوي. ميارات التفكير المستقبميالتعمـ في تنمية 
 سؤال البحث:

 اوؿ البحث الحالي الإجابة عف السؤاؿ التالي:ح
تنمية ميارات  ج المقترح في عمـ النفس والقائـ عمى نظرية تسريع التعمـ فيما فاعمية البرنام

 لدى طلاب الصؼ الثاني الثانوي؟  المستقبمي
 فرض البحث:

 سعى البحث الحالي لاختبار صحة الفرض التالي:
( بيف متوسطي درجات الطلاب مجموعة 3.30لا يوجد فرؽ داؿ إحصائيًا عند مستوى )

قبؿ دراسة البرنامج لاختبار ميارات التفكير المستقبمي القبمي والبعدي  البحث في التطبيقيف
 المقترح وبعده.

 أهمٌة البحث:

 تبرز أىمية البحث الحالي في أنو قد يفيد في كلًا مف:
واضعي مناىج عمـ النفس بالمرحمة الثانوية في تطوير مناىج عمـ النفس، مف خلاؿ  .2

رح  في إعداد قائمة ميارات التفكير المستقبمي الاستفادة مف موضوعات البرنامج المقت
 التي يمكف تنميتيا لدى الطلاب مف خلاؿ مقرر عمـ النفس.

حتى  ؛في تنشيط دور مادة عمـ النفس في تنمية ميارات التفكير المستقبمي يفالموجي .1
 تكوف مادة حيوية تفيد الفرد والمجتمع.

في تقويـ ىذه  التفكير المستقبميمعمـ عمـ النفس مف خلاؿ استخدامو اختبار ميارات  .0
 الجوانب مف جوانب التعمـ لدى طلاب المرحمة الثانوية.

طلاب الصؼ الثاني الثانوي الدارسيف لمادة عمـ النفس في تنمية مياراتيـ الخاصة  .2
 بالتفكير المستقبمي.
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بعض الباحثيف لإجراء بحوث ودراسات مستقبمية تتعمؽ بمحاولة توظيؼ مبادئ  .0
 نظرية تسريع التعمـ في تحقيؽ أىداؼ تعميمية أخرى.وتطبيقات 
 منهج البحث:

الباحثة بإعداد  قامتالمنيج التجريبي ذي المجموعة الواحدة ، حيث  ىذا البحث  استخداـ
ودراسة  ، برنامج  مقترح في عمـ النفس قائـ عمى نظرية تسريع التعمـ  )متغير مستقؿ(

( لدى طلاب الصؼ الثاني الثانوي، تابع تقبمي )متغيرفاعميتو في تنمية ميارات التفكير المس
 البعدي . -الباحثة القياسيف القبمي  استخدمتكما 

 مصطلحات البحث:
 نظرٌة تسرٌع التعلم:

( بأنيا" طريقة لمتعمـ تقترح دمج أساليب التعمـ المختمفة Kim,2007,9يعرفيا كيـ )  
استخداـ الأجزاء الفكرية والعاطفية و  كي يشارؾ المتعمـ بنشاط في بناء المعرفة مف خلاؿ

الإبداعية لمدماغ مع مراعاة حالات الاسترخاء والوعي بالتعمـ ويتـ ذلؾ في بيئات تعاونية 
 تؤدى لمتعمـ".

تستخدـ في تدريس الباحثة إجرائيًا بأنيا" مجموعة مف المبادئ التربوية التي  عرفتياو 
 ، مف خلاؿ استخداـ لمصؼ الثاني الثانوي سموضوعات البرنامج المقترح في مادة عمـ النف

كافة حواسو وحركتو الجسدية ونشاطو الفكري، وذلؾ في بيئة تعاونية إيجابية مشجعة الطالب ل
، مما يجعؿ وقت التعمـ أقؿ و بالتالي أسيؿ و أسرع، وتسيـ التعمـممتعة ، تراعى تنوع أنماط 

 في تحقيؽ النواتج التعميمية لمادة عمـ النفس". 
 مهارات التفكٌر المستقبلً:

عممية عقمية نشطة واعية تقوـ عمي  ا"( بأني12-10، 1321) محمد المفتييعرفيا 
توظيؼ ميارات التنبؤ، والاستشراؽ، والتخطيط، والتصور، والتوقع، والاستقراء فيما يخص 

 ".المستقبؿ؛ مف أجؿ تحقيؽ الأىداؼ أو حؿ المشكلات أو الوصوؿ إلى التوقعات وغيره
وعرفتيا الباحثة إجرائيًا بأنيا"  مجموعة مف القدرات العقمية التي تمكف الطالب مف توقع 
النتائج و الأزمات  المستقبمية والتنبؤ والتخطيط المستقبمي و اتخاذ القرارات وحؿ المشكلات 

 المستقبمية، وتُقاس بالدرجة التي يحصؿ عمييا الطالب في اختبار الميارات المُعد لذلؾ".
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 الإطار النظري
 :التعلم فً تدرٌس علم النفس تسرٌع نظرٌة :المحور الاول

التعمـ  نظرياتيُعد تسريع التعمـ  أحد التوجيات الحديثة في القرف الحالي، وىو مف أحدث 
المعاصرة، ولو طرقو و أساليبو واستراتيجياتو، والتي تركز عمى إيجابية التلاميذ وفاعميتيـ في 
المواقؼ التعميمية المختمفة، مما يساعد في تحقيؽ الأىداؼ المنشودة )فاطمة 

 (.22، 1321الميحاني،
الحواس في  و يقدـ تسريع التعمـ تصورًا جديدًا لاستثمار العقؿ البشري والجسـ وجميع

التعمـ، واستخداميا معًا لتحقيؽ أقؿ النتائج، ولمحصوؿ عمى أقصى درجة مف التعمـ مف خلاؿ 
(، كما أنو يُعد نموذجًا تعميميًا تكامميًا، 21، 1332)محمد ىلاؿ،التطبيقات العممية والتمريف

ع، وبغيره مف يدمج النواحي العقمية اللازمة لتقوية علاقة الطالب بذاتو، وبمعممو، وبالموضو 
 يالطلاب، عمى نحو يساعد الطلاب عمى تحقيؽ إنجاز تعميمي أكثر عمقًا )فاطمة الميحان

،1321 ،13.) 
 :نشأة تسرٌع التعلم :أولاا 

انبثؽ مفيوـ تسريع التعمـ في النصؼ الثاني مف القرف العشريف ، مستمداً بداياتو مف 
التجارب التي حصمت في السنوات الخمسيف الماضية ، حيث بدأ تسريع التعمـ بالفعؿ في 

  ( Georgi Lozanov )أوائؿ الستينات عندما قاـ عالـ النفس البمغاري جورجي لوزانوؼ
ئية التي تعنى بدمج العديد مف التقنيات المصممة لجعؿ قدرات الفص بتطوير النظرية الإيحا

 الأيمف والأيسر مف المخ تعمؿ سويًا لتساعد الأفراد عمى التعمـ بشكؿ أفضؿ وأسرع.
وقد ظير مفيوـ تسريع التعمـ ليواكب ذلؾ التقدـ المعرفي اليائؿ، ويميد السبيؿ للإنساف 

اتية والتقنية لمقرف الحادي والعشريف، وقد ساىمت المعاصر لمتعامؿ مع المعطيات المعموم
 :ثلاثة اتجاىات رئيسة في نمو وظيور ىذا المفيوـ وىي

البحث عف الطريقة التي يتعمـ بيا بخلاؿ فترة السبعينيات _اىتماـ عمماء النفس  .2
الإنساف، واكتشاؼ الكيفية التي يعمؿ بيا المخ البشري، وأىـ الحقائؽ التي مف شأنيا 

 .(Rose,1987,1)ع وتساعد عمى حفظ المعمومات في الذاكرة أف تسر 
  Evelyna Gatevaو إيفميف جاتفا Georgi  Lazano أعماؿ جورجي لوزانوؼ  .1

حوؿ تسريع التعمـ لمغة والتعمـ بمصاحبة أصوات الطبيعة، حيث تبيف أف التعمـ كاف 
 ..(Kenneth,2011,49)أسرع وأفضؿ 
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التى مف خلاليا تـ تصنيؼ الذكاء إلى ثمانية مجالات ظيور نظرية جارندر في الذكاء و  .0
مختمفة، ومف ثـ لفتت تمؾ النظرية اىتماـ باحثي تسريع التعمـ إلى اف ىناؾ طريقة 
مفضمة لتعمـ كؿ فرد، مف شأنيا أف تحسف عممية تسريع التعمـ )شافي المحبوب و 

 (. 22، 1331،آخروف
ا: مبادئ تسرٌع التعلم: اٌ  ثان

( بعض المبادئ الأساسية لنظرية  تسريع التعمـ (lazanov,1995وؼ وقد حدد لوزان
 والتي تتمثؿ في: 

يعتمد التعمـ عمى العقؿ والجسد بكميتيما: ليس التعمـ مسألة عقمية بحتة، أي لا يرتبط  .2
 فقط بالإدراؾ والمنطؽ )الجزء الأيسر مف الدماغ(، لكف لا بد لمتعمـ أف يمر عمى كؿٌ 

 العقؿ والجسد، بما يشمؿ أيضًا العواطؼ.
إف التعمـ ىو عممية الوصوؿ لممعرفة وليس استيلاكًا ليا: يتحقؽ التعمـ عندما يتمكف  .1

 المتعمـ مف الوصوؿ لممعرفة الجديدة بذاتو.
البيئة الإيجابية الداعمة لمتعمـ: وجود البيئة المريحة والمحفزة في وقتٍ واحد يساعد  .0

عمـ بشكؿٍ أسرع؛ لأف إحساسو بالأماف ىو أمر أساسي في تحسيف الطالب عمى أف يت
 عممية التعمـ.

المشاركة النشطة مف قبؿ المتعمـ :مف خلاؿ تحمؿ المتعمـ مسؤولية تعممو و الاعتماد  .2
عمى نفسو؛ لأف المتعمميف يتعمموف بشكؿٍ أسرع عندما يشتركوف فعميًا في العممية 

 التعميمية. 
ف :البيئة التعاونية توفر تعممًا أفضؿ؛ لأف التعمـ الاجتماعي يُعد مف التعاوف بيف المتعممي .0

 .أفضؿ أنواع التعمـ حيث يتـ مف خلاؿ عمميات مُتعددة مثؿ تعمـ الأقراف والتعمـ التعاوني
يحدث التعمـ بشكؿٍ أفضؿ لدى المتعمميف  :التعمـ في بيئة حقيقة )التعمـ ضمف السياؽ( .2

جربة حقيقية و ممموسة، أكثر مف تمؾ التي تقدـ ليـ في البيئات التي تقدـ ليـ ت
المفاىيـ والميارات بشكؿٍ تجريدي؛ لأف ذلؾ يُصعب عمييـ عممية الفيـ والتطبيؽ 

 .والاحتفاظ بالتعميمات 
تحسيف المشاعر الإيجابية تساعد عمى التعمـ بشكؿٍ كبير: حيث تحدد المشاعر الإيجابية  .2

 شخص إنجازه.كمية ونوعية التعمـ التي يمكف لم
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ينسجـ التعمـ مع الطريقة التي يعمؿ بيا الدماغ: فالدماغ ليس معالجًا تتابعيًا خطيًا، بؿ  .3
 ىو معالج متعدد المستويات.

و في ضوء ذلؾ لا بد مف التركيز عمى مخرجات التعمـ التي ينبغي تحقيقيا لدى الطلاب، 
وتشجيعيـ عمييا، وزيادة ثقتيـ بأنفسيـ مف خلاؿ المناقشات الجماعية والحوارات الثنائية، 
ودعـ عممية التعمـ مف خلاؿ توظيؼ الحواس، واستخداـ العرض المفظي والسمعي والمرئي، 

بصورة تسمح بالحركة والتعاوف، والاىتماـ بالبيئة التعميمية بمكونييا المادى وتنظيـ الدروس 
 والنفسي.

ا  :مراحل تسرٌع التعلم  :ثالثا

( إلي أف 24-23، 1322(، و إبراىيـ رزؽ )22، 1322أشار كؿٌ مف عمي عبد الله ) 
و أف ىذه تسريع التعمـ  عبارة عف حمقة دائرية مترابطة تتكوف مف أربع مراحؿ متداخمة، 

المراحؿ الأربع لمعممية التعميمية تصمح لجميع أنواع التعمـ، وأنيا أساسية في كؿ زماف 
 ، وتشمؿ كؿ مرحمة التقويـ والتغذية الراجعة.ومكاف

         (، و بنياـFairbanks,1997,9-11و اقترح كؿٌ مف فيربانكس )
Benham,A,2007,13-14)(و دايؼ ماير ،)و سميث232، 1333  ،) 

(smith,2010,105)  و أميلا ،Amelia,2014,531) أربع مراحؿ أساسية يمر بيا  ،)
 تسريع التعمـ، وىي مراحؿ متكاممة ومترابطة مع بعضيا البعض وىي:

مرحمة التحضير:  وىي خاصة بإثارة اىتماـ المتعمميف ووضعيـ في الحالة المثالية  .2
حوؿ الدرس، وتوضيح أىدافو والنتائج لمتعمـ، وذلؾ يتـ مف خلاؿ: طرح أفكار إيجابية 

زالة العقبات، وطرح الأسئمة، وخمؽ مشاعر إيجابية.  المتوقعة منو، وا 
مرحمة العرض: وفييا يتـ مساعدة المتعمميف عمى مواجية المعمومات الجديدة بطريقة  .1

ممتعة ومناسبة وتحفز حواسيـ جميعًا، ويمكف القياـ بيذا مف خلاؿ:  تقديـ عروض مف 
التفاعمي، و استخداـ مواد توضيحية مثيرة للاىتماـ، و إعطاء فرصة لكؿ الأنماط  النوع

 التعميمية.
مرحمة التمريف: وتعني مساعدة المتعمميف لوضع المعمومات أو الميارات الجديدة بصورة  .0

متكاممة في عقوليـ ودمجيا مع خبراتيـ السابقة، وذلؾ مف خلاؿ: تقديـ التغذية 
 بصوت مرتفع، والحوارات الثنائية، ونشاطات بناء الميارات.الراجعة، والتفكير 
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مرحمة الأداء: وفييا يتـ مساعدة المتعمميف عمى تطبيؽ المعرفة  أو الميارة  التي  .2
تعمموىا في الواقع وتوسيع إدراكيـ ليا وتمكنيـ منيا بحيث يترسخ التعمـ ويصبح عممية 

ديـ مواد تعزيزيو لاحقة لجمسة مستمرة، وذلؾ مف خلاؿ: تطبيؽ واقعي مباشر، وتق
 التدريب، وتقييـ الأداء.

يتضح مما سبؽ  أف مراحؿ تسريع التعمـ  مراحؿ متداخمة ومترابطة مع بعضيا البعض، 
ويمكف ترجمة كؿ مرحمة إلى مجموعة مف الاستراتيجيات والأنشطة التعميمية تساعد في 

 .تحقيؽ أىداؼ العممية التعميمية
 تسرٌع التعلم: ا: مكونات نجاحرابعا 

ولكي يحقؽ  تسريع التعمـ أىدافو، ىناؾ عوامؿ أساسية لمنجاح يجب أف تكوف متوفرة 
 (:222-223، 1323ومنيا  )إيرؾ جنسف،

استعداد الطالب وتكيفو: معمـ  تسريع التعمـ يفترض أف المتعمـ يحمؿ في داخمو مشاعر  .2
بأف التعميـ عممية شاقة،  سمبية تحوؿ دوف التعمـ ومنيا الخوؼ مف الفشؿ والاعتقاد

ويمكف تخطي ىذه المشاعر مف خلاؿ التفاعؿ الإيجابي مف قبؿ المعمـ، واستخداـ 
 المعززات المفظية، التعاوف مع المتعمميف.

الإيحاءات الإيجابية: يخفي الكثير مف المتعمميف مشاعر سمبية اتجاه عممية التعمـ حيث  .1
ي ويربطونيا بالألـ والضغط النفسي، و حتى يختزنوا في لا وعييـ صورة التعميـ الرسم

يتمكف المعمـ مف إزالة ىذه المشاعر السمبية عميو أف يقدـ لممتعمـ إيحاءات إيجابية مما 
 يكوف لو أثرٌ عميؽ عمى العممية التعميمية

 أنماط التعميـ حسب حواس المستقبؿ: ومنيا البصري، السمعي، الحركي، الفكري. .0
جموعة مف التقنيات و الأدوات التي يمكف لممعمـ أف يستخدميا مفاتيح الذاكرة: ىناؾ م .2

في غرفة الصؼ وتجعؿ التعميـ أبقى أثرًا  و تؤثر عمى الدماغ ونذكر منيا: استخداـ 
 الصور، والذكاءات المتعددة، و الألواف.

نى تسريع التعمـ يركز عمى مراعاة الفروؽ الفردية بيف الطلاب، ويقدـ خيارات ذات مع بالتالي 
 تناسب احتياجات الطلاب المختمفة، وأساليب تعمميـ و ذكاءىـ.
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ا  :دور معلم علم النفس فً نظرٌة تسرٌع التعلم :خامسا

في ضوء نظرية تسريع التعمـ تصبح وظيفة المعمـ ىي إيجاد بيئة تعميمية أكثر إثراء 
فاطمة  )التعمـ الفعاؿوفاعمية واختيار الموقؼ التعميمي الذي يؤدي إلى توجيو الطلاب نحو 

 (.03، 1321الميحاني،
فمممعمـ دورًا ىاـ في تحقيؽ أىداؼ تسريع التعمّـ، مف حيث تنمية البيئة المناسبة لحدوث 

ارة الاسترخاء والتركيز لدى المتعمـ ، واستخداـ تقنيات مختمفة لتحقيؽ ذلؾ، ثعممية التعمـ و إ
)عبد الله أبو سعيدي و منى العفيفي،  كالموسيقى والتخيؿ والتشبييات والعمؿ الجماعي

 (.۳۰۰۲(؛ )عبد الله أبو السعيدي و عمي الشعيمي ،  1332
(( خطوة خطوة مع المتعمميف Suggestopdia)فعندما يقوـ المعمـ باستخداـ طريقة  

فإنو يعمؿ عمى التخفيؼ مف الضغط والقمؽ والمعوقات التي تواجو المتعمـ لحدوث عممية 
(  عمى أىمية أف يكوف المعمـ قريبًا مف الطلاب  Walsh,2002كد والش )التعمـ ، وقد أ

 وصديقاً ليـ ، وأف يعمؿ عمى أف يكوف متواصلًا معيـ بشكؿ إيجابي .
و ترى الباحثة مف خلاؿ النظر إلى عمـ النفس كمادة دراسية في علاقتيا بنظرية تسريع 

في المرحمة الثانوية ىو تكويف التعمـ، أف اليدؼ الأساسي مف دراسة مادة عمـ النفس 
الشخصية الإيجابية القادرة عمي اكتساب الميارات العقمية والانفعالية والتحكـ بالعمميات 
المعرفية مف خلاؿ الاعتماد عمي المنيج العممي والتعمـ الذاتي، وىذا ىو اليدؼ الأساسي مف 

النفس  لطلابو في التحكـ استخداـ نظرية تسريع التعمـ الذي يتمخص في مساعدة  معمـ عمـ 
 في عممية تعمميـ بأنفسيـ مما يساعدىـ عمي تحقيؽ الأىداؼ المرجوة منيا.

 المحور الثانً: التفكٌر المستقبلً و علم النفس:

في ظؿ الثورات التكنولوجية والمعرفية وخاصة ثورة التكنولوجيا الحيوية ظيرت الحاجة 
يعتمد عمي أسس عممية    Futurologyبؿالممحة لمعرفة المستقبؿ وأصبح عمـ المستق

تنطمؽ مف وقائع ومعطيات بعيدة عف الأوىاـ والتخيلات، وأصبح الباحثوف أكثر تفيماً ووعياً 
بأىمية الزمف، وأدركوا أف مشكلات اليوـ ليا جذور في الماضي، ولابد مف أف يكوف ليا رؤية 

 (.0، 1331نعيمي،مستقبمية، ليتـ معالجتيا وتجنب أثارىا السيئة )قاسـ ال
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 :  أهمٌة تنمٌة التفكٌر المستقبلً: أولاا

التفكير المستقبمي يحقؽ الأىمية ( إلي أف 02-00، 1332قد أشار )ضياء الديف مطاوع، 
 التالية:

 تحديد وفحص المستقبلات البديمة. .2
 تحديد المعايير التي تمثؿ إنذارات أو تحذيرات مف مستقبلات معينة. .1
 مف المتتاليات أو المترتبات. فحص مجموعة متنوعة .0
 فيـ العممية الضمنية لمتغيير. .2
 زيادة الإطار المعرفي، وفيـ وترتيب الأولويات. .0

( أف أىمية التفكير المستقبمي تتمثؿ في 20-21، 1334يرى )عماد إبراىيـ، بينما 
ر إطار الآتي: المساعدة في عممية صنع القرار، وتييئة الأفراد لمعيش في عالـ متغير، و توفي

المصالحة والتوفيؽ والتعاوف، و الإسياـ في العموـ والفكر، و المساعدة عمي الإبداع، وتوفير 
 متطور لتطوير متكامؿ لمنظرة الشخصية أو فمسفة الحياة.
 وترى الباحثة أف التفكير المستقبمي أىميتو تتمثؿ في:

ا والموضوعات تنمية روح المشاركة بصورة ايجابية لدى المتعمميف اتجاه القضاي .2
 المستقبمية.

 نظرة المتعمـ لممستقبؿ بعيد المدى مف خلاؿ الماضي واتصالو بالحاضر. .1
 اكتشاؼ المشكلات قبؿ وقوعيا والبحث عف طرؽ لحميا. .0
 رفع مستوى المتعمميف في تحصمييـ العممي. .2
اثا اٌ  : أهداف التفكٌر المستقبلً:ن

 (:22، 1333عزازي،) فاتف  تحددت أىداؼ التفكير المستقبمي في
 تحديد وفحص البدائؿ. .2
 توصيؼ درجة عدـ اليقيف المصاحبة لكؿ احتماؿ. .1
 فحص مجموعة متنوعة مف المتتاليات للأحداث. .0
 اكتساب وفيـ العممية الضمنية لمتغيير.  .2
 فيـ وتحديد الأولويات. .0
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ا:   مهارات التفكٌر المستقبلً:ثالثا

تُعد ميارات التفكير مف العمميات العقمية التي نمارسيا ونستخدميا عف قصد في معالجة  
المعمومات والبيانات لتحقيؽ أىداؼ تربوية متنوعة تتراوح بيف تذكر المعمومات ووصؼ 
الأشياء، وتدويف الملاحظات إلي التنبؤ بالأمور وتصنيؼ الأشياء وتقييـ الدليؿ، وحؿ 

 (1333إلى الاستنتاجات)جودت سعادة ،المشكلات، والوصوؿ 
(، وشيماء ندا 1322(، وأحمد متولي )1334وحددت دراسة كلًا مف: عماد إبراىيـ) 
يماف عبد الوارث )1320(، وماىر زنقور) 1321) (  1322(، وتياني سميماف )1322(، وا 

 ر، مياره التصو Forecastingعمي أف ميارات التفكير المستقبمي ىي: ميارة التنبؤ 
Speculation ميارة حؿ المشكلات المستقبمية،Future problem solving ميارة ،

بداء الرأي، التخطيط Expectation التوقع  ،الاستنتاج، الأصالة، إصدار الأحكاـ وا 
Planning.التخيؿ، التوسع، التوقع، الطلاقة، المرونة، الاقتراح ، 

المستقبمي في البحث الحالي بما  واختارت الباحثة خمس ميارات مف ميارات التفكير 
يناسب محتوي البرنامج المقترح وىـ: ميارة توقع الأحداث والأزمات المستقبمية، ميارة التنبؤ، 

وفيما يمي ميارة التخطيط المستقبمي، ميارة اتخاذ القرار، ميارة حؿ المشكلات المستقبمية، 
 :الحالي ـ البحثشرح لكؿ ميارة مف ميارات التفكير المستقبمي الذي تبناى

 ميارة توقع الأحداث والأزمات المستقبمية: .2
بناء صورة ذىنية لممستقبؿ مف خلاؿ (  بأنيا  24، 1323تعرفيا الآء الفاوي )

 .عتبار صورة الوضع الحاليستحضار صورة مف الماضي، مع الأخذ في الاا
الخبرات والمعارؼ و تتضح أىمية ميارة التوقع في أنيا تساعد الطلاب عمى استخداـ 

والمعمومات السابقة مف أجؿ الوصوؿ إلى توقعات ذكية، كما أنيا تساعد عمى اكساب الطلاب 
ميارة رسـ خطط دقيقة لممستقبؿ مع تحديد نقطة البدء لرسـ الصورة المرغوبة في المستقبؿ، 

عطاء الطالب فرصة لتسجيؿ المعمومات عف الظاىرة المطموب دراستيا ) شيماء عبد اليادي  وا 
،1322 ،232.) 
 ميارة التنبؤ: .1

ر فيما سيحدث في المستقبؿ عمى أسس يفكبأنيا الت( 1333 ) عرفيا جودت سعادة
 ة.معطيات معين
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وتبدو أىمية ميارة التنبؤ في استكشاؼ المستقبؿ، والاستعداد للأحداث القادمة، أو في  
 1334وسييمة أبو السميد،دراسة المترتبات عمي قرار معيف أو تصرؼ معيف)ذوقاف عبيدات 

،022.) 
 ميارة التخطيط المستقبمي: .0

التخطيط نوع مف التفكير المنطقي المُنظـ، والذي يشتمؿ عمى مجموعة مف العمميات 
المنيجية والخطوات المتتابعة بدءاً مف جمع المعمومات، وتحديد الأىداؼ، مروراً بإجراء مسح 

تغييرات مستقبمية، وينتج عف ىذا النوع مف شامؿ لمبيئة، وما يمكف أف يطرأ عمييا مف 
التفكير عدد مف الصور والسيناريوىات المستقبمية، بما يتيح أكبر قدر مف المرونة في ظؿ 

 & Phillipsمعدلات التغيير المتسارعة التي قد تؤثر عمى مجريات الأحداث في المستقبؿ. )
Moutionho, 2000,13) 

التخطيط بأنو عممية بناء الإجراءات التي تتخذ لمتوصؿ إلى ( 1322) أحمد متولي ياويعرف
إنجاز يحقؽ اليدؼ الموضوع مُسبقاً، واستخداـ ىذه الميارة يساعد الفرد في التعرؼ عمى 
أىمية التنظيـ مف أجؿ إنجاز المياـ؛ فالتخطيط يوفر الوقت ويقمؿ الجيد ويزيد مف كفاءة 

ماً، وىو عبارة عف نظرة إدارية للاستعداد العمؿ، وىو صياغة أسموب تنظيـ العمؿ مقد
 .لممستقبؿ ومحاولة تشكيمو، فالتخطيط يتعمؽ بكيفية الوصوؿ لنتيجة ما في المستقبؿ

 ميارة اتخاذ القرار: .2
( بأنيا  قدرة الفرد عمى التفاعؿ مع موقؼ معيف 00، 1322تعرفيا إيماف عبد الوارث )

لميارة عمى سمسمة مف الخطوات التي تمكف مف أجؿ الوصوؿ إلى قرار سميـ، وتنطوي ىذه ا
الفرد مف إصدار حكـ سميـ لحؿ مشكمة ما ، بداية مف طرح البدائؿ وتقييميا ووصولًا لاختيار 

 أفضؿ البدائؿ لحؿ المشكمة وثـ اتخاذ القرار.
 ميارة حؿ المشكلات المستقبمية: .0

طالب فرصة تكويف ( بأنيا: الممارسة التي تتيح لم1330 )يعرفيا صلاح الديف محمود 
نيج شخصي خاص بو لمساعدتو عمى التكيؼ مع المعطيات الجديدة، والتأقمـ مع المشكلات 

 المستقبمية التي تعترض حياتو.
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( بأنيا تمؾ الميارة التي تُستخدـ لتحميؿ ووضع 1334 ) يعرفيا عماد إبراىيـكما 
استراتيجيات تيدؼ إلى حؿ سؤاؿ صعب أو موقؼ معقد أو مشكمة تعيؽ التقدـ في جانب مف 

 جوانب الحياة.
و تتمثؿ أىميتيا في أنيا تزود الطلاب بأطر عمؿ منظـ لتحميؿ تفكيرىـ في مواقؼ غير  

واجية المشكلات والمواقؼ المعقدة بكؿ عزيمة تقميدية لحؿ المشكلات وتعويدىـ عمى م
ومسؤولية وكفاءة، ووضع الطالب أماـ موقؼ غامض يدفع إلى البحث والتحري والاكتشاؼ 

 (.022، 1330مف أجؿ إيجاد حموؿ مناسبة ليذا الموقؼ )صلاح الديف محمود، 
خمس لتشمؿ  2في ضوء ذلؾ قامت الباحة بإعداد قائمة لميارات التفكير المستقبمي
 ميارات أساسية و يندرج تحت كؿ ميارة رئيسة  مياراتيا الفرعية الخاصة بيا.

ا  : العوامل المٌسرة لتنمٌة التفكٌر المستقبلً:رابعا

لكي تتـ عممية تنمية ميارات التفكير بشكؿ عاـ والتفكير المستقبمي بشكؿ خاص لابد مف 
(، )صلاح الديف محمود 032-030، 2442توافر العوامؿ التالية: )خميؿ الخميمي وآخروف، 

 ،1330 ،203-204:) 
توافر المعمـ المؤىؿ الفعاؿ يمثؿ عناصر نجاح تعميـ ميارات  المعمـ المؤىؿ والفعاؿ: .أ 

 التفكير المرغوب فيو.
: حتي يصبح لمبيئة التعميمية في المدرسة دور في البيئة التعممية الصفية والمدرسية .ب 

 توافر الآتي: تنمية التفكير المستقبمي لابد مف 
  الإيماف لدى المعمميف والمدربيف والمشرفييف التربوييف والمرشديف الذيف يعمموف في

المدرسة أو يشرفوف عمييا إدارياً أو تربوياً  ونفسياً لأىمية دور المدرسة في تنمية 
 التفكير وتعميمو.

 العممية  تركيز المنيج الدراسي عمي عممية التفكير كي يكوف محوراً ميما مف محاور
 التعميمية.

  ضرورة ممارسة الطلاب لعمميات التفكير بحرية تامة في مناخ تربوي سميـ يسودىا
 الأماف.

                                      
1

 .الوسخقبلًالقائوت النهائٍت لوهاراث الخفكٍر  (6) هلحق 
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وىنا ينبغي ألا تُختصر أساليب التقويـ عمي الاختبارات الشفوية أساليب التقويـ:   .ج 
والتحريرية فقط بؿ لابد مف استخداـ تقنيات أخرى كالملاحظة واستخداـ السجلات 
التراكمية، ومقاييس التقدير، والمنافسة الجماعية، والرسـ البياني الاجتماعي، ولعب 

 الدور والتقارير الشفوية الفردية والجماعية. 
ا  نظرٌة تسرٌع التعلم و التفكٌر المستقبلً فً  تدرٌس علم النفس: :خامسا

تظير أىمية استخداـ نظرية تسريع التعمـ عمى تدريب الطلاب عمى استخداـ الإجراءات 
والعمميات والميارات في إنجاز وظائؼ التعمـ والتفكير بشكؿ يجعميـ متعمميف مستقميف 

 (.00، 1322)عمي عبد الله، يستطيعوف تعميـ أنفسيـ مدى الحياة
و ييدؼ تدريس عمـ النفس في المرحمة الثانوية إلى تنمية قدرة الطلاب عمى التفكير 
بأنماطو المختمفة، واكسابيـ ميارات عقمية تسمح ليـ بالتوافؽ النفسي والاجتماعي مع ما 
ية يواجييـ مف مشكلات، وتساعدىـ عمي تقبؿ ذاتيـ، وتكويف علاقات شخصية واجتماع

سميمة، ومما لاشؾ فيو اف ىذا يٌعد صمب ميارات التفكير المستقبمي الذي يسعى البحث 
 الحالي إلى تنميتيا لدى طلاب المرحمة الثانوية مف خلاؿ تدريس عمـ النفس.

 إجراءات البحث
 البحث، وتمثلت فً الآتً :تً أولاا : إعداد ماد

ع التعمـ لطلاب الصؼ الثاني برنامج مقترح  في عمـ النفس قائـ عمى نظرية تسري -1
 الثانوي:
إجرائيا  البرنامج المقترح في عمـ النفس القائـ عمى نظرية تسريع التعمـ الباحثة تعرؼ 

" مجموعة متكاممة و منظمة مف الوحدات الدراسية في بعض فروع عمـ النفس مُصاغة  بأنو
مجموعة  مف الموضوعات وفقًا لمبادئ و أسس نظرية تسريع التعمـ، وتشتمؿ كؿ وحدة عمى 

يحتوي كؿٌ منيا عمى: الأىداؼ، و المحتوى، و الاستراتيجيات التدريسية، و الأنشطة 
 التعميمية و الوسائؿ وتكنولوجيا التعميـ، و أدوات التقويـ، وتُقدـ في شكؿ كتيب ورقي".

وع عمـ قامت الباحثة بالاطلاع عمى الأدبيات و المراجع السابقة لتحديد فر  وفي ضوء ذلؾ 
 1332النفس التي يمكف أف يتضمنيا البرنامج الحالي، ومف تمؾ المراجع: ])بديع القاسـ، 

(، )صالح الداىري و وىيب 03-12، 1320(، )سامي الختانتة وآخروف،220-224،
، 1320(، )محمد ربيع ب،21-03، 1320(،) محمد ربيع أ،12-10، 1320الكبيسي،

 ([.04-02، 1320(،)مرواف الزعبي و آخروف،22-23
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في المناىج وطرؽ تدريس عمـ  2وأعدت الباحثة استطلاع رأي لمسادة المتخصصيف 
النفس لتحديد مدى مناسبة فروع عمـ النفس لمبرنامج المقترح القائـ عمى نظرية تسريع 

، وذلؾ مف بيف ست فروع ، ويتضمف كؿ فرع 1التعمـ لطلاب الصؼ الثاني الثانوى
إمكانية إضافة أي فروع أخرى، و قد اتفؽ السادة المحكميف الموضوعات خاصة بو،  مع 

 عمى فرعي )عمـ النفس الاجتماعي، عمـ النفس الميني(. 
 وتضمف البرنامج المقترح في عمـ النفس القائـ عمى نظرية تسريع التعمـ، النقاط التالية : 

 مـ.مقدمة عف البرنامج المقترح في عمـ النفس القائـ عمى نظرية تسريع التع -أ‌
فيرس الدروس المُتَضمنة في وحدتي البحث، وىي:] ) الوحدة الأولى: القيـ الاجتماعية  -ب‌

 والميوؿ المينية (، )الوحدة الثانية: الاختيار والتوجيو الميني المستقبمي ([.
دروس وحدتي البحث بما تضمنو مف أنشطة ومياـ وتكميفات وتقويـ ختامي بعد كؿ  -ج‌

 درس.
 في البرنامج المقترح في عمـ النفس.أىـ المراجع المستخدمة  -د‌

و تـ إعداد الصورة الأولية لمبرنامج المقترح في عمـ النفس وعرضو عمى السادة 
 ،وقد تـ إجراء التعديلات اللازمة في ضوء آراء السادة المحكميف.0المحكّميف

 دليؿ المعمـ : -2
أىمية نظرية وتطبيقية أعدت الباحثة دليؿ المعمـ لكي يكوف مُوجيًا ومصدرًا تعميميًا لو 

أثناء عممية التدريس، ولكي يساعد  المعمـ في تدريب الطالبات عمي استخداـ  البرنامج 
 المقترح في عمـ النفس القائـ عمى نظرية تسريع التعمـ لتنمية القيـ الاجتماعية.

كيفية التدريس باستخداـ نظرية تسريع ، فمسفة الدليؿ ، مقدمة ) و احتوى الدليؿ عمى 
، مرحمة العرض، مرحمة التمريف، مرحمة التحضير: مف خلاؿ الاربعة مراحؿ التالية: التعمـ

الأىداؼ العامة ، بعض التوجييات التي يجب مراعاتيا أثناء التدريس مرحمة التطبيؽ، 
الأىداؼ العامة  ، لتدريس وحدة" القيـ الاجتماعية والميوؿ المينية" لمصؼ الثاني الثانوي

التوزيع الزمني  وي،الاختيار والتوجيو الميني المستقبمي " لمصؼ الثاني الثان لتدريس وحدة"

                                      
1
‌(‌لائّت‌بأسّاء‌اٌسادة‌اٌّسى١ّٓ‌لأدٚاث‌اٌبسث.1ٍِسك‌)‌
2
إٌفس‌زٛي‌ِذٜ‌ِٕاسبت‌فرٚع‌ػٍُ‌‌اسخطلاع‌رأٞ‌اٌسادة‌اٌّخخصص١ٓ‌فٟ‌إٌّا٘ح‌ٚطرق‌حذر٠س‌ػٍُ‌(2ٍِسك‌)‌

‌.اٌّمخرذ‌اٌمائُ‌ػٍٝ‌ٔظر٠ت‌حسر٠غ‌اٌخؼٍُ‌ٌطلاب‌اٌصف‌اٌثأٟ‌اٌثأٛٞ‌إٌفس‌ٌٍبرٔاِح‌
3
 ّت‌بأسّاء‌اٌسادة‌اٌّسى١ّٓ‌لأدٚاث‌اٌبسث.(‌لائ1ٍِسك)‌
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قائمة بأىـ المراجع  ـ، أساليب التقوي، وسائؿ وتكنولوجيا التعميـالبحث،  لموضوعات وحدتي
 (.صياغة دروس الوحدتيفيف، والكتب التي يُستعاف بيا في تدريس الوحدت

، وقد تـ إجراء 2لمعمـ وعرضو عمى السادة المحكّميفو تـ إعداد الصورة الأولية لدليؿ ا
 التعديلات اللازمة في ضوء آراء السادة المحكميف.

وتـ التحقؽ مف مناسبة  البرنامج المقترح ودليؿ المعمـ مف خلاؿ إجراء التجربة 
الاستطلاعية، حيث تـ تطبيؽ البرنامج المقترح في عمـ النفس القائـ عمى نظرية تسريع 

(  طالبة مف طالبات الصؼ الثاني الثانوي مف مدرسة أسماء بنت أبي بكر  03مي )التعمـ ع
الثانوية بنات؛ وذلؾ لعدـ وجود عدد كاؼٍ مف الطالبات  في مدرسة الشيماء الثانوية بنات 
ليُمثّمف المجموعة الأساسية والاستطلاعية، مع العمـ أف كلًا مف المدرستيف في منطقة جغرافية 

 قؽ فرص التكافؤ المطموبة.واحدة مما يح
إلى يوـ الثلاثاء  1/1313/ 23وبدأت التجربة الاستطلاعية مف يوـ الأثنيف الموافؽ 

، وفي ضوء التجربة الاستطلاعية التي أُجريت عمي الطالبات تـ  10/1/13131الموافؽ 
يع التوصؿ إلي الصورة النيائية لمبرنامج المقترح في عمـ النفس القائـ عمى نظرية تسر 

، بصورة تجعميما في حالة صالحة لمتطبيؽ عمي مجموعة البحث 2، ودليؿ المعمـ0التعمـ
 التجريبية.

ا: إعداد أداة البحث: اٌ  ثان

 :ةالتاليو تـ فيو الخطوات  ، ميارات التفكير المستقبميل اختبارقامت الباحثة بإعداد 
 تحديد اليدؼ مف اختبار ميارات التفكير المستقبمي :  -أ‌

ىذا الاختبار إلي قياس أداء أفراد مجموعة البحث لميارات التفكير المستقبمي، وىي ىَدؼَ 
حؿ المشكلات ، اتخاذ القرار، التخطيط المستقبمي، التنبؤ، )توقع الأحداث والأزمات المستقبمية

 المستقبمية(.
 محتوى اختبار ميارات التفكير المستقبمي:    -ب‌

 تفكير المستقبمي، عمى النحو الآتي:قامت الباحثة بإعداد قائمة لميارات ال
  :اليدؼ مف القائمة 

                                      
1

 ( قائوت بأسواء السادة الوحكوٍن لأدواث البحث.1هلحق)   
2

 .ألبىم صىر فىحىغرافٍت للخجربت الاسخطلاعٍت بوذرست " أسواء بنج أبً بكر" (24هلحق ) 
3

 .لصف الثانً الثانىيبرناهج هقخرح  فً علن النفس قائن على هبادئ نظرٌت حسرٌع الخعلن لطلاب ا (3هلحق ) 
4

 ( دلٍل الوعلن.4هلحق ) 
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ىَدؼَ إعداد القائمة إلي تحديد ميارات التفكير المستقبمي اللازمة لطالبات الصؼ الثاني 
الثانوي أثناء دراستيف  لموضوعات البرنامج المقترح في عمـ النفس القائـ عمى نظرية 

 تسريع التعمـ.
   :إعداد القائمة 

لتحديد بعض ميارات التفكير ؛ الباحثة  بالاطلاع عمى الأدبيات والدراسات السابقةقامت 
المستقبمي اللازمة لطالبات الصؼ الثاني الثانوي، وفي ضوء ذلؾ قامت الباحثة بإجراء 
استطلاع رأى السادة المتخصصيف في المناىج وطرؽ تدريس عمـ النفس حوؿ مدى مناسبة 

لمبرنامج  المقترح القائـ عمى نظرية  -التي تـ تحديدىا مسبقًا -ميارات التفكير المستقبمي 
 تسريع التعمـ لطلاب الصؼ الثاني الثانوي .

لميارات التفكير  النيائيةو عمى أساس رأي السادة المتخصصيف تـ إعداد قائمة 
واشتممت  القائمة عمي خمس ميارات أساسية يندرج تحت كؿٌ أربعة ميارات ، 2المستقبمي
 الفرعية

 تحديد نوع اختبار ميارات التفكير المستقبمي :  -ج‌
فضّمت الباحثة الأسئمة الموضوعية عف الأسئمة المقالية لدقتيا وسيولة تصحيحيا وبُعدىا 
عف التحيز والأىواء الشخصية، وتـ اختيار نمط " الاختيار مف متعدد" مف الأسئمة 

 ر.لتحقيؽ ىدؼ الاختباالموضوعية، حيث أنو يُعد مف أنسب أنواع الأسئمة 
 صياغة مفردات اختبار ميارات التفكير المستقبمي :  -د‌

 ىناؾ عدة اعتبارات تـ مراعاتيا عند صياغة الاختبار ووضع مفرداتو وىي:
  بناء مفردات الاختبار لتشمؿ جميع ميارات التفكير المستقبمي اللازمة لطالبات الصؼ

وقد بمغ عدد وذلؾ بنسبة مئوية متساوية،  ،الثاني الثانوي والتي سبؽ تحكيميا وتحديدىا
 ( سؤالًا.03أسئمة الاختبار )

  مناسبة محتوي الاختبار لطبيعة الميارات المُقاسة مف ناحية، ومستوي طالبات الصؼ
 الثاني الثانوي مف ناحية أخرى . 

 
                                      

1
القائوت النهائٍت لوهاراث الخفكٍر الوسخقبلً فً البرناهج الوقخرح فً علن النفس القائن على نظرٌت حسرٌع الخعلن  (6هلحق )  

 الصف الثانً الثانىيب لطلا

 



 م 2222أبريل (    11دد  ).........                                                    عرنامج مقترح في علم النفسب

Print:(ISSN 2682-2989)          Online:(ISSN 2682-2997)  0120 -الصفحت - 

 تعميمات اختبار ميارات التفكير المستقبمي : -ٖ‌
 تـ صياغة تعميمات الاختبار حيث شممت نوعيف أساسييف ىما : 

  النوع الأوؿ: عبارة عف تعميمات عامة وضعت في الإطار الأوؿ للاختبار وىي بمثابة
 تعريؼ الطالبة بطبيعة الاختبار ودرجتو ونوع الأسئمة وعددىا .

 .النوع الثاني: عبارة عف تعميمات خاصة بالإجابة عف أسئمة الاختبار 
 الصورة الأولية لاختبار ميارات التفكير المستقبمي :  -ٚ‌

في ضوء الخطوات السابقة تـ إعداد الصورة الأولية للاختبار وعرضو عمى السادة 
، وذلؾ بعد توضيح اليدؼ منو ، وقد طُمب مف السادة المحكّميف  الإدلاء   2المحكّميف 

 بآرائيـ حوؿ مدي صلاحية الاختبار.
المحكميف تـ إعداد استمارة  تحكيـ اختبار ميارات التفكير  وتسييلًا عمى السادة

، وقد تناولت ملاحظات السادة المحكّميف إعادة صياغة بعض 1المستقبمي في صورتو الأولية
 مفردات الاختبار بحيث تبدو سيمة ومناسبة، وقد تـ إجراء التعديلات اللازمة. 

 تصحيح اختبار ميارات التفكير المستقبمي:  -ز‌
يـ ورقة إجابة لتكوف مناسبة لاختبار ميارات التفكير المستقبمي وليسيؿ تـ تصم
، كما  قُدّر لكؿ سؤاؿ درجة واحدة مف درجات الاختبار الكمي الذي تكوف مف 0تصحيحيا 

( درجة ،إلي جانب ذلؾ تـ إعداد 03( سؤالًا، وبذلؾ أصبحت درجات الاختبار الكمي )03)
 .2صحيح الاختبارمفتاح تصحيح  للاسترشاد بو عند ت

 التجربة الاستطلاعية لاختبار ميارات التفكير المستقبمي: -ذ‌
مف طالبات مدرسة أسماء بنت أبي بكر الثانوية   ( طالبة03)تـ تطبيؽ الاختبار عمى 

 1/1313/ 23وذلؾ  مف يوـ الأثنيف الموافؽ  -لا يمثمف مجموعة البحث الأساسية  -بنات 
،وىي نفس مجموعة  الطالبات اللاتي  طُبّؽ عمييف 10/1/13130إلى يوـ الثلاثاء الموافؽ 

البرنامج المقترح في عمـ النفس ودليؿ المعمـ في التجربة الاستطلاعية، ،وقد أتيحت ليف 
بداء استفساراتيف لمراعاتيا في الصورة النيائية للاختبار،  الفرصة لقراءة تعميمات الاختبار وا 

                                      
1
‌(‌لائّت‌بأسّاء‌اٌسادة‌اٌّسى١ّٓ‌لأدٚاث‌اٌبسث.1ٍِسك)‌
2
 اسخّارة‌حسى١ُ‌اخخبار‌ِٙاراث‌اٌخفى١ر‌اٌّسخمبٍٟ‌فٟ‌صٛرحٗ‌الأ١ٌٚت‌(7ٍِسك‌)‌
3
 ٚرلت‌اخابت‌اخخبار‌ِٙاراث‌اٌخفى١ر‌اٌّسخمبٍٟ‌(9ٍِسك‌)‌
4
 ِفخاذ‌حصس١ر‌اخخبار‌ِٙاراث‌اٌخفى١ر‌اٌّسخمبٍٟ‌(‌11ٍِسك‌)‌‌
5

‌.(‌أٌبَٛ‌صٛر‌فٛحٛغراف١ت‌ٌٍخدربت‌الاسخطلاػ١ت‌بّذرست‌"‌أسّاء‌بٕج‌أبٟ‌بىر"24ٍِسك)‌‌‌
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ىداؼ التجربة الاستطلاعية للاختبار والتي تتمثؿ في و تـ رصد الدرجات تمييدًا لتحقيؽ أ
حساب معاملات السيولة والصعوبة والتمييز والصدؽ الذاتي للاختبار وحساب الزمف اللازـ 

 للإجابة عف أسئمة الاختبار.
 حساب معاملات السيولة والصعوبة والتمييز لأسئمة اختبار التفكير المستقبمي: -ط‌

، وقد تراوحت 2لصعوبة والتمييز بالمعادلات الخاصة بذلؾ تـ حساب معاملات السيولة وا 
  – 3.12( ، و تراوحت معاملات الصعوبة بيف )  3.22 - 3.23معاملات السيولة بيف )

 (.3.20 – 3.02( ، كما تراوحت معاملات التمييز بيف )3.23
 .1وتعد ىذه النسب مناسبة لمعاملات السيولة والصعوبة والتمييز

 ثبات اختبار ميارات التفكير المستقبمي:حساب معامؿ  -ٞ‌
 لاختبار الثبات معاملاتوتراوح ، إعادة الاختبار و تـ حساب معامؿ ثبات الاختبار بطريقة

(، مما يوضح أف اختبار ميارات التفكير المستقبمي يتمتع 3720) إلى  المستقبمي ككؿ التفكير
 بدرجة مناسبة مف الثبات.

 ميارات التفكير المستقبمي:حساب معامؿ صدؽ اختبار  -ن‌
حيث عُرض ، الصدؽ الظاىريباستخداـ تـ استخداـ عدة طرؽ لحساب صدؽ الاختبار 

؛ بيدؼ معرفة ما إذا كاف الاختبار يقيس ما وُضع لقياسو، 0الاختبار عمى السادة المحكّميف
ح يقيس وقد قاـ السادة المحكّموف بفحص الاختبار وكاف لأرائيـ الأثر في ضبطو، بحيث أصب

 ما وضع لقايسو.
 زمف اختبار ميارات التفكير المستقبمي :  -ي‌

، حيث 2تـ حساب زمف تطبيؽ الاختبار مف خلاؿ استخداـ معادلة " متوسط زمف الاختبار"
 0دقيقة"، ومع إضافة"  04تـ  حساب متوسط الزمف الكمي للإجابة عمي الاختبار بمقدار" 

 ( دقيقة.22الزمف اللازـ للإجابة عمي الاختبار )دقيقة " لشرح تعميمات الاختبار ، أصبح 
 .0كما أصبح الاختبار جاىزًا لتطبيقو عمى عينة البحث 

 

                                      
1
‌(‌اٌّؼادلاث‌الإزصائ١ت‌اٌّسخخذِت‌فٟ‌اٌبسث22ٍِسك‌)‌
2
‌.ِؼاِلاث‌اٌسٌٙٛت‌ٚ‌اٌصؼٛبت‌ٚاٌخ١١ّس‌لاخخبار‌ِٙاراث‌اٌخفى١ر‌اٌّسخمبٍٟ‌(11ٍِسك‌)‌
3
‌(‌لائّت‌بأسّاء‌اٌسادة‌اٌّسى١ّٓ‌لأدٚاث‌اٌبسث.1ٍِسك)‌
4
 (‌اٌّؼادلاث‌الإزصائ١ت‌اٌّسخخذِت‌فٟ‌اٌبسث22ٍِسك‌)‌‌
5
‌ِٙاراث‌اٌخفى١ر‌اٌّسخمبٍٟ(اخخبار‌8ٍِسك‌)‌
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ا: تجربة البحث، وتشمل:  ثالثا

 مجموعة البحث: -1
تـ اختيار مجموعة البحث الأساسية مف مدرسة الشيماء الثانوية بنات بمدينة سوىاج، 

، وتكونت مجموعة البحث 2لمتعبئة العامة والإحصاءبعد الحصوؿ عمي موافقة الجياز المركزي 
 (.1/21مف  فصؿ )

 متغيرات البحث: -2
  المتغيرات التجريبية: تضمف البحث متغيرًا تجريبيًا واحدًا، وىو برنامج مقترح في عمـ

 النفس قائـ عمى نظرية تسريع التعمـ.
 التفكير المستقبمي المتغيرات التابعة :تضمف البحث متغير تابع وىو. 
 البحث: ةالتطبيؽ القبمي لأدا -3

(، و تـ تعريؼ مجموعة البحث اختبار ميارات التفكير المستقبميتـ تطبيؽ أداة البحث )
وتـ تصحيح أداة  1313/ 2/0بأداة البحث واليدؼ منيا وتطبيقيا وذلؾ يوـ الأحد الموافؽ 

 . 1البحث، ورصدت النتائج ، وتمت معالجتيا إحصائيًا 
 يس:تنفيذ عممية التدر  -4

بعد الانتياء مف عممية التطبيؽ القبمي لأداتي البحث، قامت الباحثة بالاجتماع مع طالبات 
المجموعة التجريبية قبؿ البدء في التدريس؛ لتوضيح أىمية البرنامج المقترح في عمـ النفس 
القائـ عمى نظرية تسريع التعمـ في تنمية القيـ الاجتماعية ، واستغرؽ ذلؾ حصتاف  يوـ 

 .  0/0/1313لاثاء الموافؽ الث
؛  وذلؾ لأنيا واجيت مشكمة مع مدرسي  0و قامت الباحثة بالتدريس لمجموعة البحث

وموجيي عمـ النفس داخؿ المدرسة مف حيث عدـ رغبة مدرس الفصؿ في الشرح باستخداـ 
شرح وغير دليؿ المعمـ المُعَدّ مف قبؿ الباحثة مبررًا ذلؾ في أنو اعتاد عمي طريقة معينة في ال

 راغب في تغيره، لذلؾ قامت الباحثة بالتدريس لمجموعة البحث.

                                      
1
‌(‌خطاباث‌حس١ًٙ‌اٌّّٙت.23ٍِسك)‌
2
‌(‌درخاث‌اٌخطب١ك‌اٌمبٍٟ‌لاخخبار‌ِٙاراث‌‌اٌخفى١ر‌اٌّسخمبٍٟ.19ٍِسك)‌
3
 (‌أٌبَٛ‌صٛر‌فٛحٛغراف١ت‌ٌٍخدربت‌الأساس١ت‌بّذرست‌"اٌش١ّاء‌اٌثا٠ٛٔت‌بٕاث".25ٍِسك)‌‌
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واستمر تدريس البرنامج المقترح في عمـ النفس إلي يوـ الخميس الموافؽ 
، وفي خلاؿ تمؾ الفترة عممت الباحثة عمى دمج حصتيف معًا في فترة واحدة 21/0/1313

الدراسة الناتج عف "جائحة كرونا"، ولذلؾ يوميًا، إلا أنو توقؼ تطبيؽ البرنامج بسبب توقؼ 
انتظرت الباحثة فترة إلى أف تستقر الأمور وتنتيي الطالبات مف امتحانات الفصؿ الدراسي 
الثاني؛ لتستعيد تطبيؽ البرنامج المقترح إلكترونيًا، وتـ ذلؾ بالفعؿ يوـ الأحد الموافؽ 

الإلكتروني لمبحث، استمر التطبيؽ ، وتـ مراعاة النقاط السابقة أثناء التطبيؽ 12/2/1313
 .0/2/1313إلى يوـ الأحد الموافؽ 

 البحث:  ةالتطبيؽ البعدي لأدا -5
( عمى اختبار ميارات التفكير المستقبميالقياس الكترونيًا ) ةقامت الباحثة بتطبيؽ أدا

مجموعة البحث، مما  يسمح لمطالبات الاجابة عمى أداة القياس في أي وقت بما يناسبيف، 
، وتـ 3/2/1313و الأربعاء الموافؽ  2/2/1313لؾ عمى مدار يومي الثلاثاء الموافؽ وذ

، تمييدًا لتفسيرىا وتقديـ 2تصحيح الأداة ، ورصدت النتائج ، وتـ معالجتيا إحصائيًا 
 التوصيات والمقترحات.

 نتائج البحث تحلٌلها وتفسٌرها
: اختبار صحة فرض البحث:  أولاا

 البرنامج المقترح في عمـ النفس والقائـ عمى نظرية تسريع  ما فاعمية: سؤاؿ البحث
 التعمـ في تنمية ميارات التفكير المستقبمي لدى طلاب الصؼ الثاني الثانوي؟

 وللإجابة عف السؤاؿ تـ صياغة الفرض التالي:
  :( بيف متوسطي درجات 3.30لا يوجد فرؽ داؿ إحصائيًا عند مستوى )فرض البحث

البحث في التطبيقيف القبمي والبعدي لاختبار ميارات التفكير المستقبمي الطلاب مجموعة 
 قبؿ دراسة البرنامج المقترح وبعده.

 Paired - Sampleلاختبار صحة الفرض تـ استخداـ اختبار "ت" لمجموعتيف مرتبطتيف 
T Test   وبتحميؿ الدرجات ببرنامجSPSS ( 23كانت النتائج كما ىو موضح بجدوؿ )

 التالي:
 

                                      
1
‌اٌخفى١ر‌اٌّسخمبٍٟ.(‌درخاث‌اٌخطب١ك‌اٌبؼذٞ‌لاخخبار‌ِٙاراث‌21ٍِسك)‌
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فٟ‌اٌخطب١م١ٓ‌اٌمبٍٟ‌‌اٌّخٛسطاث‌ٚل١ُ‌"ث"‌ٌذرخاث‌اٌطلاب‌ِدّٛػت‌اٌذراست‌(1خذٚي‌)

‌31ٚاٌبؼذٞ‌لاخخبار‌اٌخفى١ر‌اٌّسخمبٍٟ‌ْ‌=‌

‌اٌّٙارة
درخت‌‌اٌخطب١ك‌اٌبؼذٞ‌اٌخطب١ك‌اٌمبٍٟ

‌اٌسر٠ت

‌ل١ّت

‌"ث"

الازخّاي‌

‌إٌّاظر
‌اٌذلاٌت

َ‌َ‌

‌‌‌2.96‌‌5.33حٛلغ‌الأزِاث‌اٌّسخمب١ٍت

29 

‌داٌت‌9.98‌1.111

‌داٌت‌‌2.73‌‌5.23‌‌9.72‌1.111اٌخٕبؤ

‌داٌت‌‌2.61‌‌5.13‌‌11.89‌1.111اٌخخط١ط‌اٌّسخمبٍٟ

‌داٌت‌‌2.47‌‌5.13‌‌14.47‌1.111احخار‌اٌمرار

‌داٌت‌‌2.37‌‌4.97‌‌8.96‌1.111زً‌اٌّشىلاث‌اٌّسخمب١ٍت

‌داٌت‌‌13.13‌‌25.71‌‌22.75‌1.111الاخخبار‌وىً

(  السابؽ اف قيـ "ت" لميارات الاختبار )توقع الأزمات المستقبمية، 2يتضح مف جدوؿ )
التنبؤ، التخطيط المستقبمي، اتخاذ القرار، حؿ المشكلات المستقبمية( والاختبار ككؿ كانت 

( وجميع قيـ الاحتماؿ المناظر ليا 11.20، 3.42، 22.22، 22.34، 4.21، 4.43)
، مما يشير الى وجود فروؽ ذات دلالة  3.30يـ اقؿ مف مستوى ( وىذه الق3.333كانت ) 

إحصائية بيف متوسطات درجات الطلاب عمى التطبيقيف القبمي والبعدي لاختبار التفكير 
المستقبمي، وذلؾ لصالح متوسطات درجات الطلاب في التطبيؽ البعدي، حيث كانت 

( والتي كانت 10.23، 2.42، 0.30، 0.20، 0.10، 0.00متوسطاتيا عمى الترتيب ) 
، 1.23، 1.20، 1.42بدرورىا اكبر مف متوسطات درجات التطبيؽ القبمي والتي بمغت )

(،  ىذا يعنى أف المتغير المستقؿ ساىـ في تنمية ميارات التفكير 20.20، 1.02، 1.22
 المستقبمي ككؿ ومياراتو الفرعية.
 وترجع الباحثة أسباب ذلك الى:

خبرات السابقة لمطالبات قبؿ كؿ درس وربطيا بالخبرات مالمقترح لتضميف البرنامج  -2
مف خلاؿ طرح بعض الأسئمة، وتقديـ التغذية الراجعة حوليا، و إدماجيف في  الجديدة

ساعد في تحفيز تفكيرىف عمى الاستنتاج، والربط مما العديد مف المناقشات الجماعية، 
فكار وتوقع النتائج المترتبة عمى مشكمة بيف السبب والنتيجة، وتحديد العلاقات بيف الأ

في إعادة تنظيـ عممية تعمـ  تتفؽ نتيجة ىذا  البحث مع نتائج الدراسات السابقة ما، و 
 (.1320محمد فرغمي )  الدراسات: دراسة ىذه ، ومف الطلاب وفقًا لوظائؼ العقؿ
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في الكتاب  اختلاؼ طرؽ عرض المحتوى العممي عف الأسموب التقميدي المُعتاد كما ىو -1
المدرسي أو في طرؽ التدريس المتبعة في المدارس، حيث تـ صياغة موضوعات 
البرنامج المقترح  بحيث تتناسب مع تعدد أنماط التعمـ )بصري، سمعي، فكري(،  حيث 
اشتممت الدروس عمى عروض الفيديو، وعروض تقديمية، و مخططات وجداوؿ 

حقيقية، وقراءة بعض الفقرات بصوت  التوضيحية، وصور الممونة، واستضافة نماذج
مسموع،  مما جعؿ لمطالبات دور إيجابي في  الحصوؿ عمى المعمومات بأنفسيف، 
وزيادة إقباليف عمى دراسة موضوعات البرنامج المقترح في عمـ النفس، وتتفؽ نتيجة 
ىذا البحث مع نتائج الدراسات السابقة في مدى أىمية تنوع أشكاؿ عرض المحتوى 

ىمة في تنمية ميارات التفكير المستقبمي، ومف ىذه الدراسات: دراسة آماؿ عبد لممسا
 (.1323(، ودراسة الآء الفاوي )1322الفتاح )

في مرحمة التمريف في البرنامج تـ صياغة الأسئمة مف نوع )ما النتيجة البديمة، حددي   -0
فعؿ لمحد مف سموؾ الإجراءات والخطوات، بماذا تنصحيف، ما ىو قرارؾِ، ماذا يمكف أف ن

ما، ما المتوقع، ماذا يحدث لو، ما ىي الأضرار الناتجة، استنتجي العلاقة،  إبداء وجية 
النظر، أو طرح الحموؿ المتنوعة، أو تقديـ بعض النصائح(، ليتعاوف الطالبات معًا في 
حؿ الأسئمة وتقديـ التغذية الراجعة حوؿ إجابتيف، وتتفؽ نتيجة ىذا البحث مع نتائج 
الدراسات السابقة في أىمية استراتيجية المناقشة الصفية وطرح الأسئمة في تنمية 

(، دراسة 1322)يوسؼميارات التفكير المستقبمي، ومف ىذه الدراسات: دراسة عبد الله 
 (.1323الآء الفاوي )

تقسيـ الطالبات بعد كؿ درس في ثلاثة مجموعات حسب النمط التعميمي المفضؿ لدييف  -2
عي، فكري(؛ لتطبيؽ ما تـ تعممو في الدرس عمى مواقؼ جديدة، و الإجابة )بصري، سم

 .عمى تكميفات تتضمف التوقع والاستنتاج والتبوء بالنتائج المستقبمية وحؿ المشكلات
موضوعات البرنامج المقترح التي تناولت التوجيو والاختيار الميني المستقبمي، حيث  -0

صائصو وميولو؟، وكيؼ يتوقع المجاؿ ركزت عمى )كيؼ يمكف لمشخص أف يستنج خ
الميني المناسب لو؟، و كيؼ يمكنو أف يحؿ الأزمات والمشكلات التي تواجيو عند 
اختيار التخصص الدراسي أو الميني؟، وكيؼ يمكف أف نخطط نحو مستقبؿ ىادؼ؟، و 

 .كيؼ يمكف التنبؤ بالنجاح في اختياراتو؟(
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وية المتنوعة حيث أتاحت لمطلاب فرصة تضميف البرنامج مجموعة مف الأنشطة الترب -2
لمتفكير بحرية في الأزمات ووضع الخطط المستقبمية و إطلاؽ العناف للأفكار مف خلاؿ 
وضع تصورات مستقبمية، وتتفؽ نتيجة ىذا البحث مع نتائج الدراسات السابقة ، ومنيا 

 (.1322(، ولاء غريب )1322دراسة: ىند عبد المجيد )
 تغٌر المستقل :ثانٌا: حجم أثر الم

مف الطرؽ المناسبة لحساب حجـ الأثر في حالة "اختبار "ت"، حساب قيمة مربع إيتا 
Eta-Square وذلؾ باستخداـ المعادلة الآتية ، 

 مربع إيتا =
 1ت

 + درجة الحرية1ت
 ويتـ الحكـ عمى قيمة مربع ايتا في ضوء المعايير التالية:

 . حجـ أثر ضعيؼ 3.32وحتى اقؿ مف  3.32
 حجـ أثر متوسط 3.22وحتى اقؿ  3.32
 أو أكثر حجـ أثر قوى 3.22

 وفيما يمي توضيح قيـ ودلالة حجـ أثر المتغير المستقؿ في المتغيرات التابعة.
‌ل١ُ‌ٚدلاٌت‌زدُ‌أثر‌اٌّخغ١ر‌اٌّسخمً‌فٟ‌ح١ّٕت‌ِٙاراث‌اٌخفى١ر‌اٌّسخمبٍٟ‌(‌2خذٚي‌)

‌اٌذلاٌت‌"‌ا٠خا"‌‌ِربغ‌درخت‌اٌسر٠ت‌"ث"‌‌ل١ّت‌اٌّٙارة

‌‌9.98حٛلغ‌الأزِاث‌اٌّسخمب١ٍت

29‌

‌ل1.774‌ٜٛ

‌ل‌9.72‌1.765‌ٜٛاٌخٕبؤ

‌ل‌11.89‌1.831‌ٜٛاٌخخط١ط‌اٌّسخمبٍٟ

‌ل‌14.47‌1.878‌ٜٛاحخار‌اٌمرار

‌ل‌8.96‌1.735‌ٜٛزً‌اٌّشىلاث‌اٌّسخمب١ٍت

‌ل‌22.75‌1.947‌ٜٛالاخخبار‌وىً

( السابؽ يتضح أف قيمة ودلالة حجـ أثر المتغير المستقؿ )البرنامج 1خلاؿ جدوؿ )مف 
المقترح في عمـ النفس القائـ عمى نظرية تسريع التعمـ( في المتغير التابع )التفكير 

مما يدؿ عمى أف لمبرنامج تأثير واضح عمى   3722المستقبمي ومياراتو الخمس( أكبر مف 
 حجـ تأثير البرنامج قوي.التفكير المستقبمي و أف 
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ا: درجة الكسب المعدل  :ثالثا

وتـ حساب درجة الكسب المعدؿ ذلؾ باستخداـ معادلة الكسب المعدؿ لػبلاؾ )إخلاص عبد 
، حيث يشير إلى أنو إذا كانت نسبة الكسب 2( 102، 1332الحفيظ و مصطفي باىي ، 

بعدـ فاعمية البرنامج المقترح في  المعدؿ تقع بيف الصفر والواحد الصحيح فإنو يمكف الحكـ
عمـ النفس القائـ عمى نظرية تسريع التعمـ  نيائيًا، أما إذا زادت نسبة الكسب المعدؿ عف 

( فيذا يعنى أف نسبة الكسب المعدؿ وصمت إلى الحد الأدنى 2.1الواحد الصحيح ولـ تتعدَّ )
فس القائـ عمى نظرية تسريع مف الفاعمية  وىذا يدؿ عمي أف البرنامج المقترح في عمـ الن
( فيذا يعنى أف نسبة الكسب 2.1التعمـ حققت فاعمية مقبولة ، ولكف إذا تعدت نسبة الكسب )

المعدؿ وصمت إلى الحد الأقصى لمفاعمية وىذا يدؿ عمي أف البرنامج المقترح في عمـ النفس 
لة الكسب المعدؿ في القائـ عمى نظرية تسريع التعمـ حققت فاعمية عالية، ويمكف توضيح دلا 

اختبار التفكير المستقبمي ككؿ و في كؿ ميارة عمي حده  لممجموعة التجريبية كما ىو مبيف 
 بالجدوؿ التالي:

‌فاػ١ٍت‌اٌّخغ١ر‌اٌّسخمً‌فٟ‌حسس١ٓ‌اٌخفى١ر‌اٌّسخمبٍٟ‌(3خذٚي‌)‌

‌إٌٙا٠ت‌اٌؼظّٝ‌اٌّٙارة

ِخٛسط‌

اٌخطب١ك‌

‌اٌمبٍٝ

ِخٛسط‌

اٌخطب١ك‌

‌اٌبؼذٜ

ِؼاًِ‌

‌"ب١ٍه"

اٌذرخت‌

‌اٌسرخت
‌اٌذلاٌت

‌‌6‌2.96‌5.33‌1.2حٛلغ‌الأزِاث‌اٌّسخمب١ٍت

1.2‌

‌فاػً

‌فاػ‌6‌2.73‌5.23‌1.2‌ًاٌخٕبؤ

‌فاػ‌6‌2.61‌5.13‌1.2‌ًاٌخخط١ط‌اٌّسخمبٍٟ

‌فاػ‌6‌2.47‌5.13‌1.2‌ًاحخار‌اٌمرار

‌فاػ‌6‌2.37‌5333‌1.2‌ًزً‌اٌّشىلاث‌اٌّسخمب١ٍت

‌فاػ‌31‌13.13‌25.71‌1.2‌ًالاخخبار‌وىً

( أف نسبة الكسب المعدؿ  في الاختبار ككؿ وفي كؿ ميارة مف مياراتو 0يوضح جدوؿ )
عطاء تفسيرات  الخمس ) التأمؿ ، والكشؼ عف مغالطات، والوصوؿ إلي الاستنتاجات ،وا 

(، 0700بمغت عمي الترتيب ) في التطبيؽ البعدي مقنعة ، ووضع الحموؿ المقترحة( 
(، وجميع ىذه القيـ تقع في المدى الذي 10723(، )0700( ، )0730(، )0720(، )0700)

برنامج  ( الموضحة في المعيار السابؽ، و ىذا يدؿ عمي  فاعمية2ر1حدده بلاؾ وىي )

                                      
1

 .الوعادلاث الإحصائٍت الوسخخذهت فً البحث (22هلحق ) 
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ككؿ وفي  لمستقبميفي تنمية التفكير ا مقترح في عمـ النفس قائـ عمى نظرية تسريع التعمـ
 .مجموعة التجريبيةكؿ ميارة مف مياراتو الخمس لدي طالبات ال

ا : توصٌات البحث:   رابعا

 تدريس عمـ النفس والذي يعتمد عمى سرد المعمومات  يالبعد عف الأسموب التقميدي ف
 والحفظ والاستظيار دوف مراعاة الفروؽ الفردية بيف المتعمميف.

 التركيز عمي أنماط التعمـ المُفضمة لدى الطلاب أثناء استخداـ نظرية تسريع التعمـ فى 
تدريس مادة عمـ النفس؛  حتى يتمكف كؿ طالب مف التعمـ بما يناسب قدراتو العقمية 

 والشخصية.
  عقد دورات تدريبية لمُعَممي ومُوجيي عمـ النفس لاستخداـ وتطبيؽ مراحؿ نظرية تسريع

التعمـ فى تخطيط وتنفيذ الدروس ، مما يشجع الطلاب عمي ممارسة ميارات التفكير 
 المستقبمي. 

  تدريب الطلاب المعمميف بكميات التربية عمى كيفية استخداـ نظرية تسريع التعمـ في
 التدريس ، مف خلاؿ مقررات طرؽ تدريس عمـ النفس. 

  ضرورة تضميف مناىج عمـ النفس بالمرحمة الثانوية عمي مواقؼ تساعد في تنمية
الأساسية لمادة عمـ  ميارات التفكير المستقبمي، باعتبار أف تنمية التفكير مف الأىداؼ

 النفس التي يسعي إلي تحقيقيا في تمؾ المرحمة .
  إعادة تنظيـ محتوى كتاب عمـ النفس لممرحمة الثانوية بما يتلاءـ مع مراحؿ نظرية

 تسريع التعمـ.
  الاىتماـ بأساليب التقييـ الذاتي لممتعمميف لتعديؿ مسارات تعمميـ  ، وتوجيييـ نحو

 مُتضمنة في مادة عمـ النفس.إتقاف فيـ الموضوعات ال
  توظيؼ )اختبار ميارات التفكير المستقبمي( الذي تـ إعداده  في البحث؛ لمتعرؼ عمي

 لميارات التفكير المستقبمي في مادة عمـ النفس.  بالطلا امتلاؾمدي 
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ا :  بحوث مقترحة:   خامسا

 البحوث التالية:في ضوء ما تَوصؿ إليو البحث مف نتائج ، اقترحت الباحثة إجراء 
في تنمية و فاعميتو نظرية تسريع التعمـ برنامج مقترح في عمـ النفس قائـ عمى ف -1

 المفاىيـ لمادة عمـ النفس لدي طلاب المرحمة الثانوية.
في تحقيؽ النجاح الميني لدي عينة و فاعميتو  برنامج قائـ عمي نظرية تسريع التعمـ  -2

 مف مُعممي عمـ النفس.
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  المراجع
 أولاا: المراجع العربٌة:

(. فاعمية استراتيجيو الرحمة المعرفية عبر الويب في تدربس الفمسفة عمى 7102آمال جمعة عبد الفتاح )
مجمة الجمعية تنمية ميارات التفكير المستقبمي والدافعية للإنجاز لدى طلاب المرحمة الثانوية. 

 .21-0(،مايو، 01كمية التربية. جامعة عين شمس.) التربوية لمدراسات الاجتماعية.
(. برنامج مقترح يستخدم استراتيجيو المحاكمة العقمية في تنمية قيم التسامح 7102آمنة عمي الغول )

وميارات التعايش مع الآخر و تأثيره عمى الاتزان الانفعالي لدى الطلاب الدارسين لمادة عمم 
 . كمية البنات .جامعة عين شمس.اجستيررسالة مالنفس بالمرحمة الثانوية. 

(.فعالية نموذج تدريسي مقترح في التاريخ قائم عمى التعمم السريع لتنمية 7102إبراىيم عبد الفتاح رزق )
مجمة الميارات الاجتماعية والتنظيم الذاتي والتحصيل لدى تلاميذ الصف الأول المتوسط. 

 .07-84(، 07التربية. جامعة عين شمس. ) . كميةالجمعية التربوية لمدراسات الاجتماعية
(. فاعمية حقيبة تعميمية الكترونية قائمة عمي المدخل الوقائي في 7100أحمد سيد محمد متولي )

التدريس في تنمية التفكير المستقبمي والتحصيل وبقاء أثر التعمم في الرياضيات لدي تلاميذ 
 ت التربوية. جامعة القاىرة.. معيد الدراسارسالة دكتوراهالمرحمة الاعدادية. 

(. فاعمية تدريس وحدة مقترحة في تطبيقات التكنولوجيا الحيوية في مادة 7104الآء أحمد الفاوي )
الأحياء باستخدام النمذجة الإلكترونية عمى التحصيل المعرفي وتنمية بعض ميارات التفكير 

 ة التربية. جامعة سوىاج.كمي رسالة ماجستير.المستقبمي لدى طلاب الصف الأول الثانوي. 
 . ترجمة مكتبة جرير. الرياض: مكتبة جرير.التدريس الفعاؿ(. 7101إيرك جنسن)

(. استخدام مدخل العمم والتكنولوجيا والمجتمع والبيئة في تدريس 7102ايمان محمد عبد الوارث )
الجغرافيا لتنمية ميارات التفكير المستقبمي والوعي بأبعاد استشراف المستقبل لدى طلاب المرحمة 

 .40- 72( ، يوليو، 27.)مجمة الدراسات العربية في التربية وعمـ النفسالثانوية . 
عمان: مؤسسة الوراق لمنشر عمـ النفس الميني بيف النظرية والتطبيؽ. (.7110ديع محمود القاسم)ب

 والتوزيع.
(: فعالية برنامج قائم عمى مستحدثات التكنولوجيا الحيوية في 7102تياني محمد سميمان محمد حسين )

بيولوجية والقيم ضوء استراتيجية الذكاءات المتعددة لتنمية المعارف المرتبطة بالقضايا ال
 جامعة الزقازيق. رسالة دكتوراه.البيواخلاقية لدى طلاب شعبة البيولوجي كمية التربية. 

الأردن:  -عمان تدريس ميارات التفكير)مع مئات الأمثمة التطبيقية(.(: 7114جودت أحمد سعادة )
 دار الشروق لمنشر والتوزيع.

 . دبي:  دار القمم لمنشر.ـ في مراحؿ التعميـ العاـتدريس العمو (. 0002خميل يوسف الخميمي واخرون )
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. التعمـ السريع: دليمؾ المبدع لتصميـ وتنفيذ برامج تدريبية أسرع و أكثر فعالية(. 7114دايف ماير)
 ترجمة عمي محمد.دمشق: الدار القيمة.

عشريف دليؿ استراتيجيات التدريس في القرف الحادي وال(. 7110ذوقان عبيدات و سييمة أبو السميد )
 .عمَان: دار ديبونو لمطباعة والنشر. 7.ط المعمـ والمشرؼ التربوي

(. وحدة مطورة لتنمية الحس التاريخي والتفكير المستقبمي لدى طلاب 7102رمضان فوزي جاد الله)
 كمية التربية. جامعة طنطا. رسالة ماجستير.الصف الثاني الثانوي الأزىري. 

. عمان: دار الميسرة لمنشر 8ط مبادئ عمـ النفس.(. 7107) سامي محسن الختانتة و آخرون
 والتوزيع.

( فاعمية برنامج مقترح في عمم النفس قائم عمى الدمج بين دورة التعمم 7102سعدية شكري عبد الفتاح )
السباعية والإعجاز العممي في القرآن والسنة في تنمية ميارات التفكير التأممي وتحسين جودة 

. كمية مجمة الجمعية التربوية لمدراسات الاجتماعيةب المرحمة الثانوية الأزىرية. الحياة لدى طلا
 .04-0(، مارس، 24التربية. جامعة عين شمس.)

(.  فاعمية استراتيجيو التساؤل الذاتي الموجو في تنمية بعض 7112سعدية شكري عمي عبد الفتاح )
رسالة س لدي طلاب المرحمة الثانوية. ميارات ما وراء المعرفة والاتجاه نحو مادة عمم النف

 . كمية البنات. جامعة عين شمس . ماجستير
 المنيج والمكتبة.(. ۲۰۰۲شافي فيد المحبوب ، سمير يونس ، عبد الله الكندري ، فوزي بوفرسن )

 الكويت. مكتبة الطالب الجامعي.
العموم لتنمية ميارات  (.فاعمية مدخل قائم عمي الخيال العممي في تدريس7107شيماء عباس ندا )

كمية التربية. رسالة دكتوراه. التفكير المستقبمي والاستطلاع العممي لتلاميذ المرحمة الاعدادية. 
 جامعو حموان.

(. فاعمية موقع تعميمي تفاعمى قائم عمى المدونات في تنمية التفكير 7102شيماء عمى عبد اليادي)
الحادي والعشرين لدى طلاب الصف الأول الثانوي.  المستقبمي والوعي بالتحديات البيئية لمقرن

 .000-020(، يونيو،  40.)مجمة الجمعية التربوية لمدراسات الاجتماعية
عمان: دار اليازوري لمنشر و  عمـ النفس العاـ.(. 7107صالح حسن الداىري و وىيب مجيد الكبيسي)

 التوزيع.
رنامج مقترح قائم عمى نظرية التعمم السريع (. ب7102صباح عبد الله السيد ، منال مسمم الجيني )

لتدريس الرياضيات في تنمية بعض عادات العقل والتحصيل لدى تلاميذ المرحمة المتوسطة. 
 .274-200(، 42. رابطة التربويين العرب.)مجمة الدراسات عربية في التربية وعمـ النفس
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مع المعرفو "رؤية لتنمية المجتمع افاؽ التعميـ الجيد في مجت(. 7117صلاح الدين عرفة محمود )
 ". القاىرة: عالم الكتب.العربي وتقدمو

. المستحدثات البيوتكنولوجية وضوابطيا الأخلاقية(. 7118ضياء الدين محمد عطية مطاوع )
 الرياض: مكتب التربية العربي بدول الخميج.

(. تطوير منيج التربية وعمم النفس بالمرحمة الثانوية في ضوء المعايير 7108عائدة منصور بدر )
 كمية البنات. جامعة عين شمس. رسالة دكتوراه.العامة. 

(. فاعمية استخدام أبعاد المنيج التكعيبي في تشكيل منيج عمم الاجتماع 7102عبد الله إبراىيم يوسف )
مجمة الجمعية قبمي والمسؤولية الاجتماعية لدى طلاب المرحمة الثانوية. عمى تنمية التفكير المست

 .072-011(، مارس، 24. كمية التربية. جامعة عين شمس.)التربوية لمدراسات الاجتماعية
( . تقدير طمبة تخصص العموم في كمية التربية  ۲۰۰۳عبد الله بن خميس أبو سعيدي وعمي الشعيمي ) 

مجمة دراسات في مناىج لمبيئة الصفية في ضوء بعض المتغيرات .  بجامعة السمطان قابوس
 .02-42(. 22. )وطرؽ التدريس

( . البيئة الصفية الواقعية والمفضمة في حصص  ۲۰۰8عبد الله بن خميس أبو سعيدي ومنى العفيفي )
ورقة عمؿ مقدمة إلى مادة الفيزياء من وجية نظر طمبة المرحمة الثانوية بسمطنة عمان . 

 .۱۱۲ –02. بيروت . الجامعة الأمريكية. مايو.   المؤتمر الثامف لمعممي العموـ والرياضيات
(. تأثير استخدام بعض الاستراتيجيات التدريسية في عمم النفس 7112عبير شفيق محمد عبد الوىاب )

 . كمية الدراسات الإنسانية. جامعة الأزىر.رسالة دكتوراهعمى تنمية التفكير الابتكاري. 
(. نموذج تدريسي مقترح قائم عمى التعمم السريع لتنمية التفكير الجانبي 7102عمي غريب عبد الله )

 مجمة تربويات الرياضيات والتنظيم الذاتي في الرياضيات لدى تلاميذ الصف الثاني الإعدادي.
 .42-20(، 7، )00.الجمعية المصرية لتربويات الرياضيات.

ثر التفاعل بين أساليب عرض المحتوى ونمط الذكاء في تدريس (. أ7110عماد حافظ ابراىيم )
الدراسات الاجتماعية عمى تنمية ميارات التفكير المستقبمي لدى تلاميذ المرحمة الثانية من التعميم 

 .كمية التربية. جامعة حموان.  . رسالة دكتوراهالأساسي
تحديات المستقبؿ ورؤى توجيات .تطوير التعميـ الثانوي بيف الواقع و (7114فاتن محمد عزازي)
 القاىرة: المجموعة العربية لمنشر والتدريب.استراتيجية. 

(. أثر استخدام التعمم السريع في التحصيل الدراسي لمادة المكتبة 7107فاطمة بنت مطمق المحياني )
رسالة والبحث والاتجاه نحوىا لدى طالبات الصف الأول الثانوي بمدينة مكة المكرمة. 

 . كمية التربية. جامعة أم القرى.يرماجست
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( برنامج مقترح قائم عمى نظرية جانبي الدماغ لتنمية التحصيل المعرفي 7102فوزية سالم عبد الله )
مجمة البحث وميارات الاتصال لدى الطلاب الدارسين لمادة عمم النفس  في المرحمة الثانوية. 

 .722-702(. 7، )02س .. . كمية البنات. جامعة عين شمالعممي في التربية
مجمة كمية التجارة (. المستقبل والاقتصاد في الدراسات المستقبمية. 7117قاسم محمد النعيمي)

 (.07. جامعة صنعاء.)والاقتصاد
(. فاعمية برنامج مقترح في عمم الاجتماع قائم عمى البنائية الاجتماعية عمى 7108ماجدة سيد حسن )

رسالة ي والمفاىيم الاجتماعية لدى طلاب المرحمة الثانوية. تنمية ميارات التفكير المستقبم
 . كمية التربية . جامعة بني سويف.دكتوراه

تحكم البرنامج( ببرمجة  -(. أثر الاختلاف بين نمطي التحكم )تحكم المتعمم 7107ماىر صالح زنقور)
ييزىا والتفكير الوسائط الفائقة عمى أنماط التعمم المفضمة ومعالجة المعمومات ومستويات تج

(،  04،)7. . مجمة تربويات الرياضياتالمستقبمي في الرياضيات لدى طلاب المرحمة المتوسطة
2-078. 

. مجمة دراسات في المناىج وطرؽ التدريس(. الدراسات المستقبمية.  7107محمد أمين المفتي )
 .001- 20( ،  048الجمعية المصرية لممناىج و طرق التدريس.)

. القاىرة: سفير اتجاىات حديثة في مناىج عمـ النفس في المرحمة الثانوية(. 7110دان)محمد سعد زي
 للإعلام والنشر.

(. نموذج تدريسي مقترح في ضوء نظرية التعمم المستند إلى المخ لتنمية 7107محمد سيد فرغمي )
مجمة جتماع . التفكير المستقبمي و إدارة الذات لدى طلاب المرحمة الثانوية الدراسين لعمم الا

-0(، ديسمبر، 27. كمية التربية. جامعة عين شمس. )الجمعية التربوية لمدراسات الاجتماعية
72. 

 عمان: دار المسيرة لمنشر والتوزيع. .2. ط(. أصوؿ عمـ النفسأ 7107محمد شحاتة ربيع) 
 والتوزيع. .عمان:دار المسيرة لمنشر7.طعمـ النفس الصناعي والمينيب(. 7107محمد شحاتو ربيع )

. مركز تطوير ميارات التعمـ السريع القراءة السريعة والخريطة الذىنية(.7112محمد عبد الغني ىلال)
 الأداء والتنمية :القاىرة.

. وزارة التربية الوثيقة النوعية لمادة عمـ النفس(. 7102مركز تطوير المناىج والمواد التعميمية )
 والتعميم.

 . عمان: دار الميسرة لمنشر والتوزيع.مدخؿ إلى عمـ النفس(. 7107)مروان طاىر الزعبي و آخرون
(. تطوير منيج عمم النفس بالمرحمة الثانوية في ضوء متطمبات 7110منير بسيوني حسن العوضي )

 كمية التربية ببنيا. جامعة الزقازيق. رسالة دكتوراه.تنمية الإبداع. 
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رائط العقل في تنمية التحصيل المعرفي وبعض (.فاعمية استخدام خ7108نشوة عبد المجيد فرج )
رسالة ميارات الذكاء الوجداني لدى الطلاب الدراسين لمادة عمم النفس في المرحمة الثانوية. 

 . كمية البنات. جامعة عين شمس. ماجستير
 وثيقة عمـ النفس لممرحمة الثانوية.(. 7102نشوى إبراىيم حمدى تركى، فاروق محمد سيد خلاف )

 رة: مركز تطوير المناىج والمواد التعميمية.القاى
(. فاعمية برنامج لتطوير مقرر عمم النفس وفقاً لممعايير القومية لمناىج 7102ىناء عبد الحميد محمد )

رسالة دكتوراه. عمم النفس في دافعية التعمم والإنجاز الأكاديمي لدى طلاب المرحمة الثانوية. 
 كمية التربية. جامعة المنيا.

(. فعالية برنامج قائم عمى التعمم المستند إلى الدماغ في تدريس عمم 7102ء عبد الحميد محمد )ىنا
النفس لاكتساب مفاىيمو وتنمية القدرة عمى حل المشكلات لدى عينة من طالبات المرحمة 

، 04. مركز النشر العممي. جامعة البحرين. مجمة العموـ التربوية والنفسيةالثانوية في مصر. 
 .028-027،ديسمبر، (8)

(. فاعمية برنامج مقترح قائم عمى النظرية البنائية الاجتماعية لتنمية 7102ىند أحمد عبد المجيد)
. مجمة البحث العممي ميارات التفكير المستقبمي والدافعية للإنجاز لدى طلاب المرحمة الثانوية

 .824-812(، 8،)04. كمية البنات. جامعة عين شمس.في التربية
الإدارة العامة لمتعميم الثانوي.  مناىج المرحمة الثانوية )التعميـ العاـ(.(. 7110رة التربية و التعميم )وزا

 القاىرة : مطبعة المدينة.
. دليؿ تقويـ الطالب في مادة عمـ النفس لمثانوية العامة. ( 7114 -7112وزارة التربية والتعميم )

 القاىرة : دار الحمد لمطبع والنشر.
دليؿ المعمـ في تدريس محتوي منيج عمـ النفس ومنيج أ ( . 7107 – 7108التربية والتعميم ) وزارة

 . القاىرة : مطابع عاشور. عمـ الاجتماع لمصؼ الثاني الثانوي العاـ
القاىرة :  عمـ النفس والاجتماع الصؼ الثاني الثانوي.ب(  . 7107  -7108وزارة التربية والتعميم )
 مطابع عاشور.

(. وحدة مقترحة في ضوء عمم الاجتماع الآلي لتنمية التفكير المستقبمي 7102ولاء أحمد غريب )
مجمة الجمعية التربوية لمدراسات والاتجاه نحو مادة عمم الاجتماع لطلاب المرحمة الثانوية. 

 .078-22(، مارس، 44. كمية التربية. جامعة عين شمس.)الاجتماعية
( . فعالية تدريس وحدة مقترحة في عمم النفس بالمرحمة الثانوية في 7112ح )يسرا محمد  سيد عبد الفتا

 كمية التربية. جامعة عين شمس.  رسالة ماجستير.تنمية الوعي بمشكلات المراىقة .
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