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Abstract

The study aimed to study psychological resilience and its
relationship to psychological pressures that expatriate teachers are
exposed to in Al-Ahsa, through knowing the level of psychological
resilience and psychological pressures, and each of them was affected
by (the variables of social status, and years of alienation). The
researcher used two scales, the first one of them was about the

Psychological Resilience Scale prepared by Sarmini (2015) and the

other one was a list of psychological stress for teachers prepared by

the researcher, and the study sample consisted of (140) expatriate
teachers in Al-Ahsa, and the data were processed using the statistical
program SPSS.

It resulted in the following:

- The level of psychological resilience of expatriate teachers in Al-
Ahsa was high.

- The level of psychological stress among expatriate teachers in Al-
Ahsa was high.

- There is no statistical significance for the differences in the level of
psychological resilience at the level of significance 0,05 in the
interaction between marital status and years of alienation among
expatriate teachers, as well as there are no differences between
them according to marital status and according to years of
expatriation.

- There are differences in the level of psychological stress at the level
of significance 0.05 in the interaction between marital status and
years of alienation, as well as differences between them
according to marital status and according to years of alienation.

el iial) ilalaal) — dpudll] Jagidal) — pendlll 3 gacall 1A alidal) cilalsl)
Key words ; psychological resilience - psychological pressures -
expatriate teachers

- 04 _dsdall Print:(ISSN 2682-2989) Online:(ISSN 2682-2997)



pYSYY pl Yy e byl addey cwdd! 3502l

) Lyl alic g agall W) il Wy cdratadl) Ldaad) (S adl (e Lalaal) aa
paadll Aleal) o agd A il Ga alladl sagdy L g gl o Al
lailly Adaaal) cigfally Jeal) ilidia Jaad §igpmall o @l Blal) clllia bl
&y dgalgal adill) ggaall o Jlo ggima ailicg Lo QS Blal) hgha o
o Lo ¥ BeliSl) (e Jlo sgiaay slaal) laiad ola) cuiladl dygi5y dadlal)
Lagaad) dal) Asleal) pladl ik B gl Ailsaly Blall Jas (Gl g Lust]

Les calladl pladl asan (B g cisina 558 odhy (Jand) Jlaa B ALy 348 Bjpall
o GAT o (G lghss dua o Lo laia¥) lad) B Jaoll alu) Glpdl) Blal) aa
Apaiilly gUY) Ao i ua e Apala®Y) Blall B 4 AGud o) Aoy o) (Add
(Bl agdilly Ao\l Llolly alaial) Blall Jas caaa 13 SlaYly adkil Alae adyg
Wil o Lo L) ) ld g o Qg B ey Wale adilly agay o (Sad
@ OSs al 1 Al clalgad ABSa o el Audl SasB dla off L (2012¢sdl)
058 A paddl) Aees Wielaiul & ol Blad) Jaghlag ColsS sa ol ade LiieUaial)
(Mo 1 0aild) hagiall sda Jie dgalsal Viatua Lagy

doli Asgluy Auflangy Adma Anlag) sy Ag 0o B Y Sac ) Al aa Ldlgs
SR ) udll) ale S (e 8RS B el o &laa¥ly ciBlsall e LAY g
)] 3 ganall

adll) dgamall lahs @) caluhall o dgina sy edll) dgaall Aufs aly
e laaly clbaadl) Jo il agia plaial ¢ dald dhayy hill el o
Gidalsa) anll Alay A Adgaly Al dgally dalaByly dgladlly ddblal)
NARRRIE™ TP

dgalsally sl @l aal aaf dhagy ol dspeall ) I @l o Rl
) S5 A Ay cAasball Eilaal) gl Al Jagiidall () dis Dladl) Lulay)
(Y sl) Al clalll dgalsa (e

Ly e Bagse Agpee cilid o padil) sgaal) el cludal) (e Saall cujal
o Aslal slall LAl Auhe cdagia) A QU e Ade e Adshll gl

- 04Y _dsdall Print:(ISSN 2682-2989) Online:(ISSN 2682-2997)



pYSYY pl Yy e byl addey cwdd! 3502l
JUELY) e¥ea (e %Y. asidl cl¥ell B V400 ale adige (e Sih 1A gal
(Crara SRy gl dSEy Apaua cDISha 1 e agila Jali B AEla faa (gl
cNsaill Jala oY) clgall Lo Bdle dudape cilibhial ¢ LY Llaly sy Al
Oidall G (B gl o e B alina e (Jaadl BN zledl) s
ill) agaal) S o CRASY Gisgiad ) (2014)clark Aufs cusal L (oSl
O gl cughily «lall JEESU Gl Fue cissi dde o) duagd) hgall e
dpagdl) hgiall Bad (e Cpilay oudill agaall o B a8y cial gl clgdd)

NARRRTRHT)

A cplil LS cobad) Qb dadlall ogal) oo gl anledl) dige il
ol el Adga ol gl cughily Gl Glny Jagiday (upiil) Aga hghda Adlie
(YA9AC dlal)hgiall A (il diga

astall 1) Aulidl aglell Jlaa (e Alily gl mlheas (V900) il asdiul
Ciblgall Y (Rl cpa @) awall o 1S3 dREs Sl gulad o ddlaay)
o ABaye (oS0 g (Aglgnadll Alad By of avad) Lot ol Abliall (o) 85l
(Yeroals B a5 LaS) opedi Cigud L) Lty 4l ol Lag Bagaa

Qlthe oY Aeslll 48 awad) Llaiad 1adly oaddl) Jidal) (1997) Suw e
Gan oY Loadly Ldhal) ASlalaaiady acadl L quadion 1) 4B A5kl o delds
YV Yol B )y Las) gl of Cigdldl jeliiag dde yayg .4l (2l

Ly Jia Oualeall Ao dadlgl) 4padil) hghdall glisy) ) Saae clads
(Y0 Tecglaslly coglagl) g (Yo o0 coubie) (1999 cdaa)

L gty ALl cluhal) Gany L) clal AN digal) gl o Gk
A @5 Ol Cpalaall oA baghall jalaas da o ) LA Gua (Y00 9) ke
1A Jaad) B agilal ggima B Y AT sedaeg IEN) laEly SlaU Amblal) el
Bl aa @l wdil) agaal) (e pdize i ) Aalay clyiall claballd
Aoaliyly o1 o by o) dg L (Aaaal)

- 0. Y _dsdall Print:(ISSN 2682-2989) Online:(ISSN 2682-2997)



pYSYY pl Yy e b,wuaij\ 3 gaad))
L A Al cea ¢(sluall) B cljbal) clduad) e o Egal) §uily
" pluall B clgial claleal) ol Ldil) hgually Adide y wdil) 3gaall
" LY 3t 5 Al ) A e
By lgra ciilly Abdlall gl dgalse B Laga Do (el agacall Sy

(Aaliiual) baghdall laaialy Adlal) Jaghall dgalse Al LAY sa agaal) gl ey

D ey cdibaad Balylg wand) 13a cilillatae 3K a3V Bla e BJ Ciaual LY

s clalal) clalealld (dlysig Al Uy B Galead USy aa3 ) aladl) diga b ll)

Bad (B agen GLEYE AR cluhal) Al il LS aghall el oglald) jia

Cigally Jaal) bghaa o 5gde Lpabaid) (s laia) Ayl (Aladi) Jaguall elli g4l

Aoy Ayl dalrall Aot Bjgpa gy Uay (JAI A Wyge Uy Gkl o

) el e Alay) Adlad) Aual) Jglad 1AL uddl) 3 gamal)

o luall) B bl claleadl gal oadil) dpaall ggima a2

o lualf) B byl Claleall sa dpudil) hgrall ggia Lo .Y

G bl Sgaal) ggiwa o GLEY) Glgiag Aelaay) Al 50 gae L LY
el iral) Gilaleal)

bgaly il gsima o QLY Glsiug Aelaay) Al 8l g Lt
falyyiall claleal) g duudll)

‘Al Al Calaa

slaal) G alial) claleadl g panal) ggima Ao i) .

slaal) G alial) clalial) ol Luuddl) hgidal) g gima Ao ipdl) Y

Alad) _ Qi) Clgia) @piial Bl oudll) dpamall ggima B Gl o il ¥
(e Ly

_ LY clpia) guidal B dwdll) bl ggiwa b Gl Ao cipil) L
(s Laiay) Al

- 04¢ _dadall Print:(ISSN 2682-2989) Online:(ISSN 2682-2997)



pYSYY pl Yy e byl addey cwdd! 3502l

Al Hal) 4en)

g el dead)

Clabial) 48 o adll) apaal) B cluhy gl ASal) Aal) dubal) g5 /Y
el sial)

Lelaa¥) Aladl) Ga g8 iy dpadil) hogiidally ol gaall G 4Bl o RS/ Y
Hagale (QLAEY) Clgiag

Lo o) Gudil) ale & Aglay) Jalshall aaf aals udlll sgaual) aggdia Laf /¥
Sl 1agy clubdll Ga 33a shal (A ofald) o

Ailatl) daaat)
Lgalse ulluly owdlll sgaal) aill gmaly pdy B Aahall oda @il aged /)
calyiall clalzall dagracal)

calpiall gl Adal) i o AT cluh sl B Aahall oda gl (e Salisu)/Y
AR 03¢y dald) (uplialf §yatl el el cilaleall dywdil) bagiual) (ulda das) /¥
TLeilaasa g Al Hall agas

(Aail) Ja giall) g ((omall) Sganall) o puiiall dalyd 140 guagall 3ganl) /9

AVEEY =V EE e BN el Juall) :Aila3l agaal) /Y
o laal) Adadlae 4ICal) aganl) /¥

s lual) Usdlae B bl clalaal) oo dalaa (V€ 4) sddall agaad) /¢
»dis) Hall A0 ey Cilallaall
:(Psychological Resilience) o=l 3 ganall » ge8a Y
teAMaY) iy i)

Al asbe 3 ol gaall (Y010) ey ciypd Auhall oda B Aald) A

laad) o alie¥) PA (e guibaay gilthiag lal) bigida g Jalail) o 381
daally chsilly @85l (e g o Bilay Gusy (Al dalddly Al
(V- 0a) dmdil)
fAbaY) iy il

ol dpaal) Galda o duhall o3a B Gasadall Wale Juany Al Al g

- 040 _dadall Print:(ISSN 2682-2989) Online:(ISSN 2682-2997)



pYSYY pl Yy e byl addey cwdd! 3502l
(Psychological stress):asdill L srall o geda 1Ll
Al iy )

O JIE Gray Badl) (e ByS dap Lo AN Lol 6 A edal) i
Al Seludly Adisll JOAY) ) gdn Laa cBlad) cilillaia aa dalaadly )80 (38155
(YY.oact s ) ae)
i AAY) iy pdl)

oo Abgad B (llg Wil dpalAdly Addlal gl Ao dpdil) dal) aary gl
L) 31a o dalaal) Lgple Juaad Al Aually quaagy o800l Salad) Lajlaa

-

PUNELIA|
ARl il Jall 5 skl Yl

o @Rl o 5080 g0d ) L el A1) clewd) da] ol dgeall S
By (AN Bla gyt ol Aladl) qulas 8 g AUl g lally (Amal) Ciigall
tllad QB La Sl LAY A uall Ade jadg aseall o lady Adlaga A G
OLAY) ©imall g Al & Saslially ,iually lsbasd ol Tgkale culll LG
(YO BA (ol

(dgaal) cluhyy ofialdl clgasi B Jale EO udill Jpaall Ay Gy S
Ll cagamally ddagiyal) 40idly Al Jalsall codia) A1) (ABLASIAY) Uajall A9
Bale) Jal Ge Anlag¥ly Al A0ty Aaulal) Jalgall Jao ApiSy cuatia) 288 450
pati o ZIEN Lagall @) Ladn (olel) laily SLusiy) ol (gBlgll (aady ¢l
K lie dagi pUd Wgaudind (e g8 4l 38 IS oy (Rl £ L5Y) qalng dgasal
(Y el L LS aglisg dganall o
Saata jaialy udi 1(Jad) Maia jouma (aud) damal) : ouadl] dgaall (g gilll L il
el goas Yy Cidaay ¥ M agliall quall B alaidl daw Jay o(qual) ol
- (faasd) anaall) by dpamall b ANE :(Jad) saalua o((laall aana)

International 1995)Dictionary of English allall 74 )lS Gugald Gy
saad) Al ) dagyudl Sagally awti i Resilient kil of Jle(Cambridge

-0 Liadall Print:(ISSN 2682-2989) Online:(ISSN 2682-2997)



pYSYY pl Yy e byl addey cwdd! 3502l
BUAN oday (lgy s Lty (@A) S0 IS Aoy i Alallaal) 3,8l 03¢8 (AS L)
(p1209)'kagiall La5lia i Resilient
(A.P.A2002:p.2) Association American 4., duudll) Ayl cidie
GGl Agalse B aad @8l e’ Al udlll ssaaliPsychological
clidal & cdShal ol 4pul) gl jolas g gl claagilly alally clasalls
e LS Aalaly) hgually Jadl gy 5ubdl) daal) cdially GuAY) aa
! dpal) hgudal) e Aladl) g sl
Ly U o Al o 50l g wdldl dpeall of 550 ol 83 LS
sl aa Apaaial) ol Amall Gigplall B i) cldlly dalally Jadll sl
(8.0aY A Yada sl) Jitaal) ) olidalaY )y Jikially jLacuN) (e Alay
Bagadl sa asaall of Ja¥I romalad) ) cigad) dsanall Ciyjlad O G laa iy
B8l A S oladVly ¢ ail) day Gagglly Alail) ey @llly ) Alall dsjuy
Audll) b gcal) g (319 sl Ao dlagy)
Sl i W G el jgeall cligge Jsa sLY) cdlia)
cJaailly (J3lilly (JaY) :ady oudil) agaall of ) (Ciechetti&Luthar,2000)
day)f paliind (Wicks,2005) Gasy of (s (B (ualailly gridly 450405 s S
feuddl) Ssanall doun) @iligSa
(IR g alally ¢ rally papl) Gadaily Apaddll A0 -
Gad) il dgalsall de Aayyudl Llaiul)) Cadaliy cSEal) Ja o 5paEl ¥
- (Aanla 3yhlda alidlly cclaglaall oo
cldal) dald) o A8y AN Ll aad) gedlly delaiay) Bailual) -
(s Laiay)
(Adaal) Aigl) Balely (JdiY) bl o 3)8)) Cacaiy U g lBal) cilajyilSia —¢
fs? (il gamall ciligSa daa LaS
cibalail) Jfisig CAY) jeliag claladly S8 aa Jolidll o 580 sag :ciblail) -
Aigally dpaddd) A Bla B Lgh 1,8l

- 04V _dadall Print:(ISSN 2682-2989) Online:(ISSN 2682-2997)



pYSYY pl Yy e byl addey cwdd! 3502l
paelia o8 il agiSey 3l Jualsil) chlge CsSliay Cpdl) L) :Jualsdl) - ¥
Jualsil) (Agllady cOISEAl Ja agiSer LS Apulashyy gomag pheling aajlsdy

Aija Bl qpluly giadl) b U saa fgo qaly
Wi e Ol oeliia Abda aaayg ApBly Cilaaly ciliali) 280 (6% of cJ -y

Brook & )dinay 45 LW cadicy abay el JSdy Jabady (g

.(Goldsein,2004

Osiald) lgde aanl Al oadil) dgaall clisa ab) ol Aaldl g5 A3 o 2l

g Bl aa Ciilly pad) Jualgilly Ao laial) cilgally cBlShal) dgalse (A Gaw LS
Bole 3509 08 @sbad Ay il Cua (WA Jasdag il B A jally AdLS)
(Y Onilan) oudll) dganally Lo Laia¥) Sailuall G Ainga dual))

I S ggine PUDL Gobual dua Cpalall ) allad Galls aas LS
290al) Ba Admay dulialg hlge DUl Bladl (o chaglly Guleally il ey
Judi¥) ciigally )il dagh aa Addlgia hgrdal) dgalsal qudlal @Dliel e laaiyy
ko oSy hghdll ob glally cediShal) Ja B Alladl) cilgal) EDaly oY)
alaad Wylsly bgtdl) e gasall Jaladlly ddud) @pdld) Jaddl 4g g 2l
-(Giligan,2006)\¢igalse Al
: S agaall pailad (APA) 48 ) Lmand) aaadg
A2 il dsulie cilghd 3AG)y Apdly hbd ada o 548l )
Llilayly cupail) 8 A8l el Aglay) 40 ¥
(Association American 2002)cdsiall  Jay  Jlai¥l clga -V
.Psychological,
(YIS Ay bl dpaial) mllan padly dra Jga B Cilgag cadlid)
bl milil oo Jhad ) Jalgd) e ) 0o ewdll) dpaall Ciluly Cadgl
Sl B Balaall aluall dudly " Aulgl Jalgd) " o pand Caal) i hlAa DA
adlal) AN Belish Bad) Aelaia¥) clball Jalgadl o3 (g gl Sl

- 00 A _dadall Print:(ISSN 2682-2989) Online:(ISSN 2682-2997)



pYSYY pl Yy e byl addey cwdd! 3502l
39 WLS( Cutuli & Masten,2009) <¥ladiy) adaiiy cMShall Ja Gl i
(Y ) Scaaaly ol B

daglay aaay AN Jalge 229 (e a8l Ao 28N aad Ay el aagl LS
(Y0 Y O i) Lgusisly Jalgad) lli ol

Wz (2paal) g La dphd) andiy (Y0 ¥) (A Qpmaliiy) Al codag Las
JS JA1 aag 1 BgRl) " gy asgle dgaall dang il B Jilgl (g @yl
shaal) g ali a2l o 9% g cAasally Ul (A (gaT L) Aads Sl e
>3 (i) aglonll Colsl) 8,8 B A Bl bl (Rl (agyy " SRl el
hguall 5 G dlal) slall gk e goolly Jially awad) ciiiy dlld g
o dadgia yally cdaBgiall @AY SLall Glaaly (Lag) sladl daaly (dawdil
Al slall B ciaal) oda Jia Agalsay il o Uipad b Aalad) Sladl cilihia
il Al ) AN Jalsil) Sale) Ales 359 cdganall Ciliiay
O (a AST ggienn () i) 535 Gua caganal) JalSiBale) L
claall) Jladl Jay g aa GOl ) Bagad) LY
O Ca A (s gienag Gl o)agd Ly
Lodll) hagdall dgalgal ardind ccibpall aa mallll Jalaill Ao ageall Jlis) ¢

. (2002Richardson)

B (tally Slall faa slag) B paddld) Uglaa s Lagagh of JSB ol LS
Ga oy Gl g 1o L AR o0 Jaal AN Cilead) ST (ag cAdaliag Al
b Bas o Aagagl) Al cuald (podagall (o Adudd (e ST M) ggd daglal)
sl

Ay ) A sadall Aag B olgall o Gludy) aar L aal g Aaag )
Ay il i M) g Lyl Of (Aad A Ayadl gpadall g sl quilall [ gdad)
Agals B A sy e (s e R b gl ol £ LYY Qi Apal) dlly
L) Cag atlg A5 el clalania )y RLAd) A5

- 044 _dadall Print:(ISSN 2682-2989) Online:(ISSN 2682-2997)



pYSYY pl Yy e b,wuaij\ 3 gaad))

sdan b e 4y alaly copads alaly el ala) Jgia Gl O (A9 Aalgianal)
ol (e Ada

ASsla Gigan Gl Adjpay peadlly ipail) o julE ol o) il o)
(VR8N AAY (g sla (5a) Blall G dig e (e il

dil) gall) JS o) ABERN dlaalsil) A il A alad) saal) of SML pas
Blleall (pa S Jdae A Ajlly cl@l) e ggAl ly llall A Ga Al
Crandatiy cali Ny Jualsil) Ao 3080 B Laily LAl (B ey ¥ dgasall O Eua cAguadil)
sl o aleal) Llalgil) 4y yJatt)
hall (2 el Ao Failuadl L)
o) oage Jabite zlani) of Jlddl LY
Ngle sy e ol o 50 of cilidall A4S Ly
LJalial) ¢ Yy gadll aand Loy Adalial) 5981 (18 f Jaliial) sall) ¢
(YN Ol duag) il ool e ia ) s Lalgi o @8 L0

Y Apadil) clhha) e A8 aad ) GlIY) aggha oo (Y r 0 1) gy uaad
A Gl Cag el Ly A il 38l aaioy Ladie cCaally Aadl Gigaa cualial
oAl Cidil Gualial) gl & Jaad dylaad) dalse (g cqdaly JSdg iy sl 1agd
acally ) dulally duaddll 58 B S Jalgdl ol cAadlall @l
tsalaal) (pag cadilly 4Bl (AIA SplaSlly AIMELLY) Wigina b ey ¢S laiaY)
Gsiial) £1) ol Al dpudil) Clacdly A @il ud dgaall O A Lgile a8y )
B agaal) o 5l B geal of ) laly Al jalaall GBI g g Ll
llaiad) gl el il Lae i 8 Jaad Afy il L) A oS
.(2006Rutter)da sl gl

Bisd " ade Gl zisad B ailadlly caal) s UE ABU adil) o) Sl S
1h JS Bilay Lgaby dplal) Cig Bl e Tad il dpamal) 598 o) " puidll) 3gaial)
Uy cohhal B 3al fay Loliuy) g lall papdll sie (¢ jlsie bl s o

-0Y . _dsdall Print:(ISSN 2682-2989) Online:(ISSN 2682-2997)



pYSYY pl Yy e byl addey cwdd! 3502l
il Jganal) Bga AT Ay Geatialy ) dganal) ggiua (Bhy agin Led 2)EY) Calisy
:gf‘l\ il e
Gy Joaiiy joliall o2 galiy chlaYly gially uiadl) jolday fag :jaul .
GAY) Ao agll sl B 3l fad Qeadil) e e ) Lase ABES i
oda Johi B cuilly ¢lally Blay) ady B Jddyy (ldl) dad e Sl
AL A8ld) i)y duaddll ciliggal) o sl wali gf dlayal)
Se AT B LA ag (JOUAYYy (RlAY) sad jeaxill Alaye aay cchsal LY
A Gaay Al plag¥) e ABLEIL A ey A a8 lela jaxl jlea
ol (e 4SS AN ey i) Gl 3dl A5 Laie
Usje 085g oball jlaal) Alialpe g aly il Aajal jhaiad A 1 dladl) ¥
L2l ) gl Ay sl
gy Juans W pams AN ladlly aal) o N alady Aajall oda B :galll L
LOaall Gapil) g os )l (35hay (uadll) £1Y) (o pdipa (g () aladl
Wl e uSal) oy dgaall (e [ dlieg 8 g8 ol Dald) g b e gl
JS W2 sy paall 8939 Bpitiall Cig Bl Guun biudlly ¢Jad) e Db clliey 98 Jod
il Aaje ) duay (e dlligh cAlpadd cligla o oy CUAY) LBy oSl 38
.( pearsall,2003)elis & Joaig Al (e dling AiSaa fpal Sy cdy Joly gailld
:Psychological Stiffness 4.l Adlall -
G ) udil) ale CiSipe aaf caganally Alal) Suad adliall (e ABlal)
L (bl o cindddlly Blall hgua oo Aaalll Lulad) Y daglial eludl aay
" 4y 4d i 'Suzane Kobasa' [liss ol sm S sl & o dpudil) A3kl asgda
Uladl) dgalsal) o 3dl saolua o Jaad ) Luaddd) pallad (a dsgans
Efanf dalsy oS Loy Aiy jilaa (e Al Lok aladind o 3)dl) soludy ' hagall
Lawally Ludll daa Jdo WU oo ciidyy 4leld; dkdlal slal)
-( 1999:Kapalan)

-0V - dsdall Print:(ISSN 2682-2989) Online:(ISSN 2682-2997)



pYSYY pl Yy e byl addey cwdd! 3502l
GOAY oS! hgrdal) Sad Cidds o Al seld Layy Adlal) o s g glus sl
of o (B @Bl Jaty mad aganal) @il o B el aganally Adlal) (i agal
Tusaie Aylay milll gus o Supdall gud O MIAAY Jaady mewd 4Slal)

(Y Vo B 39 s &Dyer,2004)
:Psychological Immunity 4..iil) delial) —¥
A ae ) Ahsil) clgagill ce e ' Ll il Ao lial g ATy smdyl dide
Bladl clibie aa 5oliSy Jaladll adlgl Lidly A plad o 06 e Jaad )
b Agsag Adlay 3,8 S LAl Jeai o) WHld e Al dslial) o ¢ Al
s Basasa Lgily cAragll ddla B cilaailly Laal) Saally Apudll) hgial) dgalge
(Y ) Vechyall) dagys Al dun o Bliall Laglsnd) Ao lUiall a5as0 Lyl
o uand Slgally Jial) 5l s Ay n pedil) Aelial ple o uasSly
iy caunlly Ao Uall WA o fall Ll S oo Cadsl) Jglay LS e liall Slgad)
B8 4y daly b asgde Dudll) Aelally pludy doliad) g Sl O Cfa
L il La dagliag cquibaally cligral) Jaady qgSlly cla¥) dgalsa o paddl
Ly Jasy el eliag Jlely ity Bglacg baduy quad jeliay W (e
16193 EM ) Apadil) Ao Lial) andiy " a3liss
o OlalY) Mo Bagage Ay llly Al M delia & cdaub dd delia L)
Adlly Al G JoUEN (e saly g A) (oaudil) AdyeST Anyaa
o galady (AN clgeally Cldd) o QL) LoanidSy 1k duuiSe dpudi dolis .Y
Al clgally alaY) dgalsae
Gia e LAl LS AN Lraadl delial) Auds Lol LS dpudi 4ol .Y
Baa lgiela A0y Whshd (e aall a gajell dpwall Lagially s acal)
(Yoo e idsh

- 0VY - dadall Print:(ISSN 2682-2989) Online:(ISSN 2682-2997)



pYSYY pl Yy e byl addey cwdd! 3502l
:Ego Strength UY) 558 -

I e B ) iy dpedil) daall B Lualal) B3 A LYY Bg e
Lally LUl alay) Guluayly Lnlanll (ale¥) e glal) o 5dle aainall aag
(\ ﬂ/\hgéljs)

QX Uadate cdpaddl) & Ciilliy (e 4 W Aaadlly UY) LS o UY) 548
elaay) cailagl cAdladiy) cailigll (Al Cailligl (Aiewad) Casllgl ALls
¢l B g sedl e Bpalall M AdAal cfydall Aladad) AlSy (AR Casligl
Apaddl) clhliglly ¢ gl allad) e dpalall " Al clpiall dlaiuy) dlisy
(Y0 Acsang Baga) il el ddbaial) Caillagl 43lisy

panall Gady oSly Ay Adagipal) adlially oadll] dgaall O Aslidl Aald) Bads
L Leie gasAlly Lgra @lsilly cisil) ai ga Jaghially cOISdall dgalga o 58I
Nath paally salll b Lgia BAlELLY) s (San ) pa

Fiady Lay Wghdlaas Galiiy cagamall 4pali Jlae b A0 bl a and) lia
Jpaal) Lpali B cpline dling (@Blgh clsaay g Blall dBly B dulag) @il ¢
ALl B Layld ) A0 CilS g g Ay gl Jalgally LGN Jalse asiaty L) 1Ay
LAY G Aapagl) ol s s o) Jpaady iy < phdll Jalge o aally Ll
(Y med) Al

2010APA) udil) dpaial) cUd 5ok pde Gudll) alel A<y daand) s
ey (Yo Yo B 3y LS
Aald dhay ) slaely dale dhuay AT g Anlay) Aslaia) clide 4a8) .9
JLgiad o Y edlSEa b clagy) gl Adadlal) Elaal) oL sliie ) qiag LY
Bladl G gl Wldely clpadl) Jas Ly
agad alay) aally ghiiad ¢Say Aadly cilaal gy Lt
A Lalial) Al AT aa cAguand) Clgally Jalail) b dalad) clal JA5) .o

Na Ja b agd
M) CALEIS) i A Gl e a1

-0V - dsdall Print:(ISSN 2682-2989) Online:(ISSN 2682-2997)



pYSYY pl Yy e b,wuaij\ 3 gaad))
Oa Y& ) Laaay L) Bl craall labad B Abilall Elaal) ady .Y
Aoadldd) cfailly A8 aa el Ml Aglagy) AR L A
LJuad) (5 iy (JIU 7y, Ao Bl 4
clalall ola) aa cAaliiie cly)di dujlesy dwally Jially alaia¥ly 4Uad). ) .
o lailly ldl) plialy slijiuly Al Ablil) B zleai¥ly < elially
o Al Aald) g dld o el At Slad Cuaadilly (ABilud) Al
pl O (Adlidal) hguall (asma ppaal) (Y udll) dgaal) dpali o Jandl 38 S
Aadi s o A Gl B ggd Aaaal) g et o 58 WAl o
CS Eua oudil) agamal) Jasaig s Ul ALl Jal8i) aa (Y0 YY) dad) A )
dapd Om Lilaa) AV @) dage bla)) A agag iy Jiall jg0 o
Blall s Aidlial) dgalsall Ggluly Lpedill hgal) dgalsay oudill Jgaal)
LAtk
edill 3 ganall Cl L5 bl o
3 L dilisinlg oualeall 3la o 5558 (2012Leahy) g Al cdaginl
OSal Al Jalsal) agh ) e LS cApand) Cillgall B Cpalial) gal ol 3gasall
Bagaal) slald) o Auhall S5 cdigall agibia Jlsh dsamall o Blial) e Gualaal)
s sin A8 pral ¢dagilal) LAY (Gaadal a1 ¢ (Baiad Ada A LA Aljte (A Caesiall
day Aig AV Al il g dalile dpd DGl ciald) das) (e dil) 3gasal)
Felall Lgd andialy cAuahall gl (palea Sde (o @ipSi Al pa Galgal)
Jpaal) ssima £ UL fgiaa Auhall |goghi Gl Cpalaall O Ul gl ¢l
5 BaaY g 5y coDlally coBlaill Al Js¥) alhally saaall )90 4raa] o Egdle ¢ oudil)
ol adiiil) JAN dgamall dalriny okl B
el A Clguiaeg gl Cp BauAN aaad ) (YY) aedl A o LS
by A il sdlanly udil) (5)3aN1g L il salagly (oudil) dpamall (e JS o
ALAaY) (e IS (B oudil) dgamall (uaddiag adipe G (39 aady cAila gegSand)
i) A slael Ga (Vo) o Al ciipSs AlagugSond) Gl (udil)

-0V¢ - dadall Print:(ISSN 2682-2989) Online:(ISSN 2682-2997)




pYSYY pl Yy e byl addey cwdd! 3502l
oabillag ((Ye10) iy dlae) (o ol dpaall (ubla (i camalll daalay
i) e AtlagugSand) clihhi) (ubdag (149¢) dlae ae) (e ouddl) 3)5aY)
B8 25 ase 1Ay i) Cpghily (Al mgial) Ll cuasdinl() € 7o) 4alsd
pie g AilagagSond) by udll @AYl udll apaall tgm S O
dpaally sl (B dil) (gladd ASl dpjally dsigall bgtdally o Adigl Ll
Clbhd) e GlsS Jary ouudlll pauall gL Gl @l (¥ Y ¢ candipll) puadly ool
Jgaal) odaiiieg adije O A (558 Cang LS (Aadlall Elaally dla g sSal)
oladl b AflagugSind) ClhhaVly Aedl odlaly oudil) @AY o udi)

. AM\ g.a'a.ii.'u
:Psychological Stresses 4uwéill L gazll

il QA Jsd) Ga pallly gl AN G st SGEIGE dun I
(Y0058 cau Sl Al {himpliall iy

@ Ak B 3l W papi Al Adll) gl o) (14949) A8 aile S
Ll copma Ao dgiag Cigw ) OB e 138 coaml ety Adlagw a) (e Gladal 4t
LS colaiay) B Jdd Al &) 8 o dada 13) Ll 0 AY) A Al Alagy of Lual B
Les Adlad cudlol) aaf (e Jaghudall (il die db) ) ssadll o (0 V1) gladl Jaady
Blall oo Laylly oUBMAY)y Jilalll jdd ) gy bl ¢ o) cpal) o
g« ol G Cull e AT A (S gk dilefually cilaiiall Gl by Wy
s Ll Gladleadbay) OSL dasail) & &1 ) eoalll sy Jagidall Agalse qullud aal
WAy Jually sleall ¢ SH) ¢ adl)
Al Jagrdall g gall) iy il

O Adaiia B (g5a) Jle aSaal cpjid ¥ rduaad) By o b ) 5l s bl
pily all (sl cully Agaally 35NNy cully oSVl (Gaedal) Akstial) ¢ s (sf Glalas
(Y499 ghala o). udily 3G 52 ) 3adl

- 0o _dadall Print:(ISSN 2682-2989) Online:(ISSN 2682-2997)



pYSYY pl Yy e byl addey cwdd! 3502l
tAgudil) Jaghuall adUaud) Ciypil) —

il sadl) ciayd dale Ay e daglll oA B plhadl) 134 asdiul
Cuaadlind Upang dgilly lga¥ly Aglll chuad jgaanll ja Ao aggdall b o ¢ Gually
L) aseg Grall jenddl ) a5 AN Al Gl diagl ale Aag Aals))
-(2006.4%) 1 it

e Cig g Gl Al il g Gapet A sk (2007) diag de s
Bale) o il (e £5i ) gliad ) o ol dasie ol dagpe 8 Wl WeSoug
CEG sgmy bl pasalls Apla QU ) v B Whada) Oly sl
(VA-09)

Bladl B Al clpiiadl o claadl il Lladad daje ) Jaghdall aggda g
by o A) allal) CDEAL by Adyel G oddl) biial) o) ang 288 Al
@ Ba Cilgal sl Llaia) Al g sl ilal) o JSn Ga agded
Aadil) o grdall Al i) CiBlgall 3dl) ) Ao ndil) cuilad) 385 Lady (Al
NARER TPy i)

Sl dl (Yo AT y) S BT Agay (e edil Rl ciyal (Say
(Y €.00)" Jardl Bad (e daill manl) [ gillly laYly quadd) Jia Bagana g dglu

o laadil Ll Lot Ao " el Al gl ) (Y0 Y) Geaiiae adag
OBV Gany dand Aalge 0aS0 Lagy il odag cAaagdl Asba B Al cfpiial)
dailady Aluadd cpssil Bl AT ) padd e GRS c)pililly cdoaglpamdd
(3-09) LA O Ao0d (39 oAy «CrAY) O8 ol (AN Apudl

OF Aail el 43 LI And) L)) hagrdall o gialid) iy ad O (am Laa gy
CAY add e R i el ga g iBlga (e 4D Gl Lag Adpll LAY dylaiad

iRl Aail il dahl) aay jgad Ad) (Apuadll) baghual) pellaan dalyll cijig
Calidty S8)g) Sglud) Lujles (o 4Bad B llg AN Aaad) g Al ) Lda)a

A padd (4 lgha

-0V L dsdall Print:(ISSN 2682-2989) Online:(ISSN 2682-2997)



pYSYY pl Yy e byl addey cwdd! 3502l
sLEY) Ga shg (1900 B o) clubyy S JS8 hghall dupy )
hgical) olad) Al Jab ag3) (ubad o Al Gy ab padagall 138 B |gfiay ol
hila cibgal (o Lais il o S pasilyg calal) Casal) Aajlia Wlaad Al

(AN Jabally s

Had hSlall (@gall 4@l 4l lgéy :Alarm Response i) dlaje —)
gl alial) Gapill A Gandh (Aol ol JS (0 Sy Agalsall Ao
b Sl dp pdifd dyglasslly Aypanl) il (o dsgana gt Uiga o) o
caliy Jlisia) Al A avadl 0588 ¢ Al ) Jaidal) adiyg o) ¢ ladyg caul
caagal) Jaladl aa cisgilly £ Bl Jal e calals

Jolagd « yigilly B 441wy Gua :Resistance Stage daglial) dlaje -
13 Jhy ciad Ula A acad) jediy Gyl oda b hgidall daglia Jaala
alef slid B daly Aajal) sda ety Aliglly sall)l o Agpaal) 53gaY)
Hpana gl o Lgae il o LilagugSond) Gl ann Lo gl cil
J2d 3y Gk oo Ciblsal) Agalge Ao Glady) 58 jaad Ladic dald dlld sy
Gaay Laa AN @516l bl () Jaghdall paiaall Gl adl) o359 (LS AT
Aggudan) il dpall digargd) @il A SR (e

iy camadl ABUa 1A Ala el o4 B9 :Exhaustion Stage dlgy) ddaye -
b Dadena 3 L 430 ) caminll daglia Labliy astd) cupacaiy dsigasgdl cilslbal)
Lagliad aadl dolud A1) A Agud) Jadl) 398y O () oD ey LaS cAagliall
(¥ o+ Acrisiall) Jaghuall oa

Lsalagig¥) IS8 Jady Jo¥) ccligione BG o 48,0I(1967) Beck ély aud

Looes gl Al JISEY) 030 (085 Ladisy o SIA uaad) i ARl jlead) ey

ol aa Ll Jolis 488 Ay bl clled) Jedd S g giaal) L dagiall

(Jital) Eaa] aniy 5l qusludy My Al o Clagleall adaliy a3k o

DA LSy @l (8 Ble Ay ccllabially 4 ral) @lpS Al Jady GIBY (g gially

AU ) a8 & g Al Sl (31 L Adaaa i) oda IS 1y cogal 5 L

-0V - dadall Print:(ISSN 2682-2989) Online:(ISSN 2682-2997)



pYSYY pl Yy e byl addey cwdd! 3502l
A Al il (e gl Al o pdil) Dbl ey padig (Al £ o s
slad GalddY) Jladl 491) agh aadaicdd ¥ Ad) gy DS Gigda &) ) a5
5 O Al gy ¥ Gaal) Gl gy 0a i ) Ak agdi alla hagiially Ciasl)
el Uagay ol 1 Jdo eliyg cpaldd) dalley ddlaia DA (ha opmdiy 4AS)py) 3,81

ol Adgay cysi ) LA Gl ge di (AY gadd (e cigal)
(Y01 v i) 438l

te¥) sadl) o Alald A8y jhy baghall Glawd anadl ¢Say

Ao liay) Aala®y) (ddgall (dpml) gl ) 4udlll hgall Lald Gl -

(s
tAndil) Jagrdall 403000 bl — Y
A il mgaall
) O ol pandl agulany aa ol ) O Ajlsiall e ABally Laddd) .
(Y Aee) agralaag
Aaulai o Blaall \gailglaag 3hall 4y aghi o3 (@yull) sal) Cpa Anilil) Jaghudal) Lol
Byl) g8 o Bldal) b Jlad JSiy gaS biay Alilall S)EILN) adry GaleaYly cbpud)
pis (a Aailll hgially e laia¥ly ApalaBy) (gleal il bl dgalsa b
(Y b)) LR e adlal) Gally (Jiiall A g guag
Jaa (8 dpudil) Jaghall 5asia Jalge dllia of ) (2005) Feldman .y L
A gl o aalatl) Liga of el (ald dag alatl) Aiga B cale JSdu Jard)
Hlgarl (ag Lpeadil) lagiall gy ¢yslalal) Gy
saadl oo A Jaadl glef LY
AdsUnia) g8 of Asla cpa ST olel 34N Jaad gy
s 9l Aagipall Jagrall Y
aged il (dpudll) gl Uua Sale Jiay ¢f e Jand) Jlaa (B 380 g3 ¢
asdgl Lag Jand) olad Alilgiasag Jard) B AN 4 aghy g3 joall (98 Lanie gal)
cAgl) S gall dagall (o Lalad aslia & 3N 5% Ladie gf cduaal 13 ud g AY) 4da

- 0VA - dadall Print:(ISSN 2682-2989) Online:(ISSN 2682-2997)



pYSYY pl Yy e byl addey cwdd! 3502l
LAYy dady LAl sl pulaag Jard) qlllae it Latie [ gal) £ ha Uiy Laly
.3,
A anll LY

e cua ogd LA Jiltae o 801D 008 o (Say spagal) b sl
ciladaal) daldg clalad) (pa yyanlt duudil) Jogruall
Doadl) L€

(@lgi dale) qllaty — jlu € Al O Pl — L8N Bla A Giaay ) padl o
S8 a8 an gaaill e lBgl Adganyy e el Al o il g Bl ol o)
Ga g Al i) ) Bl cpdl) BB O G B dpudll) hgially UM AL06
Aadill) Jaghdall () gudaay agh ¢yl

hgidall Lpall Jalgall aai ppadl Ll obas o (Yoo 0) Qas U o Laly
) )0y aleall cp Baad) A8l o) (Yo o) dpalaslly Slakl) Gilaly (Apadil)
alrall Galad o §e (dudll) hgidall A8 3 agud Ao gagally alia¥) W gy
pllaly @gdl) illy cAagally Aatl) ogal) (o Wl ddlagly sl Liga gai 4nlaly
bl Galad of pUY Anual) Jalsad) (e cililsally dysiadl ol el )
. Audil)

04 Apudll) Jaghaall 3)8Y (had A aged Al of (VY490) LUy Ne ol LS
La ey dagyl) cilialiially 3Ladl Giaal Lgdag cligrally edSiall dgalge JMA
&*ﬁ <Al thbﬁ\ Y 24.)13 3.,3.‘5\4 ilan dags LS Jaratt 2.,9)&‘ laalls (s

(Y0 Olian)) agmddl oo ASNEa) e i
Ljpaall b A Lially ¢ glaill dadlal) aHET el Jabial) Aoy sad ) daleal
OBT L Alad) odag dadd GlSall ) agrans ¥ Cpdl) Y (he Ao gana cilalral) gl
Bl o iy BB M gl duag calall dapaall s oy cldlal o Al
Lald Aadeil) palial) aaf & Gind o JI8 1 cale JSdy antally cililall dadeal)

(Y0 epnsliae) s ol ST Ld (58 Aalaal

-0V - dadall Print:(ISSN 2682-2989) Online:(ISSN 2682-2997)



pYSYY pl Yy e byl addey cwdd! 3502l
ot Bagana 8 mill ) odp claleall guf bl e Jlo sgiua 3529 )
o pgalang agihad B Ty Cpalral) ligine (@l —JUd Juw Jo- qud
n Jalail) cladaall o g Al (ag calaall oA Adagl Lol o i ol ¢yl

(Y £ oSS Q) Apaladll Aglaal) o agay I3 (Y alay) ISy L)
chguall Jajgal dagiis slae) o el AN Jadll 350 adgie Judud 2o
hble 4 dlia aag Ladie il Aaja a9 (Jale B o Judedtl] 130 illiyg
sy Ladis Giaa (Aaglial) Adajag cupgd) ol dgalsall Al Ao lball ool Sagad alyg
Uajag hghdal) dli ga Sl o) Agalsall 35gaa () g ling e i cas Asly 8
Bl Ay chiall Jalge daglia B oudll) AUl cilaggae cBEAT 1Y) Giaay (LY
Jatl) o aall G lghan Lk Daaglpd SAW A1) (oadll) Jiall Lyl
gliicd () cinda pdiga (ud 4y aluald ¢ paal) Unlyy Ubima ga Ualli Jygu
hivall aa A0S (il Jalayy ¥ oS0 Bl ) Jeady oedll) Adsiiday aSadl) gall

(Y)Y JlaS) L Apaliaally
Ay il o agey Al Slad) oS Ada B Y el hgdal) o Gaw Laa gy
A cfpsil) s alililly Aulagl Jagidal) aa Jaladl) L8N o quag @iy g gully
Oa JS paalia jglila (e hagidll B)4Y Ansad) Gl (Y VY) Asi) 83 LS
JETT S CRT>
(U Al JISEYLS) Aplay) ) LY Gsh faaa udoll At6al) 56800 a5 o\l

Aiila A dulay) dBUal) axeaily

Ay aaliod ADA ey goolly Jirlly auall G i Jeli B JS B o s LS
oiny gl (a Apulie LaS 1) 43 JS gling N chpagd Uiba Glaal s
Fgagl ddbia b 0 3lsl) e Bliall caally

Il o lgadi Gayis slal) qllhe of @il Aypgpi dadi pe LLY) w5 GG
Gy Guadid 0I5l snddl e i) bl ALl cand dynglly Asamally 4tinl
LA ol (e s siana clliad al 13) Sl aLAY e Y Sl gag

- oY _dsdall Print:(ISSN 2682-2989) Online:(ISSN 2682-2997)



pYSYY pl Yy e byl addey cwdd! 3502l
Luaddd) LAl la B ol aail Ll S0 oy skl ) Aalad) s :lay,

A adly
davag LA Jio O gludia Al AUy dagy Lasie hadd ) 5leill gadad oSay :Uuald
et ST

Shiy Sghd dably il audagy LA cladgil) okl sy : Uudlu
pe il dagal) Aglaally Al sually bluai) gaall Jogh pidl) by : gl
-Gl
Adill Ja grall cl gl cilal jo

Lall idley Lpdll) hghdal) sgima go AaSl (Y0 4)oaglse Aubn cdagi
ralial Gy sgd B palll) Asa B A6V ABEN Cighall clalea A il
e ubBa Gl A Cisgd) 13 gadly (Lelaa¥) Al (Al 5yal)
(Y0 F) cliaddl (uble Guai ol LaS (Opalnall o a) dudll) aghdall Gudly (Y14 0)
1529 OF @bl ClESy Aalra (V718) Ge duhall die cuigSiy o Audgl Layl) iy
L)) i) gd laleal) oladly Apudlll hgudall 8 dulas) A¥a i 5g58
R0 Apuadll) haghidal) (g giann (b Lilan) AV @) (G908 agag O S LasS ¢ JiSY)
- clagrall s clalaall sladly 398N celag s Laiay) Alalt

s ML Loy Ludlll hghall o il (Yo)e) oS dups G L
clalea Gn @eAl o8 RS 3ypial) Alaaly Al Assal) cilalia ol langl)
(paadll) Cipiia gad b Slaagl £ lSM)y duudll) grall dpudlly gl Ayl
aladin o3 By (sl ase A laial) Alad) Ay ,ail) 5uad) ¢ gandl (g9l Aasy)
Good) das) e aagl) plSM) " Galiag o(Aald) das)) " dpadil) hgdll (ulia
Clalra (e Aadia (YAY) Lgald e o clplY) cilda (V494 (3] daaa colddie
Loy cladnall (B dags /) 1adl gilial) cupgdaly by giad) Adpaally 4493} Al yal)
—o . clagiial) claleal) oladly sdelaia¥) Dlad) — : yiie pgdn B Ll gl
Byd 8 sladly sd aill 3 Al

- oY) - dadall Print:(ISSN 2682-2989) Online:(ISSN 2682-2997)



pYSYY pl Yy e b,wuaij\ 3 gaad))

3 QLY udlll ) ggiua e AES (YN T) el A cdag
Al o Gijadl) Uiy (36 clliblaay dsagSal) cilagal) B cOlaladl clagll
edil) bidal) Gula Jo G5l do diailly o aladl LYy euddl) bl o
chgiall ad 356 cliblae dagSall ciluugall 2 cdlalall clagill e dde sl
2 dagill Jaall sl dagil Jas gl cdagill caddatl) (g gicall ¢ panll) AN
Lald) cid ( Adadll Aol gl Lald) casdin) Gsgd) 1 ghaily (sLY)
Auhal) die gl Aiall) apanali (o ALY GUESY) Gulilag (el Tbidal) uliba
Liall bl Jaiall A0S Agpal) Ay @ilidll ) duhal) claags (Ailiga (FAY) e
Eaa ¢ %1 quley Lo culs Lal) a8 oo Adlaidy) hghall of Gus B oo AL
GosY Al Gua (A5 )ul) baghall Ll i) sl ol baghall B A6Y) A el culial
hsa of %oe iy L Jaadl duipa (B gl bga & %0 Gl La ol
1529 ga Yot .0 iy Al QLEEN Al daally %Y qully Lay duigal) cilBMal)
ssian (B 3gh g ¥ Al LS LAl QLY edll) Bdal g Lok e
das gsig dagill el gginally s L) 2309 jeall (ol Adal) ool audll) Jakial
Aagsl

lalia o8 Apudil) hgridall ggina Ao il ) (Y0 V) Jeolan) duad g
A G e dpudl) Bghall b 38 Aray (s Al b Ll Al
bl a3 ¢l (Al ggdall Cald) i) Aubal) s (ghadly (340 lsia)
) gl cAalea (VY 0) Adadl aae il (Alald) slas) (e dpuddl) gl (ulie
G Glgia (VoY) Bpdd) clgd oy gl Jagidall ity Apdalyl) Al cilalea ¢
A (Y0Y) Al gl cpe Al Jaghaally gnd JiSY) Aad
Agndil) Ja graall 5 cdil) 3 sanall (pprially ddasi e il )

A Jaal) hagiiday pudll) 3gaall ABe ‘_Ap pall(¥ m} Qlpd Al o LS
abia (o J8 A Gl o il ge 8 cilliBlaa B Aaldl) Ayl el
Jalady A1) BleY) jlaa ol cfpiial @ad Al (Jandl hgudy udll 3gaall
gl meiall daldl aadia) Cisgl 13 (Gdaily A Jary M) Jaad) gy lgas
Oa Agrad A5 jhy 19,80 Aaliay Lalea (9Y) e Auhal) A cdlli sy o by

- OYY - dadall Print:(ISSN 2682-2989) Online:(ISSN 2682-2997)



pYSYY pl Yy e b,wuaij\ 3 gaad))
Omaalic SulSe gadigl Mae) (pa o)) dpaall (ubBa Galdl Guda (Lol adinall
cuals 4aag (2003 & Nakaya. Nagamine. Kaneko.Oshio)lsl
Oa 56 cilliblae B Aaldl) Ayl alea oa Jeall bagida (uliag (Y0 Yocpald)
L) e i) £ ol L Aahal) guilid culyy By (Y009 (onilly dhuaa o) s
Lbls) ABle aagly cJanll hagidal e gfiuay (bl dgaall (o Uagia (g3
Aalal) il e s Jard) haghidng ouail) dgaial) (o dyshy s

8 Al Jalgd) Je dipill (2019.Gardarsdottir) jhgac i Aufs céag
1 gdatl g (JUY) (Al clalia Cp ddil) hgidal) (e andy oudil) dgamall
WY o ggiad ) cdblial ald) cdda «mail) pgiadl aladial a5 ciagl)
Glalie i (o Al die gl . 2ol Glad) Jalad YA (e Lgdilad alg (A gidal)
A0V i) ) Aal) ciliags caygedl A Gildag )y (e JULYT Gl o

il o oudll) bl Jalgs aaad aly cApdlll hgudall cilaliall ara gl
JULY) 2 g8l Cm Adjlsall Aysra (JEHYY (1 8l Cile ganal) (gl (Gua 1Y)
edill Jgaal) Apali Jalge G a3 Gy BINY) B (a gl AlSsal)l @AY Jlee¥l
Ciblgal) & sgagl) Ao Blial ccdgll adali ccliligall Sal) A Ahal) Al Luilly
Sy dls £33l e asally laglly dgad) Anddy) Ak Ll
rlad Al e (sl

ayaa (Opalrall ) O eudll) dgaal) il AL cluhll B cliad) cel
Osribadl g il i clgasg slasi (ol (dlalal) Bipal) (ARSEN Alat)
claleal) Aie o dll) dpanall jidal AGlad) cilufpal) 4181 agny @llly ¢( () gu Lada)
apn iy ¢(claleal ) A Adil) bkl et Al clual) dde cils Ly
o lupall aildy ccladed) e o 4uudill) hghdal) padal dGlud) clufal) 3340

Gu) cilyy (2019.Gardarsdottir) yhisaw ) duly & A B lgie ana
laele Al duhal) Jia has)) pgdall Aladl cluhal) s cusdiul o(Clalee
¢ emall) peiall cuwrdiu) 2019(Gardarsdottir 4u)e (2012:Leahy 4du)).
o) Aduhal aldl slae) e Adlida Guelie udll geall Al cludll cidh
culiia (Y0¥ 0) Bl (g 188 (0 AT Cpfialy 8 (e loa 830 Gunlia (e BESLY)

- oYY - dadall Print:(ISSN 2682-2989) Online:(ISSN 2682-2997)




pYSYY pl Yy e b,wuaij\ 3 gaad))
iy dpudll) hagrall Ailud) clahal) Lagf ddlal) dajall Whiga (Y410) (e
9 (Y0 ) DL by e Adlal) Auhalls Aluhal Gald) slas) e dilida Guplia
O Gsialid) i) i) ) ALY (Y A) deelacd) Audag (Y01 1) sladl A
ladeal) o Abglad) ciladal) @il coghl (AT cialy 0B o lilu 330ad) Luplial)
G S b Aelaay) Aall Bl Ul caiie dapsy el spaally G
e dadlgl) Luudil) hgridal) plis)) coghil LS Aiald) ale ggan & AGlad) cla)l
Ll Al Whiga (Yo ) Acdelamd) Aty (Yo ) Ve laadl) dady Jle claleal
Clgin) Adhaganl) Clpiiall Ludlly mlidl GG ae Apudlll hguall Al
I3 B g A (Y Seoaslse) Ay cpldl duac(delaay) Dlally ey
G989 « Y L i) 5,a0) ilgd cilaleal) olaily Apdll) Jaghuall B dslas) AYa
Gl Celag e laiay) Alall gjai uudll) gl gsiuwa & Lilaa) AY il
G (YY) Auhs oo polll) @l cdlinly colag el € claleall oladl
Alal) ] @ piie ppd B dpdll) hgrdall Lol claeal)l Gn Gad 3529 Cgdl
Giily (i (B oladly tdpey il Bpdl) —q L clagiiall claleall oladly e Laiay)
J) cilalaal) olasly Apudll) Jagilal) B (9sd aga9 B (Y2 A) delan) dlld b dza
i A Salgally dpudil) lgiiall Jalse (Gardarsdottir,2019) 4l ciis 3pa
dde dal) A L opa Jalgdl Al ghlgig hgall e aad Al ey ¢ euddll dgaal)
Glalall Gadd Aila cilahd agag piny Adgiil) 39 a ga ¢ BI Jualll 8 daagiy
- (wlysiaall)

-Alienation < _ie ) -Gl

Qa8 ) bslad W oS ca T0AT ol ALl GEET o agile S G 050 s B
dead) 08y (Olad) n Glagt) @) < A Ay (ash OLAD 1 tcpludll) (Pagia
BuaAth e Al lgha aal sla 1) oled cadhy A% ) Gag plug 4de &)
o AU B cdhaal La el ganyd 38 A olhg¥) agil Gl cggerlly olie
e Adilly (Gl B Jaml) cJB A Ld g8 (eaY) e guslally colhagd) ag)!
A Gulaay) o Jal Aglady) clblall B qliey) AWl cuaadialy (olagh)

- 0Y¢ - dadall Print:(ISSN 2682-2989) Online:(ISSN 2682-2997)



pYSYY pl Yy e byl addey cwdd! 3502l
Ju Js¥) somina Ao 0 AW AV 8 o M) 8 o g FdY] ol (Al
(Y Aegsal)) Lelaay) Lal e Juy SGly Aisal) Lal e

o8 wmll s cualh camdly ol g iAe lhaal gl aggdall L
(el ). "ddhag

oo quilly Al e ) @axi 13 OB i) i) i QRS Jg ey Al
(Clawall Jida) " Jlag cul pedo sla quély call) ce Al

Cilida & Cang Adlud) 5al Qe Sal Ghald) ld] s A8 FMaaY) B L
it YY) o elld (gl cilagy oSy Y S Ay e laay) shadl bl
Unoal) Aidly 43)d C &8N glpally o9 4l Uil Cijmyg s liiliY) assy Jladlyl
aililea pang cduaddl) dli daphl Bd AY ) (e Cilisg SalEN sda o) 3 Ay
(YN Yo adal). Adga ey A dagh o Sliab (Al

:g__a\)ﬁf:im sl
:jaad) =)

A Ao laiay) Cilgall b Al aukiion Y BB Yy Al Jga ¥ b LA i g
o ) o galion Yy (il g Alladly Ailhpa o Bl o8 Jang ggals:
i D) Y
claleall Lliiial) giliitly 5 SN e Adle Apay il andain o ASf 3,1 adg3
24y jlaadl) -

Aslad) AT AN suleall jlgd) Ala of caainal) Gl Ula g (Lasi¥)) ey
g o Lt aay ol cilsglad) o oF cdgasiy
tdgs Laiay) Aljad) —¢
Aagaal) e laia¥) cliMally oa¥) ) SEBYYg o pudil) & )illg Sanglly 3l ) sas
) e ey —e

O e e JLaliVly oy gady cdudi ga Jualgill o LAl 58 ase 4y g
o5l Cindg dlalailly (uleaa) Gl «adilly A8 axe (381 ) dBLa) cAgle (8
(Yo v Acgusadl) o laii¥ly dysedly

- 0Yo dadall Print:(ISSN 2682-2989) Online:(ISSN 2682-2997)



pYSYY pl Yy e byl addey cwdd! 3502l
u‘uﬁ”
e Al pluall b bl claleall gal oadll) 3gaall o e andy
e Al plual) B alyiad) clalead) ool dudil) hgidal) g gie andy Y
cilyyBiall cilabiall (p udil) dgamall g gima B Auilan) AV Cld G908 2agi Y LY
C(PEEY) sl A laia¥) Aal)) g psial ool s lual) 8
cilyyiall Clalaal) G Ll gl (5 gima B duilas) Ao il 398 aagi Y L€
(LAY sl Ao Laiay) Aal)) gyl giad slual) b
@A dpadil) hgudally oadll) dpanall G dlas) A¥a @ld Ldlu ABMe aag 0
plual) & clysitall clalzal)
)l sl s
s Hal) T
bl aany ashy oA Al ggdall Aald) cuasdin) Al dayd gga
dae Balal) Gas) o Jalsadl 5 Abmag (bl Jal g Uy lglias Aglaag
Oiieal) (8 5paUAN gl paiilly il GadAdul Ciagy cAmdl)
A pall LaY) ading
—slaal) A e — g Lyall ASled) clalis (e Al padaa ¢Sy
slualdl & claded) cpad s Al pluadl 8 Abaad) dasddl 5 J8 (e cilinall
slaal) B Aalea (V) 2VEYS D g cplual) B dalea (FY) 2VEEL alad

o Adaa (Vo) aVerY D By celual) B dalea (Y4) AVETA Lu A
5l Luaddl clgiudl PA plual) B clsd) claded) a2 iy o)) elual)
VAo Aaily Guw AV EEY) A B cpail) ate ) Aeil) o LaS cdalra) 4A
claglaal) djed clgiad) @l g8 climal) clabaall slasf alay) Lald) aglaiad alg
Glaeal) aas o Sle « palan JSdy Agaall Aasdll alil) g SSIY) adgal) Euaal
Gl cladeall amd Jgasl Lalll gl aly Ggin Lally sluall) (o cNshial)
858) Al claghaall 03¢l Jguagl aici Aisall Aaxdlly addaill 3039 oY By JSdy

(Aiaal) Aasdl)

- oY1 L dsdall Print:(ISSN 2682-2989) Online:(ISSN 2682-2997)



pYSYY pl Yy e bl adMeg cwdd) 3ganall

A0 ) A cuigkiy dalna (£0) galsh deddiin) L o Auall cy
Agih Aglgde A8y phy ca)LEA) ol plual) B Ay e dalaa (VE 1) (e
Al jall &) gal

Gilaa) Lgldast (dupal) Ade (e cilibud) aaad gl o 1aae Lalyd) cuaadiial)
rdadly cdadl) (g b dawa lidl
(Y Ve hap)alie) e uddl) Sganal) ulia =)
Aald) e cpe clygiial) clabrall il bl (ulia -
i) 3 sanall ulie
t ubibal) Ciuag—|

th Al g e Asjga Bile (VA) sSilg (Yo V0 i) dae) (e (ubial)
daelay) cle (Jyls ccibigl) @) Aigpall ccdShall Ja duaddll §eligl)
A il eulad () Gabla o dlaiaN) i B (ullall gy (Oledy)
cf 0) ChigY) g ((Bady (e b (Bilsa s cxslia b (@Bl Bady )
(8 et oF YY) Aplud) ciilly cdylagy) colAN (Y oY o
A e Sl (ailiadll
(Al Gaall -

L plac] e s (A) adass (palaal) (e dsgana o (ublal) (2 o
ahle Jon pgilligale plal ¢ oadil) (ubdlly (udll) aley Guaadlial ()l
Aladi) alg cany J< Lgdlali) (saag ¢l gadagal Lgiuliag lgiadla sy (ubial)
Jenly ABLY |y Ciladly Juamil) sayg SoAe (e B Lgnle GLESY Apud culs 1) agid)
G Ao Asise e VA e Ya Ble (0A) Lo Jaidy (ubial) mual AELual)
e (g3l ccibigal) &) Agpall ccdSdal) Ja Auaddll Selgl) A alad
(Cla¥) (Ao Laial
el (ol -

Aty Adhal) A5l A8k aladialy dpamal) (ubiia sl (aall) Gl Glua o
((Aadipadl clajal) g5d % YY) Glaugia om ADEally (G Luin clasall quis sy

- oYY - dadall Print:(ISSN 2682-2989) Online:(ISSN 2682-2997)



eY~Y* 2k

(\ V) e

' LA aladialy AedUaiu) Lal) o (Laddial) clajal) g5 % YY) clhugiag

LY agy (V) Jsdadly ccilagiall G A3yl

)y () i) Aah g 4 lamal) cild) ad¥) g Abeead) il giall G (V) B, d gt
adil) 3 ganal) (e Aol o cila jal) pdadiia g adl e (o (G 9

L cla jal) (uaddia Sl jal) (2l ya

Rina Cilal) | hagial | dilal) |l na
9.45%* 1.30 | 28.09 2.88| 37.09 Luad i) 5o lagl)
8.67** 149 | 21.27 2.10 | 28.00 S al) Ja
3.19%* 2.57| 32.00 3.96| 36.55 gl
10.19** 119 | 2427 255| 32091 ila) gal) &) )
9.48%** 2.06 | 23.36 2.63| 32091 Jistis
12.22%* 156 | 30.73 2.04 | 40.18 Lelaial cilide
7.46%* 2.05| 28.00 3.39| 36.91 Syl
10.27** 8.86 | 194.09| 11.37| 238.73 (il 3 ganal

6939 Llal) cilagall 593 ¢ Jnay eidll) Sganall (ubia o lad) Jgaadl (e g
e e Gaua Jalaay el puball gly Lial il
oubial) bt 23 ¢uliall SN SLaaY) (e ailly A0 Gl Gla -
oubiiall @bl AN LY Cidise e GRadl &g cdedliay) Lall o
sl A0 Agally ubiall bl G Ble O BLEY) Jalas s A 0a
(1l gy (Y) Ay Jaadly 4gl) il ()

- OYA - dsaall

Print:(ISSN 2682-2989)

Online:(ISSN 2682-2997)




pYSYY pl Yy e byl addey cwdd! 3502l
Ledhiny) Adal) o udil) 3 gaall (ubal AR Gl (¥) Jgda
Syl :fj; Jskal il gadl 3 | Al eNaa Ja ”‘“‘” |

Jals VI a Jals VI a Jals VI a Jalss V) a Jals V) a Jals V) a Jals VI a
398* | 7 | .370* | 6 | .677**| 5 | .359* | 4 | .359* | 3 304 | 2 |.381*%*| 1
103 | 14| .727** | 13| .391* |12 | .375* | 11| .274 |10 | .550** | 9 | .435** | 8
A438*%* | 21| .374* | 20 | .566** | 19 | .656** | 18 | .357* | 17| .B27** | 16 | .226 | 15
182 | 28| .323* | 27 | .510** | 26 | .414** | 25 | .549** | 24 | 205 | 23| .417** | 22
488** | 35 | 417** | 34 | .764** | 33 | .460** | 32 | .370* | 31| .513** | 30| .246 | 29
A400* | 42| .390* | 41| .378* | 40 | .459** | 39 | .529** | 38 | .202 | 37| .379* | 36
169 | 49| .95 | 48| .399* | 47| .392* |46 | .168 |45 | .544** | 44| 071 | 43
521** | 56 | .6b83** | 55| .371* | 54| .309 | 53| .639** | 52 | .636** | 51| .053 | 50
A492** | 62 | .613** | 61 A37** | 60 | .360* | 59 | .533** | 58 | .415** | 57
.562** | 68 | .516** | 67 .041 | 66| -.300 | 65| .622** | 64 | .459** | 63
360* |72 032 |71 129 | 70 574** | 69
233 | 76| .237 |75 16 74 .584** | 73
.505** | 78 528** | 77

A59** | 79

aall A0 Al Ledali)) cilalaa §yke (04) dlia o Galead) Jgaad) (e gy

A Gilaa) JIa g aally Lehalhy) B)le (Y)) s LS cLilian) Alla 4] il )
(10 (OF 0+ (£8 (£A (£0 (£F PV (YA YA YY VENe (Ve oY) aflall
Aa¥) G BLEY) Jalaa ilua a3 LaS clgdla a3 GlAN (VI Ve (VE VY Ve 1Y
1 gy (V) Jgaadly (ubiall A<l dajally cidal) sy

e aliiall 1<l A jal) g oandil] 3 panall (ulila Sagh Gy Jalsi YY) Jalaa () Jgia

Ao Mdaiy) Al
, Be T A .. Ja | seush :
777%% | 828w | 740%% | 676%% | 485w | 730w | gozes | TiIY dane

Al dpually Aepdl) da) Bl cdlalaa ad gl ) (F) Joaad) ol s
A LY Gaa @ldse o a5 Lae eyl claleall udil) dgaal) uldal
coubiall
W alaa aladiuly bl dgamal) Gubfia abfiall Gld Glaa a3 :oublal) ald -
Aalaa aladinly Johl) muaal sy 408 dajally aladd Lbuall) Agjailly ¢ LS

LAY 10 @il g A Joaally cgle Glagw

- 0Y4 - dadall Print:(ISSN 2682-2989) Online:(ISSN 2682-2997)




pYSYY pl Yy e byl addey cwdd! 3502l
:\.'\...u.“ubguﬂﬁ.:M\www\:ﬁj;ﬂ\\gtl,ﬁjﬁmi&Qﬂ&ﬁam(i)d\gg

doe Maty)
datl) 45 5l Wl Jalaa 39 dae )

.643 .676 9 duad il Belast)
.658 671 7 COISEiall Ja
701 685 9 FEPRWT
.660 .645 8 ikaf gal) &) )
704 642 8 Jigis
675 .653 9 doelaia) clide
676 .689 8 Sy
812 879 58 (rdil) 3 paal)

2y Adiall) A5l # LS W il clalaa ad o ) Galad) Jgaad) @il juda
oubilaly A dU (Vg LTEY) G gt by Olama Aslaa Jghll maas
coabilall il (385 oSy Laa (4L AV Y (0L AVA) JSS Sgaiall

bl il chlall cidag Alad) Aupal) B A e gSad) Gailadl) Glua s
G 888 JS Lgale Juand ) clagall gea DA (e A8l Aapal) iluagg B85 (0A)
(B A) Aaun il Aaa (Y4 1) o Aaun el (S (el )l
: b yirall Cilaleall pdill L gricall (ulie
tubiall Chuag|

Aol b Aahal) Al dpalia 5100 860 2 ques ddlal) duhal Ciagd Bdas
Glauay cApadl clylaty byl Ao eI JNA e 31 Masly Aald) cuald Ay )
salaly Al haghdall aggle yaaty Llually B clubal) Gn bally Al
(e Asgana A8 luay Aaly) cuald dlld o plyy Al daddagall clhall ) faliiu)
Ajga B el Jia dui)l) Laadd) sad) o dsjga Bile (£V) LA clal)
Ay

Glsl) Ry gl pulad () (ubie o At pals B (uldall ey
¥t o) ol casag (ks @Blsa b (@hlsa & caslia & (@Rl Bady
L) Aapall quuady (0 of o Y o)) Adud)l cldally cdulagy) c)dal ()
iy culiall B8 (e 5,88 S lle Juand Al clajal) e DA G el
A(£Y) Aaus Jilg daus (YY0) (& Aas el g

- oY, ~dadall Print:(ISSN 2682-2989) Online:(ISSN 2682-2997)




pYSYY pl Yy e byl addey cwdd! 3502l

L slael o llaa (M) pae Cpalaall (e dSgana o (ubiall o o3
ahle Jon agilligale sl ¢ oudil) (ubdlly (udll) aley Guaseddall ()l
At alg cany J< Lgdlall) (dag ¢l £odagal Lgtialiag lgiadia (saag «ubdall
ety ABLYy chdally Jaaadll aayg ToA S (e JBI Lgale SUEYY daad il ) agil
s I8 dejga Ble 00 Ga YN Bike (8V) o Jaidy (ulial) el A Lual
bl dgabaiy) hghal) (Alladiy) bgiall) b Lwedd) af) dogana o gluda
(fs i) gl ¢ Jandl Jaghuca A3 )
gl (daal) -

ey iy Ayl A3)al) A3y aladialy hgidall Gubial Gaadl) Guall Glus o
c(Aadipadl clajal) 593 %YV) Glaugia On Adlally GHE Gin alajal) cuds
' LA aladiuly Ledail) Aall Jo(Laddidl clayall g5 % YY) clhugiag
cGlagiall o 43,8l

SARIEE NS Print:(ISSN 2682-2989) Online:(ISSN 2682-2997)



pY LYY 2l

(\ V) e

bghially 43 g 350

G9AN A Al (@) Ll dad g 4 jlmal) cild) adY) g Aluad) Cillaw giall () ad ) J 92

hM‘wQ{MQ\Jﬁu&GQQJAS\@MJ@ﬂJAQﬁ

. QI@J-‘:“:A&&:\A ClleJ.\.“ u‘-t')‘ R Q‘eJM“_’AM &Q\e)ﬂ\ u"'t‘)‘ o .
Gdad rren s R ke T o L o Adl) a8,
Al | bagiad) | ey | Jaw gial) Ay | bagiadl | G | Jaw sial)

10.00** 0.60 3.18 0.00 5.00 7.02%* 0.69 3.55 0.00 5.00 -
9.24** 0.52 3.55 0.00 5.00 11.10** 0.70 191 0.47 4.73 -Y
7.62%* 0.83 3.09 0.00 5.00 7.02%* 0.69 3.55 0.00 5.00 -v
10.84** 0.69 2.45 0.30 491 12.04** 0.60 2.18 0.40 4.82 -t
12.97** 0.67 2.36 0.00 5.00 7.45*%* 0.69 3.45 0.00 5.00 -0
14.91** 0.50 1.64 0.47 4.73 13.75** 0.30 1.09 0.40 3.18 -1
13.47** 0.52 1.55 0.52 4.55 8.96** 1.01 2.27 0.00 5.00 -V
9.46** 0.00 1.00 0.92 3.64 4.95** 1.04 3.45 0.00 5.00 -A
12.87** 0.50 1.64 0.52 4.45 6.33** 0.90 3.27 0.00 5.00 -4
8.07** 0.92 2.36 0.40 4.82 4.81** 1.19 3.27 0.00 5.00 AR
14.03** 0.47 1.73 0.50 4.64 10.00** 0.60 3.18 0.00 5.00 EAR
12.85** 0.77 2.00 0.00 5.00 7.29%* 0.79 3.27 0.00 5.00 -\Y
10.70** 0.00 1.00 0.87 3.82 6.71*%* 0.81 3.36 0.00 5.00 -\
14.53** 0.52 1.45 0.50 4.64 9.04** 0.47 3.73 0.00 5.00 -\
6.63** 1.00 3.00 0.00 5.00 5.16** 0.93 3.55 0.00 5.00 -\e
5.87** 0.92 3.36 0.00 5.00 12.00** 0.30 3.91 0.00 5.00 -\
16.14** 0.47 2.73 0.00 5.00 19.01** 0.54 191 0.00 5.00 -\Y
8.56** 0.77 3.00 0.00 5.00 9.81** 0.52 3.45 0.00 5.00 -VA
6.64** 0.00 1.00 1.04 3.09 8.05** 0.67 3.36 0.00 5.00 -4
8.51** 0.00 1.00 1.03 3.64 9.24** 0.52 3.55 0.00 5.00 =Y.
8.71** 0.77 2.00 0.52 4.45 10.00** 0.60 3.18 0.00 5.00 =¥
10.29** 0.63 2.00 0.52 4.55 8.59** 0.79 2.73 0.30 491 -vY
11.12** 0.89 2.00 0.00 5.00 11.60** 0.40 2.82 0.40 4.82 -yy

8.56** 0.77 3.00 0.00 5.00 -V

v aie Jla e lEs) of e Jay *x
- oYY - dadall Print:(ISSN 2682-2989) Online:(ISSN 2682-2997)




pYSYY pl Yy e byl addey cwdd! 3502l
A Al (@) LA dagd g 4y jlaall cld) oY) g dploaad) il gial) G (1) a8 Joan
Lol b gal) Gulia Sl e il Al addia g ad ja G (39 A

Gla ) addlia Sla ) Ll ja
< dad - - a2al)
Gl | bl | el | el

11.18** 2.58 34.64 1.17 44.18 Alediy) Ja giial)
11.96%* 2.26 37.09 1.86 47.64 $alaiy) o grual)
7.73%* 3.13 27.27 2.70 36.91 Lyl b gl
15.51** 3.42 20.55 2.16 39.45 Jard) b g
6.39** 4.40 24.18 2.66 34.09 A laiay) b gal)
6.75** 4.05 189.73 | 16,53 | 155.09 Jandil) Ja gral)

L) calagal) (gpdy Liball clagall (693 ¢ Sear oubial) O Galad) Jgaad) (e guiay
e @haa (Gha Jalaay iy gulial) ol
D (A Glay) -

lgalg? dedhind dbe o (ubilall (Gadii &3 cuball Na) s U e (g8ailly
Glaa A g ubiall cflal LRI s U cldipe e Giadl) aig cdalia (€4)
Al (ol 2 el A Apally Gubiall b (e Bile JSI LYY Jalaa

- oYY - dadall Print:(ISSN 2682-2989) Online:(ISSN 2682-2997)




pYSYY pl Yy e byl addey cwdd! 3502l
Lo iy Adal) o cily ial) cilaleall Ja ghal) ulibal AR Ia) Gyl (V) a8) J o
zﬁ;\ e zﬁ;a e zﬁj—;s e zﬁi;a e zﬁ;\ 4l
569** 242 538** 493** 285
548** 818** B75%* 601** 526%*
AB9** | = 849** 624%* 1 683** 529%*
378* ;1 A4 | 700%* | g T41%* '1 044 fi
A74%% | m || 843 _‘% 635** ?’i 449%% | g 428* |
288~ | 511%* 1 425%% | 518** 73? -215 §
300 | 3 785%* 609** 644 | 3 794 | 5,
572%* .838** 681** 587** 655%*
627** AB2** ] .383* 655%*
600** 439%* 566%*

~.~\<é3"mdl¢d‘d** s~.~°éﬂmﬁ9d\.\*
A aaall A< Aaally cliad) Bl cilalas apar oF GGibad) Jpaadl e iy
ad LaS clghia a3 lly (Y8 T ot o)) Al cllall e L Gilas) Jla 4d) adi

. ouball A06Y dajallg Cadal) any alady) (o Bl N Jalas Gl
Ao all g ey siall Claleall 4pudil) Ja giuall (ulia Sl ¢ Bl ¥ Jalaa (A)ady J 93

owbitall 4,151
delaiay) Jaal) &) Aalaidy) | Alladiy) o grucal)
B64** B87** T761** B576%* | 468** | Al Ay jally bl ¥ Jalaa

LG Al Ae il e bUG) el ad plG) ) Jetal gl s
AR Gy e clhdie o i L bl cldeall bggdll el

:u.u‘.ﬁ.d\ Qm -

Lpadlly Flags W lalee aladialy gl ubie (ubiall @l Glua a8
Jsaally sl Ol Adlea aladiuly Jghl) goauali ay 4080 daually AU dduall)

LAY 1 il g Y

- 0Y¢ L daaall

Print:(ISSN 2682-2989)

Online:(ISSN 2682-2997)




pY eYY sy Yoy bl adey qu.J\ Eyver]
Cilalrall b gl Gulibal dydual) 46 jail) g #lad g S Wl il clalaa (9) ad Jgaa
Gl irall
dadiall) 4 3 Wl Jalea KA JRETS anlf
.890 129 7 Alladiy) Ja grucal)
812 735 10 Lalai®y) b gal)
.843 .793 8 45y b giudal)
884 .864 9 Sl b gia
.807 733 9 Lelaiay) b gl
901 840 43 Loadll) 1o gial)

any Aduail) Ajaally Flis S W cld chlalas ad o) ) Glad) Jgaad gl juda

.\Lﬂ..lm (~‘/\ﬂ~

A"

Ll

DeeVYA) O ol G by Ol Adaleey skl

0

(G

A Laa ¢(ve8 0 ) tvcAE ) JSS Gulially
A0 Al s gill 5 1l g Al Hall il
b byl clalaall sa udil) dgaall s giana audy :lgidBliag J oY) ()8l il
2dipe 4dly o lual)
Glaa a8 cplaal) B cljd cladedl ool cwdll gaall gsicna 48l

anlil) (g ginally uiiiilly masall bagially dysbmal) cildpaiyly dpluall clagial

Clld magy (1 0) Jgdally Laghy AD)Eall udll) 3gamall 48NS sl
o il sl Claleal) o AQbiAAl) sdlagl g uidil) 3 ganall (5 gina ags (Y +) Jgi>

slualyl
ssadl | .| Bugal Y B gid) =
wrail) | T s ) (i) — sl
- belasl)
i 4 3.77 2.79 33.94 Ve il
M adip | 1 457 2.40 26.03 Ve COSEAl Ja
o o 5 3.61 3.67 32.45 Ve FEPYW
b gia 7 3.25 4.23 26.01 Ves o | cillgal) &)
i 3 3.89 5.28 31.10 Ve gl
b gia 6 3.36 3.20 30.26 Ve. | delaal clde
i g4 2 4.15 2.34 33.23 Ve clady)
i 3.67 16.84 213.02 Ve | ol 3 gacall
- oYo _daiall Print:(ISSN 2682-2989)  Online:(ISSN 2682-2997)




AYAYY plu (Vo e bgrially adSleg onidl 3g0mall
(Y1 Oa B — VLA) O Gaddie (VA e OB — ) el ggtal) **
(0= £.¥) cadije (£.Y O Y — ¥.8) chagia (o8 e JBY — Y.0) (Laldla

N adije

b by ial) cilalaal) ol udll] 3 gacall ABLAA) Sl i g (V) JSd
s Lual

Glalaal) o Ll dpaal) ggima of (V) J8&Ny (VF) Jssdl e il
COISdal Ja Jialy (F.VT) mase bagieo din ggies sl slual) B albad)
i ssimar Ghalf) Al ((£00V) maj hagie 132 adin gsiae Y Lol
BelUSl a8 ((YA) mase haugiag adipe sgiuay JIUI A3 ((£010) zaje Jaugiag
bugiag adipe ggimay Aigpall ol ((YeVY) mase bgieg adip iy duaddl)
slag (W) mae hugiag bugie i e ladiay) Gllall & (YY) mase
(YeY0) e bugiag haugia (g gimay 5AY) Al & Ciblgal) &l

OaAls dsana (YN Y) gd Ay ae Glen Lal Aol ol i (Sa
Lady caganall ggionn £ UGG Wil gl ) (Giad opblaall Gaalea aa (Y21V)
Gld Ay gl alee de o (YoVV) GuAly dgeaae ddf mill cdds
- gaal) (e dagia ggima g (Y VA)
Brook ) 5 ((Wicks,2005) e 38 gaa) WS ¢ 1s¥) dall cdial) Ja s Jia)
o bll] dganal) Ciliga (e oy ()98a COISEA Ja 2 of & Goldsein(2004

- oY1 L dadall Print:(ISSN 2682-2989) Online:(ISSN 2682-2997)



pYYY pl
Ja Bl B eadil) dgeall god L) pallad g ol ) ddL)
Psychological Association) (Giligan,2006)¢» MS Al aSig el
Belicl) A0 AWAY Ayl Jylil Jis) s (Gayles,2005)( American,2002
) (A shal) Jalgey LlBsl Jalsall dph0 aa @i iy (digal) Lgaliy duadll
Jia) LS hadl) g 0l aad Al Ada)al) Lulgl) Jalgadl aals clgal) dli e
Apali o solud GUBNAY) (anny 4 Gadl of o Jay i Al Agsal olady)
. gaal)
lyiial) cladeal) ool Apudll) hghidal) g gl pudy @ lgidBliag BN (2 dll pli
dipe 4dl sl B
Glaa a3 slaal) B cljial cladeadl o Ludil) bgidll gsine 4dpal
anlil) (g gienally uiilly masall bagially 4jbmall cildpadyly dpluall clagial

LIl gy (1) Jadally Laghy 45)Eall 4dil) Jogiucall A8kdal) sl Sl
(b il sl Claleal) g af AGbidal) Walay g dpcdil) Ja gal) (5 giesa g (Y V) Join

(\ V) e

slual)
& Sisall .. bugial | Giady | Jawgiall ..
sl il zaal ¢ gl b dand) i)
iz 2 3.87 4.01 27.07 120 Al
& 1 3.92 8.30 39.15 120 e n—
i 3 3.73 7.06 29.85 120 Al
b gia 5 3.14 3.17 28.22 120 Jandl
&S 4 3.50 4.59 31.46 120 e laa)
i 3.62 20.27 | 155.74 120 Aguadll) o ghuzal

RN
5 %3,

oORr N WD

(o il yiaall Claleal) oo Aidil) Ja gruall ALALY) Madl) a5 prda g (V) JS&

slualyl

- oYV L daalall

Print:(ISSN 2682-2989)

Online:(ISSN 2682-2997)




pYSYY pl Yy e byl addey cwdd! 3502l
Glalral) oo Apudll) hguall ggiwa o (Y) Jeilly (V) Jesall (e ol
bgall clialy ((*.1Y) masm bagie dadine Loy ely slual) B cljéad
Lllaisy) Jaghdall Aly (YA Y) s agian adip gsimar oY) Al Lalaidy)
g bagiag adipa (s giaay L) hguall o (F.AV) mase bgieg gdip g giue
Jard) haga il (Yoo v ) mase haigiag glipe (g iy dpe Laia¥) laghdal) o (WeVY)

(%1 %) e hagiag uigia (g gieay

o clyiial) claledl ool Luudil) hgdall gsiwa ol Aaglil odd  pdl (Sa
claleal) s cadl A Aladl clahal) ases ae Bite daidipe daj sla sluall
Aadyal) Jagall

Lahy pe Gl AuY) bghall Wl 400 Aol ddadly) bl b
Lgalis A8 Aiyal) Jind Adladi¥) Jagiidall (of Al quilis cupgdal ) (¥4 3 ) slaad)
Ayl Ja gl

byl claleall pady AN Ll Ao Lalaidy) hgudall JSa) Lald) g5
clabia¥) e Wby (Sadly (JRE 2 Bl 58S G clalrall (e aapd (o
LAY

BAS Gy olad) axeg dbpay gl cqlipall o Jgaall daleall Jeai Laly
el A a5 08 La Vdag chaiadal) ) (529 Aalaal) cullbaia (Bl dllly Gy jlaal)
sl

Sl Auhy A el Ly dhugia iy 5AY) Akl Jaadl bgua cela
Uagiua By pally quedd ¥ Jaad) gl of o Jay alldy ABGY 45l B (Y1)
gloil (A Y+ o A) te 05T La iy calgially Jaall Undilag fhla (oS5 Lagyg A
) bl gag ¢ shilly galll Ao soluy gl (e Bgi Calag Cna gl
agaall ggiwa B Aglaa) AYa ) 38 s ¥ 1lgadBlag CUN (adl moli
Glgiug delaiay) Al gial ol slual) B cljbiall cladeal) cp owdd)
(b

- OFVA - dadall Print:(ISSN 2682-2989) Online:(ISSN 2682-2997)



pY Yy sy (Vo) e

A ol dgaall 4 jlaal) cldjai¥ly Aulual) clagial (1Y) Joaad) gy
GLAEY) Clgiug Lelaiay) Al cia o dauda slual) B clijbiadl clalea)
g Jeldilly

Cilalral) gl sl 3 gasall 4 jlaal) cild) o) g dbuad) o giall (YY) Jgan
(A & gl g Apelaiay) Adall) Gia o sluall) A& cl i)

aad) :‘Jﬁ: ‘:‘ﬁ: B_uald) &l giu delaiay) Al
37 15.55 214.57 <) ghea ¥ (e JB

60 17.06 212.65 & i ¥ Gy S .9

97 16.45 213.38 g el

12 22.36 210.92 ) gl ¥ Cpa S8

11 14.84 212.09 il g ¥ o S el

23 18.72 211.48 g el

49 17.28 213.67 ) gl ¥ Cpa S8

71 16.64 212.56 @l i ¥ (e i g sanall
120 16.84 213.02 £ saall

Crll) Jelad aladialy Apluall cllaugiall 455le cuald Adlaay) YA oo Cadsly

ALY el Jalas Al (YY) Jgaad) g (Two-Way ANOVA) Ll

6 Sima (B dylual) o gial) G (898l 4 jlal AU bl Jalad il (V1) Joa
Gl Y Gl gh g e laiay) Aad) id o 48 ja uidil] 3 ganall

. e . b gl Sila
AN | MG ded ‘5“-::‘ “ j:n f::‘ Jiad
0.597 0.281 81.327 1 81.327 deLaay) )
0.926 0.009 2.535 1 2.535 i SEY) ) g
* daelaiay) Alal)
0.698 0.152 43.863 1 43.863 ) g
289.522 116 33584.557 Ui
120 5478876 A
119 33743.967 Jaal) )

s o (39 Al il dlan) AN agag a2 b Gl @8a3 (VF) Jeand) gl

Glgiug Aslaay¥) Al o Jeldl gj Va0 ANAY st i g.uiﬂ\ 3 ganall
Gy e laia) Alall G agly (39,8 268 ¥ CliS (il fhal) cilaleal) sal G2y

- O¥4 - dadall Print:(ISSN 2682-2989) Online:(ISSN 2682-2997)



pYSYY pl Yy e byl addey cwdd! 3502l
Dal) o Joli) JS ad (VF) dstad) LB bl cuasiiuly QY clsiud
(Lagin Jo ) danyy (£) JSA) Gy bV ilging 4o LaiaY)

Estimated Marginal Means of 2s«wall

e s
215.00 FeT 3
g 3 n
i 3 4

214 .00

213.00

212.00-

Estimated Marginal Means

210.00-]

T
T —oed
Aaslazayl_dnadl

edil) dgaall (ggima A Y] Clgiag Lo laiay) Aad) o Jeldal) () J2&

Ao laia¥) Alally 3 ¥ 41 dpnald oadil) Sgaall ob A0l 020 el (Say
b LA Alaaall Cig ll ol dagdall (e g Glad) (e Al gd Bpal) Clgin
A cely Ll Gy elldg ccibipal) alaf dgle ¢S Lo ok 3 sag cAudi (8 giasal
Agagasl) 4 ail)

QUM ¢A3) galal 4adai (38 JS JA13 dag5 8 A ouwdll) Sgaall o) ATy laT B SO
Clgiad) g Ao laia¥) AUl AL alyial) claleall ) udll] dgaal) £ U5 ols
(¥ 00 e Qgm Lt ) oled (lia g AdNA) Adg kg QYY) Agalsal ¢ QS

il ) da) 0588 B Jgaal) o 500 B gg 80 of (Yo h) sgy 8O LS
Ad) i) e SN Aze AT 28N Juad N Gag Ay

hgall sgiwa b Lilaa) Y3 @ 350 g ¥ slgiddliag Al G dll gl
Glgiug Lolaay) Alal) guiial @i slua¥) B cljiall cladeal) G dudil
(LY

Glaleal) ol Jaghdall 4 laall cld)ai¥y Apluad) claagial) (V) Jand) gl
Jelilly ieY) clgiug Lelaay) Al cua o Lacda sluall) B alyial)

- 0¢. _dadall Print:(ISSN 2682-2989) Online:(ISSN 2682-2997)



e*~** 2 Yy e bjﬁ«db 4::97\53 ‘;«JJ\ b}o-d\
il siaal) clalaall gal Jo guall 4 jlamal) cild) V) g dluad) cillan giall (Y £) Jga
(@) SEY) &l gia g Aelaial¥) Alall) ua o slual) b

sl :‘Jﬁ: ‘:‘ﬁ: 5Al & i Lelday) Alal
37 15.47 157.70 il ghes ¥ (e B

60 16.64 161.65 & gl ¥ (e S Coa

97 16.24 160.14 g saal)

12 25.51 127.17 <l ghea ¥ (e B

11 20.21 148.09 Sl i ¥ (e JiSH el

23 25.00 137.17 g el

49 22.46 150.22 & gi ¥ e JB)

71 17.78 159.55 i ¥ (30 i g saxall
120 20.27 155.74 g el

bl Gilad aladialy Aglual) clbusial Aijlie el dglasy) AN ge Cidstl
c AU cpbal) Julat milS (Y e) Jgaad) cpug (Two—Way ANOVA) LAY

6 a8 dyluall o gial) G (898l 4 jlal AU ) Jalad il (Y 0) Jgaa
Gl AEY) ) g g e laial) Dad) el Jo 45 ja Apuddl) Ja gial)

¥ b ¢l Gla g
6 e 1.3 544 > g3
gy | FUMR L ca | Al | suad
0.01 | 28.589 8921.79 1 8921.79 delaay) Al
0.003 | 9.095 2838.417 1 2838.417 QS ) i
& g * A ladal) Aad)
0.042 | 4.238 1322.482 1 1322.482 g
<l Ae)
312.069 | 116 | 36199.955 Uadly
120 | 2959535 A
119 | 48878.992 Jaral) <)

die Ayl Jaghiall (s ginn b (3 oAl Al Lulan) A2 a5 (10) Jssad) el
aag IS iRV clsiuy Lelaay) Al gy Jelil) o+, 0 ANV (g gi
dotal) B bl cuasdinlg (oY) clsind g Lo Laal) Alall G iy 398
ey (OUSAY) Gy (LAY Glgiug delaia¥) Alal) g Je il g ad (V0)
NAagly Je il

- 08) -dadall Print:(ISSN 2682-2989) Online:(ISSN 2682-2997)




PYNYY pb Yoy e by adMeg cundd) 350l
Estimated Marginal Means of sl
PERIPPLY, JRer o
el 3 e B
s 3 e
160.00
w
5
@
E 150,00
[
=
=
=
=
=
a
W 14000+
E
]
13000

T
zase

Aaslasatt|_Afadl

e

Ldll) hagidal) (g gina (b QYY) iy deladial) Dlad) o Jolidl) (¢) J8i
o ol Uanal) Ayluad) cllaugiall zhadal a3 488 ¢ g 9,8 Luaile yaad Jal g
(V1) dsaadly cagn Joliilly Glid¥) iging e laia¥) Allal) ool (iad (358 agay

Alad) ¢ Joliill Ja gruall 4y jlaall sUadY) g Aaral) dluad) cllaw giall (Y1) Jgand)
QY & gia g Aas Laiay)

@ Jkaeal) Uadl) Ja giall g S AR delaiay) Al
2.904 157.703 S i ¥ on B *
2.281 161.65 & giaa ¥ (3o S e

5.1 127.167 i ¥ on B
5.326 148.091 ) s ¥ a S #h>

Glagriall clial slaily oS dhghall b G o (V1) Jdead e el
Uad) glual) clhbugiall Ay dua (Gie) clgia DG e JSYI cigbjally
sladly Aagiiall Adarall dpluad) cllaugiall caly cpa A (141164 10.V7Y)
(YY) Joally . Alsil) Ao (VIVLAYY (VarivoV) Clgia e g JBY) byl
e Ly Alall B Jagdall 4 jlaal) ¢ Uad¥ g Aanall dpleaad) cillany giall zriasy

- 0¢Y _daaall

Print:(ISSN 2682-2989)

Online:(ISSN 2682-2997)




pYSYY pl Yy e byl addey cwdd! 3502l
Alall By b grudall 4y jlnall pUad) g Aanall Lpluand) cillan giall (1 V) Jgaadl

AssLday)
& aal) Uadl) b gial) Jelaay) Al
1.846 159.676 Cora
3.687 137.629 el

i Gua clagiiall olaily oS dhgiall B @A of (VV) el e el

aljall Jaeal) oluadl bagial) &y o 2 (TA109) Jaall pluad) Jawgiall
.('H".H“V)

Baa bgrdall 45kaall eUadlly el dpluadl claugiall ag (VA) Jsaalls

Sy Gfgiad
<l gl Lidn Jo giaiall 4 jlmall pUad¥) g Adanall Lpluaad) cilban giall (3 A) Jgandll

il Ay
(s Jral) Uadl o gial) Y & i
2.934 142.43 <l g ¥ (pa JBI
2.897 154.87 ) i ¥y S

Yo S QLY Glgiuooladly ¢S chghdl) B A0 o (VA) Jeaa e ey
al) Bagial) i o b (AV.V08) Jaral) luad) hugiall A Gua clgin
(EEVEY) Clgia ¥ Ge JB) il iall Jandll
Glagiall e o Uagida s clagiiall cbiad) ob 4ot oda audi oSag
Ay 4 el W Gilliag (Yo)) o0 Aads 4 cels Wl s Vg
EM o ST byl claleadl o Aapal) sda il gl LS (Yo 4)oaslse
Ll Glliag (Yo v 4)oslse dualyd 4y el Lol (BBlga dycudll) Jagiicall Unpas il cfgias
(Y YA daelacd Aupag(Y o) o) oD A 4 cels
Ay daudll) hguall Uaps sl o clagiiall aljball cladeal)l of daldl g5
sl WS Aagly L ol Ayt dalea Aalea b glile o cllgiual) B4
Laps ) casly «oall hgida AAGY Agyal clia) ua (Ye41) Llawd) A

- 0EY _daaall Print:(ISSN 2682-2989) Online:(ISSN 2682-2997)



pY Yy sy (Vo) e

Lgray clgl) Gud quun hgidall cladedl aps @l dua (Y019) daulyld
DSt 3las Anaall i) of Al Al b ey 83 LS Jlee¥) o Adlsal
daaa Ciblga LglIAT 08 5l Lgaal cuiel lSY) clgiudd SV 4y jiaal) dalralld (Al
UERY) b clgia ST clalrall sladly Jagiual) 8 (A0 At UM el Jlsd
agaall Cp Ailiaa) AV cd Adlu ABle aagi 1lgidBlag (ualdd) (o dl) gl
slaall) B el i) cladeal gal dudil) Jagially o)
Lgially Adbiaall oalely udll) dgaal) G BLEY) Jalee Glaa o3 A8Mal) Al 4 al
LD gy (1 8) Jgaadly Adlidall Lately Luudil)

(edll) 3 ganal) g dpcadil) Ja gruall (s Dol J¥) Clalaa (Y £) J 93

x“ Slay) Ja\dl) GMal) ;}:\‘j«i\ a5 sall aj‘ﬁ:u\ selacty Jidiall
-070 | .077 .006 .058 -140 | -.084 | -152 | -112 | Adwd
-034 | .068 022 .030 -091 | -014 | -035 | -.148 | 4L
-062 | .018 -.038 .069 112 | -023 | -076 | -136 | 4o

-147 | 030 | -253** | 046 | -213* | -023 | -.154 001 | Ja

-055 | .173 -.089 -049 | -193* | 096 | -.136 034 | Lsldal
_085 | 093 | -063 | 044 | -181% | -012 | -126 | -122 “m'

hgiially oudll) dgaal) G A e Adlu Lo aags 4d) (V£) Jand) e pialy
B Cm (450 0) ssiua de Gilaa) Ay Alle ABle aagi Laly «JSS Al
Ao s iy (JS hgually Leldal) hgally Jal) hga (e JSy cibalgd)
(el Jagiiag JEUEH cm (50 )) cagiana dis Bilaa) Allag Al
hgially oudlll dgamal) G Gilaa) As ABle sy piny Aagill) oda jpudl oS
el g JS dlad g Gilaa) Aa ABle aga aa Apudl)
& ciblgal 51y Laal o Ju @AY ey cilalgal) 8y o Al ABle g
Jagial) andis

- 08¢ - dadall Print:(ISSN 2682-2989) Online:(ISSN 2682-2997)



SYAYY by (Vo s brally addleg omid) 3ganal
o cJanll bagiia g Al Adld) Al s5ag B Ul Apeal Lald) o LS
((2010.APA) 48, ,¥) (il ale dpay lghadh ) dgaal) dpali §h aaf B olld
Cila &.aCiechetti&Luthar(ZOOO) A Jdo xsfy (Jll g, o Blial)
a5 Cag dsaall it B JUE Apeal gy ellly oedll) penall ilisSe aaf Syl

. hagal) (il g dglaal)

140 g1 ) Cilua g3l

4y Gluagil) asall (Say duyl) il pga b

el clalrall (gl pandil) 3 ganal) dpalid galy oLy aldl) -

Mapds o Jaally i) cilabeal) clalial oo dag) -

Sle dipmall el die uis spdall halud Al claally aldl —¢
ASaal) B0 Lol agalig (ALl Ol \gia lad Al OISl

W)ET e aal) 5 4udill Jagicall Agalgal cilyjiall cilalaall 4 s cyga sha) —o
. g i) a8

(e Laia¥) Sailuall g (ssinall aeall apali Ay Ay jiial) Aalrally cpbuaall Asgi -1
Al ML gt e @ W

"Aa yidal) ¢ ganll
gﬁ Oelaladly caall Cpulaal) die o dll) dganall e Jglis iuly =)
- Swand) ¢ Uadl)

Lo o Jadiy) elsd) il plua dalaidy) il jide ol daj =Y
b yial) Glalead)

Ll Le il o Apudl) hagidally oodll) agaal) G ABal) Joliss Lafps =Y
Al gy Lgailis A3 jliag g A] clasina 8

- 00 _dadall Print:(ISSN 2682-2989) Online:(ISSN 2682-2997)



pYSYY pl Yy e .b,ngéij\ajw\

@U/A\

el gal el (Y

dlad) Jla el Gl ((1999) Lo Sh dena ¢ jslaia il

il o slall A ( ulidlly ¢ Slaa¥) 4 ¢ aggiall ) (il Alan(Y N Y). 2mdl dese O
Azpalls

Ofsinss 52lgll] _piia (35 dualisl] Lpsill Cilales (gl Lusil] Logiiall (2018).els) «Jielan
109-122¢(16) 4 Gzl 5 Aol aglall SLaY) dnals Asa. o 4hidlae 5 53l
https: //www.iasj.net/iasj?func=fulltext&ald=156483

Sluahall dypadl dmaall dlaa. la/ il ale ypliio o Jpaall(Y ) ) Lelia ¢ ueY)
(i)

-

Ya-Yo(1) r.

Lia (pasier dpeallie Conll). Luwsil) Lgiiall 5)00Y desall il (2011). 50 S5 by
(2008 & i L) deall ) agysil) 5 pdll gyl

sl Byn A+ Lwsdil) giial ma philailly 3all (Yo e v) L giae (b

Aapall Colales 5] ilaasll ¢ (SIL [iley duil) Lgiall(Yo) s ) daaa gilall (oD
Apb doalan[pysdie pe il Abule §ypiall dinally Lsili)

sl il aalal) A5Say jla dmalf kel (2006). pase 2ana ¢ 535l

DA (s¥ana (Oas) ) guind) )l adll 6 ity gpindl (Yo A) msgysnd
- sl

Ase 3¢ Olbiblas 4 Dishlil] 8/l s2] GY) 5(Y 00 £). 05 ¢ san 5 Ul ¢ 35
NXAA=XOE ¢ (A) Ve ad¥) duala

oS5 Gy ofdaa ol & L obidl pof ol dseall (Y0))). s Ol
(V=Y EY) JUkY) ol ssanall () yaa)

Sy Oftdalon ol (A il Dpaall popai BLal(Y+VY). Cipgy ¢ oSgn 5 plue fidialea
A ill sl 35l gean @yl (YY) o) JLYS (5] D sanall( ) yae) oS5 50

G il dganally Lelaal) saibualls dpul) sball sasa (2021) @shad aadl ¢olaa
dles sl 8 Claha « eae (B gl il bl (5505 dliall Aoyl (50 Ciled
.519-557¢ 129. il

- 081 _dadall Print:(ISSN 2682-2989) Online:(ISSN 2682-2997)


https://www.iasj.net/iasj?func=fulltext&aId=156483
https://www.iasj.net/iasj?func=fulltext&aId=156483

pYSYY pl Yy e b gy adhe sy w\ 3 gaad))

ClhhaYly il GhaYl 4idle 5 il Jpaall(T0Y4). mlla sdd o)l
A= £(YA) 4 pallae L) daala . il s ¢ Lae/ po die (5] Lo pau pSunad)

O o die sf il 2ol 4iley sl dpenall (Y41 3) A0 cdaals i) (o))
o glafpsine e BhsSa Al el LR Glufal
https://assj.journals.ekb.eg/article_ 91843 1c817970cd1f6fe95d456al5
8f69ch4f.pdf

Gl e il Cpadiall JISLY) pe die (sl Ll bgiiall Llainy)(2004). Al <ol
Aaghidl jla [5)sdie ye 35S Al)] degyudd/

e Ao s algill g Yl 4iley il il (Y1), Jelew) A e
o fwale Alusie dbdae 4 Lol Glawsal 4 COlalel Cilag il
Al daalall. o) pd

ol At pean. il Jgaal) (ulde (YeVO ). dlaas ¢ g

Laiad) Lapyill 5350l (5f Zudil] Losiiall jolas . (Y2)Y) uisy ¢ Cmally 5 Basine ¢ g2l

guall drsla. [5)sdie e fwale Al [dalylly

O o) daiall e ol 4DICdes andil] Laiiall(Y o 2 A). cpdll elg saale cane 2l
Lelaal)

Wy LgnV pedll ey Lgium djlie (upaill Lgo Lt (V39N ). deas ¢ 2ilil
(£8) ) Feagpall Aadl[5)sdi je jiuale

Lol aleo shii dgas o Jerl] gty 4oy ndil] dgaall ((YVA) Lddle dilae o
SlasdU da sidall onil) deals dlas [5ysiia ye sfmale Al 156 cllislas 4 Lalsd/
< sdilly Lygpil] Silaslills

A gl dsyall adeo ool diigll Lol (2005 ). clasliae ¢ AnluSlly cua ¢ Slakl)
o fale Ula)] 4 5850l Jalpelly Lawaled) dhidlas 5 dusalslly duosSadl (ujlall
aghiall la. [5)sdta

D Cilaleally Gpaleall Lae (Ll 2 mali upaif 3ebs iy EOG(2004 ). 28)) caaSllae
~aoslls paall dasal)

GV e, Lusdil) Lgtial dealso cpdllaly Solull dyeall Z20dl(Y V). e gl
- goslls il

) e figalse DSy lutlly Gpis el gt (Y0 ) +). dgana ciglac

- 08V - dadall Print:(ISSN 2682-2989) Online:(ISSN 2682-2997)


https://assj.journals.ekb.eg/article_91843_1c817970cd1f6fe95d456a158f69cb4f.pdf
https://assj.journals.ekb.eg/article_91843_1c817970cd1f6fe95d456a158f69cb4f.pdf

pYSYY pl Yy e b gy adhe sy ‘:.JJ\ 3 gaad))

Ll Al shal) gl Lol dgalse culluly aBles il gaall (2021) g ¢l
A471-506¢(111)31¢ Gpdil) ludyall &ppmal) Gnanll skl

LU Cisball Glalea 5] ligll Layll eiles dusdil) Latall(Yo+Q )bsyye codglse
Gaala [opdie e fwale Al] sl e epd (A Spalil dise AV
REJORN

Al dagil) la dealsal] gy cpinlpall Lgiaa (2001 ). can) 488y ¢ ase

Ayl Ayl A€, Luadil) Lgiiall dafi i€ (Y1) 0) Lo dena ¢ aile

sl il elag s . el el 6 e Y/ (Y41 T). deale Al

LBy ly o)l 3iSa L o gensd) Lupel) d8leall 6 5hall oo . (Y41 Y).dhy G deaa (sl

ol gy la(Yok) giag V. (1499). pxile ¢ Sl

LaoliSill aleo oIl (il y dussil] Lgiall . (Yoo ) puai ¢ Gglasll 5 slee ¢ Ciglad)
coadV) Analay ) ainal) [y5die e yfale )] Lol Lulesd) Ll jall

QS s (pagie tgpenll ). Cueledd) o) il Liall(2008). SWHS (S
(Yoo o o bl darl). gads

cApead) i) L€ B9/ 558 ulia (VAAY ).l e ¢S

- eoslly sl aglall Gy Ll s digpell (YY) Glg) ¢ Jls

Jeall). BED dagll uladd) L(pajie ol ve all).Loedl (V34 )0 ¢ oSk
(VAAY) & s LY

Sse dlae ALY agilalag Cpaleall (oo duiil] Lgiaall . (V429 ). #lillue Coug cdess
YY1V AT (Vo)A il Copnd

Clalell paleall 53] lpno Joleill lluly dpsill Lgiall jolas (Y0 A). Dla ¢ i)
el [ 3)sdin e fwale Alu)] lee diblu 4 adeilly Lol 3]

o laalall ) ) Ladil] aial] Luaiiy solewel) (Yo 0 v) sl JUS ¢ asya

Lsssll pnza (Yo o£) cdena Qlaill 5 mls QM) e s dea] bl mab ¢ ilaas
Al (35,3 Ai€a L (£.1)

dealy Dhsball lshall o sdil] Sgaall Ge 4akedi of GSa gdlle (YoVY). o) <Bls
(V6 pa) k) JELYS o panall (yaa) oS5 sy bl alu & S 5L
Aaajill e gdll JS)all 2 pmncsaldl)

eoslly il Al ool gt 550 (2007) aps Ares (s

- 0fA - dadall Print:(ISSN 2682-2989) Online:(ISSN 2682-2997)



pYSYY pl Yy e byl addey cwdd! 3502l
i V) gl sl i

American Psychological Association.(2002). The road to Resilience (APA) No.
9.Discovery Health canal.

Brooks.R. & Goldstein, S. (2004). The power of resilience: Achieving balance
confidence and personal strength in your life. Me Craw- Hill..

Clark, sarah.(2014). Psychological resilience, daily stressors, and implications
for physical activity levels in mothers with young children[ unpublished
Master thesis].California State University.

Feldman, R. (2005). Essentials of understanding psychology (6th ed.).
McGraw-Hill.

Gardarsdottir, Benedikta Morin.(2019). Factors contributing to resilience and
protecting preschool teachers against stress and burnout: A qualitative
study [Unpublished Master thesis].google scholar. https://www.diva-
portal.org/smash/get/diva2:1333260/FULLTEXTO1.pdf.

Gayles, J. (2005). Playing the game and playing the price: Academic resilience
among three high- achieving African American Males, Anthropology and
Education Quarterly. Wiley ,36, (3), 250-264..

Giligan, R. (2006). Adversity, resilience and young people: The protective
value of positive school and spare time experiences. Children and
Society. John Wiley & Sons, Ltd,(14),37-47.

http://www.academia.edu/download/40718148/resilience_theory review.pdf

https://www.almaany.com/appendix.php?language=arabic&category=%D9%8
4%D8%B3%D8%A7%D9%86+%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B1
%D8%A8&Ilang_name=%D8%B9%D8%B1%D8%A8%D9%8A

Kapalan,H.(1999).Toward an understanding of resilience: a critical review of
definition.New York Kluwer academic,71(3),17-84.

Leahy, T.(2012) how teachers develop and sustain resilience in their work,
unpublished Doctor thesis. Institute o Education; University of London .

Luthar, Sonya & Cicchetti, D. (2000). The construct of resilience: implications
for interventions and social policies. Development and psychopathology
,12(4), 857-885.

Pearsall, P. (2003). The Beethoven factor: The new Positive Psychology of
hardiness, happiness, healing and hope. Charlottesville. library of
congress cataloging.

Procter, Paul.(1995).Cambridge international dictionary of English.Cambridge
University Press.

Richardson,G.E. (2002).The Meta theory of resilience and resiliency, Journal
of clinical psychology, 58(3)307-321..

Rutter,M.(2006).  Developmental = Psychopathology, @ SGDP  Centre,
12(2000),265-296.

- 089 - dadall Print:(ISSN 2682-2989) Online:(ISSN 2682-2997)


about:blank
https://www.diva-portal.org/smash/get/diva2:1333260/FULLTEXT01.pdf
https://www.diva-portal.org/smash/get/diva2:1333260/FULLTEXT01.pdf
https://www.jstor.org/publisher/black?refreqid=excelsior%3A80f85b1063fc951c8bc5ea8777180391
http://www.academia.edu/download/40718148/resilience_theory_review.pdf
https://www.almaany.com/appendix.php?language=arabic&category=%D9%84%D8%B3%D8%A7%D9%86+%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B1%D8%A8&lang_name=%D8%B9%D8%B1%D8%A8%D9%8A
https://www.almaany.com/appendix.php?language=arabic&category=%D9%84%D8%B3%D8%A7%D9%86+%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B1%D8%A8&lang_name=%D8%B9%D8%B1%D8%A8%D9%8A
https://www.almaany.com/appendix.php?language=arabic&category=%D9%84%D8%B3%D8%A7%D9%86+%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B1%D8%A8&lang_name=%D8%B9%D8%B1%D8%A8%D9%8A

pY Yy sy (Vo) e

Social Workers: The Role of Emotional and Social Competencies. British

Journal of Social Work,41(2), 261-275.
https://doi.org/10.1093/bjsw/bcg088
Wicks, C.R.(2005).Resilience : An antegrative frame  work

measurement[Unpublished  Doctoral dissertation]. Loma Linda
University . Worldcat. http://www.worldcat.org/oclc/85481731

- 00 _daiall Print:(ISSN 2682-2989) Online:(ISSN 2682-2997)


https://doi.org/10.1093/bjsw/bcq088
https://www.worldcat.org/search?q=au%3ALoma+Linda+University.+Graduate+School.&qt=hot_author
https://www.worldcat.org/search?q=au%3ALoma+Linda+University.+Graduate+School.&qt=hot_author
http://www.worldcat.org/oclc/85481731

