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  ملخص :

 إدارة نظاـ خلبؿ مف المصغر التعمـ تراتيجيةاس توظيؼ دور عف الكشؼ إلى ييدؼ البحث
 مادة في المتوسطة المرحمة لطالبات ذاتيا المنظـ التعمـ ميارات تنمية في  كلبسيرا التعمـ
الواحدة ذات قياس قبمي  المجموعة ذو التجريبي شبو اعتمد البحث عمى المنيج. العموـ

 احدى طالبات مف طالبة رةعش سبعة مف . حيث تـ اختيار عينة عشوائية مكونة وبعدي
 ذاتيا المنظـ التعمـ مقياس وتمثمت أدوات البحث في . المكرمة بمكة المتوسطة المدارس
، التعمـ بيئة تنظيـ ، والتخطيط اليدؼ تحديد) وىي أساسية ميارات ست عمى يحتوي والذي

 المراقبة ، يالاجتماع العوف عف البحث،  التعميمية المنصات مع الذاتي والتفاعؿ الاستخداـ
برز نتائج البحث وجود أثر كبير عمى تنمية ميارات التعمـ أ(.وكاف مف الذاتي التقويـ،  الذاتية

البعدي يفوؽ متوسط  التطبيؽف متوسط درجات الطالبات في أالمنظـ ذاتيا لدى الطالبات و 
ؿ كبير ف استراتيجية التعمـ المصغر ساىمت بشكألى إضافة إالقبمي.  التطبيؽدرجاتيف في 

ووجود الأنشطة ساعد عمى ترسيخ  لمطالبات في سيولة إيصاؿ المعمومة ووضوحيا
في ترغيب الطالبات في مواضيع مادة ساعدت  المصغرة لتصاميـوأف ا ، لدييـ المعمومات
 العموـ .
 . ذاتيا المنظـ التعمـ ميارات،  كلبسيرا،  المصغر التعمـ استراتيجية:  المفتاحية الكممات
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The usage of Micro-learning through learning management 

system "Classera" , to develop  self-organized learning skill in 

the subject Science for Middle school students 

Abstract. 
The research aims to reveal the role of Micro-learning usage 

through learning management system "Classera" , to develop self-

regulated learning skills in the subject Science for Middle school 

students The research relied on the quasi-experimental approach 

with a single-group design along with pre-testing and post-testing . A 

random sample of seventeen female students from the middle school 

in Makkah were selected. The research tool that was used is self-

regulated learning scale , which contains six basic skills (goal setting 

and planning skill, organizing the learning environment usage and 

self-interaction with educational platforms search for social 

assistance self-monitoring, self-evaluation) . One of the most 

prominent results of the research was the significant impact on the 

development of students' self- regulated learning skills.  It was found 

that the average scores of students in the dimensional scale exceeded 

their average scores in the tribal scale. Furthermore, the micro-

learning strategy contributed greatly to the ease of Contributed 

significantly  in delivering information clearly and its clarity, and the 

presence of activities helped to reinforce information. Also,  the 

designs helped to encourage  female students in science subjects. 

Key words: Micro Learning Strategy, Classera, Self-Regulated 

Learning Skills. 
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 مقدمة: 

يعتبر عصرنا الحالي ىو عصر الانفجار المعموماتي وعصر التطورات المعرفية 
ستطاع فرض أوالتكنولوجية . وقد تأثرت جميع الجوانب الحياتية بيذا التقدـ السريع والذي 

سيطرتو عمي الأنظمة التعميمية، مما أظير الكثير مف المشكلبت العممية والمعرفية التي تيـ 
في جميع المراحؿ التعميمية، وكذلؾ سمط الضوء عمى عدد مف الميارات الجديدة التي  التلبميذ

في التعميـ، تـ  0202لابد لطلبب العصر الحديث مف اكتسابيا . فمف خلبؿ رؤية المممكة 
رصد تحديات تواجو التعميـ ومنيا  ضعؼ الميارات الشخصية لدى المتعمميف ) رؤية 

لى عدد مف الميارات الميمة لمطلبب مثؿ إث تمت الإشارة (، حي0206،  0202السعودية 
ميارة حؿ المشكلبت وميارة اتخاذ القرار و ميارات التعمـ المنظـ ذاتيا. وقامت الاىداؼ العامة 

 لمتعميـ عمى ضماف التعميـ الجيد وتعزيز فرص التعميـ والتعمـ مدى الحياة.
لحصوؿ عمى المعمومة فكاف لابد أف ونتيجة لمتطور والتقدـ المعرفي، تطورت اساليب ا

تأخذ المجتمعات بنظاـ التعمـ المستمر والذي ييتـ بضرورة توفير برامج لمتعمـ المنظـ ذاتيا 
والتعمـ مدى الحياة. فالتعمـ المنظـ ذاتيا ىي عممية تظير قدرة الطالب عمى تحفيز وتحريؾ 

مف الاستراتيجيات والطرؽ التي  سموكو ومعارفة في البيئة المحيطة بو ويتـ استخداـ العديد
 (.0202تساعد في تنمية الوعي الذاتي والقدرة عمى تعديؿ السموؾ )الرباط ،

عف غيره مف المفاىيـ التربوية في وظيفتو الاساسية في ا وتعزى أىمية التعمـ المنظـ ذاتي
مية ميارات التربية بكونو يركز عمى الكيفية أو الوسيمة التي يستطيع المتعمـ مف خلبليا تن

التعمـ مدى الحياة لديو ، والذي يعد مف اىـ الاىداؼ التربوية وذلؾ لتركيزه عمى شخصية 
( . فالتعمـ 0202الطالب بوصفو مشاركاً نشطاً وفعالًا في عممية التعميـ والتعمـ )مشالي ،

ئة ىداؼ المدرسة ىي قدرتيا عمى تنشأىـ أيكوف فعالا عندما يبدأ ويوجو ذاتيا ، لذلؾ مف 
عادة تنظيـ المادة إطلبب مستقموف ذاتيا في تعمميـ ، فالمتعمموف يعتبروف نشطوف في 

التعميمية والقدرة عمى الربط بينيا وبيف المعارؼ التي يمتمكونيا فمـ يعد يقتصر التعمـ عمى 
 (. 0200انيـ مستقبموف لممعمومة فقط دوف التحكـ في تعمميـ ) العمري،

مف مراحؿ بداية خضوع الطالب لتحمؿ المسؤولية الكاممة في  وتعتبر المرحمة المتوسطة
( و 0200) وآخروفتعممو وىي مرحمة انتقالية لمراحؿ التعميـ التي تمييا ، وكما ذكر أحمد 

( أف تنمية ميارات التعمـ المنظـ ذاتيا في مراحؿ تعميمية مبكرة Bandura,2002باندورا ) 
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المسؤولية الذاتية لتعممو. وطالب المرحمة المتوسطة  في التعميـ يكوف مقدمة لتحمؿ التمميذ
يعتمد في تعممو عمى مجيوده الذاتي ومع اكتساب ميارات التعمـ المنظـ ذاتيا فإف ىذا سيميد 

كثر موضوعية وخاصة في مادة العموـ التي ألو حؿ مشكلبتو الاكاديمية واتخاذ قراراتو بصورة 
تعميـ الاساسي. وبالرغـ مف الجيود المبذولة لتطوير تعد مف المواد الميمة والاساسية في ال

التحصيؿ الدراسي بمادة  إلا أفمناىج العموـ وطرائؽ التدريس في المممكة العربية السعودية 
العموـ لدى طلبب وطالبات المرحمة المتوسطة لا يزاؿ متراجعا بشكؿ ممحوظ وىذا ما اظيرتو 

ظيرت أفقد  0202جريت عاـ أ( والتي  TIMSS) نتائج الدراسة الدولية لمعموـ والرياضيات
داء العاـ في العموـ لطمبة الصؼ الثاني متوسط بالمممكة العربية نتائجيا بأف مستوى الأ

نقطة وتبعو انخفاض في ترتيب المممكة عالميا مف  063السعودية منخفض بمعدؿ بمغ 
كثر ضمف الدوؿ الأ دوؿ كما صنفت المممكة  02المرتبة الخامسة الى الثامنة مف بيف 

) القحطاني و  0200و  0200بيف دورتي  نخفاضا عالميا في معدلات الانجاز في العالـ ماا
 (.0206تقسيـ ، 

وبظيور التعمـ الالكتروني ظيرت أنواع لمتعمـ التي تساىـ وتساعد في تفاعؿ الطالب مع 
لسعودية مشروع التحوؿ طمقت وزارة التعميـ في المممكة العربية اأكبر، فقد أالمحتوى بشكؿ 

، والذي يمثؿ جزءاً مف  0204الرقمي بوابة المستقبؿ بالتعاوف مع نظاـ كلبسيرا في عاـ 
بداع والتفاعؿ بيف مساعي وزارة التعميـ في توفير بيئة عممية تعميمية محفزة عمى التعميـ والإ

أكثر جاىزية الطالب والمعمـ. حيث يتيح لمطالب تنمية الميارات الشخصية التي تجعمو 
 لمدراسات الجامعية وزيادة التحصيؿ الدراسي لديو.

نظمة التعمـ التي طٌبقت حديثا في التعميـ العاـ نظاـ كلبسيرا حيث يتميز في تقديـ أومف  
% مف 52كثر مف خدمات تعميمية تواكب التطورات الحديثة لمعصر ويقدـ النظاـ خدماتو لأ 

 04كثر مف يضا يقدـ خدماتو في الشرؽ الاوسط لأ أعمى تصنيفا في المممكة و المدارس الأ
نو نظاـ مغمؽ المصدر أ( . ويمكف تعريؼ نظاـ كلبسيرا عمى 0202مدينة ) موقع كلبسيرا ، 

يضـ جميع جوانب العممية التعميمية ليشمؿ فئات مختمفة مف المستخدميف ولكؿ فئة 
لعاب تعميمية صممت عف أ صلبحيات خاصة بيا داخؿ النظاـ ، ويتميز نظاـ كلبسيرا بوجود

جراء التجارب العممية ، إطريؽ مختصيف وتربوييف ، وجود معامؿ افتراضية تمكف الطالب مف 
 .(0202غرؼ النقاش التفاعمية ووجود مكتبة كلبسيرا لجميع المستخدميف ) موقع كلبسيرا ، 
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ستراتيجية التعمـ لكتروني اومف استراتيجيات التعمـ التي ظيرت حديثا والمرتبطة بالتعمـ الإ 
نيا الحصوؿ عمى المعمومات في أ( عمى Kruger,2012المصغر حيث يعرفيا كروجر)

مثمة أوحدات صغيرة بحيث يمكف لمطلبب استيعابيا بسرعة وسيولة. والتعمـ المصغر أحد 
التعمـ الإلكتروني إلا أنو يتميز بأنو اكثر مرونة حيث يمكف التعمـ في أي وقت دوف الحاجة 

لكتروني التقميدي ، نظرا لقصر مدة محتوى وقت طويؿ نسبيا كما يحدث في التعمـ الإ  لتفريغ
 ( .0206التعمـ المصغر )بافقيو ،

نتاج طالب قادر عمى التنظيـ الذاتي إإف التعميـ في وقتنا الحالي يعاني مف قصور في 
ساليب أطرؽ و  فإلى ألتعممو وذلؾ لاعتماده عمى غيره دوف الاعتماد عمى الذات.  بالإضافة 

كتساب ميارة التعمـ المنظـ ذاتيا والذي اتعمـ مادة العموـ بشكميا الحالي لا يييئ فرصا في 
جراء المزيد مف الدراسات في ىذا إيساىـ في ضعؼ التحصيؿ الدراسي لمطمبة ، مما يستدعي 

 المجاؿ.
 مشكلة البحث :

عددا  إلا أفطلبب العصر الرقمي، عمى الرغـ مف أىمية اكتساب ميارة التعمـ المنظـ ذاتيا ل
وجود مشكمة في استخداـ ميارات التعمـ المنظـ ذاتيا لطلبب التعميـ  إلىشارت أمف الدراسات 

ىناؾ مشكلبت ومعوقات تواجو طلبب  أف( حيث ذكر 0202العاـ ومنيا دراسة ) الكمثـ ،
يضا تقصير مف قبؿ أوطالبات المرحمة الثانوية في ممارسة ميارات التعمـ المنظـ ذاتيا و 

معممي المرحمة الثانوية في تدريب الطلبب عمى كيفية تفعيؿ و توظيؼ ميارات التعمـ المنظـ 
ذاتيا في التعمـ. ومف الدراسات التي أقرت بوجود تدني في ميارة التعمـ المنظـ ذاتيا دراسة ) 

 إلىنظروف (  والتي أكدت بأف المعمميف لا ي 0203( ودراسة) الحناف ،  0202مجاىد ،
 أفنشطة التي يستخدمونيا لمساعدة المتعمميف عمى تنمية ميارات التعمـ المنظـ ذاتيا و الأ 

 التدريس في صورتو الحالية يعوؽ تنمية ىذه الميارة .
نيا ضرورة حياتية يمارسيا الطلبب في أوتكمف أىمية ميارة التعمـ المنظـ ذاتيا في 

في مادة العموـ وذلؾ لأف طبيعة مادة العموـ تعتبر تحسيف مخرجات العممية التعميمية خاصة 
نيا المادة أمف المواد التي تتطمب البحث المستمر عف المعمومات نظرا لطبيعتيا المتغيرة و 

 ، (. وبالنظر إلى واقع تدريس العموـ في 0202الاكثر ارتباطا بحياة الطلبب )أبو المكارـ
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لجانب المعرفي والتركيز عمى الحفظ والتذكر بدلا ىتماـ ما زاؿ منصبا عمى اف الأأمدارسنا نجد 
 ،  . (0202مف تنمية ميارة اكتساب ىذه المعرفة لدى الطلبب )أبو المكارـ

ظيرت بعض الدراسات ضعفاً في التحصيؿ الدراسي لمطمبة في مادة العموـ في أوقد 
اسة) ( ودر 0206( ودراسة )القرني، 0205المرحمة المتوسطة و منيا دراسة )الحربي، 

تقاف إكدت جميعيا عمى عدـ تمكف الطلبب مف أ( والتي 0206القحطاني و تقسيـ ، 
الميارات العممية والتي ترتبط بالمادة واستخداـ الطرؽ الشائعة والتقميدية في التدريس دوف 

 ى دمج التقنية . إلالمجوء 
كنولوجية والتقنية ولكي يتـ معالجة ىذا الجانب كاف لابد مف ربط مادة العموـ بالوسائؿ الت

الحديثة ، وتفعيؿ ميارات التعمـ المنظـ ذاتيا لدى الطلبب بصورة شيقة ليساىـ في رفع 
التحصيؿ الدراسي لدييـ. فالتعمـ الالكتروني مثلب يعتبر مف اساسيات عممية التعمـ والتعميـ 

والاتصاؿ  في الوقت الحاضر ، حيث يعمؿ عمى تحسيف عممية التعمـ لمطمبة مف خلبؿ التفاعؿ
لى تحسيف مشاركة الطلبب وتحفيزىـ  والعمؿ عمى تنمية إطراؼ مما يؤدي مع مختمؼ الأ

وصقؿ ميارات التعمـ المنظـ ذاتيا لدييـ ، وتعتبر أنظمة إدارة التعمـ أحد الاساليب التقنية 
التي تحتوي عمى الكثير مف المزايا والخصائص منيا الوصوؿ الى الواجبات ومشاىدة 

 ( . 0202واعماؿ الطمبة الاخريف )ميوس،  مشاركات
ظيرت أف انظمة أدارة التعمـ ىي منبر لصقؿ ميارة التعمـ أوحيث أف عدداً مف الدراسات 

( كاف لابد أيضا مف وضع طريقة 0204المنظـ ذاتيا لطلبب المراحؿ التعميمية العميا)محمد، 
تطوره والغني بمصادر  تساعد في تبسيط المعمومة لطمبة العصر الرقمي المتسارع في

( Micro Learningالمعمومات . فظيرت استراتيجية تسمى استراتيجية التعمـ المصغر )
نيا قادرة عمى تقديـ المعمومة بشكؿ مبسط وفي جمسات تعميمية قصيرة أىـ مميزاتيا أومف 

لى جانب كوف ىذه الوسيمة تتجنب طرح إلى مجيود كبير إمما يجعؿ استيعابيا لا يتطمب 
 (.0206الكثير مف المعمومات في وقت واحد )بافقية، 

وقد أظير عدد مف الدراسات فعالية استخداـ استراتيجية التعمـ المصغر في التعميـ بشكؿ 
( حيث ىدفت  Ahmad& Al-Khanjari,2016ايجابي ومنيا دراسة أحمد والخنجري  ) 

ة ميارات الحاسب الأساسية. الى قياس اثر المقاطع الصوتية كأداة لمتعمـ المصغر في تنمي
وتـ استخداـ طريقة التعمـ المدمج لدى طلبب جامعو السمطاف قابوس في عماف، حيث 
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توصمت الدراسة الى وجود فرؽ في متوسط نتائج الطلبب بيف المجموعة التي تمقت تعميمات 
الصوتية  الدورة التدريبية بشكؿ تقميدي بدوف تمقي مساعدات مف أداة التعمـ المصغر المقاطع

الصوتي كأداة تعمـ مصغر بشكؿ مساعد لصالح  البثوبيف المجموعة التي استخدمت 
 Mohammed, Wakil) وىدؼ أحد البحوثالمجموعة الثانية )المرجع نفسو(. 

&Nawroly,2018 )ى معرفة فعالية التعميـ المصغر في تحسيف قدرة الطلبب عمى التعمـ إل
مومات في المدرسة المتوسطة وقد قسمت الى مجموعتيف في مادة تكنولوجيا الاتصاؿ والمع

مجموعة استخدمت طريقة التعمـ المصغر في التعميـ ومجموعة بالطريقة التقميدية وجاءت 
حيث تطرقت الى معرفة اثر  (0205النتائج لصالح المجموعة الاولى . ودراسة ) أحمد ، 

بيئات التعمـ المصغر عبر الويب التفاعؿ بيف انماط مساعدات التعمـ ومستويات تقديميا ب
الجواؿ في تنمية البرمجة والقابمية للبستخداـ لدى طلبب كمية التربية بتخصص تقنيات التعميـ  
وافادت النتائج أف مساعدات التعمـ الموجزة كاف ليا أثر ايجابي في التحصيؿ والاداء المياري 

غر في التعميـ  لمطمبة  لما ليا مف لمطمبة إضافة الى اف الدراسة اوصت بتوظيؼ التعمـ المص
 مميزات حيث تعزز مف نتائج التعمـ وتعمؿ عمى الزيادة مف فيـ المادة التعميمية لدييـ .

يمكف تفعيؿ التعمـ المصغر مف خلبؿ نظاـ إدارة التعمـ في مادة العموـ وتحديدا باستخداـ 
 & Alahmariسوف )نظاـ كلبسيرا لما يحتويو مف مميزات فقد أجري الاحمري وبلبنك

Blankson,2016 دراسة ىدفت الى معرفة الفوائد والعقبات مف اعتماد نظاـ كلبسيرا مف )
خلبؿ معرفة وجية نظر المعمميف واظيرت النتائج أف ىناؾ مستوى رضا عالي مف قبؿ 
المعمميف عند استخداـ نظاـ كلبسيرا ومنيا سيولة تعمـ الطلبب والوصوؿ لممحتوى ، تحقيؽ 

( حيث 0200وف بيف اولياء الأمور، والتواصؿ بيف المدرس والطالب . ودراسة عواجي )التعا
كاف الغرض منيا معرفة فاعمية نظاـ إدارة التعمـ كلبسيرا في تحصيؿ طلبب الصؼ الاوؿ 
ثانوي في مادة المغة الانجميزية بالرياض ، واشارت النتائج الى أف المجموعة التجريبية 

 الضابطة في متوسط تحصيميـ الدراسي .تفوقت عمى المجموعة 
( في نظاـ Micro Learningلذلؾ تناوؿ البحث الحالي  تفعيؿ استخداـ التعمـ المصغر )

ادارة التعمـ كلبسيرا التي تعد مف النظـ سيمة الاستخداـ ، مما قد يساعد الطلبب في تنمية 
عد مف المواد الاساسية في ميارة التعمـ المنظـ ذاتيا لدييـ خاصة في مادة العموـ التي ت

المرحمة المتوسطة. حيث يمكف اعتبار اف مف اىداؼ تدريس مادة العموـ خمؽ جيؿ مف 
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الطلبب قادر عمى اف يبني تعممو بنفسو ويتحمى بالاستقلبلية ومتمرس لميارة التعمـ المنظـ 
 ذاتيا .

ما أثر استخداـ  " جابة عمى السؤاؿ الرئيس التاليبالإ قاـ البحثمف خلبؿ مشكمة البحث، 
عمى تنمية  Classera"كلبسيرا  "دارة التعمـإاستراتيجية التعمـ المصغر مف خلبؿ نظاـ 

 " ميارات التعمـ المنظـ ذاتيا في مقرر العموـ لدى طالبات المرحمة المتوسطة ؟
 البحث : هدف

يرا كلبس"دارة التعمـ إثر استخداـ استراتيجية التعمـ المصغر بواسطة نظاـ أ قياس
Classera " عمى تنمية ميارات التعمـ المنظـ ذاتيا )تحديد اليدؼ والتخطيط ، تنظيـ بيئة

التعمـ، الاستخداـ والتفاعؿ الذاتي مع المنصات التعميمية ، البحث عف العوف الاجتماعي ، 
 المراقبة الذاتية ، التقويـ الذاتي( في مقرر العموـ لدى طالبات المرحمة المتوسطة.

 : بحثال فروض
يوجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسط نتائج الطالبات في اكتساب ميارة تحديد  -

 اليدؼ والتخطيط بيف مقياس ميارات التعمـ المنظـ ذاتيا القبمي والبعدي .
يوجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسط نتائج الطالبات في اكتساب ميارة تنظيـ  -

 ت التعمـ المنظـ ذاتيا القبمي والبعدي .بيئة التعمـ بيف مقياس ميارا
يوجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسط نتائج الطالبات في اكتساب ميارة  -

الاستخداـ والتفاعؿ الذاتي مع المنصات التعميمية بيف مقياس ميارات التعمـ المنظـ ذاتيا 
 القبمي والبعدي .

الطالبات في اكتساب ميارة البحث  يوجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسط نتائج -
 عف العوف الاجتماعي بيف مقياس ميارات التعمـ المنظـ ذاتيا القبمي والبعدي .

يوجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسط نتائج الطالبات في اكتساب ميارة المراقبة  -
 الذاتية بيف مقياس ميارات التعمـ المنظـ ذاتيا القبمي والبعدي .

وؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسط نتائج الطالبات في اكتساب ميارة التقويـ يوجد فر  -
 الذاتي بيف مقياس ميارات التعمـ المنظـ ذاتيا القبمي والبعدي .

يوجد فرؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسط نتائج الطالبات في اكتساب ميارات التعمـ  -
 لمقياس البعدي .المنظـ ذاتيا بيف المقياس القبمي والبعدي لصالح ا
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 :أهمٌة البحث 
 همٌة النظرٌة الأ: 

الحالي أطر نظرية مف خلبؿ التدريب عمى استراتيجية التعمـ المصغر كأحد  يقدـ البحث
 المداخؿ الجديدة وذلؾ في تنمية ميارات التعمـ المنظـ ذاتيا .

 همٌة التطبٌقٌة الأ: 

فوؼ التعميمية المختمفة سواء لمطالبات بالص ىذا البحث: يمكف الاستفادة مف لمطالبات
بالمرحمة المتوسطة او مرحمة التعميـ الاساسي حيث تتعرؼ الطالبات عمى التعمـ المصغر مف 
خلبؿ نظاـ إدارة التعمـ كلبسيرا والعمؿ عمى تنمية ميارات التعمـ المنظـ ذاتيا في مادة العموـ 

 لدييف .
المراحؿ المختمفة بميارات التعمـ المنظـ  : العمؿ عمى زيادة وعي معممات العموـ فيالمعممات 

ذاتيا والعمؿ عمى كيفية تنميتيا لمطالبات في مقرر العموـ . وكذلؾ قد تستفيد معممات 
 . مقرراتيففي  ىذا البحثالمقررات الأخرى مف تطبيؽ 

: تقديـ مقترحات لمبحوث عف استخداـ استراتيجية التعمـ المصغر مف خلبؿ نظاـ الباحثيف 
 لمطمبة . التعمـ كلبسيرا في تنمية ميارات التعمـ المنظـ ذاتياً دارة إ

 :مصطلحات البحث 
 : استراتٌجٌة التعلم المصغر 

التعمـ المصغر ىو" تعمـ يحدث مف خلبؿ أجزاء او حدات صغيرة عبر الانترنت مستخدما  
ى التعميمي مف عمى الدقة والتركيز في عرض المحتو  داء ومعتمداً عمى الأ قائماً  تعميمياً  نيجاً 

 & Zuficو مقاطع الفيديو ")أو مقاطع الصوت أ خلبؿ أشكاؿ متنوعة كالنصوص أو الصور
Jurcan,2015,115.) 

لعاب الرقمية ، تقديـ محتوى تعميمي مختصر ومنوع مف خلبؿ ) الأ :  جرائياً إويمكف تعريفو 
قصى ، أدقائؽ كحد  0ز مقاطع الفيديو ، الفيديو التفاعمي ، القصة الرقمية ( بحيث لا تتجاو 
 ويتضمف كؿ محتوى درس مف دروس وحدة النباتات والموارد البيئية .

   مهارات التعلم المنظم ذاتٌا : 

التعمـ المنظـ ذاتيا " ىو عممية معرفية نشطة متعددة الأوجو يكوف المتعمـ فييا نشطا في 
المعرفة واستخداـ المصادر  استخداـ أنواعا متعددة مف استراتيجيات ) منيا ما وراء المعرفة و 
 (.020، 0200متمركزا مف خلبليا حوؿ التقميؿ مف الصعوبات التي تواجو")عمي، 
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 نشطاً  ومشاركاً  : عممية تعتمد عمى التنظيـ، يكوف فييا المتعمـ ميتماً  جرائياً إويمكف تعريفيا 
الاستخداـ في تعممو ، حيث يقوـ بعمميات تحديد اليدؼ والتخطيط وتنظيـ بيئة التعمـ و 

والتفاعؿ الذاتي مع المنصات التعميمية و البحث عف العوف الاجتماعي و المراقبة الذاتية و 
 التقويـ الذاتي ، بما يساىـ في تحقيؽ ىدؼ تعممو .

 :نظام إدارة التعلم 

دارة ومتابعة وتقييـ والتدريب والتعمـ والتعميـ إ"عبارة عف برنامج صمـ لممساعدة في 
نشطة التعمـ في المنشآت لذا فيو يعتبر حؿ استراتيجي لمتخطيط والتدريب أالمستمر وجميع 

و أوجو التعمـ في المنشاة بما في ذلؾ البث الحي أو القاعات الافتراضية أدارة جميع ا  و 
 .)023، 0203المقررات الموجية مف قبؿ المدربيف" )عواجي ، 

 : كلاسٌرا 

طراؼ وأنشطة أضية متكاممة وشاممة لكؿ "ىو نظاـ تعمـ الكتروني ذكي يشكؿ مظمة افترا
نظمة لإدارة المحتوى التعميمي ونظاـ معمومات أالعممية التعميمية بشكؿ سيؿ وميسر ، ويوفر 

الطلبب ونظاـ الارشاد الطلببي ونظاـ التحضير اليومي ونظاـ لإدارة التقارير والشيادات 
 ( .20، 0202دارية " )الحبيب ، نظمة الأوغيرىا مف الأ 

دارة تعمـ موجو لمطلبب ، يحتوي عمى البرمجيات القائمة إ: ىو نظاـ  جرائياً إمكف تعريفيا وي
 عمى التعمـ المصغر ، ومتاح لمطالبات كما يمكف التواصؿ والتفاعؿ مع المحتوى .

 :طار النظري والدراسات السابقةالإ
  Micro Learningالمحور الأول :استراتٌجٌة التعلم المصغر 

ظير في السنوات الاخيرة لذلؾ لا تتوفر تعريفات  ناشئاً  يجية التعمـ المصغر فكراً تعد استرات
و استخداـ معيف ليذه الاستراتيجية. وقد ذكرت الدراسات تعريفات لمتعمـ المصغر ومنيا أثابتة 

( بأف التعمـ المصغر يمثؿ نموذج Zufic and Brigita,2015ما يشير إليو زفيؾ وبراتا )
أف التعمـ المصغر يقوـ  إلىضافة إقوـ بإبراز المفاىيـ الجزئية في عممية التعمـ، التعمـ الذي ي

 Kadhemلكتروني وفي مدة زمنية قصيرة. حيث ذكر كاظـ )إبعرض وتقديـ المعمومة بشكؿ 
ف فكرة التعمـ المصغر قائمة عمى دروس مصغرة تقدـ عف طريؽ الحواسيب في أ( ب2017 ,

ستماع وعرض لى القراءة والاإو مقاطع فيديو بالإضافة أصوتية  وأو رسومية أشكاؿ مكتوبة أ
 محتويات جديدة.
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 ومصطمح(  Micro Learning) المصغر التعمـ مصطمح بيف البعض عمى يمتبس وقد 
 توضيح وجب لذا( ، Micro Teaching) المصغر التدريس وىو بكثير أقدـ يعتبر آخر

 في يمارس فيو الالكتروني التعمـ طرؽ مىع الأوؿ يعتمد حيث المصطمحيف بيف الاختلبؼ
 أف القوؿ يمكف حيث،  تقميدية بيئة في يمارس الآخر المصطمح بينما الكترونية بيئة

 تسييؿ ىو المصغر التعمـ ىدؼ يبقى لكف الزمنية المدة قصر في يتشاركاف المصطمحيف
 ميارات معمـال بإكساب فيعنى المصغر التدريس أما لممتعمـ وتبسيطيا المعمومة حصوؿ
 السابقة التعريفات إلى النظر خلبؿ مف الباحثة وتستنتج( .0206، بافقية) محددة تدريسية
 المدة في يتميز انو الا الالكتروني التعمـ أنواع مف نوع ىي المصغر التعمـ استراتيجية إلى أف
 لبؿخ مف ويقدـ،   فقط واحدة ميارة أو ىدؼ عمى يعتمد حيث لمتعمـ المخصصة الزمنية
 المصغر التعمـ عرض في التنويع يمكف حيث إلكترونية لعبة أو بياني رسـ أو قصير فيديو
 . لمطالب الذىني العبء زيادة في يتسبب أف دوف بسيولو فيمو يمكف حتى

 التعمـ نظريات مف يستمد فيو الالكتروني التعمـ أنواع مف نوعاً  يمثؿ المصغر التعمـ ولأف
 تنبع والتي المعمومات معالجة نظرية التعمـ نظريات ومف،  كترونيالال التعمـ مع المنسجمة

 تشير أيضا وىي الانساف، ذاكرة في وتنظيميا المعمومات جمع وتعني،  المعرفية النظرية مف
 في ومعالجتيا وتعمميا استقباليا للئنساف يمكف التي لممعمومات كمية حدوداً  ىناؾ إلى أف
 إلى تنظر التي الاتصالية النظرية إلى إضافة(. 0205، ريالمعمو )  الوقت ذات في الذاكرة
 التواصؿ عمى المتعمميف تشجيع عمى تعمؿ رقمية بيئة في يحدث نشاط أنو عمى التعمـ

 مدى التعمـ بتنمية واىتماميا، التعمـ سمؾ في المستمر التعمـ طريؽ عف وذلؾ والإنخراط
إلى أف ( Nicole ,2012)  نيكوؿ يريش أيضا( . Siemens,2005) الذاتي والتعمـ الحياة
 لاف وذلؾ المصغر التعمـ باستراتيجية ارتباطا التعمـ نظريات أكثر مف ىي البنائية النظرية
 المتعمموف يمارسو نشاط خلبؿ مف نشطة عممية أنو عمى التعمـ إلى تنظر البنائية النظرية
 البنائي الفكر عمييا يركز لتيا المصغر التعمـ لتصميـ الأساسية والمبادئ التوجيات ومف أىـ

 وعرض الرقمية الوسائط باستخداـ المصغر بنسقو المحتوى مع مصحوبة نشاطات تصميـ ىو
 . الويب وتطبيقات النقالة اليواتؼ تقنيات خلبؿ مف المصغر المحتوى
ثبتت بعض الدراسات فاعمية استراتيجية التعمـ المصغر مف خلبؿ المنصات أوقد 

MOOCS   العديد مف الجوانب منيا دراسة )في تنميةKamilali  &Sofinanopoulou 
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( والتي قامت عمى الجمع بيف التعمـ المصغر والتعمـ عبر الياتؼ النقاؿ مف خلبؿ   2015 ,
( حيث قامت الدراسة Friedler , 2018و دراسة فريدلير )   MOOCSالمنصات التعميمية 

المدرسيف في فمسطيف مف خلبؿ تجربة اجرتيا  بيدؼ العمؿ عمى تطوير التنمية المينية لدى
 .MOOCSوزارة التعميـ والتي تعتمد عمى التعمـ المصغر مف خلبؿ المنصات التعميمية 

غير وعمى الرغـ مف وجود دراسات تطرقت الى توظيؼ اسموب التعمـ المصغر في التعميـ  
لمصغر لمطمبة مف الجامعات ، اثبتت دراسات اخرى فعالية استخداـ استراتيجية التعمـ االرسمي

لى معرفة تطبيؽ استراتيجية إ( والتي ىدفت Alsaggaf , 2012والمدارس، ومنيا دراسة )
التعمـ المصغر عبر تطبيؽ عمى الجواؿ في مقرر البرمجة ، وذلؾ لرفع مستوى تحصيؿ 

ـ دراسة المتعمميف. ومف الدراسات التي فعمت استراتيجية التعمـ المصغر في نظاـ إدارة التعم
(Zufic and Brigita,2015 حيث ىدفت الى توضيح كيفية توظيؼ استراتيجية التعمـ )

في جامعة بولا بكرواتيا ، حيث دعـ نظاـ   EduPsyالمصغر في نظاـ إدارة التعمـ 
EduPsy   الصور ومقاطع الفيديو والالعاب الالكترونية والمقاطع الصوتية عف طريؽ روابط

دارة إبرز نتائجيا فعالية اسموب التعمـ المصغر في نظاـ أوكانت مف يصؿ الييا الطلبب ، 
 التعمـ لمطمبة.

 تسيؿ استراتيجية إتباع مف لابد كاف عممية وميارة جديدا مفيوما الطلبب يكتسب ولكي
 يمكف لذلؾ كامؿ بشكؿ النشط التعمـ التقميدية المحاضرة تشجع لا حيث فيميا الطمبة عمى

 التعمـ إدارة نظاـ طريؽ عف المحاضرة وقت في تعميمية كأداة يوترالكمب اجيزة استخداـ
  المصغر التعمـ استراتيجية خلبؿ مف وذلؾ تعميمية متعددة وسائط باستخداـ

 (Alsaggaf,2012 .) 
 وسيمة مف بأكثر واستخداميا المصغر التعمـ استراتيجية أف ترى الباحثة نظر وجية ومف

 بناء فعالاً  يكوف قد مختمفة تصاميـ في ودمجيا صور او فيديو او صوتية مقاطع خلبؿ مف
 خلبؿ مف أو الجواؿ طريؽ عف استخداميا يمكف كما السابقة، الدراسات اثبتتو ما عمى

 واحد ىدؼ الى لمتوصؿ وذلؾ والتماريف الأنشطة في الطرؽ ىذه واستخداـ المحمولة الاجيزة
 .الذىف في ستيعاباا اكثر وجعميا لمطالب المعمومة تبسيط وىو لمتعمـ
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 Classeraالمحور الثانً :نظام إدارة التعلم كلاسٌرا 

لحداثة نظاـ إدارة التعمـ كلبسيرا في مدارس المممكة العربية السعودية حيث يمكف  نظراً 
وصفو أنو اتجاه جديد تـ تطبيقو في بعض مناطؽ مدارس التعميـ العاـ والاستفادة الممكنة 

عمى ىذا النظاـ لملبءمتو  ركز البحث الحاليحسيف وتقدـ العممية التعميمية، مف مميزاتو في ت
نو نظاـ تعمـ الكتروني ذكي يعتبر ألطالبات التعميـ العاـ وتوفره. ويمكف تعريؼ نظاـ كلبسيرا 

ليو إطراؼ العممية التعممية بشكؿ مبسط وسيؿ ويمكف الوصوؿ أمظمة منظمة وشاممة لكؿ 
و الأجيزة الموحية في كؿ الأوقات ) الحبيب، أو أجيزة الجواؿ أب عف طريؽ أجيزة الحاس

0202 .) 
 :كلبسيرا نظاـ استخداـ مزايا
 الموقع في ذكره ماتـ ومنيا المزايا، مف مجموعة ولمطلبب لممعمميف كلبسيرا نظاـ يوفر

 (:0206) كلبسيرا التعمـ إدارة بنظاـ الخاص
 أسموب خلبؿ مف لمطالب التشويؽ أسموب كلبسيرا التعمـ إدارة نظاـ يقدـ: كلبسيرا نقاط -

 . التفاعؿ بيف المعمـ والطالب حسب عمى النقاط منح ويتـ النقاط تجميع
 لجميع لكلبسيرا يوـ أوؿ في خضراء بطاقة تقديـ يتـ:  كلبسيرا نجاح شركاء برنامج -

 البطاقة ترقية يتـ حيث أمور وأولياء وطلبب معمميف مف المدرسة في النظاـ مستخدمي
 .المستخدـ نقاط بحسب

 .بيا والمشاركة الاطلبع مف المستخدميف لجميع يمكف عامة مكتبة يوجد: كلبسيرا مكتبة -
 .كلبسيرا مستخدميف وجميع والمعمميف لمطلبب لمنقاش مخصصة مساحة: النقاش غرؼ -
 لمطالب ارةالش تمنح والتي التميز شارات منيا بالطلبب خاصة مميزات يوفر النظاـ أف كما
 عف تصميميا تـ  التعميمية الألعاب مف مجموعة يقدـ كما.  وتفاعمو نقاطة حسب عمى
 المعامؿ خلبؿ مف التفاعمية التجارب إجراء الطالب يستطيع وكذلؾ. تربوييف مختصيف طريؽ

 كلبسيرا أسئمة بنؾ ومنيا الخدمات بعض ليـ يقدـ فالنظاـ لممعمميف، بالنسبة أما. الافتراضية
 المراحؿ لجميع والأنشطة الاختبارات في المعمميف تساعد أسئمة مجموعة عمى يحتوي الذيو 

 أداء مشاىدة مف المعمـ يمكف الذي الاختبارات مراقبة نظاـ وكذلؾ ، المختمفة التعميمية
 . الاختبار في الطلبب
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 يجابيات نظاـ التعمـ كلبسيرا ومنيا دراسةا  واىتمت بعض الدراسات بعرض مميزات و 
( حيث ىدفت الدراسة إلى عرض نتائج تجربة تطبيؽ نظاـ كلبسيرا في الحد 0204اليدياف )

مف المعممات والطالبات.  الجنوبي، ومعرفة إيجابيات ومعوقات استخدامو مف وجية نظر كلبً 
لى معرفة المزايا والفوائد إ Alahmari & Blankson,2016))يفيما ىدفت دراسة الاحمر 

 معمماً  42كلبسيرا مف وجية نظر المعممات و المعمميف وبمغت العينة والعقبات في نظاـ 
حيث كشفت الدراسة مستوى رضا عالي مف قبؿ كؿ مف المعمميف والمعممات في  ةومعمم

استخداـ كلبسيرا ، بما في ذلؾ سيولة تقديـ المحتوى وسيولة تواصؿ أولياء الأمور مع 
 المعمميف. 
 كلبسيرا التعمـ إدارة نظاـ وممارسة استخداـ  متطمبات كرذ الى تطرقت التي الدراسات ومف
 كلبسيرا التعمـ إدارة لنظاـ والمعوقات المتطمبات لمعرفة ىدفت حيث( 0202) الحبيب دراسة
اعتمدت الدراسة عمى إجراء المقابلبت الشخصية لخمسة  وقد بالرياض الاىمية المدارس في

 كانت والمالية والتكنولوجية البشرية المتطمبات فإلى أ وتوصمت الاىمية لممدارس مديراً  عشر
 الشيري  دراسة ذكرت كما.  كلبسيرا التعمـ إدارة نظاـ تطبيؽ متطمبات بيف مف الأبرز

 معممي نظر وجية مف عسير تعميـ مدارس في كلبسيرا نظاـ تطبيؽ واقع معرفة الى( 0204)
 الى الدراسة نتائج وتوصمت مةومعم معمـ بيف 000  الى العينة قسمت حيث الحاسب  مادة
 التي التوصيات ومف عسير مدارس في كلبسيرا التعمـ إدارة نظاـ تطبيؽ في مرتفع قبوؿ وجود
 المدارس لقادة التعمـ إدارة نظاـ بتطبيؽ الصلبحيات منح اىميتيا عمى الدراسة ركزت

 . اللبزـ بالشكؿ التعمـ تفعيؿ مف وتمكينيـ
 لطلبب كلبسيرا التعمـ إدارة نظاـ تطبيؽ أىمية ذكر في اشتركت الدراسات أف  الباحثة وترى
 شخصية وتكويف لدييـ البحث ميارات تنمية في تطبيقو يساىـ حيث العاـ التعميـ وطالبات
 . نفسو تعميـ في الشخصي مجيوده عمى الطالب يعتمد حيث مستقمة عقلبنية

  Self-regulation learningالمحور الثالث : التعلم المنظم ذاتٌا 

بدور ايجابي في عممية التعميـ والتعمـ مكنت عمماء التربية مف  لمقياـف إعداد المتعمـ إ 
البحث عف استراتيجيات تساعد الطالب عمى أف يكوف قادراً عمى تكويف معنى وكياف لما 
و يتعممو ، ولا ينتظر مف المعمـ اف يقدـ لو الحموؿ التعميمية لحؿ مشكلبتو. ومنيا ما اقترح

عمماء التربية مف تصورات تساعد عمى التعمـ مدى الحياة وىو" التعمـ المنظـ ذاتيا" أو 
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التنظيـ الذاتي فيو يقوـ عمى التركيز عمى الطالب بوصفو اساس العممية التعميمية ) الردادي 
 ،0206.) 

 اطانم مف كثيرا اف الى ذاتيا المنظـ التعمـ مفيوـ تعريؼ في الدراسات اغمب واتفقت
 التعمـ يعتبر ولذلؾ نفسو الشخص خلبؿ مف الا بيا تغيير احداث يمكف لا الانساني السموؾ
 يكوف لا واف تعممو طريقة في بفعالية يساىـ اف يجب المتعمـ كوف مع متناسبا ذاتيا المنظـ
 المنظـ التعمـ( 0202) والدسوقي الشريؼ عرؼ فقد(. 0206، الردادي) سمبي متمؽ مجرد
 اساسا تعتمد حيث المعرفية وراء ما التعمـ عمميات وخاصة بالعقؿ ترتبط عممية انو عمى ذاتيا
 يساىـ اف ويمكف متنوعة، استراتيجيات خلبؿ مف تعممو بتحسيف يقوـ الذي المتعمـ عمى

. وىناؾ مصطمح مشابو  الطالب تعمـ عممية تحسيف بيدؼ عمييا الطلبب بتدريب المعمـ
 (SDL)  (Self-Directed Learning)تعمـ الموجو ذاتيا لمتعمـ المنظـ ذاتيا وىو ال

(  Self-Regulation learningويكمف الاختلبؼ بيف مصطمح التعمـ المنظـ ذاتيا )
في اف التعمـ الموجو  SDL  SRL (Self-Directed Learning)والتعمـ الموجو ذاتيا 

ف اف التعمـ المنظـ ذاتيا ييتـ ذاتيا يركز عمى الأنشطة والعمميات التي يدعميا المتعمـ في حي
بانو خاصية مميزة لممتعمـ .ويعتبر مصطمح التعمـ الموجة ذاتيا أوسع مف التعمـ المنظـ ذاتيا 
ولذلؾ يمكف اف يشمؿ التعمـ الموجة ذاتيا التعمـ المنظـ ذاتيا ، حيث يعتبر المتعمـ في التعمـ 

عنيا اما في التعمـ المنظـ ذاتيا يتـ  الموجو ذاتيا ىو الذي ييتـ بميمة التعمـ وىو المسؤوؿ
انشاء ميمة التعمـ بواسطة المعمـ حيث يمكف لممتعمـ تحديد استراتيجيات التعمـ الشخصية 

 (.Sofie& Joshua,2008مف خلبؿ الميمة التي قدميا المعمـ ليـ )
 أو الذاتي والتعمـ  SRL ذاتيا المنظـ التعمـ مصطمح بيف الاختلبؼ أف الباحثة وتستنتج 
 خلبؿ مف بنفسو تعميمو يمقف الفرد إلى أف يشيراف كلبىما أف،  SDL ذاتيا الموجو التعمـ

 مراحؿ مف يتكوف انو حيث تنظيماً  أكثر ذاتيا المنظـ التعمـ ولكف متنوعة مصادر استخداـ
 الفرد يعتمد حيث معرفية وراء وما معرفية معالجة مف متسمسمة بمجموعة ترتبط واستراتيجيات

 ويكوف تعممو وتطوير وتقدـ تحسيف أجؿ مف مختمفة طرؽ استخداـ خلبؿ مف نفسو عمى
 . التعميمية العممية محور ىو المتعمـ
،  ذاتيا المنظـ التعمـ ميارة تنمية في لمطمبة مقدـ تعميمي أسموب مف أكثر استخداـ تـ وقد
 ومنيا ذاتيا المنظـ ـالتعم ميارات لتنمية الاستراتيجيات توظيؼ في تنوعت دراسات عدة وىناؾ
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 المقموب التعميـ استراتيجية أثر معرفة الى ىدفت حيث( 0203، أحمد و الحناف) دراسة
 استخدـ وتـ. التاريخ مادة في الثانوي لطلبب الاثري والوعي ذاتيا المنظـ التعمـ ميارات لتنمية
 التعمـ ميارات مقياس تطبيؽ تـ حيث طالب 03 مكونة عينة عمى وتطبيقيا التجريبي المنيج
 اثر وجود عمى  الدراسة نتائج وتوصمت.  لمطمبة الاثري الوعي لمواقؼ واختبار ذاتيا المنظـ

 البحث وأوصى،  البعدي التطبيؽ في ذاتيا المنظـ التعمـ ميارات لمقياس الطمبة درجات في
 .وتطبيقيا الدراسية لمصفوؼ ذاتيا المنظـ التعمـ لميارات قوائـ بإعداد
 الطلبب عند المختمفة ومياراتو ذاتيا المنظـ التعمـ لمفيوـ ممحوظ انخفاض ىناؾ يزاؿ ولا

 أكدتو ما وىذا عمييـ سمبياً  انعكاساً  شكمت نمطية دراسية عادات عمى الأعتماد إلى بالإضافة
 المتمايز التعميـ استراتيجية عمى قائـ برنامج بناء الى ىدفت حيث( 0202، درويش) دراسة
 الدراسة واظيرت. العالي التعميـ لطالبات الانجاز ودافعية ذاتيا المنظـ التعمـ اتميار  تنمية في

 لصالح وذلؾ ذاتيا المنظـ التعمـ ميارات مقياس تطبيؽ عند  التجريبية المجموعة تفوؽ
 ومنيا التعميمية المنصات استخداـ ذاتيا المنظـ التعمـ ميارات تنمية طرؽ ومف.  البعدي
 في استخداميا تأثير طرؽ كأحد Edmodo منصة تناولت التي( 0204، محمد) دراسة
 الميارات وضعت حيث،  الاجتماعية الدراسات الدبموـ لطلبب ذاتيا المنظـ التعمـ ميارات تنمية

 عمؿ،  مختصرة افكار كتابة،  معرفية خرائط رسـ مثؿ لمطلبب المحتوى داخؿ إثرائية كصورة
 المجموعة تفوؽ الى النتائج واسفرت. طالب 02 العينة وبمغت،  وغيرىا دروس مخططات
 . ذاتيا المنظـ التعمـ ميارات مقياس تطبيؽ عند التجريبية

 : العموـ مادة في ذاتيا المنظـ التعمـ 
 الأساليب معو تجددت والمعرفي التقني العصر لمواجية الدراسية المناىج تجديد ظؿ في
 المعمـ دور تغير ومنيا التعميمية العممية مف تمفةمخ نواحي في التكنولوجيا تفاعمت التي

 ىو المتعمـ واصبح الذاتي التعمـ عمى تساعدىـ لميارات الموجو ىو المعمـ فاصبح والمتعمـ
 ( . 0203 الجيني،)  التعميمية العممية محور
 رىاباعتبا الأخيرة الآونة في بيا الاىتماـ زاد والتي الميمة المواد مف العموـ مادة أف كما
 ولعؿ(. 0205 العايد،) متعددة ميارات تنمية في فعاؿ بشكؿ تساىـ التي المواد احدى

 المتعمـ ذىف تنشيط عمى لاعتمادىا المواد باقي عف متفردة أنيا يجد العموـ مادة في المتأمؿ
 بالغرض تفي العموـ تدريس في التقميدية الطرؽ تعد لـ لذلؾ،  ذاتيا التعمـ عمى واعتماده
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 لذلؾ،  الحالي وقتنا في الييا يحتاجوف ىـ التي الميارات ىذه مف الطلبب احتياجات وتحقؽ
 احمد،)  دراسة ومنيا العموـ بمادة ذاتيا المنظـ التعمـ ميارات ربطت  عديدة دراسات ظيرت
 في لتساىـ ذاتيا المنظـ التعمـ عمى قائمة  استراتيجية اثر معرفة الى ىدفت حيث( 0204
 المنيج كاف الدراسة ومنيج الابتدائية لممرحمة العموـ مادة في الذاتي تنظيـال ميارات تطور
 النتائج واسفرت. الرتبة عالي التفكير وميارات الذاتي التنظيـ ميارات ومقياس التجريبي شبو

،  الضابطة المجموعة عمى العموـ مادة في الذاتي التنظيـ لميارات التجريبية المجموعة بتفوؽ
 تجميع عمى والقدرة لمطالبات العموـ مادة فيـ تسييؿ في ذاتيا المنظـ التعمـ تميارا وساعدت
 التعمـ اف. لدييـ الافكار وتنظيـ لاختيار تعمميا المراد المواضيع وتحديد المتشابية العناصر
 ، العموـ تدريس طرؽ تطوير في كبير تأثير ليا سيكوف التي الميارات مف يعتبر ذاتيا المنظـ

 فيما وخاصة  العموـ مادة تدريس تستوجب التي الجوانب مف الكثير مساندة مف قدرةال لو لما
 .(0204 احمد،)  الذاتي المتعمـ اداء ومراقبة الفردية بالفروؽ يتعمؽ

 العموـ، مناىج في ذاتيا المنظـ التعمـ لميارات الطمبة حصوؿ مدى معرفة وبيدؼ    
 عددىا عينة عمى المسحي الوصفي نيجالم أستخدـ حيث( 0200العمري،) دراسة قامت
 التعمـ لمكونات الطمبة حصوؿ درجة في فروؽ وجود النتائج وأظيرت. وطالبة طالب 022
،  التجريبية المجموعة في المرتفع التحصيؿ لصالح الدراسي التحصيؿ لمتغير ذاتيا المنظـ
 في ذاتيا المنظـ ـالتعم ممارسات عمى تقوـ وتدريبات أنشطة تضميف بضرورة الدراسة وأوصت
 سموكيـ فيـ عمى الطمبة سيساعد ذاتيا المنظـ فالتعمـ. العاـ التعميـ لمراحؿ العموـ مناىج
 ويراقبوف الاىداؼ ويحددوف ويخططوف فينظموف لمذات فيماً  أكثر ويجعميـ التعمـ بيئة وفيـ
 في يساىـ بؿ ، طفق لممتعمميف الدراسي الأداء يجود لا ذاتيا المنظـ التعمـ ولذلؾ،  ذواتيـ
 الديف نور)  اىدافيـ تحقيؽ مف لمتأكد اللبزمة التغيرات عمى والعمؿ تقدميـ وتقدير تقييـ

،0203.) 
 :ADDIEعداد التصميـ وفؽ نموذج التصميـ التعميمي إ

وىو نموذج يستخدـ مف قبؿ المصمميف  ADDIEتـ تصميـ التجربة وفقا لنموذج 
مى خمسة مراحؿ وىي : التحميؿ ، التصميـ ، التطوير، المتعمميف ومطوري التعميـ ويشمؿ ع

 التنفيذ ، التقييـ وكؿ خطوة في النموذج ليا نتيجة تتبعيا الخطوة اللبحقة .
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مكانية  ADDIEعتماد عمى تصميـ وتـ الأ  لما لو مف مميزات مف بساطة الاستخداـ وا 
 )تعديؿ عميو بسيولة استخدامو لأي نوع مف التعميـ والتدريب ، وأيضا يسيؿ اصلبحو وال

Cops, 2018)  وباستخداـ مراحؿ التصميـ التعميمي وفقا لنموذج .ADDIE  تـ تحديد
اليدؼ العاـ لمبحث وىو تنمية ميارة التعمـ المنظـ ذاتيا لطالبات مرحمة الصؼ الثاني متوسط 

عموـ في مادة العموـ والسعي لتحقيؽ ىذا اليدؼ مف خلبؿ تدريس الفصؿ العاشر في مقرر ال
"موارد البيئة وحمايتيا " بواسطة تصميـ تعميمي يقوـ عمى استراتيجية التعمـ المصغر. وقد 

المعبة  –نوعت الباحثة في البرمجية التعميمية عف كؿ ىدؼ واستخدمت ) الفيديو التفاعمي 
 .البرمجية التعميمية (  –القصة الرقمية _ الانفوجرافيؾ المتحرؾ  –الالكترونية 
 وفقاً للآتي : ADDIEباع مراحؿ التصميـ التعميمي وقد تـ ات

 :مرحمة التحميؿ 
  تحديد الخصائص الأساسية لممتعمميف : المتعمموف المستيدفوف في البحث ىـ طالبات

الصؼ الثاني متوسط اللبتي يدرسف مادة العموـ ، وقد تـ تحديد خصائصيف المعرفية و 
تـ التعرؼ عمى خبراتيف مف خلبؿ معممة  مف خلبؿ إجراء مقابلبت معيف ، كما ةالمياري

 .المادة والتواصؿ معيا 
   تحميؿ المصادر والإمكانات :  تـ متابعة المصادر والوسائؿ التعميمية الممكنة والتي

يمكف توظيفيا في تحقيؽ اىداؼ تنمية ميارات التعمـ المنظـ ذاتيا مف خلبؿ تدريس 
وحمايتيا بواسطة تصميـ تعميمي يقوـ عمى الفصؿ العاشر في مقرر العموـ موارد البيئة 

استراتيجية التعمـ المصغر. وقد نوعت الباحثة في البرمجية التعميمية عف كؿ ىدؼ 
القصة الرقمية _ الانفوجرافيؾ  –المعبة الالكترونية  –واستخدمت ) الفيديو التفاعمي 

مف الطالبة وأيضا البرمجية التعميمية ( وسبب ىذا التنويع عدـ حصوؿ الممؿ  –المتحرؾ 
 إضفاء عنصر التشويؽ والاثارة في التعمـ .

 :مرحمة التصميـ 
  صياغة الأىداؼ التعميمية : بدأت الباحثة بكتابة اليدؼ العاـ لمبحث وىو تنمية ميارة

التعمـ المنظـ ذاتيا لطالبات مرحمة الصؼ الثاني متوسط في مادة العموـ ، وقامت 
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موـ لمصؼ الثاني متوسط لمفصؿ العاشر لصياغة الأىداؼ الباحثة بالاستعانة بكتاب الع
 .المعرفية 

  تحديد المحتوى التعميمي : وفقا لمتقسيـ المعتمد مف زارة التعميـ وجدت الباحثة أف
وذلؾ لأنو الأكثر استخداما والأفضؿ لتعمـ  ةالمنيج تـ ترتيبو بطريقة ىرمية متتابع

يا  فيبدأ مف اعمى الميمات الأساسية ثـ الطالبات في مادة العموـ بحيث يصاغ تدريج
 لى المياـ المتفرعة ويراعى الأىداؼ التعميمية المأمولة مف التصميـ التعميمي .إيتدرج 

  تصميـ الاستراتيجية التعميمية : اختارت الباحثة طريقة التدريس الخصوصي كأحد طرؽ
بعرض المحتوى  تصميـ  البرمجيات التعميمية حيث يتـ البدء بعرض اليدؼ ثـ يبدأ

والأنشطة التي يمكف اف تكوف بداخؿ المحتوى ومنيا ما تكوف في اخر المحتوى مع 
عرض التغذية الراجعة الفورية وفي حاؿ الاتقاف تنتقؿ الطالبة الى الجزء التالي وىكذا 

 حتى تتـ كافة الأجزاء .
 وف كؿ تصميـ استراتيجية التعمـ المصغر : حيث تـ مف خلبليا تقسيـ الأىداؼ بحيث يك

يحقؽ ىدؼ او ىدفاف كحد ادنى ،واحتوى الفصؿ العاشر عمى درساف في الدرس الأوؿ 
ثلبث اىداؼ . وتـ تصميـ اليدؼ الأوؿ بطريقة الفيديو التفاعمي واليدؼ الثاني بطريقة 

ما الدرس الثاني احتوى عمى ست أالانفوجرافيؾ المتحرؾ والفيديو الثالث لعبة رقمية. 
يـ اليدؼ الأوؿ بطريقة البرمجية التعميمية واليدؼ الثاني بطريقة القصة ىداؼ تـ تصمأ

الرقمية واليدؼ الثالث والرابع بطريقة المعبة الرقمية واليدؼ الخامس والسادس بطريقة 
     Articulate Storyline 3الانفوجرافيؾ المتحرؾ . وتـ تصميميا بواسطة برنامج 

اميـ المصغرة الجوانب التصميمية فييا مف خلبؿ نتاج التصإحيث راعت الباحثة عند 
 البساطة والوضوح وعدـ التعقيد واضافة عنصر التفاعؿ بيف الأجزاء ويوضح 

 .نموذج مف شاشات التصاميـ المصغر  (0-0شكؿ)
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 :بعض مف نماذج التصاميـ المصغرة التي تـ تصميميا(0-0شكؿ)
ي التصاميـ المصغرة بحيث تمكف الطالبة مف الإجابة عمييا بناء الانشطة : تـ بناء أنشطة ف

وتقديـ التغذية الراجعة الفورية ليا ، وقد راعى في تصميـ الأنشطة اف تحقؽ اليدؼ التعميمي 
 يعرض بعض الأنشطة التي تـ تقديميا لمطالبات .( 0-0شكؿ)المراد تحقيقو ، 
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 ( :بعض الأنشطة التي تظير في التصاميـ المصغرة0-0شكؿ)
 :مرحمة التطوير 

في ىذه المرحمة يتـ تجميع وترتيب المواد وكؿ الوسائط التعميمية التي تـ اختيارىا 
وتحديدىا في مرحمة التصميـ ، وذلؾ حتى تكوف جاىزة ومتوفرة حاؿ احتياجيا أو القياـ 

 ميميا : بإنتاج مواد وعناصر جديدة يتـ تص
  تجييز الصور الثابتة والمتحركة ومعالجتيا : تمكنت  الباحثة مف الحصوؿ عمى الصور

الثابتة  والمتحركة مف خلبؿ شبكة الانترنت وذلؾ مف خلبؿ محرؾ البحث المشيور 
ع الإبداعي مع مراعاة حقوؽ الحفظ والمشا   www.Google.comوالمتعارؼ عميو 

 Adobeوقد تـ معالجة ىذه الصور والتعديؿ والاضافة عمييا  باستعماؿ برنامج 
Photoshop CS3    و برنامجAdobe Illustrator cs6   اما بالنسبة لمصور ،

 Adobe Premiere Proالمتحركة فمقد تـ انتاجيا وتصميميا عف طريؽ برنامج  

 

http://www.google.com/
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cs6  الاستعانة بفيديوىات مف منصة عيف  واستخداميا في التصاميـ ، أيضا تـ
 المتوفرة عمى اليوتيوب في منيج العموـ لمصؼ الثاني متوسط .

  البرامج المستخدمة : تـ بناء وتصميـ جميع التصاميـ المصغرة باستخداـ برنامج
(Articulate Storyline 3   نظرا لما يتميز بو البرنامج مف مرونة عالية في )

ما يوفره مف إمكانات تساىـ في انتاج تصاميـ مختمفة وتسجيؿ التصميـ التعميمي ، ول
الأصوات وادراج الفيديو بالإضافة الى دعـ المغة العربية وغيرىا مف المميزات الأخرى ، 

 يعرض اىـ البرامج التي تـ استخداميا في التصميـ . (0-0)وجدوؿ
 : اىجشاٍظ اىَسزخذٍخ فٍ اّزبط اىزصبٌٍُ اىَصغشح(3-1)عذوه
 وظُفزه ّبٍظاىجش

 Articulate Storyline 3 ثشّبٍظ
ثشّبٍظ لاّشبء اىجشٍغُبد اىزؼيَُُخ  ورغَُغ 

 اىفُذَىهبد واىصىس ٍغ ثؼضهب اىجؼض .

 ىؼَو فُذَىهبد الاّفىعشافُل اىَزؾشك Adobe After Effect cs6 ثشّبٍظ

 ىَؼبىغخ اىفُذَىهبد Adobe Premiere Pro cs6 ثشّبٍظ

 ىَؼبىغخ اىَقبطغ اىصىرُخ Adobe Audition cs6 ثشّبٍظ

 ىزصبٌٍُ اىغشافُل وٍؼبىغخ اىصىس Adobe Illustrator cs6  ثشّبٍظ

 :مرحمة التنفيذ
في ىذه المرحمة تـ  إنتاج التصاميـ المصغرة في صورتيا الأولية ومراجعتيا وذلؾ لمتأكد   

ى ترتيب وتناسؽ الوسائط مف تناسؽ وتسمسؿ الشاشات وطرؽ الانتقاؿ بيف العناصر ، ومد
لى توفير كافة إالمتعددة عمى الشاشات بيدؼ اكتشاؼ الأخطاء وتصحيحيا  بالإضافة 

زرار داخؿ التصاميـ المختمفة وانيا المصادر التي ستستخدـ في عممية التطبيؽ ، واختبار الأ 
ؿ تعمؿ بشكؿ صحيح ثـ بعد ذلؾ قامت الباحثة بتحويميا عمى شكؿ روابط ويب لكي يسي

نيا تعمؿ عمى أغمب أادراجيا في نظاـ إدارة التعمـ كلبسيرا دوف مشاكؿ، وتـ التأكد ب
 المتصفحات دوف وجود مشاكؿ.

 :مرحمة التقويـ 
خلبؿ عممية تطوير التصاميـ المصغرة قامت الباحثة بتجريب التصاميـ و العمؿ عمى  

وعمؿ جميع الفيديوىات تنقيحيا وذلؾ لمتأكد مف سلبمة الروابط بيف أجزاء كؿ تصميـ  
والاصوات والازرار بشكؿ سميـ والتأكد مف الأنشطة والتقويـ وبعد الانتياء مف انتاج التصاميـ  

 تـ تقديميا عمى نخبة مف المحكميف في مجاؿ تقنيات التعميـ ونظـ الحاسب 



 م2122 يناير(    01دد  )ع                                           ..........غراستخدام استراتيجية التعلم المص

Print:(ISSN 2682-2989)          Online:(ISSN 2682-2997)  84 -الصفحة - 

 

  تـ تجريب التصاميـ المصغرة عمى مجموعة مف الافراد : تـ عرض روابط التصاميـ
( طالبات ، ولـ 2دة عمى نظاـ إدارة التعمـ كلبسيرا لمعينة الاستطلبعية البالغة )الموجو 

تدخؿ ىذه العينة في التجربة الأصمية لمبحث ، وذلؾ لمتحقؽ مف مناسبة التصميـ 
ومعرفة جوانب القصور المتوقعة عند تطبيقيا ، ولـ تجد الباحثة أي قصور في 

عمييا ، وىكذا أصبحت جاىزة لمتجريب عمى التصاميـ المصغرة ولـ تضؼ أي تعديلبت 
 العينة الاصمية لمبحث .

 منهجٌة البحث: 
 منهج البحث :

تـ استخداـ المنيج شبو التجريبي ذو المجموعة الواحدة حيث  يقوـ عمى ايجاد العلبقة  
بيف متغيريف أحدىما المتغير المستقؿ والمتمثؿ في استخداـ استراتيجية التعمـ المصغر مف 

ؿ نظاـ إدارة التعمـ كلبسيرا والآخر ىو المتغير التابع والمتمثؿ في ميارات التعمـ المنظـ خلب 
 ذاتيا.

 التصمٌم التجرٌبً :

 (:0-0)تـ تصميـ التجربة كما ىو موضح في الجدوؿ رقـ 
 : اىزصٌَُ اىزغشَجٍ( 3-2)عذوه 

 اىقُبط اىجؼذٌ اىَؼبىغخ اىزغشَجُخ اىقُبط اىقجيٍ اىَغَىػخ

 ػخ اىزغشَجُخاىَغَى

ٍقُبط ٍهبساد اىزؼيٌ  -

 اىَْظٌ رارُب

 

اىزؼيٌ اىَصغش ٍِ خلاه 

ّظبً إداسح اىزؼيٌ 

 ملاسُشا

ٍقُبط ٍهبساد اىزؼيٌ  -

 اىَْظٌ رارُب

 

 :حدود البحث 

: فصؿ مف فصوؿ  مادة العموـ عمى طالبات المرحمة المتوسطة لمصؼ الحدود الموضوعية 
 ة وحمايتيا (الثاني متوسط )فصؿ موارد البيئي

: اقتصرت ىذه الدراسة عمى طالبات المرحمة المتوسطة بالصؼ الثاني بشرية الحدود ال
 متوسط .

 : مدرسة الاندلس الاىمية بمكة المكرمة .مكانية الحدود ال
 ىػ. 0222/0220الفصؿ الدراسي الثاني لعاـ زمنية : الحدود ال
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 :مجتمع البحث 

 ارس التعميـ بمدينة مكة المكرمة الثاني متوسط في مد : جميع طالبات الصؼمجتمع الدراسة 
ىمية ندلس الأعينة الدراسة: عينة عشوائية مف طالبات الصؼ الثاني متوسط في مدرسة الأ 

 ( طالبة مف طالبات الصؼ الثاني متوسط .04بمكة المكرمة ، وقد بمغت العينة )
 بناء أدوات البحث وضبطها :

 م ذاتٌا :إعداد مقٌاس التعلم المنظ

(  0204تـ الاطلبع عمى عدد مف مقاييس التعمـ المنظـ ذاتيا ، ومنيا مقياس )محمد ،
حيث تـ التعديؿ عمى الصياغة وعرضو عمى المحكميف لمتأكد مف الصدؽ الظاىري وتـ اختبار 

( 22صدؽ المقياس وقوة الثبات. والمقياس يقيس ميارات التعمـ المنظـ ذاتيا ويتكوف مف )
زعة عمى ست ميارات وىي: )تحديد اليدؼ والتخطيط ، تنظيـ بيئة التعمـ ، الاستخداـ فقرة مو 

والتفاعؿ الذاتي مع المنصات التعميمية  ، المراقبة الذاتية ، التقويـ الذاتي ، البحث عف 
 العوف الاجتماعي(.

، أبدا ، تكوف الإجابات بناء عمى مقياس ليكرت الخماسي ، دائما ، غالبا ، أحيانا ، نادرا 
بالاتجاه الإيجابي ، حيث اعمى درجة في المقياس ىي  2,2,0,0,0وتكوف الدرجات موزعة 

 درجة . 22درجة وادنى درجة ىي  022
 َىضؼ رىصَغ ػجبساد ٍقُبط ٍهبساد اىزؼيٌ اىَْظٌ رارُب(: 3-3) عذوه

 أسقبً اىؼجبساد فٍ اىَقُبط اىَهبسح اىشئُسُخ

 8-1 رؾذَذ اىهذف واىزخطُظ

 14-9 رْظٌُ ثُئخ اىزؼيٌ

 21-15 الاسزخذاً واىزفبػو اىزارٍ ٍغ اىَْصبد اىزؼيَُُخ

 28-22 اىَشاقجخ اىزارُخ

 34-29 اىزقىٌَ اىزارٍ

 44-35 اىجؾش ػِ اىؼىُ الاعزَبػٍ

 عرض المقٌاس على العٌنة الاستطلاعٌة :

ة الاستطلبعية و المكونة مف أجرت الباحثة تطبيؽ لمقياس التعمـ المنظـ ذاتيا عمى العين
( طالبات ، وكاف اليدؼ مف تقديمو عمى العينة الى معرفة و قياس قوة ثبات المقياس 2)

وصدقو  وذلؾ مف خلبؿ معامؿ الثبات الفا كرونباخ ، وتوصمت نتيجة المعامؿ عمى 
 ( وىذا يعطي دلالة عمى اف  ثبات المقياس جيد .0.823)
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  (0-2الاتساؽ الداخمي لفقرات المقياس كما في الجدوؿ )ولحساب الصدؽ تـ  حساب 
:  ٍؼبٍلاد الاسرجبط ثُِ الأثؼبد اىفشػُخ واىذسعخ اىنيُخ ىَقُبط ٍهبساد اىزؼيٌ (3-4)عذوه 

 اىَْظٌ رارُب
 ٍؼبٍو الاسرجبط ثبىذسعخ اىنيُخ اىجؼذ

 *0.768 رؾذَذ اىهذف واىزخطُظ

 *0.913 رْظٌُ ثُئخ اىزؼيٌ

 *0.951 ً واىزفبػو اىزارٍ ٍغ اىَْصبد اىزؼيَُُخالاسزخذا

 **0.981 اىَشاقجخ اىزارُخ

 *0.957 اىزقىٌَ اىزارٍ

 *0.801 اىجؾش ػِ اىؼىُ الاعزَبػٍ

 0.05**دالة عند  -
 0.01* دالة عند  -

( اف الابعاد تتسؽ مع المقياس ككؿ ، حيث خمسة منيا 0-2ويتضح مف الجدوؿ رقـ )
( مما يشير الى اف ىناؾ 0.05( وواحدة عند مستوى دلالة )0.01عند مستوى دلالة )

 اتساقا بيف جميع أبعاد المقياس .
 عرض النتائج ومناقشتها :

ما أثر استخداـ استراتيجية التعمـ المصغر مف " تمت الإجابة عمى السؤاؿ الرئيسي وىو 
ذاتيا )تحديد اليدؼ كلبسيرا عمى تنمية ميارات التعمـ المنظـ  إدارة التعمـ  خلبؿ نظاـ

والتخطيط ، تنظيـ بيئة التعمـ، الاستخداـ والتفاعؿ الذاتي مع المنصات التعميمية ، البحث عف 
العوف الاجتماعي ، المراقبة الذاتية ، التقويـ الذاتي( في مقرر العموـ لدى طالبات المرحمة 

مف خلبؿ برنامج  باستخداـ اختبار  " ويمكوكسوف " لممجموعات المرتبطة،؟"  المتوسطة
((SPSS  والذي يسمى اختبار الرتب وىو مف الاختبارات اللببارامترية التي تستخدـ كبديؿ ،

لأختبار )ت( لمعينتيف المرتبطتيف مف البيانات يجرى عمييـ قياس قبمي وقياس بعدي. ويعتمد 
 عمى البيانات الرتبية بشكؿ أساسي لذلؾ يعتبر الأنسب لمتحقؽ مف صحة الفروض .

يوجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسط نتائج الطالبات في اكتساب الفرضية الأولى: 
 ميارة تحديد اليدؼ والتخطيط بيف مقياس ميارات التعمـ المنظـ ذاتيا القبمي والبعدي .

( zولمتحقؽ مف صحة ىذا الفرض تـ حساب المتوسط الحسابي ومتوسط الرتب وقيمة )
 كسوف "  قبؿ وبعد  اكتساب ميارة تحديد اليدؼ والتخطيط . باستخداـ اختبار  " ويمكو 
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 : ّزبئظ اخزجبس وَينىمسىُ فٍ امزسبة ٍهبسح رؾذَذ اىهذف واىزخطُظ(4-1)عذوه 

 اىَغَىػخ اىؼجبسح
اىَزىسظ 

 اىؾسبثٍ
 اىؼذد

ٍزىسظ 

 اىشرت

ٍغَىع 

ٍزىسظ 

 اىشرت

 zقَُخ 

أقو 

قَُخ 

 ىيذلاىخ

ٍسزىي 

 اىذلاىخ

جو أثذأ ثَزامشح اىَبدح ق

 الاٍزؾبُ ثؼذح أسبثُغ

 171.0 10.06 17 3.059 اىقجيٍ
-4.578 0.000 0.000 

 424.0 24.94 17 4.471 اىجؼذٌ

أرشك الأسئيخ اىصؼجخ 

إىً ّهبَخ الاٍزؾبُ صٌ 

 أػىد أىُهب صبُّخ .

 183.0 10.76 17 3.177 اىقجيٍ

-4.140 0.000 0.000 
 412.0 24.24 17 4.647 اىجؼذٌ

 صٍُْب أؽذد عذولا

ىَزامشح مو ٍبدح دساسُخ 

 ػيً ؽذح

 228.5 13.44 17 3.588 اىقجيٍ

-2.516 0.012 0.016 
 366.5 21.56 17 4.471 اىجؼذٌ

أؽبوه رؾذَذ ٍب اػشفه 

ػِ اىَىضىع قجو 

 دساسزٍ ىه .

 217.0 12.76 17 3.765 اىقجيٍ

-2.997 0.003 0.005 
 378.0 22.24 17 4.588 اىجؼذٌ

ذافب ىْفسٍ صٌ أضغ أه

اقسَهب إىً اهذاف 

 فشػُخ.

 234.5 13.79 17 3.647 اىقجيٍ

-2.333 0.020 0.029 
 360.5 21.21 17 4.353 اىجؼذٌ

أقىً ثأّشطخ ٍؾذدح 

ؽزً ارىصو إىً اهذافٍ 

. 

 206.5 12.15 17 3.294 اىقجيٍ

-3.293 0.001 0.001 
 388.5 22.85 17 4.412 اىجؼذٌ

ب قُو أضغ رقذَشا صٍُْ

أداء أٌ ٍهَخ ٍنيف ثهب 

. 

 245.0 14.41 17 3.412 اىقجيٍ

-1.893 0.058 0.073 
 350.0 20.59 17 4.118 اىجؼذٌ

أؽذد اىهذف اىزٌ اسَذ 

اىىصىه إىُه قجو اىجذء 

 ثبىؼَو .

 228.5 13.44 17 3.118 اىقجيٍ

-2.462 0.014 0.016 
 366.5 21.56 17 4.059 اىجؼذٌ

 خ ىيَهبسحاىذسعخ اىنيُ
 171.0 10.06 17 3.382 اىقجيٍ

-4.372 0.000 0.000 
 424.0 24.94 17 4.390 اىجؼذٌ

وبالتالي  2.22يتضح مف الجدوؿ أعلبه أف مستوى الدلالة لجميع العبارات كاف أقؿ مف 
أنو يوجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسط نتائج الطالبات في اكتساب بعض الميارات 

اء عبارة "أضع تقديرا زمنيا قيؿ أداء أي ميمة مكمؼ بيا" حيث بمغ فييا مستوى باستثن
وبمغ مستوى الدلالة لمميارة ككؿ " ميارة تحديد  2.22( وىي أكبر مف 2.240الدلالة )

( وىي أقؿ 2.222ميارات التعمـ المنظـ ذاتيا القبمي والبعدي ) تطبيؽاليدؼ والتخطيط " بيف 
وجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسط نتائج الطالبات لميارة ( وبالتالي ي2.22مف )

 التطبيؽ( في 0.050تحديد اليدؼ والتخطيط ، حيث تغيرت قيمة الوسط الحسابي مف )
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البعدي وبالتالي الفروؽ كانت لصالح  التطبيؽ( في 0.062القبمي إلى وسط حسابي )
 ؿ .البعدي، وبذلؾ تـ التأكد مف صحة الفرض الأو التطبيؽ

: يوجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسط نتائج الطالبات في اكتساب الفرضية الثانية
 ميارة تنظيـ بيئة التعمـ بيف مقياس ميارات التعمـ المنظـ ذاتيا القبمي والبعدي .

( zولمتحقؽ مف صحة ىذا الفرض تـ حساب المتوسط الحسابي ومتوسط الرتب وقيمة )
 كوكسوف "  قبؿ وبعد اكتساب ميارة تنظيـ بيئة التعمـ  . باستخداـ اختبار  " ويم

 : ّزبئظ اخزجبس وَينىمسىُ فٍ امزسبة ٍهبسح رْظٌُ ثُئخ اىزؼيٌ(4-2)عذوه 

 اىَغَىػخ اىؼجبسح
اىَزىسظ 

 اىؾسبثٍ
 اىؼذد

ٍزىسظ 

 اىشرت

ٍغَىع 

ٍزىسظ 

 اىشرت

 zقَُخ 

أقو 

قَُخ 

 ىيذلاىخ

ٍسزىي 

 اىذلاىخ

أقىً ثؼَو صىس وسسىٍبد 

ػذٍّ فٍ دساسخ اىَبدح رسب

 اىؼيَُخ

 231.5 13.62 17 3.000 اىقجيٍ

-2.342 0.019 0.022 
 363.5 21.38 17 3.941 اىجؼذٌ

أهزٌ ثنزبثخ ٍيخصبد ىنو عضء 

 فٍ اىَبدح اىؼيَُخ .

 194.0 11.41 17 2.647 اىقجيٍ
-3.680 0.000 0.000 

 401.0 23.59 17 4.059 اىجؼذٌ

فنبس أقىً ثؼَو قىائٌ ىلأ

اىشئُسُخ اىَزضَْخ داخو 

 اىَؾزىي اىؼيٍَ

 189.0 11.12 17 2.471 اىقجيٍ

-3.872 0.000 0.000 
 406.0 23.88 17 3.941 اىجؼذٌ

أقىً ثؼَو خشائظ رهُْخ 

ىَؾزىي اىَبدح ىسهىىخ 

 دساسزه.

 194.5 11.44 17 2.471 اىقجيٍ

-3.656 0.000 0.000 
 400.5 23.56 17 3.882 اىجؼذٌ

أقىً ثزغضئخ اىَبدح اىؼيَُخ إىً 

أعضاء صغُشح ؽزً رسهو 

 دساسزهب .

 210.5 12.38 17 2.706 اىقجيٍ

-3.083 0.002 0.002 
 384.5 22.62 17 4.000 اىجؼذٌ

دائَب أّظٌ اىَؼيىٍبد اىغذَذح 

 وأسثطهب ثبىَؼيىٍبد اىسبثقخ

 213.5 12.56 17 2.706 اىقجيٍ
-2.975 0.003 0.003 

 381.5 22.44 17 4.000 اىجؼذٌ

 اىذسعخ اىنيُخ ىيَهبسح
 186.5 10.97 17 2.667 اىقجيٍ

-3.838 0.000 0.000 
 408.5 24.03 17 3.971 اىجؼذٌ

وبالتالي  2.22يتضح مف الجدوؿ أعلبه أف مستوى الدلالة لجميع العبارات كاف أقؿ مف 
لبات في اكتساب جميع الميارات، يوجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسط نتائج الطا

ميارات التعمـ المنظـ ذاتيا  تطبيؽوبمغ مستوى الدلالة لمميارة ككؿ " تنظيـ بيئة التعمـ " بيف 
( وبالتالي يوجد فروؽ ذات دلالة إحصائية 2.22( وىي أقؿ مف )2.222القبمي والبعدي )

يرت قيمة الوسط الحسابي مف بيف متوسط نتائج الطالبات لميارة تنظيـ بيئة التعمـ ، حيث تغ



 م2122 يناير(    01دد  )ع                                           ..........غراستخدام استراتيجية التعلم المص

Print:(ISSN 2682-2989)          Online:(ISSN 2682-2997)  45 -الصفحة - 

 

البعدي وبالتالي  لتطبيؽ( في ا0.640القبمي إلى وسط حسابي ) التطبيؽ( في 0.334)
 الفروؽ كانت لصالح المقياس البعدي، وبذلؾ تـ التأكد مف صحة الفرض الثاني .  

: يوجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسط نتائج الطالبات في اكتساب الفرضية الثالثة
يارة الاستخداـ والتفاعؿ الذاتي مع المنصات التعميمية بيف مقياس ميارات التعمـ المنظـ م

 ذاتيا القبمي والبعدي 
( zولمتحقؽ مف صحة ىذا الفرض تـ حساب المتوسط الحسابي ومتوسط الرتب وقيمة )

ي مع باستخداـ اختبار  " ويمكوكسوف "  قبؿ وبعد  اكتساب ميارة الاستخداـ والتفاعؿ الذات
 المنصات التعميمية. 

: ّزبئظ أخزجبس وَينىمسىُ فٍ امزسبة ٍهبسح الاسزخذاً واىزفبػو اىزارٍ ٍغ (4-3)عذوه 

 .اىَْصبد اىزؼيَُُخ

 اىَغَىػخ اىؼجبسح
اىَزىسظ 

 اىؾسبثٍ
 اىؼذد

ٍزىسظ 

 اىشرت

ٍغَىع 

ٍزىسظ 

 اىشرت

 zقَُخ 

أقو 

قَُخ 

 ىيذلاىخ

ٍسزىي 

 اىذلاىخ

أرَنِ ٍِ رشغُو اىَْصخ 

زؼيَُُخ واسزخذاً الأدواد اى

 اىَزىفشح فُهب .

 230.0 13.53 17 3.000 اىقجيٍ

-2.394 0.017 0.020 
 365.0 21.47 17 4.000 اىجؼذٌ

اسزخذً ٍصبدس اىزؼيٌ داخو 

اىَْصخ اىزؼيَُُخ ثنفبءح 

 وارقبُ.

 231.0 13.59 17 2.941 اىقجيٍ

-2.363 0.018 0.022 
 364.0 21.41 17 4.000 اىجؼذٌ

أرَنِ ٍِ رؾَُو اىَؾزىي 

اىؼيٍَ داخو اىَْصخ اىزؼيَُُخ 

. 

 217.5 12.79 17 3.118 اىقجيٍ

-2.861 0.004 0.005 
 377.5 22.21 17 4.177 اىجؼذٌ

أرَنِ ٍِ أداء اىَهبساد 

اىَزْىػخ اىَزىفشح داخو 

 اىَْصخ اىزؼيَُُخ .

 188.0 11.06 17 2.706 اىقجيٍ

-3.887 0.000 0.000 
 407.0 23.94 17 4.353 ؼذٌاىج

أسزطُغ اىزْقو ثُِ ٍصبدس 

اىَبدح اىَخزيفخ داخو اىَْصخ 

 اىزؼيَُُخ .

 205.0 12.06 17 2.647 اىقجيٍ

-3.283 0.001 0.001 
 390.0 22.94 17 4.118 اىجؼذٌ

اسزطُغ اىَْبقشخ وطشػ 

الأسئيخ داخو اىَْصخ اىزؼيَُُخ 

. 

 218.0 12.82 17 3.000 اىقجيٍ

-2.830 0.005 0.005 
 377.0 22.18 17 4.177 اىجؼذٌ

أثؾش ػِ اىَؼيىٍبد ٍِ 

ٍصبدس ٍزؼذدح ػيً شجنخ 

 الاّزشّذ .

 226.0 13.29 17 3.059 اىقجيٍ

-2.622 0.009 0.013 
 369.0 21.71 17 4.000 اىجؼذٌ

 اىذسعخ اىنيُخ ىيَهبسح
 183.0 10.76 17 2.924 اىقجيٍ

-3.965 0.000 0.000 
 412.0 24.24 17 4.118 اىجؼذٌ
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وبالتالي  2.22يتضح مف الجدوؿ أعلبه أف مستوى الدلالة لجميع العبارات كاف أقؿ مف 
يوجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسط نتائج الطالبات في اكتساب جميع الميارات، 

مع المنصات التعميمية " وبمغ مستوى الدلالة لمميارة ككؿ " ميارة الاستخداـ والتفاعؿ الذاتي 
( 2.22( وىي أقؿ مف )2.222ميارات التعمـ المنظـ ذاتيا القبمي والبعدي )تطبيؽ بيف 

وبالتالي يوجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسط نتائج الطالبات لميارة الاستخداـ 
( 0.602والتفاعؿ الذاتي مع المنصات التعميمية ، حيث تغيرت قيمة الوسط الحسابي مف )

البعدي وبالتالي الفروؽ كانت  التطبيؽ( في 2.005القبمي إلى وسط حسابي ) التطبيؽفي 
 لصالح المقياس البعدي ، وبذلؾ تـ التأكد مف صحة الفرض الثالث .

يوجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسط نتائج الطالبات في اكتساب الفرضية الرابعة: 
 ميارات التعمـ المنظـ ذاتيا القبمي والبعدي .ميارة المراقبة الذاتية بيف مقياس 

( zولمتحقؽ مف صحة ىذا الفرض تـ حساب  المتوسط الحسابي ومتوسط الرتب وقيمة )
 باستخداـ اختبار  " ويمكوكسوف "  قبؿ وبعد  اكتساب ميارة المراقبة الذاتية 

 ُخ:  ّزبئظ اخزجبس وَينىمسىُ فٍ امزسبة ٍهبسح اىَشاقجخ اىزار(4-4)عذوه 

 اىَغَىػخ اىؼجبسح
اىَزىسظ 

 اىؾسبثٍ
 اىؼذد

ٍزىسظ 

 اىشرت

ٍغَىع 

ٍزىسظ 

 اىشرت

 zقَُخ 

أقو 

قَُخ 

 ىيذلاىخ

ٍسزىي 

 اىذلاىخ

أرأمذ ٍِ ٍذي فهٍَ ىَب أقىً 

 ثه ٍِ ٍهبً رؼيَُُخ .

 166.0 9.76 17 1.647 اىقجيٍ
-4.668 0.000 0.000 

 429.0 25.24 17 4.235 اىجؼذٌ

رْفُز  أؽذد أوىىَبرٍ ػْذ

 اىَهبً اىَنيفخ ثهب .

 161.5 9.50 17 1.647 اىقجيٍ
-4.791 0.000 0.000 

 433.5 25.50 17 4.177 اىجؼذٌ

أؽذد الأخطبء اىزٍ اقغ فُهب 

 ػْذ ادائٍ لأٌ ٍهَخ ٍنيفخ ثهب

 158.5 9.32 17 1.647 اىقجيٍ
-4.963 0.000 0.000 

 436.5 25.68 17 4.177 اىجؼذٌ

ٍ أصْبء اىقُبً ادوُ ٍلاؽظبر

 ثأٌ ٍهَخ.

 180.0 10.59 17 1.588 اىقجيٍ
-4.166 0.000 0.000 

 415.0 24.41 17 3.824 اىجؼذٌ

أساقت ٍذي رْظٌُ اىؼَو ػْذ 

أداء اىَهبً اىزؼبوُّخ ٍغ 

 صٍلائٍ .

 171.0 10.06 17 1.882 اىقجيٍ

-4.479 0.000 0.000 
 424.0 24.94 17 4.000 اىجؼذٌ

طزٍ ػْذ ؽذوس أٌ أػذه ٍِ خ

 خطب اصْبء رْفُزٌ ىهب.

 181.0 10.65 17 2.000 اىقجيٍ
-4.110 0.000 0.000 

 414.0 24.35 17 4.118 اىجؼذٌ

ارؾنٌ فٍ وقزٍ ػْذ أداء 

 اىَهبً اىَخزيفخ

 172.0 10.12 17 2.000 اىقجيٍ
-4.423 0.000 0.000 

 423.0 24.88 17 4.059 اىجؼذٌ

 َهبسحاىذسعخ اىنيُخ ىي
 159.5 9.38 17 1.773 اىقجيٍ

-4.776 0.000 0.000 
 435.5 25.62 17 4.084 اىجؼذٌ
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وبالتالي  2.22يتضح مف الجدوؿ أعلبه أف مستوى الدلالة لجميع العبارات كاف أقؿ مف 
يوجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسط نتائج الطالبات في اكتساب جميع الميارات، 

ميارات التعمـ المنظـ  تطبيؽدلالة لمميارة ككؿ " ميارة المراقبة الذاتية " بيف وبمغ مستوى ال
( وبالتالي يوجد فروؽ ذات دلالة 2.22( وىي أقؿ مف )2.222ذاتيا القبمي والبعدي )

إحصائية بيف متوسط نتائج الطالبات لميارة المراقبة الذاتية ، حيث تغيرت قيمة الوسط 
البعدي  التطبيؽ( في 2.252القبمي إلى وسط حسابي ) تطبيؽال( في 0.440الحسابي مف )

 وبالتالي الفروؽ كانت لصالح المقياس البعدي، وبذلؾ تـ التأكد مف صحة الفرض الرابع.
: يوجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسط نتائج الطالبات في اكتساب الفرضية الخامسة

 ـ المنظـ ذاتيا القبمي والبعدي .ميارة التقويـ الذاتي بيف مقياس ميارات التعم
( zولمتحقؽ مف صحة ىذا الفرض تـ حساب المتوسط الحسابي ومتوسط الرتب وقيمة )

 باستخداـ اختبار  " ويمكوكسوف "  قبؿ وبعد  اكتساب ميارة التقويـ الذاتي
 : ّزبئظ اخزجبس وَينىمسىُ فٍ امزسبة ٍهبسح اىزقىٌَ اىزار6ٍعذوه 

 اىَغَىػخ اىؼجبسح
زىسظ اىَ

 اىؾسبثٍ
 اىؼذد

ٍزىسظ 

 اىشرت

ٍغَىع 

ٍزىسظ 

 اىشرت

 zقَُخ 

أقو 

قَُخ 

 ىيذلاىخ

ٍسزىي 

 اىذلاىخ

أسزطُغ اىزطجُق اىزارٍ 

ىيزنيُفبد والاّشطخ 

 اىَزْىػخ .

 202.0 11.88 17 2.529 اىقجيٍ

-3.402 0.001 0.001 
 393.0 23.12 17 4.118 اىجؼذٌ

أؽذد الأهذاف اىزٍ رٌ 

 رؾقُقهب .

 223.0 13.12 17 3.177 يٍاىقج
-2.640 0.008 0.009 

 372.0 21.88 17 4.000 اىجؼذٌ

ػْذٍب اؽو ٍسأىخ ) 

رَشَِ( أػشف أُ مبُ 

 صؾُؾب اً لا .

 203.0 11.94 17 2.824 اىقجيٍ

-3.370 0.001 0.001 
 392.0 23.06 17 4.177 اىجؼذٌ

ػْذٍب َنىُ ادائٍ ضؼُفب 

أؽبوه الاسزفبدح ورصؾُؼ 

 خطبئٍ .أ

 236.0 13.88 17 3.059 اىقجيٍ

-2.231 0.026 0.034 
 359.0 21.12 17 3.941 اىجؼذٌ

أسزطُغ ارخبر اىقشاس ثشأُ 

إػبدح اىذساسخ او الاّزقبه 

 ىَىضىع عذَذ.

 238.5 14.03 17 3.118 اىقجيٍ

-2.149 0.032 0.041 
 356.5 20.97 17 3.824 اىجؼذٌ

أساعغ ّفسٍ ثؼذ ٍزامشح 

 أٌ دسط ٍقشس .

 244.5 14.38 17 3.059 اىقجيٍ
-1.893 0.058 0.067 

 350.5 20.62 17 3.765 اىجؼذٌ

 اىذسعخ اىنيُخ ىيَهبسح
 197.5 11.62 17 2.961 اىقجيٍ

-3.459 0.001 0.000 
 397.5 23.38 17 3.971 اىجؼذٌ
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وبالتالي  2.22أقؿ مف  يتضح مف الجدوؿ أعلبه أف مستوى الدلالة لجميع العبارات كاف
يوجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسط نتائج الطالبات في اكتساب بعض الميارات 
باستثناء عبارة "أراجع نفسي بعد مذاكرة أي درس مقرر " حيث بمغ فييا مستوى الدلالة 

  2.22( وىي أكبر مف 2.234)
ميارات التعمـ المنظـ  تطبيؽ" بيف  وبمغ مستوى الدلالة لمميارة ككؿ " ميارة التقويـ الذاتي

( وبالتالي يوجد فروؽ ذات دلالة 2.22( وىي أقؿ مف )2.222ذاتيا القبمي والبعدي )
إحصائية بيف متوسط نتائج الطالبات لميارة التقويـ الذاتي، حيث تغيرت قيمة الوسط 

البعدي  التطبيؽ( في 0.640القبمي إلى وسط حسابي ) التطبيؽ( في 0.630الحسابي مف )
 وبالتالي الفروؽ كانت لصالح المقياس البعدي ، وبذلؾ تـ التأكد مف صحة الفرض الخامس.

: يوجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسط نتائج الطالبات في اكتساب الفرضية السادسة
 ميارة البحث عف العوف الاجتماعي بيف مقياس ميارات التعمـ المنظـ ذاتيا القبمي والبعدي

( باستخداـ اختبار  " zحقؽ مف صحة ىذا الفرض تـ حساب  متوسط الرتب وقيمة )ولمت
 ويمكوكسوف "  قبؿ وبعد  اكتساب ميارة البحث عف العوف الاجتماعي

 : ّزبئظ اخزجبس وَينىمسىُ فٍ امزسبة ٍهبسح اىجؾش ػِ اىؼىُ الاعزَبػٍ(4-5)عذوه 

 اىَغَىػخ اىؼجبسح
اىَزىسظ 

 اىؾسبثٍ
 اىؼذد

ٍزىسظ 

 رتاىش

ٍغَىع 

ٍزىسظ 

 اىشرت

 zقَُخ 

أقو 

قَُخ 

 ىيذلاىخ

ٍسزىي 

 اىذلاىخ

إرا مبُ هْبك شٍء لا افهَه فإٍّْ 

 أساعغ اىَذسط ؽزً َىضؾه ىٍ.

 250.5 14.74 17 3.412 اىقجيٍ
-1.681 0.093 0.106 

 344.5 20.26 17 4.059 اىجؼذٌ

أرْبقش ثؼض اىَؼيىٍبد اىَزؼيقخ 

 .ثبىَبدح اىذساسُخ ٍغ صذَقٍ 

 265.0 15.59 17 3.353 اىقجيٍ
-1.156 0.248 0.274 

 330.0 19.41 17 3.882 اىجؼذٌ

أطيت ٍِ واىذٌ او أٌ فشد ىذَه 

ٍؼشفخ امضش ٍٍْ أُ َششػ ىٍ 

 اىىاعجبد اىذساسُخ اىصؼجخ .

 242.0 14.24 17 3.353 اىقجيٍ

-2.023 0.043 0.057 
 353.0 20.76 17 4.000 اىجؼذٌ

لائٍ ٍسبػذرٍ فٍ اطيت ٍِ صٍ

 اىَسبئو اىصؼجخ .

 249.5 14.68 17 3.529 اىقجيٍ
-1.755 0.079 0.099 

 345.5 20.32 17 3.941 اىجؼذٌ

ػْذٍب رنىُ هْبك عضئُبد غبٍضخ 

فٍ اىؾصخ أطيت ٍِ اىَذسط اُ 

 َىضؾهب .

 232.5 13.68 17 3.118 اىقجيٍ

-2.327 0.020 0.024 
 362.5 21.32 17 3.941 اىجؼذٌ

أطيت ٍسبػذح روٌ اىخجشح ػْذٍب 

رىاعهٍْ ٍشنيخ فٍ اىىاعجبد 

 اىَطيىثخ ٍٍْ .

 208.0 12.24 17 2.824 اىقجيٍ

-3.184 0.001 0.002 
 387.0 22.76 17 4.059 اىجؼذٌ

 اىذسعخ اىنيُخ ىيَهبسح
 211.0 12.41 17 3.265 اىقجيٍ

-2.989 0.003 0.002 
 384.0 22.59 17 3.980 اىجؼذٌ
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يتضح مف الجدوؿ أعلبه أنو لا يوجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسط نتائج الطالبات 
 في اكتساب بعض الميارات منيا:

إذا كاف ىناؾ شيء لا افيمو فإنني أراجع المدرس حتى يوضحو لي حيث كاف مستوى  .0
 . 2.22( وىي أكبر مف 2.023الدلالة )

ة الدراسية مع صديقي حيث كاف مستوى الدلالة أتناقش بعض المعمومات المتعمقة بالماد .0
 .2.22( وىي أكبر مف 2.042)

أطمب مف والدي او أي فرد لديو معرفة اكثر مني أف يشرح لي الواجبات الدراسية  .0
 . 2.22( وىي أكبر مف 2.224الصعبة حيث كاف مستوى الدلالة )

( 2.266لة )اطمب مف زملبئي مساعدتي في المسائؿ الصعبة حيث كاف مستوى الدلا  .2
 . 2.22وىي أكبر مف 

( وبالتالي يوجد فييا فروؽ ذات 2.22اما باقي العبارات كاف مستوى الدلالة فييا أقؿ مف )  
دلالة إحصائية بيف متوسط نتائج الطالبات في العبارات الأخرى وبمغ مستوى الدلالة لمميارة 

المنظـ ذاتيا القبمي والبعدي ككؿ "البحث عف العوف الاجتماعي" بيف مقياس ميارات التعمـ 
( وبالتالي يوجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسط نتائج 2.22( وىي أقؿ مف )2.220)

الطالبات لميارة البحث عف العوف الاجتماعي، حيث تغيرت قيمة الوسط الحسابي مف 
البعدي وبالتالي  التطبيؽ( في 0.652القبمي إلى وسط حسابي )التطبيؽ ( في 0.032)

 البعدي.  التطبيؽالفروؽ كانت لصالح 
: يوجد فرؽ ذو دلالة إحصائية بيف متوسط نتائج الطالبات في اكتساب  الفرضية السابعة

 ميارات التعمـ المنظـ ذاتيا بيف المقياس القبمي والبعدي لصالح المقياس البعدي .
رافات المعيارية، ولمتحقؽ مف صحة الفرضية السابعة تـ حساب المتوسطات الحسابية، والانح

( لمتوسط نتائج الطالبات قبؿ وبعد  اكتساب ميارات التعمـ المنظـ ذاتيا ،وجاءت zوقيمة )
 النتائج كالتالي: 

وقد تـ اختيار مدى صحة ىذا الفرض باستخداـ اختبار  " ويمكوكسوف " لممجموعات 
 المرتبطة، وقد اسفرت نتائج تطبيؽ الاختبار عف النتائج التالية :
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 : ّزبئظ اخزجبس وَينىمسىُ ىيَغَىػبد اىَشرجطخ(4-6)ه عذو

 اىؼذد اىزطجُق اىَقُبط
اىَزىسظ 

 اىؾسبثٍ

الاّؾشاف 

 اىَؼُبسٌ
 (zقَُخ )

ٍسزىي 

 اىذلاىخ

اىقشاس 

 الاؽصبئٍ

ٍزىسظ ّزبئظ اىطبىجبد 

فٍ امزسبة ٍهبساد 

 اىزؼيٌ اىَْظٌ رارُب

 364734. 2.832 11 اىقجيٍ
3.511- 4.44 

داىخ ػْذ 

4.45 
 302914. 4.102 11 اىجؼذٌ

مف خلبؿ النظر الى الجدوؿ السابؽ نلبحظ  بوجود فروؽ ذات دلالة إحصائية عند 
لدى افراد العينة وىـ الطالبات البعدي( -بيف متوسط نتائج  التطبيقيف)القبمي( 2.22مستوى)

ت قيمة (  كما بمغz= -3.517في اكتساب ميارات التعمـ المنظـ ذاتيا حيث بمغت قيمة)
( وبذلؾ فيي دالة احصائياً مما يشير إلى وجود 2.22( وىي أقؿ مف )2.22مستوى الدلالة )

البعدي في متوسط نتائج الطالبات  التطبيؽالقبمي و  التطبيؽفروؽ ذات دلالة إحصائية في 
في اكتساب ميارات التعمـ المنظـ ذاتيا ، ومف خلبؿ المتوسطات الحسابية الموضحة بالجدوؿ 

ه يتبيف أف الفروؽ لصالح التطبيؽ البعدي )بعد تطبيؽ استخداـ استراتيجية التعمـ أعلب
بعد اف تـ تطبيؽ  لدى طالبات العينة ، حيث بمغ متوسط نتائج  المقياس  (المصغر

 لدى الطالبات( ، في حيف متوسط نتائج المقياس 2مف  2.020استراتيجية التعمـ المصغر )
مما يدؿ عمى ارتفاع نتائج الطالبات ( ، 2مف  0.500مـ المصغر )قبؿ تطبيؽ استراتيجية التع

في اكتساب ميارات التعمـ المنظـ ذاتيا عند تطبيؽ استراتيجية التعمـ المصغر مف خلبؿ نظاـ 
 ، وبذلؾ تـ التأكد مف صحة الفرض السابع .كلبسيرا

 والشكؿ التالي يوضح ذلؾ:

 
ميارات التعمـ المنظـ ذاتيا في المقياس القبمي  متوسط نتائج الطالبات في تنمية: (2-0شكؿ)

 والبعدي

0

2

4

6

 البعدي القبلً

5سلسلة  2.8324.102
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 :حجـ التأثير
( في إحداث الفرؽ الحاصؿ استراتيجية التعمـ المصغرلمعرفة حجـ تأثير المتغير المستقؿ )

( Z(، تـ استخداـ مربع إيتا مف قيمة )ميارات التعمـ المنظـ ذاتيا لممتغير التابع )تنمية
 المحسوبة 

 ، وؽغٌ اىزأصُش z ، "2قَُخ " : (4-1)عذوه 

 اىَقُبط
قَُخ " 

z" 
zقَُخ " 

2
 ؽغٌ اىزأصُش "2قَُخ " "

اعَبىٍ دسعبد ٍقُبط رَُْخ 

 ٍهبساد اىزؼيٌ اىَْظٌ رارُب
 مجُش 4.218 12.369 -3.511

مما ، (  2.045) لإجمالي درجات الطالباتالمحسوبة  ²ηيبيف جدوؿ السابؽ أف  قيمة 
7( 04.5بنسبة تأثير )يؤثر  استراتيجية التعمـ المصغرر المستقؿ( وىو يشير إلى أف )المتغي

وىي نسبة مقبولة حيث انيا تقع في في )المتغير التابع ( وىو  ميارات التعمـ المنظـ ذاتيا 
 منطقة حجـ التأثير الواسع والكبير لمستويات حجـ التأثير التي تـ الإشارة عمييا سمفا .

 . عف سؤاؿ البحث ثير السابؽ ذكرة ، فقد تمت الإجابة ومف خلبؿ معرفة حجـ التأ
 مناقشة وتفسٌر النتائج :

مما سبؽ يتضح فاعمية استخداـ استراتيجية التعمـ المصغر مف خلبؿ نظاـ إدارة التعمـ 
كلبسيرا في تنمية ميارات التعمـ المنظـ ذاتيا في مادة العموـ لدى طالبات الصؼ الثاني 

ليو النتائج مف وجود أثر كبير عمى تنمية ميارات التعمـ إعمى ما توصمت  متوسط ، بناء
البعدي أي بعد استخداميف التطبيقالمنظـ ذاتيا لدى الطالبات واف متوسط درجات الطالبات في 

القبمي الذي يسبؽ استخداميف  التطبيؽلمتصاميـ المصغرة يفوؽ متوسط درجاتيف في 
النتيجة مع عدد مف الدراسات التي تؤكد عمى فاعمية اتفقت ىذه  لمتصاميـ المصغرة .

استراتيجية التعمـ المصغر في تعميـ الطلبب وضرورة دمجيا في التعميـ الرسمي ، ومف ىذه 
( Kadhem , 2017( ودراسة كاظـ  )Alsaggaf , 2012الدراسات دراسة السقاؼ )

 ( .0206يو )( ودراسة بافقZufic and Brigita,2015ودراسة سافيؾ وبراتا  )
تباع مبادئ التعمـ المصغر في تصميـ المحتوى التعميمي المقدـ إف أ ووجد البحث الحالي

لطالبات عينة البحث مثؿ تحديد الأىداؼ الإجرائية وتركيز المحتوى التعميمي عمى ىدؼ واحد 
ر ساعد او ىدفيف أضافة الى قمة المدة الزمنية لمتصميـ ودمج الأنشطة في التصميـ المصغ
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الطالبات عمى فيـ المحتوى التعميمي لمادة العموـ ، اتفقت ىذه النتيجة مع نتائج دراسة 
 .( 0205( ودراسة احمد )Mohammed, Wakil &Nawroly,2018محمد واخروف )

عمى ضرورة تنمية ميارات التعمـ المنظـ ذاتيا لطالبات المرحمة المتوسطة  يؤكد البحثكما 
. حيث ساعد تضميف المحتوى العممي لمعديد مف الأنشطة والتماريف عمى  في مادة العموـ

تنمية ميارات التخطيط ووضع الأىداؼ إضافة الى وجود الفيديوىات في التصاميـ وتنوعيا 
أدى الى زيادة اعتماد الطالبات عمى أنفسيـ ومراقبتيـ الذاتية لتعمميـ واتفقت ىذه النتيجة 

لى إأشار  البحث( . إضافة الى أف 0204( و )محمد ، 0203مع دراسة )الحناف و أحمد ،
تنمية الميارات لطالبات المرحمة المتوسطة في مادة العموـ لما ليا مف أىمية في تعزيز 
الطالبات عمى التعمـ الذاتي ويعزز مف الأىداؼ العامة لمنيج العموـ واتفقت ىذه النقطة مع 

 (.0200دراسة )العمري،
استخداـ نظاـ إدارة التعمـ كلبسيرا ساعد في إيجاد بيئة تعمـ تفاعمية  حث أفيؤكد الب أيضا

لى التصاميـ المصغرة إمرنة ، وزاد مف دافعتييـ واستقلبلية تعمميـ وسيولة الدخوؿ 
والمشاركة النشطة وابداء الآراء بسيولة ، فبذلؾ ساىـ بشكؿ كبير في تنمية ميارات التعمـ 

ى أف تقديـ المحتوى العممي عمى كلبسيرا ساعد مف إلضافة إ المنظـ ذاتيا لمطالبات .
الاستفادة مف تطبيقاتيا المختمفة وتوفير التصاميـ المصغرة التي يرجع ليا الطالبات في 

 الوقت والمكاف المناسب ليـ .
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 توصٌات البحث : 

 في ضوء ما اشارت لو نتائج البحث الحالي فأنو يمكف التوصية بما يمي : 
بتوظيؼ استراتيجية التعمـ المصغر والقائميف عمى التعميـ بأىمية توظيفو في  الاىتماـ -

 تنمية الجوانب المختمفة .
في ضوء ما توصؿ اليو البحث الحالي مف نتائج يمكف استخداـ استراتيجية التعمـ  -

 المصغر بمناىج دراسية أخرى .
العديد مف  الاستراتيجيات ضرورة الاىتماـ بميارات التعمـ المنظـ ذاتيا وتنميتيا وذلؾ ب -

والتي لابد أف  00لطلبب وطالبات التعمـ العاـ وباعتبارىا مطمبا ىاما مف متطمبات القرف 
 يتسمح بيا الطلبب .

ضرورة الاستفادة مف التطورات التقنية ونظريات التعمـ والتعميـ الحديثة ونتائج الدراسات  -
 عميتو في نواتج التعمـ المتنوعة .باستراتيجية التعمـ المصغر لزيادة فاة ذات الصم

 مقترحات البحث :

 التالية : البحوثفي ضوء نتائج  البحث وتوصياتو التي تـ التوصؿ ليا يقترح البحث إجراء 
استخداـ استراتيجية التعمـ المصغر عمى منصات أخرى في تنمية ميارات التعمـ المنظـ  -

 ذاتيا لطالبات المرحمة الجامعية.
يجية التعمـ المصغر مف خلبؿ البلبؾ بورد في تنمية ميارات البحث استخداـ استرات -

 العممي لطالبات المرحمة الجامعية .
استخداـ استراتيجية التعمـ المصغر مف خلبؿ منصة كلبسيرا في تنمية ميارات القرف  -

 الواحد والعشريف لطالبات المرحمة الثانوية .
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  المراجع
 أولا : المراجع العربٌة:

أثر برنامج قائـ  .(0200) .أحمد أبو الخير، السيد، منى حسف ،  ابراىيـ ، أماني سعيدة أحمد ،
ميارات التنظيـ الذاتي في تنمية الميارات الحياتية وعادات الاستذكار لدى طلبب   عمى 

 .المدرسة الثانوية ، مجمة العموـ التربوية ، كمية الدراسات العميا التربوية ،جامعة القاىرة
(. تنمية ميارات التعمـ العموـ ذاتيا مف خلبؿ مدخؿ التعمـ القائـ عمى 0202و المكارـ ، أمينة. )بأ

 المشكلبت العممية. مجمة القراءة والمعرفة، كمية التربية ، جامعة عيف شمس .
(. أسموب حؿ المشكلبت وحمقة التفكير وفقا لنموذج ستبرنبرج 0202مشالي ، ولاء حمدي )

رسالة ماجستير.  تحصيؿ الاكاديمي والتعمـ المنظـ ذاتيا لدى طلبب كمية التربية.وعلبقتيما بال
 جامعة أسيوط، مصر .

أثر التفاعؿ بيف انماط مساعدات التعمـ ومسؤوليات تقديميا ببيئات التعمـ  .(0205) .أحمد ، رجاء
طلبب المصغر عبر الويب الجواؿ في تنمية ميارات البرمجة والقابمية للبستخداـ لدى 

القاىرة  مجمة تكنولوجيا التربية ، الجمعية العربية لتكنولوجيا التربية، .تكنولوجيا التعميـ 
 .045-020 ، 02ع،

(. فاعمية استراتيجية مقترحة قائمة عمى التعمـ المنظـ ذاتيا في العموـ لتنمية 0204) .أحمد ، شيماء
المجمة  ى طالبات المرحمة الاعدادية ،ميارات التفكير عالي الرتبة وميارات التنظيـ الذاتي لد

 .062-020 ،0عالمصرية لمتربية العممية، جامعة عيف شمس ،
فاعمية استخداـ منصة فيديو قائمة عمى التعمـ المصغر في تنمية  .(0206) .بافقيو ، عبد الله

عة جام .رسالة ماجستير. التنور التقني المعرفي لدى أمناء مصادر التعمـ بالمدينة المنورة
 .0عالممؾ عبد العزيز، جدة ،

 (. موقع وزارة التعميـ . تـ استرجاعو في تاريخ0206. )0202التعميـ ورؤية السعودية 
مف  0206نوفمبر .00

https://www.moe.gov.sa/ar/Pages/vision2030.aspx 
الدراسي (. فاعمية إستراتيجية الرحلبت المعرفية عبر الويب  في التحصيؿ 0203الجيني ، تغريد. )

والاتجاه نحو مادة العموـ  لدى طالبات الصؼ الرابع الابتدائي. مجمة كمية التربية، جامعة 
 .332 – 302 ،0ع، أسيوط
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متطمبات تطبيؽ نظاـ إدارة التعمـ الالكتروني الذكي الكلبسيرا في  .(0202).الحبيب ، عبد الرحمف
بوية المتخصصة ، دار سمات لمدراسات المدارس الاىمية بمدينة الرياض ، المجمة الدولية التر 

 .35 – 26 6،ع،والأبحاث
أثر استخداـ التعمـ الالكتروني في تدريس العموـ عمى تنمية التحصيؿ  .(0205).الحربي، عبد الله 

 جامعة المجمعة. الدراسي لدى طلبب المرحمة المتوسطة، مجمة العموـ الانسانية والادارية،
(. أثر استخداـ إستراتيجية التعمـ المقموب لتدريس التاريخ في 0203) .الحناف، طاىر ؛ أحمد، محمد

تنمية بعض ميارات التعمـ المنظـ ذاتيا و الوعي الأثري لدى طلبب الصؼ الأوؿ الثانوي 
 العاـ. مجمة الجمعية التربوية ، جامعة عيف شمس .

تمايز لتنمية ميارات التعمـ (. برنامج قائـ عمى استراتيجيات التعميـ الم0202درويش، دعاء محمد. )
المنظـ ذاتيا والدافعية للؤنجاز لدى الطالبات المعممات شعبة الجغرافيا ، الدراسات عربية في 

 التربية وعمـ النفس .
(. القاىرة : دار العالـ 0(. استراتيجيات حديثة في التدريس )ط0202الرباط ، بييرة شفيؽ إبراىيـ )

 العربي .
(. التعمـ المنظـ ذاتيا والتحصيؿ الدراسي ، المدينة المنورة : الناسخ العممي 0206) .الردادي، فيد

 لمطباعة والتصوير.
(. اثر البناء المتنامي لممؼ الانجاز الالكتروني عمى 0202الشريؼ ، ايماف ؛ الدسوقي، وفاء. )

دراسات  استراتيجيات التعمـ المنظـ ذاتيا وجوانب تعمـ طلبب كمية التربية النوعية  .مجمة
 تربوية اجتماعية ، جامعة حمواف.

(. واقع تطبيؽ نظاـ إدارة التعمـ الالكتروني كلبسيرا في مدارس منطقة 0204الشيري ، عبد المجيد. )
 عسير وسبؿ تفعيمو . المجمة العربية لمعموـ ونشر الأبحاث .

المنظـ ذاتيا في تقدير (. فعالية برنامج تدريبي قائـ عمى استراتيجيات التعمـ 0200عمي ، نجوى .)
 الذات والتحصيؿ الاكاديمي لدى طالبات كمية التربية . مجمة العموـ التربوية ، جامعة القاىرة .

(. مدى فاعمية نظاـ ادارة التعمـ كلبسيرا عمى تحصيؿ طلبب الصؼ 0200عواجي، اسامة محمد. )
اجستير غير منشورة . كمية الاوؿ ثانوي في مادة المغة الانجميزية بمدينة الرياض . رسالة م

 التربية ، جامعة الممؾ سعود.
(. الدافعية لمتعمـ وعلبقتيا بالتحصيؿ الدراسي لمادة العموـ لدى طالبات 0205) .العايد  ، تياني

 الصؼ الثالث متوسط  .
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 لمكونات الأولى إربد لمنطقة العميا الأساسية المرحمة طمبة امتلبؾ درجة(. 0200. )وصاؿ ، العمري
 ، الاسلبمية الجامعة مجمة. المتغيرات بعض ضوء في العموـ مناىج في ذاتياً  المنظـ التعمـ
 . الاردف ، اليرموؾ جامعة

فاعمية تدريس العموـ باستخداـ  .(0206) .قسيـ، محمد محمودت  ;القحطاني، ىدى عمي 
أممي، مجمة استراتيجية التساؤؿ الذاتي في التحصيؿ الدراسي وتنمية ميارات التفكير الت

 جامعة السمطاف قابوس. الدراسات التربوي،
ة التحصيؿ ي(. فاعمية نموذج مقترح لتصميـ التدريس الفعاؿ في تنم0206القرني ، ظافر عمي. )

الدراسي وتحسيف الاتجاه نحو مادة العموـ لدى طلبب المرحمة المتوسطة بمنطقة تبوؾ . 
 المجمة التربوية ، جامعة سوىاج .

استخداـ استراتيجيات التعمـ المنظـ ذاتيا في مقررات التربية  .(0202) .مد مرضىالكمثـ ، ح
الإسلبمية لدى طلبب المرحمة الثانوية بمدينة مكة المكرمة . مجمة كمية التربية ، جامعة بنيا 

. 
تطوير منيج التاريخ في ضوء نموذج الفورمات لتنمية ميارات  .(0202) .مجاىد،  فايزة أحمد

الذاتي والوعي بحقوؽ الانساف وقيـ الولاء الوطني لدى تلبميذ المرحمة الإعدادية، التنظيـ 
 مجمة دراسات عربية في التربية وعمـ النفس.

في تنمية ميارات التعمـ المنظـ ذاتياً  Edmoda(. استخداـ منصة 0204) .محمد، ىبة ىاشـ
لدبموـ العاـ بكمية التربية. والاتجاه نحو توظيفيا في تدريس الدراسات الاجتماعية لطلبب ا

 مجمة الجمعية التربوية، جامعة عيف شمس .
(. تصورات أعضاء ىيئة التدريس حوؿ فاعمية المنصات التعميمية 0202ميوس ، محمد. )

الإلكترونية في رفع مستوى التفاعؿ الصفي لدى طمبة كمية عموـ وىندسة الحاسب الالي في 
 . جامعة اليرموؾ ، الاردف .جامعة حائؿ .رسالة ماجستير منشورة

مف  0202 .يناير1 تـ استرجاعو في تاريخ   .Classera  . (0203)موقع نظاـ كلبسيرا 
http://www.classera.com 

ميارات التفكير  (. برنامج مقترح قائـ عمى التعمـ المنظـ ذاتيا في تنمية0203نور الديف ، غريب. )
الناقد والتحصيؿ في القراءة لدى طلبب الصؼ الأوؿ الثانوي. مجمة كمية التربية، جامعة 

 بورسعيد .
. تجربة استخداـ نظاـ إدارة التعمـ كلبسيرا في الحد الجنوبي مف )0204) .اليدياف ، شوع منصور

 سات والأبحاث .دار سمات لمدرا وجية نظر المعممات والطالبات : دراسة استطلبعية،

http://www.classera.com/ar/home-ar/
http://www.classera.com/ar/home-ar/


 م2122 يناير(    01دد  )ع                                           ..........غراستخدام استراتيجية التعلم المص

Print:(ISSN 2682-2989)          Online:(ISSN 2682-2997)  47 -الصفحة - 

 

 المراجع الأجنبٌة :
Ahmad, N & Al-Khanjari, Z .(2016) .  vEffects of Audio Podcasts as a 

Micro learning Tool on Instruction . E-Leader International Journal  

Alahmari, A. & Blankson, L. (2016). Adopting and Implementing an E-

Learning System for Teaching and Learning in Saudi Public K-12 

Schools: The Benefits, Challenges, and Concerns. World Journal of 

Educational Research. 

Alsaggaf , W .(2012) . Enhancement of learning programming experience 

by novices using mobile learning ,ICER. 

Bandura, A .(2002) . Social cognitive theory in cultural context : An 

International Review , journal of Applied psychology . 

Cops, (2018). The ADDIE Model of Instructional Design Fact Sheet, US 

Department of Justice, Office of Community Oriented Policing 

Service. 

Friedler , A . (2018). Teachers Training Micro-Learning innovative model 

: opportunities and challenges in 2018 learning with moocs . 

Kadhem, H .(2017).Using Mobile Based Micro-Learning to Enhance 

Students Retention of IT Concepts and Skills, International 

Conference on Knowledge Engineering and Applications . 

Kamilali.D.  & Sofinanopoulou.C. (2015). Microlearning as innovation 

pedagogy for mobile learning in moocs . 11
th

 international 

conference mobile learning.  

Kruger, N. (2012) . Micro E- Learning in information Litearacy , IFLA 

World Library and Information Congress . 

Mohammed, G. & wakil, K .And Nawroly, S . (2018). The Effectiveness Of 

Microlearning to Imrove Students Learning Ability. International 

Journal Of Educational Research Review. 

Siemens, G . (2005). Connectivism :Learning as network creation. 

Retrieved form http://www.elearnspace.org/Articles/networks.htm 

Sofie, M. & Joshua ,M .And  Remy M.(2008) Self-Directed Learning in 

Problem-Based Learning and its Relationships with Self-Regulated 

Learning. Educational Research Review. 

Zufic, J . Brigita ,J. (2015). Micro learning and EduPsy LMS . Central 

European Conference on Information and Intelligent Systems 

,Faculty of Organization and Informatics Varazdin . 

 
 


