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 يهخض:

لمقياس ما وراء الذاكرة لتروير وريتش  نية العامميةالبإلى التحقق من  الحالية الدراسة ىدفت
(Troyer & Rich) من( طالباً وطالبة 519، وقد تكونت عينة الدراسة من )في البيئة السعودية 

سنة تم اختيارىم بطريقة عشوائية في  01 – 04جامعة أم القرى تراوحت أعمارىم الزمنية من 
ىـ. ولتحقيق أىداف الدراسة استخدم أسموب  0904/ 0903الفصل الأول من العام الجامعي 

التحميل العاممي الاستكشافي بطريقة المكونات الأساسية لمتعرف عمى البناء العاممي لمقياس ما 
وراء الذاكرة، كما أخضعت نتائج التحميل العاممي الاستكشافي لمتحميل العاممي التوكيدي بطريقة 

العاممي الاستكشافي عن أن البناء العاممي لمقياس  الأرجحية العظمى. وقد كشفت نتائج التحميل
ما وراء الذاكرة يتضمن ثلاثة عوامل ىي: الرضا عن أداء الذاكرة، قدرات الذاكرة، استراتيجيات 
تطوير الذاكرة، كما برىنت نتائج التحميل العاممي التوكيدي صدق النموذج ثلاثي العوامل المقترح 

وء نتائج الدراسة قدمت بعض التوصيات أىميا ضرورة استخدام لمقياس ما وراء الذاكرة. وعمى ض
في مجال التوجيو -خاصة في البيئة السعودية -مقياس ما وراء الذاكرة في البحوث المستقبمية 

 التعميمي وفي القبول بالجامعات في التخصصات الدراسية التي تتطمب قدرات ما وراء الذاكرة. 
اكرة، طمبة جامعة أم القرى، التحميل العاممي الاستكشافي، ما وراء الذ الكممات المفتاحية:

 التحميل العاممي التوكيدي.
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Psychometric Properties of Metamemory Questionnaire in A 

Sample Of Umm Al Qura University Students 

 

Abeer. A. Al Yami 

 

ABSTRACT: 
The current study aimed at investigating the psychometric 

characteristics of Metamemory Questionnaire. The study sample 

consisted of (904) Umm Al Qura University male and female students 

aged 18-30 years. Participants were selected during the first semester of 

the academic year 1437- 1438 H. In order to achieve the study aims the 

researcher used exploratory factor analysis (method of principal 

components) for exploring the underlying factor structure of 

Metamemory Questionnaire. Findings of the exploratory factor 

analysis showed that the factor structure of Metamemory 

Questionnaire yielded a three-factor solution: Contentment, Ability 

and Strategy. Findings of confirmatory factor analysis proved the 

validity of the proposed three-factor model of Metamemory 

Questionnaire as well. The researcher recommended using 

Metamemory Questionnaire in future investigations - especially in 

Saudi environment- in the field of educational guidance and university 

acceptance in academic majors requesting Metamemory abilities. 

Keywords: Metamemory Questionnaire, Umm Al Qura University, 

exploratory factor analysis, confirmatory factor analysis.  
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شيد الأدب النفسي والتربوي في السنوات الأخيرة اىتماماً واسعاً بدراسة العمميات العقمية 
ثل ما وراء المختمفة كالانتباه والتفكير والإدراك والذاكرة، إضافة إلى دراسة موضوعات أخرى م

المعرفة وما وراء الذاكرة. حيث نال موضوع ما وراء الذاكرة اىتمام الباحثين في ميدان عمم 
النفس التربوي وعمم النفس المعرفي، وجاءت أولى الدراسات حول موضوع ما وراء الذاكرة من 

عن كيفية وعي وتحكم الأطفال في وظائف الذاكرة، كما  (Flavell, 1979a)قبل فلافل 
شارت إلى ضرورة تعمم الفرد كيف تعمل ذاكرتو، وماذا يجب عميو أن يعمل من أجل نجاحو أ

 .في التذكر
 (Flavell, 2004b)ل ويُعد ما وراء الذاكرة أحد مكونات ما وراء المعرفة، ويعرفو فلاف

بأنو كل ما يتعمق بمعموماتنا عن الذاكرة وما تتضمنو من عمميات التسجيل والتخزين والبحث 
المعمومات، والتدريب عمى الاستراتيجيات التي تساعدنا في حل مشاكل الذاكرة في أي  عن

 .موقف من مواقف الحياة اليومية
إلى ما وراء الذاكرة عمى أنيا تتكون من ثلاثة  (Troyer & Rich)وينظر تروير وريتش 

تيجية، ويقصد مكونات أساسية ىي: الرضا عن الذاكرة، والقدرة أو أخطاء الذاكرة، والاسترا
دراكو ليا بما يتضمنو ىذا الرضا من  بالرضا: مدى رضا الفرد عن قدرات الذاكرة لديو وا 
انفعالات كالثقة والاىتمام والقمق، أما القدرة أو أخطاء الذاكرة فتشير إلى قدرة الذاكرة عمى 

ستخدام أداء وظائفيا اليومية بفاعمية دون أخطاء، في حين تشير الاستراتيجية إلى مدى ا
 .(Troyer & Rich, 2002) الفرد لاستراتيجيات ومساعدات التذكر المختمفة

ويُعد قياس ما وراء الذاكرة من الموضوعات الميمة لمطلاب عمى اختلاف مستوياتيم 
الدراسية، وخاصة لدى طلاب الجامعة فقياس ومعرفة ما وراء الذاكرة قد يساعد الطالب 

الدراسية والحياتية المختمفة، كما أن الكشف عما وراء  الجامعي في التعامل مع المواقف
الذاكرة يساعد أعضاء ىيئة التدريس عمى اختيار البرامج المناسبة وتقديم المعمومات 

 .بالطريقة التي تناسب الطلاب واستراتيجيات التذكر
ة ومن ىنا ونظراً لأىمية قياس ما وراء الذاكرة جاءت ىذه الدارسة كمحاولة لتوفير أدا

عممية تمتاز بخصائص سيكومترية مناسبة لمبيئة السعودية واستخداميا لقياس ما وراء 
الذاكرة. ويبدو أن ثمة نقصاً واضحاً في الأدبيات فيما يتعمق بالخصائص السيكومترية لمقياس 
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في البيئة السعودية، فمم تحاول أي دراسة  (Troyer & Rich, 2002)تروير وريتش 
 .الباحثة(، التحقق من ذلك مما يبرر الحاجة إلى الدراسة الحالية سابقة )في حدود عمم

 يشكهخ انجسث :

يزخر التراث النفسي بأدوات القياس التي تُستخدم في تقدير السمات والخصائص الإنسانية 
المختمفة، ولكن معظم ىذه المقاييس مُترجم من المغة الإنجميزية وغيرىا من المغات الأجنبية 

ربية، كما أن إجراءات تعريب ىذه المقاييس لا يتجاوز في كثير من الحالات إلى المغة الع
مجرد الترجمة والتحقق من الصدق والثبات بطرق بسيطة لا تعبر عن تمتع تمك الأدوات 
بخصائص سيكومترية جيدة، دون الأخذ بعين الاعتبار أن ىناك اختلافات ثقافية قد تؤثر عمى 

 صدق أدوات القياس.
ا الأمر إلى حد كبير عمى مقياس ما وراء الذاكرة الذي أعدتو تروير وريتش وينطبق ىذ

(Troyer & Rich, 2002)  والذي يستخدمو الباحثون عمى نطاق واسع في الدراسات
والبحوث العربية، وعند الرجوع إلى الدراسات العربية التي استخدمت المقياس يتبين أن معظم 

قميدية بسيطة لمتحقق من صدق مقياس ما وراء الذاكرة لا ىذه الدراسات قد استند إلى طرق ت
تتعدى الصدق الظاىري أو صدق الاتساق الداخمي، وعمى النقيض من ذلك فإن ثمة اىتماماً 
ممحوظاً في الدراسات الأجنبية ببحث البناء العاممي لمقياس ما وراء الذاكرة في بيئات وثقافات 

 & Fort, Adoul, Holl, Kaddour) دور وجانامختمفة، كدراسة فورت وأدويل وىول وكا
Gana, 2004( في فرنسا، ودراسة ريفو وزيز وديفوس )Riffo, Reyes & de Vos, 

 ,Troyer & Rich)( التي أجريت في تشيمي إضافة إلى دراسة تروير وريتش 2013
 التي أجريت في كندا.( 2002

ناء العاممي لمقياس ما وراء أما عمى المستوى العربي أجريت دراستين لمتحقق من الب
 (8113) الأولى لأبو غزال (Troyer & Rich, 2002)الذاكرة الذي أعدتو تروير وريتش 

، وقد اتضح وجود (8102)أجريت في الأردن، والثانية في المممكة العربية السعودية لمغرايبة 
ة لممقياس الأصمي تناقض في نتائج الدراستين، فبينما أيدت دراسة أبو غزال البنية العاممي

، )القدرة(والذي يتكون من ثلاثة عوامل ىي: الرضا عن الذاكرة، وأخطاء الذاكرة 
والاستراتيجية، أشارت نتائج دراسة الغرايبة إلى وجود أربعة عوامل لمقياس ما وراء الذاكرة: 

 ىنية.الرضا عن الذاكرة، القدرة، الاستراتيجيات العممية )الإجرائية(، الاستراتيجيات الذ
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ونظراً لندرة الدراسات العربية السابقة إضافة إلى التناقض في نتائجيا فيما يتعمق بالبناء 
العاممي لمقياس ما وراء الذاكرة، انبثقت مشكمة الدراسة الحالية والتي تيدف إلى التحقق من 

في البيئة  (Troyer & Rich, 2002) الخصائص السيكومترية لمقياس تروير وريتش
 ة.السعودي

 :أعئهخ انذساعخ

 التساؤل التالي:تحددت مشكمة الدراسة الحالية في الإجابة عن 
لمقياس ما وراء الذاكرة تبعاً لنموذج تروير وريتش لدى طمبة جامعة ما البناء العاممي  -

 ؟أم القرى
 ويتفرع منو التساؤليين التاليين:

باستخدام ذج تروير وريتش ما طبيعة البناء العاممي لمقياس ما وراء الذاكرة تبعاً لنمو  .0
 ؟التحيل العاممي الاستكشافي

ما مدى صدق النموذج البنائي المقترح لمقياس ما وراء الذاكرة تبعاً لنموذج تروير  .8
 ؟باستخدام التحميل العاممي التوكيدي وريتش لدى طمبة جامعة أم القرى

 أًْٛخ انذساعخ:

 :ما يميالناحية النظرية فيأىمية الدراسة الحالية من  تكمن
  تستمد الدراسة أىميتيا من تناوليا لموضوع الخصائص السيكومترية لمقياس ما وراء

الذاكرة تبعاً لنموذج تروير وريتش لدى طمبة جامعة أم القرى، حيث أن ثمة نقص واضح 
في الأدبيات فيما يتعمق بالخصائص السيكومترية لمقياس ما وراء الذاكرة تبعاً لنموذج 

 صة في البيئة السعودية.تروير وريتش وخا
  كما أن اعتماد الدراسة عمى نمذجة العلاقات بين المتغيرات في مجال قياس ما وراء

الذاكرة يجعميا تواكب الاتجاىات الحديثة في القياس النفسي والذي ينتمي لفئة التحميلات 
( والتي تتميز بالأخذ في Multivariate Analysesالإحصائية متعددة المتغيرات )

لاعتبار العلاقات التفاعمية بين المتغيرات والنظر لممتغير الواحد من أكثر من زاوية في ا
 نفس الوقت

 ومن الناحية التطبيقية تتمثل أىمية الدراسة في:
  توفير أداة عممية تمتاز بخصائص سيكومترية جيدة يمكن أن يساعد الباحثين والتربويين

عد بناء الاختبارات النفسية وتقنينيا أىم عمى فيم وتشخيص ما وراء الذاكرة، كما يُ 
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جوانب التقدم في عمم النفس المعاصر، فبفضل ىذه الاختبارات نتمكن من تشخيص 
 الوظائف النفسية المختمفة.

 يظطهسبد انذساعخ:
 : (Metamemory)يب ٔساء انزاكشح 

دراكو ما وراء الذاكرة بأنيا مدى رضا الفرد عن قدرات الذاكرة لد عرف تروير وريتش يو، وا 
ليا بما يحويو ىذا الرضا من انفعالات كالثقة والاىتمام، والقمق، وقدرة الذاكرة لديو عمى أداء 
وظائفيا اليومية دون أخطاء، واستخدامو لاستراتيجيات أو مساعدات التذكّر المختمفة 

(Troyer & Rich, 2002) . 
ل عمييا المستجيب عمى مقياس ما ويُعرف ما وراء الذاكرة إجرائياً بأنو الدرجة التي يحص

 وراء الذاكرة لتروير وريتش موضع الدراسة.
 :زذٔد انذساعخ

تحددت نتائج الدراسة الحالية بالحدود الموضوعية والبشرية والزمانية والمكانية والأدائية 
 :الآتية
لمقياس ما وراء الذاكرة  البنية العامميةالحدود الموضوعية: تحدد موضوع الدراسة في  -

 .تبعاً لنموذج تروير وريتش
 .الحدود البشرية: طلاب وطالبات جامعة أم القرى بمكة المكرمة -
/ 0903الحدود الزمانية: تم تطبيق الدراسة في الفصل الدراسي الأول من العام الجامعي  -

 .ىـ 0904
 .الحدود المكانية: تم اختيار جامعة أم القرى بمكة المكرمة -
 ,Troyer & Rich)مقياس ما وراء الذاكرة تروير وريتش  الحدود الأدائية: تم استخدام -

والذاكرة، وما  بالبناء العامميوما تناولو الأدب النفسي من معمومات تتعمق  .(2002
وراء المعرفة وما وراء الذاكرة، وقياس ما وراء الذاكرة، أما الجانب الثاني فيشمل 

 دراسة الحالية.الدراسات والأبحاث الميدانية ذات العلاقة بموضوع ال
 :الإؽبس انُظش٘

 (The factorial structure) انجُبء انؼبيهٙأٔلاً: 
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عن إمكانية الثقة صدق الاختبار مما يعبر مؤشرات  أحد أىمللاختبار  البنية العامميةتعتبر 
في نتائج الاختبار واستقرار النتائج واتساقيا كذلك الأسس التي يعتمد عمييا الاختبار في 

 (.8115ئجو )المحياني، تفسير نتا
يقوم عمى أساس حساب معاملات الارتباط بين الاختبارات المتعمقة ثم وضعيا في مصفوفة 
معاملات ارتباط، ثم تحميل ىذه المصفوفة تحميلا عاممياً بإحدى الطرق الرياضية لمتحميل 

ل عمى تباين ارتباطي لممصفوفة الارتباطية، والحصو ىالعاممي، وذلك بغرض استخلاص أقص
المكونات الأساسية أو العوامل، وينتيي التحميل العاممي الى مصفوفة العوامل النفسية 
وتشعبات كل اختبار من الاختبارات المستخدمة في التحميل بالعوامل المستخمصة، وكذلك قيم 

وىناك نوعان من . (8119شيوعا أو اشتراكات الاختبارات بالنسبة ليذه العوامل )أبوزيد، 
 ل العاممي: التحمي

  التحميل العاممي الاستكشافي: ويستخدم في الحالة التي تكون فييا العلاقات بين المتغيرات
والعوامل غير معمومة أو غير مؤكدة ويسير التحميل في طريق الاستكشاف لتحديد 

 العوامل الكامنة وعلاقتيا بالمتغيرات المستخدمة.
 الفرض بوجود صمة أو علاقة معينة بين  التحميل العاممي التوكيدي: ويستخدم لاختبار

المتغيرات والعوامل الكامنة، اعتماداً عمى نظرية مسبقة، ثم يختبر الباحث نظام العلاقة 
 (.8111اختباراً احصائياً )مراد، 

 :(Memoryثبَٛبً: انزاكشح )

 تعد الذاكرة من أىم مواضيع عمم النفس المعرفي التي أولاىا الباحثون اىتماما وعناية
 ين، وذلك لأن يبحث في مواضيع تتعمق بالعوامل الداخمية التي تؤثر عمى سموك الفرد.غبال

ويشير مفيوم الذاكرة في عمم النفس المعاصر إلى أكثر من مجردَ استدعاءِ معموماتٍ 
صادفناىا في فترة سابقة إلى أذىاننا؛ فكمما أثَّرت تجربة حدث سابق عمى شخص ما في فترة 

 (.Foster, 2009)ر التجربة السابقة يُعدُّ انعكاسًا لذكرى ذلك الحدث السابق لاحقة، فإن أث
حيث تعد الذاكرة إحدى أىم العمميات العقمية العميا في حياة الإنسان إن لم تكن أىميا 
ويعتمد عمييا عدد من العمميات المعرفية الأخرى مثل الإدراك، والوحي والتعمم والتفكير وحل 

 (.8115)الزغمول والزغمول،  ور معظم النشاطات البشرية حولياالمشكلات، حيث تد
 مفيوم الذاكرة:
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تبعاً لاختلاف النظريات والاتجاىات التي تفسرىا، كما أنو يختمف  الذاكرةيختمف مفيوم 
تبعاً لموظيفة التي تعبر عنيا لدى مختمف الاتجاىات، ولكن عمماء النفس المعرفي يتفقون 

 ,Solso) يعرفيا سولسوو  يبي يشير إلى وظائف الذاكرة ويعبر عنيا.عمى وصف تقر 
عمى أنيا دراسة مكونات عممية التذكر والعمميات المعرفية التي ترتبط بوظائف ىذه  (1988
 .المكونات

( أنيا دراسة عمميات استقبال المعمومات من قبل Anderson, 1995ويذكر أندرسون )
أنيا ( Sternberg, 2003) ويرى ستيرنبيرج .ا عند الحاجةالفرد والاحتفاظ بيا واستدعائي

 .العممية التي يتم من خلاليا استدعاء معمومات الماضي لاستخداميا في الحاضر
( عمى أنيا الدراسة العممية لعمميات استقبال المعمومات 8101وأيضاً يعرفيا العتوم )

 وترميزىا وتخزينيا لاسترجاعيا واستدعائيا وقت الحاجة.
ي ضوء ما سبق يمكن تعريف الذاكرة بأنيا القدرات التي يمتمكيا الفرد والتي تساعده ف

استدعاء المعمومات من الماضي من أجل الاستفادة منيا في الخبرة الحالية، واعادة تخزينيا 
 واستدعائيا مرة أخرى وقت الحاجة.

 (Metamemoryما وراء الذاكرة )
م موضحًا 0530ى مصطمح ما وراء الذاكرة سنة أول من أشار إل (Flavel)يعد فلافل 

فقد لاحظ أن ما وراء الذاكرة ليست  .من خلالو المعرفة بالعمميات والمحتويات داخل الذاكرة
بمعزل عن الجوانب العقمية الأخرى مما دعا إلى وضع ما وراء الذاكرة أو ممارسة المراقبة 

 .(8100ة بصفة عامة )بقيعي، والتأملات حول عمميات الذاكرة ضمن ما وراء المعرف
 مفيوم ما وراء الذاكرة:

مع تطور أبحاث ما وراء الذاكرة تطور تعريفيا لتتفق عمى أن ما وراء الذاكرة بناء متعدد 
الجوانب يستحق الاىتمام العممي المستمر لارتباطو ليس فقط بكفاءة أداء الذاكرة في الحياة 

  .فراداليومية بل أيضا لدوره في جودة حياة الأ
بأن ما وراء الذاكرة تتمثل في المراقبة الذاتية  (Shimamura, 2000) ويرى شيمامورا

 .وتقويم عمميات الذاكرة والوعي باستراتيجيات معينات الذاكرة التي تيسر التذكر
لاحظ فلافل أن ما وراء الذاكرة ليست بمعزل عن الجوانب العقمية الاخرى مما دعاه الى و 

 ,Jonson) جونسون اكرة ضمن ما وراء المعرفة بصفة عامة، ويشيروضع ما وراء الذ

http://www.maktoobblog.com/search?s=%D8%A7%D9%84%D8%B0%D8%A7%D9%83%D8%B1%D8%A9+%D9%88%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%B9%D9%87%D8%A7&button=&gsearch=2&utm_source=related-search-blog-2010-11-11&utm_medium=body-click&utm_campaign=related-search
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( إلى أن مصطمح ما وراء الذاكرة ىو أكثر المصطمحات ارتباطاً واندماجاً تحت 2005
المصطمح الرئيسي ما وراء المعرفة، وىما يرتبطان بما يسمى بالتفكير الفمسفي، وتعرف ما 

 .عرفة عن الذاكرة، وليست أي معرفة بصورة عامةوراء الذاكرة بصورة أكثر تحديداً أنيا الم
أما تروير وريتش فيعرفان ما وراء الذاكرة عمى أنيا مدى رضا الفرد عن قدرات الذاكرة 

دراكو ليا بما يحويو ىذا الرضا من انفعالات كالثقة والاىتمام، والقمق، وقدرة الذاكرة  :لديو، وا 
واستخدامو لاستراتيجيات أو مساعدات التذكّر لديو عمى أداء وظائفيا اليومية دون أخطاء، 

  .(Troyer & Rich, 2002المختمفة )
وبناء عمى ما سبق يمكن القول إن ما وراء الذاكرة تعبر عن مراقبة الفرد لأداء ذاكرتو من 
حيث قدرتيا عمى العمل بكفاءة واقتدار، بالإضافة إلى قدرتو عمى تطوير عمل الذاكرة من 

 ي تمر بو في المستقبل والتي تساعده عمى التكيف.خلال الخبرات الت
 مكونات ما وراء الذاكرة:

 تشير الدراسات النفسية في عمم النفس المعرفي إلى أن ىناك أربعة مكونات لما وراء الذاكرة:
المعرفة الحقيقية: معرفة الفرد بذاكرتو من حيث وظائفيا وميماتيا أي المعرفة المتعمقة  .0

 بمية السموكات والاستراتيجيات التي تخصيا لمتطور.بوظائف الذاكرة وقا
المراقبة الذاتية: وتتناول وعي الفرد ومراقبتو لعمل ذاكرتو في الوضع الراىن بحيث تصبح  .8

 حاضرة في مجال وعي الفرد
وتتضمن قدرة الفرد عمى الاحساس بالذاكرة واستخداميا بفاعمية  :الفعالية الذاتية لمذاكرة .0

 التي تتطمبيا.عالية في المواقف 
الحالة الانفعالية المتعمقة بالذاكرة: حيث من المعموم بأن الذاكرة تتأثر بالحالة الانفعالية  .9

 (.Hultsch, Hertzog & Dixon, 1987لمفرد )
أما تروير وريتش المذان اُستُخدم نموذجيما في ىذه الدراسة فيؤكدان عمى أن ىناك ثلاثة 

 وىي:مكونات متعمقة بما وراء الذاكرة 
دراكو ليا،  .0 الرضا عن الذاكرة: ويشير إلى قدرة رضا الفرد عن قدرات ما وراء الذاكرة لديو وا 

من خلال الإشارة إلى قدرة الفرد عمى تذكر أحداث ميمة من عدميا، وشعوره بالسعادة 
عند التفكير بقدرتو عمى التذكر، وعدم شعوره بالقمق عند ملاحظة الآخرين لضعف 

 ذاكرتو.
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وىي تتمثل في قدرة الذاكرة لدى الفرد عمى القيام بالميمات الموكمة من دون خطأ  القدرة: .8
 أو نسيان.

الاستراتيجية: وىي تشير إلى مدى استخدام الفرد لمعينات التذكر والتي تساعده في تطوير  .0
 (.Troyer & Rich, 2002الذاكرة )

ه تروير وريتش يمكن أن ي وضعاذومن خلال دراسة النموذج الثلاثي لما وراء الذاكرة ال
فنواتج استخدام الفرد لذاكرتو خلال نشاطاتو  تمثل حمقة مترابطة، ىذا النموذجنعتبر مكونات 

اليومية يحدد مدى رضاه عن قدرات التذكر لديو، ىذا الوعي بمستوى أداء الذاكرة يسيم في 
مفرد أو المتعمم لا يمكن ل استخدام الفرد للاستراتيجيات المساعدة في تطوير ذاكرتو. إذ

اسـتخدام السـموكيات الاسـتراتيجية مالم يكن لديو ـوعي بمعارفـو ومعتقداتـو الخاصـة بمـا وراء 
 نلا يجدوالـذاكرة وكفـاءة التـذكر لديـو، فالأفراد غيـر الـواعين بمـدى ذاكـــرتيم وكفاءتيـــا قـــد 

 مبـــرر لاســـتخداميم لاستراتيجيات الذاكرة.  
  (:Metamemory Measurement) ما وراء الذاكرة قياس

شغل قياس ما وراء الذاكرة عمماء النفس المعرفي، وقد استخدمت طرقاً مختمفة لقياس ما 
 وراء الذاكرة في الدراسات السابقة، ومن أىم ىذه الطرق:

 
 (:General Metamemoryقياس ما وراء الذاكرة العامة ) .1

امة عن طريق بطاريات الاختبار، وىناك دراسات عديدة يتم قياس ما وراء الذاكرة الع
استخدمت بطاريات متكاممة لقياس ما وراء الذاكرة العامة أكثرىا شيرة دراسة كافاناج 

ويتم ذلك من خلال مقابمة الباحث  (Cavanaugh & Borkowski, 1980) وبوركوفسكي
سة بأنو اكتشاف مدى للأشخاص وخاصة الأطفال بصورة فردية حيث يوضح ليم ىدف الدرا

معرفتيم عن تذكرىم للأشياء عن طريق الأسئمة في الاستبانة المعدة من قبل كرتز وزملاءه، 
 وتدور الأسئمة حول قدرة ذاكرتيم والاحتفاظ بالمعمومات والاسترجاع وما إلى ذلك. 

( التي استخدمت فييا Kurtz & Borkowski, 1984ودراسة كورتز وبوركوفسكي )
( اختباراً فرعياً في ستة محاور، ومن ىذه المحاور 09وراء الذاكرة المكونة من ) بطارية ما

 التوسع بإضفاء التفاصيل والسموك 
 :(Specific Metamemory)قياس ما وراء الذاكرة النوعية  .2
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 ويتضمن قياس ما وراء الذاكرة النوعية ثلاث عمميات ىي: 
  :(Awarenessالوعي ) .أ 

كون الفرد واعياً بالحاجة إلى التذكر كمتطمب ضروري مسبق ويقصد بيذه العممية أن ي
لمتذكرة الفعالة، فمعرفة الفرد أنو سيحتاج لتذكر مادة ما يؤثر في طريقة تعممو ليا وحينما 
تكون ىذه المعمومات عن ذاكرتو واضحة فإنو حينئذ يعرف نواحي قوتو ونواحي ضعفو وتوفر 

 ا سيتذكره أو لا يتذكره بدرجة كبيرة.لو ىذه المعمومات القدرة عمى انتقاء م
  :(Diagnosis) التشخيص .ب 

ويتم التشخيص عن طريق تقييم القدرة عمى تحديد مدى سيولة أو صعوبة الميمة، 
 وتحديد سبب ذلك وما الاستراتيجية المستخدمة.

  :(Monitoringالمراقبة ) .ج 
ؤ بأي العناصر سيتمكن من وتعني ىذه العممية مراقبة المرء لذاكرتو وقدرة الفرد عمى التنب

استرجاعيا في وقت اختبار استدعاء لاحق، وتعني المراقبة أيضاً أن يستمر الفرد في ملاحظة 
تقدمو عند إدخال المعمومات في الذاكرة عن طريق طرح مستمر للأسئمة والإجابة عنيا، وتُعد 

الفرد بأي عناصر المراقبة ىي المصدر الحقيقي لما وراء الذاكرة، لكونيا تعبر عن رأي 
 (.8112الموقف التعميمي سيتمكن من إدخاليا وتخزينيا واسترجاعيا بكفاءة )الكيال، 

 :غبثمخانذساعبد ان

أبو غزال  دراسة ،تروير وريتشل ما وراء الذاكرة مقياسالدراسات التي تناولت  من أىم
نجاز الأكاديمي لدى معرفة العلاقة بين ما وراء الذاكرة ودافعية الإ  التي ىدفت إلى (8113)

طمبة جامعة اليرموك حيث قام استخراج صدق المحتوى لمقياس ما وراء الذاكرة، واعتمد نسبة 
%( كمعيار لقبول الفقرة، وبناءً عمى ىذا المعيار ووفقاً لآراء المحكمين تم حذف 41اتفاق )

لإضافة إلى ( فقرة با11فقرتين من فقرات المقياس ليصبح بصورتو النيائية مكوّناً من )
ولمتأكد من ثبات المقياس،  .تطبيق التحميل العاممي لجميع فقرات المقياس عمى الأبعاد الثلاثة

تم تطبيق معادلة كرونباخ ألفا عمى الأبعاد الفرعية لممقياس وعمى المقياس ككل، وبمغ معامل 
راتيجية، ( لمقياس الاست1.45( لمقياس القدرة، و)1.33( لمقياس الرضا و )1.35الثبات )

 (. 1.43أما المقياس ككل فقد بمغ معامل ثباتو )
بدراسة ىدفت إلى توفير نسخة سعودية تتمتع بخصائص سيكومترية  (8102)قام الغرايبة 

، (8113)جيدة لمقياس تروير وريتش لقياس ما وراء الذاكرة والمعرب من قبل أبو غزال 
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( طالباً من طمبة 819مكونة من ) ولتحقيق أىداف الدراسة تم تطبيق المقياس عمى عينة
جامعة القصيم، وبعد جمع البيانات وتحميميا، أشارت النتائج إلى تمتع النسخة السعودية من 
المقياس بخصائص سيكومترية جيدة، إلا أن النتائج لم تدعم البنية العاممية الثلاثية لممقياس 

توكيدي وجود أربعة عوامل الأصمي، فقد أظيرت نتائج التحميل العاممي الاستكشافي وال
لممقياس كانت الأفضل في تفسير البيانات، حيث تكرر العاممين الأول والثاني لممقياس 

، بينما انقسم العامل الثالث من لمقياس الأصمي )الاستراتيجية( إلى )الرضا والقدرة(الأصمي 
 .يات الذىنيةعاممين تمت تسميتيما بالاستراتيجيات العممية )الإجرائية(، والاستراتيج

إلى التحقق من الخصائص  (Riffo et al., 2013) وآخرون وىدفت دراسة ريفو
السيكومترية لمقياس ما وراء الذاكرة عمى مجتمع تشيمي، ولتحقيق ىدف الدراسة تم تطبيق 

سنة، وبعد  40-81( فرداً تراوحت أعمارىم ما بين 391المقياس عمى عينة مكونة من )
يا بينت النتائج أن المقياس يتمتع بمؤشرات صدق المحتوى، والصدق جمع البيانات وتحميم

 العاممي، وقيم ثبات اتساق داخمي تؤيد نتائج المقياس الأصمي.
 ,Klusmanna, Eversa)وقام كل من كموزمانا وايفيرسا وسكوارزرب ىيوسيرا 

Schwarzerb & Heusera, 2011)  بدراسة ىدفت إلى فحص الخصائص السيكومترية
قياس تروير وريتش عمى البيئة الألمانية حيث تم استخدام مقياس تروير وريتش عمى لم

( أشير، أظيرت النتائج أن 2( امرأة من خلال مقابمتين لمدة بمغت )884عينة بمغ عددىا )
المقياس يتمتع بقدرة عاممية من حيث الصدق العاممي المكون لممقياس في حين أظيرت 

 .فروقا في ما وراء الذاكرة وما وراء الانتباه تعزى لمعمرالقدرة التنبؤية لممقياس 
بدراسة ىدفت إلى فحص الخصائص  (Fort et al., 2004وقام كل من فورت وآخرون )

السيكومترية لمقياس تروير وريتش عمى البيئة الفرنسية حيث تم استخدام مقياس تروير 
لذين تتراوح أعمارىم ما بين ( من الرجال البالغين وا859وريتش عمى عينة بمغ عددىا )

 0.56( عاما وأشارت النتائج إلى أن المقياس يتمتع بصدق مرتفع تراوح ما بين )59–92)
 ( في حين تشبعت أغمب المفردات المرتبطة بعوامميا الأصمية.0.73-

دراسة  (Troyer & Rich, 2002)وفي سياق الدراسة الحالية أجرت تروير وريتش 
يتمتع بخصائص سيكومترية جيدة لقياس ما وراء الذاكرة، تكون  ىدفت إلى بناء مقياس

( مفحوصاً كندياً، وقد أفرزت 001( فقرة تم تطبيقيا عمى )21المقياس بصورتو الأولية من )
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فقرة( والاستراتيجية  81فقرة( والقدرة ) 04نتائج التحميل العاممي ثلاثة عوامل ىي: الرضا )
لى أن المقياس يتمتع بدرجة عالية من صدق المحتوى، ( فقرة، كما أشارت النتائج إ05)

 والصدق العاممي وصدق البناء التمييزي، وثبات الإعادة.
 انزؼهٛك ػهٗ انذساعبد انغبثمخ:

الاىتمام بعممية تقنيين مقياس ما وراء الذاكرة يتــضح من استعراض الدراسات السابقة 
التي ىدفت الى فحص ( 8102)ية مثل دراسة الغراب لتروير وريتش في بيئات مختمفة.

عمى  (8113)الخصائص السيكومترية لمقياس ما وراء الذاكرة المعرب من قبل أبو غزال 
( إلى التحقق من Riffo et al., 2013)وآخرون طمبة جامعة القصيم، ودراسة ريفو 
الذاكرة عمى مجتمع تشيمي، ودراسة كموزمانا  وراءالخصائص السيكومترية لمقياس ما 

التي ىدفت إلى فحص الخصائص السيكومترية  (Klusmanna et al., 2011)خرون وآ
 (Fort et al., 2004ودراسة فورت وآخرون ) ،لمقياس تروير وريتش عمى البيئة الألمانية

التي ىدفت إلى فحص الخصائص السيكومترية لمقياس تروير وريتش عمى البيئة الفرنسية، 
التي ىدفت إلى بناء مقياس يتمتع  (Troyer & Rich, 2002)ودراسة تروير وريتش 

كما نلاحظ اختلاف  بخصائص سيكومترية جيدة لقياس ما وراء الذاكرة عمى البيئة الكندية.
( عن البنية 8102البنية العاممية لمقياس ما وراء الذاكرة في البيئة السعودية )الغرايبة، 

 العاممية في البيئات الآخرى.
 انطشٚمخ ٔالإخشاءاد:

 منيج الدراسة:
استخدم المنيج الوصفي وىو الانسب لمدراسة الحالية، حيث يعتبر من أكثر مناىج 

البحوث التربوية شيوعاً في الوسط التربوي لمحاولة الباحث فيو وصف وتحميل الكثير من 
 (.8101الظواىر التي تجري في الميدان التربوي )المنيزل والعتوم، 

 مجتمع الدراسة:
-04لدراسة الحالية جميع طمبة جامعة أم القرى الذين تتراوح أعمارىم بين يشمل مجتمع ا

سنة والذين يدرسون في التخصصات الإنسانية )التربية الفنية، والتربية الخاصة(  01
( حسب إحصائية القبول 1008والتخصصات العممية )الأحياء والكيمياء( والبالغ عددىم )

 ه.0904-0903دراسي والتسجيل بجامعة أم القرى لمعام ال
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 عينة الدراسة:
( طالباً وطالبة بجامعة أم القرى تراوحت أعمارىم 519تكونت عينة الدراسة الحالية من )

سنة تم اختيارىم بطريقة عشوائية خلال الفصل الدراسي الأول من العام  01 – 04الزمنية 
ب جنسيم ( توزيع أفراد العينة حس0ىـ. ويوضح جدول رقم )0904/ 0903الجامعي 

 وتخصصاتيم الدراسية.
 (: رٕصٚغ أفشاد ػُٛخ انذساعخ1خذٔل سلى )

 انكهٛخ

 

 انزخظض

 

 ؽبنجبد ؽلاة

 انُغجخ انؼذد انُغجخ انؼذد

 انزشثٛخ

 

 %11.12 121 %10.11 112 انزشثٛخ انخبطخ

 %10.13 111 %11.31 132 انزشثٛخ انفُٛخ

انؼهٕو 

 انزطجٛمٛخ

 

 %11.11 131 %0.12 11 كًٛٛبء

 %11.11 101 %12.30 01 أزٛبء

 021 انًدًٕع

 أدوات الدراسة:
( من إعداد تروير Metamemoryتمثمت أداة الدراسة في مقياس ما وراء الذاكرة )

( وىو صورة تطبيقية لنظرية ما وراء الذاكرة Troyer & Rich, 2002وريتش )
(Metamemory وقد تم بناء المقياس في عام )س عمى مدى كبير م، وطور المقيا0545

( أبعاد رئيسة في قياس ما وراء 0من السنين لمبيئة الأمريكية، ويشتمل المقياس عمى )
( Ability( والقدرة عمى التذكر )Contentmentالذاكرة وىي: الرضا عن أداء الذاكرة )

( التي يستخدميا الفرد في تطوير عمميات التذكر. وىو بذلك Strategyوالاستراتيجية )
عن المقاييس التي تقيس قدرات الذاكرة في الدراسات العربية من حيث منيجية القياس يختمف 

 وحساب الدرجة عميو واليدف الذي طور لأجمو.
ويطبق المقياس بشكل فردي أو جماعي، إذ تم تطويره وتمت ترجمتو من لغتو الأصمية 

ية والألمانية واليونانية "الانجميزية" إلى عدة لغات حول العالم: كالفرنسية والروسية والصين
وغيرىا من المغات. حيث تم التأكد من ملائمتو ليذه البيئات المختمفة. وفي الدراسة الحالية 

 تم إعادة تعريب المقياس في إصداره الأخير إلى المغة العربية ليناسب البيئة السعودية.
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ول: الرضا عن ( فقرة، حيث البعد الأ 13( أبعاد، و)0وبشكلٍ عام يتكون المقياس من )
فقرة،  81فقرة، والبعد الثاني: القدرة عمى التذكر ويحتوي عمى  04أداء الذاكرة يحتوي عمى 

 فقرة. 05والبعد الثالث: الاستراتيجية ويحتوي عمى 
يُطمب من المفحوص قراءة الفقرة، ثم يُسجل المفحوص مدى تأييده أو معارضتو ليذا  

(. وفي ضوء سمم الإجابة عمى فقرات 1( و)0ين )السموك من خلال سمم تقدير يتراوح ب
المقياس، وبما أن تدريج سمم الاستجابة خماسي تتراوح الإجابة عمى جميع فقرات المقياس ما 

( عمى التوالي لجميع 1-9-0-8-0بين )دائما، غالبا، أحيانا، نادرا، أبدا( وتقابميا الدرجات )
 فقرات المقياس. 

( وىي تمثل أدنى درجة يمكن أن 13ا وراء الذاكرة بين )تتراوح الدرجات عمى مقياس م
( وتمثل أعمى درجة يمكن أن يحصل عمييا المفحوص عمى 841يحصل عمييا المفحوص، و)

 المقياس.
 البنية العاممية لممقياس في صورتو الأصمية:

( دراستيما لمتحقق من صدق المقياس، Troyer & Rich, 2002أجرت تروير وريتش )
من خلال إجراء التحميل العاممي لمكونات المقياس ومدى ارتباط المفردات بالأبعاد المقترحة 
المكونة لممقياس ومدى ارتباط المفردات بالدرجات الكمية، حيث تم تطبيق بيانات التحميل 

لمفردات المقدمة وىي ( مفحوصاً، لفحص مدى ارتباط ا001العاممي الاستكشافي عمى )
( فقرة عمى ثلاثة مكونات رئيسة وىي الرضا عن أداء الذاكرة وقدرات التذكر 21)

واستراتيجيات تطوير الذاكرة، وقد تراوحت قيم الجذر الكامن لمعوامل الأصمية المكونة لممقياس 
ت ( فقرا0(، وقد أشارت نتائج التحميل العاممي إلى ضرورة حذف )0.01 – 0.1ما بين )

 وذلك لعدم تشبعيا مع أي من الأبعاد المكونة لممقياس.
تم التحقق من ثبات المقياس في صورتو الأصمية من خلال إجراء الثبات بالإعادة عمى 

( أسابيع من خلال حساب معامل 9( مفحوصاً وبفاصل زمني قدره )89عينة مكونة من )
الارتباط لأبعاد المقياس بين ارتباط بيرسون بين التطبيقين، حيث تراوحت قيم معاملات 

(. كما تم حساب معامل الاتساق الداخمي من خلال معامل ألفا كرونباخ 1.50 – 1.42)
 (.1.51 – 1.40عمى ذات العينة حيث تراوحت القيم لأبعاد المقياس ما بين )
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 إجراءات إعداد المقياس عمى البيئة السعودية:
 عمى البيئة السعودية في خمس خطوات ىي: تمثمت عممية إعداد مقياس ما وراء الذاكرة

 أولًا: الحصول عمى المقياس
قامت الباحثة بالتواصل مع الدكتورة تروير من أجل الحصول عمى المقياس من خلال رابط 

 ,Troyer & Richالمقياس والمتوفر في إجراءات تطوير الدراسة لغايات التقنين الأجنبية )
لمقياس الأجنبية التي تم بناؤه بيا واعتماد النسخة (، وقد تم الحصول عمى نسخة ا2002

 بالمغة الانجميزية كونيا حققت معايير الصدق اللازمة.
 ثانياً: ترجمة المقياس

بعد الحصول عمى المقياس بصيغتو الإنجميزية، تم تعريبو إلى المغة العربية نظراً لاعتماد 
تخداماتو وآلية تطبيقو وحساب دلالات صدقو بالإضافة إلى ترجمة تعميمات المقياس واس

الدرجة عميو. حيث تكون المقياس من ثلاث صفحات. تحتوي الصفحة الأولى عمى التعميمات 
وبيانات خاصة بالمفحوص )جنس المفحوص وعمره وتاريخ ميلاده، وتخصصو لطمبة 

 الجامعات(.
 ثالثاً: تطبيق المقياس

اسة )طمبة جامعة أم القرى( حيث تم تم الحصول عمى المعمومات الخاصة بطمبة أفراد الدر 
الحصول عمى بيان تفصيمي بالطمبة في الكميات، إضافة إلى أعداد الكميات والطمبة فييا، وفي 
ضوء ىذه المعمومات، تم الحصول عمى الموافقة الرسمية لتطبيق المقياس من الجامعة، تم 

 تقديمو لمكميات التي تضمنت عينة البحث. 
فير النسخ اللازمة من مقياس ما وراء الذاكرة بصورتو المعربة، وبيدف التطبيق تم تو 

عمى أن تكون مواعيد تطبيق مقياس ما وراء الذاكرة خلال المحاضرات الأولى حتى لا يكون 
 المفحوص مستنزف الطاقة الفكرية والذىنية.

 رابعاً: مرحمة الدراسة الاستطلاعية 
صاً من الجنسين )ذكر، وأنثى( من كميتي ( مفحو 11تم اختيار عينة عشوائية مكونة من )

-0903التربية والعموم التطبيقية وذلك في بداية الفصل الدراسي الأول لمعام الدراسي )
 ه(. 0904
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وبناء عمى بيانات عينة الدراسة الاستطلاعية تم الوقوف عمى مدى وضوح فقرات المقياس 
تمف المراحل العمرية، وأشارت نتائج وتعميماتو، ومدى ملائمة الميام ووضوحيا للأفراد في مخ

الاستطلاع الأولي إلى أن إجابات المفحوصين بعينة الدراسة الاستطلاعية توّزعت عمى جميع 
التدريجات في غالبية المفردات، مما يعطي انطباعاً بفاعمية تمك المفردات ومناسبتيا 

 لمتطبيق.
لمقياس بدرجة كبيرة ساعدت كما أشارت نتائج الاستطلاع الأولي إلى وضوح تعميمات ا

عمى سيولة استيعاب المفحوصين ليا، وقد تبين ذلك من سلاسة أداء المفحوصين عمى 
 المقياس، وقمة أسئمتيم واستفساراتيم.

( مفردة 13تم التحقق من صدق المحتوى من خلال عرض المقياس في صورتو الأولية )
قام كل مُحكم بإبداء رأيو  ( من المحكمين المتخصصين في عمم النفس، حيث09عمى )

بالنسبة لكل مفردة من مفردات المقياس من حيث صياغتيا المغوية، مدى ملاءمتيا لقياس ما 
وضعت لقياسو. وبناء عمى اقتراحات السادة المحكمين تم تعديل صياغة بعض المفردات، ولم 

( 13دات )تحذف أي مفردة من مفردات مقياس ما وراء الذاكرة، وبذلك أصبح عدد المفر 
مفردة يتكون منيا المقياس في صورتو النيائية وىي المفردات التي حققت نسب اتفاق 

 %.011-%41تراوحت بين 
وتم تقدير صدق مقياس ما وراء الذاكرة باستخدام طريقة الاتساق الداخمي لمفرداتو وذلك 

لارتباط بين ( طالباً وطالبة بجامعة أم القرى، تم حساب معاملات ا11عمى عينة قواميا )
درجة كل مفردة والبعد الذي تنتمي لو المفردة لكل بعد من أبعاد مقياس ما وراء الذاكرة 
)الرضا عن أداء الذاكرة، قدرات التذكر، استراتيجيات تطوير الذاكرة(، وتراوحت قيم معاملات 

( مما يؤكد صدق α=1.10( وجميعيا دالة عند مستوى )1.38-1.00الارتباط بين بين )
تساق الداخمي لأبعاد مقياس ما وراء الذاكرة. وتم حساب قيم معاملات ارتباط درجات أبعاد الا 

مقياس ما وراء الذاكرة )الرضا عن أداء الذاكرة، قدرات التذكر، استراتيجيات الذاكرة( بالدرجة 
(، وجميعيا دالة عند مستوى 1.48، 1.40، 49. 1الكمية لممقياس بمغت عمى الترتيب )

 ا يؤكد صدق الاتساق الداخمي لمقياس ما وراء الذاكرة.مم 1.10
( 11تم تقدير ثبات مقياس ما وراء الذاكرة بطريقة إعادة الاختبار عمى عينة قواميا )

طالباً وطالبة بجامعة أم القرى بفاصل زمني قدره أسبوعين. وبمغت قيم معاملات الارتباط بين 
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الرضا عن أداء الذاكرة، قدرات التذكر، استراتيجيات التطبيقين لأبعاد مقياس ما وراء الذاكرة )
 ( وىي قيم معاملات ثبات مقبولة.1.30، 1.48، 1.30تطوير الذاكرة( عمى الترتيب )

 ػشع َزبئح انذساعخ ٔيُبلشزٓب:

لِ والذي ينص عمى "ما طبيعة البناء العاممي لمقياس ما وراء الذاكرة  أولًا: نتائج السؤالِ الأوَّ
ج تروير وريتش لدى طمبة جامعة أم القرى باستخدام التحيل العاممي تبعاً لنموذ

 الاستكشافي؟".
للإجابة عمى التساؤل الأول استخدم أسموب التحميل العاممي الاستكشافي لمتعرف عمى البناء  

العاممي لمقياس ما وراء الذاكرة وتحديد العوامل المكونة لممقياس، وىذا الإجراء ىو أحد 
 (.8114لبناء )أبو حطب، عثمان وصادق، مؤشرات صدق ا

وقد تم التحقق من شروط استخدام التحميل العاممي بطريقة المكونات الرئيسية ومحك 
( طالباً وطالبة بجامعة أم القرى وذلك من 519( عمى عينة تكونت من )Kaiserكايزر )
 خلال:

تواء والتفرطح لدرجات حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية ومعاملات الال •
 مفردات مقياس ما وراء الذاكرة:

تم حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية ومعاملات الالتواء والتفرطح لدرجات 
مفردات مقياس ما وراء الذاكرة، وقد تبين أن جميع قيم معاملات الالتواء تحقق المنحنى 

( 8111ووفقاً لما أشار إليو السيد ) (،1.103-، 0.44الاعتدالي، حيث تراوحت بين )
إلى أنو كمما اقترب معامل الالتواء من الصفر كان التوزيع اعتدالياً مما يؤكد تجانس 

 العينة وملائمة المقياس لأفراد عينة الدراسة.
 (:Bartlett's Test of Sphericityتم حساب قيمة اختبار بارتميت ) •

طالباً وطالبة  519عينة الدراسة الأساسية ) تم حساب قيمة اختبار بارتميت لدرجات
 (.8بجامعة أم القرى( ويوضح ذلك جدول رقم )

 (: لًٛخ اخزجبس ثبسرهٛذ نذسخبد ػُٛخ انذساعخ الأعبعٛخ0خذٔل سلى )

كب
0

 انذلانخ الإزظبئٛخ دسخبد انسشٚخ 

1101.101 102 2.221 
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( دالة إحصائياً، Bartlett's Test( أن قيمة اختبار بارتميت )8يتضح من جدول رقم )
 (. George & Mallery, 2010مما يُعد مؤشراً لقوة العلاقات بين المتغيرات )

 (: Kaiser-Mayer-Olkin coefficient-KMOحساب معامل كايزر ماير أولكين ) •
( وىذه القيمة أعمى من المستوى المقبول 1.430وقد بمغت قيمة معامل كايزر ماير أولكين )

( مما يعني مناسبة البيانات لمتحميل العاممي 1.1طو كايزر كحد أدنى )الذي اشتر 
(Ugulu, 2013.) 

بعد التحقق من شروط استخدام التحميل العاممي الاستكشافي، تم التحقق من البناء العاممي 
مفردة( عمى عينة الدراسة الأساسية  13لمقياس ما وراء الذاكرة، حيث طبق المقياس )

حساب معاملات ارتباط بيرسون بين المفردات، ثم حممت عاممياً  (، وقد تم519)ن= 
 (( واتباع المعايير التالية:Hotelingبطريقة المكونات الأساسية ليوتمنج 

معيار جتمان لتحديد عدد العوامل، حيث يُعد العامل جوىرياً إذا كان جذره الكامن أكبر  •
 (. 8108من الواحد الصحيح )فرج، 

(، وفي حال تشبع المفردة عمى أكثر من 1.9المفردة عمى العامل عن )ألا يقل تشبع  •
عامل يتم اختيار التشبع الأعمى، كما يتم حذف المفردة التي يقل قيمة تشبعيا عن 

(1.9.) 
(، حيث Yavuz, 2005محك جوىرية العامل ىو احتوائو عمى ثلاثة بنود عمى الأقل ) •

(. وقد تم استخراج 8100بل لمتكرار )عبد الخالق، أنيا تًعد بمثابة معيار لو استقرار وقا
ثلاثة عوامل لمقياس ما وراء الذاكرة، ثم أديرت العوامل المباشرة بغرض استخلاص 

(. ويوضح جدول رقم Kaiser( لكايزر)Varimaxالعوامل المتعامدة بطريقة فاريماكس)
 لتدوير والاشتراكيات.( تشبعات فقرات مقياس ما وراء الذاكرة عمى العوامل قبل وبعد ا0)
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(: لٛى الاشزشاكٛبد ٔرشجؼبد يفشداد يمٛبط يب ٔساء انزاكشح ػهٗ انؼٕايم لجم 3خذٔل سلى )

 ٔثؼذ انزذٔٚش

 و
 انًفشداد

 انؼٕايم ثؼذ انزذٔٚش انؼٕايم لجم انزذٔٚش
الاشزشا

 كٛبد

1 2 3 1 2 3  

1 
 2.13 0.21 0.11 70.4 0.08 0.24 0.60 أشؼش ثبنغشٔس يٍ لذسرٙ ػهٗ انززكش

 2.31 0.22 0.54 0.28 0.02 0.17 0.53 أسٖ أٌ ُْبن خهم كجٛش فٙ راكشرٙ 0

3 
أشؼش ثأَُٙ شخض يزًٛض ػُذ رزكش 

 الأشٛبء انًًٓخ
0.34 0.10 0.01 0.26 0.11 0.52 2.13 

1 
أخشٗ أٌ ٚكٌٕ نذ٘ يشكهخ زمٛمٛخ 

 فٙ رزكش٘ نلأشٛبء
0.30 0.17 0.36 0.47 0.15 0.22 2.01 

1 
راكشرٙ أعٕأ يٍ راكشح يؼظى يًٍ ْى 

 فٙ يثم عُٙ
0.17 0.22 0.06 0.30 0.71 0.21 2.21 

 2.01 0.19 0.05 0.11 0.02 0.24 0.38 أثك ثمذسرٙ ػهٗ رزكش الأشٛبء 1

1 
أشؼش ثبنسضٌ ػُذيب أفكش ثمذسرٙ ػهٗ 

 انززكش
0.28 0.26 0.24 0.65 0.02 0.00 2.01 

1 
ذ ألهك ػُذيب أفكش أٌ اٜخشٍٚ ل

 ٚلازظٌٕ ػؼف راكشرٙ.
0.34 0.27 0.12 0.20 0.50 0.09 2.01 

0 
ػذو رزكش٘ نشٙء يب لا ٚدؼهُٙ ألغٕ 

 ػهٗ َفغٙ
0.61 0.17 0.33 0.27 0.25 0.68 2.10 

 2.12 0.06 0.18 0.54 0.21 0.00 0.52 ألهك كثٛشا ثشأٌ راكشرٙ 12

11 
أشؼش يإخشاً أٌ راكشرٙ آخزح فٙ 

 انزشاخغ
0.45 0.36 0.23 0.26 0.70 0.26 2.31 

 2.03 0.24 0.10 0.22 0.10 0.28 0.38 أَب ساع ػٍ لذسرٙ ػهٗ انززكش. 10

 2.11 0.19 0.15 0.41 0.49 0.12 0.44 أرمجم فشهٙ فٙ يسبٔنخ رزكش شٙءٍ يب. 13

11 
ألهك يٍ اززًبنٛخ فشهٙ فٙ رزكش 

 شٙء يب.
0.22 0.42 0.24 0.28 0.87 0.12 2.01 

11 
ؼف لذسرٙ ػهٗ أَب يسشج يٍ ػ

 انززكش.
0.48 0.10 0.49 0.26 0.15 0.48 2.11 

 2.11 0.21 0.12 0.62 0.49 0.18 0.59 أغؼت يٍ َفغٙ ػُذيب أَغٗ. 11

 2.11 0.19 0.60 0.25 0.19 0.02 0.34 راكشرٙ خٛذح ثبنُغجخ نغُٙ. 11

11 
أَب لهك ثشأٌ ػؼف لذسرٙ ػهٗ 

 انززكش.
0.17 0.22 0.43 0.17 0.04 0.71 2.01 

 2.21 0.23 0.01 0.75 0.12 0.08 0.22 أَغٗ دفغ انفٕارٛش فٙ يٕػذْب 10

02 
لا أرزكش أيبكٍ الأشٛبء انزٙ اعزخذيٓب 

 انًفبرٛر( –ٕٚيٛبً )يثم انُظبسح 
0.43 0.18 0.23 0.21 0.72 0.27 2.01 

01 
أفشم فٙ رزكش سلى ْبرف اعزخشخزّ 

 نهزٕ يٍ انذنٛم.
0.05 0.04 0.36 0.22 0.32 470. 2.13 

 2.01 0.19 0.19 0.42 0.32 0.23 0.33 أَغٗ اعى شخض لبثهزّ نهزٕ. 00

03 
أَغٗ أشٛبء يٍ انًفشٔع أٌ 

 أزؼشْب يؼٙ
0.40 0.36 0.07 0.26 0.53 0.10 2.00 

 2.13 0.15 0.03 0.19 0.27 0.13 0.18 أَغٗ يٕاػٛذاً يًٓخ. 01

 2.13 0.15 0.02 0.43 0.37 0.03 0.62 أَغٗ أزٛبَبً يب كُذ إَٔ٘ انمٛبو ثّ 01

01 
أعزطٛغ ثغٕٓنخ َمم سعبنخ نشخض 

 يب.
0.21 0.31 0.21 0.12 0.50 0.16 2.10 

01 
رٕاخُٓٙ طؼٕثخ فٙ اعزخذاو ٔاخزٛبس 

 انكهًبد أثُبء زذٚثٙ
0.43 0.03 0.36 0.15 0.05 0.60 2.31 
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01 
أخذ طؼٕثخ فٙ رزكش انزفبطٛم انزٙ 

 ألشأْب فٙ اندشائذ انٕٛيٛخ
0.43 0.05 0.28 0.43 0.19 0.18 2.01 

 2.01 0.05 0.50 0.25 0.16 0.32 0.37 أَغٗ رُبٔل انذٔاء فٙ يٕػذِ. 00

32 
ٚظؼت ػهٙ رزكش اعى شخض أػشفّ 

 يُز يذح.
0.38 0.42 0.01 0.11 0.26 0.68 2.30 

 2.11 0.04 0.15 0.42 0.16 0.25 0.25 أَغٗ أٌ أسعم سعبنخ يب فٙ يٕػذْب. 31

 2.31 0.12 0.68 0.19 0.04 0.49 0.32 رزكش يب أٔد أٌ ألٕنّ طؼت ػهٙ 30

33 
أَغٗ ػٛذ يٛلاد أٔ يُبعجخ خبطخ 

 ثأشخبص أػشفٓى خٛذاً 
0.34 0.05 0.32 0.30 0.12 0.79 2.00 

31 
لذ أَغٗ سلى ْبرف أػشفّ ٔأعزخذيّ 

 دائًبً 
0.20 0.17 0.29 0.43 0.32 0.17 2.11 

31 

 أركش لظخ أٔ ؽشفخ أكثش يٍ يشح

نُفظ انشخض، لأَُٙ َغٛذ أَٙ 

 ركشرٓب نّ يٍ لجم

0.24 0.12 0.09 0.28 0.70 0.19 2.21 

31 
أَغٗ يكبٌ الأشٛبء انزٙ أػؼٓب لجم 

 أٚبو
0.18 0.45 0.04 0.13 0.01 0.48 2.01 

31 
أرْت نهزغٕق نكُٙ أَغٗ يب أسغت 

 ششاؤِ
0.29 0.56 0.13 0.46 0.18 0.25 2.12 

31 
ل زذٚث أَغٗ ثؼغ انزفبطٛم زٕ

 أخشٚزّ يإخشاً 
0.35 0.40 0.13 0.14 0.52 0.12 2.32 

30 
اعزخذو يُجّ اندٕال لأرزكش يٕػذا أٔ 

 شٛئب أٔد انمٛبو ثّ
0.26 0.37 0.14 0.11 0.24 0.58 2.03 

12 
لذ أؽهت يٍ ثؼغ الأشخبص أٌ 

 ٚغبػذَٔٙ فٙ رزكش أٔ فؼم شٙء يب
0.29 0.17 0.07 0.43 0.24 0.10 2.11 

11 
بفٛخ غُبئٛخ نلأشٛبء انزٙ أٔد اخزشع ل

 رزكشْب.
0.05 0.30 0.15 0.11 0.62 0.21 2.11 

10 
ألشٌ طٕسح انٕخّ ثبلاعى نززكش شٙء 

 يب
0.17 0.18 0.14 0.05 0.24 0.43 2.21 

13 
أدٌٔ أشٛبء فٙ يفكشرٙ كًٕاػٛذ أٔ 

 أشٛبء ثسبخخ نؼًهٓب
0.31 0.01 0.09 0.41 0.12 0.02 2.12 

11 
نٓدبئٛخ كٙ أسٖ اعزؼشع انسشٔف ا

 ئٌ كبَذ رزكشَٙ ثبعى أٔ كهًخ يؼُٛخ.
0.55 0.16 0.16 0.03 0.43 0.12 2.31 

11 

أسرت انًؼهٕيبد انزٙ أسٚذ أٌ أرزكشْب 

فٙ فئبد )كزشرٛت يٕاد انجمبنخ زغت 

 يدًٕػبد انطؼبو(

0.40 0.10 0.51 0.06 0.13 0.67 2.13 

11 
اكشس رشدٚذ ٔكزبثخ اعى شٙء أٔد 

 رزكشِ
0.46 0.15 0.49 0.47 0.26 0.07 2.11 

11 
أرأكذ يٍ أَٙ أزًم َمٕداً أٔ يفبرٛر 

 ػُذ يغبدسرٙ انجٛذ.
0.53 0.07 0.21 0.27 0.80 0.06 2.33 

11 
أػذ لبئًخ ثبلأشٛبء انزٙ أسٚذ فؼهٓب 

 يثم لبئًخ ششاء انًٕاد انغزائٛخ.
0.35 0.33 0.10 0.27 0.20 0.17 2.01 

10 

ى طٕس اعزخذو خٛبنٙ ٔأثبنغ فٙ سع

نلأشٛبء يٍ أخم رزكشْب كبنزشكٛض ػهٗ 

 رفبطٛم كثٛشح نسفظٓب.

0.36 0.37 0.22 0.17 0.26 0.09 2.31 

12 
أػغ الأشٛبء فٙ يكبٌ ثبسص نكٛلا 

 أَغبْب.
0.24 0.42 0.22 0.34 0.51 0.26 2.01 

11 
نكٙ أرزكش ػجبسح يب فاَُٙ أكشسْب 

 كثٛشا ثُٛٙ ٔثٍٛ َفغٙ
0.31 0.37 0.04 0.21 0.31 0.14 2.01 

 2.11 0.07 0.11 0.46 0.10 0.23 0.35 أكزت أشٛبء فٙ دفزش يلازظبرٙ نكٙ أرزكشْب. 10
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13 

أسكت كهًخ يٍ انسشٔف الأٔائم 

لأشٛبء أسٚذ رزكشْب يثم كهًخ "لهى" 

نززكشَٙ ثششاء "لبيٕط" ٔ"نؼجخ" 

 ٔ "يملاح".

0.31 0.53 0.21 0.19 0.03 0.46 2.11 

11 
ُخ رؼًم ػهٗ اخزشع نُفغٙ لظخ يؼٛ

 سثؾ انًؼهٕيبد انزٙ أسٚذ أٌ أرزكشْب.
0.17 0.53 0.31 0.15 0.65 0.29 2.12 

11 
أسكض ػهٗ الأشٛبء انزٙ أسغت 

 ثززكشْب.
0.31 0.35 0.21 0.34 0.19 0.46 2.01 

11 

أكزت يلازظبد أٔ يزكشاد نُفغٙ 

غٛش )انًفكشح أٔ دفزش انًلازظبد( 

 نكٙ رزكشَٙ ثؼًم شٙء.

0.50 0.27 0.31 0.22 0.51 0.12 2.10 

11 

ػُذيب أزبٔل رزكش يكبٌ شٙء يب، 

ألٕو ثًشاخؼخ ٔرزجغ يب لًذ ثّ يٍ 

 خطٕاد لأرزكش أٍٚ ٔػؼزّ

0.34 0.22 0.07 0.09 0.76 0.23 2.11 

( أن مفردات مقياس ما وراء الذاكرة قد تشبعت عمى ثلاثة عوامل بعد 0يوضح جدول رقم )
 (.1.43-1.90وامل. وقد تراوحت قيم تشبعات المفردات بين )باستخدام التدوير المتعامد لمع
( حيث كانت قيم تشبعاتيا أقل من 10، 95، 94، 89، 08، 2باستثناء المفردات رقم )

( أرقام وعدد المفردات التي تشبعت عمى 9( وبالتالي تم استبعادىا. ويوضح جدول رقم )1.9)
 رتو النيائية.كل عامل من عوامل مقياس ما وراء الذاكرة في صو 

 (: أسلبو انًفشداد انًزشجؼخ ػهٗ كم ػبيم يٍ ػٕايم يمٛبط يب ٔساء انزاكشح1خذٔل سلى )

 انؼبيم
يب ٚمٛغّ 

 انؼبيم
 أسلبو انًفشداد

ػذد 

 انًفشداد

اندزس 

 انكبيٍ

َغجخ 

انزجبٍٚ 

 انًفغش

َغجخ انزجبٍٚ 

 انكهٙ

 الأٔل
انشػب ػٍ أداء 

 انزاكشح

1 ،1 ،1 ،12 ،13 ،

11 ،10 ،00 ،01 ،

01 ،31 ،31 ،31 ،

12 ،13 ،11 ،10 

11 10.11 32.11% 32.11% 

 انثبَٙ
 لذساد انزاكشح

 

0 ،1 ،1 ،11 ،11 ،

11 ،02 ،03 ،01 ،

00 ،30 ،31 ،31  ،

11  ،11 ،11 ،12 ،

11 ،11 ،11 

02 1.11 00.21% 10.13% 

 انثبنث
اعزشارٛدٛبد 

 رطٕٚش انزاكشح

3 ،0 ،11 ،11 ،01 ،

01 ،32 ،33 ،31 ،

30 ،10، 11 ،13 ،

11 

11 1.10 01.11% 13.01% 

يتضح من الجدول السابق تشبع فقرات مقياس ما وراء الذاكرة عمى ثلاثة عوامل، حيث 
%( من التباين 01.94( وفسر ما نسبتو )08.00بمغ قيمة الجذر الكامن لمعامل الأول )

ية، ويمكن ( فقرة وكانت ىذه التشبعات جوىر 03الكمي في درجات المقياس، وتشبع عميو )
( 3.39تسمية ىذا العامل )الرضا عن أداء الذاكرة(. وبمغ قيمة الجذر الكامن لمعامل الثاني )
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( فقرة 81%( من التباين الكمي في درجات المقياس، وتشبع عميو )88.11وفسر ما نسبتو )
ر وكانت ىذه التشبعات جوىرية، ويمكن تسمية ىذا العامل )قدرات الذاكرة(. وبمغ قيمة الجذ

%( من التباين الكمي في درجات 80.91( وفسر ما نسبتو )3.15الكامن لمعامل الثالث )
( فقرة وكانت ىذه التشبعات جوىرية، ويمكن تسمية ىذا العامل 09المقياس، وتشبع عميو )

%( من التباين في 30.54)استراتيجيات تطوير الذاكرة(. وفسرت العوامل الثلاثة ما نسبتو )
 وتعد ىذه النسبة مقبولة ويمكن الأخذ بيا.درجات المقياس 

ثانياً: نتائج السؤال الثاني الذي ينص عمى " ما مدى صدق النموذج البنائي المقترح 
لمقياس ما وراء الذاكرة تبعاً لنموذج تروير وريتش لدى طمبة جامعة أم القرى باستخدام 

 التحميل العاممي التوكيدي؟"
إجراء التحميل العاممي التوكيدي بطريقة الأرجحية العظمى للإجابة عمى السؤال الثاني تم  

Maximum Likelihood لبيانات عينة الدراسة عمى مقياس ما وراء الذاكرة باستخدام ))
"( وذلك لمتأكد من  Analysis of Moment Structures " AMOS.23برنامج أموس )

 (. Byrne, 2010)البناء العاممي الذي ظير في التحميل العاممي الاستكشافي 
تم وضع نموذج ما وراء الذاكرة والذي يتكون من ثلاثة متغيرات كامنة ىي: الرضا عن 
أداء الذاكرة، قدرات الذاكرة، استراتيجيات تطوير الذاكرة يمكن قياسيا بشكل مباشر ويوضح 

 ل لقياس ما وراء الذاكرة. م( النموذج المقترح ثلاثي العوا0الشكل رقم )

  
 (: النموذج المقترح ثلاثي العوامل لقياس ما وراء الذاكرة0)شكل رقم 

( تستخدم goodness-of-fit indicesإن ثمة عدداً من مؤشرات حسن الملائمة )
-modelلاختبار مدى ملائمة نموذج العلاقات البنائية المقترح لمبيانات الواقعية الملاحظة )

data fitلباحث في الحكم عمى تحديد مدى ( وىي مؤشرات إحصائية أو وصفية تساعد ا
( عدداً من Hoyle, 2012جودة نموذج بنائي مقترح. وفى ىذا الصدد اقترح ىولي )
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( قيم 1مؤشرات الملائمة لاستخداميا في تقييم النماذج المقترحة، ويوضح جدول رقم )
 مؤشرات الملائمة لمنموذج المقترح لما وراء الذاكرة.

 لائًخ نًُٕرج يبسٔاء انزاكشح انًمزشذ(: لٛى يإششاد ان1ًخذٔل سلى )
 لًٛخ انسذ الأدَٗ نمجٕل انًُٕرج لًٛخ انًإشش يإششاد انًلائًخ 

Xيشثغ كب٘ )
2

 غٛش دانخ 0111.011 (

يشثغ كب٘ انًؼٛبس٘ )يشثغ كب٘/ دسخبد 

 Df) /(X2انسشٚخ 

0111.011 /

130 =1.111 

 أٔ ألم 3

 شأٔ أكج 2.01 2.0 (IFI)يإشش انًلائًخ انزضاٚذ٘ 

 أٔ أكجش 2.01 2.0 (CFI)يإشش انًلائًخ انًمبسٌ 

خزس يزٕعؾ يشثؼبد انخطأ انزمشٚجٗ 

(RMSEA) 

 2.21ألم يٍ  2.231

( أن جميع مؤشرات الملائمة تقع في المدى المثالي )ما عدا 1من جدول رقم ) يتضح
لمقترح، مربع كاي لأنو يتأثر بحجم العينة المستخدمة( مما يحقق ملائمة جيدة لمنموذج ا

وىذا يعنى تطابق البيانات مع نموذج ما وراء الذاكرة المقترح، وبناء عمى المؤشرات السابقة 
 يمكن قبول النموذج المقترح بدرجة كبيرة من الثقة.- ولالواردة بالجد –

الدراسة الحالية فحص البنية العاممية لمقياس ما وراء الذاكرة لتروير وريتش  استيدفت
(Troyer & Rich, 2002 ولتحقيق أىداف الدراسة استخدم التحميل العاممي الاستكشافي ،)

( 519لمكشف عن البناء العاممي الأولي لمقياس ما وراء الذاكرة وذلك بتحميل استجابات )
مفردة( وذلك بطريقة المكونات الأساسية  13أم القرى عمى المقياس ) امعةطالباً وطالبة بج

(، Kaiser( لكايزر )Varimaxعوامل بطريقة فاريماكس)(( وتدوير الHotelingليوتمنج 
وقد تم استخلاص ثلاثة عوامل قيم جذر كامن تزيد عن الواحد الصحيح، وىذه العوامل ىي: 

مفردة(، استراتيجيات تطوير الذاكرة  81مفردة(، قدرات الذاكرة ) 03الرضا عن أداء الذاكرة )
ما وراء الذاكرة لأن قيم تشبعاتيا عمى  ( مفردات من مقياس2( مفردة، وقد تم حذف )09)

 .1.91العوامل كانت أقل من 
 Maximumتم إجراء التحميل العاممي التوكيدي بطريقة الأرجحية العظمى ) كذلك

Likelihood( باستخدام برنامج أموس )AMOS.23 بيدف التحقق من الصدق البنائي )
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لائمة البيانات لمنموذج البنائي ثلاثي لمنموذج المقترح لمقياس ما وراء الذاكرة وقد اتضح م
 النموذج المقترح بدرجة معقولة من الثقة. لالعوامل المقترح، ومن ثم قبو

 ,Troyer & Richنتائج الدراسة الحالية مع نتائج دراسة لتروير وريتش ) وتتفق
(، ودراسة Riffo et al., 2013ودراسة ريفو وزيز وديفوس )-معد المقياس-( 2002
 ,.Fort et al(، ودراسة فورت وآخرون )Klusmanna et al., 2011ا وآخرون )كموزمان
ويتمتع بدرجة عالية من الثقة، واختمفت  ذاكرة( مما يؤكد صدق المقياس ما وراء ال2004

( التي اعتمدت البنية العاممية الرباعية 8102نتائج الدراسة الحالية مع نتائج دراسة الغرايبة )
 لممقياس. 

 ٔانًمزشزبد: انزٕطٛبد

ضوء ما أسفرت عنو الدراسة الحالية من نتائج تشير إلي صدق وملائمة مقياس ما وراء  في
 الذاكرة لطمبة الجامعة توصي الباحثة بما يمي:

استخدام مقياس ما وراء الذاكرة في البحوث المستقبمية وخاصة في البيئة السعودية  -
 حيث تم تطبيقو وتقنينو عمى عينة سعودية.

الاستفادة من نتائج تطبيق مقياس ما وراء الذاكرة في مجال التوجيو التعميمي وخاصة  -
 في القبول بالتخصصات التي تتطمب ما وراء الذاكرة في الجامعات.

 كما نقترح عمى الباحثين إجراء مزيد من الدراسات في مجال الدراسة تتناول ما يمي: -
في جامعات أخرى بالمممكة العربية السعودية  إجراء نفس الدراسة عمى عينات من الطمبة -

 وغيرىا من الجامعات خارج المممكة.
 التحقق من الخصائص السيكومترية والبنية العاممية لممقياس عمى فئات عمرية أخرى. -
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  انًشاخغ
(. القاىرة: 9. )ط التقويم النفسي(. 8114أبو حطب، فؤاد؛ عثمان، سيد أحمد؛ صادق، آمال )

  .لمصريةالأنجمو ا
(. العلاقة بين ما وراء الذاكرة ودافعية الإنجاز الأكاديمي لدى طمبة جامعة 8113أبو غزال، معاوية )

 .011-45(، 0) 0 المجمة الأردنية في العموم التربوية،اليرموك. 
(. أثر مقدار المعمومات في تنمية ما وراء الذاكرة لدى عينة 8101بشارة، موفق والعطيات، خالد )

-250(، 0) 89 مجمة جامعة النجاح للأبحاث )العموم الإنسانية(،لطمبة الجامعييّن. من ا
384. 

(. ما وراء الذاكرة والمرونة المعرفية لدى طمبة السنة الجامعية الأولى. 8100بقيعي، نافز عبد )
 .014-085(، 0) 09 مجمة العموم التربوية والنفسية، البحرين،

عض طرق تقدير الدرجات لممفردات عمى ثبات وصدق درجات أثر ب(. 8115المحياني، عفاف )
 اختبار تحصيمي في الرياضيات ذي الاختبار من متعدد لدى طالبات الصف الأول الثانوي.

  .رسالة ماجستير غير منشورة، جامعة أم القرى، مكة المكرمة، المممكة العربية السعودية
(. القاىرة: دار الفكر 9. )ط وقياس العقل البشريعمم النفس الإحصائي (. 8111السيد، فؤاد البيي )

 .العربي
 .(. الإسكندرية: دار المعرفة الجامعية1)ط الأبعاد الأساسية لمشخصية.(. 8100عبد الخالق، أحمد )

  .الأردن، عمان: دار المسيرة لمنشر والتوزيع عمم النفس المعرفي.(. 8101العتوم، عدنان )
البنية العاممية لمقياس ما وراء الذاكرة )نسخة سعودية( والفروق فييا (. 8102الغرايبة، سالم عمي )

 .994-908(، 01) 1 مجمة الدولية التربوية المتخصصة،تبعاً لمتغير النوع. ال
 .(. القاىرة: مكتبة الأنجمو المصرية9)ط القياس النفسي.(. 8118فرج، صفوت )
  .القاىرة: دار الفكر العربي وكية.التحميل العاممي في العموم السم(. 8108فرج، صفوت )

(. أثر مقدار معمومات ما وراء الذاكرة في فاعمية وتعميم استخدام 8112الكيال، مختار أحمد )
المؤتمر السابع لمبحوث بجامعة الإمارات المتعمم لاستراتيجيات التعمم المعرفية: دراسة تجريبية. 

 .، روتانا العين، العينالعربية المتحدة
القاىرة،  الأساليب الإحصائية في العموم النفسية والتربوية والاجتماعية.(. 8111لاح أحمد )مراد، ص

   .الأنجمو المصرية
 مناىج البحث في العموم التربوية والنفسية.(. 8101المنيزل، عبدالله فلاح؛ العتوم، عدنان يوسف )

  .عمان: دار إثراء لمنشر والتوزيع
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