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 : الولخص

والتعرؼ القيـ لدي عينة مف المراىقات الكفيفات  ىدفت الدراسة إلي التعرؼ عمي مستوي
التعرؼ  كما ىدفت الدراسة إلي مف المراىقات الكفيفات،لدي عينة  الحياة جودةعمي مستوي 

حيث تكونت عينة الدراسة مف  القيـ وجودة الحياة لدييف، عمي  طبيعة العلاقة الارتباطية بيف
مف  القيـ واستخدمت الدراسة مقياس طالبة مراىقة كفيفة،( 011عينة سيكومترية  قواميا )

وجود علاقة  وأسفرت الدراسة عف ،داد الباحثةإعالحياة مف  جودة إعداد الباحثة ومقياس
إرتباطية موجبة ودالة إحصائيا بيف متوسطات درجات المراىقات الكفيفات عمي مقياس القيـ 

  ومتوسطات درجاتيف عمي مقياس جودة الحياة.
 هقذهت البحث:

مف خلاؿ تحميلات الأطر النظرية والدراسات الإمبريقية في مجاؿ الدراسات الإنسانية 
والتي أكدت عمي القيـ وأىميتيا البالغة في بناء الشخصية الإنسانية لأنيا إذا ما رسخت في 

الإنسانية  وتعمقت فييا فإنيا تشكؿ التزاماً عميقاً مف شأنو أف، يؤثر عمى الشخصية النفوس
الإطار المرجعي الذي يحكـ سموؾ الفرد في  ويرسـ ليا خط التزاـ لا تحيد عنو، والقيـ تمثؿ

لأنيا تحتؿ جزءاً ميماً، في بناء الشخصية الإنسانية فلا شئ  تعاممو مع مختمؼ جوانب الحياة
ذا غابت القيـ أو تضاربت فإف الإنساف يقوـ بو الإنساف  إلا وىو متصؿ بالقيـ اتصالًا وثيقاً، وا 

 يغترب عف ذاتو وعف مجتمعو ويفقد دوافعو لمعمؿ ويقؿ إنتاجو ويضطرب سموكو.
يـ مف أكثر سمات الشخصية تأثيراً بالإطار الثقافي في المجتمع فمكؿ مجتمع وتعتبر الق

 (.33: 0330سيد،  نسقو القيمي الخاص الذي يكاد يكوف شائعاً بيف أبنائو )يوسؼ
والقيـ  تقوـ عمى ضبط سموؾ الفرد وكفو عف الأعماؿ التي لا يقبميا المجتمع وتشجيعو 

، مع الثقافة التي يعيش فييا فالضبط الاجتماعي لازـ عمى ما يرضاه منيا حتى يكوف متوافقاً 
في  لحفظ الحياة الاجتماعية، وضروري لبقاء الإنساف وىي الأساس الذي يعتمد عميو المجتمع

ضبط الإنساف وتحديد دوافعو حتى يكوف سموكو متوافقاً مع الحياة مما يؤدي إلي توافقو 
 (. 003: 0110النفسي وبالتالي تجويد حياتو )أحمد كماؿ، 

فأزمة القيـ التى يعانى منيا الإنساف المعاصر تجعمو يعانى ضياعاً فى الأىداؼ وىنا  ٍٍ
يجد الفرد نفسو موزعاً بيف أىداؼ وغايات متعددة، وما يتطمبيا مف قيـ متنوعة مع الرغبة 

يـ لبموغ التكامؿ كي يتييأ لو التوافؽ النفسي، فالطبيعي أف تؤدى التغيرات الحادثة في الق
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لتغير التوافؽ والتوازف النفسي، ومف ثـ تغير في أولويات الحياة اليانئة والتغير في جودة 
 الحياه.

 التحضر أو الرقي وجودتيا ومستوى الحياة لنوعية وتعد القيـ إحدى المؤشرات اليامة
 (Melhton, 1980: 19).المجتمع  في

يشعر بالرضا عف نفسو وعف فالقيـ تساعد الفرد عمي أف يعيش الحياة بطريقة تجعمو 
الآخريف وبالتالي فإف المراىقة الكفيفة في حاجة لمشعور بالرضا عف الحياة مما يؤدي إلي 

 ارتفاع مستوى جودة الحياة لدييا والذي يتحقؽ باليناء الشخصي.
واليناء الشخصي يتضمف أحكاـ الفرد الكمية عف الحياة والرضا عنيا وجودتيا ولمقيـ 

والمشاركة المجتمعية إسياـ بشكؿ    والصداقة  يطرة الذاتية والكفاءة الشخصيةالداخمية كالس
والقيـ الشخصية المعنوية بشكؿ كبير في اليناء عموما   كبير في التنبؤ باليناء الشخصي

 . (33: 0112)النابغة فتحي، 
والمبادئ وتتميز مرحمة المراىقة بحدوث تغيرات ويصاحبيا التدريب العممي عمي الأخلاؽ 

وفييا تتحدد ملامح شخصية الفرد، وتتكوف قيمو وتتعدؿ لتشكؿ النسؽ القيمي الخاص بو 
تفكيره وىي  لأسموب انعكاس وقراراتو فيي الفرد اختيارات والذي يميزه عف غيره، فالقيـ تحدد

 أشكاؿ مرغوب فيو أو مرغوب عنو مف بما ىو يتصؿ فيما واتجاىاتو، وأحكامو وسموك توجو
 قواعد ومعايير. مف المجتمع يضعو ما ضوء في السموؾ

ذا كانت المراىقة فتاة كفيفة البصر تحمؿ عمي عاتقيا أعباء مرحمة المراىقة وكؼ  وا 
البصر معا، فيي محممة بتجارب وخبرات مؤلمة وقاسية بسبب ظروؼ الإعاقة البصرية وربما 

شخصي والاضطراب النفسي، نتيجة ىي أقرب لسوء التكيؼ، والتوافؽ النفسي والاجتماعي وال
لمشعور بالعجز والإحباط والتوتر وعدـ الشعور بالأماف وتجاىؿ الآخريف ليا وكونيا مختمفة 

 (. 013: 0333عف غيرىا )أماؿ نوح، 
وبالتالي فالنسؽ القيمي أكثر تعقيداٌ لما تفرضو عمييا الإعاقة البصرية مف قيود ومشاؽ 

ا حتى تشكؿ النظاـ القيمي الخاص بيا، وفي ضوء ما سبؽ يجب التغمب عمييا والتكيؼ معي
تحاوؿ الدراسة الحالية تحميؿ واقع القيـ في نفوس أفراد العينة المستيدفة وىؿ القيـ ترتبط 

 بجودة الحياة وتحسينيا أـ ىناؾ عوامؿ أخري تتداخؿ في ىذه المتغيرات. 
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 هشكلت الذراست:

يحتاج المراىؽ لدعامات أساسية تتمثؿ في تطوير الجانب القيمي الذي يؤمف بو كما 
يمكف أف يتسمح بو في حياتو الشخصية، والاجتماعية في مواجية الأزمات والمشكلات التي 
قد تعتريو في حياتو الحالية أو المستقبمية، والتي تتطمب معرفة بالقيـ التي يمكف مف خلاليا 

 . أف يمارس سموكو
 طمبة مف عينات عمى وأجريت مرحمة المراىقة خلاؿ تناولت موضوع القيـ وىناؾ دراسات

 ىذه في بأىمية كبيرة تحظى التي القيـ بعض والثانوية، نجد أف ىناؾ الإعدادية المدارس
والصداقة  والاجتماعية والمساواة وتقدير الذات والإنجاز والاستقلاؿ، كالحرية العمرية المرحمة
 بالشكؿ والاىتماـ والشعبية والصدؽ والتديف والأمانة بالآخريف، والعلاقة والسعادة عةوالشجا

 الخاصة القيـ الأوؿ يدور حوؿ عوامؿ أربعة ينتظـ حوؿ المراىؽ، لقيـ العاممي البناء وأف
 الآخريف التوجو نحو حوؿ يتركز والثاني والإنجاز والسعادة الجمالية، الذاتي كالقيمة بالتوجو
عمى  يشتمؿ والرابع الشخصي، بالاستقلاؿ والثالث يرتبط الآخريف ومساعدة الأسرية كالحياة
   (Titus, 1985).(0323الكريـ،  عبد والإنتاجية )نعمة الجسمية بالكفاءة الخاصة القيـ

في  –الباحثة  وفي حدود عمـ –وفي مجاؿ المراىقيف المعاقيف بصرياٌ فيناؾ ندرة 
تناولت موضوع القيـ لدييـ، ووجدت دراسة سعت لمعرفة اليرـ القيمي الدراسات التي 

لممراىقيف المبصريف وغير المبصريف، وأشارت نتائجيا إلي أف قيـ الحياة المثيرة والعالـ الآمف 
واحتراـ الذات والشعور بالإنجاز، كانت القيـ الأكثر أىمية لممكفوفيف وىناؾ فروؽ دالة بيف 

قيف المبصريف، وغير المبصريف يتمثؿ في الحياة المريحة واحتراـ الذات اليرـ القيمي لممراى
 (.0113والصداقة الحقيقية والحياة المثيرة )مني صبحي، 

ومما سبؽ يتضح أف ىناؾ دور ىاـ لمقيـ في حياتنا واف عمينا تدعيـ القيـ والمبادئ 
تماعية بصفة عامة الأخلاقية في نفوس المتعمميف، وىذا الدور تقوـ بو المؤسسات الاج

وممثمة في المدارس بصفة خاصة، ومف ىنا يجب عمي المعمـ أف يساىـ في تنمية وتعديؿ 
 القيـ.

وىناؾ نموذجاٌ ثلاثي العناصر لجودة الحياة يعكس التفاعؿ بيف كؿ مف ظروؼ الحياة 
والرضا عف الحياة والقيـ الشخصية، وقدما تعريؼ ليذه العناصر فظروؼ الحياة تتضمف 

وصؼ الموضوعي للأفراد، ولمظروؼ المعيشية ليـ والرضا الشخصي عف الحياة يتضمف ما ال
يعرؼ بالإحساس بحسف الحاؿ، والرضا عف ظروؼ الحياة أو أسموب الحياة والقيـ الشخصية 
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تتضمف القيمة أو الأىمية النسبية، التي يسقطيا الفرد عمى مختمؼ ظروؼ الحياة 
  :Felce & Perry, 1995).   (16اتيةالموضوعية أو جودة الحياة الذ

وتكمف مشكمة الدراسة في ملاحظة الباحثة أثناء عمميا بالتربية والتعميـ ومف شكاوي 
المعمميف وأولياء الأمور مف المراىقيف، الذي يعانوف مف خمؿ وتضارب بيف القيـ السائدة في 

اكؿ وعدـ الانتماء والانتيازية المجتمع العربي المسمـ والقيـ الوافدة عمينا مف الخارج، كالتو 
وعدـ تحمؿ المسئولية واستباحة الماؿ العاـ، وىذه القيـ مف الأىمية بحيث يجب العمؿ عمي 
عادة بناء منظومة القيـ لدييـ، مما ينعكس عمى توافقيـ النفسي وجودة الحياة  إزالة الخمؿ وا 

 الإجابة عف السؤاؿ التالي: لذلؾ وجدت الباحثة ضرورة القياـ بالبحث الحالي والذي يحاوؿ 
 ما العلاقة بيف القيـ وجودة الحياة لدي المراىقات الكفيفات؟ -

 أىداؼ الدراسة: ىدفت الدراسة الحالية إلي محاولة التعرؼ عمي:
 مستوي القيـ لدي المراىقات الكفيفات. -0
 جودة الحياة لدي المراىقات الكفيفات. -0
 مستوي القيـ وجودة الحياة لدي المراىقات الكفيفات.طبيعة العلاقة الارتباطية بيف  -3

 أىمية الدراسة: تتضح أىمية الدراسة عمي المستوييف النظري والتطبيقي فيما يمي:
 أولا: عمي المستوي النظري:

أىمية الفئة التي تناولتيا الدراسة فالمكفوفيف شريحة مف المجتمع وىـ بحاجة لإعداد مف  -0
حاجة لمتفاعؿ، ليشعروا أنيـ جزء مف المجتمع ليكوف ليـ تأثير الأفراد والمجتمع وفي 

 فيو.
أىمية مرحمة العمر التي تناولتيا الدراسة فالمراىقة تعد مف أكثر المراحؿ التي يكثر بيا  -0

 الصراعات والاضطرابات النفسية، وتزداد حدتيا لدى المراىؽ الكفيؼ.
لقيـ، وجودة الحياة( فالدراسة تتعرؼ عمي أىمية المتغيرات التي تتناوليا الدراسة )ا -3

العلاقة بيف القيـ السائدة لممراىقات الكفيفات، وأثرىا عمي جودة الحياة فجودة الحياة 
مف الإدركات الحسية لمفرد، تجاه مكانتو في الحياة مف منظومة القيـ في المجتمع 

مستوي جودة الحياة  الذي يعيش فيو فالقيـ السائدة لممراىقات الكفيفات تشير لإرتفاع
 لدييف.
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 ثانيا: عمى المستوى التطبيقي:
الدراسة احدي المبنات الجديدة التي تضاؼ لصرح عمـ النفس الإيجابي إذ أنو في ضوء  -0

نتائجيا يمكف، وضع التوصيات التي تساعد في فيـ القيـ وجودة الحياة لممراىقات 
 الكفيفات.

عمي التنشئة الاجتماعية لممراىقات الكفيفات دليلًا  يمكف أف تقدـ ىذه الدراسة لمقائميف -0
 لنوعية القيـ لدييف ولنوعية جودة الحياة لدييف.

تبدو أىمية الدراسة الحالية في إعداد مقياسي لمقيـ وجودة الحياة لممراىقات الكفيفات بما  -3
يتفؽ مع طبيعة إعاقتيف، وخصائصيف النفسية وىذا إضافة جديدة في مجاؿ القياس 

 النفسي.
 هصطلحبث الذراست:

 :القيـ -0
المعصوـ في علاقة الإنساف  الوحي حددىا الحياة كما عمييا تقوـ التي ىي المرتكزات

كونيا  حيث إسلاميو مف مطمقة، كونيا حيث بنفسو ومحيطو وخالقو فيي قيـ إنسانية مف
في كياف الفرد والجماعة )خالد  واستمرارىا لوجودىا الضامف موجية بالتشريع الإسلامي

 (. 01: 0113الصمدي، 
 التعريؼ الإجرائي لمقيـ:

تعرؼ القيـ بأنيا الدرجة التي تحصؿ عمييا المراىقة الكفيفة عمي مقياس القيـ مف إعداد 
 ( أبعاد تمثؿ القيـ لدي المراىقات الكفيفات. 6الباحثة، ويتكوف المقياس مف ستة )

 جودة الحياة: -0
الفرد لوضعو في الحياة في سياؽ الثقافة وأنساؽ القيـ التي يعيش فييا ومدى  ىو إدراؾ

تطابؽ أو عدـ تطابؽ ذلؾ مع أىدافو، وتوقعاتو، وقيمو، واىتماماتو المتعمقة بصحتو البدنية 
وحالتو النفسية ومستوى استقلاليتو وعلاقاتو الاجتماعية واعتقاداتو الشخصية، وعلاقتو 

وبالتالي فإف جودة الحياة بيذا المعنى تشير إلى تقييمات الفرد الذاتية بالبيئة بصفة عامة 
  (Jonker, 2004:32).لظروؼ حياتو 

 
 



 .لدي عينة من المراهقات الكفيفات  الحياة جودةبالقيم وعلاقتها 

- 858 - 

 التعريؼ الإجرائي لجودة الحياة:
ىي الدرجة التي تحصؿ عمييا المراىقة الكفيفة عمي مقياس جودة الحياة مف إعداد 

 جودة الحياة لدي المراىقات الكفيفات.( أبعاد تمثؿ 1الباحثة ويتكوف المقياس مف أربعة )
 محددات الدراسة: تتحدد الدراسة الحالية بالمتغيرات الآتية:

( مراىقة كفيفة بمدرسة النور لممكفوفيف 011عينة الدراسة: تكونت عينة الدراسة مف ) -0
 ( عاماً. ۱3 -۱3بسوىاج وقنا، مف الذيف تراوحت أعمارىـ الزمنية بيف )

 مقياس القيـ )إعداد الباحثة(. -الدراسة: أأدوات  -0
 مقياس جودة الحياة )إعداد الباحثة(. -ب
الأساليب الإحصائية: تحددت الدراسة الحالية بالأساليب الإحصائية كمعامؿ الإرتباط  -3

  كرونباخ. –براوف ومعادلة ألفا  –لبيرسوف ومعادلة سبيرماف 
 الإطبر الٌظري والذراسبث السببقت

 أولا: القيـ: 
القيـ تنظيمات لأحكاـ عقمية انفعالية معممة نحو الأشخاص والأشياء وأوجو النشاط وىي 
موضوع الاتجاىات، وتعبير عف دوافع الإنساف وتمثؿ الأشياء التي توجو رغباتو واتجاىاتو 
نحوىا، فيي مفيوـ مجرد ضمني يعبر عف الفضؿ والامتياز الذي يرتبط بالأشخاص والأشياء 
وأوجو النشاط وتقترب مف المثؿ، والمثؿ تمثؿ الحوافز طويمة الأمد أو الغايات التي نسعي 

 (.  032: 0111لتحقيقيا )حامد عبد السلاـ، 
فالقيـ ىي التي تحافظ عمي تماسؾ المجتمع وتحدد أىداؼ حياة الأفراد ومبادئيـ الثابتو 

ف لممارسو حياة اجتماعيو سميمو المستقرة التي توفر ليـ ىذا التماسؾ، والثبات اللازمي
وتساعد المجتمع عمي مواجية التغيرات الحادثو فيو باستمرار عف طريؽ تحديد الاختيارات 
الصحيحة التي تسيؿ عمي الأفراد سبؿ حياتيـ، وتحفظ لممجتمع إستقراره وكيانو في إطار 

 موحد. 
 تصنيؼ القيـ:  -0

فمسفية والفكرية لمقيـ والقيـ متداخمة مع تصنيؼ القيـ لو أسس تختمؼ باختلاؼ الأطر ال
  (Spranger ):بعض ونختار منيا التصنيؼ عمي حسب المحتوي وىو ما يعرؼ بتصنيؼ 
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القيـ النظرية: وىي اىتماـ الفرد وميمو لاكتشاؼ الحقيقة فيتخذ اتجاىا معرفيا مف العالـ  -أ
 د معرفتيا.المحبط بو ويسعي وراء القوانيف، التي تحكـ ىذه الأشياء بقص

القيـ الاقتصادية: وىي اىتماـ الفرد وميمو إلي ما ىو نافع ويتخذ مف العالـ المحيط  -ب
وسيمة لمحصوؿ عمي الثروة، وزيادتيا عف طريؽ الإنتاج والتسويؽ والاستيلاؾ 

 واستثمار الأمواؿ. 
وافؽ القيـ الجمالية: وىي اىتماـ الفرد وميمو لما ىو جميؿ مف ناحية الشكؿ والت -ت 

 والتنسيؽ
 . القيـ الاجتماعية: وىي اىتماـ الفرد وميمو لمناس ومساعدتيـ ويجد في ذلؾ إشباعا لو -ث
 القيـ السياسية: وىي اىتماـ الفرد بالنشاط والعمؿ السياسي وحؿ مشكلات الجماىير. -ج 
ب في القيـ الدينية:وىي اىتماـ الفرد وميمو لمعرفة ما وراء العالـ الظاىري فيو يرغ -ح

معرفة أصؿ الإنساف، ومصيره ويري أف ىناؾ قوة تسيطر عمي العالـ الذي يعيش فيو 
 (.033: 0111وىو يحاوؿ أف يصؿ نفسو بيذه القوة )حامد عبد السلاـ، 

 مصادر القيـ: لأف الدراسة تتحدث عف القيـ لدي المراىقات فقد وجدنا منيا: -0
ر الواقع العممي لممراىؽ بما ليا مف دور كبير الأسرة: ىي المؤسسة الاجتماعية التي توف -أ

 في الرعاية والتوجيو.
جماعة الأقراف: تتشكؿ مع الأقراف مجموعة مف القيـ المشتركة والتي يتجيوف نحوىا  -ب

 اتجاىا إيجابيا يتعدى التقبؿ لمتبني.
الديف: تبقى القيـ الدينية مترابطة متشابية في أساسيا تظير مف خلاؿ منظومة  -ت

لمسموح والممنوع ويكوف التأثر بيذه القيـ لدى المراىؽ، نابعاً مف رغبة البعض منيـ ا
 في التديف.

الجنس: تتشكؿ القيـ عند المراىؽ تبعاً لنوع الجنس الذي ينتمي إليو فقيـ الذكورة تتجو  -ث
 نحو الإنجاز والكفاءة والسعادة، بينما تتجو القيـ عند الإناث نحو الحب والجاذبية.

طبيعة المجتمع: وليا دور تتحدد أىميتو تبعاً لمنسيج الاجتماعي العاـ فالمجتمع العربي  -ج 
 (.01: 0111عريؽ في تمسكو بالقيـ الروحية والخمقية )نجيب اسكندر وآخريف، 

 خصائص القيـ: -3
    القيـ ليا معاني كثيرة وىذا جعؿ لخصائصيا أىمية في حياة الإنساف وقوة المجتمع منيا:
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القيـ ذاتية: تتعمؽ بالطبيعة الإنسانية والاجتماعية والسيكولوجية لمفرد كالرغبات والميوؿ  -أ
 فالقيمة أحكاـ نصدرىا عمي الأشياء وتعبر عف عناصر شخصية ذاتية.

القيـ نسبية: فتختمؼ مف شخص لآخر ومف مجتمع لآخر ومف ثقافة لآخري ومف زمف  -ب
 غبات والميوؿ والحاجات الخاصة بو. لآخر وتختمؼ عند الفرد نفسو حسب الر 

القيـ دينامية: أي القابمية لمتغير الاجتماعي وقد يكوف التغير سريعا أو بطيئا وىذا عمي  -ت
 حسب المجتمع الذي يحدث فيو ذلؾ التغير.

القيـ أحكاـ معيارية: يستخدميا الفرد لمحكـ عمي أي شئ يراه أو يتعامؿ معو )ماجد  -ث
 .   .         (03: 0116الزيود، 

 ثانيا: جودة الحياة:
حظي باىتماـ كبير في مجالات الطب وعمـ الاجتماع والاقتصاد وحديثا في مجاؿ عمـ 
النفس ويعد مفيوـ جودة الحياة، مف المفاىيـ المعقدة نسبيًا إذ تسيـ فيو مجموعة متنوعة 

 عريفاتو.مف المكونات والعوامؿ النفسية والانفعالية والمعرفية، لذا تعددت ت
فيي حالة كمية ذاتية توجد عندما يتوازف داخؿ الشخص مدي واسع مف المشاعر منيا، 
الحيوية والإقباؿ عمي الحياة والثقة في الذات والصراحة والأمانة مع الذات ومع الآخريف 

             (Stewart Brown, 2000: 35).والبيجة، والمرح والسعادة واليدوء والاىتماـ بالآخريف 
وىي التي تجعؿ الفرد في سعي دؤب ويتحمؿ المشقة بحيث تصبح الحياة تستحؽ أف 
تعاش وىذا يعني أف الإيماف بمعني الحياة يمد الفرد بالقدرة عمي العطاء والتسامي عمي الذات 

 (. 111: 0110ومف ىنا يكوف إدراؾ قيمة الحياة )بدرالانصاري، 
شيا طبقا لنسقو القيمي ويعتمد ىذا التقييـ عمي وىي تقييـ الفرد لنوعية الحياة التي يعي

 تقييـ مقارنة الفرد لظروفو الحياتية بالمستوي الأمثؿ الذي يعتقد أنو مناسب لحياتو فيو
 الحكـ أو الأحداث تجاه الانفعالية الأفعاؿ وردود المزاجية حالتو يشتمؿ انفعالي لمحياة معرفي
: 0113بالتوافؽ )مجدي الدسوقي،  الشعور مع الحياة عف الحياة والرضا في إنجازاتو حوؿ
000.)   

وىي تقويـ الشخص لرد فعمو نحو مواقؼ وخبرات الحياة سواء تجسد في الرضا عف 
الحياة وىي وعي الفرد بتحقؽ التوازف بيف، الجوانب الجسمية والنفسية والاجتماعية لتحقيؽ 

 د، وىي تعبر عف التوافؽ النفسي. الرضا عف الحياة والاستمتاع بيا والوجود الإيجابي لمفر 
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 أبعاد جودة الحياة:  -0
إف الشعور بجودة الحياة يمثؿ أمرا نسبيا لأنو يرتبط ببعض الأبعاد والعوامؿ الذاتية مثؿ 
المفيوـ الايجابي لمذات، والرضا عف الحياة وعف العمؿ والحالة الاجتماعية والسعادة التي 

عوامؿ الموضوعية مثؿ الإمكانات المادية المتاحة والدخؿ يشعر بيا الفرد كما يرتبط، ببعض ال
ونظافة البيئة والحالة الصحية، والحالة السكنية والوظيفية ومستوي التعميـ وغير ذلؾ مف 

 (. 11: 0116العوامؿ التي تؤثر في الفرد )محمود منسى، عمي كاظـ، 
 وجودة الحياة النفسية تتضمف ثلاثة أبعاد ىي: 

الذاتية: أو الشعور الذاتي بجودة الحياة والذي يدور حوؿ كيؼ يكوف الفرد  جودة الحياة -أ
سعيداً وراضياً، عف حياتو وتعكس جودة الحياة الذاتية تصورات الأفراد وتقييميـ لحياتيـ 
مف الناحية الانفعالية، السموكية والأدوار النفسية والاجتماعية التي تعد أبعاداً ىامة 

 لمصحة النفسية.
دة الحياة النفسية: حيث تتعمؽ بالإيجابية أو الصحة النفسية الإيجابية مثؿ القدرة جو  -ب

قامة علاقات إيجابية مع الآخريف.   عمى متابعة الأىداؼ ذات المغزى، ونمو وتطور وا 
جودة الحياة الموضوعية: وتتضمف خمسة مجالات ىي السعادة المادية والصحية والنمو  -ت

 (.033: 0116ماعية والسعادة الانفعالية )أماني عبد المقصود، والنشاط والسعادة الاجت
 تحسيف جودة الحياة: -0

فتحسف جودة حياة الإنساف مف الأىداؼ اليامة التي يسعي ليا الإنساف والمجتمع وليذا 
اىتـ الباحثيف عمي قياس كيفية إدراؾ الإنساف لنوعية الحياة التي يحياىا، واكتشاؼ العوامؿ 

التي تسيـ بدرجة أو بأخرى في تحسيف جودة حياتو، وتطبيؽ أبعاد ومعايير جودة  الاساسيو
الحياة عمي ذوي الاحتياجات الخاصة عمي وجو الخصوص، قد يسيـ في الشعور بقدر مف 
 الرضا والسعادة والتوافؽ النفسي والذي ىو ىدؼ الصحة النفسية الأجؿ الذي تسعي لتحقيقو.

 ف خلاليا الشعور بجودة الحياة ىي:وىناؾ عناصر أساسية يمكف م
 بناء الوعي بضرورة الحاجة إلي التحسيف والتطوير. -أ
 تحديد أىداؼ التحسيف المستمر. -ب
 (.   20: 0116بناء تنظيـ لتحقيؽ تمؾ الأىداؼ ) مجدي عبد الكريـ،  -ت
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 جودة الحياة والقيـ: -3
 كالقيـ النفسية يتعمؽ بالمفاىيـ ما أوليا المحددات مف لعدد نتيجة الحياة تعد جودة

مفاىيـ  إلى إضافة والتوقع، الطموح ومفيوـ والاتجاىات الذاتي والإدراؾ الحاجات ومفيوـ
 تتمحور التي مركز الدائرة خلاؿ مف يتشكؿ القيـ النفسية، فمفيوـ والصحة والتوافؽ كالرضا
 :الآتية للأسباب ذلؾ و الحياة جودة مؤشرات حوليا

 .بالأفراد الخاصة والتوقعات الطموحات تفسير في القيـ أىمية -أ
 .المتعددة الحياة لمجالات النسبية الأىمية مستويات تحديد في القيـ إسياـ -ب
: 0103 المختمفة )جواف إسماعيؿ، جوانبيا في الحياة لقيمة الفرد تقدير في القيـ أىمية -ج

30.) 
 الذراسبث السببقت

تناولت متغيري الدراسة أحدىما أو كلاىما لدى عينات ىناؾ عدد مف الدراسات التي 
 مختمفة مف المراىقيف، وفيما يمي نبذة مختصرة عف ىذه الدراسات:

 النفسية الاخري: المتغيرات ببعض دراسات تناولت القيـ وعلاقتيا -أ
 القيـ المادية عمى الميوؿ تأثير لمعرفة (Keng, 2000) وفي ىذا السياؽ جاءت دراسة

المادية  الميوؿ ومنخفضي مرتفعي إلى تقسيميـ ( طالب تـ0611) الحياة عمى عف والرضا
بيف  فروؽ وجود عدـ عف النتائج وقاـ الباحث باستخداـ قائمة كالي لمقيـ وكشفت

 اتجاه في الحياة عف الرضا مستوي في بينيما فروؽ بينما وجدت القيـ، في المجموعتيف
 والاجتماعية الشخصية القيـ بيف دالة إيجابية علاقة ووجدت المادية، منخفضي الميوؿ

 الحياة. عف والرضا
( عف العلاقة بيف القيـ وسمات الشخصية وقد ىدفت 0110وكانت دراسة )ماىر محمود، 

( واستخدـ 12الطلاب ) مف عينة لمتعرؼ عمي القيـ التي يتبناىا الفرد وسمات شخصيتو عمى
لتفضيؿ لادواردز وتعريب جابر عبد الحميد مقياس لمقيـ مف إعداده، ومقياس ا الباحث

الدراسة  أظيرت والبروفيؿ الشخصي لجوردوف وتعريب جابر عبد الحميد وفؤاد ابو حطب، ولقد
 اف القيـ والسمات ىي متغيرات في الشخصية وىناؾ علاقة وثيقة بينيما.                             

وعلاقتيا  لممراىقيف اليناء الشخصي مستويات لفحص ,Rask, et al) (2002ودراسة 
التوصؿ إلي أف  وتـ وقائمة القيـ، مقاييس اليناء ( طالب واستخدـ الباحث013) عمى بالقيـ



 .لدي عينة من المراهقات الكفيفات  الحياة جودةبالقيم وعلاقتها 

- 853 - 

 المراىقيف، لدي الشخصي اليناء بمستوي بشكؿ داؿ إحصائيا تنبئ القيـ مف مجموعة ىناؾ
   .للأسرة والصداقة والعلاقات الآمنة الشخصي التوازف ىي القيـ وىذه

( عف قيـ المكفوفيف في مرحمة المراىقة وعلاقتيا بالعمر 0113ودراسة )مني صبحي، 
( 006والجنس وسعت لمعرفة اليرـ القيمي لممراىقيف المكفوفيف ومقارنتو بالأسوياء عمى )

وتوصمت أف ىناؾ قيـ أكثر أىمية  ( كفيؼ واستخدمت مقياس روكاش لمقيـ،030مبصر و)
الأمف واحتراـ الذات وىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية في تقييـ بعض لممكفوفيف مثؿ العالـ 

القيـ ترجع إلي متغيري العمر والجنس كما أف ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف اليرـ 
 القيمي لممراىقيف المكفوفيف وغيرىـ مف المبصريف عمي بعض قيـ المقياس المستخدـ.

 الاقتصادي القيـ والوضع مف كؿ بيف لاقةالع لفحص ) (Hellevik, 2003وكذلؾ دراسة 
لمسعادة ومقياس القيـ، وتوصمت  دينير ادوارد مقياس ( طالب  وطبؽ3111) عمي بالسعادة
 القيـ وشعور الفرد بالسعادة.   بيف دالة إيجابية علاقة لوجود

( عف ممارسة الطمبة لمقيـ الأخلاقية مف وجية نظر 0111ودراسة )عاىد مرتجي، 
( قيمة وأشارت النتائج لوجود نسبة 33( معمـ وطبؽ الباحث استبانو بيا)036معممييـ عمي )

 التربوية الأساليب ( مف قيـ الاستبانة وأكثر30% لممارسة )20,31% و61,31تتراوح بيف 
 عمى القيـ الأخلاقية ممارسة عمى وتشجيعيـ الطمبة لحث ثانويةال المرحمة لمعممي شيوعا

 .العممية والنصح والممارسة والموعظة والترىيب والترغيب بالقدوة التربية الترتيب ىي
( عف العلاقة بيف القيـ الدينية والتصمب في السموؾ 0116ودراسة )محمود عطا، 

الاجتماعي، وىدفت لمعرفة الفرؽ في درجة التصمب الاجتماعي بيف الأفراد الذيف ترتفع عندىـ 
القيـ الدينية والذيف تنخفض عندىـ ىذه القيـ، واستخدـ الباحث اختبار القيـ الذي عربو )أبو 

( بنأ عمى مقياس )البورت وفرنوف ولندزي( واختبار الاستجابة المتطرفة لقياس النيؿ وىواري
( وقننو الباحث عمى البيئة المحمية، 0332التصمب الاجتماعي مف إعداد )عبد الله علاونة، 

( مف طلاب السنة النيائية في المرحمة الثانوية بقسمييا العممي والأدبي وقد 011عمى )
سنة ولقد فسر الباحث عدـ وجود ارتباط بيف 32إلى 01عينة ما بيف تراوحت أعمار أفراد ال

المتغيريف أو عدـ وجود فروؽ دالة بيف مجموعات البحث باف امتلاؾ الفرد لقيمة معينة ليس 
كافيا وحده مف اجؿ التعرؼ عمى شخصية الفرد وتحديد سموكو، ولكف الميـ ىو مدى تعمقو 
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ر ما تمثمو كضغط اجتماعي لتوجيو وتحديد السموؾ وىذا بيذه القيمة وتأثر سموكو بيا وبمقدا
 يوضح الفجوة أحيانا بيف ما يعتقده الفرد أو يعتنقو وبيف سموكو.  

عمى أىـ القيـ لطلاب كمية  ( لمتعرؼ0111ودراسة )محمد عبد الرازؽ، ىاني محمد، 
تخدـ الباحثاف ( طالب واس263التربية ببنيا في ضوء متغيري الجنس والفرقة الدراسية عمي )

استبياف لمقيـ لمتعرؼ عمى أولويات القيـ التي يتمسؾ بيا الطلاب، وأشارت النتائج لأىمية 
تضميف المناىج والكتب الجامعية لمقيـ الإيجابية التي أشارت ليا الدراسة واىتماـ أعضاء 

 ىيئات التدريس بالعمؿ عمى تنميتيا. 
مية السموؾ ( عف أثر استخداـ أساليب تنمية القيـ في تن0111، )مجدي محمد ودراسة

( تمميذاً 006الخمقي لدي التلاميذ، وطبؽ الباحث أسموبي توضيح القيـ ولعب الدور عمي )
ستخدـ مقياس السموؾ الخمقي واختبار الذكاء المصور ودليؿ تقدير المستوى الاجتماعي  وا 
والاقتصادي، وكانت نتائج الدراسة تشير لوجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسط درجات 

تلاميذ ومتوسط تقديرات المعمميف لممجموعة التجريبية التي أتبعت أسموب توضيح القيـ ولا ال
توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسط درجات التلاميذ ومتوسط تقديرات المعمميف 
لممجموعة التجريبية التي أتبعت أسموب لعب الدور، والمجموعة التي أتبعت أسموب توضيح 

 البعدي عمي مقياس السموؾ الخمقي. القيـ في القياس 
( لدراسة الذكاء الاجتماعي والقيـ الاجتماعية 0112ودراسة )صالح حسف، نبيؿ صالح، 

( طالباً وطالبةً، وأعد الباحثاف أداتيف 302وعلاقتيما بالتوافؽ النفسي والاجتماعي عمي )
جتماعي، واختبار القيـ الأولى تقيس الذكاء الاجتماعي والثانية تقيس التوافؽ النفسي والا

لألبورت وفيرنوف وليندزي وأشارت نتائج الدراسة لوجود علاقة دالة إحصائياً بيف القيـ 
الاجتماعية والتوافؽ الاجتماعي والنفسي، ووجود فروؽ دالة إحصائياً في الذكاء الاجتماعي 

قيـ الاجتماعية وفقاً دالة إحصائياً في ال الدراسية، وتوجد فروؽ وفقاً لمتغيري الجنس والمرحمة
لمتغيري الجنس والمرحمة الدراسية، ووجود فروؽ دالة إحصائياً في التوافؽ النفسي وفقاً 

التوافؽ  ووجود فروؽ دالة إحصائياً في الذكاء الاجتماعي والقيـ الاجتماعية معا،ً  لمتغيري
 . الاجتماعي وفقاً لمتغيري الذكاء الاجتماعي والقيـ الاجتماعية معاً 

( لمتعرؼ عمى النسؽ القيمي وعلاقتو بالعنؼ المدرسي 0113راسة )يحي أبو مشايخ، ود
( طالب وطالبة، وىدفت لمكشؼ عف ترتيب النسؽ القيمي والكشؼ عف 311لمطمبة عمي )

http://srv4.eulc.edu.eg/eulc_v5/Libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&criteria1=2.&SearchText1=%d8%b9%d8%a8%d8%af+%d8%a7%d9%84%d8%b1%d8%a7%d8%b2%d9%82%d8%8c+%d9%85%d8%ac%d8%af%d9%89+%d9%85%d8%ad%d9%85%d8%af


 .لدي عينة من المراهقات الكفيفات  الحياة جودةبالقيم وعلاقتها 

- 863 - 

أكثر أنماط العنؼ شيوعاً لدييـ والعلاقة بيف النسؽ القيمي والعنؼ المدرسي لدييـ واستخدـ 
لوجود علاقة ارتباط سالبة لدى الطالبات بيف كؿ مف  النتائج رتمقياس القيـ لمباحث وأشا

القيـ الدينية والعنؼ المدرسي يقابميا علاقة ارتباط موجبة بيف القيـ الجمالية والعنؼ 
المدرسي والطلاب أكثر توجياً لمقيـ الاقتصادية والسياسية والطالبات أكثر توجياً لمقيـ 

 الاجتماعية والنظرية. 
( لمتعرؼ عمى النسؽ القيمي وعلاقتو بالتوافؽ النفسي 0101زية عبد الله، ودراسة )فو 

( كفيؼ، 31( مبصر و)11( طالب )31الاجتماعي لدي الطمبة المكفوفيف والعادييف عمي )
واستخدامت مقياس القيـ لالبورت وفيرنوف ولندزي وتعريب عطية ىنا ومقياس التوافؽ 

الدراسة لوجود علاقة ذات دلالة  نتائج أشارتو  0110النفسي الاجتماعي لفاروؽ سيد، 
إحصائية بيف النسؽ القيمي وعلاقتو بالتوافؽ النفسي لأفراد العينة المكفوفيف والعادييف، 
ووجود فروؽ في ترتيب النسؽ القيمي يرجع لنوع الحالة المكفوؼ والمبصر، ووجود فروؽ 

مقياس النسؽ القيمي بيف  ذات دلالة إحصائية بيف متوسطات درجات أفراد العينة عمي
 المكفوفيف والمبصريف.

( لمتعرؼ عمى مدي فاعمية برامج الأطفاؿ التميفزيونية في 0100ودراسة )ىالة حسني، 
( طالب وطالبة واستخدامت 31تنمية بعض القيـ الاجتماعية والجمالية والأخلاقية عمي )
تمارة تحميؿ المضموف لمباحثة وقد مقياس القيـ الاجتماعية والجمالية والأخلاقية لمباحثة واس

الدراسة لوجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطات درجات أفراد العينة في  أشارت نتائج
التطبيقيف القبمي والبعدي عمي مقياس القيـ الاجتماعية والجمالية والأخلاقية لصالح التقييـ 

والصدؽ والعدؿ( بالنسبة لمقيـ الأخلاقية وفي قيـ )النظاـ والنظافة  البعدي في قيـ )الامانو
والتذوؽ الجمالي والمحافظة عمي البيئة( بالنسبة لمقيـ الجمالية وفي قيـ )القيادة والتفاعؿ 

 الاجتماعي والإيثار والمسئولية الاجتماعية والدافعية للانجاز(.     
عمى القيـ الأكثر والأقؿ أىمية  لمتعرؼ( 0100ودراسة )سحر إبراىيـ، سعاد أحمد، 

( طالب وطالبة واستخدمت استبانو 031يناير عمي ) 03والفرؽ في النسؽ القيمي قبؿ وبعد 
الدراسة لوجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف  النسؽ القيمي مف إعدادىما وأشارت نتائج

ووجود فروؽ ذات  يناير، 03متوسطات درجات الطلاب والطالبات في النسؽ القيمي قبؿ 
 يناير. 03دلالة إحصائية بيف متوسطات درجات الطلاب والطالبات في النسؽ القيمي بعد 
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( لمتعرؼ عمى القيـ الجمالية لدي طمبة المرحمة الثانوية 0103ودراسة )لمياء عدناف،  
ة، ( طالب وطالبة بالمرحمة الثانوي621مف خلاؿ أنماط التعبير الفني البصري والذاتي عمي )

والباحثة استخدمت أداه تحديد أنماط التعبير الفني وعلاقتيا بتكيفيـ النفسي لحماد عزت، 
الدراسة، لوجود فروؽ ذات دلالة  نتائج ومقياس القيـ الجمالية لمباحثة، وقد أشارت0332

إحصائية بيف النمط البصري والنمط الذاتي في القيـ الجمالية، ووجود فروؽ ذات دلالة 
ف الذكور والإناث في النمط البصري، ولا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف إحصائية بي

 الذكور والإناث في النمط الذاتي.  
 النفسية الاخري: المتغيرات ببعض دراسات تناولت جودة الحياة وعلاقتيا -ب

( والتي ىدفت لفحص العلاقة 0113وفي ىذا السياؽ جاءت دراسة )بشري إسماعيؿ، 
حاة وأساليب مواجية الضغوط وقمؽ الموت والاكتئاب لممسنيف، وشممت العينة بيف جودة الح

إحصائيا بيف جودة الحياة وكؿ مف  لوجود علاقة ارتباطيو دالة نتائج ( مسف، وأشارت031)
 أساليب مواجية الضغوط وقمؽ الموت والاكتئاب لدي المسنيف عينة الدراسة.

خبرات الشباب بوحدة وترابط المجتمع  عف علاقة (Chipuer, et al, 2003)ودراسة 
وعلاقتيما بجودة الحياة لممراىقيف، وطمب منيـ سرد خبراتيـ الذاتية عف الوحدة وتصوراتيـ 
عف البيئة المجتمعية )المدرسة والجيراف( وأشارت نتائج الدراسة لأىمية الوحدة في التعميؿ 

 شكؿ داؿ إحصائيا بجودة الحياة.لجودة الحياة وارتبطت العوامؿ الخاصة بترابط المجتمع ب
عف جودة الحياة لدي المراىقيف الذيف يعانوف  (Benavarte, et al, 2004)ودراسة 

( سنة، وأشارت 03، 01( مراىؽ تتراوح أعمارىـ بيف )66مف مرض الصرع، وشممت العينة )
لاقتصادية نتائج الدراسة إلي أنو ىناؾ اختلافات في جودة الحياة بالنسبة لمجنس والحالة ا

 والاجتماعية لدي المراىقيف الذيف يعانوف مف مرض الصرع.
عف علاقة سمات الشخصية والرضا عف الحياة، وتكونت  (Theodo,2005)ودراسة 

( ذكور، 033( إناث، )60،  ومنيـ )03.03( فرداً متوسط أعمارىـ 301عينة الدراسة مف )
ومف أدوات الدراسة مذكرات السموكيات اليومية ومقياس السعادة، ومف نتائج الدراسة أف 

بية مع الرضا عف الحياة، وأنو توجد السعادة الذاتية تتوسط العلاقة بيف الانبساط والعصا
 علاقة قوية بيف الانبساط والرضا عف الحياة.
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( لتنمية الايجابية وأثرىا في بعض الاضطرابات النفسية 0113ودراسة )خالد حسف، 
( طالبة وقاـ الباحث باستخداـ مقياس 66لدي عينة مف طالبات الجامعة والعينة تكونت مف )

مة الصحة العالمية وترجمة الباحث، وىدفت الدراسة لبناء برنامج جودة الحياة مف إعداد منظ
لتنمية الايجابية باستخداـ طريقة حؿ المشكلات لمواجية متطمبات الحياة وتحسيف جودتيا، 
وكشفت النتائج عف وجود علاقة موجبة دالة بيف الايجابية وجودة الحياة، ووجود علاقة 

 ت النفسية.سالبة دالة بيف الايجابية والاضطرابا
( عف جودة الحياة وعلاقتيا بالضغوط 0116ودراسة )عبد الرحيـ حسف ومحمد إبراىيـ، 

ستراتيجيات مواجيتيا لدي طلاب الجامعة، عمي ) ( طالب وطالبة ولدراسة 023النفسية وا 
ستراتيجيات مواجيو الضغوط النفسية بمستوي الضغط  العلاقة بيف كؿ مف جودة الحياة وا 

حث استخدـ مقياس جودة الحياة مف إعداده وكشفت النتائج عف وجود علاقة النفسي، والبا
سالبة دالة بيف جودة الحياة والضغوط النفسية، ووجود علاقة موجبة دالة بيف جودة الحياة 

 ومعدؿ استخداـ إستراتيجيات مواجيو الضغوط النفسية.
لأطفاؿ العادييف الفروؽ بيف ا عف ( لمكشؼ0116ودراسة )فوقية أحمد، محمد حسيف، 

( مف الأطفاؿ 31( طالب وطالبة )011والأطفاؿ ذوي صعوبات التعمـ في جودة الحياة، عمي )
( 31( مف أولياء الأمور )011( مف الأطفاؿ ذوي صعوبات التعمـ، وكذلؾ )31العادييف و)

( مف الأطفاؿ ذوي صعوبات التعمـ، وقاـ الباحثاف باستخداـ 31مف الأطفاؿ العادييف و)
ستبياف المسح البيئي للأطفاؿ مف إعداد مركز فرانؾ بورتر جراىاـ لتنمية الطفؿ، تقنيف ا

وتعريب الباحثاف، ومقياس جودة الحياة للأطفاؿ ذوي صعوبات التعمـ مف إعداد كومينس 
( 0316( تقنيف وتعريب الباحثاف، ومقياس رافف لمذكاء مف إعداد فؤاد أبو حطب )0316)

( وكشفت 0110ولوجي السريع مف إعداد عبد الوىاب محمد كامؿ )واختبار المسح النير 
النتائج عف وجود فروؽ ذات دالة إحصائية بيف الأطفاؿ ذوي صعوبات التعمـ والأطفاؿ 
العادييف في جودة الحياة لصالح الأطفاؿ العادييف، واختلاؼ مستوي جودة الحياة للأطفاؿ ذوي 

ة لصالح الأسر ذات الدخؿ المرتفع، ووجود فروؽ صعوبات التعمـ باختلاؼ مستوي دخؿ الأسر 
ذات دالة إحصائية بيف متوسطي الأطفاؿ ذوي صعوبات التعمـ في مقياس جودة الحياة ترجع 
لمكاف الإقامة، وعدـ اختلاؼ مستوي جودة الحياة للأطفاؿ ذوي صعوبات التعمـ باختلاؼ 
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بيف متوسطي الأطفاؿ ذوي  مستوي تعميـ الوالديف، وعدـ وجود فروؽ ذات دالة إحصائية
 صعوبات التعمـ في مقياس جودة الحياة بالنسبة لمتغير الجنس.

( لإعداد مقياس لجودة الحياة لدي طلاب 0116ودراسة )محمود منسي وعمي كاظـ، 
( طالب وطالبة، وىدفت الدراسة لبناء مقياس تقدير 001الجامعة، والعينة تكونت مف )

الجامعة، ويحتوي عمي عدة أبعاد منيا )جودة الصحة  خماسي لجودة الحياة لدي طلاب
العامة، جودة الحياة الأسرية، جودة التعميـ، جودة العواطؼ، جودة الصحة النفسية، جودة 

دارتو(.   الوقت وا 
( ىدفت لتحديد الفرؽ بيف النوع والتخصص والسف في 0111ودراسة )السيد كامؿ، 

وطالبة واستخدـ مقياس جودة الحياة مف إعداد  ( طالب001أبعاد مقياس جودة الحياة عمي )
الباحث ومقياس الذكاء الانفعالي ومقياس سمة ما وراء المزاج وقائمة العوامؿ الخمسة الكبرى 
لمشخصية وقائمة القمؽ كحالة وسمة وكشفت النتائج عف وجود فروؽ دالة إحصائيا بيف 

ودة الحياة، ووجود فروؽ دالة متوسطي درجات الطلاب الإناث والذكور في أبعاد مقياس ج
إحصائيا بيف متوسطي درجات الطلاب تبعا لاختلاؼ أعمارىـ، ووجود فروؽ دالة إحصائيا بيف 
الطلاب في مرتفعي ومنخفضي جودة الحياة في متغيرات الدراسة مرتفعي ومنخفضي جودة 

 الحياة في متغيرات الدراسة.     
لمتحقؽ مف فعالية برنامج علاجي مقترح  ( ىدفت0113ودراسة )عبد العزيز إبراىيـ، 

( طالب وطالبة 31في خفض حدة الإعاقة النوعية لمغة وتحسيف جودة الحياة النفسية، عمي )
وقاـ الباحث باستخداـ مقياس جودة الحياة مف إعداده ومقياس شدة الإعاقة المغوية والبرنامج 

حصائيا بيف متوسطات رتب الإرشادي مف إعداده وكشفت النتائج عف وجود فروؽ دالة إ
درجات المجموعتيف التجريبية والضابطة عمي متغير شدة الإعاقة لمغة بعد تطبيؽ البرنامج 
وذلؾ لصالح المجموعة التجريبية، وجود فروؽ دالة إحصائيا بيف متوسطات رتب درجات 

لصالح  المجموعتيف التجريبية والضابطة عمي مقياس جودة الحياة بعد تطبيؽ البرنامج وذلؾ
 المجموعة التجريبية. 

( وسعت الدراسة لمتعرؼ عمى العلاقة بيف جودة الحياة 0103ودراسة )محمد عمي، 
( معمـ لمتربية الرياضية، واستخدـ الباحث 61وقوة الأنا لعينة الدراسة التي تكونت مف)
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اؾ علاقة استبانو جودة الحياة، مقياس قوة الأنا مف إعداده، وقد توصمت الدراسة إلى أف ىن
 ارتباطيو ايجابية بيف جودة الحياة وقوة الأنا لعينة الدراسة.  

( عف فعالية برنامج إرشادي سموكي لتحسيف جودة الحياة 0101ودراسة )فاطمة محمد، 
( طالب، واستخدمت الباحثة مقياس 01النفسية للأطفاؿ الموىوبيف بالمرحمة الابتدائية، عمی )

شادي ليا وكانت النتائج تشير لارتفاع مستوى جودة الحياة لدى جودة الحياة والبرنامج الإر 
أفراد المجموعة الإرشادية، ومساعدة أفراد المجموعة الإرشادية عمى الإحساس بأىمية 
الموىبة وكيفية استغلاليا لتحسيف جودة الحياة لدى أفراد المجموعة الإرشادية، وتوعية أفراد 

والموىبة لأنيا سبيميـ لمرضا عف النفس وتحسف جودة المجموعة الإرشادية بأىمية التفوؽ 
 حياتيـ، ووجود علاقة ارتباطيو دالة بيف الموىبة وجودة الحياة. 

التعقيب عمي الدراسات السابقة: إستفادت الباحثة مف خلاؿ تناوليا وتحميميا لمضاميف 
 التالية: ودلالات الدراسات السابقة في مجاؿ القيـ وجودة الحياة مف خلاؿ المكونات

مف حيث المراحؿ العمرية: اختمفت المراحؿ العمرية وتنوعت ونلاحظ أف كؿ مف القيـ  -0
وجودة الحياة تختمؼ وتتنوع بتنوع المرحمة العمرية، وبالتالي فإف شعور الفرد بجودة 
الحياة وترتيب نسقو القيمي مختمؼ تبعا لممرحمة العمرية وقد يكوف المفيوـ ليا مختمؼ 

كف في الدراسة الحالية العينة مف المراىقات غير المبصرات وىذه الفئة لـ يوجد أيضا، ول
 القدر الكافي مف الدراسات العربية في مجاؿ القيـ وجودة الحياة لدييف.

مف حيث الأدوات: أيضا اختمفت وتنوعت واف كاف اغمبيا استخدـ مقاييس سبؽ إعدادىا  -0
ودة الحياة لممراىقيف غير المبصريف والقيـ، وىذا وتعريبيا ولكف لـ يتـ إعداد مقياس لمج

 ما سوؼ تقوـ بو الدراسة الحالية.
مف حيث النتائج: اختمفت النتائج باختلاؼ المتغيرات التي ترتبط بالدراسة مع متغير جودة  -3

الحياة والقيـ ،وليذا كانت النتائج إما ارتبطت بجودة الحياة والقيـ ارتباط موجب أو سالب 
 لدراسة سوؼ يتـ ربط القيـ بجودة الحياة.  وىذه ا
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 إجراءاث الذراست

 أولًا: منيج الدراسة:
اعتمدت الدراسة عمي المنيج الوصفي الذي يدرس الظواىر أو المواقؼ أو العلاقات كما 
ىي موجودة في الواقع، ويقوـ الباحث بعمؿ وصؼ دقيؽ ليا يساعد عمي تفسير المشكلات 

 (010: 0113وتوضيحيا ودراستيا دراسة عممية دقيقة )محمود منسي، التي تتضمنيا 
كما أف ىذا المنيج ىو الأكثر ملائمة لطبيعة وأىداؼ الدراسة الحالية في شقيا 

 السيكومتري حيث تيدؼ الدراسة الحالية إلي تحديد مدي ارتباط القيـ بجودة الحياة.
 ثانياً: عينة الدراسة:

( طالبو مف المراىقات الكفيفات المقيمات إقامة داخمية 011تكونت عينة الدراسة مف )
( ۱3 -۱3بمدرسة النور لممكفوفيف بسوىاج وقنا مف الذيف تراوحت أعمارىـ الزمنية بيف )

( عاماً وىذا 0، 03( عاماً، وانحراؼ معياري قدره ) 13،۱6عاماً حيث كاف متوسط أعمارىـ )
المراىقة، وقد وقع اختيار الباحثة عمى ىذه  يعني أف ىؤلاء الطالبات ينتموف إلى مرحمة

 المرحمة العمرية )المراىقة( لتمثؿ عينة الدراسة الحالية للأسباب الآتية: 
أف القيـ صفة ىامة لتكويف شخصية الفرد وخاصة خلاؿ فترة المراىقة التي يشعر فييا  -أ

سي لذا يحتاج الفرد الفرد ببعض الاضطرابات النفسية، والتي تؤثر عمى حياتو وتكيفو النف
خلاؿ ىذه الفترة لاكتساب القيـ ليستطيع مواجية، العوائؽ والصعوبات التي يمر بيا في 

 حياتو.
مرحمة المراىقة تـ اختيارىا لأنياَ تمعب دوراً كبيراً في تشكيؿ شخصية الفرد وتوجيو نحو  -ب

 مستقبمو كما أف معنى القيـ لا تتبمور بشكؿ جيد قبؿ ىذه المرحمة. 
جودة الحياة تعتبر مف الحاجات الأساسية التي يحتاج ليا الفرد ليعيش حياة سوية  -ت

وخاصة خلاؿ الفترة النمائية التي تحدث لمفرد فييا تغيرات جسمية ونفسية وىى مرحمة 
 المراىقة.

تعد المراىقة مف أكثر المراحؿ النمائية التي يكثر بيا الصراعات والاضطرابات النفسية  -ث
ر باليأس والقمؽ والاكتئاب والاغتراب والوحدة النفسية، وتزداد حدة ىذه الصراعات كالشعو 

والاضطرابات ويتضاعؼ أثرىا لممراىقيف المكفوفيف لمقيود التي تفرضيا الإعاقة البصرية 
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عمييـ والتي تشعرىـ بالعجز والنقص والارتباؾ في حياتيـ )فتحي عبد الرحمف، 
33:0116.) 
 راسة: استخدمت الدراسة الحالية الأدوات التالية:ثالثاٌ: أدوات الد

 مقياس القيـ لدى المراىقات الكفيفات: مف إعداد الباحثة. -0
بيدؼ تقدير القيـ لممراىقات الكفيفات ومستمد مف البيئة تـ إعداد وتصميـ ىذا المقياس 

( عبارة تغطي أبعادا القيـ 61المصرية العربية لتناسب أىداؼ الدراسة الحالية وتكوف مف )
( عبارات وتجيب المراىقة الكفيفة عمي كؿ 01لدي المراىقات الكفيفات وكؿ بعد مكوف مف )

( درجة لمعبارات 3، 0رجة لمعبارات الموجبة و)ا، ( د0، 0، 3بند وفؽ مقياس ثلاثي التدريج )
لا يحدث( وأعمي  -يحدث أحيانا  -السالبة حيث يختار ما بيف العبارات التالية )يحدث دائما

 ( درجة. 61( درجة، وأقؿ درجة ىي )021درجة يمكف الحصوؿ عمييا )
 صدؽ المقياس: لحساب صدؽ المقياس ثـ الاعتماد عمى: -أ
: حيث عرض المقياس في صورتو الأولية عمى مجموعة مف المحكميف صدؽ المحكميف -0

( لمتعرؼ عمى وجية نظرىـ حوؿ المقياس مف حيث مدى 01مف الأساتذة بكميات التربية )
فعاليتو في تحقيؽ أىدافو ومدى قياسو لما وضع لو، فأبدى بعض المحكميف ضرورة 

 صياغة.إجراء بعض التغييرات بالحذؼ أو الإضافة أو إعادة ال
( 0111الصدؽ التلازمي: استخدمت الباحثة مقياس القيـ مف إعداد )طمعت محمد،  -0

وذلؾ كمحؾ لممقارنة بينو وبيف المقياس الحالي حيث طبؽ المقياساف عمي عينة مكونة 
،( وىي دالة عند 21( مف المراىقات الكفيفات، حيث بمغ معامؿ الارتباط )011مف )

 (.1,10مستوي )
نصفي ) التجزئة النصفية(: الاختبار بالدرجة الكمية حيث تـ حساب معاملات ارتباط  -3

( وىي ذات دلالة 1,20الارتباط بيف درجات العبارات الفردية والدرجة الكمية وكانت )
 إحصائية عند مستوي 

( و معاملات الارتباط بيف درجات العبارات الزوجية والدرجة الكمية عمي المقياس 1,10)
 (.1,10( وىي ذات دلالة إحصائية عند مستوي )1,21وكانت )
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 ثبات المقياس: لمتأكد مف ثبات الاختبار الحالي تـ إستخداـ: -ب
طريقة إعادة الاختبار: حيث تـ تطبيقو عمى عينة مف المراىقات الكفيفات بمغ عددىف  -0

فس ( طالبة، وبعد فترة زمنية حوالي أسبوعيف أعيد تطبيؽ ىذا المقياس عمى ن011)
العينة السابقة، وأعطت معاملات ثبات مقبولة وحساب معامؿ الإرتباط لبيرسوف بيف مرتي 

 التطبيؽ كانت معاملات الارتباط كما في الجدوؿ التالي: 
 ( معاملات ارتباط القيـ0جدوؿ )

 هعبهل الارتببط الأبعبد

 ,78 القين الذيٌيت

 ,78 القين السيبسيت

 ,82 القين الاقتصبديت

 ,77 البيئيت القين

 ,78 القين الجوبليت

 ,78 القين الٌظريت

 ,88 الذرجت الكليت للوقيبس

 كرونباخ. -براوف، ومعادلة ألفا  –التجزئة النصفية باستخداـ: معادلة سبيرماف  -0
 ( معاملات الثبات لمقياس القيـ0جدوؿ )

 كروًببخ –ألفب  براوى –سبيرهبى  القين

 ,78 ,87 القين الاقتصبديت

 ,87 ,78 القين الجوبليت

 ,78 ,78 القين  الٌظريت

 ,88 ,78 القين الذيٌيت

 ,78 ,88 القين الاجتوبعيت

 ,70 ,77 القين السيبسيت

 ,88 ,78 الذرجت الكليت

،( وىي قيـ مرتفعة ومقبولة 30، و 12يتضح مف الجدوؿ أف قيـ الثبات تتراوح بيف )
 المقياس.إحصائيا وبالتالي ىذا يشير لثبات 
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 مف إعداد الباحثة.مقياس جودة الحياة لدى المراىقات الكفيفات:  -0
يدؼ تقدير جودة الحياة لممراىقات الكفيفات مستمدة مف تـ إعداد وتصميـ ىذا المقياس ب

( عبارة 61البيئة المصرية العربية لتناسب أىداؼ الدراسة الحالية، ويتكوف المقياس مف )
( عبارة، وتجيب 03تغطي أبعادا أربعة تمثؿ جودة الحياة لممراىقات الكفيفات ومكوف مف )

( درجة لمعبارات الموجبة 0، 0، 3ي التدريج ) المراىقة الكفيفة عمي كؿ بند وفؽ مقياس ثلاث
يحدث   -( درجة لمعبارات السالبة حيث يختار ما بيف العبارات التالية )يحدث دائما3، 0، 0و)

 ( درجة. 61( وأقؿ درجة ىي )021لا يحدث( وأعمي درجة يمكف الحصوؿ عمييا ) -أحيانا
 يؽ التالية:صدؽ المقياس: ولحساب صدؽ المقياس ثـ استخداـ الطر  -أ
صدؽ المحكميف: حيث عرض المقياس في صورتو الأولية عمى مجموعة مف المحكميف  -0

( وذلؾ لمتعرؼ عمى وجية نظرىـ حوؿ المقياس 01مف الأساتذة بكميات التربية وعددىـ )
مف حيث مدى فعاليتو في تحقيؽ أىدافو، ومدى قياسو لما وضع لو فأبدى بعض 

التغييرات بالحذؼ أو الإضافة أو إعادة الصياغة حتى المحكميف ضرورة إجراء بعض 
استقر الأمر عمى الصورة النيائية لممقياس وتراوحت نسبة الموافقة عمي عبارات المقياس 

 %. 011% و 31بيف 
( مف المراىقات الكفيفات ومف 011صدؽ المحؾ: تـ تطبيؽ المقياس عمى عينة قواميا ) -0

الدرجة الكمية لمقياس جودة الحياة إعداد الباحثة  خلاؿ حساب معاملات الارتباط بيف
( حيث بمغ 0101والدرجة الكمية لمقياس جودة الحياة ليويدا محمود وفوزي الجبالي )

 (.1.10( وىي ذات دلالة إحصائية عند مستوى )1.22معامؿ الارتباط بيف المقياسيف )
هعبهلاث الارتببط  ارتببط ًصفي الاختببر ببلذرجت الكليت للوقيبس: حيث تن حسبة -0

بيي درجبث الٌصف الفردي والذرجت الكليت وهعبهلاث الارتببط بيي درجبث الٌصف 

 الزوجي والذرجت الكليت ورلك لكل بعذ علي حذة.
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 ( معاملات الارتباط بيف نصفي الاختبار والدرجة الكمية لكؿ بعد لمقياس جودة الحياة3جدوؿ )
 الٌصف الزوجي والذرجت الكليت الكليتالٌصف الفردي والذرجت  الأبعبد

 ,88 ,88 البعذ الجسوي الصحي

 ,82 ,88 البعذ الٌفسي الاًفعبلي

 ,88 ,88 البعذ العقلي الوعرفي

 ,80 ,88 البعذ الذيٌي الروحي

يوضح الجدوؿ قيـ معاملات الارتباط بيف نصفي الاختبار والدرجة الكمية لكؿ بعد تراوحت 
 قيـ جميعيا مرتفعة ومقبولة إحصائيا وىذا يشير لصدؽ المقياس.،( وىي 36 -، 31بيف )
 ثبات المقياس: لمتأكد مف ثبات المقياس الحالي تـ استخداـ الطرؽ الآتية: -ب
استخدمت الباحثة طريقة إعادة الاختبار: حيث تـ تطبيقو عمى عينة مف المراىقات  -0

( طالبة، وبعد فترة زمنية حوالي أسبوعيف أعيد تطبيؽ ىذا 011الكفيفات بمغ عددىف )
المقياس عمى نفس العينة السابقة وأعطت معاملات ثبات مقبولة، وتـ حساب معامؿ 

 (:1طبيؽ حيث كاف معامؿ الارتباط كما في جدوؿ )الإرتباط لبيرسوف بيف مرتي الت
 ( معامؿ الارتباط لمقياس جودة الحياة1جدوؿ )

 هعبهل الارتببط الأبعبد

 ,78 البعذ الجسوي الصحي

 ,78 البعذ الٌفسي الاًفعبلي

 ,78 البعذ العقلي الوعرفي

 ,88 البعذ الذيٌي الروحي

 ,80 الذرجت الكليت للوقيبس

 كروًببخ. -براوى, وهعبدلت ألفب  –التجزئت الٌصفيت ببستخذام: هعبدلت سبيرهبى  -8

 ( معاملات الثبات لمقياس جودة الحياة3جدوؿ )
 كروًببخ –ألفب  براوى –سبيرهبى  الأبعبد

 ,78 ,88 البعذ الجسوي الصحي

 ,80 ,88 البعذ الٌفسي الاًفعبلي

 ,88 ,78 البعذ العقلي الوعرفي

 ,82 ,78 البعذ الذيٌي الروحي

 ,88 ,78 الذرجت الكليت للوقيبس
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،( وىي قيـ مرتفعة 33 -، 13( أف قيـ الثبات تتراوح بيف )3يتضح مف الجدوؿ )
 ومقبولة إحصائيا وبالتالي ىذا يشير لثبات المقياس.

 ًتبئج البحث وهٌبقشتهب

 الرئيسي التالي:دارت نتائج الدراسة الحالية حوؿ محاولة التحقؽ مف الفرض 
)توجد علاقة إرتباطية موجبة ودالة إحصائيا بيف درجات المراىقات الكفيفات عمي مقياس  

 القيـ ودرجاتيف عمي مقياس جودة الحياة(.
ولمتحقؽ مف صحة الفرض قامت الباحثة بتطبيؽ مقياسي القيـ وجودة الحياة عمى 

ط لبيرسوف بيف درجات المرىقات مجموعة مف المرىقات الكفيفات وحساب معاملات الارتبا
الكفيفات عمي مقياس القيـ بأبعاده الفرعية وجودة الحياة بأبعاده الفرعية كما يتضح مف 

 (التالي:6الجدوؿ)
( معاملات ارتباط بيرسوف بيف درجات المراىقات الكفيفات عمي مقياس القيـ بأبعاده 6جدوؿ )

 الحياة بأبعاده الفرعيةالفرعية ودرجاتيف عمي مقياس جودة 
أبعبد هقيبس 

 القين

 أبعبد هقيبس جىدة الحيبة

الجسوي  الذرجت الكليت

 الصحي

 الٌفسي

 الاًفعبلي

 العقلي

 الوعرفي

 الذيٌي

 الروحي

 "2, 78 "2, 88 "2, 88 "2, 88 "2, 87 القين الذيٌيت

القين 

 الاجتوبعيت
88 ,2" 88 ,2" 87 ,2" 88 ,2" 88 ,2" 

القين 

 الاقتصبديت
88 ,2" 88 ,2" 88 ,2" 88 ,2" 88 ,2" 

 "2, 88 "2, 88 "88,2 "2, 88 "2, 80 القين السيبسيت

 "2, 88 "2, 88 "2, 80 "2, 88 "2, 88 القين الجوبليت

 "2, 88 "2, 88 "2, 88 "2, 88 "2, 88 القين الٌظريت

 "2, 78 "2, 88 "2, 78 "88,2 "2, 78 الذرجت الكليت

 (1.10إحصائيا عند مستوي ))"( دالة 
يتضح مف الجدوؿ السابؽ وجود علاقة إرتباطية موجبة ودالة إحصائيا عند مستوي  

( بيف درجات المراىقات الكفيفات عمي مقياس القيـ بأبعاده الفرعية ودرجاتيف عمي 1.10)
لكفيفات مقياس جودة الحياة بأبعاده الفرعية ما يدؿ عمى أف العلاقة بيف درجات المراىقات ا

" 1، 13 -" 1، 63 -" 1، 13 -" 1، 13 -" 1، 20عمي مقياس القيـ بأبعاده المختمفة )
 -" 1، 20"( ودرجاتيف عمي مقياس جودة الحياة بأبعاده المختمفة )1، 21 -" 1، 63 -

" ( علاقة إرتباطية موجبة وىي قيـ ذات دلالة 1، 21 -" 1، 13 -" 1، 23 -" 1، 13
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( وىذا يعني أنو كمما ارتفعت درجات المراىقات الكفيفات في 1.10إحصائية عند مستوي )
 القيـ ارتفعت درجاتيف في جودة الحياة والعكس صحيح.

ويمكف مناقشة ىذه النتيجة في ضوء ما توصمت إليو بعض الدراسات السابقة وعمي الرغـ 
لاقة الارتباطيو مف عدـ وجود دراسات سابقة )عمي حد عمـ الباحثة( تناولت بصورة مباشرة الع

بيف القيـ وجودة الحياة، إلا أف بعض الدراسات السابقة أشارت إلي وجود علاقة ارتباطيو بيف 
( 0333النفسية الاخري ومف ىذه الدراسات دراسة )محي الديف أحمد،  المتغيرات القيـ وبعض

 والتي أكدت وجود علاقة ارتباطيو موجبة بيف الأداء الإبداعي وبعض القيـ. 
 التي وجدت(Keng, et al, 2000) د تجد ىذه النتيجة تدعيما أيضا مع دراسة وق

الحياة ودراسة  عف والرضا والاجتماعية الشخصية القيـ بيف دالة إيجابية علاقة ارتباطيو
(2002 Rask, et al,عف القيـ ) المراىقيف وفي دراسة لكؿ مف  لدي الشخصي واليناء

ىدفت لدراسة الذكاء الاجتماعي والقيـ الاجتماعية ( 0112)نبيؿ صالح، صالح حسف، 
القيـ الاجتماعية  والاجتماعي ووجدت علاقة دالة إحصائياً بيف وعلاقتيما بالتوافؽ النفسي

وكؿٍ مف التوافؽ الاجتماعي والتوافؽ النفسي  ويؤيد ىذه النتيجة ما أوضحتو دراسة )فاطمة 
ة وعلاقتيا بالتوافؽ النفسي الإجتماعى، ( لمتعرؼ عمى القيـ السائد0112مختار حميد، 

ووجدت علاقة دالة إحصائياً بيف القيـ والتوافؽ النفسي الاجتماعي ودراسة )فوزية عبد الله، 
( عف العلاقة بيف النسؽ القيمي والتوافؽ النفسي الاجتماعي ووجدت علاقة ذات دلالة 0101

 أساسييف نوعيف تتضمف ، فالقيـإحصائية بيف النسؽ القيمي في علاقتو بالتوافؽ النفسي
  :ىما
 الناس تدفع بالمجتمع والتي والشعور والانتماء الذات الأساسية مثؿ تقبؿ الجوىرية القيـ -أ

ليـ السعادة الذاتية والتوافؽ  وتحقؽ النفسية احتياجاتيـ تشبع، سموكيات في لممشاركة
 النفسي.

 وىي الحياة أكثر بنوعية مرتبطة وىي والشيرة المادي بالنجاح الخارجية والخاصة القيـ -ب
 الحياة وجودتيا. عف الرضا تحقؽ متكررة نتيجة خبرات المادية الاحتياجات تشبع

والرضا  ارتباطيما بالسعادة مدي في بينيما فرقا ىناؾ القيـ وجد أف مف السابقيف والنوعيف
 بالمزاج أقؿ درجات عمى المادي القيمي التوجيو ذوو أفراد العينة، حصؿ عف الحياة حيث
 تماما عكسيـ الجوىري القيمي التوجو ذوو الأفراد وكاف وقمقا، اكتئابا أكثر الإيجابي وكانوا
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 جودة مستوي في أقؿ المادية، القيـ عمى يركزوف الذيف الأفراد في أف النتائج ىذه وتكررت
 لممجتمع والانتساب المشبعةالعلاقات  تتضمف التي الداخمية والسعادة كما وجد أف القيـ الحياة
 والنفوذ بالشيرة الظاىرية المتعمقة الخارجية، القيـ عف الفرد لاحتياجات إشباعا أكثر أنيا وجد

الخارجية  القيـ عف النفسي اليناء مستوي في الايجابية، بالتغيرات ارتباطا الاجتماعي أكثر
 مجموعة ىناؾ أف النتائج الفرد وأشارت التي يتبناىا الايجابية بالقيـ واضحا، ارتباطا ويرتبط

 وىذه المراىقيف لدي مرتفع مف الرضا عف الحياة داؿ إحصائيا، بمستوي بشكؿ تنبئ القيـ مف
 تنبئ القيـ أف أيضا للأسرة، والصداقة وأتضح والعلاقات الآمنة الشخصي التوازف ىي القيـ

 ودرجة النفسية والحاجات القيـ، بيف وثيقة علاقة الإيجابي ووجود لموجداف عالي بمستوي
 الرضا عف الحياة. 

والقيـ يمكف رؤيتيا مف خلاؿ صور سموكية مثؿ جوانب وأشياء مطمقة ليا ىويتيا 
المستقمة وخصائص الأشياء مادية، وغير مادية ومفاىيـ تبرز مف خلاؿ حاجات الفرد 

ؼ وموضع التزاـ إنساني أو البيولوجية وأفعاؿ تترجـ لمقيـ محؿ الاىتماـ، والقيمة معنى وموق
 .رغبة إنسانية يختارىا الفرد بذاتو لمتفاعؿ مع نفسو ومع الكيفية التي يعيش ويتمسؾ بيا

ف المعرفي والمكوف الوجداني والمكوف السموكي(  وتتكوف القيـ مف ثلاثة مستويات )المكوَّ
كلا مف الاختيار والتقدير ويرتبط بيذه المكونات، والمعايير التي تتحكـ بمناىج القيـ وعممياتيا 

والفعؿ، فالمكوف المعرفي ومعياره )الاختيار( أي انتقاء القيمة مف بدائؿ مختمفة بحرية كاممة 
بحيث ينظر الفرد في عواقب انتقاء كؿ بديؿ، ويتحمؿ مسئولية انتقائو بكامميا وىذا يعني أف 

لاختيار المستوى الأوؿ في سمـ الانعكاس اللاإرادي لا يشكؿ اختياراً يرتبط بالقيـ، ويعتبر ا
الدرجات المؤدية إلى القيـ ويتكوف مف ثلاث درجات أو خطوات متتالية )استكشاؼ البدائؿ 
ف الوجداني ومعياره )التقدير(  الممكنة والنظر في عواقب كؿ بديؿ ثـ الاختيار الحر( والمكوَّ

لاختيارىا والرغبة في إعلانيا  الذي ينعكس في التعمؽ بالقيمة والاعتزاز بيا والشعور بالسعادة
عمى الملأ والتقدير ىو المستوى الثاني في سمـ الدرجات المؤدية إلى القيـ ويتكوف مف 
ف  علاف التمسؾ بيا عمى الملأ( والمكوَّ خطوتيف متتاليتيف )الشعور بالسعادة لاختيار القيمة وا 

مقيمة عمى نحو يتسؽ مع السموكي ومعياره )الممارسة والعمؿ( ويشمؿ الممارسة الفعمية ل
القيمة المنتقاة عمى أف تتكرر الممارسة بصورة مستمرة في أوضاع مختمفة كمما سنحت 
الفرصة لذلؾ، وتعتبر الممارسة المستوى الثالث في سمـ الدرجات المؤدية لمقيـ وتتكوف مف 
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ور بالسعادة خطوتيف متتاليتيف )ترجمة القيمة لممارسة وبناء نمط قيمي( فالقيـ مرتبطة بالشع
وتؤدي لجودة الحياة وىذا يتفؽ مع ما أكدتو دراسة طرح فييا )فيمسي وبيري( نموذج ثلاثي 
العناصر لجودة الحياة يعكس التفاعؿ بيف ظروؼ الحياة والرضا عف الحياة والقيـ الشخصية 

 وقدما تعريفات محددة ليذه العناصر ىي:
 اد ولمظروؼ المعيشية ليـ. ظروؼ الحياة: وتتضمف الوصؼ الموضوعي للأفر  -أ
الرضا الشخصي عف الحياة: ويتضمف ما يعرؼ بالإحساس بحسف الحاؿ والرضا عف  -ب

 ظروؼ الحياة أو أسموب الحياة. 
القيـ الشخصية والطموح الشخصي: وتتضمف القيمة أو الأىمية النسبية التي يسقطيا  -ت

اة الذاتية، فالقيـ مف مكونات الفرد عمى مختمؼ ظروؼ الحياة الموضوعية أو جودة الحي
 ,Felce & Perry).جودة الحياة وبذالؾ نجد التداخؿ القوي بيف القيـ وجودة الحياة 

1995 )  
ومف ثـ تتضح العلاقة الارتباطيو الموجبة بيف القيـ وجودة الحياة فكمما ارتفع مستوي 

 القيـ لدي الفرد ارتفع مستوي جودة الحياة لدي الفرد والعكس صحيح.
 تىصيبث الذراست 

 في ضوء ما أسفرت عنو الدراسة الحالية مف نتائج يمكف تقديـ التوصيات التالية:
 إجراء المزيد مف الدراسات الميدانية لمتعرؼ عمي الأسباب المؤدية لتخمخؿ قيمنا السامية. -أ
ـ تعديؿ المناىج الدراسية حتى تناسب المراىقات الكفيفات بحيث تضـ مواضيع تيتـ بي -ث

وكيفية تنمية قيميف الشخصية وغيرىا، وفتح مجالات مختمفة أماميف لتعمـ التكنولوجيا 
 الحديثة لتساعدىف في إرتفاع جودة حياتيف.

العمؿ عمي تنمية مفيوـ القيـ الايجابية لدي الطلاب في المدارس والجامعات وذلؾ مف  -ج
 خلاؿ عقد بعض الدورات  الإرشادية.

المراىقات الكفيفات  وجود أخصائي نفسي مؤىؿ لمعمؿ عمي توعيةالعمؿ عمي ضرورة  -ز
رشادىـ نفسياٌ.  وا 
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 : لوراجع
، الرباط: مطبعة أزمة القيـ وأثرىا عمى الأسرة العربية والمسممة(: 0110أحمد كماؿ أبو المجد )
 المعارؼ الجديدة. 

، كمية رسالة ماجستير(: القيـ كمنبيات باليناء الشخصي والاجتماعي،  0112النابغة فتحي محمد ) 
 الآداب: جامعة المنيا.

(: القمؽ لدي التمميذات الكفيفات في المرحمتيف الإعدادية والثانوية، بحوث 0333أماؿ نوح خيري )
المؤتمر القومي الأوؿ ماعية، ودراسات في التربية الخاصة، مجمة الدراسات النفسية والاجت

 ، القاىرة: وزارة التربية والتعميـ.لمتربية الخاصة في مصر
(: السعادة النفسية وعلاقتيا ببعض المتغيرات النفسية لدى 0116أماني عبد المقصود عبد الوىاب )

، ، السنة الثانية والعشريفمجمة البحوث النفسية والتربويةعينة مف المراىقيف مف الجنسيف، 
 .311-033العدد الثاني، ص ص 

، مجمة العموـ الاجتماعية(: إعداد صورة عربية لمقياس جودة الحياة، 0110بدر محمد الأنصاري )
 .260 -113، ص ص 1، عدد 31كمية التربية جامعة الكويت، مجمد 

(: جودة الحياة وأساليب مواجية الضغوط وعلاقتيما بقمؽ الموت 0113بشري إسماعيؿ احمد )
 ، كمية الآداب، جامعة الزقازيؽ.ماجستير رسالةلاكتئاب لدي المسنيف، وا

 ، عماف: دارالإجتماعييف والقبوؿ بالإنتماء وعلاقتيا الحياة جودة  ):0103جواف إسماعيؿ بكر)
 .والتوزيع لمنشر حامد

 ، القاىرة: عالـ الكتب.عمـ النفس الاجتماعي(: 0111حامد عبد السلاـ زىراف )
القيـ الإسلامية في المناىج الدراسية: مشروع لإدماج القيـ في التعميـ (:  0113خالد الصمدي ) 
.الأساسي  ، الرباط: المنظمة الإسلامية لمتربية والثقافة والعموـ

(: تنمية الايجابية وأثرىا في بعض الاضطرابات النفسية لدي عينة مف طالبات 0113خالد حسف )
 المؤتمر العممي لكمية التربية -الواقع والمأموؿ -البشرية والتنمية ةالجامعة، كميات التربي

 ، كمية التربية بدمنيور.دمنيور جامعة
، القاىرة: مقياس تشخيص معايير جودة الحياة )لمعادييف وغير العادييف((: 0101زينب شقير )

 مكتبة الانجمو المصرية.
في النسؽ القيمي لدي طلاب  (: التغيرات0100سحر إبراىيـ أحمد بكر، سعاد أحمد عبد الغفار )

، يناير 3، الجزء 12، المجمد مجمة كمية التربية بالمنصورةيناير، 03الجامعة بعد ثورة 
 .33 -31، ص ص 0100
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(: الذكاء الاجتماعي والقيـ الاجتماعية وعلاقتيما 0112صالح حسف الداىري، نبيؿ صالح سفياف )
مبة عمـ النفس في جامعة تعز، كمية التربية، جامعة تعز، والاجتماعي لدى ط بالتوافؽ النفسي

 (.011-21، ص ص )0، العدد 0، المجمد سمسمة العموـ الإنسانية والاجتماعية
(: القيـ المميزة لمطلاب الموىوبيف لغويا في علاقتيا ببعض 0111طمعت محمد أبو عوؼ )

 كمية التربية بسوىاج. رسالة دكتوراهالمتغيرات، 
(: مدي ممارسة طمبة المرحمة الثانوية لمقيـ الأخلاقية مف وجية نظر معممييـ 0111ي )عاىد مرتج

 التربية، جامعة الأزىر بغزة.  ، كميةماجستير رسالةفي قطاع غزة، 
 (: جودة الحياة وعلاقتيا بالضغوط النفسية واستراتيجيات0116عبد الرحيـ حسف ومحمد إبراىيـ )

، كمية التربية، جامعة مجمة العموـ التربويةالسمطاف قابوس،  جامعة طمبة لدى مقاومتيا
 .001 -13، ص ص 3السمطاف قابوس، عدد 

(: فعالية برنامج علاجي في خفض حدة الإعاقة النوعية لمغة 0113عبد العزيز إبراىيـ أحمد سميـ )
، سالة دكتوراهر وأثره في تحسيف جودة الحياة النفسية لدي عينة مف تلاميذ المرحمة الابتدائية، 

 كمية تربية دمنيور، جامعة الإسكندرية.
(: فعالية برنامج إرشادي سموكي لتحسيف جودة الحياة النفسية للأطفاؿ 0101فاطمة محمد الشيير )

 ، كمية التربية بقنا.ماجستير رسالةالموىوبيف بالمرحمة الابتدائية، 
وافؽ النفسي الإجتماعى لدى طمبة الجامعة، (: القيـ السائدة وعلاقتيا بالت0112فاطمة مختار حميد )
، جامعػػػػػػة المرقب بميبيا. رسالة دكتوراه  ، كمية الآداب والعموـ

المعاقوف بصرياٌ رؤية جديدة لمحياة، ودراسة في البعد المعنوي (:  0112فتحي عبد الرحمف محمد )
  ، كفر الشيخ: العمـ والإيماف لمنشر والتوزيع.لمشخصية الإنسانية

(: النسؽ القيمي وعلاقتو بالتوافؽ النفسي الاجتماعي لدي الطمبة 0101وزية عبد الله العواد )ف
 ، معيد الدراسات التربوية بالقاىرة.رسالة ماجستيرالمكفوفيف والعادييف دراسة مقارنة، 

ئة (: العوامؿ الأسرية والمدرسيو والمجتمعية المنب0116فوقيو أحمد عبد الفتاح ومحمد حسيف سعد )
مجمد المؤتمر العممي الرابع لدور الأسرة بجودة الحياة لدي الأطفاؿ ذوي صعوبات التعمـ، 

، كمية التربية، ومؤسسات المجتمع المدني في اكتشاؼ ورعاية ذوي الاحتياجات الخاصة
 .030 -003جامعة بني سويؼ، ص ص

مف خلاؿ أنماط التعبير الفني  (: القيـ الجمالية لدي طمبة المرحمة الثانوية0103لمياء عدناف عبد )
، ص ص 11، جامعة الأنبار بالعراؽ، العدد مجمة كمية التربية الأساسيةالبصري والذاتي، 

163- 121 . 
 ، عماف: دار الشروؽ.الشباب والقيـ في عالـ متغير(: 0116ماجد الزيود )
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كمية الآداب جامعة الممؾ مجمة (: العلاقة بيف القيـ وسمات الشخصية، 0110ماىر محمود اليواري )
 .003 -23، ص ص 3، مجمد سعود بالرياض

دراسات (: دراسة لأبعاد جودة الحياة وعلاقتيا بعدد مف المتغيرات الاخري، 0113مجدي الدسوقي )
 .060 -001، معيد الدراسات التربوية، جامعة القاىرة، ص ص في الصحة النفسية
تخداـ تقنيات المعمومات في تحقيؽ أبعاد جودة الحياة (: فعاليو اس0116مجدي عبد الكريـ حبيب )

، كمية التربية، جامعة بحوث ندوة عمـ النفس وجودة الحياةلدي عينات مف الطلاب العمانييف، 
 .011 -13السمطاف قابوس، ص ص 

الخمقي  (: فعالية أسموبيف مف أساليب تنمية القيـ في السموؾ0111عبد الرازؽ ) مجدي محمد -02
، قسـ عمـ النفس التربوي بمعيد رسالة ماجستيرمقارنة،  لدى طلاب التعميـ الأساسي دراسة
 الدراسات التربوية، جامعة القاىرة.

(: القيػػـ لػدى شبػػاب الجامعػة في مصػػر 0111محمد عبد الرازؽ إبراىيـ، ىاني محمد يونس ) 
د ، مجممجمة اتحاد الجامعات العربية لمتربية وعمـ النفسومتغيرات القرف الحادي والعشريف، 

 .33 -00، جامعة دمشؽ، ص ص 0، عدد 0
رسالة  الرياضية، التربية مدرسي لدي الأنا بقوة وعلاقتيا الحياة جودة(: 0103)  يـھمحمد عمي إبرا

 ،  كمية التربية الأساسية، جامعة ديالي بالعراؽ.ماجستير
العموـ مجمة (: العلاقة بيف بعض القيـ والتصمب في السموؾ الاجتماعي، 0116محمود عطا )

 .021 -30، ص ص 3، جامعة الكويت، العدد الإنسانية
مجمد بحوث ندوة عمـ ( : مقياس جودة الحياة لدي طمبة الجامعة، 0116محمود منسي، عمي كاظـ )
 .21 -63، كمية التربية: جامعة السمطاف قابوس، ص ص النفس وجودة الحياة
 ، القاىرة: دار المعارؼ.الطمبة المبدعيفالقيـ الخاصة التي لدي (: 0333محي الديف أحمد حسيف )
مجمة (: قيـ المكفوفيف في مرحمة المراىقة وعلاقتيا بالعمر والجنس،  0113مني صبحي الحديدي ) 

 .  020 -060، ص ص 01، مركز البحوث التربوية بجامعة قطر، عدد، مركز البحوث
، القاىرة: دار في تكويف الشخصية قيمنا الاجتماعية وأثرىا(: 0111نجيب اسكندر إبراىيـ وآخريف )

 الكتب المصرية.
(: العلاقة بيف القيـ الخمقية والعصاب النفسي دراسة ميدانية عمى  0323نعمة عبد الكر يـ أحمد) 

 ، كمية الآداب، جامعة الإسكندرية. رسالة ماجستيرعينة مف طمبة وطالبات الجامعة، 
التميفزيونية في تنمية بعض القيـ الاجتماعية  (: فاعمية برامج الأطفاؿ0100ىالة حسني أحمد)

 ، معيد الدراسات التربوية بالقاىرة.رسالة ماجستيروالجمالية والأخلاقية، 

http://srv4.eulc.edu.eg/eulc_v5/Libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&criteria1=2.&SearchText1=%d8%b9%d8%a8%d8%af+%d8%a7%d9%84%d8%b1%d8%a7%d8%b2%d9%82%d8%8c+%d9%85%d8%ac%d8%af%d9%89+%d9%85%d8%ad%d9%85%d8%af
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(: النسؽ القيمي وعلاقتو بالعنؼ المدرسي لدى طمبة المرحمة الثانوية 0113يحي أبو مشايخ )
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