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 :انًهخص
 

ىدفت الدراسة إلي التعرف عمي مستوي انتشار الأفكار اللبعقلبنية لدى عينة من طلبب    
الجامعة وأكثر الأفكار انتشاراً لدييم ، والتعرف عمي مستوي انتشار إيذاء الذات لدى عينة 
الدراسة  من طلبب الجامعة  وأكثر أنواع إيذاء الذات انتشاراً لدييم ، وتحديد الفروق بين 

يذاء الذات  لدي طلبب الجامعة ، كما ىدفت الدراسة الذكور و  الإناث في الأفكار اللبعقلبنية وا 
يذاء الذات، حيث تكونت  إلي التعرف عمي  طبيعة العلبقة الارتباطية بين الأفكار اللبعقلبنية وا 

( طالب وطالبة من طلبب الفرقة الثانية 500عينة الدراسة من عينة سيكومترية  قواميا )
ة من كمية التربية ، واستخدمت الدراسة مقياس الأفكار اللبعقلبنية إعداد /الباحثة ، والثالث

         ومقياس تشخيص سموك إيذاء الذات لممراىقين والراشدين العاديين وغير العاديين
 (.6552إعداد / زينب شقير )

ينة الدراسة من وأسفرت الدراسة عن ارتفاع مستوي انتشار الأفكار اللبعقلبنية نسبيا لدى ع
طلبب الجامعة، وانخفاض مستوي انتشار إيذاء الذات لدي عينة الدراسة من طلبب الجامعة 

% من 82مع وجود نسبة من عينة الدراسة لدييم مستوي مرتفع من  إيذاء الذات بمغت 
عينة الدراسة، كما توصمت الدراسة إلي عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات 

مجموعة الذكور ومتوسطات درجات مجموعة الإناث من طلبب الجامعة في الدرجة درجات 
الكمية لمقياس تشخيص إيذاء الذات  بأبعاده الفرعية، وكذلك في الدرجة الكمية لممقياس، 
وعدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات مجموعة الذكور ومتوسطات 

امعة في الدرجة الكمية لمقياس الأفكار اللبعقلبنية، كما درجات مجموعة الإناث من طلبب الج
توصمت الدراسة إلي وجود علبقة ارتباطيو موجبة ودالة إحصائية بين  درجات أفراد عينة 
الدراسة من طلبب الجامعة عمي الدرجة الكمية لمقياس الأفكار اللبعقلبنية ودرجاتيم عمي 

 مقياس إيذاء الذات.
 

 

 

 

 

 



 .عينة من طلاب الجامعة ىلد الأفكار اللاعقلانية وعلاقتها بإيذاء الذات 

- 8501 - 

 يقذيح: 

طلبب الجامعة من أفضل الكوادر البشرية، فيم مستقبل الأمة، وعمييم يقع عبء تطوير يعد 
المجتمع وتنميتو، فيم عصب الأمة وموضع آماليا، وقادتيا في المستقبل، فلببد من توفير 
زالة كل ما يعوقيم عن تقديم أفضل ما لدييم من  كل ما يساعدىم عمي العمل والإنتاج، وا 

 ي.إنتاج عممي وأكاديم

فطلبب الجامعة عرضة لمواجية الكثير من الاضطرابات النفسية والصراعات نتيجة لممواقف 
: 6550في حياتيم الجامعية )وحيد كامل،  والأحداث الجديدة والمتعددة التي يواجيونيا

( عمي أن المرحمة الجامعية تفرض الكثير من 8117( ، وأكد ذلك أبو بكر مرسي )075
المطالب والتحديات يؤدي الفشل في مواجيتيا إلي ظيور مجموعة من المشكلبت النفسية 

 والاجتماعية من بينيا السمبية والقمق والاكتئاب والمخاوف المرضية.
وقد يكون التفكير عاملًب حاسماً في إحداث ىذه الاضطرابات النفسية؛ فالإنسان ىو كائن     

عقلبني ولاعقلبني في آن واحد؛ فيو عندما يفكر ويتصرف عمي نحو عقلبني يكون فعالًا 
وكفئاً وسعيداً، أما عندما يفكر ويتصرف عمي نحو غير عقلبني فإن النتيجة تكون الشعور 

 اب النفسي والسموك العصابي بالقمق والاضطر 
 (.18: 6555)أشرف حسب الله، عصام العقاد،  

وفي ىذا الاتجاه يميز أصحاب مدرسة عمم النفس المعرفي بين نمطين من الأفكار، أفكار 
يجابية يصحبيا مواقف وأنماط سموكية ملبئمة ومرغوبة وتحقق للئنسان  عقلبنية واقعية وا 

ة، وأفكار لاعقلبنية خيالية وسمبية يصحبيا عواقب انفعالية مزيد من التوافق والصحة النفسي
وسموكية مضطربة وغير مرغوبة مثل الاكتئاب والقمق والعدوانية )عصام العقاد و محمود 

(. ويقرر "أليس" أن سموك الفرد في أي موقف ىو خميط من العقلبنية  857: 6558قاعود، 
يسمكون في مواقف الحياة المختمفة وفقاً لما واللبعقلبنية في آن واحد، وذلك لأن الأفراد 

 (78: 6555يدركون ويعتقدون نحو موقف معين )سناء زىران، 
والتفكير والانفعال والسموك جميعيا أشكال متلبحمة، فوراء كل انفعال سواء إيجابي أو سمبي 

ية، فإن بناء معرفي، وطريقة تفكير سابقة لظيوره، فإذا كانت طريقة التفكير عقلبنية ومنطق
ذا كانت طريقة التفكير غير  كلًب من الانفعال والسموك سيكون إيجابياً والعكس صحيح، وا 
 مقبولة وغير منطقية، فإن كلًب من السموك والانفعال سيكون عمي درجة مرتفعة من الاضطراب 
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، إبراىيم الشافعي، 800: 6550، محمد سعفان، 6557:208)غادة عبد الغفار،    
8111 :3.) 

وعمي ذلك ؛ يمكن القول أن الكثير من الاضطرابات الانفعالية والسموكية قد تنشأ عن الأفكار 
 اللبعقلبنية التي يعتنقيا الفرد.

ويؤكد ذلك التوجو ما أشارت إليو نتائج عدد من الدراسات من أن التفكير اللبعقلبني 
القدرة عمي تحمل  واللبمنطقي يولد عناصر سوء التوافق، مثل الغضب ولوم الذات وعدم

(، ودراسة زكريا الشربيني 6557الإحباط. ومن ىذه الدراسات دراسة غادة عبد الغفار )
( 6558(، ودراسة عصام العقاد ومحمود قاعود )6555(، ودراسة داليا مؤمن )6550)

 ( .8115،ودراسة محمد عبد الرحمن ومعتز عبد الله )
أو انفعال أو سموك يقضى إلي عواقب مقيتة، أن أي تفكير  –ويقصد "أليس" باللبعقلبنية 

كيزيمة الذات أو إحباطيا، أو تدميرىا، مما يعرض عمي نحو خطير سعادة الفرد أو بقاءه 
(، وعندما يقبل الفرد بتمك الأفكار اللبعقلبنية؛  13: 6558عمي قيد الحياة ) أحمد الزغبي، 

فاعياً وشاعراً بالذنب وعدم الكفاءة فإن ذلك يؤدي بو إلي أن يصبح مقيوراً وعدوانياً واند
، 30: 8118والقصور وعدم القدرة عمي الضبط، كما يشعر بالتعاسة والشقاء)إبراىيم عمي، 

 (.8115: 608محمد الطيب ومحمد الشيخ،
ويمكن القول أن العديد من المشاعر والانفعالات غير المرغوبة السالبة الانيزامية والمدمرة 

زلة ترتبط بفكرة أو أكثر من ثلبثة أفكار غير عقلبنية وىي )يتحتم عمي لمذات والمحبطة والمخ
لا سأكون حقيراً  ينبغي عمي تحسين  –دائماً أن أعمل بمطف تجاه نفسي وتجاه الآخرين وا 

يتحتم عمي أن أعيش حياة سعيدة وسيمة، وأن أمارس كل شئ  –جميع الميام التي أقوم بيا 
لا ستصبح حياتي صعبة وأعيش بلب   قيمة(.وا 

فالحفاظ عمي الذات، والسعي نحو الاىتمام بيا من الصور الأساسية لمسموك العقلبني، وطبقاً 
لذلك فإن تدمير الذات يبدو كنموذج جوىري لمسموك اللبعقلبني، وكما أن المرضي النفسيين 

ركون يقومون بإيذاء الذات عن طريق فعل أشياء مدمرة لمذات، كذلك فإن الأفراد العاديين يشت
 (.888: 6558في أنماط سموكية مدمرة لمذات )عصام العقاد ومحمود قاعود، 

ويعتبر إيذاء الذات من ىذه الأنماط المدمرة لمذات، الذي يحدث في حالة عالية من الانفعال 
والاضطراب الداخمي، وىذا قد يسببو سوء المعاممة والإحساس بالاكتئاب والإحساس بالسوء 
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جأ الفرد إلي فعل مثل ىذه السموكيات، لأنو يحس بأن الآخرين لا تجاه النفس، وقد يم
يستمعون إليو، وانعدام الأمل، والإحساس بالعزلة والوحدة، والشعور بالعجز)ابتياج الشيخ و 

 (.8: 6557صبري عبد الفتاح، 
وقد يقدم المراىق عمي إيذاء نفسو، كعقاب لذاتو عمي أعمال مخجمة يعتقد أنو ارتكبيا 

فيف من الإحساس بالذنب الذي يزعجو، وبعضيم يشعر أن مشاكميم معقدة واستحالة ولمتخ
وجود حل ليا، ولا يجدون من يساعدىم في ذلك فيكون إيذاء النفس تنفيساً ليم يشعرىم 

 (8: 6550ببعض الراحة. )الجمعية العراقية لمصحة النفسية للؤطفال، 
ت إيذاء الذات بين المراىقين، ومن ىذه وأشارت العديد من الدراسات إلي انتشار سموكيا

، ودراسة  Rodham et al (2004)، ودراسة  Blumengarten (2008) الدراسات دراسة
Sansone et al, (2002)  ودراسة ،Mathew , 2002) . 

عمي انتشار سموك إيذاء الذات بين طلبب الجامعة،  )6552(كما أكدت دراسة زينب شقير 
وأشارت إلي وجود أشكال لسموك إيذاء الذات وىي الإيذاء الجسدي والإيذاء الوجداني أو 

 الفكري، إىمال الذات، حرمان الذات.
ومما سبق، يتضح أن إيذاء الذات  سموك منتشر لدى كل من الذكور والإناث من المراىقين، 

إليو لمتخفيف من شدة الانفعال أو الاضطراب، والتي تمثمت أكثرىا في الإيذاء والذين يمجأون 
إلي وجود أشكال أخري لسموك  )6552(البدني أو الجسدي. في  حين أشارت زينب شقير

 إيذاء الذات.
ناث( معاً، –ومن ثم تبدو أىمية دراسة ىذا السموك في مرحمة المراىقة لدي الجنسين )ذكور  وا 

فكار اللبعقلبنية دوراً ممموساً في ظيور ىذا السموك وغيره من السموكيات ولما كان للؤ
اللبتوافقية كما سبق توضيح ذلك؛ فإنو تتجسد أىمية توضيح طبيعة ىذه العلبقة من حيث 

 الحجم والدلالة بين ىذين المتغيرين.
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  نذراسح :يشكهح ا

تعتبر الأفكار اللبعقلبنية من المسببات الأساسية لمكثيرر مرن الاضرطرابات النفسرية والانحرافرات 
السرررموكية عنرررد الإنسررران، وىرررذا مرررا أكدترررو  نترررائج عررردد مرررن الدراسرررات التررري تناولرررت الأفكرررار 
اللبعقلبنية لدى طلبب الجامعرة وعلبقتيرا بربعض المشركلبت والاضرطرابات النفسرية والسرموكية، 

( 6555(، ودراسرررة داليرررا مرررؤمن ) 6550ه الدراسرررات دراسرررة غرررادة  عبرررد الغفرررار ) ومرررن ىرررذ
(، ودراسررة عصررام  العقرراد ومحمررود قرراعود 6555،ودراسررة أشرررف حسررب الله  وعصررام العقرراد )

 .   Daly & Burton (1983)(، ودراسة كلب من 8118(، ودراسة إبراىيم عمي )6555)

راسرات المرذكورة آنفراً، قرد أشرارت نتائجيرا إلري وجرود ومن الميم الإشارة ىنا، إلي أن بعرض الد
علبقة موجبة ودالة بين ىذه الأفكار اللبعقلبنية وبعض المفاىيم السالبة وثيقة الصرمة بمفيروم 
يرذاء الرذات، وىرذا  الرذات، ومرع ذلرك لرم تتطررق لدراسرة العلبقرة برين ىرذه الأفكرار اللبعقلبنيرة وا 

والتي تتمثل فري سرعييا لمكشرف  عرن العلبقرة برين ىرذه يمثل الجانب الأول من مشكمة الدراسة 
يذاء الذات.  الأفكار اللبعقلبنية وا 

ومررن ناحيررة ثانيررة، يلبحررظ أيضرراً أن الدراسررات الترري تناولررت إيررذاء الررذات، غالبيتيررا  قررد تنرراول 
الإيذاء الجسدي فقط وأىممت الأشكال الأخرى لسموكيات إيذاء الذات ومن ىذه الدراسات دراسرة 

Mathew (2002) ودراسرة ،.Sansone et al (2002)  ودراسرة،Rodham et al (2004) ،
، التي تناولرت أربعرة )6552(ويستثني من ذلك فقط "عمي حد عمم الباحثة" دراسة زينب شقير 

ىمررال الرررذات،  أشرركال لإيررذاء الررذات وىررري الإيررذاء الجسرردي، والإيررذاء الوجرررداني أو الفكررري، وا 
 وحرمان الذات.
سررعي الدراسررة الحاليررة إلرري الكشررف عررن مسررتوى انتشررار إيررذاء الررذات بررين طررلبب  ومررن ثررم؛  ت

الجامعررة، وأكثررر أشرركال إيررذاء الررذات انتشرراراً بيررنيم، وىررذا يمثررل الجانررب الثرراني مررن مشرركمة 
 الدراسة.

وفي ضوء ما سبق؛ يبدو أن مشكمة ىذه الدراسة تثير العديد مرن الأسرئمة البحثيرة التري تسرعي 
 من ىذه الأسئمة ما يمي:للئجابة عنيا و 

 ما حجم  انتشار الأفكار اللبعقلبنية لدى عينة الدراسة من طلبب الجامعة؟ -8
 ما أكثر الأفكار اللبعقلبنية انتشاراً لدى عينة الدراسة من طلبب الجامعة؟ -6
 ما حجم انتشار إيذاء الذات لدى عينة الدراسة من طلبب الجامعة؟ -3

 لدى عينة الدراسة طلبب الجامعة؟ ما أكثر أنواع إيذاء الذات انتشاراً  -5
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ىل توجد فروق في الأفكار اللبعقلبنية بين طلبب الجامعة تبعاً لاختلبف الجنس )ذكور  -0
 إناث(؟ –

 –ىل توجد فروق في إيذاء الذات بين طلبب الجامعة تبعاً لاختلبف الجنس )ذكور -2
 إناث(؟

ت لدى عينة الدراسة من ما طبيعة العلبقة بين الأفكار اللبعقلبنية وبين إيذاء الذا -7
 طلبب الجامعة؟ 

 اهذاف انذراسح :

 ىدفت الدراسة الحالية إلي التعرف عمى:

 مستوي انتشار الأفكار اللبعقلبنية لدى عينة الدراسة طلبب الجامعة. -8
 أكثر الأفكار انتشاراً لدى عينة الدراسة طلبب الجامعة. -6
 الجامعة.مستوي انتشار إيذاء الذات لدى عينة الدراسة طلبب  -3

 أكثر أنواع إيذاء الذات انتشاراً لدى عينة الدراسة طلبب الجامعة -5
 الفروق بين الذكور والإناث في الأفكار اللبعقلبنية لدى عينة الدراسة طلبب الجامعة. -0

 الفروق بين الذكور والإناث في إيذاء الذات لدى عينة الدراسة من طلبب الجامعة. -2

يررذاء الررذات لرردى عينررة الدراسررة مررن طبيعررة العلبقررة الارتباطيررة بررين  -7 الأفكررار اللبعقلبنيررة وا 
 طلبب الجامعة.

  نذراسح :أهًٍح ا
 تتضح أىمية الدراسة عمي المستويين النظري والتطبيقي فيما يمي:

 أولا: عمي المستوي النظري:
 زيادة الوعي  بالمتغيرات التي تتناوليا الدراسة، وىي الأفكار اللبعقلبنية نظراً لمرا يترترب -8

يذاء الذات الذي يعتبر من السموكيات التري ترمري إلري  عمييا من اضطرابات نفسية وسموكية، وا 
 تدمير الإنسان لنفسو، وىدماً لغريزة البقاء أو الحفاظ عمي الذات. 

أىميرة المرحمرة العمريرة التري تناولتيرا الدراسرة، وىري مرحمرة المراىقرة والتري تعتبرر فتررة  -6
ابيم فييا تغيرات متعرددة لتعصرف بيرم تيرارات فكريرة متضراربة كمرا حرجة؛ فكثير من الأفراد تنت

تلبزميم علبقات وقيم اجتماعية متناقضة تشقي بيا أنفسريم ويشرقي بيرا الكثيرر ممرن حروليم؛ 
لذلك فإن العناية بالمراىقين يمثل جانباُ ىاماً من جوانب العممية التعميمية التي تسريم كثيرراً فري 
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(، كمرررا تشررريد مرحمرررة المراىقرررة بدايرررة 65: 6558فرررة عررروض، تحقيرررق أىرررداف المجتمع)رئي
ممارسات سموكية تنم عن الاضطرابات، فيي مرحمة يصاب فييا المراىق بيزة في كيانرو وينشرأ 

 (. 65 – 81: 6556عن ذلك القمق والارتباك في ىويتو. )أبو بكر مرسي، 
 ثانياً :عمى المستوى التطبيقي:

مين عمرري التنشررئة الاجتماعيررة لمشررباب دلرريلًب لكيفيررة يمكررن أن تقرردم ىررذه الدراسررة لمقررائ -8
 الحوار العقلبني مع أبنائيم من المراىقين والمراىقات.

جراءاتيرررا فررري زيرررادة الررروعي بخطرررورة الافكرررار  -6 يمكرررن أن تسررريم نترررائج ىرررذه الدراسرررة وا 
 .اللبعقلبنية ودورىا في إيذاء الفرد لذاتو لدى لمراىقين عموما

الدراسررة مررن نتررائج  يمكررن أن يسرريم فرري بنرراء برررامج تدريبيررة مررا قررد تسررفر عنررو ىررذه  -3
رشادية وعلبجية لتعرديل الأفكرار اللبعقلبنيرة والتخفيرف مرن حردة إيرذاء الرذات لردى المرراىقين  وا 

 عموماً.

 يصطهحاخ انذراسح : 

 :الأفكار اللبعقلبنية -8
من خلبل المراجعة لعدد من تعريفات الأفكار اللبعقلبنية، ومن ىرذه التعريفرات تعريفرات )ألريس 

 "Ellis ومحاولتيررا اسررتخلبص القواسررم المشرررتركة بررين ىررذه التعريفرررات مررع مراعرراة أىرررداف )"
الدراسة الحالية والأداة المسرتخدمة لقيراس ىرذه الأفكرار، أمكرن تعريرف الأفكرار اللبعقلبنيرة فري 

الدراسة بأنيا )مجموعة من الأفكار الخاطئة وغير المنطقية عن  ذات الفرد وعرن الآخررين ىذه 
والمجتمع، والمرتبطة بالأىواء الشخصرية والذاتيرة وعردم الموضروعية فري الحكرم عمرى الأشرياء، 

 وتؤدى إلى وقوع الفرد فى الكثير من المشكلبت والاضطرابات النفسية والسموكية.
 إيذاء الذات:  -6

بو مجموعة من السموكيات الشاذة الغريبة التي تصدر عن الفرد فري فتررات متعرددة وفري  يقصد
مواقف متنوعرة مرن حياترو يعبرر فييرا عرن إيذائرو أو عقابرو لنفسرو، وتبردو فري شركل عقراب أو 
تمف موجو نحرو جرزء مرن أجرزاء  جسرده، وتعبرر عرن غضربو وحزنرو وثورترو، فري محاولرة منرو 

قد يسعده أو ما يتمتع بو الآخرون مرن حولرو، والتري قرد تصرل لحرد  لتعذيب ذاتو، وحرمانو مما
الإىمال الشديد لنفسو والوصول بيا  لصورة ذىنية مشوىة نحرو ذاترو أو التفكيرر فري تردميرىا. 

 (.818: 6552وذلك طبقاً لممقياس المستخدم في ىذه الدراسة. )زينب شقير، 
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 يحذداخ انذراسح:

 الحدود البشرية: -1
( طالرب وطالبرة مرن طرلبب الجامعرة الممتحقرين 500نرة الدراسرة الأساسرية مرن )تكونت عي    

م،  6586-6588بالفرقة الثانية والثالثة بكمية التربيرة مرن جميرع الشرعب فري العرام الجرامعي 
( سرنة بمتوسرط 68-87( طالبة، وقد تراوحرت أعمرارىم مرا برين )381( طالباً، و)837بواقع )

 (.8.67ياري قدره)( وانحراف مع81.7عمري قدره )
 :أدوات الدراسة -2
 إعداد/ الباحثة               مقياس الأفكار اللبعقلبنية لطلبب  الجامعة. -أ

 ن العاديين وغير العاديين. مقياس تشخيص سموك إيذاء الذات لممراىقين والراشدي -ب
 (6552إعداد/ زينب شقير )                 
 الأساليب الإحصائية:-3

 اعتمدت الدراسة عمي الأساليب الإحصائية التالية:وقد 

 لمكشف عن الفروق بين المجموعات  t-testاختبار "ت"  -1
 معامل الارتباط "لبيرسون -0

 لإطار اننظري وانذراساخ انساتقحا

 "Irrational Ideas"أولاً: الأفكار انلاعقلانٍح: 

 مفيوم الأفكار اللبعقلبنية: -8

من المفاىيم الحديثة نسبيا التى تمرت بمورترو  Irrational Ideasيعد مفيوم الأفكار اللبعقلبنية 
، وأشرار ألريس إلري أن  الأفكرار اللبعقلبنيرة ىري Albert Ellisوصياغتو عمى يد "ألبرت أليس" 

السرربب فرري مشرركلبت الصررحة النفسررية  وىررى الترري تقررود إلررى الاضررطراب النفسرري  وفررى المقابررل 
 (Bernard, 2009: 55ن  الأفكار العقلبنية ىي التي تسيم فى النجاح النفسي لمفرد. )نجد أ

، الأفكررار اللبعقلبنيررة بأنيررا مجموعررة مررن المعتقرردات Ellis( 8173-8178وعرررف ألرريس  )
(. كمررا عرفررت الأفكررار John & liza, 2001.1اليازمررة لمررذات والترري تعتبررر ممرضررو لمفرررد)

فكررار الترري لرريس ليررا دعررم امبيريقررى وتعكررس مررا ىررو واجررب ومطمرروب اللبعقلبنيررة بأنيررا تمررك الأ
لا سررأكون شخصرراً  بشرركل حتمرري، ومثررال عمررى ذلررك "لابررد أن أعمررل جيررداً وأحرروز عمررى القبررول وا 

 (Haaga & Davison, 1993: 215فاشلًب" )
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 وعمي ذلك فالأفكار اللبعقلبنية تمثل إدراكرات غيرر واقعيرة مبنيرة عمري الحتميرات ومرا ينبغري أن
تكرون عميرو الأمرور فري الحيراة، ولرذلك فالتمسررك بيرا يقرود الكثيرر مرن المشركلبت والاضررطرابات 

 النفسية.
لمتفكيرر العقلبنري واللبعقلبنري  ؛ Ellis ويستند الاطار النظري ليذه الدراسة عمرى نظريرة ألريس 

احردي عشررة  فكررة لاعقلبنيرة مجافيرة لممنطرق، وىرى شرائعة ومطبوعرة   Ellisحيث حدد ألريس
 في أذىان الناس، وىى تؤدى حتماً  إلى الاضطراب والعصاب، وىذه الأفكار ىى:  

 من الضروري أن يكون الشخص محبوباً من كل المحيطين بو. "طمب الاستحسان.  -1
يجب عمى الفرد أن يكون عمى درجة عالية من الكفاءة والمنافسة وان ينجز ما يمكن   -0

 أن يعتبر نفسو بسببو ذا قيمة وأىمية. "ابتغاء الكمال الشخصي".
بعض الناس شر وأذى وعمى درجة عالية من الخسة والجبن والندالة وىم بذلك  -3

 ين":يستحقون العقاب والتوبيخ " الموم القاسى لمذات و للآخر 

 أنو لمن المصائب الفادحة أن تسير الأمور بعكس ما يتمناه الفرد. " توقع الكوارث". -4

المصائب والتعاسة تعود أسبابيا إلى الظروف الخارجية والتي ليس  لمفرد عمييا  -  -5
 سيطرة. "التيور الانفعالي":

ي أن يتوقعيا الأشياء الخطرة أو المخيفة ىي أسباب اليم والانشغال الدائم لمفكر، وينبغ  -6
 الفرد دائماً، وأن يكون عمى أىبة الاستعداد لمواجيتيا والتعامل معيا. "القمق الزائد".

الأسيل لمفرد أن يتجنب بعض المسئوليات، وأن يبتعد عن مواجية الصعوبات بدلًا من  -7
 مواجيتيا." تجنب المشكلبت"

منو يعتمد  يجب أن يعتمد الشخص عمى الآخرين، ويجب أن يكون ىناك شخص أقوى -8
 عميو. "الاعتمادية

الخبرات والأحداث الماضية ىي المحددات الأساسية لمسموك الحاضر، والمؤثرات الماضية  -9
 لا يمكن التخمص منيا او إزالتيا. "الشعور بالعجز":

ينبغي عمى الفرد أن يحزن بدرجة شديدة  لما يصيب الآخرين من اضطرابات  - 12
 ينومشكلبت. "الانزعاج لمشاكل الآخر 

ىناك دائماً حل صحيح أو كامل لكل مشكمة، ويجب أن  يبحث عن ىذا الحل لكي لا  - 11
 تصبح النتائج مؤلمة. "الحمول الكاممة":
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( فكرتين اعتبر كلًب منيما فكرة لاعقلبنية وأضاف عبد 8110وقد أضاف سميمان الريحاني )
 ول: ( فكره واحدة،وىذه الأفكار الثلبثة دارت ح8115الستار إبراىيم )

 الجدية والرسمية فى التعامل مع الآخرين. -8
 إن مكانة الرجل ىي الأىم فيما يتعمق بعلبقتو مع المرأة. -6
 ىناك مصدر واحد لمسعادة ويعد فقدان ىذا المصدر كارثة -3

 (.032: 6550)زكريا الشربينى،   

( ثلبثة أفكار لاعقلبنية جاءت نتيجة معايشتو 6550) كما أضاف زكريا الشربينى     
سنوات" وفى ضوء مراجعتو لمدراسات السابقة، وىذه الأفكار  7لمطالبات الجامعيات بالإمارات "

 تدور حول:

 وجوب أداء الأعمال بشكل رائع ومثالي يرضى الجميع.  -8
 ضرورة معاممة الرؤساء لممرؤوسين كأخوة.  -6
 قيمة الزميل قائمة عمى كونو معطاء دوماً.  -3

وبعد استعراض الأفكار اللبعقلبنية نلبحظ أن ىذه الأفكار مصاغة في صورة حتميات ]يجب، 
ينبغي أن، من الضروري... الخ[، وتتميز بعدم الموضوعية، المبالغة، التعميم الزائد، التطرف، 

مول الكاممة، والاعتمادية، وىذه الأفكار التي والسمبية، وتدنى تقدير الذات وابتغاء الكمال والح
 تتسم بكل ىذه السمات، قد تعتبر أساس الاضطرابات النفسية والسموكية.

وحين يقبل الفرد تمك الأفكار اللبعقلبنية؛ فإن ذلك يؤدى بو إلى أن  يصبح مقيوراً وعدوانياً 
عمى الضبط، وشاعراً بالتعاسة  واندفاعياً وشاعراً بالذنب وبعدم الكفاءة والقصور وعدم القدرة

والشقاء، أما إذا استطاع أن يتخمص من تمك الأفكار الخرافية واللبعقلبنية فميس من السيل 
 (. 30: 8118أن يقع  فريسة الاضطراب )إبراىيم عمى، 

 : Self – Harmثانياً: إيذاء الذات 
 مفيوم إيذاء الذات:  -8

وكيات التى يقوم بيا المراىقين عن قصرد بإيرذاء استخدمت العديد من المصطمحات لتصف السم
 أنفسيم وتشمل:

    Self- Mutilationتشويو الذات -أ
 Self–injuriour behaviorسموكيات إصابة الذات  -ب
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     deliberate self – Harmإيذاء الذات المتعمد -ج
    Para suicidal behaviorسموكيات حافة الانتحار  -د
     Self-woundingجرح الذات -ىر

     (Lukomski & Folmer, 2009: 55-91.) 
 ( عدة مصطمحات تشير إلى ىذا المفيوم منيا: 8113كما حدد جمال الخطيب )

        Self- Abuseإساءة معاممة الذات -أ
 Self- Mutilation التشويو الذات -ب
   Self- Destructive behavior سموك إتلبف الذات  -ج
   Self- Punishment عقاب الذات  -د
ويعرررف إيررذاء الررذات فرري ىررذه الدراسررة: بأنررو مجموعررة مررن السررموكيات الشرراذة والغريبررة الترري  

تصدر عن الفرد في فترات متعرددة وفرى مواقرف  متنوعرة مرن حياترو، يُعبرر فييرا عرن إيذائرو أو 
شكل عقاب أو تمف موجو نحو جرزء أو أجرزاء مرن جسرمو، ويعبرر عرن  عقابو لنفسو وتبدو فى

غضبو وحزنو وثورتو، وفى محاولة منو لتعذيب ذاتو، وحرمانو مما قد يسرعده أو مرا يتمترع برو 
الآخرون من حولو، والتي قد تصل لحرد الإىمرال الشرديد لنفسرو والوصرول  بيرا إلرى درجرة مرن 

مع  وفى محاولرو منرو لموصرول لصرورة ذىنيرة مشروىو الدونية تقمل من قيمتو وشأنو في المجت
 ( .0: 6552نحو ذاتو أو  التفكير فى تدميره)زينب شقير،

وتم تبني ىذا التعريف سالف الذكر لإيذاء الذات في ىرذه الدراسرة ،  نظرراً لكونرو تعريفراً يشرمل 
إىمررال الررذات،  أربعررة أبعرراد لإيررذاء الررذات، وىرري الإيررذاء الجسرردي، الإيررذاء الوجررداني و الفكررري،

وحرمرران الررذات، وىررذه الأبعرراد ىرري المسررتيدفة فرري ىررذه الدراسررة، فضررلب عررن أنررو ىررو المقيرراس 
 المستخدم .

 وأشكال إيذاء الذات التي يمكن من خلبليا قياس ىذا  السموك وىى:  
 " Physical Punishmentالإيذاء الجسدي:"-أ

                                                                                                                                                                                                                                                                     ميرررررررررررز                                                                                                                          وتتمثرررررررررررل فررررررررررري مظررررررررررراىر السرررررررررررموك الجسرررررررررررمي والحركررررررررررري تمرررررررررررك الترررررررررررى تت
بالتدمير والإصابة التي قد تصل لحد الكسر أو الجرح أو الكدمات أو التجمعات الدمويرة، وغيرر 

 ديدة.ذلك من الإصابات التي تسبب آلاماً جسمية ش
 Thinking and Affective Punishmentالإيذاء الوجداني والفكري:  -ب
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ىي تمرك المشراعر والوجردانات السرالبة كرالحزن والبكراء والترأثر والغضرب والانطرواء، مرع التمرذذ 
والاسرتمتاع مرن إيررذاء الفررد لذاترو بجانررب التفكيرر فرى كررل مرا يرؤذى الررذات ويشروه صرورة الفرررد 

 أمام نفسو ويحقرىا.
 " Self- Neglectionإىمال الذات: " -ج

حيررث عرردم عنايررة الفرررد بنفسررو سررواء صررحياً أو دراسررياً أو عرردم الاىتمررام بمظيررره الخررارجي 
وبنظافتو، ومحاولة التقميل من قيمترو وشرأنو أمرام الآخررين، ويسرعى لمظيرور بشركل يعبرر عرن 

 عدم أىمية لوجوده في الحياة.
 " self- Deprivationحرمان الذات:"  -د 

ويبدو فري محاولرة الفررد حرمران نفسرو مرن السرعادة والاسرتمتاع بالحيراة" وعردم محاولرة الردفاع 
عرن نفسرو فري حالررة وقروع الظمرم عميررو، والسرعي وراء حرمران نفسرو حتررى مرن تحقيرق حاجاتررو 
الأساسية )كالأكل والنوم والدراسة( بشكل طبيعي، مرع افتقراده الرعايرة الصرحية والطبيرة والحرب 

 ف والمساندة بدافع من داخمو.والعط
 انذراساخ انساتقح

ىناك عدد من الدراسات التي تناولت متغيري الدراسة أحدىما أو كلبىما لدى عينات مختمفة 
 من المراىقين ، وفيما يمي نبذة مختصرة عن ىذه الدراسات :

 والسموكية.أولا: دراسات تناولت الأفكار اللبعقلبنية وعلبقتيا ببعض الاضطرابات النفسية 
 .ثانياً: دراسات تناولت إيذاء الذات وعلبقتو ببعض المتغيرات

انًحىر الأول : دراساخ ذناوند الأفكار انلاعقلانٍح وعلاقرها تالاضطراتاخ 

 :اننفسٍح وانسهىكٍح
والتي ىدفت إلى التعرف عمى العلبقة   Daly & Burton(1983)وفي ىذا السياق جاءت دراسة

لبنية وتقدير الذات لدى عينة من طلبب الجامعة، ،ومن أىم ما أسفرت عنو بين الأفكار اللبعق
وتقدير الذات، ووجود  –الدراسة من نتائج  وجود ارتباط سمبي بين المعتقدات اللبعقلبنية 

معتقدات لاعقلبنية تفيد في التنبؤ بانخفاض تقدير الذات وىما طمب الاستحسان، وارتفاع 
 الزائد.التوقعات الذاتية، والقمق 

إلى الكشف عن العلبقة بين الأفكار اللبعقلبنية  Smith et al(1984)بينما ىدفت دراسة 
وحدوث الاضطرابات الانفعالية مثل القمق والخوف لدى طلبب الجامعة، وقد كشفت نتائج 

، ووجود  الدراسة عن وجود علبقة ارتباطيو بين الأفكار اللبعقلبنية والانفعالات غير السوية
 ة موجبة  بين الأفكار اللبعقلبنية وبين كل من سمة القمق والخوف.علبق
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( إلى الكشف عن الأفكار اللبعقلبنية 8115كما ىدفت دراسة محمد الطيب، ومحمد الشيخ )
لدى طلبب الجامعة وعلبقتيا بالجنس والتخصص الأكاديمي ، ومن أىم ما أسفرت عنو 

 تتأثر بمتغير الجنس، وأن التخصص ليس لو الدراسة من نتائج أن الأفكار اللبعقلبنية لا
تأثير دال عمى تبني الأفكار اللبعقلبنية، وأوضحت الدراسة أيضاً عدم وجود تفاعل بين 

 التخصص والجنس. 
( فقد ىدفت إلى الكشف عن العلبقة بين الأفكار العقلبنية 8118أما دراسة إبراىيم عمي )

معة ، ومن أىم ما أسفرت عنو الدراسة من نتائج واللبعقلبنية وتقدير الذات لدى طلبب الجا
وجود فروق دالة بين متوسط مجموعة البنين ذوي الأفكار العقلبنية، ومتوسط مجموعة البنين 
ذوي الأفكار اللبعقلبنية في تقديرىم  لذاتيم  لصالح ذوي الأفكار العقلبنية، ووجود فروق 

قلبنية ومتوسط مجموعة البنات ذوات دالة بين متوسط مجموعة البنات ذوات الأفكار الع
الأفكار اللبعقلبنية في تقديرىن لذواتين لصالح ذوات الأفكار العقلبنية ، ولم تجد الدراسة 
فروقاً دالة بين متوسط مجموعة البنين ذوي الأفكار اللبعقلبنية، ومجموعة البنات ذوات 

اً دالة بين متوسط مجموعة البنين الأفكار اللبعقلبنية في تقدير الذات، ولم توجد أيضاً  فروق
 ذوي الأفكار العقلبنية ومتوسط مجموعة البنات ذوات الأفكار العقلبنية في تقدير الذات.

فقد سعت إلى التعرف عمى العلبقة بين الأفكار اللبعقلبنية   Marcotte (1996)أما دراسة   
نتائج وجود علبقة بين والاكتئاب لدى المراىقين، ومن أىم ما توصمت إليو الدراسة من 

المعتقدات اللبعقلبنية والاكتئاب وخاصة المعتقدات الخاصة بانخفاض تحمل الإحباط 
والتسامح والميل إلى تيويل المواقف ، كما أسفرت الدراسة عن ارتباط المعتقدات اللبعقلبنية 

ة والاكتئاب في ارتباطاً موجباً مع أعراض الاكتئاب، أي أنو توجد علبقة بين التشوىات المعرفي
مرحمة المراىقة وخاصة المعتقدات المرتبطة بانخفاض تحمل الإحباط والميل إلى تيويل 

                        المواقف.   
( إلى التعرف عمى العلبقة بين الأفكار  8112دراسة محمد مزنوق ) في حين سعت

جامعة، ومن أىم ما اللبعقلبنية وبعض متغيرات الشخصية لدى المراىقين من طلبب ال
توصمت إليو الدراسة من نتائج انتشار واسع للؤفكار اللبعقلبنية لدى الطمبة، كما أن ىناك 
علبقة موجبة بين الأفكار اللبعقلبنية والضغوط اليومية لدى أفراد العينة، كما ظيرت فروق 

ث أكثر شعورا دالة بين الجنسين في الأفكار اللبعقلبنية والضغوط النفسية حيث كانت الإنا
 بالضغوط وأكثر لاعقلبنية.

( فقد ىدفت إلى التعرف عمى العلبقة بين التفكير 8117أما دراسة منيرة الشمسان ) 
اللبعقلبني والأعراض المرضية التي تعاني منيا الطالبات في المرحمة الجامعية، وتوصمت 
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وبعض الأعراض المرضية الدراسة إلى وجود علبقة ارتباطيو موجبة بين التفكير اللبعقلبني 
 التي تعاني منيا طالبات الكميات الأدبية والعممية.

( فقد ىدفت إلى البحث عن علبقة الأفكار 6555أما دراسة أشرف حسب الله ، وعصام العقاد)
والتصمب والرفض الوالدي لدى شباب جامعتي الزقازيق -اللبعقلبنية بالدوجماتية والمرونة

أسفرت عنو الدراسة من نتائج وجود علبقة ارتباطيو موجبة بين  وجنوب الوادي، ومن أىم ما
الأفكار اللبعقلبنية والدوجماتية  والتصمب، في حين لم ترتبط الأفكار اللبعقلبنية جوىرياً 

( بين 5.50بالرفض الوالدي، ووجود علبقة ارتباطيو سالبة دالة إحصائياً عند مستوى ) 
( بين المرونة وكل من الدوجماتية 5.58ند مستوى )المرونة والأفكار اللبعقلبنية ، وع

 والتصمب.
( إلى الكشف عن العلبقة بين 6558وقد ىدفت  دراسة عصام العقاد، ومحمود قاعود )

الأفكار اللبعقلبنية والسموك اليازم لمذات لدى عينة من المراىقين والمراىقات من طلبب 
علبقة ارتباطيو دالة موجبة بين الأفكار المرحمة الثانوية، حيث توصمت الدراسة إلى وجود 

اللبعقلبنية والسموك اليازم بشكل عام ، ولا توجد فروق دالة بين الذكور والإناث عمى مقياس 
الأفكار اللبعقلبنية، ووجود فروق دالة بين الذكور والإناث عمى متغير السموك اليازم لمذات 

عة الأدبية والمجموعة العممية عمى لصالح الإناث ، ووجود فروق دالة بين طلبب المجمو 
متغير الأفكار اللبعقلبنية لصالح المجموعة الأدبية ولم توجد فروق دالة بين المجموعتين 

 الأدبية والعممية عمى المتغير الثاني السموك اليازم لمذات.
( إلى التعرف عمى علبقة الأفكار  6558في حين سعت دراسة أبو القاسم اقزيط ) 

العصابية لدى طمبة جامعة مصراتة وفقاً لمتغيري الجنس والتخصص، وأظيرت  اللبعقلبنية
نتائج الدراسة انتشار الأفكار اللبعقلبنية لدى طمبة الجامعة، وكذلك انتشار العصابية، ووجود 

  علبقة ارتباطيو ذات دلالة إحصائية بين الأفكار اللبعقلبنية والعصابية.  
قد ىدفت إلى تقصي العلبقة بين السعادة وكل من التفكير ( ف6555أما دراسة داليا مؤمن )

اللبعقلبني وأحداث الحياة السارة والضاغطة لدى عينة من طلبب الجامعة وذلك في ضوء 
بعض المتغيرات مثل نوع الجنس والتخصص الدراسي ، وقد توصمت الدراسة إلى وجود علبقة 

اللبعقلبني ومواقف الحياة الضاغطة،  سالبة ودالة إحصائياً بين السعادة وكل من التفكير
ووجود فروق دالة إحصائياً بين طلبب الكميات العممية والأدبية عمى متغير التفكير اللبعقلبني 

 " في اتجاه الكميات الأدبية، 5.58عند مستوى "
( إلى التعرف عمى نسب انتشار الأفكار اللبعقلبنية 6550كما ىدفت دراسة زكريا الشربيني )

شيوعيا لدى طالبات الجامعة، والتعرف عمى مصادر اكتساب وتعمم ىذه الأفكار، ودرجة 
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%( وشاعت ىذه الأفكار 25.21وتوصمت الدراسة إلي انتشار الأفكار اللبعقلبنية بنسبة )
حول الكمال الشخصي وطمب الاستحسان من الآخرين، والقمق الزائد وعدم القدرة عمى التحكم 

وتعمم الأفكار  ، كما توصمت الدراسة إلي مصادر إكسابفي الأحزان وتوقع المصائب
%( من ىذه الأفكار، والأم أسيمت  76.66اللبعقلبنية، وىي الأب جاء مسيماً في تدعيم )

%( من ىذه الأفكار، 82.27%( من ىذه الأفكار، والصديقات دعمت ) 55.55في تدعيم )
  %(. 88.88سبة )%(، ووسائل الإعلبم بن 88.88والمدرسة والجامعة دعمت )

( إلى تحديد الأفكار اللبعقلبنية المثبتة باضطراب 6557وسعت دراسة غادة عبد الغفار )
الاكتئاب لدى عينة من طلبب الجامعة، ومن أىم ما أسفرت عنو الدراسة من نتائج وجود 
علبقة تنبؤية بين الأفكار اللبعقلبنية ومؤشرات الاكتئاب، وكذلك فروق دالة بين الذكور 
والإناث في الدرجة الكمية لمقياس الأفكار اللبعقلبنية وبخاصة عمى أبعاد التيور الانفعالي، 
والقمق الزائد، وطمب الاستحسان، وابتغاء الكمال الشخصي، والانزعاج لمشاكل الآخرين، في 
حين لم يكن ىناك فرق دال بين الجنسين في درجة الاكتئاب وتشير كل تمك الفروق إلى 

جة الأفكار اللبعقلبنية بأبعاده المختمفة لدى الإناث في مقابل الذكور، ووجود أثر ارتفاع در 
 دال لمتخصص الدراسي في حدوث الاكتئاب لصالح طلبب الكميات العممية.

( فقد ىدفت إلى الكشف عن الأفكار اللبعقلبنية لدى 6557أما دراسة كريمة خطاب )  
طالبات الجامعة، والتعرف عمى معدلات انتشار الأفكار اللبعقلبنية، والتعرف عمى العلبقة 
الارتباطية بين الأفكار اللبعقلبنية والغضب لدى عينة الدراسة، ومن أىم ما أسفرت عنو 

 10.1ارتفاع معدلات انتشار الأفكار اللبعقلبنية حيث بمغت معدلاتيا بين " الدراسة من نتائج
% "، وأنو لا توجد علبقة ارتباطيو دالة إحصائياً بين الغضب والأفكار  %67.8، 

 اللبعقلبنية. 
( إلى التعرف عمى الأفكار اللبعقلبنية لدى 6557كما ىدفت دراسة عبد الفتاح أبو شعر )

سطينية وعلبقتيا ببعض المتغيرات )الوعي الديني(، وتوصمت الدراسة إلى طمبة الجامعات الفم
وجود علبقة عكسية بين الوعي الديني والأفكار اللبعقلبنية بمعنى أن الأفراد ذوي التدين 
الحقيقي )الجوىري( لدييم أفكار لاعقلبنية أقل من أولئك الذين لدييم تدين ظاىري، وأن 

ية أكثر من الإناث، وارتفاع نسبة انتشار الأفكار اللبعقلبنية في الذكور لدييم أفكار لاعقلبن
% "وحدىا 1المجتمع الفمسطيني، حيث تراوحت نسبة الانتشار في حدىا الأدنى بنسبة" 

 %". 55.7الأعمى بنسبة" 
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إلى الكشف عن العلبقة بين الأفكار اللبعقلبنية وفاعمية   Ndika et al (2008)وىدفت دراسة
قة بالنفس لدى عينة من المراىقين، وتوصمت الدراسة إلى أن الإناث أكثر من الذات، والث

الذكور في تبني الأفكار اللبعقلبنية، وأن الإناث من المراىقين سجموا مستويات أعمى في 
فاعمية الذات والثقة بالنفس، لم يوجد تأثير مباشر للؤفكار اللبعقلبنية عمى الثقة بالنفس 

  وفاعمية الذات.     
( إلى التعرف عمى مدى انتشار الأفكار اللبعقلبنية، 6551وسعت دراسة فطوم محمد )

والعلبقة بين الأفكار اللبعقلبنية وكل من تقدير الذات ومركز التحكم، وقد أثبتت الدراسة  
انتشار الأفكار اللبعقلبنية بين طلبب جامعة طيبة وطلبب الجامعة الإسلبمية بنسب مرتفعة، 

فروق دالة بين طلبب القسم العممي وطلبب القسم الأدبي في الأفكار اللبعقلبنية، وعدم وجود 
وعدم وجود علبقة ارتباطيو بين الأفكار اللبعقلبنية وتقدير الذات ومركز التحكم بالنسبة 

 لطلبب الجامعتين.
( إلى الكشف عن العلبقة الارتباطيو بين الأفكار 6585في حين سعت دراسة حسن الزىراني )

دارة الوقت لدى طلبب جامعة حائل، وأظيرت النتائج  وجود علبقة ارتباطيو  اللبعقلبنية وا 
دارة الوقت، ولا توجد فروق بين  موجبة ذات دلالة إحصائية بين الأفكار اللبعقلبنية وا 
الجنسين عمى الدرجة الكمية لمقياس الأفكار اللبعقلبنية، بينما جاءت الفروق عمى فكرة 

 لمذات وللآخرين( لمصمحة الذكور، وفكرة الحمول الكاممة جاءت لمصمحة الإناث. )الموم الزائد
 المحور الثاني : دراسات تناولت إيذاء الذات وعلبقتو ببعض المتغيرات:

( إلى الكشف عن العلبقة بين عقاب 6553وفي ىذا السياق جاءت دراسة جياد علبء الدين )
الجامعة الياشمية، وتوصمت الدراسة إلى وجود الذات والشعور بالذنب لدى عينة من طمبة 

علبقة ارتباطيو موجبة بين متوسط درجات أفراد العينة عمى قائمة الشعور بالذنب، ومتوسط 
 درجات أفراد العينة عمى قائمة عقاب الذات. 

فقد ىدفت إلى التعرف عمى أسباب إيذاء الذات لدى عينة   Rodham et al (2004)أما دراسة 
ىقين،  وتوصمت الدراسة إلى أن الإناث أكثر إيذاءً لأنفسيم من الذكور، وأن إيذاء من المرا

الذات يحدث في سياق الاكتئاب والقمق والاضطرابات السموكية بالإضافة إلى الصعوبات 
 المدرسية ومشاكل العلبقات مع العائمة والأصدقاء. 
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موك إيذاء الذات لدى ( إلى تشخيص س6552وفي سياق مختمف سعت دراسة زينب شقير )
المتفوقين دراسيا من طلبب الجامعة، ومن أىم ما توصمت لو الدراسة من نتائج ارتفاع النسب 

%" 37.03المئوية لمتكرارات الخاصة لسموك إيذاء الذات العام لدى مجموعة التأخر الدراسي "
النسب المئوية %"، كما أشارت الدراسة إلى ارتفاع 61.8عنو لدى مجموعة التفوق الدراسي "

إيذاء الذات الفكري والوجداني لدى مجموعة التفوق الدراسي  -لمتكرارات الخاصة بكل من:
%"، حرمان الذات لدى مجموعة التفوق 35.2%" عنو لدى مجموعة التأخر الدراسي "53.3"

%"، وأيضاً انخفاض النسب 61.0%" عنو لدى مجموعة التأخر الدراسي "35.5الدراسي "
المادي " لدى مجموعة التفوق  –الإيذاء البدني "الجسدي -متكرارات الخاصة بكل من:المئوية ل
ىمال الذات لدى 57.1%" عنو لدى مجموعة التأخر الدراسي "87.0الدراسي " %"، وا 

 %". 31.7%" عنو لدى مجموعة التأخر الدراسي "81.6مجموعة التفوق الدراسي "
إلى التعرف عمى التفاعل بين سموك   Blumengraten& serah (2008)كما ىدفت  دراسة

إيذاء الذات ونمو اليوية، وأىم ما أسفرت عنو الدراسة من نتائج أن صورة الذات السمبية 
وضعف العلبقات عمى الأقل مع أحد مقدمي الرعاية وفقدان التواصل وتاريخ الاعتداء ساىموا 

مشاركين، كما وجدت علبقة في عدم تحقيق اليوية "نقص تحقيق أو انجاز اليوية" لدى ال
 قوية بين إيذاء الذات وحالة اليوية "عدم تحقيقيا".

إلى فحص انتشار عوامل إيذاء الذات لدى اليولنديين   Portzky et al (2008)وسعت دراسة
ومتحدثي اليولندية في بمجيكا، وتوصمت الدراسة إلى وجود فروق بين الدولتين في انتشار 

الذات، وكان البمجيكيين لدييم مستويات أعمى من القمق ومشكلبت العوامل الخاصة بإيذاء 
أقل بخصوص التوافق، واستخدام أكثر شيوعا في الكحول والمخدرات، وكان لدى البمجيكيين 
عوامل أخطر وأكثر فيما يخص التعرض لمشكلبت مع الأقران والآباء والضرب في المدارس أو 

مع الأصدقاء بالإضافة إلى ذلك كانوا يعانون من قمة التعرض لسموكيات الانتحار في الأسرة و 
 التواصل والانفتاح مع معممييم وأسرىم بخصوص مشكلبتيم. 

فقد ىدفت إلى التعرف عمى وجية نظر المراىقين في كيفية   Fortune et al (2008)أما دراسة
مصادر الدعم منع إيذاء الذات، وتوصمت الدراسة إلى أن الأسرة والمدرسة والأصدقاء تعتبر 

 الأساسية لمنع السموك الانتحاري، بالإضافة إلى الاىتمام ببرامج الصحة العقمية في المدارس.
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إلى التعرف عمى قدرة المراىقين ذوي الإيذاء   Oldershaw et al (2009)كما ىدفت دراسة 
عمى المفرط لمذات عمى اتخاذ القرارات وحل المشكلبت، وتوصمت الدراسة إلى ضعف القدرة 

اتخاذ القرارات لدى المراىقين الذين يقومون بإيذاء الذات في الوقت الحاضر، وبالتالي فإن 
 التحسن في القدرة عمى اتخاذ القرار قد يكون مرتبط بالإقلبع عن إيذاء الذات.

إلى التعرف عمى العوامل النفسية والاجتماعية   O’connor et al (2009)كما سعت دراسة
%" من 2.6الذات لدى طلبب المرحمة الثانوية، وتوصمت الدراسة إلى أن " المرتبطة بإيذاء

أفراد العينة ارتكبوا مرة أو مرتين سموك إيذاء الذات، وكان من بين العوامل  المرتبطة بإيذاء 
الذات ىي القمق بخصوص التوجو الجنسي وتاريخ الاعتداء الجنسي، ومن بين العوامل أيضاً 

أفراد العينة وانخفاض تقدير الذات لدييم، بالإضافة إلى أن أصدقاءىم القمق والاكتئاب لدى 
 كان لدييم اتجاىات إيجابية نحو إيذاء الذات.

 خلاصح وذعقٍة عاو عهى انذراساخ انساتقح:

 يتضح من خلبل ما تم عرضو من دراسات سابقة ما يمي: 
الدور الذي تمعبو الأفكار كثرة عدد الدراسات التي تناولت الأفكار اللبعقلبنية وتوضيح  -8

اللبعقلبنية في العديد من الاضطرابات النفسية والسموكية مثل القمق والاكتئاب، وتدني تقدير 
 الذات والضغوط النفسية، وىذا يدل عمى أىمية متغير البحث وىو )الأفكار اللبعقلبنية(.

"إيذاء الذات" لدى طلبب قمة عدد الدراسات العربية "عمى حد عمم الباحثة" التي تناولت  -6
الجامعة، عمى الرغم من أىمية ىذا المتغير وانتشاره بين طلبب الجامعة؛ لذا تحاول الباحثة 
يذاء الذات ومعرفة نسبة انتشار كلب  في ىذا البحث معرفة العلبقة بين الأفكار اللبعقلبنية وا 

 المتغيرين بين طلبب الجامعة.
مم الباحثة معرفة العلبقة بين الأفكار اللبعقلبنية ولم تحاول أي دراسة سابقة عمى حد ع -3

يذاء الذات لدى طلبب الجامعة.  وا 
 إخراءاخ انذراسح

 :أولاً: ينهح انذراسح

اعتمدت ىذه الدراسة عمي المنيج الوصفي فيو المنيج الذي يدرس الظروف أو الظواىر أو 
بعمل وصف دقيق ليا المواقف أو العلبقات كما ىي موجودة في الواقع، ثم يقوم الباحث 
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يساعد عمي تفسير المشكلبت التي تتضمنيا وتوضيحيا ودراستيا دراسة عممية دقيقة. 
 (658: 6553)محمود منسي، 

كما أن ىذا المنيج ىو الأكثر ملبءمة  لطبيعة وأىداف الدراسة الحالية في شقيا 
اللبعقلبنية لدي  السيكومتري، حيث تيدف الدراسة الحالية إلي تحديد مدي انتشار الأفكار

طلبب الجامعة، وتحديد علبقة الأفكار اللبعقلبنية بإيذاء الذات، وقياس الفروق بين الذكور 
يذاء الذات  .والإناث في الافكار اللبعقلبنية  وا 

 ثانٍاً: عٍنح انذراسح:

( طالباً وطالبة من طلبب 500تكونت عينة الدراسة الاساسية في صورتيا النيائية من )
( طالباً، 837الممتحقين بالفرقة الثانية والثالثة بكمية التربية من جميع الشعب بواقع )الجامعة 

( سنة بمتوسط 68-87( طالبة، وقد تراوحت أعمار العينة السيكومترية ما بين )381و)
 (.8.67( وانحراف معياري قدره )81.7عمري قدره )

 وتم مراعاة الاتي في اختيار العينة السيكومترية: 
أن يكون أفراد العينرة مرن طرلبب الجامعرة مرن طرلبب الفرقرة الثانيرة والثالثرة فقرط  لاسرتبعاد  -أ

السنوات الطرفية والتي قد يكون ليا تأثيرات عمي تفكير الطالب، وذلرك أيضراً لضرمان الاسرتقرار 
النسبي لمطالب في الدراسة الجامعيرة، كمرا تمثرل ىرذه المرحمرة مرحمرة المراىقرة المترأخرة، وىري 

لمرحمررة المسررتيدفة بالدراسررة، طبقرراً لمررا أشررارت إليررو الدراسررات السررابقة مررن انتشررار الأفكررار ا
اللبعقلبنية في ىذه المرحمة العمرية، وما أشارت إليو الدراسات أيضراً مرن انتشرار إيرذاء الرذات 

 لدي أفراد ىذه المرحمة العمرية.
سة الطلبب والطالبات مرن )الرذكور أن يكون أفراد العينة ممثمين لمجنسين، فقد شممت الدرا -ب

 والإناث( لمتعرف عمي الفروق بين الذكور والإناث في الأفكار اللبعقلبنية وفي إيذاء الذات.  
أن يكون أفراد العينة من طلبب كمية التربية نظراً لعمل الباحثة بيرا، وضرمان لقراء الطرلبب  -ج

 والطالبات وتطبيق المقاييس عمييم.
 :انذراسحثانثاً: أدواخ 

 تضمنت ىذه الدراسة بعض الأدوات لتحقيق أىدافيا وىي :
 مقياس الافكار اللبعقلبنية  إعداد /الباحثة  -1
 (.6552مقياس ايذاء الذات إعداد/ زينب شقير ) -0
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 مقياس الأفكار اللبعقلبنية:   )إعداد الباحثة( -1
التري أطمعرت عمييررا  ترم إعرداد مقيراس لقيرراس الأفكرار اللبعقلبنيرة، حيرث أن غالبيررة المقراييس 

(، فينراك أفكرار أخرري أضرافيا بعرض البراحثين العررب Ellisالباحثة اقتصررت فقرط عمري أفكرار) 
مثل: عبد السرتار إبرراىيم، و زكريرا الشرربيني. فرتم  إعرداد المقيراس ليتناسرب مرع عينرة البحرث 

عمييررا غيررر وىررم طررلبب الجامعررة، فيرري عينررة أكاديميررة، كمررا أن المقرراييس الترري تررم الاطررلبع 
 مخصصة لعينات أكاديمية.

( عبررارة موزعررة عمرري أبعرراد المقيرراس الررثلبث 53حيررث تكررون المقيرراس فرري صررورتو النيائيررة )
-المروم القاسري لمرذات والآخرر -طمب المثالية والكمال  –)طمب الاستحسان من الجميع 5عشر

الانزعراج  -برالعجز الشرعور -الاعتماديرة –تجنرب المشركلبت -القمرق الزائرد  -التيور الانفعالي
الجديررة والرسررمية فرري  -المصرردر الوحيررد لمسررعادة -ابتغرراء الحمررول الكاممررة -لمشرراكل الآخرررين

 توقع الكوارث( -العمل 
 الخصائص السيكومترية لممقياس 

 إجراءات التحقق من ثبات وصدق المقياس:
طالبرراً  (605تررم تطبيررق المقيرراس فرري صررورتو التجريبيررة عمرري عينررة اسررتطلبعية بمرر  عررددىا )

وطالبة من طلب ب الجامعة، وذلك لمتحقق مرن صرلبحية المقيراس مرن خرلبل التحقرق مرن ثبرات 
  وصدق المقياس.

 أولا: الاتساق الداخمي:
 تم حساب الاتساق الداخمي لممقياس عمي مرحمتين:

 المرحمة الأولي: حساب معامل الارتباط بين الأبعاد والدرجة الكمية : -
الارتباط بين كل بعد من أبعاد مقياس الأفكار اللبعقلبنية والدرجة الكمية فكانت معاملبت  

(، وكميا معاملبت مرتفعة ودالة إحصائياً عند  5.755و 5.688( تتراوح بين)605)ن=
 ( .5.58مستوي )

حساب معاملبت الارتباط بين درجات كل عبارة من عبارات البعد والدرجة : المرحمة الثانية
 الكمية لمبعد:

فكانت معاملبت الارتباط بين درجات كل عبارة من عبارات البعد لمقياس الأفكار اللبعقلبنية  
(، وكميا معاملبت مرتفعة  5.712و 5.577( تتراوح بين)605والدرجة الكمية لمبعد )ن=

 ( .5.58ودالة إحصائياً عند مستوي )
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 :ثانٍاً :ثثاخ انًقٍاس

 :Split halfطريقة التجزئة النصفية   - أ
براون"،  -فكانت قيم معاملبت ثبات مقياس الافكار اللبعقلبنية باستخدام معادلة "سبيرمان 

 5.715، 5.710( عمي الترتيب 605ومعادلة "جتمان" لمتجزئة النصفية لمدرجة الكمية )ن=
 . 5.58فيي دالة عند مستوي 

 معامل الثبات باستخدام معادلة "ألفا كرونباخ": - ب

نباخ لعبارات مقياس الأفكار اللبعقلبنية ، وبمغت قيمة معامل الثبات تم حساب معامل ألفا كرو 
 (، 5.58وىو دال إحصائياً عند مستوي ) 5.720

 ثانثا: انصذق:
 تم التحقق من صدق المقياس من خلبل المؤشرات التالية:

 :الصدق الظاىري  - أ
الظراىرة المرراد ويقال لو الصردق الظراىري؛  وترم التحقرق مرن ملبءمرة عبرارات المقيراس لقيراس 

قياسيا، وسلبمة العبارات من حيث صياغتيا ووضوحيا، وسلبمة التعميمات ووضروحيا بعررض 
المقيراس فرري المراحررل الأولرري لإعررداده عمرري مجموعررة مررن السررادة المحكمررين المتخصصررين فرري 

جميعرراً عمرري صررلبحية –( محكمرراً، وقررد اتفقرروا 85عمررم الررنفس والصررحة النفسررية وبمرر  عررددىم )
بشكمو الحالي في قياس ما وضع لأجمو، وقد التزمت الباحثة بما أبدوه مرن ملبحظرات  المقياس

ومقترحررات وتعررديلبت وحررذف، حيررث تررم حررذف العبررارات الترري لررم  تحظرري بالموافقررة مررن السررادة 
 %(.10المحكمين )

 :صدق المحك - ب
( 17تم التحقق من صدق المحك، وذلك بالتطبيق عمي عينرة مرن طرلبب الجامعرة بمر  عرددىا )

( مرن الإنراث، ثرم حسراب 75( من الذكور و)63من الفرقة الثانية والثالثة بكمية التربية بواقع )
معامررل الارتبرراط بررين درجررات العينررة عمرري مقيرراس الأفكررار اللبعقلبنيررة لطررلبب الجامعررة )إعررداد 
يد الباحثة(، ودرجاتيم  عمري مقيراس الأفكرار اللبعقلبنيرة للؤطفرال والمرراىقين: إعرداد/ معترز سر

 .عبد الله ومحمد السيد عبد الرحمن
( وىرررو دال إحصرررائياً عنرررد مسرررتوي 5.218وبمررر  معامرررل الارتبررراط برررين درجرررات المقياسرررين )

 .(، وىذا يدل عمي أن المقياس يتمتع بصدق محك مرتفع5.58)
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ومما سبق يتضح أن مقياس الأفكار اللبعقلبنية يتمتع بمعاملبت ثبات وصدق عالية 
 .ويدفع نحو الثقة في المقياس والوثوق بو عممياً ودالة، مما يطمئن 

 :الصورة النيائية  لممقياس
( عبررارة موزعررة عمرري أبعرراد المقيرراس 53أصرربح المقيرراس فرري صررورتو النيائيررة يتكررون مررن )

الثلبث عشر، وتم توزيع عبارات المقيراس بطريقرة عشروائية، مرع الأخرذ فري الاعتبرار أن اتجراه 
المقيرراس ولرريس ىنرراك اتجاىررات معكوسررة ، وتررم تحديررد طريقررة الصررحيح واحررد لجميررع عبررارات 

الإجابة عمي عبارات  المقياس بحيث يطمب من الطالب عند الإجابرة أن يخترار اسرتجابة واحردة 
أفكرر فييرا دائمراً، بحيرث  -أفكرر فييرا أحيانراً  –من ثلبث اسرتجابات وىري: لا أفكرر فييرا إطلبقراً 

سرفل الاختيرار الرذي يوضرع درجرة انطبراق العبرارة عميرو. ( أمام العبرارة أ√يضع الطالب علبمة )
وقررد اختيررر التقرردير عمرري ثلبثررة برردائل أو أوزان لتيسررير طريقررة الإجررراء، وحترري لا يمررل الطالررب، 

أفكرر  –وقد تم تخصريص درجرات ليرذه البردائل بحيرث تعطري الاسرتجابات: لا أفكرر فييرا إطلبقرا 
 .عمي الترتيب، لجميع عبارات المقياس 3-6-8أفكر فييا دائما، الدرجات —فييا أحيانا

 مقياس تشخيص إيذاء الذات لممراىقين والراشدين العاديين وغير العاديين:  -0
 إعداد/ زينب محمود شقير

قامت بإعداد ىذا المقياس في الأصل زينب محمود شرقير بيردف تشرخيص سرموك إيرذاء الرذات 
قامرررت صررراحبة المقيررراس بتطبيرررق  لممرررراىقين والراشررردين مرررن العررراديين وغيرررر العررراديين، حيرررث

المقياس عمي عينات مختمفة مرن طرلبب الثانويرة وطرلبب الجامعرة بمدينرة طنطرا مرن العراديين، 
متخمررف عقمري (، كرران المقيرراس  –أصررم –بالإضرافة إلرري عينررات مرن مرردارس الإعاقررات )كفيرف 

–المعنروي الإيرذاء  –( عبارة موزعة عمري أربعرة أبعراد وىري )الإيرذاء الجسردي 06يتكون من )
حرمران الررذات (، حيرث خصررص لكرل بعررد ثرلبث عشرررة عبرارة، والمقيرراس مصررمم –إىمرال الررذات 

يحرردث  –يحرردث بصررورة نررادرة  -بحيررث يختررار الطالررب بررديل مررن أربعررة برردائل )لا يحرردث إطلبقرراً 
(، وترردل الدرجررة  3-6-8-5يحرردث كثيررراً(، ويصررحح  المقيرراس بإعطرراء الرردرجات ) -احيانرراً 

رتفاع مستوي إيرذاء الرذات، وكران المقيراس فري صرورتو الأصرمية ممتزمراً بكتابرة المرتفعة عمي ا
اسررم البعررد عمرري عبررارات كررل بعررد؛ ولررذا قامررت الباحثررة بتعررديل المقيرراس وذلررك بترردوير العبررارات 

 وتوزيعيم عشوائياً، وذلك لضمان استجابات صادقة من الطلبب عينة البحث.
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تطبيرق عمري عينرة البحرث، أنرو مرن أنسرب المقراييس وكان من مبرررات اختيرار ىرذا المقيراس لم
تحقيقررراً لأىرررداف الدراسرررة الحاليرررة، حيرررث أنرررو يصرررمح لمتطبيرررق عمررري طرررلبب الجامعرررة، حيرررث 

( بيرردف  تشررخيص سررموك إيررذاء الررذات لرردى 6552اسررتخدمتو دراسررة زينررب محمررود شررقير  )
اء الرذات ولا يقتصرر المتفوقين دراسرياً مرن طرلبب الجامعرة، كمرا أنرو يقريس  أبعراد مختمفرة لإيرذ

 عمي بعد واحد، وتري الباحثة من خلبل ملبحظاتيا لطلبب الجامعة أنيا منتشرة بينيم.
كمررا يمترراز ىررذا المقيرراس بسرريولة تصررحيحو وتمتعررو بدرجررة عاليررة مررن الثبررات والصرردق، ولا 

 يستغرق وقتا طويلًب في الإجابة عميو.
 :الخصائص السيكومترية لممقياس:

 :ثبات المقياس -8
إنرراث(من  -قامررت صرراحبة المقيرراس بحسرراب ثبررات المقيرراس عمرري عينررة مررن الجنسررين )ذكررور

 ( بعدة طرق:15طلبب المرحمتين الثانوية والجامعية مقدارىا )
) إعادة التطبيق،  والتجزئة النصفية ، ومعامرل ألفرا كرونبراخ( وقرد تراوحرت  معراملبت الارتبراط  

 س بدرجة عالية من الثبات.وىذا يؤكد تمتع المقيا. (5.15،5.16بين )

وتمتررع المقيرراس بدرجررة عاليررة مررن الصرردق والثبررات  يعررد مؤشررراً عمررى صررلبحية المقيرراس فرري 
التطبيق عمى عينة البحث الحرالي مرن طرلبب بالجامعرة؛ حيرث قامرت صراحبة المقيراس بتقنينرو 

 عمي عينة من طلبب المرحمتين الثانوية والجامعية.
 :صدق المقياس  -2

بدرجررة عاليررة مررن الصرردق، وقررد قامررت صرراحبة المقيرراس بالتأكررد مررن صرردق يتمتررع المقيرراس 
 :المقياس بعدة طرق

منيررا الصرردق الظرراىري: حيررث تررم عرررض المقيرراس فرري صررورتو النيائيررة عمرري مجموعررة مررن 
%، وصرردق المفررردات ، والصرردق  15أسرراتذة الصررحة النفسررية وخطرري المقيرراس بنسرربة اتفرراق 

 .5.58ع معاملبت الارتباط دالة عند مستوي الداخمي،  وصدق التمييز وكانت جمي
ولأغرررراض الدراسرررة الحاليرررة : ترررم التأكرررد مرررن الاتسررراق الرررداخمي لممقيررراس عمررري ثرررلبث مراحرررل 

 :( من طلبب الجامعة عن طريق605بالتطبيق عمي عينة من الذكور والإناث بم  عددىا )
انررت جميررع معرراملبت : حيررث تررم حسرراب ارتبرراط كررل فقرررة بالدرجررة الكميررة، وكالمرحمررة الأولرري

 .  5.58وىي دالة عند مستوي  5.261و  5.655الارتباط تتراوح بين 
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: حيث حساب ارتباط كل عبارة بالبعد الذي تنتمي إليو، وكانت جميرع معراملبت المرحمة الثانية
 .5.58دالة عند مستوي  5.227و  5.635الارتباط تتراوح بين 
بعرراد فيمررا بينيررا وبالدرجررة الكميررة، وكانررت جميررع : حيررث تررم حسرراب ارتبرراط الأالمرحمررة الثالثررة

 5.58وىي قيم دالة عند مستوي  5.152و  5.520معاملبت الارتباط  تتراوح بين 

كما تم حساب الثبات  لمقياس تشخيص إيذاء الذات في ىذه الدراسة بالتطبيق عمي عينرة مرن 
ن"، ومعادلررة "جتمررران" ( باسرررتخدام معادلررة "سرربيرمان بررراو605الررذكور والإنرراث بمرر  عررددىا )

وىري قريم دالرة 5.157و  5.152لمتجزئة النصفية  وكانت قيم معراملبت الثبرات عمري الترتيرب 
(، 605، كمررا تررم حسرراب معامررل الفررا كرونبرراخ لمعينررة الاسررتطلبعية )ن= 5.58عنررد مسررتوي 

 ( 5.58وىو دال إحصائياً عند مستوي ) 5.181وبمغت قيمة معامل الثبات = 
يتضح أن المقياس يتمتع بدرجة جيدة من الثبات والصدق يجعمنا نثق في وعمي ما تقدم 

 نتائجو.
 نرائح انثحث ويناقشرها.

 نرائح انفرض الأول ويناقشرها: 
 وينص ىذا الفرض عمي:

 "يظير طلبب الجامعة مستوي مرتفع من الأفكار اللبعقلبنية".
ولمتحقررق مرررن صرررحة ىرررذا الفررررض تررم حسررراب المتوسرررطات الحسرررابية والانحرافرررات المعياريرررة  

( عمرررري مقيرررراس الأفكررررار 500والمتوسررررطات الافتراضررررية لرررردرجات أفررررراد عينررررة الدراسررررة )ن=
، والجرردول SPSSاللبعقلبنيررة بأفكرراره، وذلررك باسررتخدام البرررامج الإحصررائية لمعمرروم الاجتماعيررة 

 الفرضالتالي يوضح نتائج ىذا 
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 (8جدول  )
المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والمتوسطات الافتراضية لدرجات أفراد عينة 

 (500الدراسة من طلبب الجامعة عمي مقياس الأفكار اللبعقلبنية )ن=
 البيان          

  أبعاد المقياس

 المتوسط الافتراضي الانحراف المعياري المتوسط

 1 8.25 1.55 الفكرة الأولي

 2 8.62 7.66 الفكرة الثانية

 2 8.61 2.05 الفكرة الثالثة

 2 8.56 7.55 الفكرة الرابعة

 2 8.81 0.28 الفكرة الخامسة

 1 8.72 7.73 الفكرة السادسة

 2 8.61 0.86 الفكرة السابعة

 1 8.7 2.27 الفكرة الثامنة

 1 8.16 7.55 الفكرة التاسعة

 2 8.67 2.82 الفكرة العاشرة

 2 8.31 2.86 الفكرة الحادية عشر

 2 5.11 0.13 الفكرة الثانية عشر

 2 8.82 2.10 الفكرة الثالثة عشر

 12 1.21 17.55 الدرجة الكمية

 ويتضح من الجدول السابق:
ارتفاع متوسط درجات أفراد العينة من طلبب الجامعة عمي مقياس الأفكار اللبعقلبنية بأبعاده  

الفرعية عن المتوسط الافتراضي لدرجات أفراد العينة عمي ىذا المقياس، حيث كان متوسط كل 
، 0.86، 7.73، 0.28، 7.55، 2.05، 7.66، 1.55بعد والدرجة الكمية عمي الترتيب )

(، وىي قيم أكبر من المتوسط 17.55، 2.10، 1.13، 2.86، 2.82، 7.55، 2.27
، 2، 2، 2، 2، 1، 1، 2، 1، 2، 2، 2، 2، 1الافتراضي الخاص بكل بعد عمي الترتيب )

(، وىذا يعني ارتفاع مستوي الأفكار اللبعقلبنية لدي عينة الدراسة من طلبب الجامعة، 12
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لفكرة الثانية عشر حيث كان المتوسط الافتراضي باستثناء الفكرة الخامسة والفكرة السابعة وا
 الخاص بكل فكرة من ىذه الأفكار أكبر من المتوسط الفعمي ليم.
 وبذلك تكون صحة الفرض الأول لمدراسة قد تحققت بشكل جزئي.

ولمتحقق أيضا من صحة ىذا الفرض، تم حساب الدرجة الفاصمة )درجة القطع( لمقياس 
 الأفكار اللبعقلبنية.

 رجة الفاصمة = المتوسط الحسابي + الانحراف المعياري والد
ثم تم حساب النسبة المئوية لأفراد العينة الذين تتخطي درجاتيم الدرجة الفاصمة، وذلك عمي  

 الدرجة الكمية لممقياس، ويوضح الجدول التالي نتائج ذلك.
 ( 6جدول ) 

 الدرجة الفاصمة لمقياس الأفكار اللبعقلبنية

 النسبة المئوية العدد الدرجة الفاصمة الانحراف المعياري المتوسط الحسابي الإجراء

العينة 
 (500الكمية)ن=

17.55 1.21 12 27 80% 

 وبالنظر إلي الجدول يتضح ما يمي:
أن نسبة الطلبب من عينة الدراسة الذين ارتفعت درجاتيم عمي المقياس عن الدرجة الفاصمة  

%، وىي نسبة كبيرة إلي حد ما لحجم انتشار الأفكار اللبعقلبنية لدي طلبب 80كانت 
 الجامعة.

وبذلك ؛ تكون صحة الفرض الأول لمدراسة قد تحققت بشكل جزئي فيما يتعمق بارتفاع نسبة 
لأفكار اللبعقلبنية لدى أفراد عينة الدراسة، كما يقيسيا مقياس الأفكار اللبعقلبنية انتشار ا

المستخدم بأبعاده الفرعية، باستثناء الفكرة الخامسة والفكرة السابعة والفكرة الثانية عشر حيث 
 كان المتوسط الافتراضي الخاص بكل فكرة من ىذه الأفكار أكبر من المتوسط الفعمي ليم.

ومن ىذه الدراسات  –مقي ىذه النتيجة دعما من نتائج عدد من الدراسات السابقة وقد ت 
( والتي أشارت إلي ارتفاع نسبة انتشار الأفكار 8115دراسة "محمد الطيب ومحمد الشيخ" )
%في حدىا الأدنى،  0.0إناث( بنسبة تتراوح ما بين  -اللبعقلبنية بين طلبب الجامعة )ذكور

( والتي أشارت إلي 8117الأعمى.، ودراسة "منيرة الشمسان" ) % في حدىا 55.0وبين 
% بين الطالبات الجامعيات بالسعودية، كما أكدت 58.27انتشار الأفكار اللبعقلبنية بنسبة 

( ارتفاع نسب انتشار الأفكار اللبعقلبنية 6553دراسة" عبد الحميد حسن وفوزية الجمالي" )
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% في  51.0% في حدىا الأدنى وبين  85.61ين بين طلبب الجامعة بنسبة تتراوح ما ب
حدىا الأعمى، كما توصمت الدراسة أيضا إلي نسبة الأفراد اللبعقلبنيين من أفراد عينة الدراسة 

( 6550% من طمبة جامعة السمطان قابوس، وكذلك دراسة "زكريا الشربيني" ) 31وبمغت 
%( بين طالبات الجامعة 25.21نسبة )التي توصمت الدراسة إلي انتشار الأفكار اللبعقلبنية ب

بالإمارات وشاعت ىذه الأفكار حول الكمال الشخصي وطمب الاستحسان من الآخرين، والقمق 
 الزائد وعدم القدرة عمى التحكم في الأحزان وتوقع المصائب. 

( التي أكدت ارتفاع نسبة انتشار الأفكار 6557وكذلك دراسة "عبد الفتاح أبو شعر" ) 
نية بين طلبب الجامعة الفمسطينية، حيث تراوحت نسبة الانتشار في حدىا الأدنى اللبعقلب 
( التي أشارت 6557%"، ودراسة "كريمة خطاب" )55.7%" وحدىا الأعمى بنسبة" 1بنسبة "

إلي ارتفاع معدلات انتشار الأفكار اللبعقلبنية لدي طالبات الجامعة من كمية التربية بالغردقة 
(  وقد أثبتت 6551%، ودراسة "فطوم محمد" )67.8%،  10.1بين " حيث بمغت معدلاتيا

الدراسة  انتشار الأفكار اللبعقلبنية بين طلبب جامعة طيبة وطلبب الجامعة الإسلبمية بنسب 
 مرتفعة.

ويمكن مناقشة ىذه النتيجة التي توصمت إلييا الدراسة الحالية، وىي انتشار الأفكار 
% وىي نسبة مرتفعة إلي حد ما في ضوء مجتمع 80ة بنسبة اللبعقلبنية بين طلبب الجامع

الدراسة، من طلبب جامعة سوىاج، ولكنيا ىي نسبة أقل مما أسفرت عنو نتائج الدراسات 
السابقة، نتيجة لارتفاع الوعي لدي طلبب جامعة سوىاج ومعرفتيم بأنواع التفكير وأساليبو 

وفي ظل الخدمات التي يقدميا مركز  في ظل انتشار الندوات التي تعقد بين حين وآخر،
 الإرشاد النفسي بجامعة سوىاج.

أما عن ارتفاع نسبة الأفكار اللبعقلبنية  لدى بعض طلبب الجامعة؛ فيمكن تفسيره استناداً 
في العلبج العقلبني الانفعالي السموكي، التي تؤكد أن الأفراد يولدون   Ellisإلي نظرية أليس

ومعتقدات لاعقلبنية، وىذه المعتقدات ترسخ بفعل البيئة والمجتمع ولدييم معتقدات عقلبنية 
الذي يعيش، فارتفاع الدرجة في الأفكار اللبعقلبنية لدي بعض طلبب الجامعة، قد يرجع إلي 

 وتقديميا إلي كل الطلبب. حاجة الجامعة إلي مزيد من البرامج الإرشادية والعلبجية
اللبعقلبنية من حيث الانتشار، تم قسمة متوسط كل فكرة عمي ولمحصول عمي ترتيب الأفكار 

 عدد عبارات كل فكرة.
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 فكان ترتيب الأفكار اللبعقلبنية من حيث الانتشار كالتالي:
 الفكرة الثانية )طمب المثالية والكمال(. -
 الفكرة الأولي )طمب الاستحسان من الجميع(. -
 الفكرة الرابعة )توقع الكوارث(. -
 عشر )المصدر الوحيد لمسعادة(. الفكرة الثالثة -

 الفكرة الثالثة )الموم القاسي لمذات وللآخرين(. -
 الفكرة العاشرة )الانزعاج لمشاكل الآخرين(. -
 الفكرة الحادية عشر )ابتغاء الحمول الكاممة(. -
 الفكرة الثانية عشر )الجدية والرسمية في العمل(. -
 الفكرة السادسة )القمق الزائد(. -
 التيور الانفعالي(. الفكرة الخامسة ) -
 الفكرة التاسعة )الشعور بالعجز(. -
 الفكرة السابعة )تجنب المشكلبت(. -
 الفكرة الثامنة )الاعتمادية(. -

ويتضح من خلبل نتائج الدراسة الحالية، أن الفكرة الثانية الخاصة )بطمب الكمال والمثالية( 
الكمال في أداء الأعمال، ويمكن في المرتبة الأولي من حيث الانتشار، فيذه الفكرة تدور حول 

مناقشة ذلك افي ظل طبيعة المرحمة والرغبة في تحقيق الذات وضرورة أداء العمل عمي أكمل 
وجو والوصول إلي المثالية  لمحصول عمي رضاء الأخر. كما جاءت الفكرة الأولي الخاصة 

ر، فيذه الفكرة )بطمب الاستحسان من الجميع( جاءت في المرتبة الثانية من حيث الانتشا
تدور حول الكمال الشخصي، ويمكن مناقشة ذلك أيضاً في ضوء المرحمة التي يمر بيا ىؤلاء 
الطلبب وىي "مرحمة المراىقة المتأخرة " التي يحاول الفرد فييا تحقيق ذاتو، فيذه الفكرة 
انعكاس لمبحث عن اليوية في ىذا العمر، ورغبة في تحقيق الذات والظيور بمظير حسن 

(، بينما جاءت الفكرة الرابعة الخاصة ب )توقع الكوارث( 001: 6550)زكريا الشربيني، 
وتري الباحثة أن  وشعور الفرد بالإحباط الشديد عندما لا يحدث ما يتمناه في المرتبة الثالثة،

 ىذه الفكرة مرتبطة بالفكرة الثانية )طمب المثالية والكمال(؛ فطمب المثالية والكمال غالباً ما
يصحبو الشعور بالإحباط والحزن الشديد نتيجة عدم وصول الفرد إلي ما يتمناه، كما جاءت 
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الفكرة الثالثة عشر في المرتبة الرابعة من حيث الانتشار، ىذه الفكرة خاصة بوجود مصدر 
واحد لمسعادة، ويمكن مناقشة ذلك بأنو في ظل الأزمات والتوترات والظروف الصعبة التي 

د ينظر الفرد إلي الحياة من منظور أحادي ويظن أنو لا يوجد سوي مصدر واحد نعيش فييا، ق
لمخروج من ىذه الأزمات والظروف، وعدم الحصول عمي ىذا المصدر كالمال مثلًب، قد يعتبر 

 كارثة بالنسبة لو.
وجاءت الفكرة الثالثة الخاصة )بالموم القاسي لمذات وللآخرين( في المرتبة الخامسة، ويمكن 

اقشة ذلك أيضاً في ضوء طبيعة المرحمة العمرية التي يمر بيا ىؤلاء الطلبب وىي مرحمة من
البحث عن اليوية وتحقيق الذات التي تجعل الفرد دائما في حالة قمق مستمر لموصول إلي 
الكمال عمي المستوي الشخصي وعمي مستوي الأداء والعمل وىذا يجعمو في حالة لوم وتعنيف 

سو إذا لم يصل إلي المستوي الذي يتمناه، ليس ىذا فقط بل يجعمو أيضا في دائم ومستمر لنف
 حالة لوم قاسي للآخرين وينصب نفسو حكماً عمي سموك الآخرين. 

وجاءت الفكرة العاشرة الخاصة )بالانزعاج لمشاكل الآخرين( في المرتبة السادسة من حيث 
مرىف الحس وعاطفي، دائماً ما  الانتشار،  ويمكن وتفسير ذلك  بأن الشعب المصري شعب

يتأثر بمشاكل الآخرين، فيحزن لحزنيم ويفرح لفرحيم، أي في حالة مشاركة وجدانية 
 للؤخرين.  

وعمي ذلك؛ فيذه ىي الأفكار اللبعقلبنية الست التي جاءت في المقدمة من بين ثلبث عشرة 
تجنب المشكلبت، والفكرة فكرة لاعقلبنية، بينما جاءت كلب من الفكرة السابعة الخاصة بر )

الثامنة الخاصة )بالاعتمادية( في المراتب الأخيرة من حيث الانتشار، ويمكن مناقشة ذلك 
عمي أن الشباب اليوم لديو الرغبة في تحمل المسئولية ومواجية المشكلبت وصعوبات الحياة، 

  م. 6588يناير(  60وابرز دليل عمي ذلك ما قام بو ىؤلاء الشباب في ثورة )
 نتائج الفرض الثاني ومناقشتيا: -2
 وينص ىذا الفرض عمي: 

 " يظير طلبب الجامعة مستوي مرتفع من إيذاء الذات"
ولمتحقررق مررن  صررحة ىررذا الفرررض قامررت الباحثررة بحسرراب المتوسررطات الحسررابية والانحرافررات 

إيرذاء ( عمري مقيراس 500المعيارية والمتوسطات الافتراضرية لردرجات أفرراد عينرة الدراسرة )ن=
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، SPSSالررذات بأبعرراده الأربعررة، وذلررك باسررتخدام حزمررة البرررامج الإحصررائية لمعمرروم الاجتماعيررة 
 والجدول التالي يوضح نتائج ىذا الفرض:

 (3جدول )
المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والمتوسطات الافتراضية  لدرجات أفراد عينة 

 الذاتالدراسة من طلبب الجامعة عمي إيذاء 
 البيان                    

 أبعاد المقياس

 المتوسط الافتراضي الانحراف المعياري المتوسط

 81.0 0.08 0.32 البعد الأول)الإيذاء الجسدي(

 81.0 5.17 86.11 البعد الثاني )الإيذاء الوجداني(

 81.0 0.65 86.28 البعد الثالث)إىمال الذات( 

 81.0 2.88 88.33 البعد الرابع)حرمان الذات(

 71 87.85 56.61 الدرجة الكمية 

 ويتضح من الجدول السابق:
انخفاض  متوسط  درجات أفراد العينة من طلبب الجامعة عمي مقياس إيذاء الذات بأبعاده 
الفرعية عن المتوسط الافتراضي لدرجات أفراد العينة عمي ىذا  المقياس، حيث كان متوسط 

(، وىي 56.61، 88.33، 86.28، 86.11، 0.32عمي الترتيب )كل بعد والدرجة الكمية 
، 81.0، 81.0، 81.0قيم أقل من المتوسط الافتراضي الخاص بكل بعد عمي الترتيب )

(، وىذا يعني انخفاض مستوي إيذاء الذات  لدي عينة الدراسة من طلبب 71، 81.0
 الجامعة.

 وبذلك تكون صحة الفرض الثاني  لمدراسة لم تتحقق.
نخفاض مستوي إيذاء الذات لا ينفي وجود عدد من الأفراد لدييم إيذاء ذات مرتفع ولمتعرف وا

 عمي نسبة ىؤلاء الأفراد تم إيجاد درجة القطع لممقياس ككل. 
 درجة القطع = المتوسط الحسابي + الانحراف المعياري 

الفاصمة، وذلك عمي ثم تم حساب النسبة المئوية لأفراد العينة الذين تتخطي درجاتيم الدرجة 
 الدرجة الكمية لممقياس، ويوضح الجدول التالي نتائج ذلك.
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 (5جدول)
 الدرجة الفاصمة لمقياس إيذاء الذات

 المتوسط الإجراء
 لحسابيا

الانحراف 
 المعياري

الدرجة 
 الفاصمة

عدد الأفراد الذين 
لدييم إيذاء ذات 

 مرتفع

النسبة 
 المئوية

العينة الكمية 
 (500)ن=

56.61 87.85 25 75 82% 

 ( يتضح ما يمي:5وبالنظر إلي الجدول )
أن نسبة الطلبب من عينة الدراسة الذين ارتفعت درجاتيم عمي المقياس عن الدرجة الفاصمة 

 %، وىي نسبة كبيرة إلي حد ما. لحجم انتشار إيذاء الذات لدي طلبب الجامعة.82كانت 
مع قمة الدراسات التي أجريت  –وقد تختمف ىذه النتيجة مع نتائج عدد من الدراسات السابقة 

 Lukomski & Folmerومن ىذه الدراسات دراسة  –عمي إيذاء الذات لدي طلبب الجامعة 

التي أشارت إلي أن ىناك زيادة مستمرة في أعداد المراىقين الذين يقومون بإيذاء   (2009)
( سنة، وأن نسبة الذين يقومون بإيذاء الذات 81-83تراوح أعمارىم من )الذات الذين ت
من انتشار إيذاء الذات  Goddard(2009) %، وكذلك ما أظيرتو دراسة85-86تتراوح من 

%، كما أشارت دراسة 83.1( سنة بنسبة 82-80بين المراىقين الذين تتراوح أعمارىم من )
Hawton et al (2000)  في أعداد المراىقين الذين يقومون بإيذاء الذات خلبل إلي زيادة كبيرة

أشارت إلي انتشار   Gilbert (2008)%، ودراسة  61.8( بنسبة 8110-8110الفترة )
%، 66( سنة بنسبة 81-88إيذاء الذات بين الذكور والإناث الذين تتراوح أعمارىم ما بين )

زيادة في معدلات إيذء   Skegg (2005)،Duffy (2006)في حين أظيرت دراسة كل من 
 الذات بين المراىقين في السنوات الأخيرة.
( عمي انتشار إيذاء الذات بين طلبب الجامعة، 6552وفي البيئة العربية تؤكد زينب شقير )

كما أشارت إلي ارتفاع النسبة المئوية لمتكرارات الخاصة بإيذاء الذات لدي مجموعة التأخر 
 %(61.8وعة التفوق الدراسي ).%( عنو لدي مجم37.03الدراسي )

ويمكن مناقشة معدلات الانتشار المنخفضة لإيذاء الذات لدي طلبب الجامعة في الدراسة 
الحالية، عن الدراسات الأجنبية إلي عدة عوامل منيا اختلبف مجتمع الدراسة؛ فمجتمعنا يعتبر 

اء الفرد لذاتو نيت عنو كل من المجتمعات المتدينة التي تمتزم بالمعايير والقيم الدينية، فإيذ
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الأديان السماوية ، بالإضافة إلي ارتفاع الوعي الديني والصحي لطلبب جامعة سوىاج نظرا 
لإقامة المؤتمرات والندوات الدينية في رحاب الجامعة، بالإضافة إلي الخدمات التي يقدميا 

الحياة الصعبة  مركز الإرشاد النفسي بجامعة سوىاج لمطلبب، ومساعدتيم عمي تخطي ظروف
التي يمرون بيا، ومساعدتيم أيضا عمي الخروج من مواقف القمق والإحباط التي يمرون بيا، 
كما أصبح الشباب اليوم في ظل الظروف الراىنة أكثر تطمعاً وسعياً نحو الأفضل لتغيير الواقع 

 بل.إلي الأفضل، كما أصبح الشباب أكثر شعوراً بالمسئولية وأكثر تفاؤلًا من ذي ق
ويمكن تفسير وجود نسبة من طلبب الجامعة يعانون من ارتفاع في إيذاء الذات  إلي كثرة 
الضغوط التي يمر بيا ىؤلاء الطلبب أكثر من غيرىم سواء كانت ىذه الضغوط اقتصادية أو 
اجتماعية أو تعميمية، مع عدم قدرتيم عمي تحمل مثل ىذه الضغوط نتيجة انخفاض مستوي 

ي لدييم، فضلًب عن شعورىم بالعجز والضعف وأن سموكيم لا يؤثر في بيئتيم، الاحتمال النفس
وشعورىم بالقمق والاكتئاب نتيجة مشكلبت الحياة الضاغطة، كما أن البعض منيم يفكرون 
تفكيراً خاطئاً لا منطقي في الأحداث التي يمرون بيا، وأنيم قد لا يجدون فرص عمل بعد 

فسيم. سواءً بإىمال دراستيم أو بالاستسلبم لمشاعر الإحباط تخرجيم فيمجأون إلي إيذاء أن
 والاكتئاب.

ولمحصول عمى ترتيب أبعاد إيذاء الذات من حيث الانتشار، تم قسمة متوسط درجات كل بعد 
 عمي عدد عبارات البعد، فكان ترتيب أبعاد إيذاء الذات من حيث الانتشار كالتالي:

 البعد الثاني )الإيذاء الوجداني(. -
 البعد الثالث )إىمال الذات(. -
 البعد الرابع )حرمان الذات( -
 البعد الأول)الإيذاء الجسدي(. -

ويتضح من خلبل نتائج الدراسة الحالية، أن الإيذاء الوجداني والفكري )المعنوي( جاء في 
المرتبة الأولي من حيث الانتشار، ويمكن مناقشة ذلك بأن طالب الجامعة يتعرض لمكثير من 
الضغوط في ظل الظروف الصعبة التي نعيشيا تجعمو في حالة  تفكير دائم في المستقبل، وما 

، وىل سيجد عملًب يتناسب مع مؤىلبتو أم لا؟ وكل ىذا يجعل طالب الجامعة في سيحدث غداً 
حالة  من الخوف مستمر وعدم الأمن وتسيطر عميو مشاعر القمق والاكتئاب والحزن، وىذه 
الحالة  من الخوف والقمق والاكتئاب التي قد يعيشيا طالب الجامعة، قد تؤدي بو إلي اليأس 
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نفسو ودراستو والمجوء إلي التدخين وتعاطي الاشياء المضرة بالصحة  من الحياة والإىمال في 
لاعتقاده أنو قد لا يجد فرصة عمل تتناسب مع مؤىلبتو في ظل البطالة وارتفاع نسبة 
العاطمين، وقد تدفعو ىذه الحالة من القمق والاكتئاب  إلي حرمان نفسو من الاستمتاع  

رتبة الأخيرة من حيث الانتشار، ويمكن مناقشة ذلك بالحياة ، وجاء الإيذاء الجسدي في الم
في ضوء طبيعة مرحمة المراىقة، وحب المراىق الظيور والاستعراض بجسده والاىتمام بو؛ 

 فنجده نادراً ما يوجو تمفاً نحو جزء من أجزاء جسده.

 نتائج الفرض الثالث ومناقشتيا:  -3
 وينص ىذا الفرض عمي أنو: 

إحصائية بين متوسرطات درجرات الرذكور ومتوسرطات درجرات الإنراث "لا توجد فروق ذات دلالة 
 عمي مقياس الأفكار اللبعقلبنية"

ولمتحقرررق مرررن ىرررذا الفررررض  ترررم حسررراب المتوسرررطات الحسرررابية والانحرافرررات المعياريرررة، ثرررم 
اسررتخدمت الباحثررة اختبررار "ت" لمعينررات المسررتقمة لمكشررف عررن دلالررة الفررروق بررين متوسررطات 

ة الذكور ومتوسطات درجات أفراد العينة من الإناث مرن طرلبب الجامعرة عمري درجات أفراد العين
 مقياس الأفكار اللبعقلبنية بأبعاده الفرعية،:

  -وقد اسفرت النتائج عن:
وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات مجموعة الذكور ومتوسطات درجات 

ر اللبعقلبنية في البعد الأول "طمب مجموعة الإناث من طلبب الجامعة عمي مقياس الأفكا
(  5.50الاستحسان من الجميع" والبعد العاشر "الانزعاج لمشاكل الآخرين" عند مستوي )

( عمى الترتيب، 6.022،  6.56وذلك لصالح الإناث ، حيث كانت "ت" المحسوبة تساوي )
 6.01= 5.58، وعند مستوي  8.12=5.50مع العمم أن قيمة "ت" الجدولية عند مستوي 
 "ت" الجدولية عن أي من المستويين.  ≤، وتكون "ت" دالة إذا كانت "ت" المحسوبة 

ووجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات مجموعة الذكور ومتوسطات درجات 
مجموعة الإناث من طلبب الجامعة عمي مقياس الأفكار اللبعقلبنية في البعد الثاني عشر" 

( لصالح الذكور، حيث قيمة "ت" المحسوبة 5.58ي العمل" عند مستوي )الجدية والرسمية ف
 .5.58وىي قيمة أكبر من "ت" الجدولية عند مستوى  3.831=
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كما اسفرت النتائج عن عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات مجموعة 
الذكور ومتوسطات درجات مجموعة الإناث من طلبب الجامعة عمي مقياس الأفكار 

(.، وعدم وجود 83، 88، 1، 1، 7، 2، 0، 5، 3، 6اللبعقلبنية في باقي الأبعاد الفرعية )
متوسطات درجات مجموعة الذكور ومتوسطات درجات فروق ذات دلالة إحصائية بين 

مجموعة الإناث من طلبب الجامعة في الدرجة الكمية عمي مقياس الأفكار اللبعقلبنية. حيث 
، وعند  8.12=5.50، وقيمة "ت" الجدولية عند مستوي 5.715كانت "ت" المحسوبة =

، 5.58وي "ت" الجدولية عند مست >.، حيث "ت" المحسوبة  6.01= 5.58مستوي 
 . 5.50ومستوي 

وبذلك يتضح مما سبق، أنو لم تتوصل الدراسة الحالية إلي وجود فروق ذات دلالة إحصائية 
بين الذكور والإناث عمي مقياس الأفكار اللبعقلبنية، وقد تجد ىذه النتيجة تدعيماً من نتائج 

ة "اشرف حسب (، ودراس8115عدد من الدراسات منيا دراسة" محمد الطيب ومحمد الشيخ" )
( ، ودراسة 6558( ، ودراسة "عصام العقاد ومحمود قاعود" )6555الله وعصام العقاد " )

 ( .6553"عبد الحميد حسن وفوزية الجمالي" )

( من وجود 6558بينما تختمف ىذه النتيجة مع ما أشارت إلية دراسة "أبو القاسم أقزيط" ) 
نية بين الذكور والإناث في العينة ككل لصالح فروق ذات دلالة إحصائية في الأفكار اللبعقلب 

( من وجود فروق ذات دلالة 6557الإناث، وما توصمت إليو دراسة "غادة عبد الغفار" )
إحصائية في الدرجة الكمية عمي مقياس الأفكار اللبعقلبنية وفي الأبعاد التالية: طمب 

فعالي، والقمق الزائد، والانزعاج الاستحسان من الجميع، وابتغاء الكمال الشخصي، والتيور الان
لمشاكل الآخرين، أي أن الإناث أكثر لاعقلبنية من الذكور، كما تتعارض ىذه النتيجة أيضا 

التي أشارت إلي أن الإناث أكثر من الذكور في تبني الأفكار  Ndika (2008)مع دراسة 
 اللبعقلبنية. 

طلبب وطالبات الجامعة عمى ويمكن مناقشة عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين 
مقياس الأفكار اللبعقلبنية، بأن طلبب الجامعة من الجنسين يمرون بنفس الظروف في درجة 
تأثرىم بالأفكار اللبعقلبنية، بالإضافة إلي إتاحة فرص التعميم والتثقيف لكلب الجنسين دون 

ون لمضغوط "سواء تفرقة بين ذكر وأنثي، وبالتالي قد نجد الشباب من الجنسين قد يستجيب
 كانت ضغوط أسرية أو تعميمية أو اقتصادية" والتي يمرون بيا بنفس الطريقة.
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كما فسر "عصام العقاد ومحمود قاعود" عدم وجود فروق بين الذكور والإناث في الأفكار 
اللبعقلبنية بأن المحتوي الثقافي الذي يؤثر عمي كلب النوعين واحد، وكذلك المجتمع المشتقة 

ينة البحث يخضع لنفس المؤثرات الثقافية والتربوية التي تؤثر عمي كلب النوعين بنفس منو ع
 الدرجة.

 من حيث الأبعاد:
توصمت الدراسة الحالية إلي وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات  -

مجموعة الذكور ومتوسطات درجات مجموعة الإناث من طلبب الجامعة عمي مقياس الأفكار 
اللبعقلبنية في البعد الأول "طمب الاستحسان من الجميع" والبعد العاشر "الانزعاج لمشاكل 
الآخرين"، وذلك لصالح الإناث. وتجد ىذه  النتيجة تأييداً مع دراسة "محمد الطيب ومحمد 

(، التي أكدت أن ىناك أفكاراً ميزت الإناث عن الذكور ومن ىذه الأفكار الفكرة 8115الشيخ" )
لي "طمب الاستحسان من الجميع"، والفكرة العاشرة "الانزعاج لمشاكل الآخرين"، وفسرت الأو 

الدراسة ذلك بأن أساليب التنشئة الاجتماعية في البيئة المصرية قد أصمت في الأنثى 
المصرية ىذه الأفكار بالإضافة إلي طبيعة الأنثى العاطفية كما في الفكرة العاشرة، ومع ما 

( من وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين 6557سة "غادة عبد الغفار" )توصمت إليو درا
الذكور والإناث من طلبب الجامعة لصالح الإناث في الأبعاد التالية عمي مقياس الأفكار 
اللبعقلبنية ومن ىذه الأبعاد: طمب الاستحسان من الجميع، وابتغاء الكمال الشخصي، 

 الانزعاج لمشاكل الآخرين.والتيور الانفعالي، والقمق الزائد، و 
ويمكن مناقشة وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الذكور والإناث من طلبب الجامعة 
لصالح الإناث  في  البعد الأول "طمب الاستحسان من الجميع" والبعد العاشر "الانزعاج 

يور بمظير لمشاكل الآخرين، في ضوء الطبيعة  الأنثوية لمفتاة التي تجعميا دائما تحاول الظ
حسن أمام الآخرين في جميع معاملبتيا لتنال رضا الجميع، كما أن الإناث أكثر عاطفية من 

 الذكور ولذلك نجدىم أكثر تأثراً بالآخرين وبمشاكميم، فالمشاركة الوجدانية لدييم عالية.
كما توصمت الدراسة الحالية إلي وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات 

عة الذكور ومتوسطات درجات مجموعة الإناث من طلبب الجامعة عمي مقياس الأفكار مجمو 
اللبعقلبنية في البعد الثاني عشر "الجدية والرسمية في العمل"، لصالح الذكور، ويمكن 
مناقشة ذلك بأن الذكور أكثر شعوراً بتحمل المسئولية في ظل طبيعة المجتمع المصري الذي 
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م بميام حياتية مختمفة، وفي ظل أساليب التنشئة الاجتماعية في يفرض عمي الذكور القيا
مجتمعنا الصعيدي خاصة التي تزرع في الذكور منذ الطفولة الجدية والصبر وقوة التحمل في 

 العمل.
 :نتائج الفرض الرابع ومناقشتيا -4
 وينص ىذا الفرض عمي أنو: 

كور ومتوسررطات درجررات الإنرراث "توجررد فررروق ذات دلالررة إحصررائية بررين متوسررطات درجررات الررذ
 عمي مقياس إيذاء الذات لصالح الإناث".

ولمتحقق مرن صرحة ىرذا الفررض  ترم حسراب المتوسرطات الحسرابية والانحرافرات المعياريرة، ثرم 
اسررتخدمت الباحثررة اختبررار "ت" لمعينررات المسررتقمة لمكشررف عررن دلالررة الفررروق بررين متوسررطات 

رجات أفراد العينة من الإناث مرن طرلبب الجامعرة عمري درجات أفراد العينة الذكور ومتوسطات د
 مقياس تشخيص إيذاء الذات بأبعاده الفرعية.

 وقد اسفرت النتائج عن :
عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات مجموعة الذكور ومتوسطات 

بأبعاده درجات مجموعة الإناث من طلبب الجامعة عمي مقياس تشخيص إيذاء الذات  
الفرعية، وكذلك في الدرجة الكمية لممقياس، حيت كانت قيمة "ت" المحسوبة تتراوح بين ) 

 ( وىي قيم غير دالة . وبذلك تكون صحة الفرض الثالث لم تتحقق. 8.61،  5.537
والتي أشارت إلي   Rodham et al (2004)وتختمف ىذه النتيجة مع ما توصمت إليو دراسة

لة إحصائية بين الذكور والإناث في مستوي إيذاء الذات لصالح الإناث، وجود فروق ذات دلا 
والتي توصمت إلي أن إيذاء الذات أكثر شيوعا بين النساء   Duffy (2006)ومع دراسة

 Lukomskiصغيرات السن، وتختمف أيضا  نتيجة الدراسة الحالية مع دراسة كل من

&Folmer (2009)  الذات بين الإناث أكثر من الذكور،  والتي أشارت إلي انتشار إيذاء
والتي توصمت نتائجيا إلي أن الإناث أكثر تكرارا لإيذاء  connor et al (2009) ’Oودراسة

الذات من الذكور. وفسروا ذلك نتيجة وجود مشاكل في العلبقات بين ىؤلاء الإناث وبين 
 الأسرة أو الأصدقاء. وخاصة انفصال الآباء.

ويمكن مناقشة عدم توصل ىذه  الدراسة إلي وجود فروق بين الذكور والإناث في إيذاء 
الذات، إلي تعرض الشباب من الجنسين لنفس فرص التعميم والتثقيف دون تفرقة بين ذكر 
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وأنثي، فضلًب عن توفر جميع الإمكانات والوسائل لجميع فئات المجتمع والتي تعمل عمي زيادة 
صحي والاجتماعي لدي جميع الأفراد دون النظر إلي اختلبفيم من ناحية الوعي الديني وال

 الجنس. 
ولاحظت الباحثة من خلبل عمميا بجامعة سوىاج، أن طلبب الجامعة من الجنسين يحاولون 
دائما الظيور بمظير حسن أمام الآخرين، فأصبحوا أكثر اىتماماً بممبسيم وصحتيم، كما 

إلي المرح والدعابة لمتخمص من المشاعر السمبية  لدييم،  أصبحوا أكثر تفاؤلًا ويميمون
ويحاولون دائماً المشاركة في الأنشطة المختمفة سواء ثقافية أو اجتماعية أو ترفييية، 

 باستثناء عدد قميل منيم.
 :نتائج الفرض الخامس ومناقشتيا -5

 وينص ىذا الفرض عمي أنو: 
ة بين درجات أفراد عينة الدراسة من طلبب "توجد علبقة ارتباطيو موجبة ودالة إحصائي

 الجامعة عمي مقياس الأفكار اللبعقلبنية ودرجاتيم عمي مقياس تشخيص إيذاء الذات".
ولمتحقق من ىذا الفرض تم حساب معاملبت الارتباط "لبيرسون" بين درجات أفراد عينة 

لفرعية  ودرجاتيم عمي الدراسة من طلبب الجامعة عمي مقياس الأفكار اللبعقلبنية بأبعاده ا
 مقياس تشخيص إيذاء الذات". 

 وقد اسفرت النتائج عن :

( بين درجات أفراد 5.58وجود علبقة ارتباطيو موجبة ودالة إحصائيا عند مستوي دلالة ) 
العينة السيكومترية لمدراسة من طلبب الجامعة في الدرجة الكمية عمي مقياس الأفكار 

ياس تشخيص إيذاء الذات حيث كانت قيمة معامل الارتباط اللبعقلبنية ودرجاتيم عمي مق
، ووجود علبقة ارتباطيو موجبة ودالة إحصائيا عند مستوي دلالة 5.812لمدرجة الكمية =

( بين درجات أفراد العينة السيكومترية لمدراسة من طلبب الجامعة عمي  مقياس 5.58)
( ودرجاتيم عمي مقياس تشخيص إيذاء 1، 1، 7، 0، 5الأفكار اللبعقلبنية بأبعاده الفرعية )

،  5.877،  5.855،  5.861الذات حيث كانت قيم معاملبت الارتباط عمي الترتيب )
5.876  ،5.623) 

كما كشفت النتائج عن وجود علبقة ارتباطيو موجبة ودالة إحصائيا عند مستوي دلالة  
لمدراسة من طلبب الجامعة عمي  مقياس  ( بين درجات أفراد العينة السيكومترية5.50)
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( ودرجاتيم عمي مقياس تشخيص إيذاء 86، 88، 2الأفكار اللبعقلبنية بأبعاده الفرعية)
 ( .5.511،   5.853،  5.882الذات حيث كانت قيم معاملبت الارتباط عمي الترتيب )

يا بين درجات وكشفت نتائج  ىذه الدراسة أيضا عن عدم وجود علبقة ارتباطيو دالة إحصائ
أفراد العينة السيكومترية لمدراسة من طلبب الجامعة عمي مقياس الأفكار اللبعقلبنية بأبعاده 

( ودرجاتيم عمي مقياس تشخيص إيذاء الذات حيث كانت قيم 83، 85، 3، 6، 8الفرعية )
 (  .  5.516،  5.553، 5.500،  5.512،  5.550معاملبت الارتباط عمي الترتيب) 

في مجمميا إلي تحقق صحة الفرض الخامس فيما يتعمق بالدرجة الكمية  ذه النتائجوتشير ى
(، وعدم تحقق  صحة ىذا الفرض 86، 88، 1، 1، 7، 2، 0، 5والأبعاد الثمانية المذكورة )

وىذا يعني أن طلبب الجامعة   (83، 85، 3، 6، 8فيما يتعمق بالأبعاد الخمسة المذكورة )
 ع من الأفكار اللبعقلبنية لدييم مستوي مرتفع من إيذاء الذات. الذين لدييم مستوي مرتف

ويمكن مناقشة ىذه النتيجة في ضوء ما توصمت إليو بعض الدراسات السابقة، وعمي الرغم 
من عدم وجود دراسات سابقة عمي "حد عمم الباحثة "تناولت بصورة مباشرة العلبقة الارتباطيو 

يذاء ا لذات، إلا أن بعض الدراسات السابقة أشارت إلي وجود علبقة بين الأفكار اللبعقلبنية وا 
ارتباطيو بين الأفكار اللبعقلبنية وبعض الاضطرابات الانفعالية والسموكية، ومن ىذه الدراسات 

والتي أكدت وجود علبقة ارتباطيو موجبة بين الأفكار اللبعقلبنية   Smith et al (1984)دراسة
  (1996)مثل القمق والخوف والاكتئاب وغيرىا، ودراسة وحدوث الاضطرابات الانفعالية

Marcotte  والتي أشارت إلي ارتباط الأفكار اللبعقلبنية ارتباطاً موجباً بأعراض الاكتئاب
وخاصة الأفكار المرتبطة بانخفاض تحمل الإحباط والميل إلي تيويل الموافق، 

بين الأفكار اللبعقلبنية والقمق، والتي  أكدت العلبقة   Vandervoort et al (1999)ودراسة
والتي أكدت أيضاً العلبقة بين التفكير اللبعقلبني والقمق   Viorel & Felicia (2009)ودراسة

 لدي المراىقين.
( التي أكدت العلبقة بين 8110وقد تجد ىذه النتيجة تدعيما أيضا مع دراسة "محمد سعفان" )

( التي أشارت إلي أن 6555ودراسة داليا مؤمن )الأفكار اللبعقلبنية وشعور الفرد بالذنب، 
التفكير اللبعقلبني ىو المسئول عن عدم شعور الفرد بالسعادة، ومع ما أشارت إليو دراسة 

(، 6553(، ودراسة عبد الحميد حسن وفوزية الجمالي )6558كل من "نيفين زىران" )
نية ليا علبقة ارتباطيو من أن الأفكار اللبعقلب  Szentagotai & Freeman (2007)ودراسة 
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( من ارتباط الأفكار 6558موجبة بالاكتئاب، ويؤكد ذلك أيضاً دراسة أبو القاسم أقزيط )
 اللبعقلبنية بالعصابية.

( من ارتباط 6558كما يؤيد ىذه النتيجة ما أوضحتو دراسة عصام العقاد ومحمود قاعود ) 
رة لمذات مثل التدخين وتعاطي المخدرات الأفكار اللبعقلبنية ببعض السموكيات اليازمة والمدم

 وحالات الاكتئاب والاغتراب وغيرىا.
  Ellisوما أكده أليس  ويمكن مناقشة ىذه النتيجة في ضوء ما أسفرت عنة أدبيات البحث.

في كتاباتو في تفسير الاضطرابات النفسية، إذ يري أن المسممات الخاطئة والأفكار اللبعقلبنية 
من الاضطرابات النفسية، وقد تبدو منطقية في ضوء مشاعر القمق، تكمن وراء العديد 

والصورة السمبية لمذات الناتجة عن سيطرة الأفكار اللبعقلبنية عمي تفكير الفرد، وخاصة مع 
تأكيد الاتجاه المعرفي عموما سواء عند "أليس" أو "بيك" عمي الارتباط الحميم بين الفكر 

 (. 667، 6553زية الجمالي، والوجدان. )عبد الحميد حسن وفو 
وحينما يقبل ىؤلاء الأفراد ىذه الأفكار اللبعقلبنية فإن ذلك يؤدي بيم إلي أن يصبحوا 
مقيورين، وعدوانيين، ودفاعيين، وشاعرين بالذنب وعدم الكفاءة، والقصور وعدم القدرة عمي 

اض مستوي الضبط، كما يشعرون بالتعاسة والشقاء مما يؤدي إلي تحقير ذواتيم وانخف
 (50: 8118تقديرىم لذاتيم وتدني الإحساس بقيمة ىذه الذات. )إبراىيم عمي ، 

ويمكن مناقشة ذلك ايضاً ، بأنو عندما يصبح الفرد مقيورا وشاعرا بالذنب وعدم الكفاءة 
والقصور، كل ىذه المشاعر تؤدي بالفرد إلي إيذاء ذاتو، فإيذاء الذات يعتبر من الاضطرابات 

لسموكية  التي قد يقوم بيا الفرد نتيجة سيطرة بعض المشاعر السمبية عميو مثل النفسية وا
 القمق والخوف والاكتئاب وغيرىا.

(، أن 6558كما يمكن تفسير ىذه النتيجة في ضوء ما أكده عصام العقاد ومحمود قاعود )
، وطبقا الحفاظ عمي الذات والسعي نحو الاىتمام بيا من الصور الأساسية لمسموك العقلبني

 لذلك فإن تدمير الذات يبدو كنموذج جوىري لمسموك اللبعقلبني.
يذاء الذات؛ فكمما ارتفع  ومن ثم؛ تتضح العلبقة الارتباطيو الموجبة بين الأفكار اللبعقلبنية وا 
 مستوي الأفكار اللبعقلبنية لدي الفرد ارتفع مستوي إيذاء الذات لدي الفرد، والعكس صحيح.
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 :ذىصٍاخ انذراسح 

 في ضوء ما أسفرت عنة الدراسة الحالية من نتائج؛ فإنو يمكن تقديم التوصيات التالية:
العمل عمي  زيادة تفعيل مراكز الإرشاد النفسي، وخاصة بجامعة سوىاج، بعقد المزيد من  -

 الدورات الإرشادية حول التفكير العقلبني وأساليب التفكير السميم .
الندوات والدورات الإرشادية لطلبب الجامعة لتوعيتو بإيذاء الذات وأسبابو ضرورة عقد  -

 والعوامل المؤدية إليو.

العمل عمي تنمية مفيوم الذات الايجابي لدي طلبب الجامعة وذلك من خلبل عقد بعض  -
 الدورات  الإرشادية .
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 انًراخع

 

العصابية لدى طمبة جامعة  مصراتة. (. علبقة الأفكار اللبعقلبنية ب6556أبو القاسم حسن اقزيط )
 رسالة ماجستير. جامعة مصراتة

(: أزمة اليوية في المراىقة والحاجة للئرشاد النفسي. القاىرة: مكتبة 6556أبو بكر محمد مرسي )
 النيضة المصرية.
مجالاتو". عمان: دار زىران  –اتجاىاتو  –(. الإرشاد النفسي "نظرياتو 6556أحمد محمد الزغبي )
 لمنشر والتوزيع.
(: أزمة اليوية والاكتئاب النفسي لدي الشباب الجامعي. المجمة 8117أبو بكر محمد مرسي)

 .651-632المصرية  لمدراسات النفسية. العدد الثالث. يوليو، ص ص
(.  الأفكار اللبعقلبنية وعلبقتيا 6555أشرف محمد عطية حسب الله، عصام عبد المطيف العقاد )

التصمب والرفض الوالدي. لدي شباب جامعتي الزقازيق وجنوب الوادي  –والمرونة  بالدوجماتية
 .881- 71".دراسات نفسية. المجمد العاشر. العدد الخامس و العشرون. ص 

 (. ظاىرة إيذاء النفس لدى الأحداث. 6550الجمعية العراقية لمصحة النفسية للؤطفال )
 بغداد: العراق.

www.rcpych.ac.uk/mentalhealthinfo/translations/Arabic/mentalhealthand

growingup.aspx 

 (. إيذاء النفس باختصار.6557ابتياج الشيخ، صبري عبدا لفتاح )
Available on Line 

www.rcpsych.ac.uk/mentalhealthinfo/translation/arabic/mentalhealthprobl

ems/self-harm-inbrief.aspx 

(. اختبار التفكير العقلبني واللبعقلبني .القاىرة: مكتبة النيضة 8111إبراىيم الشافعي إبراىيم )
 العربية.

الأفكار العقلبنية واللبعقلبنية في علبقتيا بتقدير الذات لدى عينة (.  8118إبراىيم عمى إبراىيم )
من البنيين والبنات بجامعة قطر. مجمة البحث في التربية وعمم النفس. جامعة المنيا. المجمد 

 .03-33الخامس. العدد الأول. ص ص
مان: دار إشراق (. تعديل سموك الأطفال المعوقين "دليل الآباء والمعممين". ع8113جمال الخطيب )

 لمنشر والتوزيع.
(. الشعور بالذنب وعقاب الذات لدي عينة من طمبة الجامعة 6553جياد محمود علبء الدين )

 .815-820الياشمية. مجمة العموم التربوية. العدد الرابع. ص ص 
(. الأفكار اللبعقلبنية وعلبقتيا بإدارة الوقت لدي عينة من 6585حسن بن عمي بن محمد الزىراني )

http://www.rcpsych.ac.uk/mentalhealthinfo/translation/arabic/mentalhealthproblems/self-harm-inbrief.aspx
http://www.rcpsych.ac.uk/mentalhealthinfo/translation/arabic/mentalhealthproblems/self-harm-inbrief.aspx
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 طلبب جامعة حائل. رسالة دكتوراه. كمية التربية. جامعة أم القري.
(. العلبقة بين السعادة وكل من الأفكار اللبعقلبنية وأحداث الحياة 6555داليا محمد عزت مؤمن )

طة. المؤتمر السنوي الحادي عشر للئرشاد النفسي، جامعة عين شمس، ص السارة  والضاغ
 .528-567ص

(. ضغوط المراىقين وميارات المواجية" التشخيص والعلبج". القاىرة: 6558رئيفة رجب عوض )
 مكتبة النيضة المصرية

لجامعة. (. الأفكار اللبعقلبنية وبعض مصادر اكتسابيا لدى طمبة ا6550زكريا أحمد الشربيني )
دراسات نفسية، تصدر عن رابطة الأخصائيين النفسيين. المجمد الخامس عشر. العدد الرابع. 

 .027 – 038ص ص 
(. تشخيص سموك إيذاء الذات لدى المتفوقين دراسيا. المؤتمر السنوي 6552زينب محمود شقير )

العربي بين الواقع  الرابع عشر" اكتشاف الموىوبين والمتفوقين ورعايتيم وتعميميم في الوطن
 جامعة حموان. –مارس. كمية التربية  65- 81والمأمول"، حموان في الفترة 

(. مقياس تشخيص سموك إيذاء الذات لممراىقين والراشدين العاديين 6552زينب محمود شقير )
 وغير العاديين. القاىرة: مكتبة الانجمو المصرية

فسية لتصحيح مشاعر ومعتقدات الاغتراب. القاىرة: (. إرشاد الصحة الن6555سناء حامد زىران )
 عالم الكتب.

(. الأفكار اللبعقلبنية وعلبقتيا ببعض 6553عبد الحميد سعيد حسن، فوزية عبد الباقي الجمالي )
المتغيرات الانفعالية لدي عينة من طمبة جامعة السمطان قابوس. مجمة العموم التربوية. العدد 

 .633-810الرابع. ص ص 
(. العلبج النفسي السموكي المعرفي الحديث أساليبو وميادين تطبيقو. 8115عبد الستار إبراىيم )

 القاىرة: دار الفجر لمنشر والتوزيع.
(. الافكار اللبعقلبنية لدي طمبة الجامعات الفمسطينية 6557عبد الفتاح عبد القادر محمد ابو شعر )

 كمية التربية. الجامعة الإسلبمية بغزة.وعلبقتيا ببعض المتغيرات. رسالة ماجستير. 

(. الأفكار اللبعقلبنية وعلبقتيا بالسموك 6558عصام عبد المطيف العقاد، محمود عبد العزيز قاعود )
اليازم لمذات لدى عينة من المرىقين والمرىقات. مجمة كمية التربية بالزقازيق، العدد التاسع 

 .835-850والثلبثون. ص ص
(. الأفكار اللبعقلبنية المنبئة باضطراب الاكتئاب لدى عينة من طلبب 6557غادة محمد عبد الغفار )

 .211- 253الجامعة. مجمة دراسات نفسية. المجمد السابع عشر. العدد الثالث. ص ص 
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(. الأفكار اللبعقلبنية وعلبقتيا بالغضب. مجمة دراسات الطفولة. 6557كريمة سيد محمود خطاب )
 .867-857مجمد العاشر. العدد السادس والثلبثون، ص ص ال

(. التفكير اللبعقلبني وعلبقتو بتقدير الذات ومركز 6551فطوم بنت محمد السيف محمد البراق )
التحكم لدي طلبب الجامعات بالمدينة المنورة. رسالة ماجستير. كمية التربية لمبنات. جامعة 

 طيبة بالمدينة المنورة.
 (. العممية الإرشادية. القاىرة: دار الكتاب الحديث6550إبراىيم سعفان )محمد أحمد 

(. فاعمية العلبج العقلبني الانفعالي في خفض مستوي الشعور 8110محمد أحمد إبراىيم سعفان )
بالذنب. مجمة كمية التربية )تصدر عن كمية التربية. جامعة عين شمس(. العدد التاسع عشر. 

 .622-637 الجزء الثاني. ص ص
(. الأفكار اللبعقلبنية وعلبقتيا ببعض متغيرات الشخصية لدي 8112محمد صييب مزنوق )

 المراىقين. رسالة ماجستير. كمية البنات. جامعة عين شمس.
(. الأفكار اللبعقلبنية لدى عينة من طلبب 8115محمد عبد الظاىر الطيب، محمد عبد العال الشيخ )

والتخصص الأكاديمي. بحوث المؤتمر السنوي الخامس لعمم النفس  الجامعة وعلبقتيا بالجنس
 .623 – 651يناير. ص ص 63 – 66في مصر. القاىرة      
(. مناىج البحث العممي في المجالات التربوية والنفسية. 6553محمود عبد الحميم منسي )

 الإسكندرية: دار المعرفة الجامعية.
(. الأفكار اللبعقلبنية وعلبقتيا بحالة وسمة 8115معتز سيد عبد الله، محمد السيد عبد الرحمن )

- 580القمق ومركز التحكم لدى الأطفال والمراىقين. دراسات نفسية. العدد الثالث. ص ص 
551. 

مرضية (. التفكير اللبعقلبني وعلبقتو بالأعراض ال8117منيرة بنت عبد الله بن محمد الشمسان )
 لدى طالبات الجامعة. رسالة ماجستير. جامعة الممك سعود.

(. فعالية برنامج ارشادى عقلبني انفعالي في خفض أحداث الحياة 6550وحيد مصطفى كامل )
الضاغطة لدى عينة من طمبة الجامعة. دراسات نفسية. المجمد الخامس. العدد الرابع. ص ص 

021 – 011. 
طمعت حسيني إسماعيل، "دور الجامعة في توعية الطلبب بمبادئ المواطنة عبد الفتاح جودة السيد، 

نموذجاً("، مجمة  6557كمدخل تحتمو التحديات العالمية المعاصرة )التعديلبت الدستورية لمعام 
 .6585(، كمية التربية: جامعة الزقازيق، يناير 6(، ج)22دراسات تربوية ونفسية، ع)

عبد الودود مكرم، "الإسيامات المتوقعة لمتعميم الجامعي في تنمية قيم المواطنة"، مجمة مستقبل 
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علبء أحمد جاد الكريم، "دور رعاية الشباب بالجامعات المصرية في تنمية المواطنة لدى طلببيا"، 

 .6551ماجستير، كمية البنات: جامعة عين شمس، رسالة 
عمى حسن أحمد عبدالله، أبو الدىب البدري عمي، "تنمية ثقافة المعايير القومية لتعميم المغة العربية 
معرفيًا وأدائيًا ووجدانيًا لدى الطلبب المعممين بكمية التربية جامعة المنيا"، مجمة البحث في 

 .6551(، كمية التربية: جامعة المنيا، فبراير 8ع) (،68التربية وعمم النفس، مج)

عمي عبد الرحمن، فنون وميارات العمل في الإذاعة والتمفزيون، القاىرة: الييئة المصرية العامة 
 .6585لمكتاب، 

(، المنصورة : دار اليقين 6العادات الخمس لممرأة الناجحة، ط) -كريم الشاذلي، امرأة من طراز خاص
 .6588يع، لمنشر والتوز 

 (، متاح عمي:17فيد الشاطري، التربية النقدية، مجمة المتميزة، ع)
www.mtmza.net/site/index.. 35/8/6583 ، 

كريمة النفاتي ميلبد، "تنمية أبعاد التفكير الناقد وعلبقتو بالتحصيل النوعي لدى طلبب المرحمة 
(، كمية التربية: 8(، ج)37النفس، ع) الثانوية في ليبيا )دراسة تجريبية("، مجمة التربية وعمم

 .6583جامعة عين شمس، 
محسن خضر، الثانية الأخيرة )في التعميم والعمم والثقافة وأحوال عصرنا( ، القاىرة: دار العالم العربي، 

6551. 

رؤية حديثة لمتوفيق بين الأصالة  –محمد الثبيتي، أصول التربية الاجتماعية والثقافية والفمسفية 
 .6555معاصرة، القاىرة: دار الفكر العربي، وال

محمد شفيق، أساليب البحث العممي بين النظرية والتطبيق، الإسكندرية: دار المعرفة الجامعية، 
6550. 

محمد عبد الغني حسن ىلبل، ميارات إدارة الحوار والمناقشات، مصر الجديدة: مركز تطوير الأداء 
 .6555والتنمية، 

خميس، "إطار مقترح لمقرر عمم الاجتماع بالمرحمة الثانوية العامة في ضوء محمد عبدالرؤوف 
العولمة ومتطمبات الحفاظ عمى اليوية الثقافية"، مجمة دراسات فى المناىج وطرق التدريس، 

 .6558(، تصدر عن الجمعية المصرية لممناىج وطرق التدريس، مايو 75ع)
ثقافة الجودة في الجامعات المصرية) دراسة تحميمية("، محمد عبدالوىاب الصيرفي، "متطمبات تعزيز 

 .6551(، الاسكندرية: المكتب الجامعي الحديث، يوليو 06مجمة مستقبل التربية العربية، ع)
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 .7-2ص ص 
 .6552مصطفى رسلبن، المناىج الدراسية ومجتمع المعرفة، القاىرة: دار الثقافة لمنشر والتوزيع، 

جامعة  –يا )كمية التربية منال محمود إمام، "أدوار كميات التربية في تنمية ثقافة التفاوض لدى طلبب
 .6588عين شمس نموذجاً("، رسالة ماجستير، كمية التربية: جامعة عين شمس، 
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 .6580منظور إسلبمي"، رسالة ماجستير، كمية التربية : جامعة سوىاج، 
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 .6557بيروت: مركز دراسات الوحدة العربية، أغسطس 
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 .6551الإسكندرية، (، كمية التربية: جامعة 8(، ع)81التربية، مج)
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 .8111والتوزيع، 
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