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 ملخص :

ىدف البحث الحالي إلي تنمية الإدراك الحركي لدي تلاميذ الحمقة الأولي من التعمم الأساسي، و 
 وذلك من خلال برنامج في التربية الحركية باستخدام الألعاب التمييدية. 

 ويحاول ىذا البحث الإجابة عن السؤال التالي: 
ما أثر برنامج مقترح في التربية الحركية قائم عمى التعمم النشط باستخدام الألعاب  .1

 التمييدية في تنمية الإدراك الحركي لدي تلاميذ عينة البحث ؟ 
 ويتفرع من ىذا السؤال الرئيس الأسئمة الفرعية التالية: 

استخدام الألعاب ما أثر برنامج مقترح في التربية الحركية قائم عمى التعمم النشط ب    -أ 
 التمييدية في تنمية مجال التوازن والقوام لدى تلاميذ عينة البحث ؟ 

ما أثر برنامج مقترح في التربية الحركية قائم عمى التعمم النشط باستخدام الألعاب  -ب 
 التمييدية في تنمية مجال صورة الجسم وتمييزه لدى تلاميذ عينة البحث ؟ 

ة الحركية قائم عمى التعمم النشط باستخدام الألعاب ما أثر برنامج مقترح في التربي -ج 
 التمييدية في تنمية مجال المزاوجة 

اقتضت طبيعة ىذا البحث ومتطمباتو استخدام المنيج شبو التجريبي وذلك لمتعرف عمى و 
فاعمية البرنامج المقترح في التربية الحركية باستخدام الألعاب التمييدية في تنمية الإدراك 

عمى مجموعتين،  ى تلاميذ الصف الخامس الابتدائي، واعتمد التصميم التجريبيالحركي لد
إحداىما تجريبية طبق عمييا البرنامج المقترح، والأخرى ضابطة طبق عمييا البرنامج المعتاد 

في ضوء نتائج البحث اس البعدي لمقياس الإدراك الحركي، بالمدرسة، واستخدام أسموب القي
 التوصل إلييا يمكن تقديم التوصيات التالية: والاستخلاصات التي تم

إدراج البرنامج المقترح في التربية الحركية القائم عمى التعمم النشط باستخدام الألعاب 
ة لتلاميذ الصف التمييدية الذي تم استخدامو في ىذا البحث ضمن منياج التربية الرياضي

الحركية لمتلاميذ في سن مبكر باعتبارىا  الاىتمام بتحسين القدرات الإدراكيةالخامس الابتدائي،
 قاعدة لتعمم الميارات الحركية الأساسية لكافة الألعاب الرياضية.
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     : مقدمة

تمثل التربية الحركية مدخلًا طبيعياً لتنمية شاممة ومتكاممة في السنوات المبكرة من عمر 
الطفل، وذلك باعتبارىا نظاماً تربوياً يبني بشكل أساسي عمي الإمكانات الحركية الأساسية 
المتاحة لدي الطفل، والتي تيدف إلي إخراج التعميم المدرسي من صيغتو التقميدية إلي صيغ 

إيجابية وفاعمية في تكوين الفرد، حيث تركز عمي تربية الطفل من خلال الحركة، إذ أن أكثر 
حساسو بالتوازن  الطفل من خلال الحركة ينمي قدرتو عمي الملاحظة والانتباه والإدراك، وا 
والزمان والمكان، ومن خلاليا أيضاً يكتسب الخبرات والمعرفة وينمي ذكاءه وفيم صورة 

 ل تعمم. جسمو وذلك أساس ك
( و )أكرم 2112وقد أشار عديد من عمماء النفس والتربية )أمين الخولي وأسامة راتب، 

( و)عواطف محمد، 2113( و)فريدة عثمان، 2117( و)إيمين وديع، 2111خطايبة، 
( إلي أىمية الاستفادة من المعطيات التربوية لمحركة باعتبارىا وسيطاً ملائماً لتحقيق 2111

الأساسية، وبصفة خاصة في مرحمة الطفولة المبكرة، حيث إن أىم ما يميز أىداف التربية 
ىذه المرحمة اعتمادىا اعتماداً كبيراً عمي الحركة بكل مظاىرىا في النمو والمعرفة، وقد أكد 

أي  -في ىذا السياق التربوي-( عمى أن الحركة لا تعني 2113أمين الخولي وآخرون )
نما ىي الحركة اليادفة المربية، التي تتميز حركة أو مجموعة من الحركات ال بدنية الصماء، وا 

بالفيم، والاختيار والصلاح، والتوجيو والإتقان، والتي تجمع في ثناياىا بين العقل والوجدان 
 والقيم مع البدن.

ويعد تعمم الطفل من خلال النشاط الحركي من الاتجاىات التربوية المعاصرة في تربية الطفل 
ىذا النشاط عمى تكوين مدركات وصور عقمية عن الأشياء، والكائنات في البيئة حيث يعينو 

التي يعيش فييا ويتعامل معيا، ومن ثم يتكون لديو تصور واضح عن خصائص الأشياء، 
 (. 2111والكائنات )عواطف إبراىيم محمد، 

حركي إنما ( إلى أنو من الخطأ تصور أن التعمم ال2112ويشير أمين الخولي وأسامة راتب )
ىو تعمم يتصل بالحركة فقط، لأن التعمم الحركي تتداخل فيو المعرفة والذكاء والانفعالات معًا، 

انفعالي(  -حركي-وأن التصنيف السموكي الذي درجنا عمى توظيفو في مجالات التعمم )معرفي
عمم يتداخل في مجال التعمم الحركي بحيث يصعب الفصل بين ىذه المجالات خلال مراحل الت

 الحركي أو حتى الأداء المتصل بالميارات الحركية. 
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وتعد العمميات المعرفية مثل الإحساس والإدراك والتصور والتذكر من أىم العوامل المؤثرة في 
عممية تعمم الميارات الحركية واكتساب التكنيك الرياضي، حيث أنيا تؤثر تأثيراُ واسع المدي 

 (. (Avery, 1994وتعزيز الأداء الرياضيعمي عممية تعمم الميارات الحركية 
، عصام حممي ومحمد بريقع، 1991ويتفق العديد من العمماء والباحثين )عفاف عبد الكريم، 

( في أن التعمم الحركي واكتساب الميارات 1998، طمحة حسام الدين وأخرون، 1997
حركية( من  –حس  –سمعية  –الرياضية يتطمب استقبال المتعمم لممعمومات الحسية )بصرية 

مصادرىا المختمفة كشرط أولي لمتعمم، وكمما تمكن المتعمم من معالجة أو إدراك ىذه 
المعمومات إدراكاً صحيحاً، ساعده ذلك عمي سرعة تكوين التصور الحركي السميم لمحركة أو 
ي لمميارة، وكذا سرعة اتخاذ القرارات الخاصة باختيار وبرمجة الاستجابة الصحيحة، وبالتال

 إنجاز الواجب أو الميارة الحركية بدرجة كبيرة من الإتقان والدقة والفاعمية.
وانطلاقاً من ىذا، ولأىمية المدركات الحسية في عممية التعمم الحركي فإنو من واجب المربيين 
في المجال الرياضي أن يوجيوا جيودىم لتحسين قدرة الرياضيين عمي اكتشاف ومعالجة 

لمختمفة المتعمقة بالأداء الحركي المطموب انجازه، لأن ىذه التحسينات من المعمومات الحسية ا
 شأنيا أن تقود إلي مكاسب كبيرة في الأداء المياري. 

ويعد تنمية الإدراك الحركي من العوامل الميمة والمساىمة في تعزيز الأداء المياري وبخاصة 
، يسري 1993، صلاح قدوس، 1991في المراحل الأولي لمتعمم الحركي )نبيمة أبو رواش، 

(، فإدراك خصائص الأداء الحركي لو أىمية كبيرة 1996، رابحة لطفي، 1994عبد الحميم، 
في المراحل الأولي من التعمم الحركي. ولا يقصد بالإدراك ىنا أن يكتفي المتعممون المبتدئون 

يتطمب أيضًا بمعرفة الحركة وخصائصيا من خلال الوسائل السمعية والبصرية فحسب، بل 
حركية الخاصة بالأداء -الإدراك والفيم السميم للأداء الحركي ضرورة اكتساب المعمومات الحس

(. وعمي ذلك يعتبر تنمية الإدراك الحركي 1991الحركي المطموب تعممو )عفاف عبد الكريم،
دئ خصائص عاملًا رئيسياً في تعمم الميارات الحركية الرياضية لممبتدئين، فإذا لم يدرك المبت

الميارة من خلال المستقبلات الحسية الذاتية، فإنو لن يستطيع أن يؤدي الميارة بشكل 
 (. 1993صحيح بأي حال من الأحوال )طمحة حسام الدين ،

ومن ثم فإن الإدراك الحركي ىو أحد الشروط الميمة لفيم ومعرفة وأداء )تكوين المخطط أو 
حركية -حيث تعتمد سرعة اكتساب المدركات الحسالبرنامج الحركي( الميارات الرياضية، 
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اللازمة عمى تطوير عمميات التصور والبرمجة الحركية الذىنية، وىذا ينعكس عمي عمميات 
 (. Avery, 1994, Kirchner& Fishburne, 1995الضبط والتحكم أثناء أداء الميارة )

ميذاً من مدرسة طو حسين ( تم25وقد قام الباحث بإجراء دراسة استطلاعية طبقت عمى عدد )
الابتدائية بمدينة سوىاج، بيدف التعرف عمى جوانب القصور والضعف في الإدراك الحركي، 
باعتباره ىدفاً رئيساً لبرامج التربية الحركية بالحمقة الأولى من التعميم الأساسي، وعاملًا ميماً 

ر في الإدراك الحركي، في تعمم الميارات الحركية، وقد طبق الباحث قائمة اكتشاف القصو 
  (، وتوصل إلى عدد من النتائج مبينة في الجدول التالي:2112لأمين الخولي وأسامة راتب )

   
سل

سم
الم

 

 العبـــــــــــــــارات
 تقدير مستوى الأداء

 ضعيف متوسط متميز

 15 6 4 يستطيع نقل ثقل جسمو من قدم لأخرى عند الرمي  1
 12 5 8 أجزاء جسمويستطيع التعرف عمى  2
 14 6 5 يستطيع نط الحبل 3
 12 11 3 لا يحدث لو اضطراب في حركات جسمو عند استقبال كرة 4

 13 8 4 يؤدي الحركات الجانبية دون ارتباك واضح لمجانبين 5
 16 6 3 ينجح في المشي متتبعاً خطاً مرسوماً عمى الأرض  6
 12 8 5 يستطيع التحرك لأعمى بسيولة 7
 16 6 3 ينجح في السيطرة عمى الكرة بالقدم 8
 13 9 3 يستطيع المحافظة عمى اتزانو أثناء وضع الإقعاء 9

 15 8 2 يتمكن من المشي جانباً عمى عارضة التوازن  11
 7 5 13 غرب(-شرق-جنوب-يستطيع تحديد المجال )شمال 11
 12 7 6 يستطيع الجري في منحنى  12
 15 5 5 يتمكن من الوقوف باتزان عمى قدم واحدة  13
 11 8 6 يستطيع الدوران لجية اليسار من الوثب 14
 14 7 4 يتمكن من الربط بين إدراكو البصري والحركي 15
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يتضح من الجدول السابق أن ىناك ضعفاً في عناصر الإدراك الحركي لدى تلاميذ العينة 
 الاستطلاعية. 

ومما سبق تحددت مشكمة البحث الحالي في وجود ضعف في عناصر الإدراك الحركي لدى 
ىؤلاء الأطفال والذي يعد ىدفاً رئيساً لبرامج التربية الرياضية بالحمقة الأولى من التعميم 

 الأساسي. 
ومن ثم فإن البحث الحالي يحاول تقديم برنامج في التربية الحركية باستخدام الألعاب 

دية لتنمية الإدراك الحركي لدى تلاميذ الصف الخامس الابتدائي، وذلك باعتبار أن التميي
التربية الحركية ىي نظام تربوي يقوم عمى إثراء حركة الطفل بأكبر قدر ممكن من المفردات 

 الحركية وأنماطيا الشائعة، والذي يضع من أىم أىدافو تنمية الكفاية الإدراكية الحركية. 
 هدف البحث 

دف البحث الحالي إلي تنمية الإدراك الحركي لدي تلاميذ الحمقة الأولي من التعمم الأساسي، يي
 وذلك من خلال برنامج في التربية الحركية باستخدام الألعاب التمييدية. 

 سؤال البحث 

 يحاول ىذا البحث الإجابة عن السؤال التالي: 
ما أثر برنامج مقترح في التربية الحركية قائم عمى التعمم النشط باستخدام الألعاب  .2

 التمييدية في تنمية الإدراك الحركي لدي تلاميذ عينة البحث ؟ 
 ويتفرع من ىذا السؤال الرئيس الأسئمة الفرعية التالية: 

خدام الألعاب ما أثر برنامج مقترح في التربية الحركية قائم عمى التعمم النشط باست -د 
 التمييدية في تنمية مجال التوازن والقوام لدى تلاميذ عينة البحث ؟ 

ما أثر برنامج مقترح في التربية الحركية قائم عمى التعمم النشط باستخدام الألعاب  -ه 
 التمييدية في تنمية مجال صورة الجسم وتمييزه لدى تلاميذ عينة البحث ؟ 

لحركية قائم عمى التعمم النشط باستخدام الألعاب ما أثر برنامج مقترح في التربية ا -و 
 التمييدية في تنمية مجال المزاوجة الإدراكية الحركية لدى تلاميذ عينة البحث ؟ 

ما أثر برنامج مقترح في التربية الحركية قائم عمى التعمم النشط باستخدام الألعاب  -ز 
 بحث ؟ التمييدية في تنمية مجال التحكم البصري لدى تلاميذ عينة ال

ما أثر برنامج مقترح في التربية الحركية قائم عمى التعمم النشط باستخدام الألعاب  -ح 
 التمييدية في تنمية مجال إدراك الشكل لدى تلاميذ عينة البحث ؟ 
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 أهمية البحث 

 تتمثل أىمية البحث في الآتي: 
يأتي ىذا البحث استجابة لما يطالب بو كثير من التربويين من ضرورة الاىتمام  -1

بأنشطة وبرامج التربية الحركية باعتبارىا مدخلًا مناسباً لتنمية شاممة ومتكاممة في السنوات 
 المبكرة من عمر الطفل. 

ولي يمقي ىذا البحث الضوء عمي أىمية تنمية الإدراك الحركي لدي تلاميذ الحمقة الأ  -2
من التعميم الأساسي، بوصفو أحد العوامل الميمة والمساىمة في تنمية الأداء المياري 

 وتعزيزه خاصة في المراحل الأولي لمتعمم الحركي. 

 فرض البحث 

 يحاول ىذا البحث اختبار صحة الفرض التالي:
( بين متوسطي درجات تلاميذ 1.15يوجد فرق دال إحصائياً عند مستوي ) -1

المجموعتين الضابطة )التي درست بالطريقة العادية( والتجريبية )التي درست البرنامج 
 المقترح( في القياس البعدي لمقياس الإدراك الحركي ككل لصالح تلاميذ المجموعة التجريبية. 

 لفروض الفرعية التالية: ويتفرع من ىذا الفرض الرئيس ا
( بين متوسطي درجات تلاميذ المجموعتين 1.15يوجد فرق دال إحصائياً عن مستوي ) -أ 

الضابطة )التي درست بالطريقة العادية( والتجريبية )التي درست البرنامج المقترح( في 
عة القياس البعدي لمقياس الإدراك الحركي في مجال التوازن والقوام لصالح تلاميذ المجمو 

 التجريبية. 

( بين متوسطي درجات تلاميذ 1.15يوجد فرق دال إحصائياً عن مستوي ) -ب 
المجموعتين الضابطة )التي درست بالطريقة العادية( والتجريبية )التي درست البرنامج 
المقترح( في القياس البعدي لمقياس الإدراك الحركي في مجال صورة الجسم وتمييزه لصالح 

 جريبية. تلاميذ المجموعة الت

( بين متوسطي درجات تلاميذ 1.15يوجد فرق دال إحصائياً عن مستوي ) -ج 
المجموعتين الضابطة )التي درست بالطريقة العادية( والتجريبية )التي درست البرنامج 
المقترح( في القياس البعدي لمقياس الإدراك الحركي في مجال المزاوجة الإدراكية الحركية 

 لتجريبية. لصالح تلاميذ المجموعة ا



 ....في تنمية الإدراك الحركي لدى تلاميذ  تأثير برنامج مقترح في التربية الحركية باستخدام الألعاب التمهيدية

- 731 - 

( بين متوسطي درجات تلاميذ المجموعتين 1.15يوجد فرق دال إحصائياً عن مستوي )   -د 
الضابطة )التي درست بالطريقة العادية( والتجريبية )التي درست البرنامج المقترح( في 
القياس البعدي لمقياس الإدراك الحركي في التحكم البصري لصالح تلاميذ المجموعة 

 التجريبية. 

( بين متوسطي درجات تلاميذ 1.15يوجد فرق دال إحصائياً عن مستوي ) -ه 
المجموعتين الضابطة )التي درست بالطريقة العادية( والتجريبية )التي درست البرنامج 
المقترح( في القياس البعدي لمقياس الإدراك الحركي في مجال إدراك الشكل لصالح تلاميذ 

 المجموعة التجريبية. 

 حدود البحث 
 قتصر البحث الحالي عمي ما يمي : ي
عينة عشوائية من تلاميذ الصف الخامس الابتدائي )ذكور فقط( بمدرسة الدكتور طو  -1

 حسين الابتدائية بسوىاج، يتم تقسيميا إلى مجموعتين إحداىما ضابطة والأخرى تجريبية. 
صورة الجسم  –خمسة مجالات رئيسة لميارات الإدراك الحركي، وىي:) التوازن والقوام -2

 إدراك الشكل(-التحكم البصري  -المزاوجة الإدراكية الحركية -وتمييزه
 منهج البحث:

 

اقتضت طبيعة ىذا البحث ومتطمباتو استخدام المنيج شبو التجريبي وذلك لمتعرف عمى 
فاعمية البرنامج المقترح في التربية الحركية باستخدام الألعاب التمييدية في تنمية الإدراك 

ركي لدى تلاميذ الصف الخامس الابتدائي، واعتمد التصميم التجريبي عمى مجموعتين، الح
إحداىما تجريبية طبق عمييا البرنامج المقترح، والأخرى ضابطة طبق عمييا البرنامج المعتاد 

 بالمدرسة، واستخدام أسموب القياس البعدي لمقياس الإدراك الحركي.
 مجتمع البحث:

تلاميذ الصف الخامس الإبتدائي بمدرسة الدكتور طو حسين  يمثل مجتمع ىذا البحث
( تمميذاً وتمميذة في العام الدراسي 218الإبتدائية بمدينة سوىاج البالغ عددىم)

2116/2117. 
 عينة البحث:

تم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية العشوائية من بين التلاميذ الذكور فقط بالصف 
 الدكتور طو حسين الإبتدائية بمدينة سوىاج، وقد بمغ عددىمالخامس الإبتدائي بمدرسة 
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تمميذاً(، تم تقسيميم عشوائياً إلى مجموعتين متساويتين ومتكافئتين، إحداىما تجريبية  61) 
طبق عمييا البرنامج المقترح في التربية الحركية باستخدام الألعاب التمييدية، والأخرى 

بالمدرسة ولم تتعرض لمبرنامج المقترح، ويوضح جدول ضابطة طبق عمييا البرنامج المعتاد 
 ( توزيع تلاميذ مجتمع البحث.  1)

 (1جدول )
 توزيع تلاميذ مجتمع البحث بالصف الخامس الابتدائي بمدرسة طو حسين بمدينة سوىاج

 ملاحظات عينة البحث من الذكور عدد التلاميذ الصفوف
 بنات بنين

صف 
 1خامس 

 ( تلاميذ 8استبعاد ) المجموعة الاستطلاعيةتمميذ  31 34 38

صف 
 2خامس 

  تمميذ المجموعة الضابطة 31 44 31

صف 
 3خامس 

( 11استبعاد ) تمميذ المجموعة التجريبية 31 32 41
 تلاميذ 

  تمميذ 91 111 118 إجمالي
  مصطلحات البحث

 جالبرنام  :Program  
( بأنو مجموعة منتظمة من الأنشطة 1986) UNESCOتعرفو منظمة اليونسكو 

 .والمشروعات والخبرات التي توجو نحو تحقيق أىداف محددة
  : التربية الحركيةMovement Education  

( التربية الحركية بأنيا "نظام تربوي مؤسس 41، 2113يعرف أمين الخولي وأسامة راتب )
ف تكيفو مع بيئتو ومجتمعو بشكل عمي الإمكانات الحركية الطبيعية المتاحة لمطفل بيد

 متكامل سموكياً. 
ويقصد ببرنامج التربية الحركية المقترح في البحث الحالي أنو "مجموعة من الأنشطة 
والخبرات الحركية المعدة باستخدام الألعاب التمييدية والتي تم تخطيطيا وتنظيميا لتلاميذ 
الصف الخامس الابتدائي بيدف تنمية الإدراك الحركي والميارات الأساسية لمسابقات ألعاب 

 لاء التلاميذ. القوي لدي ىؤ 
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  الألعاب التمييديةPreliminary Games  
( بأنيا "نمط من أنماط الألعاب الصغيرة التي يواجو فييا 118، 2111يعرفيا أكرم خطايبة )

عداد للأطفال  الأطفال مواقف مشابية لمواقف المعب في الألعاب الكبيرة، وتختار كتمييد وا 
 لممارسة الألعاب الكبيرة " . 

( بأنيا "ألعاب فريق معدلة تتضمن 141، 2112ويعرفيا أمين الخولي وجمال الشافعي )
إحدي الميارات الأساسية أو أكثر، كما تتضمن بعض القواعد والإجراءات المستخدمة في 

 الألعاب الكبيرة لمفريق. 
عاب الصغيرة ويقصد بالألعاب التمييدية في البحث الحالي " تمك الألعاب الأكثر تنظيماً من الأل

التي تتشابو قوانينيا مع قوانين مسابقات ألعاب القوي لتلاميذ الصف الخامس الابتدائي 
 وتميد ليا". 

  : الإدراك الحركيMotor Perception  

( بأنو " تحقيق التمييز من خلال أنظمة الإحساسات (Pangrazi, 1991, 56يعرفو بانجرازي 
التوازن( بعد نقل الإشارات من البيئة الخارجية أو  -البصري –الممسي  –الحركي  –)السمعي 

 الداخمية واستدعاء الاستجابة الحركية المناسبة".
 مواد وأدوات البحث:  

 البرنامج المقترح في التربية الحركية باستخدام الألعاب التمييدية "من إعداد الباحث". -1

 دليل المعمم في البرنامج المقترح. "من إعداد الباحث".  -2

 .Purdue Perceptual motor surveyمقياس بوردو للإدراك الحركي  -3

 إجراءات البحث: 

 للإجابة عن سؤال البحث والتحقق من صحة فرضو سار البحث في الخطوات التالية: 
 البرنامج المقترح في التربية الحركية باستخدام الألعاب التمييدية. -1

 لتالية: لبناء البرنامج المقترح قام الباحث بالخطوات ا
 تحديد اليدف العام لمبرنامج.  - أ

 استيدف البرنامج تنمية عناصر الإدراك الحركي لدى تلاميذ الصف الخامس الابتدائي 
 اختيار محتوى البرنامج المقترح: - ب

تم اختيار محتوى البرنامج في ضوء اليف السابق تحديده في الخطوة السابقة، وذلك من 
خلال الاستعانة بعدد من الدراسات والبحوث السابقة وكذلك بعض المراجع المتخصصة ذات 
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الصمة بموضوع البحث الحالي، وقد تضمن محتوى البرنامج المقترح مجموعة من الألعاب 
 ركية المرتبطة بعناصر الإدراك الحركي.التمييدية والأنشطة الح

(، عمى مجموعة من السادة 2والتي تم تحديدىا بعد عرضيا في صورة استطلاع رأي )ممحق 
المحكمين، ضمت متخصصين في مناىج وطرق تدريس التربية الرياضية والتربية الحركية 

د إجراء التعديلات (، وبع1بكميات التربية الرياضية وبعض موجيي التربية الرياضية )ممحق 
التي أبداىا السادة المحكمون عمى مجموعة الألعاب التمييدية المقترحة، توصل الباحث إلى 
قائمة نيائية بالألعاب التمييدية المستخدمة في البرنامج المقترح لتنمية عناصر الإدراك 

 الحركي لدى تلاميذ الصف الخامس الابتدائي

 اللازمة لتحقيق أىداف البرنامج: تحديد الوسائط التعميمية والأنشطة - ت

زود البرنامج المقترح بعدد من الأنشطة والوسائط التعميمية اللازمة لتحقيق أىداف البرنامج، 
وقد تم مراعاة تنوع وتعدد الأنشطة التعميمية المستخدمة في البرنامج سواء التي يقوم بيا 

التدريبات  -في الشرح النظري التلاميذ أو المعمم أو كمييما معاً، وتمثمت تمك الأنشطة
التطبيقية العممية لأداء الميارات المتضمنة في البرنامج، كما تم استخدام عدد من الوسائط 

 -النموذج العممي -التعميمية المساعدة التي تخدم محتوى البرنامج منيا: الصور والرسوم
 -ت بديمةكرا -عصى -حبال -حواجز -كرات طبية -المقاعد السويدية -صحف الحائط
 مكعبات... .

 تحديد أساليب التقويم المناسبة لمبرنامج المقترح: -أ 

 تم استخدام نوعين من التقويم في البرنامج المقترح ىما:
 التقويم البنائي )التكويني( وتمثل ذلك في: -1

 الاختبارات العممية التي تمي كل درس من دروس البرنامج. -

تعميمية يتم فييا الحكم عمى ما اكتسبوه  الملاحظة المنظمة لسموك التلاميذ في مواقف -
 من ميارات يتضمنيا البرنامج.

 الأسئمة والمناقشات التي تمي كل درس من دروس البرنامج. -

التقويم الختامي: وتمثل ذلك في مقياس الإدراك الحركي، الذي تم تطبيقو بعد الانتياء  -2
 من تطبيق البرنامج.

 تو:ضبط البرنامج المقترح والتأكد من صلاحي -ب 
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بعد إعداد البرنامج المقترح في صورتو الأولية تم عرضو عمى مجموعة من السادة المحكمين 
ضمت متخصصين في ألعاب القوى والمناىج وطرق التدريس والتربية الحركية ببعض كميات 

(، وذلك لمتأكد من صلاحيتو لمتطبيق عمى عينة البحث، وبعد 1التربية الرياضية )ممحق 
ت التي أشار إلييا السادة المحكمون، قام الباحث بتطبيق درسين من دروس إجراء التعديلا

البرنامج عمى مجموعة استطلاعية من تلاميذ الصف الخامس الابتدائي من غير أفراد عينة 
البحث الأصمية، وذلك لمتأكد من صلاحيتو لمتطبيق عمى عينة البحث الأساسية، وقد لوحظ 

ت التي يسير عمييا، وبذلك يكون البرنامج قد أخذ الصورة تجاوب التلاميذ وتفيميم لمخطوا
 (.4النيائية وتم التأكد من صلاحيتو لمتطبيق عمى عينة البحث الأساسية )ممحق 

 دليل المعمم في البرنامج المقترح: -1

تطمب تطبيق البرنامج المقترح عمى عينية البحث إعداد دليل المعمم الإرشادي، يحتوي  -2
لدور المعمم ومسئولياتو أثناء تطبيق البرنامج، واشتمل ىذا الدليل عمى عمى صورة متكاممة 

 ما يمي:
 مقدمة: تشمل فكرة مبسطة عن البرنامج وأىميتو والاستراتيجية التي بني عمى أساسيا. -1

 الأىداف العامة لمبرنامج. -2

 التخطيط لتدريس كل وحدة من وحدات البرنامج وطريقة السير في كل منيا. -3

 مدور الذي يقوم بو المعمم ودور التمميذ وفقاً لنموذج النشاط التدريسي.وصف تفصيمي ل -4

روعي أن يحتوي الدليل عمى الأدوات والمواد التي يحتاج إلييا المعمم في تنفيذ دروس  -5
 البرنامج.

وقد تم عرض دليل المعمم الإرشادي في صورتو الأولية عمى مجموعة السادة المحكمين الذين 
مى البرنامج المقترح بيدف معرفة آرائيم وملاحظاتيم حول مدى كفاية سبق ليم الاطلاع ع

ىذا محتواه ومدى اتساقو مع البرنامج المقترح، وقد أجمع السادة المحكمون عمى صلاحية 
الدليل وكفايتو لموضوعات البرنامج المقترح، وبذلك يكون قد أخذ صورتو النيائية 

 (.5)ممحق 
 Purdue Perceptual Motor Survey مقياس  بوردو للإدراك الحركي: (1

، وأعد صورتو العربية أحمد عمر Kefart and Rotchأعد ىذا المقياس كيفارت، روتش
روبي، وقام روبي بتطبيقو عمى عينة مصرية لمتأكد من صدقو وثباتو، وبمغ صدق المقياس 
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ركي، (، وصمم ىذا المقياس في ضوء نظرية كيفارت للإدراك الح1.89(، وثباتو )1.51)
سنة )المرحمة الابتدائية( )أمين  12 -5ويناسب الأطفال الأسوياء )غير المعاقين( من سن 

 ( 6(، )ممحق 691، 2112الخولي، أسامة راتب 
وقد تم تبني استخدام ىذا المقياس بعد الاطلاع عمى عدد من المقاييس الخاصة بقياس 

ببعض الدراسات العربية منيا: )حنان  الإدراك الحركي لتلاميذ المرحمة الابتدائية المستخدمة
، أميرة محمد 2113، إيمان شاكر محمود 2114، وليد محمد نجيب 2112خضر 

 (. 2112عمي
( المتخصصين 1وقد تم عرض المقياس السابق عمى مجموعة من السادة المحكمين)ممحق 

اء عمى في عمم النفس وطرق التدريس ببعض كميات التربية الرياضية، واتفقت معظم الآر 
صلاحية الصورة العربية لمقياس كيفارت للإدراك الحركي التي أعدىا أحمد عمر روبي 

 لمناسبتو ليدف البحث الحالي.
 التجربة الاستطلاعية للمقياس:

 استيدفت التجربة الاستطلاعية لممقياس ما يمي:
 حساب ثبات المقياس. -1

 حساب صدق المقياس. -2

 ثبات المقياس: (1

تمميذاً( من  21تطبيقو عمى مجموعة استطلاعية بمغ عددىا ) لحساب ثبات المقياس تم
تلاميذ الصف الخامس الابتدائي بمدرسة الدكتور طو حسين الابتدائية بمدينة سوىاج، وذلك 

م، وقد أعيد 2/11/2116، يوم الأحد الموافق 1/11/1116في يومي السبت الموافق 
عشرة أيام تقريباً من التطبيق  تطبيق المقياس مرة أخرى عمى نفس المجموعة بعد مضي

، 12/11/2116، يوم الأربعاء الموافق 11/11/2116الأول في يومي الثلاثاء الموافق 
( 2وبحساب معامل الارتباط بين التطبيقين أمكن حساب معامل الثبات، ويوضح جدول )

 معاملات الارتباط والثبات لأبعاد المقياس والمقياس ككل.
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 ( 2دول )ج
 الارتباط والثبات لأبعاد المقياس والمقياس ككل.معاملات 

 معامل الثبات معامل الارتباط أبعاد )مجالات( المقياس
 التوازن والقوام.

 صورة الجسم وتمييزه.
 الحركية. -المزاوجة الإدراكية
 التحكم البصري.
 إدراك الشكل.

1.83 
1.73 
1.84 
1.72 
1.73 

1.91 
1.85 
1.91 
1.84 
1.85 

 1.87 1.77 المقياس ككل
( أن معاملات الثبات لأبعاد )مجالات( المقياس تراوحت بين 2يتضح من نتائج جدول )

(، وىي نسبة تشير إلى أن 1.87( وأن معامل ثبات المقياس ككل بمغ )1.91، 1.84)
المقياس يتمتع بمعامل ثبات مرتفع ويصمح أداة لقياس الإدراك الحركي لتلاميذ عينة البحث 

 الأساسية. 
 صدق المقياس: (2

 لحساب صدق المقياس اعتمد الباحث عمى ما يمي:
 الصدق الظاىري )صدق وصفي(: -أ 

وتمثل ىذا النوع من الصدق في اتفاق السادة المحكمين عمى صلاحية المقياس لمتطبيق عمى 
 عينة البحث، وأنو صادق لقياس ما وضع من أجمو.

 الصدق الذاتي )صدق إحصائي(: -ب 
(، 149، 1979جذر التربيعي لمعامل الثبات )فؤاد البيي السيد ويقدر الصدق الذاتي بال

 ( معاملات الثبات والصدق الذاتي لأبعاد المقياس والمقياس ككل:3ويبين جدول )
 (3جدول )

 معاملات الثبات والصدق الذاتي لأبعاد المقياس والمقياس ككل
 معامل الثبات معامل الارتباط أبعاد )مجالات( المقياس

 والقوام.التوازن 
 صورة الجسم وتمييزه.

 الحركية. -المزاوجة الإدراكية
 التحكم البصري.
 إدراك الشكل.

1.91 
1.85 
1.91 
1.84 
1.85 

1.94 
1.92 
1.95 
1.91 
1.92 

 1.92 1.86 المقياس ككل
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 ( أن معاملات الصدق الذاتي لأبعاد المقياس تراوحت بين 3يتضح من نتائج جدول )
(، وىي نسبة تشير 1.92معامل الصدق الذاتي لممقياس ككل بمغ )(، وأن 1.95، 1.91)

إلى أن المقياس يتمتع بدرجة عالية من الصدق، وىذا يؤيد ما اتفق عميو السادة المحكمون، 
 مما يجعل الباحث مطمئناً لتطبيقو عمى عينة البحث.

 الاتساق الداخمي لممقياس: -ج 

الداخمي لممقياس، ولتحديد الاتساق الداخمي ويستخدم الاتساق الداخمي لتحديد التجانس 
لأبعاد المقياس والمقياس ككل تم حساب معاملات الارتباط بين درجات أبعاد المقياس بعضيا 

( 4ببعض، ثم بين درجة كل بعد من أبعاد المقياس والدرجة الكمية لممقياس، ويوضح جدول )
 ىذه النتائج.

 (4جدول )
بعضيا مع بعض ومعاملات ارتباط كل بعد من أبعاده مع معاملات ارتباط أبعاد المقياس 

 الدرجة الكمية لو
 المقياس ككل 5 4 3 2 1 أبعاد القياس م
1 
2 
3 
4 
5 

 التوازن والقوام.
 صورة الجسم وتمييزه.

 -المزاوجة الإدراكية
 الحركية.

 التحكم البصري.
 إدراك الشكل.

__ 
1.58 
1.62 
1.56 
1.54 

__ 
__ 

1.54 
1.52 
1.68 

__ 
__ 
__ 

1.66 
1.57 

__ 
__ 
__ 
__ 
1.6
3 

__ 
__ 
__ 
__ 
__ 

1.65 
1.78 
1.72 
1.79 
1.83 

( أم معاملات ارتباط أبعاد المقياس بعضيا مع بعض دالة إحصائياً عند 4يتضح من جدول )
(، وأن معاملات ارتباط درجة كل بعد من أبعاد المقياس مع الدرجة الكمية 1.15مستوى )

(، وىذا يعني أن المقياس يتمتع بدرجة مقبولة 1.15لممقياس دالة إحصائياً عند مستوى )
ي، وىذا يدل عمى صدق الاتساق الداخمي لممقياس، وصلاحيتو لمتطبيق من الاتساق الداخم

 ( 6عمى عينة البحث. )ممحق 
 تجربة البحث: 

جراء التعديلات اللازمة  بعد الانتياء من إجراءات الدراسة الاستطلاعية لمواد وأدوات البحث، وا 
متطبيق عمى وضبط أدوات البحث إحصائياً، أصبحت مواد وأدوات البحث جاىزة وصالحة ل

عينة البحث الأساسية من تلاميذ الصف الخامس الابتدائي، وقد سارت الدراسة التجريبية 
 وفق الخطوات التالية:
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 اليدف من تجربة البحث. -1

 التصميم التجريبي المستخدم. -2

 متغيرات الدراسة وأساليب ضبطيا. -3

 تدريس البرنامج المقترح والخطة الزمنية لتدريسو. -4

 دوات البحث.التطبيق البعدي لأ -5

 وفيما يمي توضيح لكل خطوة من الخطوات السابقة:
 اليدف من تجربة البحث: -1

ىدفت تجربة البحث الحالي التعرف عمى: أثر البرنامج المقترح في التربية الحركية القائم عمى 
التعمم النشط باستخدام الألعاب التمييدية في تنمية الإدراك الحركي لدى تلاميذ الصف 

 بتدائي عينة البحث.الخامس الا

 التصميم التجريبي المستخدم: -2

اعتمد التصميم التجريبي المستخدم عمى أسموب المجموعات المتكافئة، حيث تم تقسيم عينة 
البحث إلى مجموعتين متساويتين ومتكافئتين، إحداىما تجريبية طبق عمييا البرنامج المقترح، 

ييا البرنامج الدراسي المعتاد، واستخدم والأخرى ضابطة لم تتعرض ليذا البرنامج وطبق عم
 أسموب القياس البعدي لمقياس الإدراك الحركي لمجموعتي البحث.

 متغيرات البحث وأساليب ضبطيا: -3

 المتغير التجريبي: -أ 

تضمنت تجربة البحث متغيراً تجريبياً واحداً ىو: دراسة البرنامج المقترح في التربية الحركية 
 التمييدية.باستخدام الألعاب 

 المتغيرات التابعة: -ب 

 تضمنت تجربة البحث متغيرً تابعًا واحدًا ىو: 
 الإدراك الحركي ويشتمل عمى المجالات التالية: -1

 التوازن والقوام. -

 صورة الجسم وتمييزه. -

 الحركية. -المزاوجة الإدراكية -

 التحكم البصري. -
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 إدراك الشكل. -

 المتغيرات غير التجريبية: -ج 

ن مجموعتي البحث في المتغيرات غير التجريبية التي يمكن أن تؤثر في تم تحقيق التكافؤ بي
 نتائج البحث وىي:

 العدد والجنس: -1

( تمميذاً من التلاميذ الذكور فقط بمدرسة الدكتور طو حسين 61تكونت عينة الدراسة من )
( 31الابتدائية بمدينة سوىاج، قسمت إلى مجموعتين متساويتين إحداىما تجريبية ضمت )

 (.1( تمميذاً. وقد سبق تفصيل ذلك في جدول )31تمميذاً، والأخرى ضابطة ضمت )

 العمر الزمني والطول والوزن: -2

روعي عند اختيار عينة البحث تقارب العمر الزمني لتلاميذ مجموعتي البحث التجريبية 
، وقد والضابطة، وقد تم ذلك بالرجوع إلى سجلات المدرسة التي تتضمن تاريخ ميلاد كل تمميذ

تم استبعاد التلاميذ الباقون للإعادة عند اختيار تلاميذ مجموعتي البحث، كما روعي تقارب 
كل من الطول والوزن لتلاميذ المجموعتين، ولمتحقق من تكافؤ مجموعتي البحث في ىذه 
المتغيرات تم استخدام اختبار  "ت" لحساب دلالة الفروق بين متوسطي كل من: العمر 

 (.7ل، الوزن، لتلاميذ المجموعتين التجريبية والضابطة، ويوضح ذلك جدول )الزمني، والطو
 (7جدول )

قيمة "ت" ودلالتيا الإحصائية لمفروق بين متوسطي درجات تلاميذ المجموعتين التجريبية 
 والضابطة في السن والطول والوزن

دد  المتغيرات
ع

ميذ
لتلا

ا
 

 قيمة "ت" المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 المحسوبة

قيمة 
"ت" 
جة  الجدولية

در
رية

الح
 

مستوى 
الدلالة 
 الإحصائية

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 السن
 الطول
 الوزن

31 
31 
31 

11.11 
134.19 
32.19 

1.97 
7.16 
4.77 

11.11 
135.11 
31.75 

2.11 
6.77 
4.16 

1.19 
1.51 
1.37 

2.66 58 

غير دالة 
عند 

مستوى 
(1.15) 

( بين 1.15( عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى )7يتضح من نتائج جدول )
متوسطي درجات تلاميذ المجموعتين التجريبية والضابطة في كل من السن والطول والوزن، 
حيث بمغت قيمة "ت" المحسوبة لمفرق بين متوسطي المجموعتين في كل من: السن والطول 
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( عمى التوالي، وىي أصغر من قيمة "ت" الجدولية عند 1.37)(، 1.15(، )1.19والوزن، )
 (، وىذا يشير إلى تكافؤ المجموعتين في تمك المتغيرات.58درجة حرية )

 المستوى الاقتصادي والاجتماعي: -3

روعي عند اختيار عينة البحث تقارب المستوى الاقتصادي والاجتماعي بين تلاميذ مجموعتي 
والتأكد من أنو ليس بينيم فروق اقتصادية واجتماعية يمكن أن البحث التجريبية والضابطة 

يكون ليا تأثير عمى نتائج الدراسة، وقد تم تطبيق تجربة البحث عمى تلاميذ مدرسة الدكتور 
طو حسين الابتدائية بمدينة سوىاج، وىذه المدرسة تضم تلاميذ من منطقة سكنية وجغرافية 

ج وليس بينيم فروق اقتصادية واجتماعية يمكن أن واحدة، وجميعيم من أبناء مدينة سوىا
يكون ليا تأثير في نتائج البحث، وىذا يعني تكافؤ مجموعتي البحث التجريبية والضابطة في 

 المستوى الاقتصادي والاجتماعي للأسرة.

 مستوى التلاميذ السابق في الإدراك الحركي: -4

ركي قبل تنفيذ تجربة البحث، قام لمتحقق من تكافؤ مجموعتي البحث في مستوى الإدراك الح
الباحث بتطبيق مقياس الإدراك الحركي، عمى تلاميذ المجموعتين التجريبية والضابطة، وذلك 

حتى يوم الأربعاء الموافق  17/11/2116في الفترة من يوم الاثنين الموافق 
 ، وقد تم استخدام اختبار "ت" لحساب دلالة الفروق بين متوسطي درجات19/11/2116

 (.8مجموعتي البحث التجريبية والضابطة في كل من الإدراك الحركي ، ويوضح جدولي )
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 (8جدول )
قيمة "ت" ودلالتيا الإحصائية لمفروق بين متوسطي درجات تلاميذ المجموعتين التجريبية 

 والضابطة في مقياس الإدراك الحركي
                       

 لتطبيقا                 
 
 

 مجالات مقياس
 الإدراك الحركي 

ميذ
لتلا

د ا
عد

 

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

قيمة "ت" 
 المحسوبة

قيمة 
"ت" 
رية الجدولية

الح
جة 

در
 

مستوى 
الدلالة 
 الإحصائية

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 1.12 1.65 7.63 1.92 7.16 21 التوازن والقوام.

2.66 5
8 

 غير دالة 
 عند 

مستوى 
(1.15) 

 21 صورةالجسم تمييزه.
 9.11 3.57 8.51 3.62 1.53 

-المزاوجةالإدراكية
 1.18 2.25 11.91 2.31 12.61 21 الحركية.

 1.18 4.89 24.81 4.95 23.41 21 التحكم البصري

 1.81 1.22 3.65 1.19 3.41 21 إدراك الشكل.

 1.68 5.18 56.48 5.12 55.56 21 المقياس ككل

( عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة 8يتضح من نتائج جدول )
( بين متوسطي درجات تلاميذ المجموعتين التجريبية والضابطة في جميع مجالات 1.15)

"ت" المحسوبة لمفروق بين متوسطي مقياس الإدراك الحركي والمقياس ككل، حيث بمغت قيمة 
(، 1.18(، 1.18(، )1.53(، )1.12( لممقياس ككل، )1.68درجات المجموعتين )

المزاوجة  -صورة الجسم وتمييزه -( بالنسبة لمجالات المقياس: التوازن والقوام1.81)
 إدراك الشكل عمى التوالي، وىي أصغر من قيمة "ت" -التحكم البصري -الإدراكية الحركية

( وىذا يشير إلى تكافؤ مجموعتي البحث في مستوى الإدراك 58الجدولية عند درجة حرية )
 الحركي.

 المدة الزمنية للتجربة: -5

( أسبوعاً تقريباً، 11استغرق تنفيذ تجربة البحث لكل من المجموعتين التجريبية والضابطة )
، وامتدت إلى يوم الخميس الموافق 29/11/2116حيث بدأت في يوم السبت الموافق 

وانتيى  31/11/2116بما فييم القياس البعدي الذي بدء يوم الأحد الموافق  5/1/2117
 . 5/1/2117يوم الخميس 
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 طبيق البرنامج المقترح والخطة الزمنية لتطبيقو: -6
قبل البدء في تطبيق البرنامج المقترح ثم أخذ موافقة السيد الأستاذ/ مدير مدرسة طو حسين 
الابتدائية بمدينة سوىاج عمى استخدام الأجيزة والأدوات المتوفرة بالمدرسة التي يتطمبيا 

اً صادقاً من إدارة المدرسة، وقام الباحث باستكمال (، وقد وجد الباحث تعاون8البرنامج )ممحق 
النقص في ىذه الأدوات بما يكفي عدد تلاميذ المجموعة التجريبية وبما يساعد عمى تنفيذ 

 تجربة البحث.
( أسابيع، حيث بدأ التطبيق في يوم السبت الموافق 11وقد استغرق تنفيذ تجربة البحث )

 .2/1/2117وافق وامتد حتى يوم السبت الم 31/11/2116
 التطبيق البعدي لأدوات البحث: -7

بعد الانتياء من تدريس البرنامج المقترح تم إجراء التطبيق البعدي لمقياس الإدراك الحركي، 
 وتم تسجيل البيانات ورصد الدرجات ومعالجتيا إحصائياً لمتحقق من صحة فرض البحث.

   نتائج الدراسة التجريبية:
 ة بأداء مجموعتي البحث عمى مقياس الإدراك الحركي ككل:أولًا: النتائج الخاص

يتعمق ىذا الجزء باختبار صحة الفرض الأول من فروض البحث والذي ينص عمى:" يوجد 
( بين متوسطي درجات تلاميذ المجموعتين الضابطة 1.15فرق دال إحصائياً عند مستوى )

لبرنامج المقترح( في القياس البعدي )التي درست بالطريقة العادية( والتجريبية )التي درست ا
 لمقياس الإدراك الحركي ككل لصالح تلاميذ المجموعة التجريبية".

ولاختبار صحة ىذا الفرض، تم حساب المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لدرجات تلاميذ 
 المجموعتين التجريبية والضابطة كل عمى حدة، في التطبيق البعدي لمقياس الإدراك الحركي

 ككل، ثم استخدام اختبار "ت" لمتعرف عمى دلالة الفروق بين متوسطين غير مرتبطين.
( بين 1.15وكانت النتيجة قبول الفرض الأول، ووجود فرق دال إحصائياً عند مستوى )

متوسطي درجات تلاميذ المجموعتين التجريبية والضابطة في التطبيق البعدي لمقياس الإدراك 
 (11ميذ المجموعة التجريبية، ويوضح ذلك جدول )الحركي ككل لصالح تلا
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 (11جدول )
قيمة "ت" ودلالتيا الإحصائية لمفروق بين متوسطي درجات تلاميذ المجموعتين التجريبية 

 والضابطة في التطبيق البعدي لمقياس الإدراك الحركي ككل.

عدد  المجموعة
 التلاميذ

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

قيمة "ت" 
 المحسوبة

قيمة "ت" 
 الجدولية

درجة 
 الحرية

مستوى الدلالة 
 الإحصائية

 4.85 116.33 31 التجريبية
21.72 2.66 58 

دالة عند 
مستوى 

 4.72 81.42 31 الضابطة (1.15)

 ( إلى ما يمي:11تشير نتائج جدول )
الحركي  متوسط درجات تلاميذ المجموعة التجريبية في التطبيق البعدي لمقياس الإدراك -1

ككل أكبر بكثير من متوسط درجات تلاميذ المجموعة الضابطة في التطبيق البعدي لنفس 
( درجة، بينما بمغ 116.33المقياس، حيث بمغ متوسط درجات تلاميذ المجموعة التجريبية )

( درجة، وذلك من نياية عظمى لدرجات 81.42متوسط درجات المجموعة الضابطة )
 جة.( در 124المقياس قدرىا )

( بين متوسطي درجات تلاميذ المجموعة 1.15وجود فرق دال إحصائياً عند مستوى ) -2
التجريبية وتلاميذ المجموعة الضابطة في التطبيق البعدي لمقياس الإدراك الحركي ككل لصالح 

(، وىي أكبر من قيمة 21.72تلاميذ المجموعة التجريبية، حيث بمغت قيمة "ت" المحسوبة )
(، ونظراً لضبط المتغيرات التي كان من المحتمل أن تؤثر 58د درجة حرية )"ت" الجدولية عن

في نتائج التجربة، فإن ىذا الفرق يمكن أن يعزى إلى أثر تدريس البرنامج المقترح القائم عمى 
التعمم النشط باستخدام الألعاب التمييدية لتلاميذ المجموعة التجريبية، مما يجعل من الممكن 

 ول من فروض البحث.قبول الفرض الأ 

 ثانياً: النتائج الخاصة بأداء مجموعتي البحث عمى مجالات مقياس الإدراك الحركي:
الخامس( المتفرعة من  -الرابع -الثالث -الثاني -يتعمق ىذا الجزء بالفروض الفرعية: )الأول

الفرض الرئيس الأول من فروض البحث، وقد تم حساب المتوسط الحسابي والانحراف 
المعياري لدرجات تلاميذ المجموعتين التجريبية والضابطة كل عمى حدة في التطبيق البعدي 

ت مقياس الإدراك الحركي، ثم استخدام اختبار "ت" لمتعرف عمى دلالة لكل مجال من مجالا



 ....في تنمية الإدراك الحركي لدى تلاميذ  تأثير برنامج مقترح في التربية الحركية باستخدام الألعاب التمهيدية

- 744 - 

الفروق بين متوسطي درجات تلاميذ المجموعتين بالنسبة لكل مجال من مجالات المقياس كل 
 عمى حدة، وفيما يمي تفصيل لذلك.

 النتائج الخاصة بأداء مجموعتي البحث عمى مجال التوازن  والقوام: (أ 

رض الفرعي الأول المتفرع من الفرض الرئيس الأول من فروض البحث يتعمق ىذا الجزء بالف
( بين متوسطي درجات تلاميذ 1.15الذي ينص عمى:" يوجد فرق دال إحصائياً عند مستوى )

المجموعة التجريبية وتلاميذ المجموعة الضابطة في القياس البعدي لمجال التوازن والقوام، 
 لصالح تلاميذ المجموعة التجريبية".

ولاختبار صحة ىذا الفرض تم حساب المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لدرجات تلاميذ 
المجموعتين التجريبية والضابطة كل عمى حدة، في التطبيق البعدي لمجال التوازن والقوام، ثم 

 استخدام اختبار "ت" لمتعرف عمى دلالة الفروق بين متوسطين غير مرتبطين.
رض الفرعي الأول ووجود فرق دال إحصائياً بين متوسطي درجات وكانت النتيجة قبول الف

تلاميذ المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس البعدي لمجال التوازن والقوام لصالح 
 (12تلاميذ المجموعة التجريبية، ويوضح ذلك جدول )
 (12جدول )

مجموعتين التجريبية قيمة "ت" ودلالتيا الإحصائية لمفروق بين متوسطي درجات تلاميذ ال
 والضابطة في التطبيق البعدي لمجال التوازن والقوام.

عدد  المجموعة
 التلاميذ

متوسط 
 الدرجات

الانحراف 
 المعياري

قيمة "ت" 
 المحسوبة

قيمة "ت" 
 الجدولية

درجة 
 الحرية

مستوى الدلالة 
 الإحصائية

 2.78 13.61 31 التجريبية
4.17 2.66 58 

دالة عند 
مستوى 

 2.35 11.81 31 الضابطة (1.15)

 ( إلى ما يمي:12تشير نتائج جدول )
متوسط درجات تلاميذ المجموعة التجريبية في التطبيق البعدي لمجال التوازن والقوام  -1

أكبر من متوسط درجات تلاميذ المجموعة الضابطة لنفس المجال، حيث بمغ متوسط درجات 
( درجة، بينما بمغ متوسط درجات تلاميذ المجموعة 13.61تلاميذ المجموعة التجريبية )
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ذلك من نياية عظمى لدرجات ىذا المجال الفرعي والتي بمغت ( درجة، و 11.81الضابطة )
 ( درجة.16)

( بين متوسطي درجات تلاميذ المجموعة 1.15وجود فرق دال إحصائياً عند مستوى ) -2
التجريبية وتلاميذ المجموعة الضابطة في التطبيق البعدي لمجال التوازن والقوام لصالح 

(، وىي أكبر من قيمة 4.17مة "ت" المحسوبة )تلاميذ المجموعة التجريبية، حيث بمغت قي
(، ونظراً لضبط المتغيرات التي كان من المحتمل أن تؤثر 58"ت" الجدولية عند درجة حرية )

في نتائج التجربة، فإن ىذا الفرق يمكن أن يعزى إلى أثر تدريس البرنامج المقترح القائم عمى 
يذ المجموعة التجريبية، مما يجعل من الممكن التعمم النشط باستخدام الألعاب التمييدية لتلام

 قبول الفرض الفرعي الأول المتفرع من الفرض الرئيس الأول من فروض البحث.

 الحركية: -النتائج الخاصة بأداء مجموعتي البحث عمى مجال المزاوجة الإدراكية  ج(   
الأول من فروض البحث يتعمق ىذا الجزء بالفرض الفرعي الثالث المتفرع من الفرض الرئيسي 

( بين متوسطي درجات تلاميذ 1.15الذي ينص عمى:" يوجد فرق دال إحصائياً عند مستوى )
المجموعة التجريبية وتلاميذ المجموعة الضابطة في القياس البعدي لمجال المزاوجة 

 الحركية، لصالح تلاميذ المجموعة التجريبية". -الإدراكية
اب المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لدرجات تلاميذ ولاختبار صحة ىذا الفرض تم حس

الحركية، ثم  -المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس البعدي لمجال المزاوجة الإدراكية
 استخدام اختبار "ت" لمتعرف عمى دلالة الفروق بين متوسطين غير مرتبطين.

ال إحصائياً بين متوسطي درجات وكانت النتيجة قبول الفرض الفرعي الثالث، ووجود فرق د
 -تلاميذ المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس البعدي لمجال المزاوجة الإدراكية

 (.14الحركية لصالح تلاميذ المجموعة التجريبية، ويوضح تمك النتائج جدول )
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 (14جدول )
المجموعتين التجريبية قيمة "ت"  ودلالتيا الإحصائية لمفروق بين متوسطي درجات تلاميذ 

 والضابطة في القياس البعدي لمجال المزاوجة الإدراكية الحركية

عدد  المجموعة
 التلاميذ

متوسط 
 الدرجات

الانحراف 
 المعياري

قيمة "ت" 
 المحسوبة

قيمة "ت" 
 الجدولية

درجة 
 الحرية

مستوى الدلالة 
 الإحصائية

 4.25 24.51 31 التجريبية
مستوى دالة عند  58 2.66 7.16

 4.11 16.81 31 الضابطة (1.15)

 ( إلى ما يمي:14تشير نتائج جدول )
متوسط درجات تلاميذ المجموعة التجريبية في التطبيق البعدي لمجال المزاوجة  -1

الحركية أكبر بكثير من متوسط درجات تلاميذ المجموعة الضابطة لنفس المجال،  -الإدراكية
( درجة، بينما بمغ متوسط 24.51المجموعة التجريبية )حيث بمغ متوسط درجات تلاميذ 

( درجة، وذلك من نياية عظمى لدرجات ىذا 16.81درجات تلاميذ المجموعة الضابطة )
 ( درجة.28المجال بمغت )

( بين متوسطي درجات تلاميذ المجموعة 1.15وجود فرق دال إحصائياً عند مستوى ) -2
الحركية  -التطبيق البعدي لمجال المزاوجة الإدراكيةالتجريبية وتلاميذ المجموعة الضابطة في 

( وىي أكبر من 7.16لصالح تلاميذ المجموعة التجريبية، حيث بمغت قيمة "ت" المحسوبة )
(، ونظراً لضبط المتغيرات التي كان من المحتمل أن 58قيمة "ت" الجدولية عند درجة حرية )

يعزى إلى أثر تدريس البرنامج المقترح في تؤثر في نتيجة التجربة، فإن ىذا الفرق يمكن أن 
التربية الحركية القائم عمى التعمم النشط باستخدام الألعاب التمييدية لتلاميذ المجموعة 
التجريبية، مما يجعل من الممكن قبول الفرض الفرعي الثالث المتفرع من الفرض الرئيس 

 الأول من فروض البحث.

 البحث عمى مجال التحكم البصري:النتائج الخاصة بأداء مجموعتي  ( د

يتعمق ىذا الجزء بالفرض الفرعي الرابع المتفرع من الفرض الرئيسي الأول من فروض البحث 
( بين متوسطي درجات تلاميذ 1.15الذي ينص عمى:" يوجد فرق دال إحصائياً عند مستوى )
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التحكم البصري،  المجموعة التجريبية وتلاميذ المجموعة الضابطة في القياس البعدي لمجال
 لصالح تلاميذ المجموعة التجريبية".

ولاختبار صحة ىذا الفرض تم حساب المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لدرجات تلاميذ 
المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس البعدي لمجال التحكم البصري، ثم استخدام 

 غير مرتبطين.اختبار "ت" لمتعرف عمى دلالة الفروق بين متوسطين 
وكانت النتيجة قبول الفرض الفرعي الرابع، ووجود فرق دال إحصائياً بين متوسطي درجات 
تلاميذ المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس البعدي لمجال التحكم البصري لصالح 

 (.15تلاميذ المجموعة التجريبية، ويوضح ذلك جدول )
 (15جدول )

ئية لمفروق بين متوسطي درجات تلاميذ المجموعتين قيمة "ت"  ودلالتيا الإحصا
 التجريبية والضابطة في القياس البعدي لمجال التحكم البصري

عدد  المجموعة
 التلاميذ

متوسط 
 الدرجات

الانحراف 
 المعياري

قيمة "ت" 
 المحسوبة

قيمة "ت" 
 الجدولية

درجة 
 الحرية

مستوى الدلالة 
 الإحصائية

 3.57 44.25 31 التجريبية
11.75 2.66 58 

دالة عند 
مستوى 

 2.95 35.11 31 الضابطة (1.15)

 ( إلى ما يمي:15تشير نتائج جدول )
متوسط درجات تلاميذ المجموعة التجريبية في التطبيق البعدي لمجال التحكم البصري  -1

أكبر بكثير من متوسط درجات تلاميذ المجموعة الضابطة لنفس المجال، حيث بمغ متوسط 
( درجة، بينما بمغ متوسط درجات تلاميذ 44.25تلاميذ المجموعة التجريبية )درجات 

( 52( درجة، وذلك من نياية عظمى لدرجات ىذا المجال بمغت )35.11المجموعة الضابطة )
 درجة.

( بين متوسطي درجات تلاميذ المجموعة 1.15وجود فرق دال إحصائياً عند مستوى ) -2
بطة في التطبيق البعدي لمجال التحكم البصري لصالح التجريبية وتلاميذ المجموعة الضا

( وىي أكبر من قيمة 11.75تلاميذ المجموعة التجريبية، حيث بمغت قيمة "ت" المحسوبة )
(، ونظراً لضبط المتغيرات التي كان من المحتمل أن تؤثر 58"ت" الجدولية عند درجة حرية )



 ....في تنمية الإدراك الحركي لدى تلاميذ  تأثير برنامج مقترح في التربية الحركية باستخدام الألعاب التمهيدية

- 748 - 

زى إلى أثر تدريس البرنامج المقترح في في نتيجة تجربة البحث، فإن ىذا الفرق يمكن أن يع
التربية الحركية القائم عمى التعمم النشط باستخدام الألعاب التمييدية لتلاميذ المجموعة 
التجريبية، مما يجعل من الممكن قبول الفرض الفرعي الرابع المتفرع من الفرض الرئيس 

 الأول من فروض البحث.

 البحث عمى مجال إدراك الشكل:ه ( النتائج الخاصة بأداء مجموعتي 

يتعمق ىذا الجزء بالفرض الفرعي الخامس المتفرع من الفرض الرئيس الأول من فروض 
( بين متوسطي درجات 1.15البحث الذي ينص عمى:" يوجد فرق دال إحصائياً عند مستوى )

راك تلاميذ المجموعة التجريبية وتلاميذ المجموعة الضابطة في القياس البعدي لمجال إد
 الشكل، لصالح تلاميذ المجموعة التجريبية".

ولاختبار صحة ىذا الفرض تم حساب المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لدرجات تلاميذ 
كل من المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس البعدي لمجال إدراك الشكل، ثم استخدام 

 ير مرتبطين.اختبار "ت" لمتعرف عمى دلالة الفروق بين متوسطين غ
وكانت النتيجة قبول الفرض الفرعي الخامس، ووجود فرق دال إحصائياً بين متوسطي درجات 
تلاميذ المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس البعدي لمجال إدراك الشكل لصالح تلاميذ 

 (.16المجموعة التجريبية، ويوضح ذلك جدول )
 (16جدول )

لمفروق بين متوسطي درجات تلاميذ المجموعتين  قيمة "ت"  ودلالتيا الإحصائية
 التجريبية والضابطة في القياس البعدي لمجال إدراك الشكل

عدد  المجموعة
 التلاميذ

متوسط 
 الدرجات

الانحراف 
 المعياري

قيمة "ت" 
 المحسوبة

قيمة "ت" 
 الجدولية

درجة 
 الحرية

مستوى الدلالة 
 الإحصائية

 1.45 6.81 31 التجريبية
دالة عند مستوى  58 2.66 6.47

 1.17 4.61 31 الضابطة (1.15)

 ( إلى ما يمي:16تشير نتائج جدول )
متوسط درجات تلاميذ المجموعة التجريبية في التطبيق البعدي لمجال إدراك الشكل  -1

أكبر من متوسط درجات تلاميذ المجموعة الضابطة لنفس المجال، حيث بمغ متوسط درجات 
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( درجة، بينما بمغ متوسط درجات تلاميذ المجموعة 6.81التجريبية )تلاميذ المجموعة 
 ( درجات.8( درجة، وذلك من نياية عظمى لدرجات ىذا المجال بمغت )4.61الضابطة )

( بين متوسطي درجات تلاميذ المجموعة 1.15وجود فرق دال إحصائياً عند مستوى ) -2
عدي لمجال إدراك الشكل لصالح تلاميذ التجريبية وتلاميذ المجموعة الضابطة في التطبيق الب

( وىي أكبر من قيمة "ت" 6.47المجموعة التجريبية، حيث بمغت قيمة "ت" المحسوبة )
(، ونظراً لضبط المتغيرات التي كان من المحتمل أن تؤثر في 58الجدولية عند درجة حرية )

نامج المقترح في نتيجة تجربة البحث، فإن ىذا الفرق يمكن أن يعزى إلى أثر تدريس البر 
التربية الحركية القائم عمى التعمم النشط باستخدام الألعاب التمييدية لتلاميذ المجموعة 
التجريبية، مما يجعل من الممكن قبول الفرض الفرعي الخامس المتفرع من الفرض الرئيس 

 الأول من فروض البحث.

مما سبق يتضح أن البرنامج المقترح في التربية الحركية القائم عمى التعمم النشط باستخدام 
الألعاب التمييدية، كان لو تأثير واضح في ارتفاع مستوى الإدراك الحركي لدى تلاميذ 
المجموعة التجريبية كما يقيسيا مقياس الإدراك الحركي ككل، وكذلك في جميع المجالات التي 

المقياس، وبيذا يكون قد تم التحقق من صحة الفرض الأول من فروض البحث يتضمنيا 
والفروض الفرعية التابعة لو، كما يكون قد تمت الإجابة عن السؤال الأول من أسئمة البحث 

 والأسئمة الفرعية التابعة لو. 
 تحليل نتائج الدراسة التجريبية وتفسيرها:

بفرض البحث والفروض الفرعية التابعة لو يتضح من خلال عرض النتائج السابقة المتعمقة 
 ما يمي:

أن البرنامج المقترح في التربية الحركية القائم عمى التعمم النشط باستخدام الألعاب  -1
التمييدية كان لو تأثير واضح في زيادة مستوى الإدراك الحركي لتلاميذ المجموعة التجريبية 

للإدراك  Purdueحركي كما يقيسيا مقياس بوردو بالنسبة لأبعاد )مجالات( مقياس الإدراك ال
التحكم  -المزاوجة الإدراكية الحركية -صورة الجسم وتمييزه -الحركي )التوازن والقوام

 إدراك الشكل(، وكذلك بالنسبة لممقياس ككل، ويظير ىذا بوضوح من خلال: -البصري

يذ ( بين متوسطي درجات تلام1.15وجود فرق دال إحصائيا عند مستوى ) -
المجموعتين التجريبية والضابطة في التطبيق البعدي لمقياس الإدراك الحركي ككل، حيث بمغت 

 (، وىي أكبر من قيمة "ت" الجدولية.21.72قيمة "ت" المحسوبة )
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( بين متوسطي درجات تلاميذ 1.15وجود فرق دال إحصائياً عن مستوى ) -
مقياس الإدراك الحركي بالنسبة المجموعتين التجريبية والضابطة في التطبيق البعدي ل

 -المزاوجة الإدراكية الحركية -صورة الجسم وتمييزه -لممجالات التي يتضمنيا )التوازن والقوام
(، 3.71(، )4.17إدراك الشكل(، حيث بمغت قيمة "ت" المحسوبة ) -التحكم البصري

 .(، عمى التوالي، وىي أكبر من قيمة "ت" الجدولية6.47(، )11.75(، )7.16)

وبالنظر إلى النتائج السابقة المتعمقة بفرض البحث والفروض الفرعية التابعة لو، يتضح 
تفوق تلاميذ المجموعة التجريبية في عناصر الإدراك الحركي عمى نظرائيم تلاميذ المجموعة 
الضابطة، لذا فإن التفوق الذي أحرزه تلاميذ المجموعة التجريبية عمى تلاميذ المجموعة 

مكن أن يعزى إلى أثر البرنامج المقترح في التربية الحركية باستخدام الألعاب الضابطة ي
 التمييدية.

وتتفق النتائج السابقة التي توصمت إلييا ىذه الدراسة مع  نتائج بعض البحوث والدراسات 
السابقة التي أظيرت فعالية استخدام الألعاب التمييدية في تنمية عناصر الإدراك الحركي لدى 

يذ المراحل التعميمية المختمفة، ومن ىذه الدراسات: دراسة حنان عبد الفتاح خضر تلام
(، دراسة إيمان 2114(، دراسة وليد محمد نجيب )Gabbet 2008(، دراسة جابيت )2112)

 (.211(، )طارق زكريا، 2112(، دراسة أميرة محمد عمي )2113شاكر محمود )
( من أن الألعاب 38، 2115حمد عبدالله )كما تتفق تمك النتائج مع ما ذكره محمد أ

التمييدية ليا تأثير مباشر لا يمكن إغفالو في إكساب الفرد القدرات البدنية والحركية المتعددة 
لمختمف الصفات البدنية كالقوة والسرعة والرشاقة والمرونة والتوافق، مما يؤثر بصورة إيجابية 

 لفرد.عمى مستوى القدرات الإدراكية الحركية لدى ا
( إلى أن 11، 2117(، إيمين وديع )3، 2115وفي ىذا الصدد يشير كل من أسامة راتب )

الألعاب التمييدية تسيم بشكل فعال في تنمية عناصر المياقة البدنية والحركية، وتعمل عمى 
تطوير القدرات الإدراكية الحركية، وأن التمميذ الذي يتمتع بمستوى جيد من تمك المكونات 

 والحركية سوف يساعده ذلك عمى اكتساب الميارات الحركية. البدنية
( إلى أن استخدام الألعاب التمييدية يكسب الطفل 22، 2116كما يشير مصطفى السايح )

الكثير من القدرات البدنية والميارات الحركية، حيث يكتسب الطفل  من خلاليما أنماطًا حركية 
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كفايتو الإدراكية الحركية، الأمر الذي يسيل عميو  من شأنيا إكسابو الطلاقة الحركية وتحسين
 تعمم الميارات الحركية فضلًا عن الإرتقاء بمستوى لياقتو البدنية.

 توصيات البحث:

في ضوء نتائج البحث والاستخلاصات التي تم التوصل إلييا يمكن تقديم التوصيات 
 التالية:

عمى التعمم النشط باستخدام الألعاب إدراج البرنامج المقترح في التربية الحركية القائم  -1
التمييدية الذي تم استخدامو في ىذا البحث ضمن منياج التربية الرياضية لتلاميذ الصف 

 الخامس الابتدائي.

الاىتمام بتحسين القدرات الإدراكية الحركية لمتلاميذ في سن مبكر باعتبارىا قاعدة لتعمم  -2
 الرياضية.الميارات الحركية الأساسية لكافة الألعاب 

توفير الإمكانات والتسييلات اللازمة لتنفيذ برامج الألعاب التمييدية بالمؤسسات  -3
 التعميمية.

تدريب معممي التربية الرياضية أثناء الخدمة عمى استخدام الألعاب التمييدية وكيفية  -4
توظيفيا خلال درس التربية الرياضية في تعميم الميارات الأساسية لمختمف الأنشطة 

 الرياضية.

مراجعة مناىج التربية الرياضية بمرحمة التعميم الإبتدائي وتطوير أدلة المعمم بيذه المرحمة 
بحيث تحتوي عمى ألعاب تمييدية مناسبة لكل نشاط وكيفية وتوظيفيا في استخداميا تعميم 

 الميارات الأساسية لأنشطة التربية الرياضية.

 مقترحات البحث:

 لبحث الحالي من نتائج يقترح الباحث إجراء البحوث التالية:في ضوء ما توصل إليو ا
إجراء مزيد من الدراسات حول أثر استخدام الألعاب التمييدية عمى اكتساب الميارات  -1

 الحركية الأساسية لأنشطة أخرى ومراحل سنية مختمفة غير التي استيدفيا البحث الحالي.

ة عمى اتجاىات التلاميذ نحو مسابقات دراسة فعالية البرنامج المقترح في ىذه الدراس -2
 ألعاب القوى.

دراسة أثر استخدام الألعاب التمييدية في تدريس أنشطة التربية الرياضية عمى تنمية  -3
 الطلاقة الحركية لدى تلاميذ المرحمة الإبتدائية.
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دراسة أثر استخدام الألعاب التمييدية في تدريس أنشطة التربية الرياضية عمى الرضا  -4
 ي لدى تلاميذ المرحمة الإبتدائية.الحرك

 

 
 

 

  



 ....في تنمية الإدراك الحركي لدى تلاميذ  تأثير برنامج مقترح في التربية الحركية باستخدام الألعاب التمهيدية

- 753 - 

 :  المراجع

(: النمو الحركي، مدخل لمنمو المتكامل لمطفولة والمراىقة، القاىرة، دار 2115أسامة كامل راتب )
 الفكر العربي.

(: التربية الرياضية للأطفال والناشئة. عمان، دار البازوري العممية لمنشر 2111أكرم خطايبة )
 والتوزيع. 

(: "تأثير برنامج للألعاب التمييدية لمجمباز عمى تنمية بعض 2112أميرة محمد عمى الدحمب )
( سنوات، رسالة ماجستير، كمية التربية الرياضية، 6-4القدرات الحركية الأساسية للأطفال من )

 جامعة الإسكندرية.
لحركية للأطفال. القاىرة: (:  نظريات وبرامج التربية ا2112أمين أنور الخولي، أسامة كامل راتب )

 دار الفكر العربي.
 (: التربية الحركية لمطفل. القاىرة: دار الفكر العربي. 2113أمين أنور الخولي، أسامة كامل راتب. )

(: "سمسمة المراجع في التربية البدينة 2112أمين أنور الخولي، جمال الدين عبد العاطي الشافعي )
عاب كبيرة، الإطار المفاىيمي والتعميمي للألعاب، القاىرة، دار أل –والرياضية، ألعاب صغيرة 

 الفكر العربي. 
(: التربية الرياضية 2113أمين أنور الخولي، محمود عبد الفتاح عنان، عدنان درويش جمون. )

 المدرسية دليل معمم الفصل وطالب التربية العممية. القاىرة، دار الفكر العربي. 
 (: خبرات في الألعاب لمصغار والكبار، الإسكندرية، منشأة المعارف.2117)إيمين وديع فرج: 

(: "تأثير التمارين التمييدية العامة والخاصة عمى تطوير بعض القدرات 2113إيمان شاكر محمود )
والميارات الحركية الأساسية لمسابقات الميدان والمضمار لتلاميذ االصف لأول الابتدائي، مجمة 

 بوية والنفسية، المجمد الرابع، العدد الثالث، جامعة البحرين.العموم التر 
(: تأثير برنامج تدريبي بالألعاب الصغيرة والتمييدية عمى تنمية 2112حنان عبد الفتاح خضر )

بعض مكونات الأداء البدني والرضا الحركي لممبتدئين في الكرة الطائرة، نظريات وتطبيقات، 
، كمية التربية الرياضية 75التربية البدنية والرياضية، العدد مجمة عممية متخصصة في بحوث 

 لمبنين، جامعة الإسكندرية.
حركي الميمة في دقة التصويبة الثلاثية في -(: بعض متغيرات الإدراك الحس1996رابحة لطفي )

لمبنين ( كمية التربية الرياضية 26كرة السمة، المجمة العممية لمتربية البدنية والرياضية، العدد )
 باليرم، جامعة حمون.

(، الأسس العممية الحديثة لمتقويم في الأداء الحركي، القاىرة، مكتبة النيضة 1993صلاح قدوس)
 المصرية. 
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(: أثر الألعاب التمييدية عمى تنمية بعض المكونات البدنية والميارات 2111طارق زكريا محمد )
حمة الإعدادية، رسالة ماجستير، كمية التربية الأساسية بدرس التربية الرياضية لتلاميذ المر 

 الرياضية ببورسعيد، جامعة قناة السويس. 
(: عمم الحركة 1998طمحة حسام الدين، سعيد عبد الرشيد، مصطفى كامل، وفاء صلاح الدين)

 التطبيقي. القاىرة: مركز الكتاب لمنشر. 
مفاىيم، اتجاىات(، القاىرة، دار  م(: التدريب الرياضي، )أسس،1997عصام حممي، محمد بريقع )

 المعارف. 

 (: التدريس لمتعمم في التربية البدنية والرياضية، القاىرة، منشأة المعارف.1991عفاف عبد الكريم )
(: الطرق الخاصة بتربية الطفل وتعميمو في الروضة، القاىرة، مكتبة 2111عواطف إبراىيم محمد)
 الأنجمو المصرية.
(: التربية الحركية لمرحمة رياض الأطفال والمرحمة الابتدائية، الكويت، 2113فريدة إبراىيم عثمان )

 دار القمم. 
 (: موسوعة الألعاب الصغيرة، الإسكندرية، دار الوفا لدنيا الطباعة والنشر.2117مصطفى السايح )

حركي عمى مستوى الأداء والمستوى  –(: تأثير بعض متغيرات الإدراك الحس 1991نبيمة أبو رواش)
، كمية التربية الرياضية لمبنات، 21الرقمي في رمي الرمح، مجمة العموم وفنون الرياضة، العدد

 جامعة حموان. 
(: فعالية استخدام الألعاب التمييدية عمى تحسين بعض القدرات الحركية 2114وليد محمد نجيب )

مة الإعدادية، رسالة ماجستير، كمية التربية الرياضية والميارات الأساسية في كرة اليد لممرح
 لمبنات، جامعة الإسكندرية.

(: العلاقة بين بعض المتغيرات، الإدراك الحسي حركي والمستوى الرقمي 1994يسري عبد الحميم)
 لمتسابقي الرمي، رسالة ماجستير، كمية التربية الرياضية لمبنين، جامعة الزقازيق. 
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