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 العسيس

أستاذ عمم النفس ، ومادة تحميل التعبير 
 الفنى لفنون الأطفال والبالغين )المتفرغ(

 جامعة حموان –كمية التربية الفنية 

عفاف أحمذ محمذ أ .د /  

 فراج

 )المتفرغ( نفس التربية الفنيةأستاذ عمم 
 كمية التربية الفنية 

 ة حموانجامع

 :  ةمقذم
ثيػا تفػؼ لبح ث ػ   Frances O'Brienيتعػضض لبحثػا لبثػ بج بد ػلب لبح ث ػ  

للانتمػ   ييػض لبمػػنظـ لال للاضتحػ ط ييػػض لبمػنظـ لػػج لنتلأ بػل فحػػض لاديػ ؿ لػػج فم  ػ  لب ػػضب  
لػج ضف يػ  لبلأضلحػ   Frances O'Brienمع لبدبة للبث يب ، للبحثا لبث بج يتعضض بد ػلب 

لبمحكػضة للاػقع فػػف ت مػيض مل يػب بممػ لم  لبع ػػلـ لبعفػحي  لػج ل منػ  بكي يػػ   للازمػ   لبعقةػ 
تع مؿ لبط ؿ مػع بحضلتػل لالبػو، للػعل يعطػو ملأبمػ  ب ت كيػض لػج لبػعلكضة للبقيضتحػ ط لكيػؼ 
لاف عبػػؾ يػػػي ض لػػػج حعػػػض لاط ػػػ ؿ ، ب فػػػ  لػػػيلا  لاط ػػػ ؿ لبػػػعيف ي لأػػػلف ضف يػػػ  لللاػػػث   

لمتببلـ فلض لبعقج حػ ب ف ح لإلاػ ل  يبػو لبفػلض  لبلفؼ للإك ينيكج يشيض يبو كيؼ لاف
 لب  ظي  مف لبعقج لبن مج يكلف لللاث ع لو لبعمؿ 

مػػػػػع لاط ػػػػػ ؿ للبمػػػػػضلللأيف لمػػػػػف يلألمػػػػػلف  CAMHSفم ػػػػػ  لبح ث ػػػػػ  لػػػػػو لضيػػػػػؽ  
حضفػ يت ـ للػػو لبمم ضمػ   لبب فػػ  مػػع لبحػ ب يف لفم ػػ  كمشػػضل  فقديػ   يشػػمؿ يلتم م ػػ  

س بحث  ػػ  لػػو ل ػػـ كيػػؼ لاف نمػػل لبمػػلا يتػػل ض ح بعقةػػ   لب لأيػػضة حبحػػضل  لبثيػػ ة لالبػػو لامػػ 
لللإنتمػػ   ييػػض لب  حػػ  لػػو لبط لبػػ  لبمحكػػضة ، لكيػػؼ لاف لبملعػػ بدلف لبن مػػيلف حػػ ب ف يلمكػػن ـ 
لبتع مػػؿ مػػع عبػػؾ  لنشػػض  ملأػػ لا  حث يػػ  لػػو دضيػػبة لبدمعيػػ  لبحضيط نيػػ  ب ملعػػ بدلف حػػ ب ف 

The Journal of the British Association of Art Therapists  لتثػب   لػو
بت  ػػ    لتػػبضح  لبح ث ػػ  ك يػػض مػػف لبمػػيتمضل  للبمث لاػػضل  لػػو لبميممػػ   للبد معػػ   لبم
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للكم ػػ  تػػبضيح ع متلأػػبم ع لبضدػػ   Sheffieldؿ كمع بدػػ  ن مػػي  حػػ ب ف لػػو د معػػ  ف ػػو لبعمػػ
   Goldsmithsلبم دمتيض لو لبعقج لبن مو ح ب ف لو ك ي  

تمػػػتمض لػػػج يمػػػ  ة تشػػػكيؿ لبعقةػػػ  لال للانتمػػػ   ثتػػػو لتػػػضة محكػػػضة يف لازمػػػ  لبفػػػ   لب
طلي ػػ  حعػػب لازمػػ  لال لبلاػػضض لافػػ ج  للبعقةػػ   لبمتلاػػمن  بلب  ػػ  ضحمػػ  ك نػػ  لػػج ث بػػ  
لنلأط ع فف لبتللدب للبظ ػلض، مػع فللةػا ح بتلكيػب تظ ػض لػج لبثيػ ة لبممػتلأح ي  ب ط ػؿ  لػج 

لبعقةػػػ   لبم ي ػػػ   لالمػػػب  ثي ت ػػػ  لازمػػػ  لبكت حػػػ  فػػػف  ػػػقا لاديػػػ ؿ لإثػػػب  لامػػػض، للبتػػػج 
لبطػػػضؽ للاحتك ضيػػػ  لبتػػػج يمػػػتببم   لبعػػػقج   Frances O'Brien  ح بمشػػػكق   تفػػػؼ

لبن مػػج حػػ ب ف ب ثفػػلؿ ف ػػو لبمعنػػو مػػف بػػقؿ لػػف لبط ػػؿ للبفػػلض لب  ظيػػ  بدبتػػل لبتػػج 
عمػؿ مػع لأ ح    لج لػع  لا نػ    يف لب ػبؼ لبعقدػج مػف لب ن  تك ن  تلألـ حضف يتل للبتج ك

لبط ؿ لدبتل لل يثبلا ت ييض لج نمط لبعقة  بك ي م  للبتببؿ لج لبتثلؿ مف ديؿ لآبض 
 ب عقة   ييض لبمنظم  

فػػف لبنمػػل لبمحكػػض لكيػػؼ  2004ةحػػؿ عبػػؾ فػػ ـ  Frances O' Brien بلأػػب كتحػػ 
ضكػز ف ػو لبعقةػ  لللاضتحػ ط: كيػؼ يػضتحط مػف بػقؿ لبعقةػ   للامػ  لنػ  لت يتشكؿ لبملا لع ي ع 

لبط ؿ حلحليل لكيؼ تنشل ث ب  لبقلام ف فنبم  يكلف لاحليف ييض ة بضيف ف و ضف ي  فقة  
م بػص فػف كيػؼ لاف لبع ػلـ لبعفػحي  ةػبم  بنػػ   يم  فػثي ع مػع لاط  ب مػ   لمػلؼ تلأػبـمػ 

ل ػػـ كيػػؼ يػػتـ مػػيض لت عيػػؿ لببحػػضة لػػج لبعمػػض لبمحكػػض لكيػػؼ لاف لبػػعلكضة تنفػػ ض بلبػػؿ نمػػل 
 ج تل يضل  ف و لبتلةع   للبعقة   طللؿ ثي ة لب ضب  لبنظ ـ لبعلال  لتمتمض ل

لاط  ؿ للامضلـ لبعيف يللد ػلف فػعلح   تػي ض لػج دللنػا ثيػ ت ـ لبمبت  ػ ، من ػ  
للادتم في  للبتع يمي  للبشعلضي  للبم لكي  لييضل ، يػتـ تثػلي  ـ فقديػ ع حللمػط  مم ضمػلف 

يػػػػػػ  بوط ػػػػػػ ؿ للبمػػػػػػضلللأيف للبم نيػػػػػػلف لػػػػػػج لضيػػػػػػؽ لببػػػػػػبم   ب فػػػػػػث  لبعلأ  ”GPs“فمػػػػػػلـ 
“CAMHS”  بلبػػػػػؿ مضكػػػػػز ببمػػػػػ  لبفػػػػػث  لبلأػػػػػلمج“NHS”   ت ػػػػػؾ لبفػػػػػعلح   لبتػػػػػج
تكػػلف مثػػببة لتػػي ض للأػػط لػػج ط ػػؿ للثػػب لػػج لامػػضة، لال ممكػػف لاف ينتشػػض  يللد لن ػػ  ضحمػػ 

حث بػػػ  يثػػػب  لامػػػض بكػػػف لامػػػض  لالػػػضلب لامػػػضة  لي ػػػتـ لبحثػػػا لبثػػػ بوتل يضلػػػ  بيفػػػؿ كػػػؿ 
 ل  لال يبو ثبٍ كحيض بحضل  مم     لابض  تم ؾ ن س لببحض 
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للأط يبي ـ لج ببم   لبفث  لبعلأ ي  بوط  ؿ للبمضلللأيف، يثلؿ لبط ؿ لال لبمضللؽ 
لييضلـ ممف يضتحطلف حل  فقة  مع لبط ؿ، يتـ بلأ يلـ محب ي ع بكف ح بنمح  بوحليف للاشلأ ي  

ج ن مػج حػ ب ف ثلاض ب تضة مػ  مػف لبلةػ  فػق لبحثاللأط  للبط ؿ لبع  يم ؿ مللالع لعل 
 دبتل حك ن  ت تلأج  ب ح ث   حينم  زمي   لابض 

يف لبت يػػػػضل  لبتػػػػج ثػػػػب   لػػػػج لضيػػػػؽ لبعمػػػػؿ لاب  يبػػػػو للأػػػػبلف لال لاػػػػعؼ لبمع لنػػػػ   
ح بنمػػح  ب دػػبة، بكػػف نشػػل  ث بػػ  مػػف لبلأ ػػؽ بلبػػؿ لببػػبم   للادتم فيػػ  للبمبضمػػ  فنػػبم  

لف لبح ث    حلي   ف و لبضيـ حلأبضة لبدبة ف و لبضف ي  لابلثظ لاف نلفي  لبفعلح   تتع ؽ 
ديبلع لاف لبعمػؿ ف ػو ممػتل  فميػؽ مػع لػضبيف مػف لامػضة للثػبة فػ بةع مػ  يعتحػض  ك ن  تبضؾ

ييض من ما بلبؿ نط ؽ لبعقج لبن مج لببين ميكج  لوف فبـ لدلب مع بج آبض يعمؿ مع 
مػي ؽ بلأفػ   تلاػع لبح ث ػ  مع   لامحلفي ع  للج لبكت حػ  فن مػ   ح ث   تعمؿبللبدبة، لحبلا  

ؼ لبنظضيػػ  حثمػػا مػػ  يفػػنع لبمثتػػل  ب بحػػضة مػػف فػػبوثػػبلا لت فم  ػػ  تنتلأػػؿ لي ػػ  تحعػػ ع 
 بلالا  

 
 Relational Traumaأزمة الصمة 

لببلض لبث مـ لبع  ي عحل لاحليف لػج ب ػؽ لبحي ػ   2005ف ـ  caseتفؼ لبح ث   
لادػػؿ لبثفػػلؿ ف ػػو لبضلاػػيع حللمػػطت م  مػػف لبتػػج تػػنعكس بلب  ػػ  لبثيػػ ة لبشػػعلضي  ب ط ػػؿ 

لبمعنػػو لال لببلابػػ   لحػػعبؾ ي ػػبل ف يبػػو تث يػػز لبنمػػل لبعلأ ػػج ب ط ػػؿ  بلأػػب لمػػتببم  لالكػػ ض 
 Wilkinsonل  2004فػػ ـ  Gerhardtل  2003ل  Schore 4994لبحث يػػ  بكػػؿ مػػف 

لػج ت مػػيض لبمضكػا لبمع لمػ تج لبمعلأػب لبتػػج لافطت ػ  نتػ  ج لبحثػػلا   ممػ فبة، ب2006فػ ـ 
بتنمليػ   يف لاشػك ؿ لبعقةػ ، آمنػ  لال ييػض لامنػ   ينمػ  تعتمػب ف ػو بحػضل  لج لانشط  لبمػلا ل

لبثي ة لبمحكضة للبث ب   لج ثينل  لبعقة   لب يض آمن  ممكف تلأميم   يبػو فقةػ   لبتدنػا 
 2003فػػ ـ  Schoreلفقةػػ   يشػػلح   لبلأ ػػؽ لال لبعقةػػ   ييػػض لبمنظمػػ   ليلأتػػض  لبح ثػػا 

يػػض لبملد ػػ  كمضكػػا، لػػل نمػػط ملدػػلب لػػج لب  بػػا لػػج لاف نمػػط لبعقةػػ  ييػػض لبمنظمػػ    ي
ن مػي  لاط ػ ؿ لبػعيف لامػػي   معػ م ت ـ حطضيلأػٍ  مػ  لال حػػلبض  لال ف شػلل يلمػ لاع  كمػ  يػػعكضن  
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لبح ثػػػػا حػػػػلف عبػػػػؾ يػػػػضتحط ح بفػػػػعلح   لبشػػػػبيبة لػػػػج يبلضة لبلاػػػػ ط لبثػػػػ با للبمػػػػ لؾ لبػػػػق 
 لضتح طج لج ثي ة لب ضب 

ع  ػػؿ لبػػع  يمػػج  مع م ػػ  لبط ػػؿ بل مػػ ع مػػ  كيػػؼ لاف لب 2003فػػ ـ  Schoreمػػض يل 
للبثػبيا بػوـ تبي ل لييض ة بضة ف و ثم يتل مف لا  م لؾ مبيؼ مػف للآبػضيف مػف ثلبػل 

لال لا  مػػيبة تلأػػلـ حػػبلضل  كػػلف ضف يػػ  لبط ػػؿ لػػج فمػػض  لالؿ تكػػلف ممػػ لبي  نمػػ  ي   لاف 
لػػج، لهن ػػ  لا تعػػضؼ لبضلفيػػ  ب ط ػػؿ مثتمػػؿ لان ػػ  بػػـ تمػػض حبػػضة للانتمػػ   للبعقةػػ  مػػع لام ػػ  

كيػػؼ ت عػػا مػػع ط   ػػ  للا تمػػتطيع لاف  تلأػػضلا ، لال ت  ػػـ تعحيػػض  فػػف ث بػػ  لاػػ ط مػػ  يعيشػػ    
لضحم  تعيش م ؿ لع  لببحضة حشكؿ ييض م يـ لتكلف لمػتد حت   نثللػ  ي لاػح  لال ة مػي  لال 
ةػػب لا تكػػلف لنػػ ؾ لمػػتد ح  مط لأػػ ع  ل ػػج ييػػض ةػػ بضة ف ػػو ممػػ فبة ط   ػػ  لػػج تكػػليف معنػػو 

بقمػػتمضلضي  ببيػػل حػػؿ تزيػػب مػػف ث بػػ  لبلاػػ ط لبػػع  يعيشػػ   مػػف بػػقؿ تنظػػيـ لازمتػػل  ثمػػج
لبشعلضي  حلف تمج  مع م تل لال تعمؽ لبيلس ببيل حللمط  يلم ؿ لثتي د تل، مم  ينتج فنػل 

 بج منعػزؿ بي ػضا مػف لابػـ للإلمػ ؿ  ل بط ػؿ لا يمكنػل تثليػؿ لال ت ييػض تفضلل حشكؿ لن فػ
شػػػػ   حم ػػػػضب   ل ػػػػل لػػػػج ث دػػػػ  ب ممػػػػ فبة لػػػػج تنظػػػػيـ شػػػػعلض  لبلاػػػػ ط لال لازمػػػػ  لبتػػػػج يعي

لفللط ل، لهف بـ يكف لن ؾ يفقث ع بكؿ عبؾ، لهف لازمتػل ةػب تمػتمض ب تػضل  زمنيػ  طلي ػ   
لاف لعل لبلا ط لبع  يعيشل لبط ؿ يف ثحل ت يػضل  مػي ضة لػج لبكيمي  يػ   Schoreليعكضن  

تضتحط حنمػل ةػبضل  لبتلللػؽ ببيػل   لبثيلي  بمبل ييض لبن لاج، ب ف  لج من طؽ لبملا لبتج
يننػػ  نعػػضؼ لاف للامػػتد ح  ببحػػضل  لازمػػ  لػػج لالةػػ   متػػلبضة حعػػب مع يشػػت  ، تكػػلف نتيدت ػػ  

 لاعي   ب ف  يعل ك ن  لبعقة  لالبو ييض آمن  

 Early History تاريخ الأسرة المبكر:
  ػػػـ مبتفػػػض فػػػف تػػػ ضيلا لامػػػضة ةحػػػؿ لبحػػػب  لػػػج لبتث يػػػؿ بعكض لػػػج لبحبليػػػ  مػػػلؼ نػػػ

مػنلل  كػ ف يلشػؾ  9للبػع  يح ػم مػف لبعمػض  Peterلبمي ضل  لبتج ثػب    لبط ػؿ لبمػبفل 
لاف يلمػػػتحعب مػػػف لبمبضمػػػ  فنػػػبم  حػػػبلا لبعػػػقج لبن مػػػج  للببتػػػل تب ػػػ  فػػػف ممػػػ لبيت   تد لػػػل 
لث لبػػػ  لبػػػتب ص منػػػل حهضمػػػ بل يبػػػو فم تػػػل لبمبت  ػػػيف  للب ػػػللتج بػػػبي ـ لايلاػػػ ع شػػػعلض حعػػػبـ 

قة    لك ف لبط ؿ منطل  لمنعزؿ فف لبع بـ لبـ يكف بػل شػبص لام ف لفعلح  لج لبع
ملأضا يبيل  ك ف لج ث د  م م  ب شعلض ح بثا بكنػل ييػض ةػ بض ف ػو لبشػعلض ح امػ ف للأػب 
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للبتػج تعػ نج مػف لانمػ ط لبعقةػ   للآف لػج ضف يػ  دبتػل  ـ يلم بل لاك ض مػف مػضة مػ حلأ ع للػلت
 من  للبتج ك ن  ب   فب  بب  لبط ؿ ييض للآ

لػػػػج لالل ػػػػؿ لببممػػػػين   مػػػػف فمضلػػػػ   تعضلاػػػػ  بثػػػػ با  Pearlلبدػػػػبة لبتػػػػج تلػػػػبفو 
تعضلاػػػ  بثػػػ با  44ليتفػػػ ا مػػػف للبػػػبل  للالم ت ػػػ  لاـ بػػػقؿ لتػػػضة لبط لبػػػ   للػػػج مػػػف 

  لف شػ  بمػبة مػنتيف لػج 45ليتف ا مػف ضدػؿ فدػلز للاندحػ  ط  ت ػ  لالبػو لػج مػف 
ف ي ػػ   بحضت ػػ  لػػج لبثيػػ ة مػػع  لط  ت ػػ  لػػج منػػزؿ مػػكنج ةحػػؿ لبػػزللج ح بضدػػؿ لبػػع  لفتػػب 

بمس لاط  ؿ  ـ للابت ـ لاثلأ ع ف و لتضل  ك ن  فح ضة فف للانعزلبي  للبعنػؼ للبمػبضي   بػـ 
تكػػف بػػبي   لببحػػضة لبك ليػػ  فمػػ  يثت دػػل لبط ػػؿ لمػػف لبميكػػب لاف لاط ػػ ؿ لايلاػػ ع بػػبي ـ لانمػػ ط 

 Peter  للبػبة فقة   ييض منظم  لمف لبمثتمؿ لاف يكلف لاا لفتب  ف ػو حن تػل دنمػي ع 
لج لبحبلي  ف ش لثيبلع مع لاـ لفنبم  ح ػم لب  ب ػ  مػف فمػض   Pearlلج للإحن  لبضلحع  بوـ 

للفتنػػ  حػػل لابللتػػل ب تػػضةٍ مػػ   بكػػف  Peterتزلدػػ  لاـ للاندحػػ  حنتػػ ف  لػػج لزلد ػػ  نحػػعلل 
للبتج لدب   8لافضا م لكل فف للإثم س ح ابـ للبلاي ع للفتن  حل لبدبة للل لج مف 

لػػج تثليػػؿ ثي تػػل حشػػكؿ تشػػ حل حػػيف ظػػضلؼ ط لبت ػػ  لظضللػػل لػػج مث لبػػ  من ػػ  بممػػ فبتل 
 مبت ؼ 

تثا لاللابل  لك ف بػبي   لبضيحػ  لػج لبعن يػ  ح ػـ بكن ػ  بػـ تيلػؿ بػعبؾ  Pearlك ن  
للا تعػػضؼ كيػػؼ ت عػػؿ عبػػؾ ل ػػج بػػـ تكػػف بػػبي   فقةػػ  مػػع للبػػبت   للبتػػج شػػعض  حهلم ب ػػ  

ا  للأب تـ للافتبل  ف ي   دمم ني ع لدنمػي ع مػف للبػبل  لاللاع  ػـ لتللطيل  لج ث با للايتف 
حػػػبلي   لافمػػػ ضلـ للػػػج لتػػػضل  مػػػف لازللد ػػػ   لللأػػػب  ينشػػػ   فقةػػػ  حين ػػػ  لحػػػيف لاللابلػػػ  لػػػج 

بػػـ تكػػف متلكػػبة مػػف لاف ث يػػبل  مػػيكلف م ػػؿ لبمعتػػب  للػػج تتضةػػا نمػػل  لبػػعكلض   نلاػػلد ـ
تع ػػػـ كي يػػػ  مللد ػػػ  لبفػػػعلح   لال حبػػػلؼ لت بيػػػبل  لب دػػػض  لبػػػـ تمػػػتطيع ممػػػ فبتل لػػػج 

 لبتعلأيبل  لج لبعقة    

لاف م  يميز لبعقةػ   لبمػلي  لػل نمػط يفػ بة  2004ف ـ  Mollenليعكض لبح ثا 
ينش   لبملل م  حعب للأبلن   لن ةش للالاػطضلا لمث لبػ  للإفػق  فػف طضيػؽ لبع  ػؿ لبديػب 

 حي   لاكػػػب ف ػػػو عبػػػؾ لايلاػػػ ع انػػػل ببيػػػل لبلأػػػبضة ف ػػػو مضلةحػػػ  للاػػػحط للان عػػػ لا  لب فػػػ ع لبمػػػ
Gerhardt  فػػػػقث   لػػػػج لبلمػػػػي    2004فػػػػ ـ ب عقةػػػػ   ملأتضثػػػػ ع لاف ةطػػػػع لبعقةػػػػ   للو
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 ل Peterكػ ف يلدػب نػلع مػف لبتػل ض بػب  كػقع مػف   للآمن   لج لبمنلل  لالبو مف لبعػقج
Pearl  للبػع  يلفػج حػلف يثبا بكػف لػج مدػ ؿ للانتظػ ضPearl  لا تمػتطيع ية مػ  ثػبلب

مش فضل  للػج لا نػ   لبعػقج لتلاػ  لاف لبلأػبضة ف ػو لبتنظػيـ لال للا معضل  كيؼ تنظـ ن مح  م
 للإفق  م لألبة 

 The importance of Relationshipأهمية الصمة : 
ة ح ػػػ  ب تطػػػلض لبك مػػػؿ  لب دينػػػ   بلض لعػػػ ؿ لػػػج   ليلبػػػب لاط ػػػ ؿ لبػػػبي ـ لمػػػتعبلب

لاػػػػػػ ف  للبط لبػػػػػػ  للبح ػػػػػػلغ تشػػػػػػكيؿ لبمػػػػػػلا ثتػػػػػػو لبػػػػػػللابة ليمػػػػػػتمض لبتطػػػػػػلض لػػػػػػج لتػػػػػػضل  لبض 
(Wilkinson, 2006; Carter 1998) ليػعكضن  لبح ثػا  Trevarthe  لاف  4995فػ ـ

لبتطػػػػلض لبممػػػػتمض يعتمػػػػب ف ػػػػو لبعقةػػػػ  مػػػػع لبضلشػػػػبيف حػػػػبلاع مػػػػف لبتضكيػػػػز ف ػػػػو مدملفػػػػ  
لػػج لبشػػ ضة لبدينيػػ   كي يػػ  لتفػػ ؿ للآبػػضيف ح اط ػػ ؿ بػػل لالميػػ  ةفػػل   للإضشػػ بل  لبػػللضبة 

لبعقةػػػ   للأيػػػضة لال ممػػػي   لػػػعبؾ يػػػيبض تطػػػلض لبممػػػ ضل  لبعفػػػحي  بكػػػف لػػػج فنػػػبم  تكػػػلف 
لبعقة   للآمن  تنمل لبمم ضل  لبعفحي  لتشكؿ مدملف   بتفح  علكضة تمكنن  مف تطليض 
لبت كيض للبعلأؿ لج لبمضلثؿ لالبو مف لبعمض يت  فؿ لاط  ؿ مع لبحي   لبمثيط  مف بػقؿ 

س لتعحيضل  لبلدل مف للآبضيف  فقة  لام ف بب  لبط ؿ لبت لأيف لللامتد ح  ب فل  للب م
مضتحطػػ  حػػ بنظض يبيػػل للبتثػػلؿ فنػػل مػػف بػػقؿ لبتثيػػ  لال لبلاػػثؾ لال للتعػػ ؿ لافػػلل  لإ ػػ ضة 

 للانتح   لللامتد ح  ب    

مػػػيعضؼ لبط ػػػؿ تػػػبضيدي ع لثتي دػػػل اشػػػي   معينػػػ  يضيػػػب ت حيت ػػػ  م ػػػؿ لب ػػػعل  للبػػػبؼ  
 يتضؾ لتضة طلي   حم ضب   لبط ؿ لبع  يشعض حعبـ لام ف بػف للبنظ ل  مم  ميدع ل معيب للا

تكػػػلف ببيػػػل بحػػػضة مكلنػػػ  ل ػػػل م مػػػؿ بمػػػبب طلي ػػػ  لال متنػػػ يـ مػػػع لثتي دػػػ   للببيػػػل  كتػػػا 
نثف نع ـ لاف لبدين   تللض بن  لام س للب يكؿ لبعػ ـ ب مػلا  2000ف ـ  Teicherلبح ثا 

طضيػػؽ لببحػػضة للابحضنػػ  لبح ثػػػا بكػػف لنػػ ؾ كػػـ ل  ػػؿ مػػف للاتفػػ لا  نثتػػ  لتشػػك   فػػف 
Disturbingly  لاف مػػل  لبمع م ػػ  لػػج لابلة لبتػػج تشػػكؿ لبمػػلا ب تع مػػؿ مػػع لبفػػضلع بكػػف

لا يمكػف تد لزلػ  ل ػل لبشػض لبػع  لاحػب ف و ثم ا دضل  فميلأ  لممتمضة  لبط لب  لبمي   
 ( 67لاف نعتضؼ حل لنللد ل  )ص 



 -8- 

و م مػػػ   مػػػف للآ ػػػ ض من ػػػ  لاف لازمػػػ  للافتػػػبل  تػػػيب  يبػػػ Teicherلي مػػػض لبح ثػػػا 
( للافتػػػبل  حكػػػؿ 54ت ييػػػضل  لضملنيػػػ  لففػػػحي  للبتػػػج تنمػػػج منػػػ طؽ لبمػػػلا لبلاػػػعي   )ص

حلن   تػل يضل   Teicherيثبا م  يعضلل لبح ثا لاشك بل لبن مج لللإلم ؿ للبدنمج للبحبنج 
( للن ؾ لانللع معينػ  مػف لبشػعلع لبعلأ ػج لبػع  يظ ػض 54م حي  ممتمضة ف و نمل لبملا )ص

   لبمضلاو لبمعتب  ف ي ـ لج لبط لب  بب

 Conscious and Unconscious memoryذاكرة الوعي واللاوعي
 3لبشطض لايمض مف لبملا للل لبمم لؿ فف لب    للبلة  للبمك ف يتطلض لج مػف 

علكػػػضة لاط ػػػ ؿ للبمشػػػ فض للافلاػػػ   للبمنػػػ طؽ لبلأشػػػضي  لػػػج مدملفػػػ  فم يػػػ   تعلأػػػب لػػػج 
مػػػػتببـ لبط ػػػػؿ ثللمػػػػل لػػػػج لبتعػػػػضؼ ف ػػػػو لبعػػػػ بـ مػػػػف ثلبػػػػل يلبشػػػػطض لايمػػػػف مػػػػف لبمػػػػلا  

للاكتمػػ ا مع لمػػ   تكػػلف لػػج لبضكيػػزة لػػج تع م ػػل لبممػػتلأح ج مػػع للآبػػضيف للبعػػ بـ  لكػػضض 
Wilkinson  شػػػػض   2005فػػػػ ـSchore فنػػػػبم  تتلاػػػػمف لازمػػػػ  فنػػػػؼ ل ػػػػج تنط ػػػػؽ  

لبعقةػ    ػـ  لتدمب ضب لب عؿ لبع  يتثػلؿ حػبلض  يبػو بحػضل  لػج مػي ؽ لبتع مػؿ لبمحكػض لػج
لبمػػلا   تنفػػ ض لػػج تطػػلض لافلاػػ   للبنظػػ ـ لبػػق يضلب  ب نلاػػلج لبمحكػػض ب دػػز  لايمػػف مػػف

ليفح  دز  مف لبػعلكضة لبلاػمني  ليػيب  يبػو ت ييػضل  ليك يػ  بل مػ  ممػ  يػيب  يبػو آبيػ   
ييض لع ب  ب تع يش مع لبتلتض لاف ت ؾ لبعكضي   مبزنػل مػف ةحػؿ لاف يثػبب لبدػز  لبعلاػ ج 

  hippocampusلػػػػج لبمػػػػلا للبممػػػػ لؿ فػػػػف تبػػػػزيف لبػػػػعكضي   للػػػػل مػػػػ  يمػػػػمو  لبملدػػػػلب
لبعكضي   لبللفي  طلي   لبمب  لةحؿ لبتطلض لب  ل  لق يلدب علكضة للفي  ب بلؼ لللإثحػ ط 
ازم  لبف   لعبؾ لا يعنج لاف لبط ؿ لبمعلأػب لا يتػل ض ح مػتمضلض حت ػؾ لببحػضل  لػج فقة تػل 

ك منػ  لييػػض للفيػػ   لبػػعكضي   لبمحكػضة لان ػػ : 2005 ـ فػ Wilkinsonلبممػتلأح ي  ليلفػػؼ 
لف ط ي  لفعا لبلفلؿ يبي   لتنشل لج لبدز  لايمف ب ملا لامف لبعم ي   لبمم لب  فف 
لبمع لمػ   لةضيػػا مػف مضث ػػ  لبػللابة  ليبتػػزف لبم ػ ضل  لبمكتمػػح  لللامػتد ح   لبمشػػضلط  

لبشػبص لمػ لكل حشػكؿ  لالعػ ؿ لللامتد ح   لبع ط ي  لج ممتل  لبقلفج لبػع  يظ ػض لػج
 دللض   
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فػػعلح  لبلفػػلؿ ب ػػعكضي   لبػػللضبة لػػج عبػػؾ لبلةػػ  يكػػلف ظػػ لض لػػق يلدػػب فقةػػ   
حػػػيف لبمػػػضب لب  ظػػػج للبػػػعكضي   لبمعضللػػػ  لاػػػمني ع لبػػػيس فػػػضلث ع  ليلبػػػعلف لةػػػ  لفػػػحض 

 ب لفلؿ يبي   

لاف لنػػ ؾ لبػػتقؼ ك ػػج حػػيف  2003فػػ ـ  Solmsل  Turnbullليػػعكضن  لبح ث ػػ ف 
بتػػعكض لبػػللفج للبقلفػػج  لتتحػػع لبػػعلكضة ينشػػط حػػبلف لاف يتػػي  بنػػ  لبمػػضب لبمطػػ حؽ ب ػػلفج  ل

لتظ ض لبعكضي   ن م   حطضؽ فبة دمبي ع لمػ لكي ع لف ط يػ ع  لي عحػلف بلضلػـ لػج لبعقةػ   
 لبملدلبة حشكؿ لبلـ لتبضيحج لج مث للا  ممتلأح ي  ب ثفلؿ ف و لبثا 

ج لبػػع  ي مػػض بنػػ  لالعػػ ؿ لمشػػ فض م ػػ ضة بلف لل ػػـ عبػػؾ لػػل لام مػػج ب عػػقج لبن مػػ
محا لللا  لم ي   ح ابـ  لتعكس لع  لبث لا  لببحضل  لبمحكضة لبمتف    فم ي   لبعقج 
لبن مج تثتل  ف و لاب  ز ثلؿ م  ثبا  لبعلكضة لا يمكف لاف تضمؿ ب علأؿ لفج لللا  لػج 

ضبلع ف ػػػػو للان عػػػػ ؿ لبتللفػػػػؿ لبقللفػػػػج لا نػػػػ   فم يػػػػ  لبعػػػػقج  نمػػػػ عج لببػػػػلؼ لبتػػػػج تنشػػػػل 
لبعػػ ط ج تظ ػػض لا نػػ   فػػقج لبط ػػؿ لبػػع  لا يمػػتطيع لبكػػقـ بكػػف يظ ػػض لػػج لافم بػػل لب نيػػ  

للبمػػػزج  لبت ػػػليفلبنمػػػ عج تظ ػػػض لػػػج لبمم ضمػػػ  لبمضتحطػػػ  حلفمػػػ ؿ  ،للانمػػػث ا مػػػف لبتللفػػػؿ
للبػػضش ف ػػو لايػػب  للبػػلضؽ لط لبػػ  حطضيلأػػ  فػػعا لثتلل  ػػ  ليمكػػف لايلاػػ ع لمػػتببلـ لبطػػيف 

 حشكؿ مم  ؿ  للبضمؿ

لبعم ي  لبلثيػبة لبمت ثػ  لػج ت ػؾ لبمضث ػ   –لن ؾ فعلح  ؼ ينش   فلضة لتبي    
لل لبشعلض لبدمب  ح للاو لب ف ـ لفمؿ مزيج ي مض لييض مثبب لبمع بـ لعبؾ يعكس 
نلأػػػص لبحنػػػ   لػػػج لبعلأػػػؿ فنػػػبم  تكػػػلف لبعقةػػػ   ممػػػي    لمثػػػ للا  لبط ػػػؿ لاف يكػػػلف آمػػػف 

لبضلشػبلف لا يعحػضلف فػف  ،  ضة لب كػض لا يمكػف ثػبل    لبمضلاػوح متببلـ لانشطتل بلام ف ي
لان مػػػػػ ـ فػػػػػف طضيػػػػػؽ لبضمػػػػػـ بكػػػػػف لنػػػػػ ؾ لالدػػػػػل شػػػػػحل ب ت تػػػػػ  للب فػػػػػ ـ  يػػػػػعكضن  لبح ثػػػػػا 

Wilkinson  لاف لبعقج لج عبؾ لبلة  بـ يكف مضتحط ع حػ بلأ ؽ لال للانػبل ع لال  2005ف ـ
مف لبفل  لبع بج للبث ػ ظ ف ػو لبنش ط لبزل ب ب ط ؿ بكف لب بل  للبفل  لبمنب ض حبلاع 

لبعقةػػ   لبع ط يػػ  يمػػػ فب لػػج تنظػػيـ ي ػػػ ضة لبعللطػػؼ بػػػب  لبط ػػؿ لتدع ػػل لػػػج فقةػػ  مػػػع 
لبللاػػع لبثػػ بج حػػبلاع مػػف بحػػضل  لبشػػعلض لبدمػػب  لببػػ ص حػػعبؾ لبثػػيف  يمكػػف ب معػػ بديف 
تحػػ بؿ لببحػػضل  لبب فػػ  ح بط ػػؿ لبػػع  يعػػ نج مػػف لب فػػ ـ ح بت  ػػا ف ػػو لبشػػعلض ح ب للاػػو 
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ة ػػػ  لبم ػػػ ضل  للبت كػػػؾ حهثلاػػػ ض ممػػػضثي  ب دنػػػلف لػػػج د مػػػ  لبعػػػقج ل نػػػ ؾ لب ػػػ ز لػػػج ل 
لبممػػضثي  تظ ػػض ك مػػتع ضل  بكػػػف لا يلدػػب لتفػػ ؿ ملأفػػلب اف لببحػػػضة بيمػػ  دػػز  يمكػػػف 
لبلفلؿ يبي   لج لبعلأؿ حؿ ت عا بلضلع لج لبعلكضة لبلامني  للبمحكػضة  لبعم يػ   لب نيػ  نشػ ط 

لبمػػػلا لتلفػػػؿ يبػػػو لبدػػػز  لايمػػػف لبممػػػ لؿ فػػػف مشػػػ فض  ممػػػ لؿ فنػػػل لبدػػػز  لايمػػػف مػػػف
للإلم ؿ لللإم  ة للج لبلة  ن مل تكلف لن ؾ فقةػ  حػ بدز  لايمػض مػف لبمػلا فػف طضيػؽ 
لانشػػط  لبعقديػػ   للمػػتببلـ لبك مػػ   لبعقديػػ  بب ػػؽ معػػ نج يلثػػبا بمػػج تػػبضيدج ب دػػز  

فػػػنع ي ع ب بحػػػضة لبع ط يػػػ  بلايمػػػف للايمػػػض ب مػػػلا لتلثيػػػب حنػػػ   لللاػػػ  ب مػػػضب لبمضللػػػؽ لاػػػمن
 لبعقج لبن مج 

لبتػل يضل  لبتػج تثػبا لػج لبعقةػ   لبمحكػضة لتمػتمض معػل بلأب تـ لابع لج للافتح ض 
لػج لبثيػ ة فنػبم  يكػػلف ط ػؿ لتكػلف ملدػػلبة حشػكؿ متتػ حع لػج ثي تػػل كضلشػب  لبػع  يثػػبا 

لؿ فػػف تثبيػػب لػػج لبعقةػػ   لبمحكػػضة ف ػػو نثػػل   حػػ  يكػػلف منلأػػلش لػػج لبػػعلكضة للػػل لبممػػ 
 لتنظيـ بحضلتل لبممتلأح ي  لج لبثكـ ف و لاشي   

لانمػػ ط لبعقةػػ   لبملضل ػػ  فحػػض لاديػػ ؿ للبتػػج ينلأ  ػػ  للآحػػ   بوحنػػ   فنػػب لبنشػػلة مػػف 
بقؿ بحضلت ـ ل للحت ـ  منتثلؿ للآف يبو لبد م   لبعقدي  بنض  تل يض ت ؾ لبنظضي  ف ػو 

  Peterلبعقج للبتللفؿ مع 

 
 بالفن: لمعلاج النفسي Early Sessionsة لأوليالجمسات ا
تػـ لبعمػؿ معػل حػ ن ضلب ثتػو لفػؿ  9للل لج مػف  ح ب ف لبعقج لبن مج Peterحبلا 
بػػؾ انػػل لدػػب فػػعلح  لػػج ع Peterلتػػـ حنػػ   فقةػػ  فقديػػ  ةليػػ  معػػل بكػػف  46يبػػو مػػف 

 لؿ لاف لثػػػلبمػػػ حلأ  لكػػػ ف لػػػج ث بػػػ  تػػػيلأظ بل ػػػـ لنشػػػ ط زل ػػػب  بػػػ  ؼ مػػػف يفػػػ بة تدضحػػػ  نحػػػع 
يعل بػـ تن ػع  ػـ تػبضيدي ع شػعض ح بضلثػ  لتعػلب ف ػو لبد مػ   لاا يميطض حهفط   لاللمض للب 

 حشكؿ مبت ؼ  

لب ضلػػ  لب نيػػ  للمػػع  لملاػػي   ح ػػ  نلللػػع حطػػلؿ لبثػػ  ط لحػػ ا ملفػػؿ يبػػو لبثبيلأػػ  
حن  ي  لب ضل  للن ؾ لايلا ع مد بة ف و لاضض  لبط للا  للببزلن   تللض بنػ  لبعمػؿ حثضيػ  
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ن بيؽ لاثػػللض لبضمػػؿ مػػ ؿ لبلفػػلؿ يبي ػػ   لنػػ ؾ بزلنػػ   كحيػػضة تثتػػل  ف ػػو بل نػػ   لفػػ
يػػبلع  Peterللازيػػ   للبتػػج يمكػػف لبلفػػلؿ يبي ػػ  لػػج لا  لةػػ   لػػج لبد مػػ   لالبيػػ  كػػ ف 

فػػنبلؽ لبضمػػؿ بمنتفػػؼ لب ضلػػ  ليلاػػيؼ ف يػػل لبمػػ   لفنػػبم  يتشػػحع لبضمػػؿ ي ػػضؽ ن مػػل حػػل 
لج يلـ لاف يلايؼ بل ف حنػج  Peterمد بة  ةضض لينشض لبضم ؿ ثلبل ثتو تتمضا ف و لب

ف و لبب يط للافح  نش طل يتمـ ح لإفضلض لللانبل ع للان  لافضؼ لاف لضص ييلأ لل ف و عبؾ 
كميػػػ   يزيػػػضة متبللأػػػ  مػػػف لبػػػبل ف لبحنػػػج ف ػػػو لبضمػػػؿ  ػػػـ مػػػؿ  لمػػػل  Peterة ي ػػػ   لالاػػػ ؼ 

للاشػم زلز لنشػض عبؾ حشػعلض مػف  للبمع بج يش لبح ب ع ا لة ـ حطضب لبحفؽ حفل  ف بج 
بمعػػ بج لايلاػػ ع ل ػػل يضيػػب لاف يدع ػػل ل نشػػض عبػػؾ ف ػػو عضلععبػػؾ ف ػػو يبيػػل لعضلفيػػل للاضلب لاف ي

تفػػلض مػػب  ت ػػلا للمػػ ب لبعػػ بـ مػػ  يشػػعض  لػػل حشػػكؿ م مػػلس ممػػ  دعػػؿ لبمعػػ بج يشػػعض حي
ؽ ليتثمؿ لب للاو لبف ت مب  للا يضيب  لاف يض  ك ف يضيب لاف ينلأؿ يبيل ينل يطيلبمثيط حل  

لببحػػػضة لابيمػػػ  لبملدػػػلبة ببيػػػل حمػػػحا شػػػعلض  حلنػػػل منحػػػلع  ل ػػػل يػػػت  ـبػػػل  لز  لال نحػػػع لشػػػم ز 
لمضللض مف للببتل  ث لؿ نشض لبب ػيط ف ػو لبط لبػ  بكػف لبضمػ ؿ لبضطحػ  لبلأػعضة تلأػع ف ػو 

يف ف ػػو لبػػضيـ مػػف لانػػل ةػػ ـ حتزليػػب لاضض لللاػػع   لػػج فػػللنج بكن ػػ  تتمػػ ةط مػػف لبدػػ نح
 للفيػ ع حمػ  يشػعض حػل  Peterلببلب ج بل حػبلف ثػبلب بػـ يكػف  حفلضة لللاث  ب ع بـ لبمع بج

كػػػ ف يعحػػػض فػػػف عكضي تػػػل لاػػػمني ع لشػػػعلض  ح ب مػػػ ب  بلأػػػب لكتشػػػ   مػػػيبضلع لاف فقةتػػػل حللببتػػػل 
ميبم   بـ تكف تلألـ حزي ضتل حشكؿ منظـ للا تثب ل لج لبت ي لف لبـ تكف م تم  فنبم  لضا 

بو ضث   مك    مع حن ت ػ  مػف زلد ػ  للبفػ  مف دبتل لظؿ بمبة يلـ ك مؿ م لألب لعلح  ي
لا تم ػػػؾ لبمػػػ ؿ بمػػػبلب لثتي د تػػػل  لط حػػػ  حشػػػكؿ ي لاػػػا لاف تضفػػػ   دبتػػػل بفػػػعلح  لان ػػػ  

 تفضل تل 

 

 كميات ضئيمة من خلال الصور  الألم النفسي المعرب عنها في
Psychic pain expressed in Tiny amounts Through Images 

 لثتيػػػ ج لبط ػػػؿ لبمعلأػػػب بمقيػػػيف لبػػػعكضي   4992فػػػ ـ  Alvarezيفػػػؼ لبح ثػػػا 
مضيلح  للبمقزم  ب مضيض ب تػضة طلي ػ  ف ػو لبػضيـ لبييض لبف يضة لبمشتم   ف و لبمش فض 
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ف و لبتثبا لج تدضحتػل لابيمػ  ل ػل فحػض فن ػ  ح مػتببلـ لبمػللب ليع ػـ  Peterمف يفضلض 
للاػػػع   لػػػج  ؿ لبتػػػوللنشػػػل مػػػبلب مػػػف لبطػػػيف للبضمػػػ لانػػػل يعل مػػػم  ح ب يلاػػػ ف لمػػػلؼ ي ػػػضؽ

لبفللنج بتثت ظ ح بمػ   للعػؿ عبػؾ حػحط  حشػكؿ يضيػز  لبلف لفػج  لللاػع حيػل  فػ يضة 
حػػحط  لبضمػػ ؿ لػج ن  يػػ  لبفػين  لفػػنع لتثػػ   لػج لبمػػب لبطينػػج مشػ لبلع لبمػػ   للػػل يتشػحع 

عل دػػػض  لبثيػػػ ة بقب ػػػ  حمػػػضف  لػػػضع بلةػػػؼ لبتػػػبلؽ ثتػػػو تظػػػؿ لبحيػػػل  آمنػػػ  لػػػج  لبد لػػػ  للو
لبعقةػػ   لبع ط يػػػ   لاف لاط ػػػ ؿ ينعزبػػلف فػػف 4996فػػ ـ  Terrبح ثػػا لبن  يػػ   لفػػؼ ل

حمحا لببحضل  لبميبم  حبلاع مف لب لأ  لج للتم ـ للآبػضيف ح ػـ لمػبلب لثتي طػ ت ـ مػف ثيػا 
لب عل  للبضلث  للبػبؼ  للبثػا  ل ػـ يكحتػلف ت ػؾ لبمشػ فض ليثػ لبلف للافتمػ ب ف ػو ن مػ ـ 

 علف للاكت    علتي ع  للج بلب  ـ لفتلأ ب ة ض  حلن ـ يمتطي

بػـ يعػب يلاػيؼ مػ   ب ضمػ ؿ ل ػل يػبلع   يبػو ن  يػ   Peterتت يض لبفلضة تػبضيدي ع لػػ 
  مػػػف لفمػػػؿ ن ػػػؽ ح ػػػ  ممػػػتببم ع ةطػػػع لببشػػػا للبحقمػػػتيؾ بػػػبفـ لبضمػػػ ؿ لبن فمػػػلبفػػػنبلؽ 

 لػػوحلنػػل يحثػػا بلبػػؿ دمػػب للببتػػل ل ػػل يثػػ لؿ ينشػػ   ممػػضل   للان يػػ ض  لػػعل لبمشػػ ب يػػعكضن 
لب شػػ  لتلأػػع حمػػ لب  م ػػؿ فقةتػػل حللببتػػل ليكػػلف ممػػضلض فنػػب تكػػليف شػػكؿ لبممػػضل   لبضمػػ ؿ

نػػ  لكػػ ف لبمعػػ بج يػػلب ليمػػضض يػػب  لعضلفيػػل ف ػػو لبضمػػ ؿ ك م ػػ  لتعحيػػضلع فػػف للابتػػل لػػج لفتلأ ب
تمػػ  ؿ مػػ  لػػل ضب لعػػؿ للببتػػل تدػػ   للابتػػل لػػؿ ك نػػ  مػػعيبة حػػل  ضييتػػل لػػج عبػػؾ لبلةػػ  لي

حعمػػؿ لاكػػللـ مػػف لبضمػػ ؿ ف ػػو لاضض مث طػػ  حػػبل ضة  Peter ـ نثتػػ ج معضلػػ  عبػػؾ ب عػػقج ةػػ
للاع م ط ني  بل ضي  مف بلكن  تشحل فلضة لب ب  للج منتف ل لبث م  فنع عبؾ حللمط  

مػػب  تشػػلةل بللببتػػل  لفػػنع طضيػػؽ ح مػػتببلـ لبمػػ   لػػلؽ ةمػػ  لبضمػػؿ  لت ػػؾ لبفػػلضة تللاػػ  
لةػ ـ حػبلف لببطػلط بتللاػي   فضح  لاط  ؿ بتثبيب لبشكؿ لكؿ لامحلع يفػنع طضيػؽ آبػض 

لبطضيػػؽ مػػف لبث لػػ  ب لمػػط  ليمػػت لأج ف ػػو لاضض ليلأػػلـ ح بلأيػػ بة ثػػلؿ لب ػػب  متط عػػ ع يبػػو 
لدػػلب طعػػ ـ لي ػػ    ػػـ ةػػ ـ حتلةػػؼ لبعضحػػ   ف ػػو لبث لػػ  لتثػػضؾ دمػػبي ع مػػف لبمنطلأػػ  لبتػػج 

 يعتحضل  كضثـ يبو لبدز  لبب ضدج مف لب ب  ب ت عي  

 
 Containmentالاحتواء 
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ك ن  تعحض فػف لللاػو  Peterبمضلثؿ لالبي  ب عقج  للاتف لا  لبب ف  حػ لج ل
فػػػف بلض لبفػػػلضة لػػػج لبعػػػقج  4992فػػػ ـ  Schaverienف بمػػػل لبػػػبلب ج تثػػػب ن  لبح ث ػػػ  

للبتج تمم  ح ثتلل  لبفلض لبتج لا يمكف لبميطضة ل ج تلأتض  لاف ثللؼ لبلضة  لج لبثبلب 
لمػػتببـ ثػػللؼ لب ضلػػ  كثػػبلب بػػل  Peterع   ( ل بفػػلض لالبيػػ  لبتػػج فػػن74ف ي ػػ   )ص

لانػل فنػب  Schaverienل بفلض بـ تكف ب   حن   للا تشكؿ ف بمل لببلب ج تلألؿ بن  لبح ث   
ب ؽ لبفلضة لامف لبعقة  لبعقدي  لتثلي  ػ  حعػب عبػؾ ب عػقج يشػحل يبػو ثػب كحيػض لبنمػج 

يػػب ب عػػقج  ضحمػػ  لػػج حبليػػ  زللبمتتللاػػ  لثتي دػػل  Peterبلبػػؿ لبفػػلضة  لبفػػلضة لبمت يػػضة بػػػ 
كػػ ف مػػف لببطػػض لاف يعػػضا فػػف يلاػػحل تدػػ   لب ػػب  لثدحػػل بكنػػل حػػبلا يعػػضا فػػف ثحػػل لاض 

مكػػ ف منعػػزؿ بػػل مػػف لالضلؽ للا ػػ ا  Peterلضيحتػػل يبيػػل للام ػػل لاف يكػػلف مضيػػلا  فػػنع 
بل ثك ي    ك ف لبمك ف بللئ لمظ ـ لللاػع  مف لبمع بج لاف يثكوليد س حبلب ل ليط ا 

بػ ضج لبػلكض لببػ ص حػل     لاط  ؿ تنط ؽ يبو لبعلأؿ لد س لبمعػ بجم  ب  لثك يحبلب ل ل 
للل يد س حبلب ل متيلأظ يممع لبثك ي   لبتج تم فب  لج ب ؽ لبمع نج لتدع ل يعحض فػف 

لبملدلب ببي ـ لج    ؿ حلفج لال حبلف لفج يظ  ض لبكح مش فض  لينشئ ةف   يتعمب لاط
تنػػػػليـ لبم ن طيمػػػػج لبػػػػعلتج لػػػػج لبتعحيػػػػض فمػػػػ  لشػػػػ لل ليػػػػل لبػػػػعلكضة لللان فػػػػ ؿ ممػػػػتببميف لب

 (Terr 1996)ليدع لف لبعكضي   تنم ا فف طضيؽ تلديل للانتح   بشج  لاةؿ حش ف   

حتدضحتل لاب  يبو للأبلنل بعلأ ل ل ل لا يمػتطيع ينشػ   مػضب ةفػص للا  Peterفج ل 
 ة للبلأػػبلض م ػػؿ يدػػب ممػػ ؾ مح شػػض ب لفػػلؿ للأػػب لانشػػل فػػلض فبيػػبة حعن يػػ  ح مػػتببلـ لب ضشػػ

بلث  لب ن ف لبتج تمتنب يبو لبث مؿ لف ي   لبلأم ش  لبمعبة ب ضمػـ  ل ػج ممػ ث  ب تثػلؿ لػج 
 كت ح  ةف  لال ن لعة ف و لافم ؿ لاط  ؿ للآبضيف 

 Points of Changeنقاط التغيير 
حبلا ينش   لبحي  حعب حبلي  لبعقج لك ف معبؿ مف دميع لانث   لمػت ضؽ لبعمػؿ حػل 

مح ج  كؿ تعػبيؿ لػج  لشؾ ف و لنت   ل  تـ حن   منزؿ حعدق  لتـ تن يعل  حشكؿش لض للا
لببلب ج حم  ليل مف لنطػلل  لت ييػض  لبمنػزؿ لالؿ  Peter  ليعحض فف ف بـ لبمنزؿ لا م ز 

لبثػػزف لا يفػػ   ب مػػلل  لال لبضلثػػ  فػػنع ف ػػو شػػكؿ آ ػػ ض ةػػبـ لػػج ن  يػػ  دػػبلض  فػػف يعحػػض
يضل  نلـ للج لبن  ي  لابض  يلدب دز  ملألس مػف لببشػا منثنو ة يقع لج لاف و بعمؿ 
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يضيػػب فمػػؿ حنػػ    Peterللبمػػ ؾ للػػج لبلمػػط لاضيكػػ  ب ػػ  شػػكؿ يفػػف ف ػػو لانػػل شػػدضة  كػػ ف 
ض لبطيني  لك ف لبحن   لاػعي  ع  تػـ ةل  بكنل لمتببـ لبلضؽ للبلأش للبم ؾ لبضةيؽ ف و لاض 

للاػع لبحيػػ  ف ػو ة فػػبة تم ػػ ؿ ف ػو شػػكؿ فمػػلب معمػ ض  ةػػبيـ لكػػ ف عبػؾ ممتثمػػف للػػ ـ 
فػػ ـ  Schavernبكنػػل دعػػؿ لبمنػػزؿ ييػػض   حػػ  لممػػتثيؿ لبلفػػلؿ يبيػػل  لتثػػبا لبح ثػػا 

فف لبفلض لبتج تفنع حػبيؿ بشػج  لضيػا ليػل بكػف فػعا لبثفػلؿ ف يػل  حبليػ   4992
ة لػػػج يبفػػػ   ييػػػض للفػػػج بمنػػػزؿ للاـ بكػػػف لبنمػػػلعج لبملدػػػلب ببيػػػل ك يػػػا لحػػػ ضب ت ػػػؾ لبفػػػلض 

ضللاػػػي ع فػػػف لبمنػػػزؿ ل ػػػل منػػػتلأص لييػػػض آمػػػف لةػػػ ـ  Peterلمث ػػػلؼ ح بمبػػػ طض  بػػػـ يكػػػف 
لاف م بؾ لبمنزؿ ف ش ليػل بمػبة  ػقا مػنلل  للػج لب تػضة لبعقديػ  بػػ  ب مع بجحت كيكل ة  قع 

Peter  للل يضيب لبت ييض  ف بـPeter  لببلب ج ت يض للأب ةؿ شعلض  ح بعزبػ  لحػبلا لػج تضميػز
لبعقةػػ   ح مػػتببلـ لبثيللنػػ    يفػػ بة لبحنػػ    للازلؿ ة فػػبة لبتم ػػ ؿ للاةػػ ـ لالضلؽ مػػف لابػػلل  
ف و لاضض بيكلف آمف لمضتكز ف و لاضض لة ـ ححن   ثلل ط دبيبة ةلي  للاث طػل حمػ ؾ 

 حللاعل لبزللثؼ لج لام ؿ  ب ضدج للافح  مف لبلللا  ييد ب لبثي ة لبثيللني 

لبثيللن   لابي   تكلف مد لضة للبمتلثش  حعيبلع  لف و لبضيـ مػف فػ ض لبمنػزؿ يلا 
فػػػػف لمػػػػتببلـ لاط ػػػػ ؿ  2005فػػػػ ـ  Caseلانػػػػل يلدػػػػب شػػػػعلض ح لاتمػػػػ ع  كتحػػػػ  لبح ث ػػػػ  

ب ثيللنػػ   ب تعحيػػض فػػف بحػػضلت ـ حطػػضؽ فبيػػبة لػػج لبعػػقج ب تعحيػػض فػػف لان مػػ ـ لال للآبػػضيف 
م ػػضؽ  Peterلبطػػضؽ لبتػػج يكتمػػا لاط ػػ ؿ لببحػػضل  مػػف بقب ػػ   بلأػػب لابضكػػ  لاف  للفػػؼ

لج لبقلفج فنبم  لانشل فقة  حػيف لبمنػزؿ للبثيللنػ   لػ بزللثؼ مػف علل  لبػبـ لبحػ ضب لػج 
بل  ػ  بتثػ  مػط  لاضض ممػ  يشػيض يبػو حػضلبة لبمشػ فض ثيف لاف لاشع  لبشمس لا تفؿ 
 ببؼ   لؿ ك ف يعضؼ لاف لبدز  لالبج ب ملا لبمتثكـ لج حينل لحيف للببتل لبتج بـ تشعض  ح

لبد ػػ ز لبعفػػحج للبػػع  يثػػ لظ ف ػػو لاػػضح   لبلأ ػػا للبتػػن س للب لاػػـ للانشػػط  لبقيضلبيػػ  
لابض  لبتج تحلأو ف ػو لبثيػ ة  لبد ػ ز لبعفػحج لايلاػ ع ممػ لؿ فػف لنعكػ س نظضيػ  لبلأتػ ؿ 

لػج لبمػلا ممػ لؿ فػف فم يػ   للػل دػز  ملدػلب  reptilian Brainللب ػضلا لبمعضللػ  حػػ 
  ي مػػػض لمػػػتببلمل ممػػػ Peterلبلأتػػػ ؿ لال لب ػػػضلا ليظ ػػػض لػػػج لبثيللنػػػ   للػػػل مػػػ  يثت دػػػل 

 ب ثيللن    
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فف لثتي د تل مف بقؿ لبثيللن   لعنبم  ك ف لج لبمبضمػ  للاحتبل يػ   Peterفحض 
ف م ػض حثم مػ  فػ ثلأػلؿ لبتػج تضفػو لببيػؿ  للأػب ةػ ؿ ب معػ بجك ف يتدلؿ مف لبمنزؿ يبو لب

لبػػب لنػػ ؾ  لب تػػضة ةػػ ـ حتم يػػؿ بلض ثفػػ ف بػػقؿ د مػػ   لبعػػقج لفػػنع بن مػػل بدػػ ـ ل ػػل 
 ف لػج ثضكػ   يل ا ف و لاضحع ليضلس ليف ؿ م ؿ ثف ف د م   ل ل شحل ن مل ح بثفػ

لاف لاممػؾ لب دػ ـ للالػبن مػف ضلفػل م ػؿ لبثفػ ف لبفػ يض  لف  تل  ل ل يضيػب مػف لبمعػ بج
 لػل لا يط ػا مػفيػؼ لم يػب لممػ بـ لػج لبثيػ ة لبضي يػ   ل ل تبضا ف و لاف يكػلف ثيػللف لاب

ل ػػػج  2005فػػػ ـ  Caseلبكنػػػل يط ػػػا ت ب ػػػ  لبثفػػػ ف لتلأػػػلؿ لبح ث ػػػ   لاف يلة ػػػل لبمعػػػ بج
تلفػػػؼ لاط ػػػ ؿ لبػػػعيف بػػػبي ـ مشػػػك   ليضحطللػػػ  ح بثيللنػػػ   ل ػػػـ يػػػلم لف لػػػج لبمزيػػػب مػػػف 

لبم ػػػض للاحلأػػػ ض لبثفػػػ ف ل  Peterلبعقةػػػ   مػػػف بػػػقؿ عبػػػؾ  ف ػػػو مػػػحيؿ لبم ػػػ ؿ لمػػػتببـ 
للبثميض للبم فز للبعدػلؿ  لمػتببلمل لاـ للبط ػؿ لػج لبثيللنػ   م ػؿ لبحلأػضة للبعدػؿ يشػيض 
يبو منللتل لالبو ل ثت ظ ح ـ لػج بضج حثدػضة لبعػقج ليطمػ ف ف ػي ـ لػج كػؿ د مػ  ثتػو 

لبعػػبة مػػنلل  لثػػت ظ حنمػػلعج لبحلأػػضة للبعدػػؿ ف ػػو ي ثلأ ػػـ ح بثيللنػػ   لابػػض  لػػج لبمنػػزؿ 
  يضلػػ  لبنػػلـ لػػج لبمنػػزؿ للػػل ضمػػز ييدػػ حج فنػػب لدػػلب  لػػج لبمنػػزؿ ليشػػعض  ح بػػبؼ  لاضلاػػي

 لضيحتل لبشبيبة ب عقة  م ؿ ل يثبا لج لبد م   

لبثيللن   لبمتلثش  لابض  م ؿ لبزضلل  للامب للببا للاػعلل لػج مكػ ف حعيػب فػف 
حلأػػ   لببطػػض لػػج لببػػ ضج للايلاػػ ع ب ثضلمػػ   بلاػػم ف فػػبـ لبمنػػزؿ ل ػػـ يعحػػضلف فػػف لبثم يػػ  للو

لبتعػػضض ب دػػلـ لػػج لبػػبلبؿ ليعحػػض فمػػ  حبلب ػػل مػػف تػػلثش للنػػبل ع لفػػبـ تثكػػـ للببطػػلضة 
لفبـ لبتنحي حم  يمكف لاف ي ع ل للنعك س ضيح تل للبتج تـ تشبيف   مػيبضلع لان ػ  لػضط نشػ ط 

  لبتػػػلثش يشػػػيض لايلاػػػ ع يبػػػو لاشػػػب ص لبملدػػػلبيف لػػػج ADHDلفدػػػز لنتحػػػ   ملاػػػطضا 
لضحط حيف للببتل لحيف لبتلثش لج نحعل  بل لمث للات   لج دعؿ لبدػبة  ثي تل لتل يضلـ ف يل

ة م  ثبلب لا يمكف  لايلا ع تنحع   للاث ط لبمنزؿ حمي ج ك ضحج منشل حعن ي  ب شعلض ح ام ف للو
 بضة ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  ل ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػج تثػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػيط حػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ بمنزؿ حمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  

 ب مػػيطضة ف ػػو لبحي ػػ  لبمثيطػػ  حػػل ل ػػل يضيػػب ثػػ دز ةػػل  Peterلي ػػ  حللحػػ  لبػػببلؿ  يثتػػ ج 
ثلبل ثتو لا يتل ض حنمط لبعقة  لبمشلش بدبتل لللببتل لزلج لاـ لػق يمكػن ـ ييعل ػل  لػل 

و بكنل لاثي ن ع يبت ض للامتم ع يث لؿ لبميطضة ف و تبلؽ لبت ميضل  لللاع   لج لبثب لابن
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ييػػض ب ظيػػ  مػػف بػػقؿ للإيمػػ  ل  لللإمػػلأ ط   م ػػؿ  حين مػػ فقةػػ  لبت  فػػؿ ب معػػ بج ك نػػ  
 لأحؿ ب ظي  مع للببيل  لب فقة  لبط ؿ

  ظػػج يب ػػؽ يثمػػ س ح بػػبؼ  ممػػ  يػػنعكس ف ػػو ضف يتػػل لتع يم تػػل لبييػػض للاتفػػ ؿ 
ب نم عج لبب ف  حل  لبمنزؿ لاف ج لافػح  منػبمج لػج لبحنيػ  لبمبت  ػ  ك يػ ع لبحنيػ  لبمطػلضة 

 لج لبعمؿ لب نج تعنج لان   لافحث  مت ث  م  يطلض لبمضب 
 

  Simutaneus Psychotherapyالعلاج النفسي المتزامن 

 2003فػػ ـ  Chazenتمػػ  من ةشػػ  لبعػػقج لبمتػػزلمف مػػع ملأػػبمج لبضف يػػ  حللمػػط  
للكتش   لاف لاطح   يح شضلف فم  ـ لج لبدز  لبب ج ب عمؿ مػع لاط ػ ؿ للبعػ  ق  حػبلف 

ب ػف لبعػقج لبن مػج  Pearlل  Peterمن ةشتل حللال   ح لإلا ل  يبػو لبثلاػلض لامػحلفي ع بػػ 
 ـ لبعقج لبن مج لب  ظج مع    للمتببل

للأػػػب تبي  ػػػ  ط  ػػػ  فػػػ يضة  Peterفػػػف تدػػػ ضا لبط لبػػػ  لضف يت ػػػ  بػػػ  Pearlتك مػػ  
فػػ يض حػػبلب    ت عػػا لػػج لمضتحكػػ  لم م ػػ  لمنعزبػػ  لت ػػضا مػػف لبللةػػع لتعػػيش لػػج دػػز  

لبثبيلأػػ  لال لبشػػ ضع لبل مػػ  لبمػػع بة لللاحتمػػ ـ  مػػف لبممػػتثيؿ لفػػؼ تثبيػػب بع   ت ػػ  ان ػػ  
ن مػػػ   لا تمػػػتطيع عبػػػؾ  بكػػػف يعتلأػػػب لان ػػػـ كػػػ نلل طحيعيػػػيف لك نػػػ   Pearl حك  دػػػبلع ل متشػػػ

 مضتحك  للاضدع  عبؾ بلآبضيف 

لمػػت ضؽ ل ػػـ لبمػػيضة لبعلتيػػ  شػػ لض فػػبة  تػػزلج للبػػبل  كمػػ  يحػػبل للبػػبت   بكػػف لبػػزلج 
بنػ   ك نػ  لحنػ  لاخ لعبػؾ يحػيف Pearlلب  نج بدبت   للأب ك ف لاخ بزلج لبدبة لالؿ  لللببة 

 Pearlلايلاػػ ع لبعػػـ لاكحػػض لزلج لبدػػبة  دػػبة  Pearlللأػػب كػػ ف للبػػب لبمشػػلش   Pearlفػػ بـ 
 Pearlآنػعلؾ  تػتك ـ فن ػ   4لػج مػف  Pearlف ش  مع ػ  لمػع للبػبي   ثتػو تللػ  ك نػ  

حشػػكؿ فػػ ط ج لمػػي ض لتشػػعض ح لاػػ    ف ي ػػ  لك نػػ  بػػبي   عكضيػػ   للنشػػلأ ة   حػػيف دػػبت   
  ج فف للببت     ـ حشكؿ فبللللببت   لتتك

لالبع للبػػػبل  ح بمػػػدف حمػػػحا فلألحػػػ  لفتػػػبل  دنمػػػج ف ػػػو يثػػػب  حن تػػػل مػػػف زللدػػػل 
 لالؿ  للا يلدب شج  حبفلص لفتبل ل ف و لحن  لابض   
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ثي ت ػػػػ  لبط لبيػػػػ  ح لإلمػػػػ ؿ لللإمػػػػ  ة للبشػػػػعلض حعػػػػبـ للتمػػػػ ـ لا   Pearlتلفػػػػؼ 
ض ح لامتنػ ف اف بػبي   لاـ شبص حم  يثبا ب    ممػ لؿ لبضف يػ  ةػ ؿ ب ػ  لان ػ  لاحػب لاف تشػع

للاا ةػػ بلل ب ػػ  حلاػػضلضة لبحلأػػ   بػػ ضج لبمنػػزؿ فنػػب لدػػلب  حػػل حم ػػضب   لػػهعل علحػػ  يبػػو لبمنػػزؿ 
ةحػؿ لدػلب للبػػبت   لللبػبل  مػيكلف ح نتظ ضلػػ  لمػت ضا مػػف شػح ؾ لبثمػ ـ لتحلأػػو لػج لبشػػللضع 

 ش   للج تتم  ؿ بم عل لا لاكلف م ؿ لاط  ؿ لبعيف يعلحلف بحيت ـ ليتن لبلف لب

ببي   لفج ك لج فػف ثػبلا  ب  ببي   بيم  مكتم   ل لأب نشل  لبيسعكضي   لبط ل 
م ػػج  ح بمبػ لؼ للبمد ػلؿ لث لبػػ  تلأ يػؿ مشػػ فض لببػلؼ حػػلف كػػ ف ف بم ػ   ،ت ػؾ لاشػي  

لافػػحث  ث مػػؿ مػػف ضدػػؿ فدػػلز لابتػػل  44تدعػػؿ كػػؿ شػػج  لا يبلاػػع ب علأػػؿ  للػػج مػػف 
ل  للا ت مػػػيض بللاػػػع   لبثػػػ بج لفنػػػبم  ك نػػػ  فػػػبيلأ  ب ػػػ  ل ػػػج لا تع ػػػـ لا  شػػػج  فػػػف دػػػب

لاثظػػ  لاـ ت ييػػض شػػك     لك نػػ  ب   ػػ  مػػف لاف تمػػلؿ فػػف للاػػع   لبػػـ ت  ػػـ مثػػ للا  
يد  لاػػػ   لال بمػػػ عل لفػػػطثحت   لاـ يبػػػو لبشػػػضط  لتػػػـ يبث ة ػػػ  حػػػبلض ضف يػػػ  لاشػػػحل حػػػ بثحس 

مػي   تلأػلؿ  للاثتي طج ل ج تشعض ح متمضلض حلن   مع ةح  لمضتحك  لتتم  ؿ بل م ع فف كلن  
Terr  لاف لازم  لف ت   فف لبللةع  4996ف ـ 

للكػػعل لافػػح  لبدػػز  لبفػػ ب  مػػف لبػػن س بيمػػ  ببيػػل لا  معضلػػ  ح بملأ ضنػػ  مػػع لبدػػز  
 لبمج  لبع  ببيل معضل  م حلأ  مم  يشعضلـ حلن ـ لاشضلض  

تزلدػػ  مػػف لبضدػػؿ لبػػع  لفتػػب  ف ي ػػ  لكػػ ف يمػػج  مع م ت ػػ  لط لأ ػػ  حعػػب يند ح ػػ  
 بس  ػػـ تزلدػػػ  مػػف ضدػػػؿ حػػب  ف يػػػل لبطيحػػ  بكنػػػل كػػ ف يلاػػػضح   حشػػبة ببضدػػػ  ب ط ػػؿ لبمػػػ

للإط ث  ح   لج لانث   لب ضل  لح ا  ا  لبدضل  لبدمبي  لبتػج لمػتمض  لػج لبث لاػض تم ػؿ 
لابـ ممتمض ب   مع يفضلض  حهثلا ض دميع لاط ػ ؿ بمشػ لبة لاـ للػج تللاػضا لثحمػ   لػج 

 يضل  لب ثـ بمع ةحت   

لبعن يػػ  حمػػت  لاط ػػ ؿ لث لبػػ  لبث ػػ ظ ف ػػي ـ  Pearlبب  يػػ  ث لبػػ  لػػج ملأ حػػؿ ت ػػؾ ل
للأػػب تػػـ م ػػؿ لابعلحػػ  لثمػػ يت ـ ثتػػو يعتنػػلل ح ػػ  بكن ػػ  بػػـ تتثمػػؿ مثػػ للات ـ بقن فػػ ؿ فن ػػ  

 طقة   فنبم  ك ف لاط  ؿ لج مف لبمضلللأ  لتضكلل   

 فقةت   لب ش  للبفعح  لمتمض  لا ن   لتضل  لبعقج لالبو  
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لفػػؼ للإمػػ  ة  Pearlعقديػػ  لاضمػػ  ةللفػػب لبت كيػػض للب لأػػ   لمػػتط ف  لبعقةػػ  لب
لػج للان فػ ؿ فػف ف بمػل  Peterلبدنمي  للبع ط ي  ب   للابضكػ  ثػبل     ث لبػ  ممػ فبة 

شػػػعلضل  ح امػػػ ف تػػػبضيدي ع للابضكػػػ  الؿ مػػػضة لان ػػػ  لاةػػػؿ تػػػبميضلع لػػػج  Pearlلبمػػػج   طػػػلض  
  للافػ ب  لبعقةػ   لببلل ػ  حلبتي ػ  مػػف لاـ فقة ت ػ   للفػ ب  للاتفػ ؿ مػضة لابػض  حع   ت ػػ

    لب يض ممتلأضة مع حن ت    لحللثب مف لاللابل  ف و لبضيـ مف فقةت

ب فػػػ  فنػػػب لدػػػلب كمػػػض لتفػػػ فب  Peterللاثتػػػلل  فنفػػػض لاػػػضلض  لػػػج فػػػقج 
لببػػلؼ لنشػػلا للاػػطضلا لػػج لبمشػػ فض لييػػ ا لببػػبم   للادتم فيػػ  لت بيػػبل  مشػػ فض 

لبل ػػلؽ حػػل  شػػبص ت لػػل ح ث ػػ  فػػف لبػػبفـ  Pearl  ث لبػػ  Peterلب دػػض لبتػػج ثػػب   بػػػ 
بكػف تفػ فب لبلأ ػؽ يبي ػ  حػبلاع مػف لبحثػػا فػف للاثتػلل   لفنػب لنعػبلـ لبػبفـ تضلدعػ  ب عػػ بـ 

ف يػل لببػلؼ للاتحعػل لبت كػؾ حمػضف   بػيس ميكػب لان ػ  للفيػ  ب ت بيػبل  للنمػث ح    لبم يمف
Peter ج ثللب    لبتج لاضحكت   لحب  لان   لا تتعكض فنب يف بة لتف ب   ح بعقج كم  لاةض  ل

 م  لع   

ك نػػػػ  تتثػػػػبا فػػػػف ثي ت ػػػػ  لفقةت ػػػػ   Peterلا نػػػػ   فػػػػقج  Pearlللفػػػػ   ضييػػػػ  
لايلاػػػػ ع  ل ػػػػج ف ػػػػو لفػػػػج  Peterلبعقديػػػ  ل ػػػػج ةػػػػ بضة ف ػػػػو يفػػػػق  فقة ت ػػػ  لفقةػػػػ   

   لفػ   ةفػ  ت ـ لبث بي  حػبلاع مػف لببحػضل  لبمػ حلألحطضيلأ  تق ـ بحض  Peterحعقةت   مع 
Pearl   مع ػػـ مػػ لؾ حشػػكؿ متلأطػػع حد نػػا مث للات ػػPeter لمػػتمض فػػقج  Peter  حشػػكؿ

متزلمف لطلض ثللمل لبلألي  حهضلبتل مع لبع ـ حلف دبتل تعطج بػل للإثمػ س ح امػ ف لفمػق 
 مع ع ف و تلطيب فقةت ـ ححعض 

 

 نظمة التي تنقل عبر الأجيال مالغير ماط العلاقات أن
Tansgenerational Transmission of disorganized attachment 

patterns 

منػػػ  لمشلشػػ  لمت ككػػ  لػػػيمكف ب ف   ػػػ  ب ػػ  تػػ ضيلا مػػػف لبعقةػػ   ييػػض للآفنػػب لدػػل 
لنتلأػػ ؿ عبػػؾ حمػػ لب  مػػف لبضلشػػب يبػػو لبط ػػؿ  ي ػػ ضة لبمشػػ فض لبم لأػػلبة ليتضتػػا ف ي ػػ  فػػعلح  

فػػػق تشػػػحل دميػػع لانمػػػ ط لبعقةػػػ    منظمػػػ لبييػػض   لبعقةػػ   لبممزةػػػ   لبعقةػػػ   تنظػػيـ للو
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لط     لتحع ع بعبؾ ميشعض لبط ؿ لتمتمض فحض لادي ؿ لتلألبن  يبو فبـ لبتللفؿ حيف لاـ 
حفػػعلح  لػػج دميػػع فقة ت ػػ  لبممػػتلأح ي  لةي مػػ ع ف ػػو عبػػؾ كػػؿ لاط  ب ػػ  لبممػػتلأح يف  يلأػػلؿ 

 ػػػو نمػػػط ف فػػػ بـ لاحػػػليف لبػػػبلب ج حتػػػل يض  لبتكػػػلينج يػػػي ض في 2003فػػػ ـ  Knoxلبح ثػػػا 
حلف لبحني  لبعلأ يػ  للبث بػ  لبعلنيػ  بوحػليف تػي ض  2002ف ـ  Brischفقة  لبط ؿ لتللللأل 

لانمػػػ ط  4994فػػػ ـ  Steele and Steeleف ػػػو دػػػلبة لبعقةػػػ   اط ػػػ ب ـ للثفػػػ  
لبعقة   لبتج تنتلأؿ فحض لادي ؿ للدػب  لانػل فنػب ينشػ   لاط ػ ؿ بعقةػ  لتفػ ؿ من فػ   

ل ك ف لبطضؼ للآبض ببيػل لانمػ ط فقةػ   ضلػض لال لنشػ  ؿ لال تزفػزع مع يثب  لاحليف لهع
لج لبضلا  لملؼ يظ ض لبط ػؿ لا يشػعض ح امػ ف لمنطػل  لمتػضبب لال ببيػل نمػط ييػض مػنظـ 
لج لبعقة   ليتلا  مف عبؾ للل ب بفـ لبعمؿ لبدم فج مع لبللببيف ببضلم  لازمػ   لبتػج 

 تف ؿ مع لاط  ؿ  للد ت ـ لج حبلي  ثي ت ـ لبضلم  فعلح   للا
 

 التغييرات الداخمية والتعبير عنها من خلال الصلات:
Internal Changes found and expressed through relating  

لنػػ ؾ لانشػػط  لابػػض  تثػػبا ف ػػو ثػػب مػػلل  منػػع لةػػ   Peterحد نػػا حنػػ   حيػػ  بػػػ 
  لػػج طليػػؿ  ب ػػـ ب فػػي  لبت كػػؾ لبػػع  لا يلطػػ ؽ بكػػف ح نعكػػ س ك ػػج ك نػػ  فن فػػض ل مػػ

ةللفب  Peter عا لابع ا م ؿ كضة لبلأبـ للب لكج ف و لبد يب لفنع   يPeterتطلض فقج 
نػػػ بضلع مػػػ  يحلأػػػج ف ي ػػػ  لفحػػػا حبي بػػػل لانػػػل ضي لاػػػج فظػػػيـ  ليلأػػػلـ حشػػػكؿ م ػػػضط ح لاثت ػػػ ظ 
لللاضتمػػ   ف ػػو لبكػػضة لػػج دميػػع لانثػػ   لب ضلػػ  فقةتػػل لبللةعيػػ  حػػ اضض لافطػػ  بػػل شػػعلض 

لاػػػ لج حدمػػػب  لد فػػػف  لعحػػػضلػػػج تدضحتػػػل    ل ػػػل لمتثلاػػػض شػػػعلض لاا ػػػب  معػػػ ع ثلأيلأػػػج للو
لف للبطػػػيف ف ػػػو لانػػػل فتحػػػض لابضلج م ػػػؿ لالػػػض لو لبح دػػػ  للبػػػعكلضة لبتظػػػ لض حػػػ بط ج يثػػػبا ل 

للف لبمعػػػ بج يشػػػـ ضل ثػػػ  حػػػبلض ملأنػػػع لػػػج لاف يثػػػضص ف ػػػو لالا يثتػػػضؽ  Peterلاضي ػػػ ، ةػػػ ـ 
فبلبل  ب كعك  لج علنل مطحلا دبتل لبمع بج لببحز للمتثلاض متبف   لبضيحػ    لب عيعة للللو

ييضل ل حتلأفيض لة  لب عا لإيد ب محؿ ب تثػبا فػف فظمػ  لبتدػ ضا  لج لبمم فبة لث لؿ
كػػػ ف يػػػضلض عبػػػؾ طػػػللؿ لبلةػػػ  ل ػػػل ممػػػت ضؽ حعمػػػؽ ممػػػتببم ع طػػػضؽ فبيػػػبة  Peterبكػػػف 
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ضيػب لبمع بج بػيس متلكػب مػف ل ػـ مػ  ي   ـ لبكف  يحبل ف يل لبب مع بجبتضميز لببحضل  لنلأ    
 تلفي ل يبيل  

ضحم  عبؾ لا يكلف ل م ع لبكف بحضتل ك ن  لػج لبعقةػ   للبع ط ػ  للببحػضة لبلاػمني  
لم ؿ لاط  ؿ لبدز  لايمف مف لبملا لبع  يتع ؽ ح لاتف لا  ك ف نشيط لنمػتطيع لبػتك ف 

فػػػف طضيػػػؽ لتفػػػ بل حعلأػػػؿ  Peterحػػلف نشػػػ ط لبممػػػ ضل  لبعفػػػحي  لاب  يبػػػو فميػػػؽ بحػػػضل  
 شبص آبض 

لافح  يتمتع ح بمزيب مف للإثم س ح بتضتيا للبمم ث  لثطػـ لبدػبضلف  Peterمنزؿ 
لة ـ حتعبي    لبل ن   لد ا لا  ا دبيب ب مطػحلا للبثمػ ـ لللاػع مضثػ ض لتػـ فمػؿ بزينػ  
مب يػػػ  لػػػج لبثػػػ  ط حملأػػػحض زدػػػ دج ب ث ػػػ ظ ف ػػػو لاشػػػي   لب مينػػػ   لتػػػـ يزلبػػػ  لبثيللنػػػ   

يضة ب ثيللنػػ   لابي ػػ  لتمػػ  يلاػػ ل  لبزلػػلض  فػػ لبزلث ػػ  للبمتلثشػػ  للافػػح  لنػػ ؾ ممػػ ث  
لافح  لبمك ف ينتمج يبو لبلأ طنيف حل لتم  يلا ل  لاشب ص الؿ مضة   ـ ت حي  لبمػد ب 

للػػل للابمػػ  حػػعبؾ ب معػػ بج للبثػػلل ط حقفػػؽ بلبػػؿ لبمكػػ ف  كػػ ف يلدػػب تفػػلض حػػلف لبمكػػ ف 
لبمكػ ف  لبلثشػػي  فنػبم  للاػع مػػضيضيف لػج يضلػػ  لبنػلـ للافػػح  يلدػب نػلع مػػف لبتك مػؿ لػػج 

 ببيل لتبع  شكؿ لبط ؿ مع للببيل لف بـ لبقلفج لافح  لاةؿ لضتح ط ع ح بلفج 
 

   Evidence of change in Peter : Peterدلائل التغير في 
فللا ع فف لبط ؿ لب  لاا لبع  ي لأو ح بم   للبطيف لي طلا لب ضلػ  ح بػبل ف للبػع  

لبيمػػتض لبل ػػـ للامػػتببلـ ب ملأفػػ   ليضيػػب يلكػػؿ لادػػزل  مػػف لبمػػ ؾ للببشػػا للبحقمػػتيؾ للبح
يمػتلفا مػ   Peterلبمم فبة بل م ع  نشل كمضللؽ لتثلؿ لبتشليش ببيل يبػو يحػبلع للفػح  

بكي ي  ح ب ف لاظ ض تع مل ب عقج لبن مج  Peterةبمل للافح  ببيل شعلض ح ام ف  لمتببلـ 
لافػػػػح  ةػػػػ بضلع ف ػػػػو  تنميػػػ  لبعقةػػػػ   حعػػػػب فػػػػبة مػػػنلل  مػػػػف للاتمػػػػ ؽ للامػػػػ ف لبمػػػضتحط حػػػػل

لبثفػػلؿ ف ػػػو فػػػلضة ن   يػػػ  مػػػف بػػػقؿ ين ػػ   لبمع بدػػػ  للفػػػؿ يبػػػو مضث ػػػ  مػػػف لبمعضلػػػ  
 يمتطيع لمتببلـ بحضلتل لج ضث تل يبو للامتلأقبي  

لاف لةتػل لػج لبعػقج لبن مػج ةػػب لنت ػو لمػيعلا يبػو لبك يػ  لبزضلفيػػ   Peterيعػضؼ 
  لبمكني  للل لبلض حعبؾ بكنل ة ؽ حشلف تضؾ لبعقج 
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منػػػزؿ لػػػج شػػػ ثن  لػػػج ن  يػػػ  لتضتػػػل  لانشػػػل  لبعدػػػق  لام ميػػػ  لاللاع  Peterفػػػنع 
لفػػػنع  حعن يػػػ  حشػػػكؿ متمثػػػلض ثتػػػو يمكن ػػػ  لبتثػػػلؿ لػػػج لا  لتدػػػ    لبشػػػ ثن  ب ػػػ  فػػػبة 
مدمػػػػم   ح ػػػػ  لاضحػػػػع شبفػػػػي   حػػػػبلب    للنػػػػ ؾ حػػػػ ا لػػػػج لبمػػػػلأؼ ب لفػػػػلؿ ب ضلػػػػ  لبنػػػػلـ 

ثػػ ؼ لمبػػبل  لا يبيػػل ح ػػ  لػػضلش لبلب فػػلضة لببلب يػػ  ب شػػبص لبمثحػػ Peterمفػػنلف  بػػػ 
طػػ  حثشػػل مػػف بلب  ػػ  للنػػ ؾ ممػػ ث  ب ػػؼ لبمػػ  ؽ بتثميػػؿ مػػ  مفػػنلف  مػػف لب حػػ ب لمث 

يللفػػؿ  Peterيضيػػب  مػػف لبمثتمػػؿ لان ػػ  ممػػ ث  لبثيػػ ة  للػػج فػػلضة م ي ػػ  ح امػػؿ لػػج لاف 
ضث تػػل لػػج لبثيػػ ة لػػج ث ل ػػ  منشػػلة ديػػبلع ليمكػػف لاف تتلاػػمف ت ػػؾ لبضث ػػ  ف   ػػ  ب ػػ  فػػق  

للامػتمضلض  لط ػا مػف لبمعػ بج Pearlللتم مػل لببػ ص حػػ  Peterديبة مع حعلا ـ  لاظ ػض 
لمػػتمض  حضف يت ػػ  بػػل فنػػب ضدلفػػل مػػف  Pearlلػػج فقد ػػ  حعػػب عل حػػل يبػػو لبك يػػ  للايلاػػ ع 

لبك يػػػ  حػػػبفـ بطللتػػػل ب عمػػػؿ لػػػج مزضفػػػ  لػػػج لظي ػػػ  لا تثتػػػ ج بم ػػػ ضل   كػػػ ف طملثػػػل لاف 
 يفح  م  ؽ بلض  فنب كحض منل  

مػنظـ للبعقةػ   لبييػض لج تنظػيـ لبتػعكض لبقللفػج ل  Peterتببلـ لبفلض م فب لم
لبمحكػػضة لبمتلزمػػ  لتثلي  ػػ  يبػػو مػػضب للفػػج لمتفػػؿ  للػػعل يشػػمؿ لػػج لبحبليػػ  للانتحػػ   بتػػل يض 

 نػػػ  تتمػػػـ لػػػج للاتفػػػ ؿ ك Peterلبتنظػػػيـ انػػػل كػػػ ف لا يمػػػتطيع لاػػػحط لن ع لاتػػػل  طضيلأػػػ  
  ح بت كؾ للبنش ط لبثضكج

لبعقج لببيل علكضة لفج بتلأضض لبتثبا فف لبعقة   لابيم  لت ييضلػ  تػبضيدي ع تضؾ 
بعبؾ ث لؿ ينش   فقة  مضة لابض  مع للببتل للابت    لةػضض لبعػلبة لاتدػ   لبتع ػيـ للكتمػ ا 

 م  ضل  ببفـ ثي تل لبضلشبة 

 
 أثناء العلاج النفسي:  Pearlالتغييرات التي حدثت لـ 

Changes  in Pearl Through Psychotherapy  

دع  ػػػػ  تػػػػتمكف مػػػػف ييدػػػػ ب معنػػػػو  Pearlلنػػػػ ؾ ببيػػػػؿ ف ػػػػو لاف لبعػػػػقج لبن مػػػػج بػػػػػ 
بط لبت ػػ  لكشػػؼ عكضي ت ػػ  لبتػػج تػػنعكس ف ػػو بحػػضل  لبعػػقج لبن مػػج لبتػػج تدػػض  بلب  ػػ   
لف و لبضيـ مف لان   لدب  فعلح  لج ت ييض تلةع ت   لعكضي   لبقلفج لنتلأ   يبػو علكػضة 
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تتثػػبا فػػف لاشػػي   لفتلأػػب  لان ػػ  نمػػيت   لمكنت ػػ  مػػف ييدػػ ب معنػػو ببحضلت ػػ   لبػػلفج لحػػبلا 
 لبتج بـ يكف ب   معنو لك ن  تشعضل  ح بدنلف 

لنب ض لابم   لبدمب  م ؿ مثتلي   فلأ    لبتج لا تثتمؿ للبم   للأػط لػج دمػبل  
 لبف يفؿ ب علأؿ يلا فف طضيؽ يدضل  آمف مف لبعقة  لبعقدي  

لبتشػػليش لبػػبلب ج بػػبي   لمػػ فبل  ف ػػو ملأ لمػػ  لبت كػػؾ ب ػػض  Pearlلبعمػػؿ مػػع 
فنػػب لبتث يػػز لبن مػػج  لافػػحث  تشػػعض حػػ بلفج للافػػحث  مػػعيبة للاك ػػض  لأػػ  لػػج فقة ت ػػ  

ثتػػػو لا  Peterحمػػػحا لبعػػػقج  للػػػج لا نػػػ   لبعقةػػػ  لبعقديػػػ  لمػػػتط ف  للامػػػتمضلض حتحنػػػج 
لبشػػللضع للبمبػػبضل  لال  يشػػعض ح لان فػػ ؿ لال لانػػل ت  ػػل لػػج نظػػ ـ لبضف يػػ  لثتػػو لا يدػػض يبػػو

 ب دضيم  ثتو يمتطيع لاف يعيش 

 حػ ب دض Peterعبؾ لاحػضز  شػعلض بػم حلأ ع تنظيـ ي  ضت   ح لان ف ؿ ل  Pearlث لب  
مػػنظـ بمث لبػػ  يضد ف ػػ  ب ػػلفج للبعمػػؿ لبمتػػزلمف لبييػػض للمػػتد ا بػػعبؾ ح بتفػػعيب ب مػػ لؾ 

ف و لثتلل  لتنظيـ للإ  ضة لػج ة بض  ث  ظ ف و لب ح   بك ي م  كم  لاف لبمع بجيم فب لج لب
فقةػػػت ـ حػػػحعض  ل ػػػـ ةػػػ بضيف ف ػػػو لبتثػػػبا فػػػف لببحػػػضل  لبفػػػعح  بك ي مػػػ   للل ػػػب لبعمػػػؿ 

لل لأيف مف فبـ تمضا لبع بـ  Pearlل  Peterحمدملفتيف مف لبع     ت لؽ لبتلةع    ك ف 
ل ثػػلؿ كت حػػ  لػػع Pearlمػػع   ص حلثػػبلـ يبػػو للآبػػض  فنػػبم  تثػػبا لبمعػػ بجلبػػبلب ج لببػػ

مػػلي ع للػػعل  Peterحبدػػؿ بلأػػب كنػػ  لاـ لبتػػج بػػـ لافػػضؼ م   ػػ  بن مػػ   لبػػػ  لبتلأضيػػض ة بػػ  بػػل
ضمػ    Peterم فبل  لج لبعن ي  حػل  لفتحػض  ن مػج لاا بكقلمػ   لابعػ ا لبفػ بح  مػع  للو

لام نػػػ  لك نػػػ  لبعقةػػػ  يمكػػػف ح لي ػػػ  ثػػػب لاحػػػلة  لكنػػػ  لبشػػػبص لبػػػع  يمػػػتطيع لثتػػػلل  
ي   ح اا لبديب حمػ  يك ػج لكنػ  ف ػو لبػبللـ لابفػـ ت ػؾ لبضف يػ  شح Peterمف فا ضف ي  

 علأ ا لال لبعنؼ لال لبضلض بثي تل لبـ لافعبل  ب بلؼ لال لبت ييض مف للاع بللاع لج لب

بكن ػػ  لافػػػحث  تػػبضيدي ع ةػػػ بضة  Pearlعكضيػػ   لازمػػػ  لالبػػو بػػػػ  Peterلمتثلاػػض 
لبػضيـ مػف لبت ييػضل  لبممػتمضة لػج للبت كيػض حػعبؾ ةحػؿ للامػتد ح  ف ػو ف و ييد ب للامتلأضلض 

حػػبلف بفػػـ ثتػػو منتفػػؼ  Pearlلبثيػػ ة لانمػػ ط لبمػػ لؾ لافػػحث  مضمػػب  حعمػػؽ للافػػحث  
 فمضل  
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 دخل المبكر يسهل من التغيير:الت

 Early Intervention Facilitates Change 

لػػج مضث ػػ  محكػػضة لافطػػو بػػل لضفػػ  كحيػػضة ب ت ييػػض  لمػػتببـ لبعم يػػ   Peterفػػقج 
تعحيػػض فػػف علكػػضة لبقلفػػج ب دمػػب لتثلي  ػػ  الكػػ ض يمكػػف للاثت ػػ ظ ح ػػ  لػػج لبػػعلف لب نيػػ  ب 

نشػػ   فػػلضة مدػػضبة فػػف  للمػػتببـ لبفػػلض بكشػػؼ لبعقةػػ   للبتعحيػػض فػػف ثزنػػل ليلاػػحل للو
بػػـ يمػػتببـ لبعػػقج لبن مػػج   لاػػضلضي  لإندػػ ز تلأػػبـ  ل ثي تػػل لبمحكػػضة  ل بعم يػػ  لب نيػػ  ك نػػ

مف بقؿ لافم بل لب ني  لبحعض يعتلأب لانل  قة  مع لبمع بجانل لدب م  يضيب  لج لبعلب  ظج 
مػػػف لبضل ليػػػ  فػػػضض لػػػعل لبممػػػتل  مػػػف لبػػػبفـ امػػػضة لال يضحػػػ ؾ طحيػػػا للثػػػب ب عمػػػؿ حشػػػكؿ 

 متزلمف مع لضبيف مف ف     للثبة  
لمػت  ة  حشػكؿ  Pearlمن  لبمحكضة تكلف حبلي  ييػض مطم نػ  بكػف لبعقة   ييض للآ

لبع  ضكز ف و فقة ت   لبعبؾ لمتط ف  تبفج لبعقة   للآمن  مف لبعقج لبن مج ل كحيض 
   Peterحشكؿ كحيض بػ 

ملأػػبمج لبضف يػػ   مم ضمػػ  لبعمػػؿ بيمػػ  لالبليػػ  ب عمػػؿ حشػػكؿ فميػػؽ مػػع للآحػػ   لال
لبمتػػػػ   لمػػػػع عبػػػػؾ مكػػػػ ف لبعمػػػػؿ لببػػػػ ص ح بمعػػػػ بج لافطػػػػو لبػػػػبفـ ييػػػػض للايلاػػػػ ع لبتمليػػػػؿ 

 Pearlلأػبمج لبضف يػ  لافطػلل لثتػلل  كػ لج بدعػؿ ضممج ب عقج لبن مج لملبييض بقمتببلـ 
تػػتمكف مػػف تػػبفيـ ت ييضلت ػػ  للبتػػج مػػف ن ثيػػ  لابػػض  لا حتػػ  مب لل ػػ  من ػػ  لمػػف بػػقؿ لػػعل 

لبتع ػػػيـ للافػػػح  بػػػ ضج لبنظػػػ ـ لبعقدػػػج  ف ػػػو لبػػػضيـ مػػػف لبفػػػعلح   لبتػػػج  Peterللفػػػؿ 
اف لببػػبم    للد  ػػ  لػػج ط لبتػػل لافػػحث  لبنتػػ  ج مضلاػػي   للا حتػػ  ل ف يت ػػ  لػػج لبتك  ػػ 
كضدػؿ  Peterللادتم في  تبب   حشكؿ مثبلب يلا ل ع ف و عبؾ ف و م  يحػبل لاف ممػتلأحؿ 

ف ػػػو بػػػبم   لبفػػػث  لبن مػػػي   حػػػبلف لبعػػػقج لبن مػػػج مػػػف ييػػػض لبمتلةػػػع  ف مػػػؿ لا يعتمػػػب
 لج زي ضة ييػض متلةعػ  Peter  د   لبتلأضيضلبت  ا ف و لبمش كؿ لكنلأط  لابيضة بتكم   لعل 

ليعػيش ح مػتلأقبي  للادػض  ملأ ح ػ  ب عمػؿ حفػث  ديػبة ضدؿ فػ يض  لافح  حضلايلب مع بج للأب 
بػـ  عػقج لبن مػج لفػف ط لبتػل ةػ  قع بػلفػف لب ضطج مضلض لتك ـ مع لبمع بجلج لبشضط  كش

ةػػ بض  Peterلاكػف لانشػل حػبلنؾ للػعل ي حػػ   ييػض متلةػع بلأيمػ  لبعمػػؿ لبم ػج  ح بشػؾ للافػح  
 للأب  ليلمؿ لج ممتلأحؿ لاللاؿ  ف و لبت كيض لج م لايل لثزيف ف و م 
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  تفػؼ  العلاج بالفن وأنماط الانتماء عبر الأجيال : داخل وخارج المنزل ممخص :
للانتمػػ   ييػػض لبمػػنظـ لػػج لنتلأ بػػل فحػػض لاديػػ ؿ لػػج فم  ػػ   Frances O'Brienلبح ث ػػ  

للاػػقع  لب ػػضب  مػػع لبدػػبة للبث يػػب  لػػعل لبحثػػا يتنػػ لؿ ضف يػػ  لبلأضلحػػ  للازمػػ   لبعقةػػ  لبمحكػػضة
لػػػج ل منػػػ  بكي يػػػ  تع مػػػؿ لبط ػػػؿ مػػػع بحضلتػػػل   فػػػف ت مػػػيض م يػػػب بممػػػ لم  لبع ػػػلـ لبعفػػػحي 

لالبو  للػعل يعطػو ملأبمػ  ب ت كيػض لػج لبػعلكضة للبقيضتحػ ط لكيػؼ لاف عبػؾ يػي ض لػج حعػض 
لاط  ؿ  ب ف  ليلا  لاط  ؿ لبعيف ي لألف ضف ي  لللاث   لبلفؼ للإك ينيكػج يلشػيض يبػو 

فػػلض لبعػػقج حػػ ب ف ح لإلاػػ ل  يبػػو لبفػػلض لب  ظيػػ  مػػف لبعػػقج لبن مػػج  كيػػؼ لاف لمػػتببلـ
 لج لبعمؿ  لثي ع يكلف لللاث ع 

Conclusion: 

Art Therapy and Attachment patterns through the generations: 

Internal and external homes: 

Frances O'Brien discusses the trans-generational transmission of 

disorganised attachment in her simultaneous individual work with a 

grandmother and grandchild. This research encompasses kinship 

fostering, and early relational trauma, as well as a helpful account of the 

contribution of neuroscience to our understanding of how an infant 

processes early experience. This provides an introduction to thinking 

about memory and dissociation and how this impacts on certain children, 

particularly those who are looked after. The clinical description 

demonstrates how use of art therapy images as well as verbal images 

from psychotherapy are vivid and alive in the work.  
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