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 :السمخص
بخنىي   اىي ع ةمى   فىس لش ىيت الدى اػدرا ي لى  ىجف البحث إلى  الححقىم  ىغ ليةم ى        

،  غ خىلل الحصييىم ضحييي الاسحقػاءتحديغ  ييرات الدمػك الحػكيجؼ لجػ أشفيل الخوض  
تىىع تقدىى سيع إلىى   نسىىػةحيغع السنسػةىى  الحنخ ي ىى   ،( شفىىم  ىىغ ضىىحييي الاسىىحقػاء02ةمىى   

( سشػات. 6-4وتخاوحت أةسيرىع  ي بيغ   .( أشفيل02( أشفيل، والسنسػة  الزي ص   02 
وتسثمىىىت أدوات البحىىىث لىىى ع  ا ىىىيس ضىىىحييي الاسىىىحقػاء دشفىىىيل الخوضىىى   إةىىىجاد البيحىىىث(، 

اىىىي ع ةمىىى  ، وبخنىىىي   شفىىىيل الخوضىىى   إةىىىجاد البيحىىىث(دو ا ىىىيس  يىىىيرات الدىىىمػك الحػكيىىىجؼ 
 إةجاد البيحث(. وتع اسحخجام السشي  و ادسىيلي  اححرىي    الحى   فس لش يت الد اػدرا ي 

وأضيىىىخت الشحىىىي   ليةم ىىى  اليخنىىىي   لىىى  تحدىىىيغ  .تىىىحلءم  ىىىة شي فىىى  ىىىىجف وتدىىىيؤلات البحىىىث
 .  ييرات الدمػك الحػكيجؼ لجػ أشفيل الخوض  ضحييي الاسحقػاء

 
 .ضحييي الاسحقػاء،  ييرات الدمػك الحػكيجؼ، لش يت الد اػدرا ي الكمسات السفتاحية:
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Abstract: 

    The research aims to verify the effectiveness of a program based 

on some psychodrama techniques in improve the assertive behavior 

skills of kindergarten children are victims of bullying, by applying it 

to (20) child victims of bullying, they were divided into two groups: 

The experimental group (10) children’s, and the control group (10) 

children’s, whose ages ranged between (4-6) years. The research 

tools were: the scale of victims of bullying for kindergarten children 

(prepared by the researcher), the scale of assertive behavior skills for 

the kindergarten children (prepared by the researcher), and a 

program based on some psychodrama techniques (prepared by the 

researcher). Statistical methods and method were used that fit the 

nature of the research objectives and questions, and the results 

showed the effectiveness of the program in improving the assertive 

behavior skills of kindergarten children are Victims of Bullying. 

 
 

Keywords:  Psychodrama Techniques, Assertive Behavior Skills, 

Victims of Bullying. 
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 مقجمة: 
أىع الجةي ع  غ كػنيي  ،الصفػل  السباخة  غ السخاحم السيس  ل  ح ية احندين تفج  خحم   

ابحجاءً  غ  ،ادسيس ل  بش   شخر   الفخد م حنخ  سث  الح  ي يش  ةمييي السنحسة، وى  ت  
 خورًا  سحيول  اسحقللو واةحسيده  ،اةحسيده ةم  غيخه ل  إشبيع كيل  احح يجيتو ادسيس  

شو  غ الحفيةم  ة الييئ  الخيرج   سا   الح  ت   ،ةم  ذاتو، وانحييءً  يكحدي و لبفس السييرات
 ،و ي تححػ يي  غ  حغيخات اج تكػن ةي لً  حػرً ي ل  تذايم شخر   الصفم ،السح ص   و

 د  والاجحسية  الدم ع. سػاء نيح   الدػاء أو السخض وبسي يحقم  ؤشخات الحك ف الشف
، وصفػبيتو ايدر ةم   ػاجي  تحجييت الفرخ  جيم   بشيء   -إذا أردني- أنشي وتنجر احشيرة

   خحم   ي ايم وخيص  ل ،لفميشي  ػاجي  السذالت الح  تفيم نسػ وتصػر ىؤلاء ادشفيل
؛ Harris et al.(2017)؛ ىير ذ وآخخون Aulia (2016) أول ي رالسجرس ، واج أشي

  ءالاسحقػا(، أن 0200 جيخ؛ Chung et al. (2020) وآخخون (؛ تذػنغ 0202 إبخاه ع
الح  أصبحت ل  تدايج  دحسخ، وأنو أكثخ  ،السذالت الرح   الفي   الخصيخة فج أحجي  

يجد ح ية الصفم وأسختو والسح صيغ  و، وأنو انحذيرًا  ة ادشفيل  غ جس ة ادةسير،  صخ ق  ت  
حجث لسخة واحجة، إنسي ىػ سمػك ةجوان  يحسيد  يلحكخار، وتحنم  خصػرتو ل   ل ذ  نخد  

 سي يؤثخ بجوره ةم   ،واج تدحسخ  سخاحم ةسخ   لاحق  ،أنو يشسػ  ة ادشفيل ل  سغ  باخة
 فجلات الحػالم الشفد  والاجحسية  للأشفيل، واج يسيرسو الصفم ةم  أاخانو، أو يقة ضح   

فم الزح    سيرسحو الاسحقػاء ل   ػااف لاحق  ف اػن  دحقػً ي حيشًي لآخخ غ، واج يحفمع الص
 وضح   ل  أح ين أخخػ.

 بيشديوؼ وحدغ ؛Lund&Frisen(2011ولخ د غ   لػنج؛ (0202إسسيةيم  و حفم
، أن ىشيك Hong et al.(2021)وآخخون  (؛ ىػن 0200(؛ الشنير 0200(؛ جيخ 0202 

                                                           


( التي تخجست إلى عجة مرظمحات بالمغة العخبية وىي: Bullingاستخجام لفظة "الاستقهاء" كسخادف لكمسة )يفزل الباحث   

التشسخ، الاستئداد، السذاغبة، البمظجة، الرعمكة. و كمسة استئداد في المغة العخبية مأخهذة من كمسة "أسج" والأسج ىه ذلك 
ية الحيهانات والفتك بيا، وكحلك كمسة تشسخ السأخهذة من كمسة "نسخ" الحيهان السفتخس ممك الغابة، وذلك لديظختو عمى بك

 .وىه لا يقل عن الأسج في شخه وفتكو
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 ؛Victims of Bullying  غ الآثير الدمي   اج تطيخ ةم  ادشفيل ضحييي الاسحقػاء اةجيجً 
ع لقجان الثق   يلشفذ والآخخ غ، وةجم القجرة ةم  السػاجي  والجليع ةغ الحقػق الخيص ،  ثم

، ةجم القجرة ةم  الحفييخ ةغ النػان  احينيب  ، وةجم القجرة ةم   ػاجي  الزغػطو 
م وادكم، وتجن   فيػم الحات، وارػر ل  الفلايت والحفيةلت بفس اضصخا يت الشػ و 

لحيلات ، والحفخض الاجحسيع  ، والاندحيب  غ السػااف الاجحسيع   خػلًي  غ السدحقػ غ
ةػا م خصػرة و وةجم الذفػر  يد غ،  ،الدخا  والدمػك الفجوان ، وارتفيع  دحػ يت القمم

ينػن  غ الاكحئيب و ساغ أن يدحسخ  فيع لدشػات ن  ، واج يفاالسذالت الاجحسيع   والػجج
شػ م ، كسي اج يحفخضػن لفػاا  شػ م  السجػ؛  ثمعالحذيؤم السفخط، وبفس ادلكير 

 الدمي   ةغ الحات وتدايج الخغب  ل  الانححير.
لحا يساغ القػل إن ادشفيل ضحييي الاسحقػاء إنسي يفينػن  رف  ةي    غ انخفيض ل  

 غ السييرات  بػصفيي واحجةً  Assertive Behavior Skillsالحػكيجؼ  ييرات الدمػك 
الاجحسيع   السيس ، و ن  ةميشي  الفسم ةم  تشسيحيي لجػ ادشفيل  غ خلل  نسػة  

 Psychodrama "الجرا ي الشفد  " حشػة   غ ادسيلي  الدمػك   و شيي لش يت الد اػدرا ي 
Techniquesوالجليع ةغ حقػايع  صخ ق   ل س  أ يم  غ يجف تجر ييع ةم  السػاجي ، ب ،

يدحغمػنيع دونسي انحييك لحقػايع، والحفييخ ةغ  ذيةخىع، وآرا يع و النػان  احينيب   ل  
 شخر يتيع، و ػاجي  الزغػط . 

 مذكمة البحث:
فج لش يت الد اػدرا ي واحجة  غ ادسيلي  ادكثخ شيػةًي واسحخجاً ي  ة السذالت ت  

الحجر   ةم  السييرات الاجحسيع  ، وتشس   وة  الصفم  شفيل، كسي تدحخجم ل الدمػك   للأ
 الحفييخ ةشيي انففيلً ي وحخكً ي.تدسح  إتيح  الفخص  لمصفم  أن يذبة حيجحو و و  دمػكو، 

؛ Geram & Dehghan(2016ودييغين  جيخام (؛0206و حكخ يفقػب وةلون  
؛ Giacomucci(2017;2018;2019;2020)ج يكػ ػتذ  ؛  (0202صيخؼ وحي ج 

 غ السجاخم  أن الد اػدرا ي ؛Giacomucci& Marquit(2020)ج يكػ ػتذ  و يركيت 
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، والدمػك يت الاجحسيع   الدػ  . لاتنيىيت، والا ع، والفيداتالففيل  ل  إكديب ادشفيل ا
 س . كسي تديةج ةم  تشس   الابحكير، والحخكيد، والحخيم، والحفييخ ةغ الحات  صخ ق  سم 

ل   ديةجة ادشفيل ةم  تػج و  فيرليع    حػرؼ وأسيس للأنذص  الد اػدرا    دور  و 
يؤدؼ أدورًا  حشػة  ل  سييم أن أن يمف  و  غ الصفم  و غ خلليي ي حساغواجراتيع وألكيرىع، 

ف ك   الػصػل إل  ليع ألزم لسذالتو، وأن يصػر  ييرات سمػك   تديةجه ل  تحقيم ت  
ونسػىع  ،ل  تفد د اجراتيع احبجاع   اوالييئ  الح  يح ي بيي. كسي أن ليي دورً ألزم  ة ذاتو 

الفيشف  والانففيل  والاجحسية ، وذلظ بجوره يديةج ل  ليع اجرات الصفم وتشس   شخريحو 
وتخمرو  ،و غ ثع تفد د ثقحو بشفدو ،واجراتو المغػ   وخ يلو احبجاة  وتشس   اجراتو الحفييخ  

 والػحجة والرخاةيت الشفد  .  غ الانفدال
؛ Pio-Abreu & Villares-Oliveira(2007)أول فيخا-و حكخ بيػ أبخو وف لر ذ

 Giacomucci& Stoneج يكػ ػتذ  وسحػن  ؛Daemi et al.(2018  ودايس  وآخخون 
وى  نػع  السذالت الذخر   وحميي. أن الد اػدرا ي شخ ق   يحكخة لاسحكذيف (2019)

لفيع  ؛ غ السدخح غيخ الساحػب، و دحخجم ادشفيل الحسثيم الجرا   لمحات أو لف  اددوار
واكحديب نطخة ثيقب  ةمييي. و حع لييي إةيدة تسثيم الح ية الػااع   وتشفيح السػااف  ؛ح يتيع

ػةيت ثع يقػم ادلخاد أو السنس ،السيض   أو الفسم يت الفقم   الجاخم   ل  الػات الحيضخ
 و فيسػن  فسم السػااف السحجدة ل  ح يتيع.  ،بحقي ع سمػك يتيع

 ؛Ameln & Ebel(2020)؛ ا يمغ وإبمCruz et al. (2018 و ذيخ كخوز وآخخون 
، د اػدرا يمل لش يتأن ىشيك Giacomucci(2021)؛ ج يكػ ػتذ Nolte,(2020) ونػلت

، وىشيك تقش يت 0822ةيم - صػر ىحا ادسمػب –Morenoليشيك تقش يت ذكخىي " ػر شػ" 
ججيجة وتجخلت نفد    غ ايم ةمسيء الشفذ الحجيث. واج ضيخ أحج ةذخ أسمػبًي أسيسً ي 

را ي. ةم  الخغع  غ أن اي سحيع ادول   تزسشت  غ  خاجف   شين   حجيث  ددب الد اػد
  " الحقش يت ادسيس   لمد اػدرا ي السػر ش   أن ىحه اححجػ ةذخة كينت تفج "لتقش  ،  26

Core Techniques of Morenean Psychodrama اليجيم -، وى ع السزيةف
Doubling ، اسمػب السخآة و Mirror Technique،  ةاذ الجورو Role Reversal، 
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 السقيو   اسحكسيلو ، Sculptureالحسثيم-، والشحتSoliloquy شيجية الشفذو 
Resistance Interpolationوادلفيب ،Games ، حم السذامو  problem Solving ، 

، والحجر   Intermediate Objects ادش يء الػس ص و ، Magic Shop الجكين الدحخؼ و 
 ؛ وى علػحطت ل  السخاجف خخػ أ يس  تقش يت ىشيك . و Role Training ةم  اددوار

والحنديج  ،Amplification، والحزخ عSymbolic Representation الحسثيم الخ دؼ 
Concretization   والسقفج الخيلEmpty Chair وىشيك تقش يت درا    نفد   إضيف  ؛ .

 السذيج إةجاد،Self-Presentationوتقجيع الحات ،Initial Intervie  ثمع السقيبم  ادول  
Scene Setting"والارتنيل الحمقي  "الففػؼ ، Spontaneous Improvisation.  

لححزسغ  نسػة   غ الحقش يت لمحفييخ المفط  ةغ  ؛واج تصػرت لش يت الد اػدرا ي
  د ف سي بيشيي، لكغ لسي  ادلكير والسذيةخ الفس ق ، وغيخىي  غ الحقش يت، ولا يساششي أن ن  

الح  لع  ،جس ة الحيلات يجةػ السخخج  صم الخواي  لمحفييخ ةغ تمظ ادلكير أو السذيةخ
ساغ الا يم بحلظ إ ي ل  شام  ػنػلػج أو حػار بيغ فيخ ةشيي ل  السػاف الحا ق ، و   ي  

السخخج والبصم. وبيشسي يححجث البصم ةغ ألكيره و ذيةخه، و ساغ إيقيف السذيج "الحنسيج 
Frozen"  لحذن ة  ؛ساغ أن يدحسخ السذيج. و دحخجم السخخج الحفد دوجيدة، أو ي   لمحط

ةغ ألكيره و ذيةخه. و ساغ أن يؤدؼ الحفييخ ةغ ادلكير   صم الخواي  ةم  الحفييخ
 والسذيةخ إل  تأثيخات ةلج   ةم  ةجة  دحػ يتع

الجاخم   الح  ةم  تػج و انحبيىو إل  الحنيرب لمبصم تذنة الجةػة لمحفييخ المفط   -
 ربسي لع يػليي اىحسيً ي كييخًا.

ساغ أن يديةج الشصم ل  تػض ح ادلكير والسذيةخ الغي ز  أو السذػش ، حيث ي   -
 يحصم   غ البصم تخجس  تنخبحو الجاخم   بمغ   شصا   واضح .

 الشح ن  الفلج   ادخخػ ى  القجرة ةم   ذيرك  ادلكير والسذيةخ  ة السنسػة . -
 سي يحشيس   ة شي ف   ،البحث الحيل  ةم  اسحخجام ةجد  غ لش يت الد اػدرا يو قػم 

وبسي يحدم  ة الحخاث الشفد  السحػالخ؛ و شييع لف  الجور، وةاذ الجور،  ،ةيش  البحث
إلخ". وذلظ ل   حيول  تحديغ  ييرات  السذام ،و شيجية الشفذ، وتقجيع الحات، وحم 
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ييي الاسحقػاء. ول  ضػء  ي سيم يساغ احجي   ةغ الدمػك الحػكيجؼ لجػ ادشفيل ضح
الحيل ع  ي  جػ ليةم   بخني   اي ع ةم   فس لش يت الد اػدرا ي ل   الخ  ذ الحديؤل

 تحديغ  ييرات الدمػك الحػكيجؼ لجػ أشفيل الخوض  ضحييي الاسحقػاء؟
 و ساغ أن يحفخع إل  تديؤلات لخع   كسي يم ع

ي    بىىيغ  حػسىىص  رتىى  درجىىيت أشفىىيل السنسػةىى  ذات دلالىى  إحرىى ىىىم ىشىىيك لىىخوق   -
ةمىىى   ا ىىىيس  يىىىيرات  ،وأشفىىىيل السنسػةىىى  الزىىىي ص  لىىى  الا ىىىيس البفىىىجؼ ،الحنخ ي ىىى 

 فىىىىج اسىىىىحخجام بخنىىىىي   اىىىىي ع ةمىىىى   فىىىىس لش ىىىىيت  ،الدىىىىمػك الحػكيىىىىجؼ لصفىىىىم الخوضىىىى 
 الد اػدرا ي ؟

ػةىى  ذات دلالىى  إحرىىي    بىىيغ  حػسىىص  رتىى  درجىىيت أشفىىيل السنس ىىىم ىشىىيك لىىخوق   -
الحنخ ي ىى  لىى  الا يسىىيغ القيمىى  والبفىىجؼ ةمىى   ا ىىيس  يىىيرات الدىىمػك الحػكيىىجؼ لصفىىم 

 الخوض   فج اسحخجام بخني   اي ع ةم   فس لش يت الد اػدرا ي ؟
ذات دلالىى  إحرىىي    بىىيغ  حػسىىص  رتىى  درجىىيت أشفىىيل السنسػةىى   ىىىم ىشىىيك لىىخوق   -

يرات الدىمػك الحػكيىجؼ لصفىم الحنخ ي   ل  الا يسىيغ البفىجؼ والححبفى  ةمى   ا ىيس  يى
 الخوض   فج انحييء لحخة السحي ف  ؟

 أىجاف البحث:
م اليىىىجف الفىىىيم لمبحىىىث لىىى   حيولىىى  تحدىىىيغ  يىىىيرات الدىىىمػك الحػكيىىىجؼ لىىىجػ حسث ىىىي        

، اىي ع ةمى   فىس لش ىيت الدى اػدرا يأشفيل الخوض   غ ضحييي الاسحقػاء  يسىحخجام بخنىي   
  :ل  أىجاف لخع   ةم  الشحػ الحيل  اليجف الفيمم حسث  ي  ساغ أن و   

الححقىىم  ىىغ ليةم ىى  بخنىىي   اىىي ع ةمىى   فىىس لش ىىيت الدىى اػدرا ي لىى  تحدىىيغ  يىىيرات  -
 .الدمػك الحػكيجؼ لجػ أشفيل الخوض   غ ضحييي الاسحقػاء

الححقىىم  ىىغ اسىىحسخار   ليةم ىى  بخنىىي   اىىي ع ةمىى   فىىس لش ىىيت الدىى اػدرا ي لىى  تحدىىيغ  -
 .لجػ أشفيل الخوض   غ ضحييي الاسحقػاء ييرات الدمػك الحػكيجؼ 
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 أىسية البحث:
 :أىس   البحث ل  م حسث  ت   الأىسية الشظخية: 
ىىىىم البحىىىىث ةخضًىىىىي نطخً ىىىىي ي  قىىىىج   ي   - و حجداتىىىىو والشطخ ىىىىيت السفدىىىىخة  ح  فيىىىىػم الاسىىىىحقػاءػض  

م  ذىام  سىمػك   أصىىبحت  شحذىخة ةمى  نصىيق واسىة خيصى  بىىيغ سث  ى، كػنىو ي  للسىحقػاء
 ادشفيل ولسي لو  غ تأثيخات  دحقيم  . 

وتىىىيثيخ  سيرسىىى   ،وخري رىىىيع الشفدىىى   ،كسىىىي يقىىىجم البيحىىىث ةخضًىىىي لزىىىحييي الاسىىىحقػاء -
 الاسحقػاء ضجىع.

إلقىىيء الزىىػء ةمىى  أىس ىى  اسىىحخجام لش ىىيت الدىى اػدرا ي وتأثيخىىىي احينىىيب  لىى  تحدىىيغ  -
                                                                  ييرات الدمػك الحػكيجؼ لجػ أشفيل الخوض . 

 :م أىس   البحث ل تحسث   الأىسية التظبيكية: 
يلي  الدىمػك  ، بيىجف تىجر ييع ةمى  السػاجيى ، تجر   ادشفيل ةم   نسػة   غ ادس -

والىىجليع ةىىغ حقىىػايع، والحفييىىخ ةىىغ  ذىىيةخىع، وآرا يىىع، وك غ ىى   ػاجيىى  الزىىغػط  سىىي 
  .يحشيس   ة احح يجيت السخحم  الفسخ   لمصفم

يساىىغ أن تدىىىيةج نحىىىي   البحىىث لىىى  إجىىىخاء  د ىىج  ىىىغ الجراسىىىيت والبحىىػث حىىىػل  فيىىىػم  -
 لسي يسثمو  غ خصػرة  شجيجة  . الاسحقػاء لجػ أشفيل الخوض ؛

 ىىىغ ايىىىم الاخحريصىىىييغ وذلىىىظ  فىىىج ثيىىىػت  ايبم ىىى  الشحىىىي   لمحصييىىىم ةمىىى  أرض الػااىىىة -
كفىىىيءة اليخنىىىي  ، وإ اينىىى  اسىىىحخجا و  ىىىغ ايىىىم  فمسىىىيت ر ىىىيض ادشفىىىيل، والسؤسدىىىيت 

 الحفم س   السفش  . 
ةمى  السنحسىة ساىغ تفس سيىي ساغ أن تديةج نحي   البحث ل  الػصػل لشحىي   أخىخػ ي  ي   -

 ادصم  لمبحث، وىػ أشفيل  خحم  الصفػل  السباخة.
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 مفاليم البحث:
 ضحايا الاستقهاء : -1
 حفسجة  ضحييي الاسحقػاء  أنيع "أولئظ ادشفيل الحيغ يحفخضػن  صخ ق  ف البيحث  فخ   ي  

 قرج احيحاء سػاء أكين ذلظ  رػرة لخدي  أم  ،ألفيل غيخ  قيػل  اجحسيعً ي و حكخرة لفجة
كيلجلة، " Physical السدتهى الجدسيجسيع  ، واج يحخح احيحاء ادشايل الحيل  ع 

كيلحشيبد " Verbal السدتهى المفظيوالزخب والفخام ، والمصع، والخكم، والبرم". أم 
الاجحسية   السدتهى الشفديأم   يدلقيب والذحع، والدخخ  ، والحيجيج، واحغيض ، والساييجة".

Psychosocial  حيولات الحقميم  غ شأن الصفم، والفدل ، والشيح الاجحسية ، والفدل ةغ "
 اداخان، واحاريء  غ الشذيشيت الاجحسيع  ، ورلس الرجاا ، والحنيىم السحفسج". 

سحنيبحو ةم  ف إجخا ً ي  أنوع الجرج  السختفف  الح  يحرم ةمييي الصفم  غ خلل او  فخ   
ذيخ إل  تفخضو لفجد  غ الدمػك يت غيخ السقيػل  اجحسيعً ي  ذام  فس العبيرات الح  ت  

وتحسثم ل ع الاسحقػاء الندس ، والاسحقػاء المفط ، والاسحقػاء الشفد   ، حفسج و حكخر
 الاجحسية .

 ميارات الدمهك التهكيجي:  -2
السحفمس  ل  إشير الحفيةلت الاجحسيع  ، ليي البيحث  أنيي " فس السييرات الدمػك   فخ   ي  

وألكيره وآرا و  ةغ  ذيةخه احينيب   والدمي  ، وتذيخ إل  اجرة شفم الخوض  ةم  الحفييخ
، وكحلظ ةم  تأكيج ذاتو  رػرة بش يءة صخ ق  تديةجه  ،تنيه السػااف وادشخيص  غ حػلو

 السصيلب   حقػاو دون انحييك حقػق غيخه. 
ً ي  أنييع الجرج  الح  يحرم ةمييي شفم الخوض   غ خلل اسحنيبحو ةم  ف إجخا وت فخ   

  فس العبيرات الح  تذيخ إل  تسحفو  سييرات الدمػك الحػكيجؼ، وتحسثم ل ع 
قجرة الظفل عمى التعبيخ عنن السذناعخ اجيجابينة والدنمبية تجناه الأشنخاك والأفكنار  -

ىىىىوالآراء:  نيب ىىىى ؛  ثىىىىمع الحفييىىىىخ ةىىىىغ الدىىىىفيدة، ي  صخ قىىىى  إيواىىىىج ياىىىىػن ىىىىىحا الحفييىىىىخ إ  
ىىو ، الآخىىخالحدىىي ح  ىىة و ، السىىجحاسىىحخجام كمسىىيت الثشىىيء و و  ي  صخ قىى  إبىىجاء احةنىىيب. وإ  



  

جامعة بشي سهيف -كمية التخبية لمظفهلة السبكخة   
 

4141 

 2021 ديدسبخ -2ج (،6)3مجمة بحهث ودراسات الظفهلة،    

اسىىحخجام كمسىىيت و كىىم ادشىى يء، ر و الغزىى ، و الفحىىيب، و الرىىخاخ، و سىىمي  ع  ثىىمع الباىىيء، 
 الفجوان، والحفييخ ةغ الاححنيج.و كثخة الذاػػ، و الحح خ، و ، الشقج

م لى   فىس ادلفىيل الحى   ىغ شىأنيي وتحسث ى مقاومة ضغهط الآخخين:قجرة الظفل عمى  -
 -يخغبىو  أو الكىف ةىغ لفىم  ىي يحبىو -ةمى  لفىم  ىي لا يحبىو يأن تنفم الصفم  خغسًى

 يخغبو، والاسحقلل  يلخأؼ، وضبط الشفذ.
م لىى  اىىجرة وتحسث ىى إنينناء" التفنناعلات الاجتسا يننة: -اسننتسخار -قننجرة الظفننل عمننى "بننجء -

 ةخض السديةجة ةم  الآخخ غو إنييء صجاايت، و الصفم ةم  تكػ غ صجاايت ججيجة، 
م و حسث ى قجرة الظفل عمى  السظالبة بالحقهق مع احتنخام الآخنخ وعنجم انتيناك حقهقنو: -

الىىىجليع ةىىىغ و ، الآخىىىخالسحيلطىىى  ةمىىى   سحمكىىىيت و لىىى  الىىىجليع ةىىىغ الحقىىىػق الخيصىىى ، 
 احاجام.و ادصجايء، 

 :االديكهدرام -3
ف ةم  أنيي "إحجػ الاسحخات ن يت الفلج   واحرشيدي  الح  تحع ل  شام ساغ أن ت فخ  ي  

حم السذالت ، و بيجف  ديةجة ادشفيل ةم  تفخ غ  ذيةخىع وانففيلاتيع ؛جسية  أو لخدؼ
و إكديب ادشفيل  ييرات سمػك   ججيجة،  غ خلل أ وتفجيم الدمػك يت غيخ السخغػب بيي،

الح  يفييذيي الصفم سػاء أكين ل  السيض  أو ، ليي ةلا   يلسػااف الففم   أدوار تسثيم 
م ل  ةجة الحيضخ أو السدحقيم، ل  حزػر السػجو والنسيػر واددوات السديةجة، وتحسث  

لش يت؛  ثمع لف  الجور، ةاذ الجور،  شيجية الشفذ، تقجيع الحات، حم السذام ، الجكين 
 ".الجييلػج، ... إلخو الدحخؼ، 

 اجطار الشظخي والجراسات الدابقة:
 :السحهر الأول: الاستقهاء

" الحؼ شيع اسحخجا و Mobbingكين  فيػم الاسحقػاء يجرس تحت  رصمح الرفمك  "
قرج  و الا يم  سزييق  الآخخ غ وإيحا يع  ذام  حكخر، ةغ ل  اليمجان الاساشجنيف  ، و   

. السرصمح ف سي  فج  سرصمح "الحشسخ" شخ م  سيرس   فس الدمػك يت الدمي  ، واسحيجل
السرصمح، ثع ضيخت أةسيل بػنفغ بخند  أول  غ اسحخجم ىحا Olweusو فج ألػ ػس
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Bronfen Brenners   الح  تشيولت ىحا الدمػك  غ  شطػر بيئ ، ثع  ينجورا 0822ةيم )
ل ( ةشج ي تشيو Goleman 0882وتشيول ةلاحو بحصػر ونسػ ليةم   الحات، ثع جػلسين 

 السرصمح ةم  يج بػسػرث ػضػع الحفيشف ل  ةلاحو  يخحدال ىحا الدمػك، ثع انحذخ 
Bosworth،  اسييم  و  Espelag وس سػن ، Simon 0888ةيم.)  

( أن جيػد ألػ ػس سيىست ل  الحج  غ ىحا الدمػك، دنيي نذخت Koo,2007حكخ و   
ةجد كييخ  غ البيحثيغ. كسي أنو أ نذأ الػة   يلقز   الح  لا تدال حح  الآن  رجر اىحسيم 

 ،Olweus  Bullying Prevention Program(OBPP)بخني نًي لمحج  غ الاسحقػاء
 (.Hazelden Foundation,2007وحقم نحي   كييخة ل  تقم ز ند  الاسحقػاء  

( أن الاسحقػاء يطيخ ةيدة ةم  شام سمػك ةجوان  خلل  خحم  0208و حكخ ب نيخو 
ساغ أن يحريةج إل   دحػ يت خصيخة. وتختبط ل  حيل  ةجم حمو أو ةلجو ي  الصفػل ، و 

ةلا  الاسحقػاء بيغ ادشفيل  أنػاع أخخػ  غ الدمػك يت غيخ الاجحسيع  ؛  ثمع الحخخ  ، 
 (.22،  0200الذنير، وغيخىي  الشنير، و الحدخب  غ الحفم ع، و الاةحجاء  يلزخب، و 

" "اليػن دف   اد ع السححجة لمصفػل (  غ خلل  شطس0202وتذيخ أبػ خصػة  
Unicef غ ادشفيل حػل الفيلع 22ن الاسحقػاء أصبح ضيىخة ةيلس   وىشيك حػال   أ  )%

%(  غ 22وإن الي ينيت الححميم   ل   رخ تػضح أن   يحفخضػن للسحقػاء  غ ز ل يع،
حذخة لمغيي  ل  كسي أن تمظ الطيىخة أصبحت  ش .ادشفيل يحفخضػن للسحقػاء  غ ز ل يع

سثم نػةًي  غ أنػاع الفشف، واج يشح   رخ، و فػد ذلظ لقم  الػة  بيغ ادشفيل، وىحا ي  
ةشيي نيح الحفم ع، وةجم الحىيب لمسجرس ، والانححير ل   فس الحيلات. واج أضيخت نحي   

ةم  ادشفيل الآخخ غ  رػرة  حكخرة اج  اد حيث أن ادشفيل الحيغ يقػ ػن  يلاسحقػاء
وتػصمت دراس   .يفينػن  غ الفذم ل  الاسحسخار ل  الػضي ف أو تكػ غ ةلايت صح  

                                                           


يسكننننننن متابعننننننة السهقننننننع الخسننننننسي لسشظسننننننة الأمننننننم الستحننننننجة لمظفهلننننننة "اليهنيدننننننيف" مننننننن خننننننلال الننننننخاب  التننننننالي:  

https://www.unicef.org/egypt/ar/bullying  ومتابعة الحسمة القهمية لحساينة الأطفنال منن العشنت تحنت رعاينة السجمنذ
 .القهمي لمظفهلة والأمهمة بالتعاون من يهنيديف بجعم من الاتحاد الأوروبي

 

https://www.unicef.org/egypt/ar/bullying
https://www.unicef.org/egypt/ar/bullying


  

جامعة بشي سهيف -كمية التخبية لمظفهلة السبكخة   
 

4141 

 2021 ديدسبخ -2ج (،6)3مجمة بحهث ودراسات الظفهلة،    

إل  أن ندب  انحذير سمػك الاسحقػاء ل   Perren,Francoise(2006) بيخ غ ولخانكػاز 
%(  غ ادشفيل وافػا ضحييي 6م ل  الشد  الحيل  ع  ساغ أن تحسث   خحم  ر يض ادشفيل ي  

حقػون بشد  ترم إل  واحج  غ كم ۱%%حقػون ضحييي، و (   د  ۰۱%للسحقػاء، و  (   د 
أن الحكػر ل   Grünigen et al.(2010)غ   سح  أشفيل. وكذفت دراس  جخون غغ وآخخ 

 خحم  ر يض ادشفيل يحفخضػن للسحقػاء  ذام  حكخر أكثخ  غ احنيث، كسي أنيع أكثخ 
  سيرس  للسحقػاء  قيرن   يحنيث.

 أشكال الاستقهاء:
 ساغ أن يحخح أحج ادشايل الحيل  ع ( أن الاسحقػاء ي  0200يحكخ جيخ 

ع  ثمع  حيولات إيحاء الزح   جدجيًي Physical Bullingالاسحقػاء الندس   -
 تحص ع  سحمكيت الآخخ غ. و البرم، و الخكم، و المصع، و الفخام ، و الزخب و كيلجلة، 

الدخخ    غ و ، ع كيلحشيبد  يدلقيب الذحعVerbal Bullingالاسحقػاء المفط   -
 الزح   أ يم الآخخ غ، والحيجيج، واحغيض ، والساييجة. 

ع  ثمع  حيولات الحقميم  غ Psychosocial Bullingالاسحقػاء الشفد  الاجحسية  -
احاريء و ةدل الزح   ةغ اداخان، و الشيح الاجحسية ، و الفدل ، و شأن الزح  ، 

 .سجرلس صجااحو، والحنيىم السحفو  غ الشذيشيت الاجحسيع  ، 
 محجدات الاستقهاء:

تحفجد الفػا م الح  تديع ل  حجوث سمػك الاسحقػاء، ليشيك ةػا م بيػلػج   وجيش  ع  
حيث إن اسحفجاد الحكػر لمفجوان ييجو أكثخ  غ احنيث  دي  اليخ ػنيت الحكخ  ، وتسيم 
احنيث إل  اتخيذ  ػااف أكثخ اينيب    غ الحكػر تنيه الزح  . و حكخ روبختذ 

أن ىشيك ةػا م نفد  ع  Gini(2006)؛ وجيش  Roberts,Morotti(2000)ت و ػرو 
حقػؼ يدف  إل  تأكيج ذاتو  غ خلل ةجوانو، و سيم إل  الد صخة واسحخجام القػة،  ليلس د 

 وکيخکييم  و طيخ اتنيىيت إينيب   نحػ الفشف و قم تفيشفو  ة الزحييي. و ذيخ أو ػر
O'Moore, Kirkham(2001)    أن  فيػم الحات وضبط الحات ةي لن أسيس ين ل

حقػؼ أو ضح  . ،سمػك الاسحقػاء  لقجرة الفخد السشخفز  ل  ضبصو لحاتو ترشفو إ ي   د 
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وكحلظ القرػر ل   ييرات الحػاصم  ة الآخخ غ، والذفػر  يححبيط، وةجم القجرة ةم  
في م  الػالجي  والييئ  الححاع ل  الغز . وىشيك ةػا م أسخ  ع تحسثم ل  أسيلي  الس

ادسخ  . وةػا م  جرس  ع تذسم ثقيل  السجرس ، والسح ط السيدؼ، والخليق، ودور السفمع 
 (. 0202وةلاحو  يلحل يح، وغ يب المنين السخحر   الربحييغ، القزية، 

 الخرائص العامة للاستقهاء:
 ع وى  مخري ز الفي   للسحقػاءل( 0200الشنير  كسي ورد ل  Roth(2019)روث شير أ

ساغ أن تدحغخق  ي بيغ ثػان   فجودة إل  ةجة داي م، حمق  الاسحقػاء الػاحجة ي   -
 ساغ أيزًي أن تحجث ةجة  خات أو تدحسخ لدشػات.و   

 الاسحقػاء يحجث بيغ ادشخيص الحيغ يألفػن  فزيع البفس. -
 فخل  خري ز ادشفيل أشخاف ةلا  الاسحقػاء ل  السػااف الصي ع   لحجوث  ت فج -

 لفيع الطيىخة وسيم الحغم  ةمييي. ؛ىحه الطيىخة  غ بيغ اد ػر السيس 
 الخرائص الذخرية لزحايا الاستقهاء: 

م خري ز ضحييي الاسحقػاء  ذام ةيم ل  ضفف السييرات الاجحسيع   وةجم تحسث  
حدغ (؛ بيشديوؼ و 0202 غ الربحييغ والقزية  م  القجرة ةم  حم السذالت. و ذيخ ك

( أنو  غ أىع سسيت الصفم الزح   الحديس   0200الشنير  (؛0202إبخاه ع ؛ (0202 
الفيل  ، وسيػل  إيقيع ادذػ  و، كسي أنو ل  الفيدة امم، وححر، وخيضة و فحقخ إل  الحدم، 
وأكثخ ىجوء  غ غيخه  غ ادشفيل، والصي ف  غيخ الفجوان  ، والشيح  غ جين  اداخان 

حدع  فزيع  يلخنم و فين  البفس الآخخ  غ الالحقير إل  والدسف  الديئ  بيشيع، كسي ي
الكفيءة الاجحسيع  ، حيث تكذف  ل ح وجيع ةغ اححديس  يلخػف والغز  وادلع 
والفند، و ذالت ل  السييرات الاجحسيع   وضفف تقجيخ الحات. كسي أن الزح   "ضح   

ولو خري ز جدجي  ونفد   الاسحقػاء" سخ ة الانخجاع، ولا يدحص ة أن يجالة ةغ نفدو، 
دن ياػن ضح  . وأيزًي غ يب الجةع "ليلزح   تذفخ  يلفدل  والزفف،  ؛تنفمو ةخض 

 وأح ينًي لا تحكخ الزح   الس دحقػؼ ةمييي خػلًي  غ انحقي و. 
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وىشيك ةجيج  غ الجراسيت والبحػث اىحست  يلكذف ةغ الخري ز الشفد    لزحييي 
  Sonja, Francoise(2006سػنني ولخاكػزؼ  لأشيرشفيل، الاسحقػاء ل   خحم  ر يض اد

ىجلت إل  الحفخف ةم  الدمػك الاجحسية  وةلا  اداخان  ة الزحييي،  ل  دراس 
تكػنت الفيش   غ و والزحييي السدحقػ يغ، وكحلظ السدحقػ غ ل   خحم  ر يض ادشفيل، 

  إل  أن الزحييي كينػا ( سشػات، وتػصمت الجراس2-2( شفلً تخاوحت أةسيرىع بيغ 244 
اندحيب   وأام تفيون وأام اجحسيع  ، كسي  ، وأكثخأكثخ شية  ولجييع  ييرات ق يدي  اميم 

 يفينػن  ذام دا ع  غ ام  ادصجايء ل  المف .
دراس  الخري ز  إل  Almeida et al.(2006)  غألسيجا وآخخ  كسي ىجلت دراس   

، تخاوحت أةسيرىع يوإنيثً  ا( ذكػرً 0022ةيش  بمغت  وذلظ ةم  السجرك  لزحييي الاسحقػاء، 
كينت  ،( سش ، وتػصمت الجراس  إل  أن اححسيلات تدايج تفخض الزحييي لمخصخ02-2 غ 

تدداد ل  سغ السخاىق ، وأن الحكػر يحخحون اتنيىيت نقجي  نحػ الزحييي  قيرن   يحنيث، 
 تفخضػا للسحقػاء  غ جينييع. وأن اداخان السدحقػ غ أام تفيشفًي  ة ضحيييىع الحيغ

الحفخف ةم   ديىسيت ضحييي  Rhianon,Teme(2012وحيول ر يينػن وت ع  
ي تخاوحت أةسيرى إننمحخا( شفلً ل  0020نت الفيش   غ الاسحقػاء ل   خحم  الصفػل ، وتكػ  

( سشػات، تع ترش فيع إل  ضحييي أو  دحقػ غ، وجسفت تقير خ  غ السفمسيغ 2-2  غ
أن الحكػر يدحخج ػن  ، وتػصمت الشحي   إل ػكيعيغ حػل  ذالت ادشفيل وسمالػالجو 
لاسحقػاء السبيشخ أكثخ  غ احنيث، وأن الحيج   يس  دن تيجأ بخا   الحجخم خلل  خحم  ا

 (. 0202 ل ع إبخاه ع،  دن الاسحقػاء خصخ ةم  الييئ  الحفم س   ؛الصفػل  السباخة
 -احدراك - الانحبيه الفسم يت الفقم   ػ  دحػ ( ل  الحفخف ةم  0202و دحسخ جيبخ 

نت الفيش   غ  نسػة  الححكخ( لجػ ادشفيل السدحقػ غ ل   خحم   ي ايم السجرس ، وتكػ  
سشػات( السدحقػ غ السمححقيغ بخ يض ادشفيل، حيث أوضحت  6-4أشفيل الخوض   

بيشخ لفسم يت احدراك والانحبيه والححكخ ل  تبييغ الاسحقػاء الشحي   وجػد تأثيخ  بيشخ وغيخ  
 المفط  لجػ ةيش  الجراس  ادسيس  .
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تحجيج السذيكم الرح   والشفد    moore et al.(2017)وحيول  ػرؼ وآخخون 
 202الاجحسيع   السختبص   يلاسحقػاء واحيحاء الشيت  ةشو، وتع إجخاء  خاجف   شين   لفجد 

و  ERICو  EMBASEو  PubMedم اػاةج الي ينيت احلكحخون    قيل   يسحخجا
PsycINFO   وتزسشت الجراس   قيلات شػل   و دحفخض  0202ليخايخ  02حح .

لحرت الفػاا  الرح   والشفد   الاجحسيع   حيحاء الاسحقػاء. وأشيرت الشحي    ، شذػرة
سػة  واسف   غ السذيكم لػجػد ارتبيشيت ذات دلال  إحري    بيغ سمػك الاسحقػاء و ن

الرح   والشفد   الاجحسيع   الدمي   لمزحييي. وحجوث  فس  ذيكم الرح  الفقم  ؛  ثمع 
 الاكحئيب، والقمم، وسػء الرح  الفي  ، والحفكيخ والدمػك الانححيرؼ. 

إل  الكذف ةغ لفيل   بخني   اي ع ةم  احثخاء الشفد  ل  ( 0202كسي سفت إبخاه ع 
أشفيل الخوض   غ  ػحجة  فس الفػا م الشفد    القمم، وتقجيخ الحات( لجالحخغ ف  غ 

وشفم   غ أشفيل الخوض  تحخاوح  ( شفلً 22ضحييي الاسحقػاء، وتكػنت الفيش  الجراس   غ 
 ( سشػات. وأشيرت الشحي   إل  لفيل   اليخني   السصخوح .2-4أةسيرىع  ي بيغ 

 الاتجاىات الشظخية السفدخة للاستقهاء:
 غ خلل الاشلع ةم  ةجيج  غ الشطخ يت الح  حيولت تفديخ سمػك الاسحقػاء لجػ 

أشيرت إل  أنو نحيج اسحني    -ل  حجود اشلع البيحث -ادشفيل، و جج ةجد  غ الشطخ يت
، أو نحيج غخ د  ، أو  احد   غ خلل الييئ ، أو ز يدة ل  إلخاز ىخ ػن الحدحػسحيخون 

جس فيي اتفقت ةم  أنو ييجأ ل   خحم  الصفػل  السباخة واج  كغل .لفسم   الشسحج ،...الخ
(  فس الشطخ يت السفدخة لدمػك 0200يدحسخ خلل لحخات الفسخ اللحق . و فخض جيخ 

 وذلظ ةم  الشحػ الحيل ع  ،الاسحقػاء لجػ ادشفيل
لمحة فج نحيجًي لمحشياس، وتحا قًي أشيرت أن سمػك الاسحقػاء ي   عنطخ   الححميم الشفد  -

أن  Adlerك  لا يشنحػا. و خؼ أدلخ  ؛ غ خلل تفحي  الآخخ غ، والحرجؼ ليع
؛ %۱۰۰الفشف والفجوان عبيرة ةغ اسحني   تفػ ز   ةغ اححديس  يلشقز الدةي ، 

 (. 22، 0222حنيزؼ، 



  

جامعة بشي سهيف -كمية التخبية لمظفهلة السبكخة   
 

4144 

 2021 ديدسبخ -2ج (،6)3مجمة بحهث ودراسات الظفهلة،    

نطخ   اححبيط والفجوان أشيرت أن  فطع  ذيجخات أشفيل  ي ايم السجرس  تشذأ  -
كيت وادلفيب، ليلذفػر  يلزيم وإةيا  إشبيع الخغبيت  دي  صخاع ةم  السسحم

وىحا يؤدؼ إل  سمػك ةجوان ؛  ثمع تحص ع  ،الييػلػج   يثيخ الذفػر  يححبيط
ادش يء وادلفيب. واححبيط يشح  دالفًي ةجوانً ي يدحثيخ سمػك إيحاء الآخخ غ، وىحا 

دس  ىحه الفسم   ت   حيث ،الجالة يشخفس تجر نً ي  فج إلحيق ادذػ  يلذخز الآخخ
دن اححبيط يدي  الغز  والذفػر  يلطمع  ي ينفم الفخد  ييئًي  ؛ يلحشغ ذ أو الحفخ غ

 . (Conners, 2017)لما يم  يلفجوان 
الشطخ   الدمػك   تشطخ إل  الاسحقػاء ةم  أنو سمػك  حفمع  غ خلل الييئ  كغيخه  غ  -

ولقي لسي  ،  بحػا فيي اجحسيعً يالدمػك يت ادخخػ، وأن ادنسيط الدمػك    حاػ 
 . (Andreou, 2001)أوضححو نطخ   الاشخاط احجخا   لداشخ 

نطخ   الحفمع الاجحسية  تخػ أن ادشفيل يحفمسػن الاسحقػاء  غ خلل  لحط   -
و غ ثع يقػ ػن بحقميجىي. وتد ج  ،نسيذج الفجوان ةشج والجييع و جرسييع ورليايع

لحلظ لإذا ةػا  الصفم ةم   ،اححسيل    سيرسحيع لمفجوان إذا تػلخت ليع الفخص
ج لإنو لا يسيم إل  تقميجه لاحقًي، وإذا كػلئ لدػف تدداد اححسيل   تقميجه قم  الدمػك الس  

ن لع إحح  و  ؛ليحا الدمػك. وىشي تيخز أىس   الحقميج والسحيكية ل  اكحديب ىحا الدمػك
 (. McLaughlin, 2009؛ 0202يدبقو أؼ نػع  غ اححبيط  الربحيغ و القزية، 

الشطخ   الاندين   ت خجة أسبيب الاسحقػاء إل  ةجم إشبيع الصفم لمحيجيت الييػلػج  ،  -
واج يشنع ةغ ذلظ ةجم الذفػر  يد غ، الحػ يؤدػ إل  ضفف الانحسيء إل  جسية  

إل  تجن  ل   فيػم الحات، وىحا بجوره اج يؤدؼ سمػك  اداخان والخليق، و ؤدؼ
 .Orgiles, 2012)الاسحقػاء 

و حفم البيحث  ة تمظ السجاخم الشطخ   الح  تذيخ لجور الفػا م الشفد   والاجحسيع   
 ودروىي ل  ضيػر سمػك الاسحقػاء، وتع  خاةية ذلظ أثشيء إةجاد جمديت اليخني  .

 
 



 

 جامعت بني سويف -كليت التربيت للطفولت المبكرة
     

3811 

 2021 ديدسبخ -2ج (،6)3مجمة بحهث ودراسات الظفهلة،    

 هكيجي: السحهر الثاني: الدمهك الت
؛ Korem et a.l(2012)؛كػر ع وآخخون Paeezy et al.(2010)بيدؼ وآخخون  خػ ي
اجرة الفخد ةم  الحفييخ ةغ  تذيخ إل  ، حفمس ة  يير  ( أن الدمػك الحػكيجؼ ىػ0202 جيخ

وةم  تأكيج حقػاو  ة اححخام  ، ذيةخه وألكيره  ديػل  ةم  نحػ  ل ع دون الذفػر  يلقمم
 ييرة تفيخ ةغ القجرة ةم  . ليػ  سثي   وحقػايع ةغ شخ م اتريل  بيشخخ غ  ذيةخ الآخ

 خ.و لجػ شخز آخاحح يجيت يالاتريلات الذخر   يػضح السخء  غ خللي
( أن الدمػك الحػكيجؼ ىػ"  ييرات سمػك  ، لفط   وغيخ 0224؛ 0882و حكخ لخج  

الفخد ةغ  ذيةخه احينيب    لفط  ، نػع    ػاغ    حفمس ، ذات لفيل   ندي  ، تحزسغ تفييخ
اححنيج(  رػرة  ل س ، و قيو   الزغػط الح  يسيرسيي  -ثشيء( والدمي   غز  - تقجيخ

الآخخون حجبيره ةم  إت ين  ي لا يخغبو، أو الكف ةغ لفم  ي يخغبو، والسبيدرة بيجء، 
 ،ل انحييكييوالاسحسخار ل ، وإنييء الحفيةلت الاجحسيع  ، والجليع ةغ حقػاو ضج  غ يحيو 

شخ ص  ةجم انحييك حقػق الآخخ غ". و حزسغ الدمػك الحػكيجؼ  نسػة   غ السييرات؛ 
وى ع  ػاجي  الآخخ غ، الجليع ةغ الحقػق الخيص ، احاجام، تػج و الشقج، السديو  ، الجليع 
ةغ الحقػق الفي  ، إبجاء احةنيب، ةجم الحػرط حخجًي، إضيير الاخحلف، الحفييخ ةغ 

يج، تػج و الفحيب، إضيير الغز ، الاةححار الفمش ، الاةحخاف  قجر الحات، الاححن
الاسحقلل  يلخأؼ، ضبط الشفذ،  ػاجي  الدخيليت، شم  تفديخات  غ الآخخ، السريرح ، 

 والحفييخ ةغ السجح
 الآثار الستختبة عمى ارتفاع أو انخفاض مدتهى تهكيج الظفل لحاتو:

؛ Antonovsky(2001) (؛ أنحػنػلدا 0882لخج  ؛ Williams(1984)و م ي د ذيخي
يلثق   يلشفذ لحاتو، ل الآثير السحختب  ةم  ز يدة تػكيج الصفمإل  ( 0202(؛ جيخ 0202محمد 

النيجة ساغ أن تحشبأ  يلرح  فج ةػا م ي  اححخام الحات ت   تفد د، و والفلايت الذخر  
يخ الفخد ةم  بيئحو الاجحسيع  ؛ تأثز يدة واج يشفاذ ذلظ ةم  والحك ف احينيب  لمفخد. 

 وأشيروالحفييخ ةغ ادلكير والآراء.  ، ثمع القجرة ةم  بجء الحفيةم الاجحسية   ة الآخخ غ
 ،أن  ختفف  الحػكيج أكثخ اجرة ةم  لخض الشطيم Mathisو يثيد  Seltonسيمحػن 
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واليجوء ل  ، الآخخ غةلايتو  يلجفء  ة  تحسيد السؤكج لحاتو الصفم ، وأنو ػاجي  الرخاع
والحخمز  غ ، لزغػط الاجحسيع  و قيو   ا،  ػاجي  السػااف السحخج ، حم السذالت

يربح ضح   للآخخ غ حح  لا  والحسحة  قجر  غ الحػالم والرح  الشفد   ،الحػتخ الذخر 
 ؛  ثمعلحاتو ىشيك  فس الآثير السحختب  ةم  انخفيض تػكيج الصفم. و أو لمطخوف السح ص 

 .شايوػ بجن   واضصخا يت سمػك  والحفيةلت الاجحسيع  ، و ػبيت ل  الفلايت صف
 التجريب عمى السيارات التهكيجية للأطفال: 

ساغ اتبيةيي لمحجر   ةم  (  فس ادسيلي  الح  ي  022، 0228يفخض الديج وآخخون  
وتحزسغ الحجر   ةم  الاسحخخيء،  الأساليب البجنية: ثمع  ،السييرات الحػكيجي  للأشفيل

وتحزسغ الحجر   ةم   والأساليب السعخفية:والححاع ل  النػان  غيخ المفط   لمحػكيج. 
وتحزسغ تسثيم الجور  والأساليب الدمهكية:الحػار الجاخم  احينيب ، وتغييخ ادلكير. 

 أنو son et al.(1982)والااحجاء وإةيدة الدمػك والحمقيغ والحجع ع.  و حكخ صغ وآخخون 
أن لةم  الخغع  غ أن الحجر   ةم  السييرات الاجحسيع   اج تنيوز تقي ع تمظ السييرات، 

 أن الا يس السشيس  لمسييرات الاجحسيع   للأشفيل لع  غىشيك وعً ي  حدايجًا  غ جين  البيحثي
، لقج زاد البيحثػن  ؤخخًا  غ اةحسيدىع ةم  اخحبيرات لف  اددوار و ة ذلظيحجث  فج، 

 وسيم  لمحغم  ةم  ايػد السلحطيت الصي ع   السبيشخة لدمػك ادشفيل.بػصفيي الحسيثم   
وىشيك ةجيج  غ  الجراسيت اىحست بجراس   ييرات الدمػك الحػكيجؼ لجػ ادشفيل، و شيي 

 الحجر   بخا   تأثيخ تقي ع إل  الح  ىجلت Fox ,Boulton(2003)وبػلحغ  دراس  لػكذ
تخاوحت أةسيرىع   ،لً ( شف02 غ  الفيش  الاجحسيع   لزحييي الاسحقػاء. تألفت السييرات ةم 

الحات تقجيخ الحات(  ق س  ل  ز يدة ىشيك أن إل  الشحي   وأشيرت .سش ( 00-8  ي بيغ
 الزي ص .لريلح السنسػة  الحنخ     قيرن   يلسنسػة  

 وتقجيخ الاسحقػاء بيغ سمػك يت الفلا   فشػان دراس  Spade(2007)سبيد  وأجخػ 
نت السخحم  شمب  لجػ الحات ( شيلبًي تخاوحت أةسيرىع 082الجراس   غ   ةيش  الابحجا   . تكػ 

 بيغ سمػك يت سمي   تبيدل   ةلا  وجػد الجراس  إل   نحي   أشيرتو  .( سش 02-2 ي بيغ  
 انخفزت ،الاسحقػاء سمػك يت كمسي ازدادت حيث والسدحقػ غ؛ الزحييي لجػ الاسحقػاء
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سمػك يت  ز يدة إل  الحات تقجيخ  دحػ يت انخفيض وأدػ كسي .الحات تقجيخ  دحػ يت
 لجػ الاسحقػاء تشخفس سمػك يت الحات تقجيخ ز يدة و ة ذلظ، إل  الاسحقػاء، وإضيل 

 والسدحقػؼ. الزح  
( إل  وصف الفلا  بيغ السييرات الحػكيجي  وسمػك احننيز 0202 اس  محمدكسي سفت در 

، تخواحت أةسيرىع  ي و شفم  شفلً ( 20 نت الفيش   غغ أشفيل الخوض  وتكػ  لجػ ةيش   
 ،ارتبيط بيغ السييرات الحػكيجي وأشيرت الشحي   إل  وجػد  .سشػات (6أام  غ -4بيغ  

وأن احنيث أكثخ اجرة ةم  الحفييخ ةغ النػان   .وسمػك احننيز لجػ أشفيل الخوض 
 . يلسقيرن   يلحكػر أكثخ اجرة ةم  الجليع ةغ الحقػق دون ةجوانو  ،الدمػك   احينيب  

 الحات تقجيخ تحديغ ل  الحػكيجؼ الحجر   ليةم   ( ق يس0204وحيول ششػس والخػالجة 
الصمب .   غ ي(  ذيركً 04الجراس   غ   نت ةيش الاسحقػاء. وتكػ   ضحييي الصمب  لجػ والحك ف
 لجػ والحك ف الحات تقجيخ تحديغ ل  الحػكيجؼ الحجر   بخني   لفيل   ل إ حي  الش وأشيرت
 الاسحقػاء. ضحييي الصمب 

محفخف ةم  ليةم   الحجر   الحػكيجؼ ل  تشس   اجرة ضحييي ل( 0204كسي سف  أبػ ز ج 
 غ  ا( تمسيحً 02ء. وتكػنت الفيش   غ   ػاجي  الاسحقػاالاسحقػاء ذوؼ صفػبيت الحفمع ةم  

وأشيرت الشحي   إل  ليةم   الحجر   الحػكيجؼ ل  تشس   اجرة  .الحكػر ذوؼ صفػبيت الحفمع
 ضحييي الاسحقػاء ةم   ػاجي  الاسحقػاء. 

( الحفخف ةم   دحػػ  ييرة تػكيج الحات لجػ الحل يح 0208كسي حيولت دراس  يػسف  
 غ تل يح الحفم ع الابحجا  . وتػصمت  ( تمسيح  0022فيش   غ  النت لاسحقػاء. وتكػ  ضحييي ا

 لشح ن   فيدىي أن ضحييي الاسحقػاء يحدسػن بحػكيج ذات  شخفس.
( ل   حيول  تحجيج ةلا  الدمػك الحػكيجؼ  يلاسحقػاء 0202و دحسخ خصيب وآخخون  

وتمسيحة،  ا( تمسيحً 062 ةم  ةيش  اػا ييالجراس   لجػ أشفيل السخحم  الابحجا   . وأجخ ت
وأضيخت الشحي   وجػد ةلا  ارتبيش   سيلب  بيغ الدمػك الحػكيجؼ والاسحقػاء لجػ ةيش  
الجراس ، وأن الحكػر أكثخ ةخض  للسحقػاء والػاػع ضح   لو، وىحا ربسي يفػد إل  انخفيض 

 الحػكيجي  لجييع.
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 كيجي:الاتجاىات الشظخية السفدخة لمدمهك الته 
أن  البيحث وجج، خة لمسييرات الاجحسيع  فد    يت الس  شلع ةم  ةجد  غ الشطخ لا فج ا

 كسي يم ع وذلظنطخ   الحفمع الاجحسية   ينجورا( أكثخ  ل س  لصي ف  البحث، 
أحج أبخز السيحسيغ  يلحفمع الاجحسية  وبرف   Albert Banduraيفج أليخت  ينجورا  -

خيص   نيل الحفمع  يلسحيكية. واج ت نطخ   الحفمع الاجحسية   مخرًي  حكي لً 
 حسيي يت نطخ   الحفمع السفيصخ ل  حم السذالت الفمس   ةشج احندين.

بص  ع الدمػك، والسحجدات السخت اػنيت  الحفيةم بيغ ثلث خلل تحع ةسم   الحفمع  غ -
ي فدخ ةغ  يلذخز، والسحجدات الييئ  . وىػ ةسم   تسثيم داخم  لمدمػك الحؼ 

وأن البحػث الح  أجخ ت ل  إشير نطخ   الحفمع الاجحسية  شخ م الحغحي  الخاجف ، 
ساغ أن تحع ةغ غ أن جس ة ضيىخات الحفمع تقخ بًي الح  تشح   غ الخيخة السبيشخة ي  يي   ت  

 و ي يحفخضػن لو  غ نحي   بشيء ةم  ىحا الدمػك. شخ م  لحط  سمػك الآخخ غ
أو  ي يصمم ابحكخ  ينجورا ل   صمة سحيش يت القخن الفذخ غ أسمػب الحفمع الاجحسية   -

غػب وتفجيم حكديب ادشفيل الدمػك السخ  لش   الحذايم يةم و الشسحج   دحخج ً 
يج، والشسحج ، (.  غ خلل اسحخجام  الحقم020، 0220أحسج، الدمػك غيخ السخغػب  

 ( . 0222والحفد د ايسع،
ىػ السحيولات الذفػر   أو اللشفػر   الح  تحع  غ ايم  Imitation" الحقميج "السحيكية -

و يجأ ل   ،ي  غ خلل  لحطحو للآخخ غالفخد حةيدة أو تكخار سمػك يت أدركي
 .(0202، محمدةم  الحشيػء  دمػكيع االػات يربح ايدرً  ، وبسخورتيعو حيكي ىعتقميج

الففيل  ل  إكديب ادشفيل إحجػ أىع الصخق الحخبػ    Modelingتفج الشسحج  -
، حيث يلحع الصفم نسػذج سمػك  يححو ححوه و قمجه  يةحبيره اجوة، وتححيج الدمػك

م الحفمع  يلسلحط  ا وبحلظ تفج إحجػ شخ . شسحج  لػجػد نسػذج يلحطو الصفمال
 (.44 – 42، 0882 الخصي ، 

الحفد د الخيرج  السبيشخ، والحفد د عReinforcement ثلث   دحػ يت لمحفد دتػجج   -
 اليجيم، والحفد د الحات "اػ الحؼ يقج و الفخد لشفدو".
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 السحهر الثالث: الديكهدراما: 
 غ  Moreno "فج الد اػدرا ي شام  غ أشايل الجرا ي الشفد   الح  شػرىي  ػر شػ " ت  

حجا م لييشي، وى   غ أشيخ أسيلي  احرشيد والفلج  خلل رواي  القر  للأشفيل ل 
فيج ل  الحجر   ةم  السييرات نيي ت  إوأكثخىي لفيل  ، كػنيي أسمػبًي إرشيديًي وةلجً ي حيث 

الاجحسيع  . وى  ةسم تسثيم  يقػم ف و الفخد  يلحفييخ الحخ ةغ خيخات وتنيرب شخر   
ة حجوثيي  دحابلً، وذلظ دون احةجاد حا ا   وافت لو ل  السيض  أو الحيضخ أو  حػا
وإنسي يحع ذلظ بحمقي    تؤدؼ  يلفخد إل   ،السديم أو الحقييج بشز جيىد أو دور  حجد اد فيد

شخريحو الحا ا   ةم  الحجث أو السػاف السؤدػ. و حع الحجر   ةمييي  غ خلل  إسقيط
احرشيدي  الحشغ ذ الانففيل  تحقم لفزػ السنسػة   ،أسيلي  تخو ح    قخب   غ الشفذ

والاسحبرير وتفجيم ادنسيط الدمػك   الخيشئ  ةغ شخ م الحسثيم الحمقي   لسػااف ليي ةلا  
، 0222؛  الخصي ، 020، 0888 سذامحو الشفد   أو الدمػك   أو الاجحسيع    سم سين، 

ذفي   (.  وى   سثي   أسمػب ةسم  لحم  ذالت الذخز ةػضًي ةغ ادسيلي  ال086
 (.682، 0202السحبف  ل  الفلج الشفد  الحقميجؼ كيلحخيم، والحشػ ع السغشيش د  رزق، 

 أىجاف الديكهدراما:
تيجف الد اػدرا ي إل  الكذف ةغ  ذالت ادشفيل، وإةيدة تػج   الفخد وتفم سو، 

  الفخص  وتحقيم الحػالم والحفيةم الاجحسية  الدم ع، والحفمع  غ الخيخة الاجحسيع  ، وإتيح
حيجيتيع إل  المف ، والحفخف ةم   ػاشغ  عحشبيع حيجيت السدحخشجيغ السخحمف ،  ثم

القػة والزفف ل  شخر يتيع، وتييئ  الفخص  ل   نيل الحفيون الاجحسية ، وليع السح ط 
الحؼ يع ر ف و، وتنيوز الذفػر  يلشقز ولقجان الثق   يلشفذ، والانصػا    ، وتحفيد تصػر 

لحات  و ييرات حم السذالت وتشط ع السداج  سي يؤدؼ إل  نػع  غ الححاع الحات  الحفكيخ ا
 (.Treadwell et al,2002,59  Kende,2016,12;للنففيلات  

 عشاصخ ومخاحل الديكهدراما:
 ن(،و البصم، والسفيل ، وادشخيص، والنسيػر السذيىج ى ع سيس  أ ةشيصخ لمد اػدرا ي

كسي تحسثم  خاحم  والساين، و ػضػع الحسثيم   الشفد    القر (. الد اػدرا   ،والفش   
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 خحم  و   خحم  الحجث أو الحسثيم،و ححسيء،  خحم  الحييئ  واو الد اػدرا ي ل ع  خحم  اليجء، 
 (.Okamoto,2018؛ 8 ،0200ةميػة، ؛Casson,2004,3   خحم  احنييءو  السشياذ ،

 فشيات الديكهدراما : 
ف و يقػم الذخز بحسثيم دور شخز آخخ  حد  الخغب ( و ححجث  لعب الجور: -

 و حرخف ن ي   ةشو.  ،بمدينو
يحع تغييخ اددوار بيغ ادشخيص الحيغ يفينػن  غ الحذػ ر ل  إدراك  عكذ الجور: -

 الذخز الآخخ، وبيحا يحع الحفيةم بيشيسي، وترح ح شام الفلا .
ىػ   شػلػج( بيغ الذخز ونفدو يفيخ  غ خللو ةسي بجاخمو  غ  فذ:مشاجاة الش -

 ذيةخ وألكير  حفمق   يلفشف، و اػن دور السفيل   السخخج(  ديةجتو ةم  إخخاج 
 ذلظ ل  صػرة لفط   وبرخ  .

حيث يقػم السدحخشج( وبصم السدخح   بحقجيع نفدو أو أحج  فيرلو،  تقجيم الحات: -
 ػل  ػضػع الفشف.و قػم بحػض ح اسحني يتو ح

يدحخجم ىحا ادسمػب حيشسي ياػن السدحخشج ةيجدًا ةغ الحفييخ ةغ نفدو  السخآة: -
حيث يحع وضة ذات  ديةجة ل  جدء خيص  غ سمػكو ل   ػاف  ، يلكلم وبيلففم

و بق  ىػ وسط  يا  السذيىجيغ وتدحسخ ادني السديةجة ل  تسثيم دوره  ،س اػدرا  
  ام أ فيده و ذالتو.

تدحخجم ل  الفلج الد اػدرا   والفلج  ،ىػ  د    غ ةجة لش يت السذكمة:حل  -
النسية  ةم  حج سػاء  ثمع تقػ ع الشفذ؛ السػنػلػج؛ السشيجية؛ وتحمخز ل  أن 
يقػم كم لخد  غ ألخاد السنسػة   فخض أىع السذالت الح  تؤراو ل   ػضػع 

 السذام ، ةم  أن تقػم  ا   ألخاد السنسػة   إينيد الحمػل السشيسب  لحمظ السذام .
وتقػم ةم  أسيس نطخ    ينجورا لمحفمع الاجحسية ، الح  تؤكج اسحخجام  الشسحجة: -

 لحفجيم الدمػك. ؛السلحط ؛ والشسحج ؛ والحجع ع؛ بػصفيي خصػات
جلًا  غ شخز  ي ل  الحجث  كخس ( بول  ىحا ادسمػب يحع إحلل :الكخسي الخالي -

 سي يجور بجاخمو.، وىحه الفش   تح ح لمبصم الحخ   ل  الحفييخ ةالجرا  
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ىػ حػار بيغ اثشيغ يأخح شام سؤال وجػاب، أو يأخح شام تفيةم درا  ،  :الجينالهج -
ليحا ادسمػب يح ح لمسدحخشج الكذف ةىغ صخاةيتو الجاخم   واحلريح ةىغ  ذالتو 

             أو رغبيتو  ىغ خلل الحجيث  ىة شخز آخىخ.                                                   
  تحمخز ىحه الفش   ل  إلييم ادلخاد أنيع أ يم دكىين بىو  زية الجكنان الدحخي: -

ليي  رفيت وسسيت اجيسحي  وإنسي ، تبيع بشقػدلايي عبيرة ةغ سسيت وصفيت شيب ، وإن
 أخخػ يحشيزلػن ىىع ةشيي  قيبم حرػليع ةم  الدسيت ادخخػ  ىغ الجكين الدحخؼ 

 (.22، 0204؛ نقخش، Yaniv,2012,70 ؛068-082، 0222 الدفيس ،
 يسحخجام لش يت الد اػدرا ي ل  تحديغ  اىحستوىشيك ةجيج  غ الجراسيت والبحػث 

 السييرات الاجحسيع   أو  ػاجي  السذالت الدمػك   لجػ ادشفيل؛ و شييع 
 ؛ جخلً فو بػصةم  الد اػدرا ي  اي ع ىجلت إل  ااحخاح بخني   (0200حين  دراس  داغد

( شفلً، وأسفخت الشحي   04  غنت الفيش  لحشس   الدمػك احيثيرؼ لجػ أشفيل الخوض ، وتكػ  
 ةغ لفيل   الد اػدرا ي ل  تشس   الدمػك احيثيرؼ لجػ أشفيل الخوض .

لحشس    ؛مححقم  غ لفيل   بخني   ل  الد اػدرا يلىجلت الح   (0200دراس  شحيدة و 
  ( شفلً 20 لسشصػ غ، وتكػنت ةيش  الجراس   غ فس السييرات الاجحسيع   لجػ ادشفيل ا

 ( سش ، واج أضيخت الشحي   ليةم   اليخني   السقحخح.00-00تحخاوح أةسيرىع  ي بيغ  
( ىجلت إل  الححقم  غ لفيل   بخني   تجر ي  اي ع ةم  اسحخات ن   0206دراس  غش ع و 

وتكػنت ةيش  الجراس  الد اػدرا ي الشفد   لحشس   الحفيةم الاجحسية  لجػ ةيش   غ ادشفيل. 
أضيخت الشحي   ليةم   اليخني   و  ,( سشػات02-6 تحخاوح أةسيرىع بيغ( شفلً وشفم  00  غ

 تشس   الحفيةم الاجحسية  لجػ ادشفيل.السقحخح ل  
 السييرات شس  ي ل  تالد اػدرا  ( الححقم  غ ليةم  0206ةلون  يفقػب و حيول و 

 (04  وتكػنت الفيش   غالحفمع.  صفػبيت شمب  الفػضػؼ لجػ الدمػك وخفس الاجحسيع  
 تشس   را ي ل الحكػر. وأشيرت الشحي   إل  ليةم   الد اػد الحفمع ذوؼ صفػبيت شيلبًي  غ
 الفػضػؼ. الدمػك وخفس الاجحسيع   السييرات
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 لحشس   الد اػدرا ي ةم  اي ع بخني   ( لمححقم  غ ليةم  0202الديج وآخخون كسي سف  
 شفلً  (02فيش   غ . وتكػنت الػ ادشفيللج السييرات الاجحسيع   وخفس الدمػك الفجوان 

الشحي   إل  ليةم   الد اػدرا ي ل  تشس   وأشيرت  ( سش .00-8 خاوحت أةسيرىع  ي بيغت
 السييرات  الاجحسيع   لجػ ادشفيل.

  ييرات تشس  ل   الد اػدرا ي لححقم  غ ليةم  ا ل ( 0202آخخون حشػر و  دحسخ و 
، تخاوحت أةسيرىع  ي ( شفلً 00 ػ ادشفيل  غ خلل ةيش  تكػنت  غالدمػك الا يدؼ لج

تشس    ييرات الدمػك حي   إل  ليةم   الد اػدرا ي ل  ( سش . وأشيرت الش00-8بيغ  
 الا يدؼ لجػ ادشفيل.

امم الانفريل  ( اخحبير لفيل   الد اػدرا ي ل  خفس0208أحسج وآخخون  كسي حيول
ففيل   لش يت الد اػدرا ي لوأشيرت الشحي   .( شفم22 غ وتكػنت الفيش  لجػ أشفيل الخوض .

 ل  خفس امم الانفريل.
الفمس   الخ يل تشس   ل  (  يلححقم  غ لفيل   اسحخجام الد اػدرا ي0208صف   واي ت ل

 ادشفيل  يلحجر   ةم   فس ادنذص  القي س  ةم  الد اػدا ي. وتكػنت لجػ السػاشش  وق ع
( سشػات. وأشيرت الشحئيج إل  اجرة 8-6 تخاوحت أةسيرىع  ي بيغ (شفلً 22  غ فيش ال

 ادشفيل. لجػ السػاشش  الفمس  وق ع الخ يل شس  الد اػدرا ي ولش يتيي ل  ت
ادشفيل  ة  ةم  تك ف تحجيج تأثيخ الد اػدرا ي Gurgan(2020)جػرجين   حيولو 

بخني   لمحخب   الشفد   ، و قحخح درجيت السخون  دشفيل الفي لت السصمق و ، حيلات الصلق
 Psycho-drama Integrated Psycho-Education Program (PIPP) السحكي م 

(  ذيركًي  يلسنسػةحيغ الحنخ ي   والزي ص  وأشيرت الشحي   أن 02وتكػنت الفيش   غ 
اليخني   السقحخح كين لو تأثيخ كييخ ةم  ز يدة درجيت الحك ف والسخون  لجػ أشفيل 

   الفي لت السصمق  وكين ىحا الحأثيخ شػ م اد ج.
  ىجلت إل  إةجاد بخني   إرشيدؼ اي ع ةم  لش يت ( الح0200وكحلظ دراس  ةم   

الد اػدرا ي ل  الحج  غ الدمػك الاندحيب  لجػ أشفيل  خحم  الصفػل  السباخة. وتكػنت 
 .. وتػصمت نحي   البحث إل  ليةم   اليخني   السقحخح( شفلً 00الفيش   غ  
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فج  غ الصخا م الميش  الد اػدرا ي ولش يتيي ت  أن ول  ضػء  ي سيم يساششي أن نذيخ إل  
الح  يساغ اسحخجا يي ل  تحديغ السييرات الاجحسيع   لجػ ادشفيل، وةم  الخغع  غ تفجد 

أن الخط الجرا   السػجػد بيي ياػن ةيدة  حرلً، و حع الحخكيد ةم  ادداء لجمديتيي، 
 الحات  والحمقي   ، ول ذ ادداء الفش  أو الحقش يت.

 : فخوض البحث
لفىىىخض الدىىىيبم لسذىىىام  البحىىىث، و ىىىي تىىىع اسحخلصىىىو  ىىىغ الحىىىخاث الشطىىىخؼ لىىى  ضىىىػء ا   

 : ونحي   الجراسيت والبحػث الدي ق  يساغ أن تحسثم لخوض البحث كسي يم 
ذات دلالىىىى  إحرىىىىي    بىىىىيغ  حػسىىىىص  رتىىىى  درجىىىىيت أشفىىىىيل السنسػةىىىى   تػجىىىىج لىىىىخوق   -

 ا يس  ييرات الدىمػك   ةمالحنخ ي   وأشفيل السنسػة  الزي ص  ل  الا يس البفجؼ 
الحػكيجؼ لصفم الخوض   فىج اسىحخجام بخنىي   اىي ع ةمى   فىس لش ىيت الدى اػدرا ي لى  

 اتنيه أشفيل السنسػة  الححخ ي  .
ذات دلالىىىى  إحرىىىىي    بىىىىيغ  حػسىىىىص  رتىىىى  درجىىىىيت أشفىىىىيل السنسػةىىىى   تػجىىىىج لىىىىخوق   -

ػكيىىجؼ لصفىىم الحنخ ي ىى  لىى  الا يسىىيغ القيمىى  والبفىىجؼ ةمىى   ا ىىيس  يىىيرات الدىىمػك الح
الخوضىى   فىىج اسىىحخجام بخنىىي   اىىي ع ةمىى   فىىس لش ىىيت الدىى اػدرا ي لىى  اتنىىيه الا ىىيس 

 البفجؼ.
ذات دلالىىى  إحرىىىي    بىىىيغ  حػسىىىص  رتىىى  درجىىىيت أشفىىىيل السنسػةىىى   لا تػجىىىج لىىىخوق   -

الحنخ ي   ل  الا يسىيغ البفىجؼ والححبفى  ةمى   ا ىيس  يىيرات الدىمػك الحػكيىجؼ لصفىم 
 الخوض   فج انحييء لحخة السحي ف  .

 مشيج البحث وإجخاءاتو
   : أولا: الترسيم السشيجي لمبحث

السنسىىىىػةحيغ السحكىىىىيلئحيغ أكثىىىىخ  او فىىىىج الحرىىىىس ع ذ ،الحنخ يىىىى شىىىىبو تىىىىع اسىىىىحخجام السىىىىشي  
يىىىجف تحدىىىيغ  فىىىس  يىىىيرات الدىىىمػك الحرىىىس سيت  شيسىىىبً  لصي فىىى  البحىىىث الحىىىيل  وةيشحىىىو ب

 الحػكيجؼ لجػ أشفيل الخوض  ضحييي الاسحقػاء.
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  : ثانياً: عيشة البحث
  الىىىىحيغ تفخضىىىىػا للسىىىىحقػاء ( شفىىىىل  ىىىىغ أشفىىىىيل الخوضىىىى02تكػنىىىىت ةيشىىىى  البحىىىىث  ىىىىغ  
  سحيلطى  بشى  سىػ ف، وتىع اخح ىيرىع بشىيء ةمى  ادربيع ىيت،  حزينح  صغ رايىػ، وليػتذىخ

الخب ىىىة ادةمىىى (، وحرىىىػل ادشفىىىيل ةمىىى  درجىىى   ختففىىى  ةمىىى   ا ىىىيس ضىىىحييي الاسىىىحقػاء.  
( ةيً ىىىي، وانحىىىخاف 2.22( سىىىشػات،  سحػسىىىط ةسىىىخػ اىىىجره  6 - 4وتخاوحىىىت أةسىىىيرىع  ىىىغ  

( أشفىىىيل، 02(، واىىىج ادىىىسػا إلىىى   نسىىىػةحيغع السنسػةىىى  الحنخ ي ىىى   2.228 ع ىىىيرػ اىىىجره  
( أشفىىىيل، وتىىىع الححقىىىم  ىىىغ الحكىىىيلؤ بىىىيغ السنسىىىػةحيغ،  ىىىغ حيىىىث 02والسنسػةىىى  الزىىىي ص   

 ظ ةم  الشحػ الحيل عالفسخ الد ش  و حغيخات البحث، وذل
(1ججول )  

ويتشي لجراسة الفخوق بين متهسظي رتب درجات السجسهعتين التجخيبية  –نتائج اختبار مان 
 والزابظة لمتحقق من التكافؤ بين مجسهعتي البحث
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يحزح  غ النجول الديبم ةىجم وجىػد لىخوق ذات دلالى  إحرىي    بىيغ  حػسىصيت رتى    
درجىىيت السنسىىػةحيغ الحنخ ي ىى  والزىىي ص  لىى ع الفسىىخ الد شىى ، ودرجىى  ادشفىىيل ةمىى   ا ىىيس 
ضحييي الاسحقػاء، وكحلظ  ا يس  ييرات الدمػك الحػكيجؼ دشفيل الخوض ، وىىحا يىجل ةمى  

 الزي ص  ل  الحصييم القيم . تكيلؤ السنسػةحيغ الحنخ ي   و 
 : ثالثًا: أدوات البحث

 :اسحخجم البيحث ادداوت الحيل  
 أولًا:  مكياس ضحايا الاستقهاء لأطفال الخوضة )إعجاد الباحث(،:

ايم البيحث  يلاشلع ةمى  الحىخاث الشطىخؼ السحشىيول لسفيىػم الاسىحقػاء وغيىخه  ىغ السفىيه ع 
ظ  فىس السقىيي ذ الحى  تشيولىت سىمػك الاسىحقػاء، وتىع الحػصىم لادخخػ السحجاخم   فو، وكح

إل  الرػرة السيج    لمسا يس وتع الححقم  غ الكفيءة الا يس   ليي وتع اسحبفيد العبيرات غيىخ 
 ىىحع تصييىىم السا ىىيس ةمىى  الصفىىم وسىىؤالو و ( عبىىيرة. 22الجالىى  وتسثمىىت الرىىػرة الشيي  ىى  لىى   

خىىلل تفيةلتىىو اليػ  ىى   ىىة الآخىىخ غ داخىىم أرواىى   ةىىغ الدىىمػك يت الحىى  يحفىىخض ليىىي الصفىىم
شىىفيً ي  سىىي يحشيسىى   ىىة  ايةىى  الخوضىى   ىىغ خىىلل تبدىى ط الدىىؤال لىىو وإةىىيدة صىى يغ  العبىىيرات

يىىحع الاخح ىىير بىىيغ ةجيىىج  ىىغ بىىجا م  و .العبىىيرة وىىىجف  وبسىىي لا يخىىم  سزىىسػن  ،ةسىىخ الصفىىم
الاسىىىحني يت  دا سًىىىي، كثيىىىخًا، أح ينًىىىي، امىىى لً، نىىىيدرًا(، و ىىىحع ترىىىح ح السا ىىىيس ةمىىى  أن تكىىىػن 

 ( ةم  الحػال ، ولا يػجج ز غ  حجد للإجي   ةم  السا يس. 0، 0، 2، 4، 2الجرج  
و حزسغ السا يس ثلث أ فيد ةم  الشحػ الحيل ع الحفخض للسحقػاء الندىس ، والحفىخض 

 ( عبىىيرات لكىىم  فىىج.02الشفدىى  الاجحسىىية   سفىىجل   والحفىىخض للسىىحقػاءالمفطىى ،  للسىحقػاء
وتذىىىيخ الجرجىىى  السختففىىى  إلىىى  تفىىىخض الصفىىىم لسسيرسىىىيت سىىىمػك الاسىىىحقػاء  أ فىىىيده السخحمفىىى  

 واةحبيره  غ ضحييي  الاسحقػاء.  ل  حيغ تذيخ الجرج  السشخفز  إل  ةاذ ذلظ. 
 التحقق من الكفاءة الكياسية لمسكياس:

 : صجق السا يس  غ خلل تقجيختع  صجق السكياس : -
  صجق السحتهىContent Validityتىع ةىخض السا ىيس لى  صىػرتو ادول ى  ةمى   ع

ضىىفت  ىىغ   نسػةىى   ىىغ الاخحريصىىييغ حبىىجاء الىىخأؼ لىى  عبىىيرات السا ىىيس وأنيىىي تاىى ذ  ىىي و 
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( عبىيرات لحىجاخميي 2أجمو، وتع تفجيم ص يغ   فس العبيرات  ة حىحف ةىجد  آخىخ   شيىي بمىغ  
 .% لأكثخ22اتفيق  ( عبيرةً حيزت ةم  ندب 22 ة عبيرات أخخػ واح قيء ةم   

 الرجق التلازمي :Concurrent Validity  حديب الرجق الحلز   كأحج أنػاع تع
و تع حديب  في م الارتبىيط بىيغ  Criterion-Related Validity الرجق السختبط  يلسحظع

ىىىخاد حدىىىيب صىىىجاو" الرىىىػرة الشيي  ىىى "، وبىىىيغ اخحبىىىير آخىىىخ يساىىىغ أن ي صمىىىم ةم ىىىو  الاخحبىىىير الس 
(. 0226مسي كىين  في ىم الارتبىيط  ختففًىي كىين  في ىم الرىجق  ختففىيً  أبىػ ىيشىع، السحظ، وك

وتىىع  حدىىيب  في ىىم الارتبىىيط بىىيغ السا ىىيس السىىخاد حدىىيب صىىجاو وبىىيغ  ا ىىيس ضىىحييي الحشسىىخ 
( عبىىيرة تاىى ذ  دىىحػػ الحشسىىخ لىىجػ 42(، والىىحؼ يحكىىػن  ىىغ  0202دشفىىيل الخوضىى   إبىىخاه ع،

الشفدىىى ( وتدىىىحخخج  ىىىغ  -الاجحسىىىية  –المفطىىى  –فىىى   الندىىىجؼأشفىىىيل الخوضىىى   أ فىىىيده السخحم
خللىىو ثىىلث  دىىحػ يت لمحفىىخض للسىىحقػاء" ةىىيل،  حػسىىط ،  حىىجن"  ىىغ الحفىىخض للسىىحقػاء. 
وتسىىت  خاجفىى  بشىىػد السا ىىيس الس ذىىير إل ىىو والححقىىم  ىىغ صىىلح   تصي قيىىي ةمىى  ةيشىى  البحىىث 

إلى  تسحىة   سىي يذىيخ 2.20دلالى   ةشج  دحػػ  2.622الحيل ، و بمغت ق س   في م الارتبيط 
 . غ الرجق قيػل   السا يس بجرج    

 : تع تقجيخ ثبيت السا يس  غ خلل :ثبات السكياس -
 كأحىىىج شخا ىىىم تقىىىجيخ الثبىىىيت  ىىىغ  شطىىىػر الاتدىىىيق  كخونبننناخ -اسنننتخجام معامنننل ألفنننا

الىىجاخم ، وتىىع حدىىيب  في ىىم ألفىىي  فىىج حىىحف كيلىى  العبىىيرات غيىىخ الجالىى ، وبمغىىت ق سىى   في ىىم 
 2.202ألفي كخونبيخ 

 ،)بىخاون" نطىخًا  –واسحخجام  فيدلى  " سىييخ ين  طخيقة التجدئة الشرفية )فخدي/ زوجي
،  ىىىي يذىىىيخ إلىىى  تسحىىىة 2.268ي ىىىم الارتبىىىيط لحدىىىيوؼ نرىىىف  الاخحبىىىير؛ حيىىىث بمغىىىت ق سىىى   ف

 .السا يس بجرج    ختفف    غ الثبيت
 ثانيًا:  مكياس ميارات الدمهك التهكيجي لأطفال الخوضة )إعجاد الباحث(:

ايم البيحىث  ىيلاشلع ةمى  الحىخاث الشطىخؼ، وكىحك  فىس السقىيي ذ الحى  تشيولىت  يىيرات 
امىى  لىى  السقىىيي ذ السحىىػالخة لحقىىجيخ الدىىمػك  -لىى  حىىجود اشلةىىو –الدىىمػك الحػكيىىجؼ، ووجىىج 

الحػكيىىجؼ دشفىىيل الخوضىى ، و ىىغ خىىلل الخصىىػات الدىىي ق  تىىع الحػصىىم إلىى  الرىىػرة السيج  ىى  
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لمسا ىىىيس وتىىىع الححقىىىم  ىىىغ الكفىىىيءة الا يسىىى   ليىىىي وتىىىع اسىىىحبفيد العبىىىيرات غيىىىخ الجالىىى  وتسثمىىىت 
كيىجؼ، وىى ع اىجرة الصفىم ةمى  ( عبىيرة، تذىيخ لسيىيرات الدىمػك الحػ 42الرػرة الشيي    لى   

الحفييخ ةغ السذىيةخ احينيب ى  والدىمي   تنىيه ادشىخيص وادلكىير والآراء، اىجرة الصفىم ةمى  
إنيىيء" الحفىيةلت الاجحسيع ى ،  -اسىحسخار - قيو   ضغػط الآخخ غ، اجرة الصفىم ةمى  " بىجء

( 02و،  سػجىى   اىىجرة الصفىىم ةمىى   السصيلبىى   ىىيلحقػق  ىىة اححىىخام الآخىىخ وةىىجم انحيىىيك حقػاىى
عبىىيرات لكىىىم  فىىج، و ىىىحع تصييىىم السا ىىىيس ةمىى  الصفىىىم  ىىغ خىىىلل تبدىى ط الدىىىؤال لىىو وإةىىىيدة 

 .العبيرة وىجف  وبسي لا يخم  سزسػن  ،ص يغ  العبيرات شفيً ي  سي يحشيس   ة ةسخ الصفم
 ىغ خىلل الاخح ىير بىيغ ةجيىج  ىغ بىجا م الاسىحني يت  دا سًىي،    السا ىيسو حع الاسىحني   ةمى

( 0، 0، 2، 4، 2ح السا ىيس ةمى  أن تكىػن الجرجى  كثيخًا، أح ينًي، ام لً، نيدرًا(. و حع ترح 
ةم  الحػال ، ولا يػجج ز غ  حجد للإجي   ةمى  السا ىيس. وتذىيخ الجرجى  السختففى  إلى  تسحىة 
الصفم ببفس  ييرات الدمػك الحػكيجؼ  أ فيده السخحمف .  ل  حيغ تذيخ الجرجى  السشخفزى  

 إل  ةاذ ذلظ.
 التحقق من الكفاءة الكياسية لمسكياس:

 : صجق السا يس  غ خلل تقجيخ ع تع صجق السكياس  -
 :تىىىىع ةىىىىخض السا ىىىىيس لىىىى  صىىىىػرتو ادول ىىىى  ةمىىىى   نسػةىىىى   ىىىىغ   صننننجق السحتننننهى

الاخحريصييغ حبجاء الخأؼ ل  عبيرات السا يس وأنيي تا ذ  ي و ضفت  غ أجمو، وتع تفجيم 
( عبىىيرات لحىىجاخميي  ىىة عبىىيرات 02صىى يغ   فىىس العبىىيرات  ىىة حىىحف ةىىجد  آخىىخ   شيىىي بمىىغ  

 .% لأكثخ82( عبيرةً حيزت ةم  ندب  اتفيق 42أخخػ واح قيء ةم   
 ىىىخاد حدىىىيب صىىىجاو :يالرنننجق التلازمننن       تىىىع حدىىىيب  في ىىىم الارتبىىىيط بىىىيغ الاخحبىىىير الس 

( 22(، والىىىحؼ يحكىىىػن  ىىىغ  0882الرىىىػرة الشيي  ىىى "، وبىىىيغ  ا ىىىيس الدىىىمػك الحػكيىىىجؼ  لىىىخج،"
بمغىىت و  ( يىىيرة لخع ىى .02عبىىيرة تاىى ذ  يىىيرات الدىىمػك الحػكيىىجؼ  رىىف  ةي ىى  والسحسثمىى  لىى  

 سىي يذىيخ إلى  تسحىة السا ىيس بجرجى    2.20ةشىج  دىحػػ دلالى   2.202رتبىيط ق س   في ىم الا
 . ختفف    غ الرجق
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  :تع حديب الرجق الفي م  لسا يس  ييرات الدمػك الحػكيجؼ  صجق التحميل العاممي
 ييع خرىىي ز الفيشىى  ادسيسىى  ( شفىىم  سىىغ تىىػالخ لىى022اػا يىىي ةمىى  ةيشىى  دشفىىيل الخوضىى  

وىى   ىغ  Hottellingلىى" ىىػتيممش "   PrincipalComponents صخ ق  الساػنىيت ادسيسى   
م الححميم الفي م  دا ، و دحخمز كىم ةي ىم لييىي أارى  تبىييغ  ساىغ، وتىع وضىة أكثخ شخا 

واحىىىج صىىىح ح لىىى  الخليىىىي القصخ ىىى ، وتىىىع تىىىجو خ السحىىىيور تىىىجو خًا  ىىىي لً  صخ قىىى  الكػارت سىىىيكذ 
Quartimax  ر"لىىىىىىىى"كييدKaiser  وسىىىىىىىعً ي نحىىىىىىىػ  د ىىىىىىىج  ىىىىىىىغ الشقىىىىىىىيء والػضىىىىىىىػح لىىىىىىى  السفشىىىىىىى .

( 2.2الدى اػلػج  لحذىىبفيت اليشىػد ةمىى  الفػا ىم تقىىخر اةحبىىير الحذىبة السل ىىع ىىػ الىىحؼ ييمىىغ  
(، وتع اسحبفيد الفػا م الح  يقىم جىحرىي 002 -020، 0822لأكثخ ولقًي لسحظ جيمفػرد لخج، 

  اىىجر ضىىئيم  ىىغ الحبىىييغ لىى  السحغيىىخات، لىىحا لسىىغ الكىىي غ ةىىغ الػاحىىج الرىىح ح دنىىو يذىىيخ إلىى
 ادججر اسحبفيده لفجم دلالحو. كسي يحزح  يلنجاول الحيل  ع

 (2ججول )
 مرفهفة العهامل لسكياس ميارات الدمهك التهكيجي لأطفال الخوضة
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(2تابع ججول )  
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 (2تابع ججول)
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
العبيرات السذبف  ةم  الفي م ادول تجل ةم  اجرة الصفم يحزح  غ النجول الديبم أن 

ةم  الحفييخ ةغ السذيةخ احينيب   والدمي   تنيه ادشخيص وادلكير والآراء إ ي  صخ ق  
(، 2.804ع 2.260 وحت تذبفيت العبيرات ةم و  ي بيغوتخا .إينيب  ، وإ ي  صخ ق  سمي  

ن ندب  الحبييغ الفي م  السفدخة  غ خلل (، وأ6.042واج بمغت ق س  النحر الكي غ لو  
 %(.02.60ىحا الفي م  
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كسي يحزح أن العبيرات السذبف  ةم  الفي م الثين  تذيخ إل  اجرة الصفم ةم   قيو    
بمغت ق س  النحر الكي غ ، و (2.804ع 2.222 ضغػط الآخخ غ، وتخاوحت تذبفيتيي  ي بيغ

 %(.02.820السفدخة  غ خلل ىحا الفي م  وأن ندب  الحبييغ الفي م   (،4.222 لو
 -وأيزًي العبيرات السذبف  ةم  الفي م الثيلث تذيخ إل  اجرة الصفم ةم  " بجء 

(، 2.804ع 2.424إنييء" الحفيةلت الاجحسيع  ، وتخاوحت تذبفيتيي  ي بيغ   -اسحسخار
 %(. 8.200(، وندب  الحبييغ الفي م  السفدخة  2.804وبمغت ق س  النحر الكي غ  

 ةم   السصيلب   يلحقػق  ةقجرة الالعبيرات السذبف  ةم  الفي م الخا ة تذيخ إل   وكحلظ
بمغت (، و 2.804ع 2.222 بيغ ، وتخاوحت تذبفيتيي  يحخام الآخخ وةجم انحييك حقػاواح

الفي م  ندب  الحبييغ الفي م  السفدخة  غ خلل ىحا(، و 2.206 ق س  النحر الكي غ 
 .و ؤشخ ةم  صجق عبيرات اوجػد بشيء نطخؼ خمف السا يس وىح إل  ي يذيخ %(.2.204 
 :ثبات السكياس -

كخونبيخ، والحند    -تع تقجيخ ثبيت عبيرات السا يس  غ خلل حديب  في م ألفي
 -زوج (، وذلظ لكم  فج  غ أ فيد السا يس واسحخجام  فيدل  سييخ ين -الشرغ    لخدؼ

 بخاون ل  حيل تديوؼ نرف  الاخحبير، كسي يم ع 
 ( 3ججول )

 الدمهك التهكيجيكخونباخ، التجدئة الشرفية لسكياس ميارات -معامل ألفا
 

 أ فيد  ا يس  ييرات الدمػك الحػكيجؼ
 
 كخونبيخ- في م ألفي

 الحند   الشرغ  
 بخاون  -ق س  سييخ ين الارتبيط بيغ نرف  الاخحبير

 2.208 2.282 2.624 الحفييخ ةغ السذيةخ احينيب   والدمي  
 2.200 2.220 2.228  قيو   ضغػط الآخخ غ

 2.220 2.262 2.280 الحفيةلت الاجحسيع   
 2.224 2.202 2.262 السصيلب   يلحقػق 

 2.280 2.202 الجرج  الكم   لمسا يس
و حزح  غ النجول الديبم أن  في لت الثبيت  حقيربى  بىيغ الصىخ قحيغ وتخاوحىت  ىي بىيغ 

  ي يذيخ إل  تسحة السا يس بجرج  ةيل    غ الثبيت. 2.224وحح   2.624
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 القائم عمى بعض فشيات الديكهدراما )إعجاد: الباحث( :ثالثًا: البخنامج 
 للأشفيلتشس   السييرات الاجحسيع   السدحخج   ل   غ ادسيلي    لش يت الد اػدرا ي تفج

إشىىىبيةيي لىىى  إشىىىير  ىىىغ و لسىىىي تدىىىيع  ىىىو  ىىىغ إتيحىىى  الفخصىىى  كي مىىى  لمحفييىىىخ ةىىىغ احح يجىىىيتيع 
وتشط ع  داجيع  سي لح  يحفخضػن ليي الحفيةلت الاجحسيع    سي يديةج ل  حم السذالت ا

  يؤدؼ إل  الححاع الحات  للنففيلات.
  خظهات إعجاد البخنامج:

 ىي يحفمىم  يدنذىص  ، و ايم البيحث  خاجف  الحخاث الشفد  ف سىي يحفمىم  يلدى اػدرا ي ولش يتيىي
 سي يدسح الح  يساغ الاةحسيد ةمييي اسحشيذًا إل  تمظ الفش يت وآل يت تػض فيي داخم النمديت 

و ىغ ثىع تحجيىج أىىع  .بحشس    ييرات الدمػك الحػكيىجؼ لىجػ أشفىيل الخوضى  ضىحييي الاسىحقػاء
 .ةيش  البحثادسيلي  والفش يت الح  تحلءم  ة 

 : تحسثم أىجاف اليخني   ل   أىجاف البخنامج:
 اليجف العام من البخنامج:

يحسثم اليجف الفيم  ل  تحديغ  ييرات الدمػك الحػكيىجؼ لىجػ أشفىيل الخوضى  ضىحييي   
الاسحقػاء  غ خلل  نسػة   غ ادنذص  القي س  ةم  لش ىيت الدى اػدرا ي والسحزىسش  داخىم 

 .جمديت اليخني  
 :الأىجاف اججخائية

تححقىىم ادىىىجاف احجخا  ىى   ىىغ خىىلل الا ىىيم بىىبفس ادنذىىص  داخىىم النمدىىيت، وكىىحلظ    
 فىىىس الػاجبىىىيت السشدل ىىى  الخيصىىى  الحىىى  تحزىىىسغ تىىىجر   ادشفىىىيل ةمىىى   فىىىس الدىىىمػك يت 

  اللز   لححديغ  ييرات الدمػك الحػكيجؼ لجييع و تحسثم ادىجاف احجخا    ل ع
 تػشيج الفلا  بيغ البيحث وادشفيل. -
    تنيه ادشخيص وادلكيرالحفييخ ةغ السذيةخ احينيب   والدميتجر   ادشفيل ةم   -

 و خاةية  ذيةخ الآخخ غ.  الغيخ واححخام  فس الا ع؛  ثمع الحفيون، وح  يعتفم سو 
 تجر   ادشفيل ةم  الحدي ح  ة الآخخ غ، وتقيم الاةححار  غ الغيخ. -
 تجر   ادشفيل ةم  تنش  الغز  والد صخة ةم  أنفديع.  -



 

 جامعت بني سويف -كليت التربيت للطفولت المبكرة
     

3131 

 2021 ديدسبخ -2ج (،6)3مجمة بحهث ودراسات الظفهلة،    

 تجر   ادشفيل ةم  ز يدة ثقحيع  أنفديع. -
 تحديغ  ييرة الاسحقلل  يلخأؼ لجػ ادشفيل. -
 تجر   ادشفيل ةم   قيو   ضغػط الآخخ غ. -
 السحيلط  ةم  الفلايت  ة الآخخ غ.تفم ع ادشفيل  ييرة تكػ غ الرجاايت، و  -
 الجليع ةغ الحقػق الخيص ، والسحيلط  ةم   سحمكيت الغيخ. تجر   ادشفيل ةم   -

 السبادئ الأساسية لمبخنامج: 
 تحسثم السبيدغ الح  يقػم ةمييي اليخني   ف سي يم ع

بخا   تحديغ أو تشس   السييرات الاجحسيع   للأشفيل ليي تأثيخ إينيب  ةم  السحجربيغ  -
الدمػك الحػكيجؼ يساغ الحجر   ةمييي وتشسيحيي وتصػ خىي  ذام كييخ، كسي أن  ييرات 

 سػاء  ة ادشفيل أم الكبير ةم  حج  سػاء.
 ييرات الدمػك الحػكيجؼ تحدع  يلحفيوت، لقج تختفة أحج اد فيد دون اد فيد ادخخػ  -

 لجػ ادشفيل، إلا أنيي ايبم  لمحشس   والحجر  .
ر   أحج اد فيد اج يؤدؼ إل  تشس    فج آخخ انحقيل أثخ الحجر  ؛ و ساغ القػل  إن تج -

لع يحع تجر بو، ليرتفيع  دحػػ الدمػك الحػكيجؼ لجػ ادشفيل كجال  لمحجر   يساغ أن 
 يؤدؼ إل  تحدغ أدا يع ل  ح يتيع الفي   والاجحسيع    ذام ةيم. 

 غ  كمسي زادت دالع   ادشفيل ارتفة  دحػػ الدمػك الحػكيجؼ لجييع و فجل اسحفيدتيع -
 اليخني  ، والفاذ صح ح. 

 ضهاب   وأسذ البخنامج: 
 :يقػم اليخني   الحيل  ةم   نسػة   غ الزػا ط وادسذ ى  

  :أولًا: الأسذ العامة
 خاةىىية  حىىىم الصفىىم و ولىىى  أ ىىىخه لىى  ايىىىػل الاشىىحخاك ضىىىسغ ةيشىىى  البحىىث وذلىىىظ لسىىىغ  -

إةىىجاد أنذىىص  اليخنىىي   تشصيىىم ةمىىييع شىىخوط الفيشىى ، و خاةىىية النػانىى  ادخلق ىى  أثشىىيء 
  سي يحشيس   ة شي ف  السخحم  الفسخ   لفيش  البحث.
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الحىىخص ةمىى   تحقيىىم الثقىى  وادلفىى  والىىػد بىىيغ البيحىىث  وأشفىىيل ةيشىى  البحىىث، واتيحىى   -
 الفخص  كي م  لنس ة ادشفيل ل  الحفييخ الحخ ةغ ألكيرىع وآرا يع.

ل  ادكثخ تفقيىجًا  ىة  خاةىية الحشىػع تقجيع السييرات الح  يحزسشيي اليخني    غ البد ط إ -
 ل  أنذص  اليخني   لمحأكيج ةم   جػ إكديب ادشفيل السييرات السفش  .

 اسحخجام ادلفيظ  والعبيرات السفيػ   لجػ أشفيل ىحه السخحم  الفسخ  . -
 تقجيع نسػذج  غ ا ي م البيحث ل  كم جمد  لمسييرات السصمػب تفم سيي للأشفيل. -
، وتحجيىىىج آل ىىىيت الفقىىىيب  ىىىغ خىىىلل السشدل ىىى  الحىىى  يامىىىف بيىىىي الصفىىىمص   خاجفىىى  ادنذىىى -

 الحخ ين  غ السفدزات احينيب   السحفم ةمييي أثشيء النمد  ادول  لميخني  .
الحقػ ع الحخبػؼ  ام جمد   غ خلل اسحخجام ادسئم  السبيشخة لمصفىم أو أنذىص  أدا  ى   -

 ل   فس النمديت.
بيىىىي أول ىىيء اد ىىىػر و حي فىى  سىىىمػك يت ادشفىىيل خىىىلل   حي فىى  السيىىيم السشدل ىىى  السامىىف -

 ػااف الحفيةىم الاجحسىية  سىػاء أكينىت داخىم السشىدل أم خيرجىو، والاىحسىيم  يلحػاصىم 
 .الجا ع لمححقم  غ  جػ الحقجم ل  تحقيم أىجاف اليخني  

حيل غ يب أحج ادشفيل يحع الحفىػ س  ىغ شفيل ةم  الحزػر والانحطيم، و تذن ة اد -
  .مد  لخدي  ايم النمد  ادسيس   بشرف سية   ةم  ادامخلل ج

الاتفىىىيق ةمىىى   فىىىس الزىىىىػا ط؛  ثمعاليىىىجوء أثشىىىيء جمدىىىىيت الحصييىىىم، وةىىىجم  قيشفىىىى   -
الآخىىىخ غ، أن ياىىىىػن الحفميىىىىم ةمىىىى  الفكىىىىخة ذاتيىىىىي ولىىىى ذ ةمىىىى  الصفىىىىم الآخىىىىخ السذىىىىيرك 

اةىىىىية  يلشذىىىىيط،  خاةىىىىية الػاىىىىت السخرىىىىز للأنذىىىىص ، ةىىىىجم احشيلىىىى  لىىىى  النمدىىىىيت  خ 
 (.COVID-19لطخوف انحذير ليخوس كػروني السدحنج 

  :ثانياً: الأسذ الشفدية
راة  البيحىث  الخرىي ز الشسي  ى  دشفىيل ىىحه السخحمى ، والحشىػع لى  أنذىص  اليخنىي     -

 . سي يزسغ الحرػل ةم  أار  إليدة  غ ادنذص  والحجر بيت
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أىجاف اليخنىي  ، و حيولى   الدف  نحػ تػليخ بيئ  آ ش  تزسغ تحقيم الحج اددن   غ -
اسحبفيد الفػا ىم الحى  تفيىم الشسىػ الدىػؼ لمصفىم لى  سىييم احلىيدة  ىغ إ اينىيت الصفىم 

  واجراتو  سي يزسغ تحقيم أىجاف اليخني  .
 خاةىىية اسىىحخجام ادسىىيلي  والفش ىىيت السحفمقىى  بحفىىجيم سىىمػك ادشفىىيل  سىىي ي س كىىغ البيحىىث  -

ل  الفػا ج والحػالد للأشفيل ةمى   ىجار جمدىيت  غ تحقيم أىجاف اليخني    ة الحشػع 
 اليخني  ،  ة تقجيع ةي ج للأشفيل حػل أدا يع خلل النمديت. 

  ثالثاً: الأسذ الاجتسا ية:
ىجلت ادنذص  والحجر بيت السحزسش   يليخني    إل  الاىحسىيم  يلصفىم وتقىجيخ ادةسىيل    

حفيةىىىم احينىىىيب  بىىىيغ الصفىىىم وغيىىىخه  ىىىغ تذىىىن ة اللىىىو وتقىىىجيع الحىىىػالد والسفىىىدزات،  و النيىىىجة 
 ادشفيل الآخخ غ داخم اية  الشذيط أو خيرجيي.

  رابعاً:  الأسذ التخبهية:
اىحع اليخني    يسحخجام الصخا م الحخبػ   السشيسب  الحى  تزىسغ تحقيىم أىىجاف اليخنىي      

 خاةىىىية البحىىث و   السخحمىى  الفسخ ىى  لفيشىى  وتشفيىىح ادنذىىص  والحىىجر بيت الحىى  تىىحلءم  ىىة شي فىى
الفخوق الفخدي  والح  يساغ أن تحدي  ل  اسحني   شفم لمحجر بيت وادنذص   ذام  أسخع  غ 
شفم  لآخىخ، والاىحسىيم بخغبىيت ادشفىيل و ىجػ تقىيميع للأنذىص  والحىجر بيت وإةصىيء السدىيح  

والحىجر بيت الكيف   للأشفيل لصخح تديؤلات أو الاسحفدير ةغ أؼ نذيط. ونطخًا دن ادنذص  
الس ذىير إلييىي تىحع ةىغ شخ ىم ةسم ى  الىحفمع، وكىحلظ إةىيدة الىحفمع لقىج راةى  البيحىث ذلىظ أثشىيء 

 . إةجاد اليخني    سي يزسغ  حيول  تحقيم الحػالم الذخر  والاجحسية  للأشفيل
 الهسائل التعميسية السدتخجمة:

تشػةت الػسي م ولقًي لسي ييجف لو كم لقيء  يليخني  ، لحع اسحخجم ةىجة أنىػاع  ىغ الػسىي م 
شىىخح خصىىػات السػضىىػةيت السقج ىى  و شياذىىحيي  ىىة  وسننائل لفظيننةواددوات الحفم س ىى ؛  ثىىمع 

، (لاسىحقػاء ادشفىىيل ةىخض صىػر، ليىىجيػىيت وسننائل سنس ية برننخية، (ادشفىيل والسفمسىيت
تىىىػب، أوراق لمكحي ىىى ،  مىىىف خىىىيص لكىىىم شفىىىم، كىىىخات  مػنىىى ،   لابوسنننائل حدنننية برنننخية

 ،  يزل، أالم، رسػ يت،....الخ(.  يلػنيت  مػن ،  صيايت  مػن ، أشػاق لمف
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 أساليب التقهيم لجمدات البخنامج:
تىىع تقىىػ ع كىىم جمدىى   ىىغ جمدىىيت اليخنىىي    ىىغ خىىلل اسىىحخجام  أسىىئم  تصىىخح ةمىى  الصفىىم 

 صياىىيت  رىػرة، أو اسىحخجام ادنذىص  اددا  ى (؛ وذلىىظ حىػل  زىسػن النمدى ، أو اسىححجام 
 لمحأكيج ةم   جػ اسح فيب ادشفيل لسزسػن وىجف كم جمد   غ جمديت اليخني  .

 يم وأدواتو: تم تقييم البخنامج كسا يمي:يأساليب التق
الاسحقػاء، و ا يس   ا يس ضحييي" أداة البحث الخ  د الحقي ع القيم ع حيث يحع تصييم  -

 ت الدمػك الحػكيجؼ" ايم تقجيع اليخني   و ي يحزسشو  غ أنذص .  ييرا
الحقي ع اليشي  ع و يجف لححجيج  جػ الحقجم ل  تحديغ  ييرات الدمػك الحػكيجؼ و جػ  -

 واسح فيب ادشفيل لمسييرات السقرػدة  يليخني  .
ػ الحقيىى ع البفىىجؼع و ىىحع  فىىج احنحيىىيء  ىىغ تصييىىم اليخنىىي  ، و يىىجف لمحفىىخف ةمىى   ىىج -

لفيل ىى  أنذىىص  اليخنىىي   " حغيىىخ  دىىحقم" وتأثيخىىىي لىى  السحغيىىخ الحىىي ة " يىىيرات الدىىمػك 
 الحػكيجؼ"، حيث يحع تصييم أداة البحث الخ  د  تصي قًي  فجيًي.

الحقيىى ع الححبفىى ع وتىىع إةىىيدة تصييىىم  ا ىىيس  يىىيرات الدىىمػك الحػكيىىجؼ دشفىىيل الخوضىى   -
  حو.خني   لمححقم  غ اسحسخار   ليةمي فج  خور شيخ  غ الانحييء  غ تصييم الي

 صجق البخنامج:
لمحأكج  غ صجق اليخني   تع ةخضو ةم   نسػة   غ الاخحريصييغ حبجاء الخأؼ حػل 
 ىىىجػ  ل سىىى  أنذىىىص  اليخنىىىي   و ححىىىػاه و ىىىجػ تسثمييىىىي لمغىىىخض السقرىىىػد، و ىىىجػ شىىىسػليحو 

 فمع. لمسييرات السصمػب تشسيحيي، و جػ  لء   أسيلي  الحفم ع والح
وألىىيد الاخحريصىىيػن  سشيسىىب  اليخنىىي    ىىغ حيىىث ادىىىجاف، والسححىىػػ و لء ىى  أسىىيلي  
الحفمىىى ع والىىىحفمع. وتىىىع اسىىىحبفيد وتفىىىجيم  فىىىس الشقىىىيط  يليخنىىىي   وىىىى  الحىىى  تىىىع الاتفىىىيق ةمىىى  

 %(، وولقًي لحلظ تع اةحسيد صلح   اليخني   لمحصييم.  22اسحبفيدىي بشدب   
 ىى  ءالحصييىىم بيىىي بيىىجف الحأكىىج  ىىغ  ل إدارة الخوضىى  الحىى  تىىع كسىىي تىىع إجىىخاء لقىىيءات  ىىة

، وتفخ ىف يت السشيسىب  لمحصييىم ةمى  ادشفىيلأدوات البحث لمفيش  السقرػدة، وتحجيج الحػايحى
  إدارة الخوض   أىجاف البحث واليخني  ، والحفخف  غ السفمسيت ةم   ي يساغ إضيلحو
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وك غ ىى  ، ل، و فخلىى  شخا ىىم الػاييىى  اللز ىى للأشفىىي لميخنىىي  ، وتحجيىىج آل ىىيت احثي ىى  والفقىىيب  
 تشفيح أنذص  اليخني  . 

،  وأسىىفخت السؤشىىخات ةىىغ  فىىس احضىىيليت تىىع  خاةيتيىىي خىىلل جمدىىيت اليخنىىي  ؛  شيىىيع
 حيولى  ، ةىجم اسىحخجام احثي ى   ذىام  فىخط ، الحشػ ة ل  ادنذص   سي يحفع سل   ادشفيل

واسحخجام ألىلم  ،سيد ةم  السؤثخات البرخ   والسندسيتضخورة الاةح، تنش  تبيدل اددوات
 كختػن    ذام  اثف، ،...الخ.

 : التخظي  العام لمبخنامج
( جمدىىىى   خىىىىلف جمدىىىى  الحصييىىىىم الححبفىىىى ، تىىىىع تصيىىىى قيع ةمىىىى  22تكىىىىػن اليخنىىىىي    ىىىىغ  

 ػضح النجول الحيل  ةجد النمدىيت ( جمديت اسيػعً ي. و 2( أسيب ة  ححيل   بػااة  02 جار 
، وكىىحلظ أىىىع الفش ىىيت السدىىحخج   لحشفيىىح أنذىىص  والفحىىخة الد ش ىى  لكىىم جمدىى احجسيل ىى  لميخنىىي   

 :اليخني  ، كسي يم 
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 ( يهضح التخظي  العام لمبخنامج4ججول)
 مجة الجمدة الفشيات الأىجاف العشهان رقم الجمدة السخاحل

 تجشب التلامذ بين الأطفال( -الكسامة -اججخاءات الهقائية اللازمة قبل كل جمدة )درجة الحخاراةتم اتخاذ 
التعارف 
 والتييئة

(1-2) 

 
 الثانية -الأولى

تسييج 
وتييئة 
الأطفال 

السذاركين 
فى 

 البخنامج

تهضيح محتهى البخنامج -
أدوار وحقهق وواجبات و 

الأعزاء وإجخاء الكياس 
 القبمي

قهاعج العسل خلال تحجيج -
 جمدات البخنامج

تذجيع الأطفال عمى -
 السذاركة في الجمدات

 والسشاقذة الحهار
 التعديد

 لعب الأدوار
 

 دقيقة 60

قجرة الظفل عمى 
 عن التعبيخ

السذاعخاجيجابية 
تجاه  والدمبية

 الأشخاك
 والأفكار والآراء

(3-9) 
 

 
 

التعبيخ  الخابعة -الثالثة
عن 

السذاعخ 
اجيجابية 
 والدمبية

يخ تعخيف بكيفية التعبال-
عن السذاعخ اجيجابية 

كمسات  ة، واستخجاموالدمبي
 إيجابية كالسجح والثشاء

تذجيع عمي التعبيخ ال-
عن السذاعخ الدمبية 

 كالرخاخ والبكاء

 الحهار والسشاقذة
 التعديد

 عكذ الجور
 الهاجب السشدلي

 دقيقة 75

 كثخة الخامدة
 الذكهى 

كيفية تجريب عمى ال-
 الذكهى 

متخمص من لتذجيع ال-
 كثخة الذكهى الدمبية

 الحهار والسشاقذة
 لعب الأدوار
 التعديد

 الهاجب السشدلي

 دقيقة  65

التدامح  الدادسة
 مع الغيخ

بسيارة التدامح  تعخيفال-
 مع الغيخ

عمى  والتذجيع تجريبال-
 التدامح مع الآخخين

 تقبل الاعتحار من الغيخو 

 قرة
 والسشاقذةالحهار 

 العرت الحىشي
 التعديد

 دقيقة 60
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تعخيف الأطفال بأضخار - العجوان الدابعة
 الدمهك العجواني

تييئة الأطفال لمتخمص -
 من الدمهك العجوان

تذجيع الأطفال عمى -
 تجشب الدمهك العجواني

 الجكان الدحخي 
 الحهار والسشاقذة
 الهاجب السشدلي

 دقيقة 60

 بسفيهم الغزب تعخيفال- الغزب الثامشة
تجريب عمى تجشب ال-

الغزب والديظخة عمى 
 الشفذ

 الحهار والسشاقذة
 قرة
 التعديد

 لعب الأدوار

 دقيقة 60

 التعبيخ التاسعة
عن 

 الاحتياج

بكيفية التعبيخ ف تعخيال-
والتجريب  عن الاحتياج

 عميو
تييئة الأطفال لمتعبيخ -

 عن احتياجتيم

 الجيالهج
 التعديد

 الهاجب السشدلي

 دقيقة 65

قجرة الظفل عمى 
ضغهط ة مقاوم

 الآخخين
(10-16) 

ضب   العاشخة
 الشفذ

تذجيع الأطفال عمى -
 تشسية ميارة ضب  الشفذ

تجريب الأطفال عمى -
 التحكم بأنفديم

 التعديد
 السخآة

 والسشاقذة الحهار
 الهاجب السشدلي

 دقيقة 70

 -عذخالحادية
 الثانية عذخ

الثقة 
 بالشفذ

 بالشفذالثقة بتعخيف ال-
تذجيع الأطفال عمى -

 زيادة ثقتيم بأنفديم

الحهار والسشاقذة 
 القرة

 لعب الأدوار
 التعديد

 دقيقة 75

الاستقلال  الثالثة عذخ
 بالخأي

تعخيف الأطفال بسفيهم -
 الاستقلال بالخأي

تحدين ميارة الاستقلال -
 بالخأي لجى الأطفال

 عكذ الجور
 تقجيم الحات
 الحهار والسشاقذة

 السشدليالهاجب 
 

 دقيقة 65
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 -عذخالخابعة
 عذخالخامدة

مقاومة 
ضغهط 
 الآخخين

كيفية مقاومة بتعخيف ال-
 والتجريب  ضغهط الآخخين

 

 الحهار والسشاقذة
 العرت الحىشي
 الهاجب السشدلي

 دقيقة 65

 القجرة عذخ الدادسة
عمى 

 الاعتخاض 

تعخيف الأطفال بكيفية -
 الرحيحالاعتخاض 

تجريب الأطفال عمى -
 الاعتخاض عسا لا يخيجون 

 الحهار والسشاقذة
 الشسحجة

 مشاجاة الشفذ
 الهاجب السشدلي

 دقيقة 65

قجرة الظفل 
 –)بجء عمى

 –استسخار
إنياء( 

التفاعلات 
 الاجتسا ية

(17-23) 

 -عذخالدابعة
 الثامشة عذخ

تكهين 
صجاقات 
 ججيجة

تييئة الأطفال لتكهين -
 صجاقات ججيجة

تجريب عمى تكهين ال-
 صجاقات مع الآخخين

 لعب الأدوار
 والسشاقذة الحهار

 الجرامي  التسثيل
 الهاجب السشدلي

 دقيقة 65

السحافظة  التاسعة عذخ
عمى 
 العلاقات

تذجيع عمى السحافظة ال-
 عمى العلاقات مع الآخخين

تجريب عمى السحافظة ال-
 عمى العلاقات مع الآخخين

 التعديد
 لعب الأدوار
 الحهار والسشاقذة
 الهاجب السشدلي

 دقيقة 75

مداعجة  العذخون 
 الآخخين

تذجيع عمى مداعجة ال-
 الغيخ

تحدين ميارة مداعجة -
 الآخخين عشج الأطفال

 قمب الأدوار
 لعب الأدوار
 الحهار والسشاقذة
 الهاجب السشدلي

 دقيقة 75

 وعذخون  واحج
 وعذخون  اثشان

التفاعل 
 الاجتساعي

الأطفال عمى مداعجة -
 التفاعل الجيج مع الآخخين

تذجيع الأطفال عمى -
 التعامل مع الآخخين

الحهار والسشاقذة 
 السخآة

 التعديد
 الهاجب السشدلي

 دقيقة 75

متخمص لتييئة الأطفال - التعاون  وعذخون  ثلاثة
من القيهد التي تسشعيم 

 من التعاون مع الآخخين
 تذجيع عمى التعاون -

 الحهار والسشاقذة
 القرة
 التعديد

 الهاجب السشدلي

 دقيقة 75
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 قجرة الظفل عمى
 السظالبة
 بالحقهق 

(24-30) 

 أربعة وعذخون 
 وعذخون  سدةخ

الجفاع 
عن 

الحقهق 
 الخاصة

التعخيف بكيفية الجفاع -
 عن الحقهق الخاصة

تحدين ميارة الجفاع عن -
 الحقهق الخاصة

 حل السذكمة
 الحهار والسشاقذة

 التعديد
 الهاجب السشدلي

 دقيقة 75

وعذخون ة ست
 سبعة وعذخون 

السحافة 
عمى 

مستمكات 
 الغيخ

تذجيع الأطفال لمسحافظة -
 عمى مستمكات الغيخ

تجريب الأطفال لمسحافظة -
 عمى مستمكات غيخىم

 القرة
 لعب الأدوار
 الحهار والسشاقذة
 الهاجب السشدلي

 دقيقة 75

 ثسانية وعذخون 
 تدعة وعذخون 

 الجفاع
عن 

 الأصجقاء

تذجيع الأطفال لمجفاع -
 عن أصجقائيم

تجريب الأطفال لمجفاع -
 عن الأصجقاء

 لعب الأدوار
 الكخسي الخالي
 الهاجب السشدلي

 دقيقة 75

عمى السحافظة  تجريبال- الختامية ثلاثهن 
عمى السيارات الججيجة 
التي اكتدبهىا خلال 

 جمدات البخنامج
ختام جمدات البخنامج -

 وإجخاء الكياس البعجي

 لعب الأدوار
الحهار والسشاقذة 

 التعديد
 العرت الحىشي

 دقيقة 90

 

 : إجخاءات البحث: ارابعً 
  غ الخصػات الحيل   عةجدًا اتبة البيحث 

 والححقم  غ كفيءتيي الا يس   . ل  ضػء الحفخ فيت احجخا   ، إةجاد أدوات البحث -
تصييم  ا يس ضحييي الاسحقػاء دشفيل الخوض  لسفخل   فجل الدمػك يت الح   -

 يحفخض ليي الصفم خلل تفيةلتو الاجحسيع   اليػ   . 
الخب ة  ع اخح ير ادشفيل الحيغ حرػا ةم  درجيت  ختفف   يلاخحبير بشيءً ةم ت -

 ل ربح الفجد( شفلً، ورلس شفميغ اسحكسيل اليخني   00 ادةم  وةجدىع بمغ ةجدىع
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( أشفيل 02( شفم، تع تقد سيع لسنسػةحيغ تنخ ب  وضي ص   سػج   02 شيي  ال
  ام  نسػة . 

 تع تحقيم الحكيلؤ بيغ ألخاد السنسػةحيغ ل  الفسخ الد ش  وبيا   حغيخات البحث. -
لانحذير -اجر اح اين–ححخاز   والحبيةج بيغ ادشفيل تع اتخيذ كيل  احجخاءات الا -

 الحشديم بيغ إدارة الخوضيت والبيحث.و  COVID-19وني السدحنج ليخوس كػر 
 . ا يس  ييرات الدمػك الحػكيجؼ ةم  السنسػةحيغإجخاء الا يس القيم  وتصييم  -
تصييم جمديت اليخني   القي ع ةم   فس لش يت الد اػدرا ي ةم  أشفيل السنسػة   -

مد  السحي ف ، وتزسشت جمدً   خلف جالحنخ ي  ، واسحغخق تصييم اليخني   ثلثػن 
 لححديغ  ييرات الدمػك الحػكيجؼ. النمديت اسحخجام ةجد  غ الفش يت

 نذص  جمديت اليخني  .ألد لء لسديةجة البيحث لحصييم تع الاسحفين  ببفس ا -
ةم  أشفيل السنسػة  الحنخ ي    فج   ا يس  ييرات الدمػك الحػكيجؼتع إةيدة تصييم  -

 الخحي   ( . الانحييء  غ اليخني    بيشخة  النمد 
 فج  خور شيخ   ا يس  ييرات الدمػك الحػكيجؼالححبف (  تع إةيدة تصييم  الا يس -

  غ الانحييء  غ تصييم جمديت اليخني   لمححقم  غ اسحسخار   ليةم   اليخني  .
  اللز   وتفديخ نحي   البحث ل  ضػء احشير الشطخؼ تع إجخاء السفيلنيت اححري   -

 والجراسيت والبحػث الدي ق . 
 خامدًا: الأساليب اجحرائية:

اسىىحفين البيحىىث بىىبفس ادسىىىيلي  اححرىىي    الحىى  تىىحلءم  ىىىة شي فىى  ىىىجف البحىىىث    
لمححقىم  ىغ الكفىيءة  ، والححميىم الفىي م الحند ى  الشرىغ  و كخونبىيخ،  -،  في م ألفي وتديؤلاتو

و حشىى  لجلالىى  الفىىخوق بىىيغ  حػسىىصيت  -الا يسىى   ددوات البحىىث، وتىىع اسىىحخجام اخحبىىير  ىىين
رتىىىى  السنسػةىىىىيت السدىىىىحقم ، واخحبىىىىير و مكػكدىىىىػن لىىىىلأزواج السحخا صىىىى "غيخ السدىىىىحقم " ذات 

 احشيرة لمخت .
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  :عخض نتائج البحث
 :عخض نتائج الفخض الأول

تػجىىج لىىخوق ذات دلالىى  إحرىىي    بىىيغ  حػسىىص  رتىى  أنىىو"  يىىشز الفىىخض ادول ةمىى    
درجىىيت أشفىىيل السنسػةىى  الحنخ ي ىى  وأشفىىيل السنسػةىى  الزىىي ص  لىى  الا ىىيس البفىىجؼ ةمىى  
 ا يس  ييرات الدمػك الحػكيجؼ لصفم الخوض   فج اسحخجام بخني   اي ع ةم   فىس لش ىيت 

 الد اػدرا ي ل  اتنيه أشفيل السنسػة  الححخ ي  ".
و حشىى  لجلالىى  الفىىخوق بىىيغ  -ولمححقىىم  ىىغ صىىح  ىىىحا الفىىخض تىىع اسىىحخجام اخحبىىير  ىىين   

  حػسصيت رت  السنسػةيت السدحقم ، كسي يحزح ل  النجول الحيل  .
 (5ججول )

دلالة الفخوق بين متهسظي رتب درجات أطفال السجسهعة التجخيبية والسجسهعة الزابظة في الكياس 
 20الدمهك التهكيجي ن=البعجي عمى  مكياس ميارات 

السحػسط  ن السنسػة  اد فيد
 الحديب 

الانحخاف 
 السع يرػ 

 حػسط 
 الخت 

 نسػع 
 الخت 

z  دحػػ 
 الجلال 

 ةغ الحفييخ
 السذيةخ

أام  غ  2.220 024.22 02.42 4.26 22.22 02 الحنخ ي  
 22.22 2222 2.20 08.62 02 الزي ص  2.220

ضغػط   قيو  
 الآخخ غ

أام  غ  2.222 022.22 02.22 2.20 22.22 02 الحنخ ي  
 22.22 2.22 2.20 02.22 02 الزي ص  2.220

 الحفيةلت
 الاجحسيع  

أام  غ  2.622 022.22 02.22 2.42 20.22 02 الحنخ ي  
 26.22 2.62 0.22 02.42 02 الزي ص  2.220

أام  غ  2.280 022.22 02.22 0.84 26.22 02 الحنخ ي   السصيلب   يلحقػق 
 22.22 2.22 4.24 00.42 02 الزي ص  2.220

 الجرج  الكم   لمسا يس
 

أام  غ  2.224 022.22 02.22 02.02 042.22 02 الحنخ ي  
 22.22 2.22 04.04 26.42 02 الزي ص  2.220

 يتزح من الججول الدابق مايمي: 
( بيغ  حػسص  2.220وجػد لخوق ذات دلال  إحري    ةشج  دحػؼ دلال  أام  غ   

أشفيل السنسػة  الحنخ ي   والسنسػة  الزي ص  ل  الا يس البفجؼ ةم   رت  درجيت 
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اجرة الصفم ةم  الحفييخ ةغ السذيةخ  ا يس  ييرات الدمػك الحػكيجؼ وأ فيده السخحمف   
يص وادلكير والآراء، اجرة الصفم ةم   قيو   ضغػط احينيب   والدمي   تنيه ادشخ
إنييء" الحفيةلت الاجحسيع  ، اجرة الصفم ةم    -اسحسخار -الآخخ غ، اجرة الصفم ةم  " بجء

السصيلب   يلحقػق  ة اححخام الآخخ وةجم انحييك حقػاو( ل  اتنيه السنسػة  الحنخ ب ،  
سنسػة  الحنخ ي   نح ن  اليخني   الحجر ي  وىحا يذيخ إل  الححدغ الحؼ حجث لجػ أشفيل ال

 القي ع ةم   فس لش يت الد اػدر ي . وىحا  ي يذيخ إل  صح  الفخض ادول. 
أشفىيل السنسػةى  و ػضح الذام الي ين  الحيل  دلال  الفخوق بىيغ  حػسىص  رتى  درجىيت 

 لحػكيىىجؼالحنخ ي ىى  والسنسػةىى  الزىىي ص  لىى  الا ىىيس البفىىجؼ ةمىى   ا ىىيس  يىىيرات الدىىمػك ا
  فج تصييم اليخني   الحجر ي  القي ع ةم   فس لش يت الد اػدرا ي. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

(1شكل )  
أطفال السجسهعة التجخيبية والسجسهعة الزابظة في يهضح دلالة الفخوق بين متهسظي رتب درجات 

بعج تظبيق البخنامج التجريبي القائم عمى بعض  الكياس البعجي عمى مكياس ميارات الدمهك التهكيجي
 .فشيات الديكهدراما

التعبير عن 
المشاعر الإيجابية 

 والسلبية

مقاومة ضغوط 
 الآخرين

التفاعلات 
 الاجتماعية

 المطالبة بالحقوق
الدرجة الكلية 

 للمقياس

19.4 القياس القبلي 20.7 19.4 19.8 79.3

37.8 اقياس البعدي 37.7 31.5 39 143
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ولسفخل   قجار الححدىغ لى   يىيرات الدىمػك الحػكيىجؼ، تىع حدىيب حنىع الحىأثيخ  يسىحخجام 
لمسنسىىىػةحيغ الحنخ ي ىىى  والزىىىي ص ، حينىىىيد ندىىىب  الححدىىىغ لىىى   Eta-Squared خبىىىة إيحىىىي 

درجىىيت ادشفىىيل وتصييىىم  حىىظ  خبىىة إيحىىي الىىحؼ يذىىيخ إلىى  أنىىو إذا كينىىت الا سىى  السحدىىػب  
لىىىأن حنىىىع الحىىىأثيخ ياىىىػن ضىىىع فًي أو صىىىغيخًا، أ ىىىي إذا كينىىىت =  2.20=  (n2)لحنىىىع الحىىىأثيخ 

لحىىجل ةمىى  حنىىع تىىأثيخ  ختفىىة،  2.04لحىىجل ةمىى  حنىىع تىىأثيخ  حػسىىط، وإذا كينىىت =  2.26
 لمسحغيخ السدحقم ةم  السحغيخ الحي ة وذلظ كسي يم ع
 (6ججول)

 حداب ندبة التحدن في أداء الأطفال عمى مكياس ميارات الدمهك التهكيجي باستخجام مخبع إيتا
 دلالة حجم التأثيخ مخبع إيتا Etaقيسة  الأبعاد

 مختفع 0.788 0.888 التعبيخ عن السذاعخ اجيجابية والدمبية
 مختفع 0.904 0.951 مقاومة ضغهط الآخخين
 مختفع 0.753 0.867 التفاعلات الاجتسا ية
 مختفع 0.800 0.894 السظالبة بالحقهق 

 مختفع 0.889 0.943 الجرجة الكمية لمسكياس
وولقًىي لمشحىىي   الدىىي ق  لىىإن حنىىع الحىىأثيخ لفيةم ىى  اليخنىىي   السدىىحخجم يفىىج  ختففًىىي لىى  جس ىىة 
أ فيد  ا يس  ييرات الدمػك الحػكيجؼ، وىػ  ي يد ج الثق  ل  ليةم   اليخنىي   السدىحخجم لى  

 تحديغ  ييرات الدمػك الحػكيجؼ لجػ أشفيل الخوض  ضحييي الاسحقػاء. 
 

 :الثانيعخض نتائج الفخض 
يىىىشز الفىىىخض الثىىىين  ةمىىى  أنىىىو" تػجىىىج لىىىخوق ذات دلالىىى  إحرىىىي    بىىىيغ  حػسىىىص  رتىىى  
درجيت أشفيل السنسػة  الحنخ ي   ل  الا يسيغ القيم  والبفجؼ ةم   ا يس  ييرات الدىمػك 
الحػكيجؼ لصفم الخوض   فىج اسىحخجام بخنىي   اىي ع ةمى   فىس لش ىيت الدى اػدرا ي لى  اتنىيه 

 .الا يس البفجؼ
مححقىىم  ىىغ صىىح  ىىىحا الفىىخض تىىع اسىىحخجام اخحبىىير و مكػكدىىػن لىىلأزواج السحخا صىى "غيخ ول

 السدحقم " ذات احشيرة لمخت ، كسي يحزح ل  النجول الحيل ع 
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 (7ججول )
يهضح دلالة الفخوق بين متهسظى رتب الكياسين القبمى والبعجي لجى السجسهعة التجخيبية عمى 

 10مكياس ميارات الدمهك التهكيجي ن=

 الفجد الخت  السقيرنيت اد فيد الفخع  
 حػسط 
 الخت 

 نسػع 
 الخت 

Z 
 دحػػ 
 الجلال 

الحفييخ ةغ 
السذيةخ احينيب   

 والدمي  
 -الا يس القيم 

 الا يس البفجؼ

 الخت  الديلب 
 الخت  السػجب 

 الخت  السحديو  
 إجسيل 

2 
02 
2 

02 

2.22 
2.22 

2.22 
22.22 

-0.202  2.222 
 دال

ضغػط  قيو   
 -الا يس القيم  الآخخ غ

 الا يس البفجؼ

 الخت  الديلب 
 الخت  السػجب 

 الخت  السحديو  
 إجسيل 

2 
02 
2 

02 

2.22 
2.22 

2.22 
22.22 

-0.228  2.222 
 دال

الحفيةلت 
 الاجحسيع  

 

 -الا يس القيم 
 الا يس البفجؼ

 الخت  الديلب 
 الخت  السػجب 

 الخت  السحديو  
 إجسيل 

2 
02 
2 

02 

0.22 
2.22 

6.22 
48.22 

-0.086  2.202 
 دال

السصيلب  
 -الا يس القيم   يلحقػق 

 الا يس البفجؼ

 الخت  الديلب 
 الخت  السػجب 

 الخت  السحديو  
 إجسيل 

2 
02 
2 

02 

2.22 
2.22 

2.22 
22.22 

-0.222  2.222 
 دال

 الجرج  الكم   لمسا يس
 

 -الا يس القيم 
 الا يس البفجؼ

 الخت  الديلب 
السػجب  الخت   

 الخت  السحديو  
 إجسيل 

2 
02 
2 

02 

2.22 
2.22 

2.22 
22.22 

-0.222  2.222 
 دال
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 يتزح من الججول الدابق ما يمي:  
 حػسص  رت  الا يسيغ القيم  والبفجػ لجػ وجػد لخوق ذات دلال  إحري    بيغ 

اتنيه الا يس السنسػة  الحنخ ي   ةم   ا يس  ييرات الدمػك الحػكيجؼ وأ فيده الفخع   ل  
السنسػة  الحنخ ي   نح ن  اليخني   ،  وىحا يذيخ إل  الححدغ الحؼ حجث لجػ أشفيل البفجؼ

 الحجر ي  القي ع ةم   فس لش يت الد اػدر ي. وىحا  ي يذيخ إل  صح  الفخض الثين . 
و ػضح الذام الي ين  الحىيل  دلالى  الفىخوق بىيغ  حػسىص  رتى  الا يسىيغ القيمى  والبفىجػ 

السنسػةىىىى  الحنخ ي ىىىى  ةمىىىى   ا ىىىىيس  يىىىىيرات الدىىىىمػك الحػكيىىىىجؼ  فىىىىج تصييىىىىم اليخنىىىىي    لىىىىجػ
 قي ع ةم   فس لش يت الد اػدرا ي.الحجر ي  ال

 
 
 
 
 
 
 
 

(2شكل)  
أطفال السجسهعة التجخيبية في الكياسين القبمي والبعجي يهضح دلالة الفخوق بين متهسظي رتب درجات 

 بعج تظبيق البخنامج التجريبي القائم عمى بعض فشيات الديكهدراما التهكيجيعمى مكياس ميارات الدمهك 
ولسفخل   قجار الححدغ ل   ييرات الدمػك الحػكيجؼ، تع حديب حنع الحأثيخ  يسحخجام 

لحديب ندب  الححدغ ل  درجيت ادشفيل ل  الا يس القيم    (Cohen’s d) حظ كػىيغ 
 2.0لحنع الحأثيخ =  (d)والبفجػ، و ذيخ  حظ كػىيغ إل  أنو إذا كينت الا س  السحدػب  

لحجل ةم  حنع تأثيخ  2.2ن حنع الحأثيخ ياػن ضع فًي أو صغيخًا، أ ي إذا كينت = إل
تفة، لمسحغيخ السدحقم ةم  السحغيخ لحجل ةم  حنع تأثيخ  خ  2.2 حػسط، وإذا كينت = 

 الحي ة وذلظ كسي يم ع

التعبير عن 
المشاعر 

 الإيجابية والسلبية

مقاومة ضغوط 
 الآخرين

التفاعلات 
 الاجتماعية

 المطالبة بالحقوق
الدرجة الكلية 

 للمقياس

19.4 القياس القبلي 20.7 19.4 19.8 79.3

37.8 اقياس البعدي 37.7 31.5 39 143
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(8ججول)  
 حداب ندبة التحدن في أداء الأطفال عمى مكياس ميارات الدمهك التهكيجي باستخجام محك كهىين

الانحخاف الس ياري  الستهس  الحدابي الأبعاد الفخ ية
 الستهسظات لمفخق بين

حجم 
 التأثيخ

حجم دلالة 
 الكياس ثيخأالت

 القبمي
الكياس 
 البعجي

التعبيخ عن السذاعخ 
 اجيجابية والدمبية

 مختفع 3.57 5.03 37.40 19.40

 مختفع 2.30 7.36 37.70 20.70 مقاومة ضغهط الآخخين
 مختفع 11.10 1.09 31.50 19.40 التفاعلات الاجتسا ية
 مختفع 2.47 6.54 36.00 19.80 السظالبة بالحقهق 

 مختفع  6.24 10.20 143.00 79.30 لمسكياسالجرجة الكمية 
وولقًىىي لسحىىظ كىىػىيغ لىىإن حنىىع الحىىأثيخ لفيةم ىى  اليخنىىي   السدىىحخجم يفىىج  ختففًىىي لىى  جس ىىة 
أ فيد  ا يس  ييرات الدمػك الحػكيجؼ، وىػ  ي يد ج الثق  ل  ليةم   اليخنىي   السدىحخجم لى  

 تحديغ  ييرات الدمػك الحػكيجؼ لجػ أشفيل الخوض  ضحييي الاسحقػاء. 
 

 :عخض نتائج الفخض الثالث
لا تػجىىج لىىخوق ذات دلالىى  إحرىىي    بىىيغ  حػسىىص  رتىى  يىىشز الفىىخض الثيلىىث ةمىى  أنىىو"     

درجيت أشفيل السنسػة  الحنخ ي   ل  الا يسيغ البفجؼ والححبف  ةمى   ا ىيس  يىيرات الدىمػك 
 الحػكيجؼ لصفم الخوض   فج انحييء لحخة السحي ف  .

دىىػن لىىلأزواج السحخا صىى "غيخ ولمححقىىم  ىىغ صىىح  ىىىحا الفىىخض تىىع اسىىحخجام اخحبىىير و مكػك
 السدحقم " ذات احشيرة لمخت ، كسي يحزح ل  النجول الحيل ع 

 
 

 
 



 

 جامعت بني سويف -كليت التربيت للطفولت المبكرة
     

3111 

 2021 ديدسبخ -2ج (،6)3مجمة بحهث ودراسات الظفهلة،    

 (9ججول )
يهضح دلالة الفخوق بين متهسظى رتب الكياسين البعجي والتتبعي لجى السجسهعة التجخيبية عمى 

 10مكياس ميارات الدمهك التهكيجي ن=

 الفجد الخت  السقيرنيت اد فيد الفخع  
 حػسط 
 الخت 

 نسػع 
 الخت 

Z  دحػػ الجلال  

الحفييخ ةغ 
السذيةخ احينيب   

 والدمي  
 -الا يس البفجؼ

 الا يس الححبف 

 الخت  الديلب 
 الخت  السػجب 

 الخت  السحديو  
 إجسيل 

2 
4 
2 

02 

2.62 
4.02 

 00.22  
02.22  

-2.200  2.628 
 غيخدال

 قيو   ضغػط 
 -الا يس البفجؼ الآخخ غ

الححبف الا يس   

 الخت  الديلب 
 الخت  السػجب 

 الخت  السحديو  
 إجسيل 

2 
2 
0 

02 

4.22 
4.02 

02.22 
00.22 

-2.280  2.408 
 غيخدال

الحفيةلت 
 الاجحسيع  

 

 -الا يس البفجؼ
 الا يس الححبف 

 الخت  الديلب 
 الخت  السػجب 

 الخت  السحديو  
 إجسيل 

4 
0 
2 

02 

2.22 
2.22 

00.22 
2.22 

-0.240  2.022 
 غيخدال

السصيلب  
 -الا يس البفجؼ  يلحقػق 

 الا يس الححبف 

 الخت  الديلب 
 الخت  السػجب 

 الخت  السحديو  
 إجسيل 

4 
0 
2 

02 

2.22 
2.22 

00.22 
2.22 

-0.240  2.022 
 غيخدال

 الجرج  الكم   لمسا يس
 

 -الا يس البفجؼ
 الا يس الححبف 

 الخت  الديلب 
 الخت  السػجب 

 الخت  السحديو  
 إجسيل 

6 
0 
0 

02 

4.22 
4.22 

02.22 
8.22 

-0.062  2.022 
 غيخدال
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يحزىىح  ىىغ النىىجول الدىىيبم ةىىجم وجىىػد لىىخوق ذات دلالىى  إحرىىي    بىىيغ  حػسىىص  رتىى  
 ىىىغ  م البفىىىجؼ والححبفىىى   فىىىج  ىىىخور شىىىيخدرجىىيت أشفىىىيل ةيشىىى  البحىىىث الحنخ ي ىىى  لىىى  الحصييىى

تصييىىم اليخنىىي   ةمىى   ا ىىيس  يىىيرات الدىىمػك الحػكيىىجؼ دشفىىيل الخوضىى ، وىىىحا يىىجل ةمىى  
و ساىىغ تػضىى ح  .اسىىحسخار   ليةم ىى  اليخنىىي   وىىىػ  ىىي جىىيء  حفقًىىي و حققًىىي لرىىح  ىىىحا الفىىخض

 ذلظ  غ خلل الذام الحيل ع 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 

(3شكل)  
السجسهعة التجخيبية في الكياسين البعجي أطفال يهضح دلالة الفخوق بين متهسظي رتب درجات 

 ة.بعج انتياء فتخة الستابع والتتبعي عمى مكياس ميارات الدمهك التهكيجي
 

 

التعبير عن 
المشاعر الإيجابية 

 والسلبية

مقاومة ضغوط 
 الآخرين

التفاعلات 
 الاجتماعية

 المطالبة بالحقوق
الدرجة الكلية 

 للمقياس

37.8 القياس البعدي 37.7 31.5 36 143

38 القياس التتبعي 37.1 31.2 35.7 142

0

20

40

60

80

100

120

140

160



 

 جامعت بني سويف -كليت التربيت للطفولت المبكرة
     

3111 

 2021 ديدسبخ -2ج (،6)3مجمة بحهث ودراسات الظفهلة،    

 مشاقذة نتائج البحث:
أشيرت نحي    الفخض ادول والثين  إل  ثيػت صح  لخوض البحث حيث كينت 

الحنخ ي    قيرن   أشفيل لجلال  الفخوق بيغ  حػسص  رت  درجيت أشفيل السنسػة   (Z)ق س 
السنسػة  الزي ص  ل  الا يس البفجؼ ةم   ا يس  ييرات الدمػك الحػكيجؼ دشفيل 
الخوض  ضحييي الاسحقػاء ل  اتنيه أشفيل السنسػة  الحنخ ي  ، كسي أشيرت الشحي   إل  
دلال  الفخوق بيغ  حػسص  رت  درجيت أشفيل السنسػة  الحنخ ي   ل  الا يسيغ القيم  

 ي يذيخ إل  ليةم   اليخني   الس دحخجم .يس البفجؼوالبفجؼ ةم  ذات السا يس ل  اتنيه الا 
تحديغ  ييرات الدمػك الحػكيجؼ دشفيل الخوض  ضحييي الاسحقػاء  غ خلل  فس ل  

 .لش يت الد اػدرا ي
(؛ 0206غش ع  ؛(0200حيدة ش ؛(0200داغدحين   وتحفم تمظ الشحي    ة نحي   دراسيت

 ؛(0208لصف   ؛(0202حشػر وآخخون  ؛(0202الديج وآخخون  ؛(0206ةلون  يفقػب و 
اسحخجام لش يت الد اػدرا ي لححديغ والح  أشيرت ل  نحي نيي إل  أىس   (، 0200 ةم 

 السييرات الاجحسيع   للأشفيل. 
فمع الاجحسية  ل  ضػء نطخ   الحكسي تحفم نحي   البحث  ة  ي ورد ل  احشير الشطخؼ 

الح  تذيخ إل  أن جس ة ضيىخات الحفمع تقخ بًي الح  تشح   غ الخيخة السبيشخة يساغ أن تحع 
ةغ شخ م  لحط  سمػك الآخخ غ و ي يحفخضػن لو  غ نحي   بشيء ةم  ىحا الدمػك  غ 

 خلل اسحخجام الحقميج، والشسحج ، والحفد د.
الحجر   ببفس الخري ز الشفد    سي واج حخص البيحث ةم  تييئ  بيئ  الحفمع أو 

ي س ك غ ادشفيل  غ  حيول  الحغم  ةم  السذالت الشفد   والاجحسيع  ، وأن تحػلج لجييع 
، والحفمع  غ الخيخة الاجحسيع  ، وإتيح  الفخص  حشبيع حيجيتيع القجرة ةم   ػاجي  الآخخ غ

قػة والزفف ل  شخر يتيع، السخحمف ؛  ثمع حيجيتيع إل  المف ، والحفخف ةم   ػاشغ ال
وتييئ  الفخص  ل   نيل الحفيون الاجحسية ، وليع السح ط الحؼ يع ذػن ف و، وتنيوز 

 الذفػر  يلشقز ولقجان الثق   يلشفذ،... إلخ.
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كسي حخص البيحث ل  جمديت اليخني   ةم  تقجيع الحػالد والسفدزات السيدي      
اسحصية  الصفم فيه ع وسمػك يت إينيب  ؛  ثمع والسفشػ  ، والحخكيد ةم  إكديب ادشفيل  

الحفييخ ةغ  ذيةخه احينيب   والدمي  ، و قيو   ضغػط الآخخ غ وأن لا ياػن الصفم  خغع 
أو الكف ةغ لفم  ي يحبو/ يخغبو، واجرة الصفم ةم  تكػ غ  ،ةم  لفم  ي لا يحبو/ يخغبو

ص   ة اححخام الآخخ وةجم صجاايت ججيجة، وكحلظ اجرتو ةم  الجليع ةغ الحقػق الخي
وذلظ  غ خلل  فس ادنذص  الح  أضحت دالفًي نحػ إقبيل ادشفيل انحييك حقػاو، 

و ذيركحيع ل  كيل  ادنذص  الس خاد تفمسيي،  ة تخك الفخص  كي م  للأشفيل لمحفييخ ةغ 
 ذيةخىع  سخحمف السػااف الح يت   والػاػف ةم  الدمػك يت الدمي    سي يساشيع  غ 

 ػاجيحيي وإ اين   تفجيميي.  
ل   حيول  ا يي ل  اليخني   اتدست  يلحشػع و ساغ القػل  أن ادنذص  الح  تع اسحخج

لسديةجة ادشفيل ضحييي الاسحقػاء لد يدة  فجلات الثق   يلشفذ، والاسحقلل  ، والحفيةم  ة 
ينيب   والدمي   ادشفيل الآخخ غ داخم أروا  الخوض ، والحفخف ةم   فس الدمػك يت اح

الح  اج ترجر  شيع أو ضجىع خلل تفيةلتيع وردود ألفيليع تنيىيي، وتفم سيع  فس 
 الا ع الحسيجة  غ خلل  فس الفش يت.

ولفم ارتفيع  حػسط رت  درجيت أشفيل السنسػة  الحنخ ي   ل  الا يس البفجؼ ةم   
يفدػ إل  الحجر   ةم   فس  ا يس  ييرات الدمػك الحػكيجؼ  أ فيده السخحمف  يساغ أن 

 شيجية و ةاذ الجور، و ع لف  الجور، الفش يت احرشيدي  السقج   ل  اليخني   والسحسثم  ل 
الجييلػج، و الجكين الدحخؼ، و الكخس  الخيل ، و حم السذام ، و السخآة، و تقجيع الحات، و الشفذ، 

لخ". والح  تع تقجيسيي  ذام جسية  أو لخدؼ  غخض  ديةجة ادشفيل ةم  تفخ غ أ... 
 ذيةخىع وانففيلاتيع، وتفجيم الدمػك يت غيخ السخغػب بيي،  غ خلل أدوار تسثيم  ليي 

 ةلا   يلسػااف الففم   الح  يفييذيي الصفم سػاء ل  السيض  أو الحيضخ أو السدحقيم. 
لف  الجور ل  ةجد  غ ادنذص  حكديب ادشفيل القجرة ةم  تحسم  تقش   تع اسحخجامو 

السدئػل  ، و خاةية  ذيةخ الآخخ غ، والحفيون، و دحص ة الصفم ل  تمظ ادنذص  تسثيم 
       الحات ثع الحجرج  غ خلليي إل  المف   ة الآخخ غ وذلظ ل  ةجة  خاحمع  تييئ  ادشفيل 
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الا يم  يلجور، تحجيج ادلخاد وأدوارىع، تييئ   ػاة وتقجيع السذام  وشخحيي وك غ   
النمديت والا يم بمف  الجور، بجاي  السشياذيت وتقػ ع اددوار واحةجاد لحكخار السػاف  فج 
ترػ بو، يفيد لف  الجور  فج تغييخ ادلخاد، الحكخار لمدمػك السخغػب  سي يديةج ةم  تفمع 

 .(Woods,Johannesen,2007الدمػك يت النجيجة والنيجة  
كسي تع اسحخجام لش   ةاذ الجور ولييي يحع ةسم   تغييخ اددوار بيغ ادشخيص الحيغ 
يفينػن  غ الحذػ ر ل  إدراك الذخز الآخخ، وبيحا يحع الحفيةم بيشيسي، وترح ح شام 

وتفػد أىس   تقش   ةاذ الجور ل  أنيي  غ الفش يت الح   (،Yaniv,2012 70,الفلا   
 و فيع لسيذا اي ػا بيحا الففم الآخخ غ يحرخف الذخز لسيذا يفخف بيي

 Treadwell,Dartnell,2017,183.) 
لش    شيجية الشفذ وى   سثي   السػنػلػج بيغ الصفم ونفدو و فيخ  غ  كسي تع اسحخجام

خللو ةسي بجاخمو ل  صػرة لفط   وبرخ    غ  ذيةخ وألكير  حفمق   يلسػاف  رجر 
 الحػتخ والقمم.

وذلظ أةص  السديح   ،سختو واخػاتوأق يم الصفم بحقجيع نفدو و و وىشيك أيزًي تقجيع الحات  
                 كي م  لمبيحث أن يجرك صػرة كيف   حػل إدراك الصفم لحاتو والآخخ غ السح صيغ  و.                                                  ال

ادوايت الح  وجج البيحث لييي ادشفيل ةيجد غ ةغ  وتع اسحخجام لش   السخآة ل   فس
الحفييخ ةغ أنفديع حيث يحع وضة ذات  ديةجة ل  جدء خيص  غ سمػكو ل   ػاف 

                                                                .س اػدرا   و بق  ىػ  ة  السذيىجيغ وتدحسخ ادني السديةجة ل  تسثيم دوره  ام أ فيده
وكحلظ حم السذام  وإتيح  الفخص  كي   للأشفيل لمححجث وةجم  قيشف  الآخخ غ أثشيء 

وق يم كم شفم  فخض السذالت الح  تؤراو وتقػم  يا  ادشفيل أو ، الحجيث دون خنم
 السنسػة   إينيد الحمػل السشيسب  لحمظ السذام.

كسي تع اسحخجام لش   الكخس  الخيل  وإتيح  الفخص  كي م  للأشفيل لمحفييخ ةغ السذيةخ 
الدمي   والرخاخ والغز  السحفمم  سي يجور بجاخميع وذلظ  غ خلل  إحلل  كخس ( بجلًا 

  غ شخز  ي ل  الحجث الجرا  . 
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ن بىو  زية  أيزي لش   الجكىين الدحخؼ  غ خلل الحػض ح للأشفيل أنيع  أ يم دكىيو 
عبيرة ةغ خري ز جيجة وسسيت إينيب   وأنيه لا تبيع بشقػد، وإنسي يحع اسحيجاليي 
  خري ز أخخػ يحشيزلػن ةشيي  قيبم حرػليع ةم  الدسيت السػجػدة ل  الجكين الدحخؼ.

أيزي لش   الجييلػج  غ خلل الحػار  ة ادشفيل ل  شام سؤال وجػاب،  سي يدسح و 
دشفيل ورغبيتو. كسي تع تػليخ ةجد  غ ادنذص  الخ يض   لحخغ س  يلكذف ةغ  ذالت ا

حجة الحػتخ لجػ ادشفيل، وتجر ييع ةم  لكخة اححخام الغيخ و تقيم اليد س ، كسي تع اسحخجام 
 لش يت أخخػ ىجلت إل  تفجيم  فس الدمػك يت الخيشئ  لجػ ادشفيل.   

الخسع، والحمػ غ لقجرتيي ةم  وتزسشت جمديت اليخني    فس ادنذص  القي س  ةم  
إتيح  الفخص   يلحفييخ الحخ ةغ الحات،  سي يحقم ثخاءً ل   فجل خيخات ادشفيل اللز   
لمشسػ الدػؼ  سي يشفاذ ةم  شخر يتيع  دحابلً واج تكػن  ؤشخًا لمكفيءة الاجحسيع   ليع، 

نحػ تفمع  ييرات ججيجة  ي أسيع  ذام  كييخ  ل  ز يدة دالع   ادشفيل ل  بحل نذيط  أكيخ 
اسحشيدًا إل  لكخة الفسم النسية  وضخورة تقيم الآخخ دون تقميم  غ شأنو وتػز ة اددوار 
 ة ضخورة السحي ف  لكيل  ادنذص   غ  يا  ادشفيل وسخد السلحطيت والاسحسيع إلييي 

ح  يليخني    .ةم  نحػ  ي ىػ   ػض 
إل و نحي   الفخض الثيلث ف ساغ أن يفدػ  أ ي ةغ اسحسخار ليةم   اليخني   و ي أشيرت

إل   ي تزسشو اليخني    غ لش يت تحدم  ة  ي ورد ل  الحخاث الشطخؼ وثيػت ليةميحيي لجػ 
ادشفيل ل   ػاجي  الاسحقػاء  سي يديع ل  الحغم  ةم  السذالت الشفد   والاجحسيع    غ 

ششػس  ،Fox,Boulton(2003)تدراسي أشيرت إل و  ي وىحا . فس ادنذص  خلل
(، وأكجت 0202(، خصيب وآخخون  0208(، يػسف  0204(، أبػ ز ج 0204والخػالجة 

ليةم   الحجر   الحػكيجؼ للأشفيل ضحييي الاسحقػاء ل  تشس   اجرتيع ةم   ػاجي  
الاسحقػاء. كسي أوصت تمظ الجراسيت  زخورة الاىحسيم بحجر   ادشفيل ةم   ييرات 

سييرات الاجحسيع   السحفمس  ل  إشير الحفيةلت الدمػك الحػكيجؼ بػصفيي إحجػ ال
الاجحسيع   للأشفيل، وأن واػع ادشفيل ضح   للسحقػاء ربسي يفػد إل  انخفيض الحػكيجي  

      .و ساغ القػل  أن اسحسخار   ليةم   اليخني   تذيخ إل  ثيػت نح ن  الا يس البفجؼلجييع. 
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ةم  الخغع  غ انحييء الحصييم لإن ليةميحو اسحسخت حح   فج  خور لحخة السحي ف ،  ي و 
 يجل ةم  اسحسخار ليةم   اليخني  . 

كحلظ تع اسحخجام  فس الصخا م الحخبػ   السشيسب  لصي ف  السخحم  الفسخ   لفيش  البحث 
لاسحقػاء وتحقيم  سي يزسغ تشس    فس  ييرات الدمػك الحػكيجؼ دشفيل الخوض  ضحييي ا

وتنش  أن يربح ىؤلاء الزحييي  دحػاييغ ، الحػالم الذخر  والاجحسية  للأشفيل
إن ادشفيل الحيغ يطيخون  ثم ىحه  (Olweus,1993) دحابلً. واج أشير ألػ ذ 

الدمػك يت ياػنػن أكثخ حجة وةجوانًي ةشج ي يربحػن  يلغيغ، وتربح ىحه الدمػك يت ثيبح  
 (.(Collins, 2012,312ذا لع يحع الحجخم السباخ لمحج  غ تجاع يتيي  ة  خور الػات إ

( أنو ين  ةم  لمػالجيغ أو السخبيغ ةجم تذن ة ادشفيل ةشج ي 0200و حكخ  يخوك  
ننجىع يحيولػن الحقميم  غ شأن أشفيل آخخ غ ولػ ةم  سييم الجةي    ة ضخورة اةحسيد 

خام اػاةج وآداب الحفي م  ة الغيخ، وتفم ع الصفم الحػار وسيم   ثم  لمحفيىع  ة الصفم، واحح
السييرات والخيخات الح يت   اللز    سي يساشو  غ تحقيم أةم  درجيت الحك ف والحػالم 

 الشفد  والذفػر  نػدة الح ية وسل   صححو الشفد  .
 :التهصيات والبحهث السقتخحة

 ل  ضػء  ي سيم لإن البيحث يخػ ضخورةع
الخري ز الشفد   للأشفيل ضحييي الاسحقػاء  يةحبيرىع  حػرًا  يسًي الحػسة ل  دراس   -

 ل   نيبي  سمػك الاسحقػاء.
 الحػسة ل  اسحخجام لش يت الد اػدرا ي ل   نيبي  السذالت الدمػك   لجػ ادشفيل. -
 يلصخا م السثم  ل  الحفي م  ة ادشفيل ضحييي الاسحقػاء،  تسفمسيالتػع   الػالجيغ و  -

   .اية  الخوضفيل  ل  الانذص  النسيع   داخم وتذن ة ادشفيل ةم  السذيرك  الف
ز يدة  دحػػ الػة  لجػ  فمسيت الخوضيت وةقج دروات تجر ي   لحػةيحيع  صي ف   -

اء أو الحفي م  ة ادشفيل ادنذص  الح  يساغ الاةحسيد ةمييي لسنييي  سمػك الاسحقػ 
 ضحييي الاسحقػاء.
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 السخاجع
لفيل   بخني   اي ع ةم  احثخاء الشفد  ل  تخغ ف اضصخاب القمم   (.0202إبخاه ع، ننلء محمد ةم . 

، السنم  الفمس   لكم   ر يض ادشفيلونقز تقجيخ الحات  لجػ ضحييي الحشسخ  غ أشفيل الخوض . 
 042 -022أبخ م،  -(4 4جي ف  السشرػرة،

.  ػاة أخبير % ندب  الحشسخ بيغ أشفيل السجارس ل   رخ22(. اليػن د فع0202أبػ خصػة، ىيل . 
 /https://akhbarelyom.com/news/newdetailsاليػم  غ خلل الخا ط الحيل ع 

(. ليةم   الحجر   الحػكيجػ ةم  تشس   اجرة ضحييي الحشسخ ذوػ 0204. أبػ ز ج، أحسج محمد جيد الخب
 066 -002، 0(ج028. جي ف  ادزىخ.     نم  كم   الحخبصفػبيت الحفمع ةم   قيو   الحشسخ. 

 ،  خكد ادساشجر   لمكحيب، ادساشجر  رشيد الشفد  لمرغيرحالحػج و وا .(0220أحسج سييخ كي م. 
(.لفيل   بخني   اي ع 0208أحسج،  شحرخ ةيدل سيج و حشػر، اص  ةيجه خميم و حدغ، ةدة ةيج الخحسغ. 

. كم   الحخب  . جي ف  رسيل   يجدحيخشفيل الخوض . ةم  الد اػدرا ي لخفس امم الانفريل لجػ أ
 كفخ الذ خ.

(.  فس السحغيخات الشفد   لجػ ضحييي الحشسخ السجرس  ل  السخحم  0202إسسيةيم، ىيل  خيخ سشيرػ. 
 .022-022، (0 06جي ف  حمػان، كم   الحخب  ،   نم  دراسيت تخبػ   واجحسيع  ،الابحجا   ، 

(. الحشسخ السجرس  وةلاحو بجالع   احننيز لجؼ 0202لكخؼ و حدغ، ر زين ةم .  بيشديوؼ، أحسج
 .42-0(، 02، جي ف  بػرسفيج،   نم  كم   الحخب  تل يح السخحم  احةجادي ، 

 تشس   ل  السفخل   ي وراء اسحخات ن يت ةم  اي ع  قحخح بخني   (. أثخ0202جيبخ.  لخغم جيبخ، غيدة
رسيل   ،السجرس  ايم  ي  خحم  أشفيل الحشسخ لجػ سمػك خفس ةم  والححكخ اكواحدر  الانحبيه
 .السش ي جي ف  ، كم   الحخب   ،دكحػراه 

(. دور السحيج ، والدمػك الحػكيجؼ، وكفيءة إدارة الػات ل  الحشيؤ  يلدمػك 0202جيخ، شو محمد  يخوك. 
 -الخسيل  ادول  -الحػل   الحيدي  ةذخة -حػل يت  خكد البحػث والجراسيت الشفد  الحفيوض . 

 82 -0يشييخ 
ليةم   بخني   اي ع ةم   فس أسيلي  ضبط الحات لخفس  فجلات الاسحقػاء لجػ أشفيل  (.0200ىىىىىىىىىىىىى. 

 -جي ف  الاساشجر   ، كم   الحخب   لمصفػل  السباخة، نم  الصفػل  والحخب    خحم  الصفػل  السباخة.
 .080-022 .الثيلث  ةذخة الدش  -0ج(46 

(.  جػ ليةم   بخني   ارشيدؼ ل  تخغ س حجة الدمػك الفجوان  لجػ 0222حنيزؼ، لح ي   أبػ السايرم. 
  فيج الجراسيت الفم ي لمصفػل ، جي ف  ةيغ شسذ. رسيل   يجدحيخ.تل يح السخحم  الابحجا   . 
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 اي ع بخني   (. ليةم  0202وة محمد يػسف. حشػر، اص  ةيجه خميم و حدغ، ةدة ةيج الخحسغ و حسػدة،  خ 
. جي ف  الحخب   كم    نم الدسة.  ضفيف ادشفيل لجػ الا يد  ييرات الدمػك لحشس   الد اػدرا ي ةم 

 426-408،(0 02كفخ الذ خ، 
حػكيجؼ (. الدمػك ال0202خصيب ، أحسج  ذيخ إدر ذ و ةيج الله، ىذيم إبخاه ع و ةنيج ، صفيء أحسج. 

 ،(04 4، السنم  الفخب   لمفمػم الحخبػ   والشفد  السخحم  الابحجا   .  وةلاحو  يلحشسخ لجػ شلب
62-80 

 . الفيغع دار الكحيب الني ف . احرشيد الشفد  ل  السجرس (. 0222الخصي ، صيلح أحسج. 
، الخ يض، القجرة وأثخىي ل  الحشذئ  الاجحسيع   لحل يح السخحم  الابحجا   (.0882الخصي ، محمد بغ شحيت. 

  اح  الحخب   الفخب  لجول الخم   .
يل (. أثخ اسحخجام الد اػدرا ي ل  تشس   الدمػك احيثيرؼ لجػ أشف0200داغدحين ، بما ذ بشت اسسيةيم. 

 .  260ىىىىىىى202(، 042، جي ف  ادزىخ، كم   الحخب  ،   نم  الحخب  الخوض ، 
 جػاني لمشذخ والحػز ة. . القيىخةع ا يس الدمػك الحشسخؼ للأشفيل والسخاىقيغ(. 0206 نجؼ محمد.  الجسػا ،

   الحخب  ، كم،  نم  الحخب  (. أىس   الد اػدرا ي ل  السذيرك  السنحسع  . 0202رزق، رانجا  حسػد. 
 .202 -682(، 022 جي ف  ادزىخ،  رخ، 

 ، ةسينع دار زىخان.أسذ ةمع الشفذ الاجحسية (. 0220الدةي ، أحسج محمد. 
 . الكػ تع  احب  الفلح. احرشيد والحػج و الشفد  والحخبػؼ (. 0222الدفيسف ، محمد. 

. الخيص ع أسيلي  الحفخ ف والحذخ زس اػلػج   ذوؼ الاحح يجيت ( 0888سم سين، ةيجالخحسغ الديج. 
 دار زىخاء الذخق  .0ط

الخري ز الد اػ حخ   ددوات الا يس ل  البحػث الشفد   والحخبػ   (. 0226الديج محمد أبػ ىيشع. 
 ،  خكد البحػث الحخبػ  ، كم   الحخب  ، جي ف  السمظ سفػد.spss يسحخجام 

 اي ع بخني   (. ليةم  0202خميم.  ةيجه اص  حشػر، غيزؼ، و   حسػد سفج و الفصير، لييد سفج الديج،
ة. جي ف  ب  الحخ  كم   .  نم الدسة ضفيف ادشفيل الفجوان  لجػ الدمػك لخفس الد اػدرا ي ةم 

 200-022 ،(0 02كفخ الذ خ، 
الديج، ةيج الحم ع  حسػد؛ لخج، شخ ف شػا ؛ يػسف، جسف  سيج؛ خم ف ، ةيج المص ف محمد؛  حسػد، ةيج 

، القيىخة، إيحخاك ادسذ الشفد   لحشس   الذخر   احينيب   لمسدمع السفيصخ(.0228السشفع شحيت . 
 لمصبة و الشذخ و الحػز ة.

(. ليةم   بخني   إرشيدؼ  يسحخجام الد اػدرا ي ل  تشس    فس السييرات 0200شحيدة، حديم محمد. 
 .ي ف  احسل   ، غدة، النرسيل   يجدحيخالاجحسيع   لجػ ادشفيل السشصػ غ. 
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 -  فيػ وسمػك الحشسخ ةشج ادشفيل والسخاىقيغ(. 0202الربحيغ، ةمی  ػسی و القزية، محمد لخحين. 
 ةلجو(. الخ يض، جي ف  نييف الفخب   لمفمػم اد ش  . -أسبي و

(.  جػ ليةم   بخني   لمد اػدرا ي ل  تفجيم  فس 0202صيخؼ، إيسين محمد و حي ج، أحسج صلح. 
، السنم  الفخب   لجراسيت وبحػث الفمػم الحخبػ   واحندين  جػان  الدمػك الفجوان  لجؼ السخاىقيت، 

 6 ،)8- 42. 
 ر الفكخ الفخب .القيىخة، دا الححميم الفي م  ل  الفمػم الدمػك  .(. 0822صفػت لخج. 
 الحات تقجيخ تحديغ ل  الحػكيجؼ الحجر   (. ليةم  0204.  خمف محمد الخػالجة ، و  جػرج ششػس، ةيدل

 444 -400(،0 40 ،الحخبػ   الفمػم دراسيتالاسحقػاء.  ضحييي الصمب  لجػ والحك ف
(. بخني   إرشيدؼ اي ع ةم  لش يت الد اػدرا ي ل  الحج  غ الدمػك 0200ةم ، آي  غخ    حسػد. 

. كم   الحخب   لمصفػل  السباخة. جي ف  رسيل   يجدحيخالاندحيب  لجػ أشفيل  خحم  الصفػل  السباخة. 
 بش  سػ ف. 

ير   لجػ ادشفيل ذوؼ الدمػك ادنين . (. لفيل   الد اػدرا ي ل  تشس   احيث0200، سييم ةيجالغفير. ةميػة
 .20-22(، 2، جي ف  كفخ الذ خ،   نم  كم   الحخب  
ل  خفس  ABA(. لفيل   بخني   ةلج  اي ع ةم  تحميم الدمػك الحصي ق  0206غش ع، وا م  يىخ محمد. 

ب  ،  نم  كم   الحخ درج  الدمػك الاندحيب  لجػ ةيش   غ ادشفيل وذوػ اضصخاب ش ف الحػحج. 
 . 20-0(، 0 22كم   الحخب  ، جي ف  أسيػط، 

(. أ فيد الدمػك الحػكيجؼ وةلاحيي ببفس السحغيخات الشفد   والاجحسيع  . 0882لخج، شخ ف شػا . 
 . جي ف  القيىخة، كم   الآداب.رسيل  دكحػراه 

غخ   لمصبية   ، القيىخةع  دارتػكيج الحات  جخم لحشس   الكفيءة الذخر  (. 0224لخج، شخ ف شػا . 
 .2والشذخ. ط

اسحخجام  دخح الفخا ذ ل  اكديب أشفيل  ي ايم السجرس   فس  (.0222ايسع، أ م ةيج الكخ ع. 
،  فيج الجراسيت الفم ي لمصفػل ، جي ف  ةيغ رسيل   يجدحيخينيب  ، حجحسيع   احالدمػك يت ا

 شسذ.
 السػاشش  الفمس  وق ع الخ يل تشس   ل  الد اػدرا ي(. لفيل   بخني   اي ع ةم  0208لصف ، أ يش  يح  محمد. 

 60-22(.2 00،النسع   السرخ   لمحخب   الفسم  ادشفيل ذوؼ احةيا  البرخ  .  لجػ
(. السييرات الحػكيجي  و ةلاحيي  دمػك احننيز لجػ ةيش   غ أشفيل 0202محمد، ىشيء  رصف  ةػاد. 

 فم ي لمصفػل . جي ف  ةيغ شسذ.  فيج الجراسيت الرسيل  دكحػراه الخوض . 
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 نم  الني ف  (. ليةم   السدخح الفلج  ل   شيىز  الفشف السنحسف . 0204نقخش، ةسخ محمد. 
، شئػن البحث الفمس  والجراسيت الفم ي  يلني ف  احسل   ، غدة، احسل    لمبحػث احندين  

 .068-042(، 0 0لمدصيغ، 
لاضصخاب السذحخك. رؤ   و جخم ججيج لحذخ ز الاضصخا يت لجػ (. ا0200الشنير، خيلج ةيج الخازق. 

 ادشفيل.احساشجر  ،  ؤسد  حػرس الجول  .
ةم   ماي دؼ شيإرني   ر(. ليةمي  ب0206يفقػب، اشخف إبخاه ع و ةلون ، شفيم للح. 

 ملتفمت ابيومب  صفطػ دل لاجت يةي السييرات اتن ي  و .ؼوضولفك اولسما ضخف ل   يدراولسيكا
 424 -422(،4 00، السنم  ادردن   ل  الفمػم الحخبػ  . دبن  ةبياء ول  ل

(.  دحػػ تػكيج الحات لجػ ضحييي الحشسخ السجرس  ل  السخحم  0208. ران   أبغ زروال يػسف ، 
، دراسيت نفد   وتخبػ   نم  ضحييي الحشسخ والحل يح الفيدييغ. الابحجا    دراس   قيرن  بيغ 
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