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 :ممخص البحث
ةػػجؾ  اتػػ ا  ػػضاا-هػفت الدفرلةػػلاإدػػحالدمن ػػعايػػؽاتامج ػػلادى ػػايياإر ػػادػاي ىتػػ 

ا حفةاللاةمخفلـالدط ىطادلإ مى  ادفػاأط اؿالدىوضل.اوتكؾ  اميظلالدفرلةلايؽاةميؽاط لًا
وط جػػػلمايطػػػؽا ا ػػػ ادرفػػػاتوؼايىت  ػػػلاوتػػػؾؽادرفػػػلالد ظػػػفامجػػػحايك ػػػاساللاةػػػمخفلـالدط ػػػىطا

إدحاة اةظؾلتماتؼات س طوؼاإدحا)ثلًثيؽ(ايجطؾملاادلإ مى  ماوتىلوح اأمطارهؼايؽا طس
تجىيب ػػػػػلماو)ثلًثػػػػػيؽ(ايجطؾمػػػػػلاضػػػػػاةظل.اولةػػػػػمخفي الدساح ػػػػػلاتػػػػػ اهػػػػػ  الدفرلةػػػػػلايك ػػػػػاسا
للاةػػمخفلـالدط ػػىطادلإ مى ػػ ا)إمػػفلدالدساح ػػل(ماولدبى ػػاييالفر ػػادؼالدط ىتػػ الدسػػجؾ  ا)إمػػفلدا

الدساح ل(.
 وتهصمت الجراسة إلى عجد من الشتائج وىى:

درفػاتاأط ػػاؿالدطجطؾمػلالدمجىيب ػػلاا دػيؽايمؾةػػظالتػػىوؽاذلتادلادػلاإحصػػا  وفػؾدا
مجػػػحاا سػػػجؾ لدط ىتػػػ اؼادمظبيػػػعادى ػػػاييالػػػا ؼامجػػػحالفر ػػػادالدولدس ػػػف اتػػػ الدك اةػػػيؽالد بجػػػ

 .ت التجا الدك اسالدس فؼا مى  يك اساللاةمخفلـالدط ىطادلإ
لالدمجىيب ػػلادرفػػاتاأط ػػاؿالدطجطؾمػػ ادػػيؽايمؾةػػظالدلدػػلاإحصػػا  ذلتاتػػىوؽااوفػػؾد

ط ىتػ اؼادمظبيػعادى ػاييالػا ؼامجػحالفر ػادالدوأط اؿالدطجطؾمػلالدضػاةظلاتػ الدك ػاسالدس ػف
الدطجطؾملالدمجىيب ل.ات التجا ا مى  مجحايك اساللاةمخفلـالدط ىطادلإا سجؾ لد

درفػػػػاتاأط ػػػػاؿالدطجطؾمػػػػلاا ىوؽاذلتادلادػػػػلاإحصػػػػا  لادػػػػيؽايمؾةػػػػظمػػػػفـاوفػػػػؾداتػػػػ
ا سػجؾ لدط ىتػ اؼاولدممس  ادمظبيعادى ػاييالػا ؼامجػحالفر ػادالدلدمجىيب لات الدك اةيؽالدس ف

ت ػػف االدطػػولجاولدمظػػالضاحيػػ ا يامػػفلاتػػحاة  ػػفؼا مى ػػ مجػػحايك ػػاساللاةػػمخفلـالدط ػػىطادلإ
ا.وففتاتىوؽاتحالتجا الدك اسالدممس  

ا-للاةػػػمخفلـالدط ػػػىطادلإ مى ػػػ ا-لدبى ػػػاييالفر ػػػادؼالدط ىتػػػ الدسػػػجؾ  اكمساااات مفتاحياااة:
الدىوضل.أط اؿا
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Abstract: 

     The current study aimed at verifying the effectiveness of a 

behavioral-cognitive counseling program in reducing the excessive 

use of internet among Kindergarten Child. The sample consisted of 

(60) male/female children, whose degrees were high and above the 

degree of precision on the Internet Excessive Use Scale, and their 

ages ranged between 5-6 years old. The children were divided to an 

experimental (i.e. 30 children) and control (30 children) groups. For 

the puropse of the study, the Internet Excessive Use scale (prepared 

by the researcher) and the behavioral cognitive counseling program 

were used.  

The study found the following results: 

There were statistically significant differences between mean 

degrees of children in the experimental group in both pre and post 

measurements after aplying the program based on the behavioral 

cognitive counseling on the Internet Excessive Use Scale in the 

direction of post measurement, There were statistically significant 

differences between mean degrees of children in the experimental 

and control groups in the post measurement of applying the program 

based on behavioral cognitive counseling using the Internet 

Excessive Use Scale in the direction of the experimental group, 

There were no statistically significant differences between mean 

degrees of children in the experimental group in both post and 

follow-up measurements after applying the program based of 

behaviral cognitive counseling on the Internet Excessive Use Scale. 

Except for mood modification and conflict dimensions , as 

differences in the follow-up measurement direction were found.   

Key words: The Behavioral Coginitve Counseling Program – The 

Internet Excessive Use – Kindergarten Child 
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:مقجمة  

ات ايجاؿاللاتصالاتمايطااةوَّاامطج َّاتا لدمؾلصاا وفالد ادؼاثؾرةاوت فياااها لًا
فايِؽْا الد ؼاوةَّ الف مى  ايؽاأدىزالدمظؾرلتات اه لالدطجاؿماللأيى  ولدمأثيىاولدمأثى.اوي َ فُّ

لالاا مجوأايؽاح اتظا؛اةني ايطكؽادكااتىداأفايسمخفيهاةسوؾدلاا ظاؽالةم طاده وف جهافوءا
ال مشاراياالصظ جِحام هاجحاتسطيمحمحات احاؿامفـاليملًكهافوازاحاةؾبماوذدػات اعاِ 

 (Huang, Wang, Qian,  Zhong, & Tao, 2007: 805)دػا"ي اهحالف مى  ".ا

لااوحمط َّلاما ؾ هاا مى  اتحالد صىالدناد لةمخفلـالفاوإزلءاذدػالصسح ضىورةااي جِنَّ
الدط جؾياتا ايؽ ادج ف ف اتؾتيى  ا لًؿ ايؽ اللافمطاع ل الدن اة ايجالات اي غؼ ايغوو أضنح

أمفلدهؼاماياااة فاماـماوذدػات اعااتطم هاة فدايؽااولدط ارؼادطسمخفي هالد  ؽاتمول ف
الدخصا صمايأت امجحارأةوااةوؾدل اللاةمخفلـ.

اللأةاس اه ل اوللاتصالاتمااومجح الدط جؾيات اتكظؾدؾف ا الةمخفلـ ا ظاؽ التسف ت ف
اوت اوا الدبيؾتم ادل ا ايؾفؾد اتوؾ اويظغطاتهم الدطجمطف ايؤةسات ا مَّح ات  الف مى   وفف

ؽاذدػاللأتىلدايؤةساتالدم ج ؼالدطخم -ج لماو  دػاأياكؽالد طااةطخمجفاأ ؾلموا.اولفايكَّ
الد طىيل اوتئاتوؼ ال مطاءلتوؼ ايظوا:اا-ةطخمجف اأهفلؼم امفة اتن يع ادوفؼ الةمخفليه يؽ

ايفا اولدمؾلصا الد ىلغم اأولات اولضاء اولدمسج ل الدطخمج لم الدط جؾياتاولدط ارؼ امؽ لدسن 
 (Hardy, 2004:575).اللآ ىيؽ

لدطظظجعادؼايَ  فْالةمخفلـالف مى  اي صؾرالامجحالدطىله يؽات طماداا طاافط فاويؽاه لا
لد ئاتالد طىيل؛احي اأصسحاللأط اؿات الدطىلحاالدطسكىةامجحادرليلاةهالبااأفا م ىضؾلا

ا(Gottschalk, 2019: 7).دجكمب
الدسجبا امؾلقسه ا اأيضا اده الفيجاد ل اآثار  اده اي جطا الف مى   الةمخفلـ اإفَّ  لماو جف

اةشكااولضحامجحا اآثارها اأفاتمىؾ ايطكؽ الدسجب ل الد ؾللب اوه   اللأط اؿ. امجح وبخاصل
اده الدط ىط اللاةمخفلـ اينفثوا الف الدم  اوللافمطاع ل اولدظ س ل الدصن ل ااالدجؾل ب

.(Thatcher & Goolman, 2005) 
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اللأط اؿات ايىحجلاياالباالدطفرةلايط جؾفاثىوةا اا وإذلاوض ظاات اللاممساراأفَّ
اللاهمطاـادوؼاورما موؼايجباأفْايأت امجحارأساولفساتا أيلاومطادايسم بجواماتسيمضحاأفَّ

اولفمطاع ِّااوتىبؾيِّا اوث اف ِّا )ةظىسماا.للآةاءاولدط جطيؽاولدطؤةساتالدط ظ لادمظشئموؼاصن ِّا
ا(31:ا7002

الف مى   ا ف جؾفاإدحامادؼ الدك يىايؽاللأط اؿاأصسنؾل اإدحاذدػاأفَّ اأض ظا اوإذل
ةشكااألىباإدحالفديافماللأيىالد ؼايط ِ اايشكجلا بىػاتمجاهجوااة ضاللأةىاعظِّاايظواا
ايصفرالايمطيوالادجنصؾؿامجحالدط جؾياتاولدط ارؼ؛ا ةأفالف مى  ادهاتؾل فامف فةا ؾ هاي َ فُّ
اةطاا ايظوا الدنف احمح اأو الدطشكجل اه   احاِ  التجا  ات  الدجوؾد اتؾف ه اضىورة ادظا تسيمضح

امجح اةاماتاايناتع اللأط اؿ الضاء اوأفَّ اوبخاصل ايجمط ظام اأيؽ اوين ع اأط ادظا ةلًيل
ادجك يىايؽالدطشاكاما امىضل ايج جوؼ ارلاةل ادوفاوم اأو الدط جؾيات ل الدشسكل اأياـ طؾيجل

ا(86:ا7001)ةيفماا.يأت امجحارأةواااللا نىلؼ

م اومج ه؛اتادظ ااينماجاإدحالفر ادات احالاتا  يىةادجمغجبامجحالدص ؾباتالدا
ا ا جوـ ايطا األا الدشخص ايوارلت اتكؾف احيظطا ايوطاا ايظجساا الفر اد اه ل اويكؾف تؾلفوهم
دطؾلفولالدطؾللفالدجف فةاولتخاذالد ىلرلتاوحاالدطشكلًتماوذدػايؽا لًؿات ج طهالدظىؽا
لفيجاد لادجم كيىاولدمصىؼماوبظاءاملًلاتافف فةاويوارلتاتسامف امجحاتغييىالدسجؾ  اتا

)مبفاا.لدم الفالكمسبواماويؽاثؼاتغييىا  سهاولدؾصؾؿادوااإدحاللأتضااولد ادلتالدخاطئل
ا(اا1:ا7008لدسال ما

 مذكمة الجراسة:
ا الدنف  ل اللاتصاؿ اتكظؾدؾف ا الف مى  -أ مج  اي فيموا ايؽاا-وتح ل افف فا مصىال

ادمن يعا ادلإ مى   الدصن ح اتالاةمخفلـ اولدط ارؼ؛ الدط جؾيات اوتؾتيى اللاتصاؿ مصؾر
الةمخفلـا هفؼاينفداود مىةايظاةسلايؽالدؾل ايكؾفادهاآثار الفيجاد لامجحالد ىدماحي اإفَّ

يشكجلماإذاتكطؽالدطشكجلات اةؾءاتؾع  هاولةمخفليهاد مىلتاالف مى  ات احفاذلتهالاايط ا
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اتم جعاةك ف لا اتادطشكجل الدسجب ل؛ ايؽاللآثار اةاد ف ف ا ظ كسامجحالد ىد ايطا اطؾيجلم زيظ ل
الدط ىطادلإ مى  ا لةمخفليهاويفػالدم جعاةهماو  دػاي فلرالدؾل الدطسمغىؽماتالاةمخفلـ

اولدم الدسجب لم اللآثار ايؽ الد ف ف امظه الدصن لا ظمي الدطشكلًت ايؽ الد ف ف امجح اتظ كس  
اويوايها الأ شظمه الد ىد ايطارةل امجح اةادسجب ا ؤثى ا طا اولدن ات لم اوللافمطاع ل ولدظ س ل
اةسببا اةه الدطن ظيؽ ايف اوتؾلصجه الدفرلة  اتؾلت ه امجح اة ف اف طا ا ؤثى اوربطا لديؾي لم

ايؾللف امبى اللآ ىيؽ ايف ادجمؾلصا الف مى   امجح اطؾيجل اةامات لدمؾلصااالةمغىلله
اياا الدؾلضحامجحالدجؾل بالدفرلة لاوللافمطاع ل.اوه ل للافمطام ماللأيىالد ؼا مىؾاآثى 
ادرلةلا اويظوا ادلإ مى  م الدط ىط اللاةمخفلـ اتظاود  الدم  الدفرلةات ايؽ الد ف ف أوضنمه

(Meerkerk, Eijnden, Vermulst, & Gorretsen, 2009 ) التً أشارت نتائجها

  اد مىلتاطؾيجلايج االلأتىلدايىتسظيؽاةشكااي ىطاةهمايطاا ؤدؼاأفالةمخفلـالف مىاإلى 
ايسمخفيحالف مى  اةشكاا إدحاض فا  س اولفمطام اويوظ .ا طااأوضن الدفرلةلاأفَّ
لوىؼاغادساااياايسمخفيؾ هاد مىلتاأطؾؿايطااهؾاي صؾدماويؾلصجؾفاةجؾ وؼامبىالف مى  ا

ا اةادطشاكاالدم ايسببوا اتططارةلامجحالدىغؼايؽالدط ىتل أوا ؤدؼالةمخفليهاإدحات الطوام
أ شظلالف مى  اةشكاايمول فاي االلأد اباولدفرد لاوغيىهاا ظظؾؼامجحايخاطىالفديافا

الدسجؾ  .

ا) ادرلةل ا اأيضا الدفرلةات اه   الدم اWeinstein & Lejoyeux, 2010ويؽ )
اة  فلف ا ىتسط ايا اغادساا ادلإ مى   الدط ىط اللاةمخفلـ اأفَّ ا ما جوا اولهطاؿااأعوىت لدؾل 

حيظطاالاا مطكؽالدظ اايؽالدؾصؾؿالد هماوذدػاللأ شظلاللاةاة لاوللا سنابالواللاكمئابا
امجحا اةاد ضاء الدنك    الد ادؼ اولةمبفلؿ الدظ س امجح اة ظىته ات فلف اإدح اةافضاتل ه ل

الف مى  ماتمصسحاح اتها ارجالدشسكلاتارغلات م فالدطم ل.

ا اح اة الدمكظؾدؾف ا اغوو الدطخاطىاوإزلء ايؽ ادنطا موؼ الدجوف اد ؿ ايجب للأط اؿم
لدطىتسظلاةاةمخفلـالدمكظؾدؾف اماوت ويوالد ادلتالفيجاد لاوأةاديباللاةمخفلـالدط يفةادظطؾا
لدظ اماةؾلءات جَّعاذدػاةالأط اؿاةص لامايلاأـااةأط اؿاياالباالدطفرةلاةص لا اصلما

ل يؽاتىصالدم جؼاولدمظشئلاللافمطاع لماات جحالدىغؼايؽاأفالدمكظؾدؾف ااتؾتىادلأط اؿامفدا
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كطاايطكؽاأفاتكؾفالدك اءةالدىلط لاضىوريلادلأف اؿالد اديلادف ؾؿاةؾؽالد طا؛اتإ َّهالاا
مجحاللاةمخفلـالدصن حاا-و اصلات الدطىلحاالد طىيلالدطسكىةا-دفايؽايسامفةاللأط اؿا

اللا ايؽ ادفلا اآلىل وؼ ايف الفمطاع ل املًلات ادظاء ايؽ اوتطكيظوؼ ايؾللفادوام امجح ممطاد
ايناا ادلإ مى   الدط ىط اللاةمخفلـ اينا الا ا   الفمطاع ل؛ املًلات اإيجاد ات  لدمؾلصا

ادجصنل الدط وزة اولدسجؾ  ات ايااا(Gottschalk, 2019: 6).لدوؾليات ايف اذدػ ويم ع
ا ادرلةل ا ما ي  ,Ferrara, Corsello, Lanniello, Sbordone, Ehrich)لوضنمه

Giardino, & Mantovani, 2017: 281)اللأط اؿااولدمحا ات ىض الف الدح أ ارت
اللأط اؿما ادوؤلاء اولد اطف ل الدظ س ل الدصنل امجح ا ؤثى الدىلط ل اللاملًـ ادؾةا ا لدط ىط

اوأوص اةضىورةاتظب هاللآةاءاولدط جطيؽاةادطخاطىاةافةمخفلـالدط ىطادلأ مى  .

ا ايؽ اماد ل ادرفل امجح اةأ وا اتمطيو الدطسكىة الدظ ؾدل ايىحجل الأف لدطىو لاو غىال
ا ؤثىامجحافط فا اأفْ اةشكااي ىطايؽا أ ه الدمكظؾدؾف ا الةمخفلـ اتإفَّ ات الدظطؾم ولدسىمل
ا اةافضاتلاإدحاأفَّ الدطفػامجحالدفياغم ا ؤدؼاإدحاتأثيىلتاطؾيجل ات ف فؾل با طؾالدظ ام
لدججؾساد مىلتاطؾيجلاأياـاأفووةالدكطبيؾتىاولدمادج اولدواتفاوغيىهاايؽاوةا االلاتصاؿا

الدظطؾالدجسط ادجظ ااولحمطاؿات ىضهادجسطظلايؽا لًؿاةاف م ا ؤدؼاإدحاإصاةل ى  الف
ا اأفَّ امؽ اتضلًا اه ل الدبف  ل. اةالأ شظل الدك اـ امؽ اولدس ف الدظ اـ ايؽ ا بيىة ا ط ات تظاوؿ
للاةمخفلـالدطك فادلإ مى  الفا مفل اايفالدطشار لات الدظؾلدؼاولدىياضلمات احيؽاأعوىا

اأ ه اده الدط مفؿ ايفااللاةمخفلـ الفمطاع ل ادبظاءاملًلات ادلأط اؿ اويسطح الدطشار لم  فمؼ
ا) ا)Gottschalk, 2019: 7آلىل وؼ ا ما يادرلةل اأ ارتاإد ه ايا اوهؾ (اAkar, 2015(م

لدم اأوضن اأفالةمخفلـاللأط اؿاولدطىله يؽادلإ مى  اةشكااي ىطا ظميامظهالد ف فايؽا
الدؾل ماومىضالدسجؾ  ات اي ا:اإضامل اولدمسببات االلآثارالدسجب لم ادجطجمطفم لدط اديل

ايشاكاات الد لًلاتاللافمطاع لماه لاةافضاتلاإدحالدمغيباولد شااللأكاديط .ااااا
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الدمغيىلتات الدسجؾؾاتأتحايؽا لًؿات جؼاةجؾ  اتا اتإفَّ ادجظغىيلالدسجؾ  لم ا وتس ا
ااي مََ جَّطاامات اةجؾ ا اللاةمخفلـالدط ىطادلإ مى  اي َ فُّ إ هايؽالدططكؽاتغييى امؽافف فةماوبطااأفَّ

ا ا(اا76:ا7001)لدخظيبما.طىيعات ج ؼالد ىداةجؾ  اتادف جلاأك ىاتك  ا

ات ا الدسجؾ   الدط ىت  الفر اد ات اد ل الدفرلةات ايؽ الد ف ف اأوضن  اولف ه ل؛
 ,Lemos, Abreuتخف فاللاةمخفلـالدط ىطاولد وىؼادلإ مى  اوملًفهماويظواادرلةلا)

Sougey, 2014)الةمخفلـالد لًجالدط ىت الدسجؾ  اي  فالةمىلت ج لالدم اأ ارتاا إدحاأفَّ
اةالا فتاعا الدطم ج ل اللأ ىػ الدظ س ل اللأيىلض او  دػ الف مى   اإدياف املًج ات  ت ادل
ولضظىلبالدس ظىة.اولفاأوص الدفرلةلاةإفىلءالد ف فايؽالدفرلةاتاد لًجاإديافالف مى  ا

اح الدفرلةات اد جل ا غىال اده الدط ىط ادرلةلاوللاةمخفلـ اأ ارت ا طا الدطشكجل. اه   املًج ؾؿ
(Zhang, Chen, Ye & Volantin, 2020الدط ىت ا الد لًج الةمخفلـ اأهط ل اإدح )

اإديافالف مى  .اااا املًجالضظىلةاتلدسجؾ  ات

ايؽالدسنؾثاولدفرلةاتالدم اتظاود اإديافاا الدفرلةاتالدساة لاوغيىها وت اضؾء
ايؽ اللاطلًعامجيوا الدطظوياالف مى  اولدم اتؼَّ الفالةمخفـ اي غطوا لِباالدساح لالتَّضحاأفَّ

لدؾص  ادوفؼاوصفالدغاهىةاوب افاآثارهاامجحالدجؾل بالدطخمج لايؽاح اةاللأتىلدماي اا
ا ا ظيىالاا(Griffiths, 2001)درلةل ل اتوف فا اتشكا الدكطبيؾتى اأفووة اأفَّ اإدح اأ ارت لدم 

ا  مظجبالضاءاول اتحالدظطؾالدصن ادلأط اؿاتن يعادلأط اؿافسفيِّااوماطف ِّااو طؾِّلماوأفَّ
ولدنك   الد ؼايكمسبايؽا لًدهالدظ اا بىةاحك ك لاويسا ىةايؽاالدجسفؼالدظشطااج بلد

لد ادؼالدؾلل  ادوفاللالمصارامجحالد ادؼاللاتمىلض الد ؼات فيهاوةا االدمكظؾدؾف االدنف  لا
الف مى   احادمومجحارأةوا اأفَّ اأعوىتا ما يالدفرلةل ا طا يؽايؽالدنالاتالدم اتؼامطاا.

"اوت ااادط ا يىايكؾ اتالفديافماويؤثىالةمخفليوؼالدط ىطادلإ مى  ادرلةلاحادلادواا"يفيظؾفا
اا ما ياادلإ مى  امجحايسمؾػات ج طوؼ. اهؤلاءاللأط اؿا)لدطط جيؽاوأ ارتاأيضا لدفرلةلاأفَّ

الد جياايؽالدطوارلتاللافمطاع ل.د يظلالدفرلةل(ا ا ؾلايؽالدط ووديؽالفمطاع ِّاماويِطَّؽادف وؼا
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يفػالدمأثيىالدسجب ادجمكظؾدؾف اامجحافؾدةاا(Drago, 2015)وأوضن ادرلةلاا
الدم الؼا ات  ايفل  اللأيى ايصا ادا ادؾفهم ا اوفوا الدس ض اة ضوؼ ايف اللأتىلد اتؾلصا وحجؼ
ولدخظؾرةاحيظطاا ؾلصااللأتىلدايؽايسمخفي الف مى  الةمخفليوؼادلأفووةالدطنطؾدلاحمحا

وفؾداللآ ىيؽ.ا طااأعوىتالدفرلةلاأ َّهاةسبباللاةمخفلـالدؾلةفادلإ مى  ات الدم ج ؼاات 
اادؾفهاديؽالدشسابماوهؾاياا وللاتصالاتاولدمىف ها افاهظاؾال خ اضا بيىات الدم امااوفوا
لفا ؤدؼاإدحامؾللبا بيىةامجحاتظؾرايوارلتوؼاللافمطاع ل.اه ل؛اولفاأ ارتا ما يالدفرلةلا

اللأط اؿااإدحال  كاس ت ا-للآثارالدسجب لادجمكظؾدؾف اامجحالد لًلاتاللأةىيل؛احي اوففاأفَّ
اللأح اف ايؽ ايطااا-ك يى اوأيواتوؼم اآةا وؼ امجح الدمكظؾدؾف ا الةمنؾلذ ايؽ ايشمكؾف  ا ؾل

اولاا ؾفوؾفاإديوؼالهمطاياااةسببال شغادوؼادوؾلت وؼالد   لماوغادسااا يج جوؼالاا ج ؾفادوؼاةالاا
اادؾفهاحمحايسمجيبؾلادىةا االدبىيفالفدكمىو  .اياا وطجؾفالد ام امااي وؼاوفوا

الدفرلةاتالدم الهمط اةادمف ااوت فيؼاا-تحاحفودالطلًموا-ولفاوففتالدساح لا أفَّ
اأوا الدمكظؾدؾف ا الةمخفلـ اةؾء امؽ الدظاتجل الدسجب ل اللآثار ايؽ ادجم جيا الفر اديل لدبىليي

ا  امجح اط سِ    الف ادوا الدط ىط اتن للاةمخفلـ اتظفرج ا بيىة امطىيل الدطىله لااىل ح يىحجل
(ماودرلةلا) اهيؽما7032ويؽاه  الدفرلةات:ادرلةلا)لدخؾلفلماالدطمأ ىةاويىحجلالدىُّْ ف.

ا.(7032(ماودرلةلا)لد بيفؼماودد سما7038(ماودرلةلا)أدؾاهفروسما7032

اللا م اؿ احاود  الدم  الدفلةل اه   اتكىة افاءت ـ ات فَّ ايا ا اِ  امجح ا يؽااوتأة سا
الدغاهىةا اه   اي ادجل ايناودل اإدح اوتنجيجوا ادلإ مى   الدط ىط اللاةمخفلـ اعاهىة تؾص ف

االخوضة.طفال أولدمخف فايؽاحفتوااوآثارهاماوذدػاةادمظبيعامجحاتئلامطىيلايوطلاوه ا
 ومسا سبق تتبمهر مذكمة الجراسة في الدؤال الخئيذ التالي:

نتخنت ل ل حجة الاستخجام السفخطخفض في  يدمهكالسعخفي ال ما فعالية الإرشاد
الخوضة. ويتفخَّع من ىحا الدؤال الخئيذ مجسهعة من الأسئمة الفخعيَّة، طفال ألجى 
 وىي:
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لدك اةيؽالد بج اولدس فؼامجحاادرفاتالدطجطؾملالدمجىيب لات ايمؾةظ ديؽااياالد ىؽا -
 ؟للاةمخفلـالدط ىطادلإ مى  يك اسا

الد ىؽا - ايمؾةظايا اديؽ ا  اأط اؿ الدطجطؾملادرفات اوأط اؿ الدمجىيب ل لدطجطؾمل
 ؟ا مى  مجحايك اساللاةمخفلـالدط ىطادلإؼالدضاةظلات الدك اسالدس ف

مجحاولدممس  ادرفاتالدطجطؾملالدمجىيب لات الدك اةيؽالدس فؼايمؾةظ اديؽااياالد ىؽا -
ا؟للاةمخفلـالدط ىطادلإ مى  يك اسا

 أىجاف الجراسة:
سعخفي ال إلى تحقيق ىجف رئيذ يكسن في معخفة فعالية الإرشاد الجراسةيجف ت
طفال أنتخنت( لجى لمذبكة السعمهماتية )الإ  خفض حجة الاستخجام السفخطفي  يدمهكال

 الخوضة. ويتفخَّع من ىحا اليجف الخئيذ مجسهعة من الأىجاف الفخعيَّة، وىي:

لدك اةيؽالد بج االات درفاتالدطجطؾملالدمجىيب ايمؾةظ  ىوؽاديؽالدم ىؼامجحالد -
ا.للاةمخفلـالدط ىطادلإ مى  ولدس فؼامجحايك اسا

ا - الد ىوؽ امجح ايمؾةظلدم ىؼ اديؽ اوأط اؿاات الدمجىيب ل الدطجطؾمل اأط اؿ درفات
  مى  .مجحايك اساللاةمخفلـالدط ىطادلإؼالدطجطؾملالدضاةظلات الدك اسالدس ف

درفاتالدطجطؾملالدمجىيب لات الدك اةيؽالدس فؼايمؾةظ ا ىوؽاديؽالدم ىؼامجحالد -
ا.للاةمخفلـالدط ىطادلإ مى  مجحايك اساولدممس  ا

 أىسية الجراسة:
 وتمط ااف طاا ج :االأىسية الشظخية لمجراسة: -أ

ادلإ مى  ما .3 الدط ىط اللاةمخفلـ ات  الدطمط جل الدفرلةل ادطمغيىلت ا غىؼ اتصؾر ت فيؼ
لفطارالدظغىؼات ىي اتاللاةمخفلـالدط ىطااولفر ادالدط ىت الدسجؾ  ؛احي اي ىض

دلإ مى  ماوللآثارالدطمىتسلامج هماوأ كادهماولد ؾلياالدم اتسوؼات اوفؾد .ا طااي ىضا
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امؽاا-أيضَا– اتضلًا الديوام اوللأةسالدم ايسمظف الدط ىت الدسجؾ  , ت ىي اتالفر اد
ا صا صه.

الدا فرة .7 الدفرلةات الدساح لا– ىب ل امجؼ احفِ  ا-مجح اا الدط ىت الدمح الفر اد تظاود 
 .أط اؿالدىوضلالدسجؾ  ايفالضظىلباللاةمخفلـالدط ىطادلإ مى  ادفػ

 وتمط ااف طاا ج :الأىسية التظبيقية لمجراسة:  -ب

يك اسافف فادك اساللاةمخفلـالدط ىطادلإ مى  ادفػا ىينلامطىيلايسكىةماوه ات فيؼا .3
 أط اؿالدىوضل.

اات فيؼ .7 اأةس امجح اي مطف اإر ادؼ ادخ ضادى ايي الدسجؾ   الدط ىت  الفر اد  غىيل
 للاةمخفلـالدط ىطادلإ مى  ا  ىؼالدطكمسلالدس كؾدؾف ل.

لدؾصؾؿاإدحا ما يايطكؽات ط طواامجحالدطجمطف؛احي اتسامفا ما يالدفرلةلالد ايجيؽا .1
اهؤلاءا ايىلقسل اةضىورة اتؾميموؼ ا لًؿ ايؽ الدطسكىة الدطىلحا ات  اةالأط اؿ ولدطومطيؽ

الةمخف اأثظاء ادوااللأط اؿ الدصن ح اللاةمخفلـ ا  ف ل امجح اوتفريبوؼ ادجمكظؾدؾف ام ليوؼ
ا ظ كسا اةطا الةمخفليوا ات  الفتىلط اومفـ ادف وؼم امادة اتصسح احمح ايسكى اول  يظ 

 ةشكااةجب امجحا مَّحافؾل باح اةالدطسمخفـ.

 حجود الجراسة:
 لًؿاتمىةاإفىلءالدجا بالدمظب   ادجفرلةلالدناد لا)أدولتالدفرلةل(اتؼاالحجود الدمشية:  (1

ااااااا.تمىلوحاديؽالثظ امشىاأةبؾماا؛اأؼايفةا)ثلًثلاأ وى(
الدطسمؾػاالحجود السكانية:  (2 اأط اؿ امجح الدناد ل ادجفرلةل الدمظب    الدجا ب اإفىلء تؼ

.  للاوؿادىوضلالدسادلتالدمجىيب لاةادوىـ
ات س طوؼامجحا)الحجود البذخية:  (3 ماتؼَّ (ا10دجغامفداللأط اؿاميظلالدفرلةلاةميؽاط لًا

او) اتجىيب لم اضاةظل10يجطؾمل ايجطؾمل اة ا( اإدح ا طس ايؽ اأمطارهؼ اتمىلوح م
. اةظؾلت,اةادطسمؾػاللأوؿادىوضلالدسادلتالدمجىيب لاةادوىـ
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الدناد لامجح للمصىتالحجود السهضهعية:  (4 ادجفرلةل الدط ىطااحفود   ضاللاةمخفلـ
اولدبى اييالفر ادػدلإ مى  ادفػاأط اؿالدىوضل امجحاأةسالدظغىيلام الد ػاي مطف

ا.االلدسجؾ  اللدط ىف 

 مرظمحات الجراسة:
 :Kindergarten Child)أ( طفل الخوضة 

اولد ؼا ا"لدظ االدطجمنعاةادطسمؾػاللأوؿادىياضاللأط اؿم اةأ ه اإفىل  ِّا الدساح ل ت ىته
اةظؾلتا". ا مىلوحامطى الدويظ اديؽا طساوة ِ 

اExcessive Use Of Internet:)ب( الاستخجام السفخط للنتخنت 

اهفؼا ادوف ا)لف مى  ( الدط جؾيات ل ادجشسكل الدطمول ف اللاةمخفلـ ايؽ احادل اةأ َّه ي َ ىَّؼ 
لدم اتؾفوهاإدحالةمخفلـالف مى  ماادولت هولضحاوينفدماي  فاتيواالدظ االدس ظىةامجحا

ايم ايفارغسل اأواللا  ظاعامظهم الةمخفليه ات اويصنباذدػاتغيىات الدطولجا م جل ول فة
ايؽا اةاد ف ف اويظ كساذدػامجحالدظ ا الدجوازالفدكمىو  م اأكبىاول ايطكؽاأياـ لضاء
اويشمطاا اللآ ىػ. اللأ شظل ايؽ اوغيى  الدظشاط اه ل اديؽ اولدمضارب اللا سناد لم للأمىلض

امجحاللأة ادالدماد ل:
اأهؼاSalienceالديظخة  .3 ادلإ مى  ( الدط ىط ا)للاةمخفلـ الدظشاط اه ل ايصسح اأفْ اهؾ :

للأ شظلات اح اةالدظ اماويسمنؾذامجحات كيى ماحمحاوإفْا افاغيىايماحمايطاا ؤثىا
 ةادسجبامجحاحادلالد ىدالدظ س ل.ا

الدم ايش ىادوااMood Modification: تعجيل السداج  .7 الد لت ل ويشيىاإدحالدخبىة
 و لالدسجؾؾاأواتى ها)لاةمخفلـا سكلالف مى  (.لدظ اا ظم جلادجك اـاد

اأطؾؿااTolerance:التحسل  .1 ادؾل  الف مى   ا سكل الةمخفلـ اإدح الدطيا اةه وب صف
 ف ساعالدىغسلالدمحا افا مؼاإ سامواايؽالباا لًؿاةاماتالجيجل.
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:اوتمط َّااف طاايش ىاةهالدظ ااWithdrawal Symptomsالأعخاض الاندحابية  .4
ا الدىلحل الدم ايطكؽاأفاتنفثاحيؽا ظ ظفايؽامفـ وللا وماجاأواللآثارالد سيؾدؾف ل

 مؽاللاةمخفلـاأواي ججه.
:اويمط َّاات الدصىلماتالدم اتفوراديؽالدظ اايسمخفـالف مى  اConflictالتشاقض .2

ا)ا اللآ ىؼ اللأ شظل ايؽ اوغيى  الدظشاط اه ل اديؽ اولدمضارب اةهم الدطن ظيؽ وبيؽ
 ماولدطشار لاللافمطاع ل(اكادىوضلماوللاهمطاياتماولدوؾليات
 Cognitive- Behavioral Counseling)ج( البخنامج الإرشادى السعخفي الدمهكي

Program :هؾايجطؾملايؽاللأ شظلاولدخبىلتالدم اتسمظفاإدحاتظ اتاوأةسا غىيلا
ادوفؼا اوذدػ اإر اديلم افجسات امجح اتؾزي وا ا مؼ اولدم  الدسجؾ  م الدط ىت  لفر اد

 ىطادلإ مى  ادفػاأط اؿالدىوضل.ا  ضاللاةمخفلـالدط 

 إطار نظخي ودراسات سابقة:
: الاستخجام السفخط للنتخنت  : Excessive Use Of Internetأولاا

ت فدتالدطصظجناتالدطسمخفيلالدط بىةامؽاللاةمخفلـالدط ىطادلإ مى  ماو ا  ا ؾ يااااا
Young, 1996)ا  Internet(اأوؿايؽالةمخفي ايصظجحا"لضظىلباإديافالف مى  "

Addictionا الدطىض  الف مى   ا"لةمخفلـ ايصظجح اإدح امفدمه اثؼ  Pathologicalم

Internet Use""، ا ادلإ مى   الدطشكا اللاةمخفلـ ايصظجح ا اع  Problematicثؼ

Internet Useالد ف فايؽالدساح يؽاي ضجؾفالةمخفلـايصظجحاإديافا .اومجحالدىغؼايؽاأفَّ
اتإفَّاInternet Addictionلف مى   الدط ىطاا؛ اللاةمخفلـ ايصظجح الةمخفي  لدساح ل

دلإ ارةاإدحا ططالةمخفلـايمكىراولوىؼاوغيىااExcessive Use Of Internetدلإ مى  ا
ايظضسطماودطظاةبمهادظب  لالدشىينلالد طىيلالدطسكىةالدم ا مؼاتظاودواات اه  الدفرلةل.

ا

ا
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 تعخيف الاستخجام السفخط للنتخنت: ( أ)

ا الفرةاا(324-321:ا7002مىؼا)لدسيفم الدط ىطادلإ مى  اةأ ها"مفـ للاةمخفلـ
امجحا اطؾيجل اأولات الضاء ات  ايجنل ارغسل اووفؾد الف مى  م امؽ اللاةمغظاء امجح لد ىد

الف مى  ماولدسن اف هاةشكاايسمطىاحمحايشسفاحافمه".

ا) اAkar, 2015: 35وي ىته اةأ ه اوي ىطا"( ادجس ظىة ا اضف اوغيى الوىؼ ةجؾؾ
 ". فلـالدم ظ اتالدىلط لوإ كاد ا ا ئامؽالةمخ

 ,Ferrara, Corsello, Lanniello, Sbordone, Ehrich)) ت احيؽامىَّتها

Giardino, & Mantovani, 2017: 281)امجحاا ادلإ مى   الدطسمطى ا"للاةمخفلـ ةأ ه
لدىغؼايؽاض فايسمؾياتالدؾعا فالدطخمج لماولدويادةالدمفريج لات الد مىلتالدويظ لامجحا

الف مى  ".ا

 )ب( أشكال الاستخجام السفخط للنتخنت: 

 ( الاستخجام السفخط للنتخنت في تكهين علاقات ) السهاقع الاجتساعية(:1)

ات ا ادلً فياج اأك ىامىضل ايج جوؼ ايطا الدطنادثلم ادغىؼ الدف ؾؿ اإدح اللأتىلد اة ض  ججأ
ي م فوفاي ااتكؾيؽاملًلاتامجحالف مى  ماوتصسحاه  الد لًلاتاأك ىاأهط لادلأتىلدالد  ؽا

ا ؤدؼاذدػاإدحاحفوثايشكلًتاوت فلفا اولف اأوايفاللأصفلاء. الد لًلاتات اللأةىة ه  
الف مى  اةشكااي ىطا م اماايفا(Young, 2007:672)اللاةم ىلراللأةىؼا اتطسمخفـ ؛

 ,Byun, Ruffini) ديئلالف مى  ادجسن امؽايسا فةماوهؾايااأ ارتاإد ها ما يادرلةلا

Mills, Douglas, Niang, Stepchenkova, Lee, Loutfi, Lee, Atallah & 

Blanton, 2009الدم اأوضن اأفاللاةمخفلـالدط ىطادلإ مى  ا ؤثىاةشكاا بيىامجحا)
ات ا اللأ خاص اي ض ه الد ؼ الدوا ا الدؾل  اةسبب اوذدػ اللأتىلدم ادفػ اللافمطاع ل لدمظشئل

الدطظال اويظمفيات الفدكمىو   الدبىيف اةاةمخفلـ ات املًت اوللأد اباإفىلء الدفرد ل اوغىؼ شل
ا سكلا اأياـ اطؾيجل اد مىلت اولدججؾس الدط ىط اللاةمخفلـ ا مسبب اأفْ اويطكؽ الف مى  . مجح
اأدلءا ات  اوإلا خ اض الديؾي لم اوللأ شظل الدؾع ف ل الدؾلفسات اوإهطاؿ الد ودل ات  لف مى  
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اأ ارتا ما يادرلةل ا(اإدحاأDrago, 2015)الد طااوللا سنابايؽازيلًءالد طا.ا طا فَّ
اادؾفه؛احي ايصسحا للاةمخفلـالدطمول فادجمكظؾدؾف ااولف مى  ا ؤثىاةجسااامجحالدمؾلصااوفوا
ايطاا الدمكظؾدؾف ام ا لًؿ ايؽ اولد ا جل اللأصفلاء ايف الدمؾلصا امجح ل الممطادا اأك ى للأتىلد
ايج جوؼا وطجؾفاللا فياجاةشكاا خص ماحمحامظفياايكؾ ؾفاةاد  ااوةطاوفؾداللآ ىيؽ.ا

 جام السفخط للنتخنت في البحث عن السعمهمات:( الاستخ2)

وهؾال شغاؿالد ىداةشكااي ىطات الدسن امؽالدط جؾياتاولدمسؾؽاوذدػايؽا لًؿا
ا.(:Chen& Peng, 2008ا480اتالدطخمج لا)لدف ؾؿاإدحالؾلمفالدب ا 

 ( الاستخجام السفخط للنتخنت في التخفيو: 3)

ةططارةلاللأد ابالدطماحلامجحا سكلاا-و  دػالدكسار-ويمؼايؽا لًؿاق اـاللأط اؿا
اومجحا الد ىدم ا ؤثىاةادسجبامجحافؾل باح اة ايطا اةغىضالدمىف هم لف مى  اةشكاايمول ف

ماوهؾايااأمىب امظها(Young, 2007:671)رأةوا:الدفرلةلماولد طاماولدؾلفساتالدطظود لا
ا ادرلةل ا ظيىالاا(Griffiths, 2001) ما ي ل اتوف فا اتشكا الدكطبيؾتى اأفووة اأفَّ اديَّظ  لدم 

الدظطؾالدصن ادجظ ااي ظ اولمااادج بالدجسفؼ لدظشطاادلأط اؿافسفيِّااوماطف ِّااو طؾِّلماوأفَّ
اولدخبىةالدطسا ىةادج ادؼالدنك   .

ا)ج( الآثار الستختبة عمى الاستخجام السفخط للنتخنت: 

الد   لا اولدوؾلتف الدطنطؾدل اولدوؾلتف الدكطبيؾتى اوأفووة الف مى   الةمخفلـ ازلد د ف
وللأفووةالفدكمىو  لاللأ ىػازيادةا بيىةامجحايفلرالد  ؾدالدطاض لات افط فاأ ناءالد ادؼ.ا

 ,Shapira).وه لايؽا أ هاأفْايسامفامجحاتؾتيىالدط جؾياتاوت سيىاللأ شظلالدطخمج ل.ا
Goldsmi, Keck, Khosla, and McElory, 2000: 268 )ا

ه ل؛او جفاأفالةمخفلـالدشسكلالدط جؾيات لا)لف مى  (ا أؼاوةيجلايؽاوةا االلاتصاؿا
ا الدنف  ل اللاتصاؿ اتمكظؾدؾف ا الفيجاد لم اآثار  اده اي جطا الدسجب ل امؾلقسه اده وت ا-لدنف  ل

لايؽامصؾراللاتصاؿاا-ي فيمواا سكلالف مى   وتؾتيىالدط جؾياتالفاأ مج امصىالافف فا
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الدجؾل با ات  الدسجب ل اللآثار ايؽ ايخاوؼ اهظاؾ اللآ ى الدجا ب امجح اأ َّه اغيىَ ولدط ارؼم
ادلإ مى  ا الدط ىط اللاةمخفلـ اينفثوا الف الدم  اولد  اف ل اوللافمطاع ل اولدظ س ل لدصن ل

(Huang, Wang , Qian, Zhong, & Tao 2007:806 )اماولدم اتمط َّااف طاا ج :ا

أفالدججؾساا(Gottschalk, 2019أوضن ادرلةلا)حية وجدجية: ( أضخار ص1)
ات ا ا مسبب احي  الدجسط لم الد ىد اصنل امجح ا ؤثى الف مى   ا سكات اأياـ اطؾيجل د مىلت
لضظىلةاتالدظؾـماوللاضظىباتالدغ ل  لماوأيىلضالد يؾفماولدخطؾؿماولدسطظلا م جلاتظاوؿا
كط اتايؽالدظ اـماوذدػالا شغاؿالد ىداةادطشاهفةاويطارةلاللأد ابامبىالف مى  مايطاا

حاتىهاالدجسف.ا طاا ؤثىاللاةمخفلـالدط ىطادلإ مى  امجحاأديغلاللأط اؿايطاالفا ؤدؼاإد
 لفا ؤدؼاإدحالدش ؾراةادصفلعالدطسمطى.

الد ودلاا( أضخار نفدية واجتساعية:2) اإدح ادلإ مى   الدط ىط اللاةمخفلـ  ؤدؼ
 اللافمطاع لاوللاكمئاباولدش ؾراةادؾحفةماوةؾءاإدلرةالدؾل ماوللاضظىلبالد اط ح؛اتادؾل

لدظؾياالد ؼاي ض هالد ىداأياـالدكطبيؾتىاي جاايؽا شاطهاللافمطام ماللأيىالد ؼا ؤثىا
(ماويم عاذدػايفايااأ ارتاYoung, 1996: 238ةادضىورةامجحاملًلاتهاللافمطاع لا)ا

ادرلةل ا ما ي  ,Byun, Ruffini, Mills, Douglas, Niang, Stepchenkova)إد ه

Lee, Loutfi, Lee, Atallah & Blanton, 2009)ولدم اأوضن اأفاللاةمخفلـااا
الدوا اا الدؾل  اةسبب ادلأتىلد اللافمطام  الدم اما ا بيىامجح ا ؤثىاةشكا ادلإ مى   لدط ىط
لد ؼاي ض هاللأ خاصات اإفىلءات املًتاةاةمخفلـالدبىيفالفدكمىو  ماوغىؼالدفرد لما

اات الد ودلاوإا هطاؿالدؾلفساتالدؾع ف لاوللأد ابامبىاللأ مى  .اويطكؽاأفا مسبباذدػاأيضا
(اولدم اAkar, 2015وللأ شظلالديؾي ل.ا طاا م عاذدػايفايااأ ارتاإد ها ما يادرلةلا)

امجحا اللآوفه ايم فدة اةجب ل اآثار ات  ا مسبب ادلإ مى   الدط ىط اللاةمخفلـ اأفَّ امؽ أة ىت
اج ل.للأط اؿاولدطىله يؽماةطاات اذدػالدطشاكااللافمطاع لاوللأكاديط لاولدظ س لاولد  

ا الدؾهابم ا)مبف ايؽ ا ا ادرلةمَْ  ا ما ي افاءت ا  سه الدس اؽ او)ةج طلما7034وت  )
اوأ َّها7032 اللأتىلدم امجحافط فافؾل باح اة ادجمكظؾدؾف ا اللآثارالدسجب ل اولدجمافاأوضنما )
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اللا س اؽا اتإفَّ اولدطوظ م الدشخص  الدطسمؾػ امجح ا فيات ايؽ الف مى   اي فيه ايا ة فر
طبيؾتىادساماتاطؾيجلاوبشكااي ىطاوللاةمخفلـاغيىالد  لً حادهاولدججؾساأياـا ا اتالدك

الدظ س ا اتؾلت ه امجح اةادسجب اوتؤثِ ى الد ىد اةصنل اتضىُّ اةجب ل او ما ي اأ ظار امظه  ظمي
 وللافمطام اولدطوظ .اااا

ا( أضخار تعميسية وأكاديسية: 3) الدفرلةات ايؽ الد ف ف ادرلةلاا–أ ارت ي ا:
(Griffiths, 2001(ا اودرلةل اأفاا-(Weinstein & Lejoyeux, 2010(م إدح

الدطسمؾػا اومجح ادلأط اؿ اللأكاديط  اللأدلء امجح اةجساا ا ؤثى ادلإ مى   الدط ىط للاةمخفلـ
 .لدم ج ط ادوؼ

الدؾل ا( أضخار أسخية: 4) اي ا احي  اةاف مى  م اوللأةىيل الد ا ج ل الد لًلات تمأثى
ا اوألىبا ه اأةىته ايف الد ىد اي ض ه  Huang, Wang, Qian, Zhong, & Tao)لد ؼ

اأ ارتاإد ها ما يادرلةلا)(806 :2007 ولدم اأوضن اأثىاا(Drago, 2015ماوهؾايا
ايؽا ايشمكؾف اللأح اف ايؽ ا  يى ات  اللأط اؿ اوأفَّ اللأةىيلم الد لًلات امجح لدمكظؾدؾف ا
لةمنؾلذالدمكظؾدؾف اامجحالدؾلدف ؽما طااأفالد ف فايؽاللأط اؿاي م فوفاأفالدؾلدف ؽادؼا ج ؾلا

اادؾفهاأؼا لهمطاـادوؼاةسببال شغادوؼادوؾلت وؼالد   لماوغادساااياا وطجؾفالدم امااي وؼاوفوا
احمحايسمجيبؾلاإدحارةا االدبىيفالفدكمىو  .

(اإدحاأفاللاةمخفلـالدط ىطاولد وىؼا7002أ ارتادرلةلا)ةيفماأضخار مادية: (ا2)
ا ىا ا  ىة ا م جل الدطاديل اللأضىلر ايؽ الد ف ف امظه ا ظمي اتؾلتيىادلإ مى   اأو اللأفووةم لء

 للا مىلكاتماأوا م جلاللا مىلؾات الدطؾللفادجنصؾؿامجحايؾلدايى  لاأوايسطؾمل.
الدم اااااا الدفرفل اإدح ادلإ مى   الدط ىط اللاةمخفلـ اةطشكجل الد ادط  اللاهمطاـ ادجغ ولف

أة ىتامؽاإ شاءاألساـا اصلاد لًجاإديافالف مى  ات الدطسمشف اتماوإ شاءاع ادلتا
ا"ا  س ل ا ؾ ي الاي  اولف اد دػ. ايمخصصاYoungيمخصصل ا ايى و اوإدلرة ادمأة س "

اإديافا ات  ايمخصصل ا  س ل ايججل اأصفرت ا طا ادمسبىغم افاي ل ات  الف مى   فدياف
ا(Widyanto and Mcmurran, 2004:55).لف مى  
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 )د( العهامل التي تديم في حجوث الاستخجام السفخط للنتخنت:    

ا ا ؾ ي اإدحاا(Young, 2007: 672)ل مو  الدطؤديل الد ؾليا اأك ى اأفَّ إدح
اللاةمخفلـالدط ىطادلإ مى  اتمط َّاات اللآت :

 لدنصؾؿامجحالف مى  الدط مؾحاولماااو طِّا. (3
 للأولاتاغيىالدطظغطلا)ض فاإدلرةالدؾل (. (7
 لدىغسلات الدوىوبايؽالدضغؾطالدظ س لاوللافمطاع ل. (1
 لدمخؾيفاللافمطام اوللاغمىلب. (4

   Cognitive- Behavioral Counseling:لإرشاد السعخفي الدمهكي ثانياا: ا

 )أ( تعخيفو:
ةأ ها"يظوياإر ادؼايناوؿاالفر ادالدط ىت الدسجؾ  ( 11: 1990)مميكو،  ي ىؼ

ات ف االدسجؾؾالدغاهىايؽا لًؿالدمأثيىات امطج اتالدم كيىادفػالدطسمى ف".اا

 )ب( أسذ الإرشاد السعخفي الدمهكى:

الدشىطحاااااا اولدم جؼ امايلم اةص ل الدم جؼ اأةس امجح الدسجؾ   الدط ىت  الفر اد ي ؾـ
ا"ملًجا اأو الدم جؼ" ا"إر اد اأح ا اا الدسجؾ ح اولد لًج الفر اد امجح اويظجع ا اصلم ةص ل
لدم جؼ"؛اتالاتمىلضالدى  سايكطؽات اأفالد ىدا ؾدفاوم جهاص نلاد ضاءماويم جؼات ا طؾ ا

الدطىض  اأو ا)لدسؾؼ ادفرفلالدسجؾؾ الدطم جؼ الدسجؾؾ اوي ب  الدم جؼم امطج ل اطىيع امؽ )
اودكؽاةجوفا اأثيباوموزاأصسحاثادمااماويفاذدػايطكؽاإزلدمه؛ اتإذل اويسوااإزلدمهم ينفودة

ا اتط ِ ا  الأ وا اللاةمجاةاتالدطىض ل؛ ادو   اوينم عالد ىد اي يظل-أكبى. يصفراا-يؽا اح ل
ال الدس يفة الدطؤدطل اةصىؼالدظغىامؽاللآثار اود لاإثاةلم الدسجؾؾالدطمشكام دطفػادط ااه ل

الد ؼا ظميامؽالدسجؾؾا امجحاإزلدلايصفرالفثاةل اللاتجا  ي طاالدطى فوفات اضؾءاه ل
ا(.ااااااا182-184:ا7002لدطضظىباأثظاءالدم جؼا)زهىلفما
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ويىػاللاتجا الدط ىت اأفالدط ارؼالدم اتسبباةؾءالدمك فايفالدبيئلاولدطن ظيؽا اف لا
ايجط اعوؾر ادلإ مى  ادمسبب الدط ىط اللاةمخفلـ اةاضظىلب الدطىتسظل اللأمىلض ايؽ اؾمل

(Davis, 2001:192اولدمشؾهاتا الدسجب م الد لت اوت ف ى الد لتم ا  اءة اتا خ اض (م
لدط ىف لاحؾؿالد لتماه اتشؾهاتاي ىف لاوإدرلكاتاةجب لا مبظاهااللأتىلدالد  ؽاي ا ؾفايؽا

ي ضجؾفاللا فياجاولدم اماات اة ضاايشكلًتا  س لامؽاذولتوؼاومؽا خصيموؼماتج جوؼ
لايؽالدم اماالدطسا ىايفا للأ شظلاوللأد ابا مجػالدم اي فيواالف مى  اةاممسار األااتوف فا

 (Basco, Gilckman, Weatherford, & Ryser, 2000: 30) .للآ ىيؽ

اللأثىا اولا ؾف الففىل   اللا ىلط امجح ايسا ى اةشكا اف  مطف الدسجؾ   اللات جا  أيا
اا طؾذف ِّاالد ؼا اتشكياالدسجؾؾالد ؼايججبالدطكاتأةا مؼات ويو ماويؽاثؼايصسحاةجؾ ا  ىؼاأفَّ

دكااتىدا م جلادلإ ساعالدظ س الدظافؼامؽاه  اللأ شظلماتاف مى  ا ؾتىايكاتآتايم فدةا
ادطؽا اةادظسسل اتو  اللأتىلدم احافات اوتجب ل اولدس ادة ادجمىف ه الدطخمج ل اللأ كاؿ اديؽ تمىلوح

اامظفاتؾلصجهايفاللآ ىيؽماحي اتط اادها بىةالدسىوراوللارت احادوفالدنافلايش ىاةادخج
اادؾفهماوبادمادحايصسحاذدػا بىةاي وزةاده  (Duran, 2003:20).دجم اماالدطسا ىاوفوا

 تمضطؽا صا صالفر ادالدط ىت الدسجؾ حاياا ج :)ج( خرائص الإرشاد الدمهكي: 

ااةؾيِّااأـايضظىباا.ي غؼاةجؾؾالف سافايم جؼاويكمسبماةؾلءا (3  أكافاةجؾ ا
لدسجؾؾالدطضظىبالدطم جؼالاايخمجفايؽاحي الدطسادغامؽالدسجؾؾالد ادؼماغيىَاا (7

الدسجؾؾالدطضظىباغيىايمؾلتع.  أفَّ
اإد هما (1 اتؤدؼ الدم  ادجخبىلت الدطمكىر ادجم ىض ا م جل الد ىد ا م جطه الدطضظىب لدسجؾؾ

 ضظىب.وحفوثالرتساطا ىط اديؽاتجػالدخبىلتاوبيؽالدسجؾؾالدط
ااد ادلتاةجؾ  لا اطئلايم جطل. (4 اتجط ا  زيجلاللأمىلضالدظ س لات فُّ
 لدسجؾؾالدطم جؼايطكؽات ف جه. (2
 ؾدفالد ىداودفيهادولتفاتسيؾدؾف لاأود لماومؽاطىيعالدم جؼايكمسبادولتفافف فةاثا ؾيلا (8

لفمطاع لاتط ااأهؼاحافاتهالدظ س لماولفايكؾفات جطوااغيىاةؾؼا ىتسطاةأةاديباغيىا
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اتؾلت ااتؾل اأك ى افف ف ات جؼ اإدح اينماج اثؼ اويؽ اإ ساموام ات  ا.تك ل :ا7002)زهىلفم
 (22-28:ا7008؛امبفالدسال ما182

 )د( الإرشاد السعخفي الدمهكي والاستخجام السفخط للنتخنت:

ادهاتظب  اتاولة لات ات ف االلاضظىلةاتا ي  فالفر ادالدط ىت الدسجؾ  اأةجؾباا
رالدطىض ماوت اط الدطخفرلتماوللاةمخفلـالدطىض ادلإ مى  الد وىيلاوملًفوااي االد طا

اأتكارهؼما ايىلقسل الدطىضح ات ج ؼ ا مؼ احي  اللأكام اولضظىلةات الد اطف لم وللاضظىلةات
وتنف فاتجػالدم ات يىايشامىاوأت اؿالفديافاأثظاءات جطوؼايوارلتالدمألجؼالدجف فةاوطىؽا

ا) اللا مكاةل ازهىلفيظف ا7002م ا م186: ايا اوهؾ ادرلةلا(م ا ما ي اإد ه اأ ارت ايا ايف  ع
(Young, 2011)ولدم اأوضن اأفالد لًجالدط ىت الدسجؾ  ا (CBT )هؾاملًجات اؿا

ادجظب  لا ا غىال الةمخفليهاد لًجاإديافالف مى  م امجحاللا فتاعماوتؼ لاضظىلةاتالدس ظىة
لد لًجالدط ىت الد وىيلاولدمشاةهايفاللاضظىلةاتاللأ ىػالدم اتؼاملًفواادظجاحاةاةمخفلـا

(ات اد لاSenormanc, Konkan & Sungur, 2014لدسجؾ  .ا طااأوضن ادرلةلا)
لد لًجالدط ىت الدسجؾ  ات املًجاإديافالف مى  اوتنسيؽالد لًلاتاللافمطاع لماولد فرةا
اإح اءا اي ا اللافمطاع ل الدطشكلًت احا اوتؼ الف مى  م ا ارج اأ شظل ات  اللا خىلط مجح

اجلاةاف مى  ماولدطشار لات اللأ شظلاغيىالدطمصجلاةاف مى  .اااااالد لًلاتاغيىالدطمص

ه ل؛اوبنسباللاتجا الدسجؾ  ماتإفايطارةلاةجؾؾالةمخفلـالف مى  اوتكىلر اه ا
لدم اتؤدؼاإدحاللاةمخفلـالدط ىطادهايوطاا افالد طىماأوالدظس لاللافمطاع لاأوالد  اف لاأوا

ادلًتجا ا-لضظىلباللاةمخفلـالدط ىطادلإ مى  الدطسمؾػالدم ج ط ادج ىدماتلًاي مصىا وت اا
اديمؼاا-لدسجؾ   الدسجؾؾايىلتامف فةم اه ل ايؽايطارةل اداالاادف الدفلتفات طم مجحاوفؾد

:ا7002تفع طهاوت ويو اةادش ؾرالدفل ج الد ؼا من عادج ىداة فاد ؾدهادلإ مى  ا)لر ؾطما
ا(.اااااا42

الدط ىت الدسجؾ  امجحايناود الفر اد الدسجؾ  الدم اوي ؾـ اديياتظ اتالفر اد ل
ثب اأ َّواا افنلات ات ف االدسجؾؾمايفالدجؾل بالدط ىف لادج ىدماوذدػادوفؼاإحفلثاتغييىا
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ت اةجؾ ه.اوت مىضاللأةاديبالدسجؾ  لاأفاللاةمخفلـالدط ىطاولد وىؼادلإ مى  ا مظؾرايؽا
اادجظغىيلالدسجؾ   الدمغيىلتات الدسجؾؾاتأت ا لًؿالدطسادغالد ايلادجم جؼاولدم ويوماتمس ا لاتإفَّ

يؽا لًؿات جؼاةجؾ  اتافف فةماوبطااأفاللاةمخفلـالد وىؼادلإ مى  اهؾاةجؾؾايم جؼماتإ ها
:ا7001.)لدخظيبمايؽالدططكؽاتغييى امؽاطىيعات ج ؼالد ىداةجؾ  اتادف جلاأك ىاتك  ااا

ا(27

ا اتح اي مطف الا الدسجؾ   الدط ىت  اللار اد اأفَّ اإدح الف ارة اوملًجاوتجفر   ض
للاةمخفلـالدط ىطادلإ مى  امجحايظفالدؾصؾؿاإدحاللا مى  اأوايناودلاللايمظاعامظهماذدػا
لأفاأفووةالدكطبيؾتىاولف مى  اأصسن ايمؾلتىةات افط فايجالاتالدن اةماومج هاتادظطاذجا
امظفا ايلًءيل اللأك ى اتادظوي اثؼَّ اويؽ امطج لم احجؾلاا ات فـ الا الف مى   اتجظب امجح لد ا طل
لدم اياايفاللاةمخفلـالدط ىطالف مى  اي مطفامجحاللاةمخفلـالدخاضفادجىلاةلماتادطكؾ اتا
لدط ىف لالدسجؾ  لاولدطن وةالدى  س لاد لًجاللاةمخفلـالدط ىطادلإ مى  اتكطؽات اللاممىلؼا
الدطمصجلا اغيى الدبف جل اللأ شظل اوتظؾيى الدؾل م اوإدلرة الدمج ا  لم اولدطىلقسل ةادطشكجلم

ماوهؾاياا م عايفايااأ ارتاإد ها(Erden & Hatun, 2015)  ماويظفاللا مكاةلةاف مى 
يؽاأ هات احالاتاإديافالف مى  الاات فا طاذجاللايمظاعا( Young, 2007) ما يادرلةلا

مطج لماودكؽاللاةمخفلـادوفؼاأةاة ايفاللاحم اظالدخاضفادجىلاةلماويسامفةاللاتىلدامجحا
ال الدن اة ا طط اوتغييى الاالدمظؾر الدمح الدن اة اأ شظل اودمؼ اإ مى  م ادفوف اولدن اة فيجاد ل

اتشمطاامجحالدكطبيؾتى.ا

 فخوض الجراسة:
لدطجطؾملالدمجىيب لااأط اؿدرفاتاا تؾففاتىوؽاذلتادلادلاإحصا  لاديؽايمؾةظ (3)

مجحاسجؾ حالدط ىت الا ؼامجحالفر ادالدؼادمظبيعادى ايياولدس ف ات الدك اةيؽالد بج
 .ت التجا الدك اسالدس فؼا مى  لدط ىطادلإللاةمخفلـايك اسا

اتىوؽا (7) اإحصا  اذلتاتؾفف ايمؾةظالدلدل اديؽ الدمجىيب لاات الدطجطؾمل اأط اؿ درفات
الدس ف الدك اس ات  الدضاةظل الدطجطؾمل اوأط اؿ اؼ ادى ايي الفر ادادمظبيع امجح لا ؼ
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الد ااسجؾ حلدط ىت  ايك اس ادلإمجح الدط ىط التجا ا مى  للاةمخفلـ لدطجطؾملاات 
 لدمجىيب ل.

ا (1) ايمؾةظلا اديؽ اإحصا  ل ادلادل اذلت اتىوؽ اا تؾفف لدطجطؾملااأط اؿدرفات
ات الدك اةيؽالدس ف الدؼاولدممس  ادمظبيعادى اييالدمجىيب ل ط ىت الا ؼامجحالفر اد

 . مى  للاةمخفلـالدط ىطادلإمجحايك اسا سجؾ لد

 مشيج الجراسة:
ا"تجىيب لمااااااا ايجطؾمميؽ اتصط ؼ امجح اي ؾـ الد ؼ الدمجىيب  ا سه الدطظوي الةمخفلـ تؼ

البج اوب فؼا اةك اس اوذدػ الدفرلةلم ادظب  ل ادطلًءيمه ا غىال الدناد ل الدفرلةل ات  وضاةظل"
اةا م اودمن يعاذدػالاي الدساح ل ةادطسمؾػاللأوؿماا اراميظلايؽاأط اؿالدىوضلوتمس  .

لاةمخفلـالدط ىطادلإ مى  اوتىزايجطؾملاللأط اؿالد  ؽاحصجؾلاوذدػاة فاتظبيعايك اسال
مجحاأمجحادرفاتامجحايك اساللاةمخفلـالدط ىطادلإ مى  ماثؼات س ؼاه  الد يظلامشؾل  ِّاا

اإدحايجطؾمميؽاإحفلهطااتجىيب لاوللأ ىػاضاةظل.ااااا

 إجخاءات الجراسة: 
: عيشة الجراسة:  أولاا

يعايك اساللاةمخفلـالدط ىطادلإ مى  امجحافط فاتؼاتنف فاميظلالدفرلةلاة فاتظب
ا) اللأوؿ الدطسمؾػ الدمجىيب لK.g.1أط اؿ الدسادلت اةطفرةل ال م اراللأط اؿاةادوىـا( اوتؼ م

لد  ؽاحصجؾلامجحاأمجحالدفرفاتاتحالدىبفاللأمجحايؽالدطك اساةني اتىلوح ادرفاتوؼاياا
ا ا) ات302-20ديؽ م اط لًا اةميؽ الدفرلةل اميظل امفد ادجغ اولف ا)(م امجح ات س طوؼ (ا10ؼَّ

(ايجطؾملاضاةظلات ايىحجلالدىوضلماتمىلوحاأمطارهؼايؽا طسا10يجطؾملاتجىيب لماو)
ا ايؽ اذ ا وؼ ا سسل اوتمىلوح اةظؾلتم اة  الدساح لاا334-20إدح اولةمخفي  اذ اء, درفل

الدمصط ؼالدمجىيب اذلالدطجطؾمميؽ.
 وقج راعت الباحثة بعض الأسذ عشج اشتقاق عيشة الجراسة، وىي:
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ا) (اأ الد  اء ادطسمؾػ اتكؾفاIQةادظسسل اةني  الدفرلةل اميظل ال م ار الدساح ل ارلم  :)
  سسلاذ ا وؼات الدطمؾةطماوتؼامطااتجا ساديظوؼايؽاحي ا سسلالد  اء.

ايؽا طساإدحاة ا (اب اأفاتمىلوحاأمطارهؼ ارلم الدساح ل يؽاحي الد طىالدويظ :
 ةظؾلت.

ااج( الد يظل اأط اؿ اتجا س او الدويظ  الد طى احي  الدط ىطايؽ اوللاةمخفلـ لد  اء
 دلإ مى  :

لاي الدساح لاةإيجادادلادلالد ىوؽاديؽاأط اؿالدطجطؾملالدمجىيب لايؽاحي الد طىالدويظ ا
ا(3 طاا مضحاتحاففوؿا)ا7والد  اءاوللاةمخفلـالدط ىطادلإ مى  اةاةمخفلـال مسارا ا

ا(1ججول )
خ الدمشي و الحكاء والاستخجام السفخط دلالة الفخوق بين أطفال السجسهعة التجخيبية من حيث العس

 30ن = للنتخنت 
مدتهى   2كا الستغيخات

 الجلالة
درجة 
 حخية

 حجود الجلالة
0.01 0.05 

 14.1 18.5 7 غيخ دالة  9.46 العسخالدمشي
 17.5 22 8 غيخ دالة  10.8 الحكاء

 مقياس الاستخجام السفخط  للنتخنت
 17.5 22 8 غيخ دالة  12.6 الديظخة

 12.6 16.8 6 غيخ دالة  3.6 تعجيل السداج
 14.1 18.5 7 غيخ دالة  6.26 التحسل

الأعخاض 
 الاندحابية

 14.1 18.5 7 غيخ دالة  11.6

 14.1 18.5 7 غيخ دالة  4.66 التشاقض
 25 36.2 19 غيخ دالة  8.66 الجرجة الكمية
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اتىوؽادلدلا3 مضحايؽاففوؿا) اوفؾد امفـ اديؽاحصا  ِّاإ( اأط اؿاااتيمؾةظا درفاتا
ا الدمجىيب ل الدويظلدطجطؾمل الد طى احي  اا يؽ اولد  اء ادلإ مى  م الدط ىط يطااوللاةمخفلـ

ادحااتجا ساهؤلاءاللأط اؿ.اإيشيىا

لدمكاتؤاديؽاأط اؿالدطجطؾمميؽالدمجىيب لاولدضاةظلايؽاحي الد طىالدويظ اولد  اءا(اد   
ةإيجادادلادلالد ىوؽاديؽايمؾةظ ادرفاتالاي الدساح لاوللاةمخفلـالدط ىطادلإ مى  :

الدويظ ا الد طى احي  ايؽ الد بج  الدك اس ات  اولدضاةظل الدمجىيب ل الدطجطؾمميؽ أط اؿ
 .(7ولد  اءاوللاةمخفلـالدط ىطادلإ مى  ا طاا مضحاتحاففوؿا)

 (2ججول )
 60 التكافؤ بين أطفال السجسهعتين التجخيبية والزابظة من حيث العسخ الدمشي و الحكاءن = 

 السجسهعة التجخيبية الستغيخات
 30ن=

 السجسهعة الزابظة
 30ن= 

 مدتهى  ت
 الجلالة

  2ع 2م 1ع 1م
 غيخ دالة 0.931 2.88 69.1 2.35 69.8 العسخ الدمشي

 غيخ دالة 0.102 8.68 100.6 8.96 100.8 الحكاء
 الاستخجام السفخط للنتخنت

 دالةغيخ  0.494 1.79 17.96 2.35 17.7 الديظخة
 غيخ دالة 0.284 1.71 18.23 1.92 18.36 تعجيل السداج

 غيخ دالة 1.097 2.18 17.2 2.28 16.56 التحسل
 غيخ دالة 0.577 2.95 16.6 2.07 16.3 الأعخاض الاندحابية

 غيخ دالة 0.348 1.77 17.03 1.93 17.2 التشاقض
 غيخ دالة 0.439 6.96 87.03 8.81 86.13 الجرجة الكمية

ا0.02عشج مدتهى  1.67ت=                                      0.01عشج مدتهى 2.39ت= 
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(اإدحامفـاوفؾداتىوؽادلدلاإحصا  ااديؽايمؾةظ ادرفاتا7تشيىاد ا اتالدجفوؿا)اااا
أط اؿالدطجطؾمميؽالدمجىيب لاولدضاةظلات الدك اسالد بج ايؽاحي الد طىالدويظ اولد  اءا

 .ى  مايطاايشيىاإدحاتكاتؤالدطجطؾمميؽوللاةمخفلـالدط ىطادلإ م

 ثانياا: أدوات الجراسة:

 مقياس الاستخجام السفخط للنتخنت )إعجاد الباحثة(: ( أ
لإ مى  ادفػاأط اؿا وفؼالدطك اساإدحاق اساللاةمخفلـالدط ىطاداليجف من السقياس:  -3

 .لدىوضل
 

 وتط َّج ات اللآت :خظهات إعجاد السقياس:  -7
 وت ىيفاللاةمخفلـالدط ىطادلإ مى  ات ىي اااإفىل  ِّا.اتنف فالدوفؼايؽالدطك اسم -
للاطلًعامجحاللأطىالدظغىيلالدخاصلاةالاةمخفلـالدط ىطادلإ مى  ماولدم اتؼامىضواا -

 ةافطارالدظغىؼادجفرلةل.
الدط ىطا - اللاةمخفلـ اتظاود  الدم  الدساة ل اولدفرلةات الدط ا  س اة ض امجح للاطلًع

 ,Huang, Wang, Qian)  مى  الدطشكااإمفلدادلإ مى  ماي اايك اسالةمخفلـالف

Zhong & Tao, 2007ا ا ا اإمفلد الد وىؼ الف مى   الةمخفلـ اويك اس من (م

(Meerkerk, Eijnden, Vermulst & Garretsen: 2009)اإديافا اويك اس م
 Guertler, Rumpf, Bischof, Kastirke, Petersen, John)لف مى  اإمفلدا

& Meyer, 2014ا اإمفلد ادلإ مى   الدط ىط اللاةمخفلـ اويك اس  ,Skarupova)(م

Olafsson & Blinka, 2015.)ا

ولفاوففتالدساح لاأفافط فاه  الدط ا  ساأمفتاد يظاتايؽاتئاتامطىيلا بيىةايؽاا
اأط اؿا ايف اتمظاةب الا اوعسارلت اأة اد امجح اتنمؾؼ اتو  اثؼَّ اويؽ اولدشسابم لدطىله يؽ

الدىوضل.
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اةبوا ايا امجح ل الممطادا اإمفلد اتؼ ادلإ مى  ايك اسعم الدط ىط ال مطاااللاةمخفلـ ةني 
امجحا اتؾزي وا اوتؼ ادلإ مى  م الدط ىط اللاةمخفلـ اأة اد ادك اس اعسارة اوثلًثيؽ ا طس مجح

 .وهحا)لدس ظىةمات ف االدطولجمالدمنطاماللأمىلضاللا سناد لمالدمظالض(ا طسلاأة اد
 وتط َّج ات اللآت :الكفاءة الديكهمتخية لمسقياس:  -3

 معاملات الرجق(:صجق السقياس ) -  

لدساح لاة ىضاللاةمطارةامجحامشىةاأتىلدايؽالدخبىلءالدطمخصصيؽالاي اصجق السحكسين:  (3
الففاةلا اوبفل ا الدعسارلت اصلًح ل امجح اأفط ؾل اولد  ؽ اولدظ س ل, الدمىبؾيل الدطجالات ت 

مايطاايشيىا3.00ا&ا0.60دجغىضالدطظجؾب.اوتىلوح اي ايلًتالدصفؽادجطنكطيؽاديؽا
ا ا" ا"دؾش اي اددل اةاةمخفلـ اوذدػ الدعسارلت اصفؽ ااLawsheإدح الدىحطؽ, :ا7006)مبف

ا(.327

اة (7 الدساح ل اللأةاة لاإلاي  الدطكؾ ات ادمنجيا ادجطك اس اللاةمكشاتح الد ايج  الدمنجيا فىلء
ا الؾليوا اميظل امجح اهؾتجظي اةظىي لاا370ةظىي ل الدطناور اتفويى اثؼ الدمفويىم البا ط لً

اVarimaxاتاريطكس امؾليام ا طسل اوفؾد امؽ الد ايج  الدمنجيا ا ما ي لدج راامتأة ىت
ادو الدصن حاالدكايؽ الدؾلحف ايؽ امجحأكبى ا فؿ الد ؼ اينػاالادموادامللأيى امجح إحصا  ا

ا(ا ما يالدمنجياالد ايج ادلً مساراة فالدمفويى.1.اويؾضحاففوؿا)كا ور
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 (3ججول )
 يباستخجام التحميل العامم بعج التجويخ السفخط للنتخنتالاستخجام تذبعات أبعاد اختبار 

 البعج الخامذ البعج الخابع البعج الثالث البعج الثانى البعج الأول
 التشاقض الأعخاض الاندحابية التحسل تعجيل السداج الديظخة

رقم  التذبعات رقم العبارة
 العبارة

رقم  التذبعات
 العبارة

 التذبعات رقم العبارة التذبعات رقم العبارة التذبعات

1 0.83 8 0.74 15 0.63 22 0.82 29 0.75 
2 0.77 9 0.73 16 0.63 23 0.80 30 0.56 
3 0.76 10 0.70 17 0.61 24 0.74 31 0.54 
4 0.75 11 0.70 18 0.60 25 0.63 32 0.49 
5 0.74 12 0.69 19 0.60 26 0.57 33 0.48 
6 0.74 13 0.68 20 0.60 27 .56  34 0.45 
7 0.74 14 0.66 21 0.57 28 0.52 35 0.43 

ندبة 
 التباين

49.92% ندبة  
 التباين

ندبة  5.54%
 التباين

3.99% ندبة  
 التباين

3.61% ندبة  
 التباين

3.32%  

الجدر 
 الكامن

الجدر  17.47
 الكامن

الجدر  1.94
 الكامن

الجدر  1.39
 الكامن

الجدر  1.26
 الكامن

1.16 

ق طلا اايظوااأكبىااإفحي اا؛اأفافط فالدمشس اتادلدلاإحصا  ِّا(ا1 مضحايؽاففوؿا)
امجحاينػافيج ؾرد.ا(0.10)يؽا

الدم اااااا ادلإ مى   الدط ىط اللاةمخفلـ ايك اس ايكؾ ات اأفَّ اتؤ ف الد  ى اةاد ل ولدظما ي
لتمىض الدساح لاوفؾدهاات ات ىي واالففىل  الفاتن   ماوب دػايطكؽالد ؾؿاةأفالدطك اسا

اصادؽاصفلااامايج ِّا.ا
االاستخجام السفخط للنتخنت:سقياس معاملات الثبات ل -

اةإيجااااا الدساح ل ا طاالاي  الدمظبيع اوإمادة ا ا ىو ساخ الد ا اةظىي م  الد سات اي ايلًت د
ا مضحاف طاا جح:

ا
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 بظخيقة الفا كخونباخ: -1
للاةمخفلـالدط ىطادلإ مى  اةظىي لالد ااطك اسالاي الدساح لاةإيجاداي ايلًتالد ساتاداااا

ما طاا مضحات اففوؿا)ا370كىو ساخامجحاميظلالؾليواا ا(.4ط لًا
 (4ججول )

 نتخنتبظخيقة الفا كخونباخالثبات لسقياس الاستخجام السفخط لل معاملات 
 معاملات الثبات الأبعاد
 0.92 الديظخة

 0.86 تعجيل السداج
 0.92 التحسل

 0.80 الأعخاض الاندحابية
 0.89 التشاقض

 0.97 الجرجة الكمية
الدطك اس.(اأفاق ؼاي ايلًتالد ساتايىت  لمايطاا فؿامجحاثساتا4 مضحايؽاففوؿا)

ا:ابظخيقة إعادة التظبيق -2  

الفر ااااااا ازيظ  اة اصا الدمظبيع اإمادة اةظىي ل الد سات اي ايلًت اةإيجاد الدساح ل لاي 
ما طاا مضحات اففوؿا) ا(.2أةبؾمافامجحاميظلالؾليواا طسيؽاط لًا

 (5ججول )
 عادة التظبيقإ بظخيقة نتخنتالاستخجام السفخط لل  معاملات الثبات لسقياس

 معاملات الثبات الأبعاد
 0.86 الديظخة

 0.87 تعجيل السداج
 0.85 التحسل

 0.86 الأعخاض الاندحابية
 0.84 التشاقض

 0.85 الجرجة الكمية

ا(اأفاق ؼاي ايلًتالد ساتايىت  لمايطاا فؿامجحاثساتالدطك اس.2 مضحايؽاففوؿا)
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 ب( بخنامج الإرشاد السعخفي الدمهكي )إعجاد الباحثة(:

: اليجف العام لمبخنامج:  أولاا

تؼاإمفلدالدبى اييالفر ادؼالدطسمخفـات الدفرلةلالدناد لادخ ضاللاةمخفلـالدط ىطاااااا
افجساتا اإمفلد ات  الدساح ل اولممطفت الدىوضلم اأط اؿ ادفػ ا)لف مى  ( الدط جؾيات ل دجشسكل

الدبى اييامجحاأةساوتظ اتالدظغىيلالدط ىف لالدسجؾ  ل.
 ثانياا: الأىجاف الخاصة لمبخنامج: 

 م ىعايؽالدوفؼالد اـادجبى اييايجطؾملايؽاللأهفلؼالد ىع لا)لففىل  ل(الدم اي طاااااا
لدبى اييامجحاتنك  واادفػاأتىلدالدطجطؾملاميظلالدفرلةلالدناد لماولفاروم اأفاتكؾفاه  ا

ا مظاةبايفاللأهفلؼا ايجلادلأهفلؼاي ىف لماوللأهفلؼاوففل  لماوللأهفلؼا يواريلماةطا
اطب  لالدبى ايياولد يظل.اولفاتؼامىضوااةادم صياادبى اييالدفرلةل.ا

 ثالثاا: الأسذ الشظخية لمبخنامج:  

اويسادغااااا الدظ س م الفر اد اأةس امجح الدبى ايي اوبظاء اتصط ؼ ات  الدساح ل لممطفت
ال ات  الدساح ل اتظاودموا ا طا الدسجؾ   الدط ىت  الفر اد ا غىيل اوتحاوتظ ات الدظغىؼ. فطار

ا) اهيؽما ادرلةل اي ا: الدساة ل اولدفرلةات الدطىلفف ايؽ امفد امجح اللاطلًع اتؼ اذدػ ضؾء
) (ماودرلةلا7032(ماودرلةلا)لد بيفػماودد سما7038(ماودرلةلا)أدؾاهفروسما7032

Malak, 2018)ا.ا

اولفاتؾصج الدساح لاإدحاللأةسالدماد ل:
 يىلماةا صا صاللأط اؿات ايىحجلاياالباالدطفرةل.ا (3
ادجظغىيلاا (7 ا اتمس ا الدبى اييالدنادحامجحايسادغا غىيلالفر ادالدط ىت الدسجؾ  ؛ لةمظف

اأفا اوبطا افف فةم اةجؾ  ات ات جؼ ا لًؿ ايؽ اتأتح الدسجؾؾ ات  الدمغيىلت اتإفَّ لدسجؾ  ل
اايم جطااماتإ هايؽالدططكؽاتغييى اأوات ف جهامؽا اةجؾ ا للاةمخفلـالدط ىطادلإ مى  اي فُّ

 ؾ  اتادف جلاأك ىاتك  اا.طىيعات ج ؼالد ىداةج
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الدنؾلرا (1 اتظ ل اي ا: الدط ىت الدسجؾ  م الفر اد امجحاة ضاتظ اتا غىيل اللاممطاد تؼ
ولدطظالشلماوتظ لالدم ويوماوتظ لاد باللأدولرماولدطواـالدطظود لماوللأةجؾبالدطسىح ما
ولدج باولدطىحاولد كاهلماولد صفالد هظ ماوللأةجؾبالد صص ماولدفرلياماولدظط فلما
اولدم جؼا الدطسا ىةم اولدخبىة اولدطلًحغلم الد جط م اوللأةجؾب الفدفلم م ولدم كيى

 ةالاكمشاؼ.
 رابعاا: تحجيج الإطار السخجعي لمبخنامج:

اتساؤلاتما الفطارالدطىف  ادجبى اييايؽا لًؿالففاةلامجحا طسل يطكؽاتنف ف
اوه :ادطؽ؟اودطاذل؟اوياذل؟او  ف؟اويمح؟

الدبى اييامجحاميظلايؽايظبلسن؟ )الفئة السدتيجفة(:  (1 يؽاةؽاأط اؿالدىوضلاعاه ل
. ا طساإدحاة اةظؾلتاةادطسمؾػاللأوؿادىوضلالدسادلتالدمجىيب لاةادوىـ

الدط ىت الساذا؟ )ىجف البخنامج(:  (2 الفر اد امجح الا ؼ ادى ايي ات اد ل امجح لدم ىؼ
ا.الإ مى  ادفػاأط اؿالدىوضلدسجؾ  ات ا  ضاحفةاللاةمخفلـالدط ىطاد

 تهى البخنامج وجمداتو(: ماذا؟ )مح  (3
او ا   افجسلم اوثلًثيؽ اة  امجح ال مطا اةني  الدبى ايي اإمفلد اللأودحااتؼ لدججسل

اوا اإمفلدهاادجم ارؼم اتؼ اولد لًثؾف اللأرب ل اولدججسات ا اللأط اؿ. ايف ا ماي ل افجسل للأ يىة
اأط اؿالدىوضل.ةغىضا  ضاحفةاللاةمخفلـالدط ىطادجشسكلالدط جؾيات لا)لف مى  (ادفػا

اولدجفوؿالدماد ا ؾضحايؾضؾعالدججساتاوتظ اتوا:اااا
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 (6ججول )
 جمدات البخنامج الإرشادي ومهضهعيا وأىجافيا، والفشيات السدتخجمة

 الفشيات السدتخجمة أىجاف الجمدة مهضهع الجمدة رقم الجمدة
ااأفا م ىؼاللأط اؿالدطشار ؾفات الدبى اييامجحالدساح ل. اتطويفاوت ارؼ الأولى اا–لدم وىو ا-لدج ب

الدطىحاولد كاهل.
ادطاذلا سمخفـاالف مى  ؟ الثانية

لدم ىؼامجحالدطشكجلا
ا)لفحساسادوا(.

 .  أفا   ىالدظ االلأةسابالدم اتفت هالاةمخفلـالف مى 
 .  أفاي بىالدظ اامؽاإحساةهامظفالةمخفلـالف مى 
 .  اأفاي بىالدظ اامؽاإحساةهامظفال  ظاعالف مى

ا الدنؾلر ا–ولدطظالشل
للأةجؾباا–لدم ويو

لدطواـاا-لدطسىح 
الدطظود ل.

ي ىتلايخاطىاللاةمخفلـا الثالثة
لدط ىطادلإ مى  ا)لفحساسا

اةادطشكجلاوللاممىلؼادوا(.

 أفاي  فدالدظ اايخاطىاللاةمخفلـالدط ىطادلإ مى  امجحا
 أفسايظا.

 .  اأفاي ىؽالدظ ااديؽاللاةمخفلـالدجيفاولدسئادلإ مى

ا الدنؾلر ا–ولدطظالشل
ا لدمغ يلاا–لدم ويو

لدطواـاا-لدىلف ل
الدطظود ل.

لد ادلتالدصن نلا الخابعة
اولدخاطئلالدطىتسظلاةاف مى  

ا)لفحساساةادطشكجل(

 .اأفايصظفالدظ اايولياالف مى  اوميؾبه
 أفايطيواديؽالد ادلتالدصن نلاولدخاطئلات الةمخفلـا

الف مى  .

اولدطظالشل ا-لدنؾلر
الدطواـا-لدم ويو

الدطظود ل.
ايخاطىالف مى  . الخامدة

)لفحساساةادطشكجلا
اوللاممىلؼادوا(

 .  أفا   ىالدظ ااثلًثلايخاطىادلًةمخفلـالدط ىطادلإ مى 
 .أفايطيوالدظ ااديؽالدج بالدضاراولدج بالدظاتف 
 .أفا   ىالدظ االدشخص لالدط ضجلادهاتحالدطسىح ل 
ا

ا الدفرلي  ا–للأةجؾب
لدطواـاا-لدم ويو

الدطظود ل.

إيجاد اتاللاةمخفلـا الدادسة
الدطظاةبادلإ مى  .

ا)لفحساساةادطشكجل(

 أفاي  فدالدظ االلآثارالدسجب لالدظاتجلامؽالةمخفلـالدناةبا
 للآد .

 .اأفا   ىالدظ ااإيجاد اتاتجظبالةمخفلـالدناةباللآدح

ا الدغظا   ا–للأةجؾب
ا لدنؾلراا–لدم ويو
اولدطظالشل.

 ظؾرةالدم جيفالدم ىؼامجحا الدابعة
ادوفاوم 

ا)لفحساساةادطشكجل(

 أفاا   ىالدظ االلآثارالدطمىتسلامجحات جيفاياايشاهف ادوفا
 ةؤلؿ.

 .  أفاي ىؼالدظ اايخاطىات جيفاياايشاهف امبىالف مى 

ا اولدطظالشل ا–لدنؾلر
ا ا-لدظط فلا–لدفرليا
 لدم ويو.

ي ىتلاأهط لالفللًعامؽا الثامشة
الد ادلتالدسجب لايسكىال

ا)لفحساساةادطشكجل(

 .أفا   ىالدظ اايخاطىالةمخفلـالف مى  ادساماتاطؾيجل 
 أفاي ىؼالدظ ااأهط لالفللًعامؽالةمخفلـالف مى  ات ا

اول ايسكى.

ا-للأةجؾبالد صص 
لدطواـاا-لدم ويو

الدطظود ل.
ا
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ايولياالف مى  اوميؾبه. التاسعة
ا)لفحساساةادطشكجل(

 لف مى  اوميؾبه.أفا م ىؼالدظ اامجحايولياا 
 .اأفا مسفالدظ االدظصا حالدطؾفوهادهايؽالدكسار

ا-للأةجؾبالد صص 
الدم ويو.

للاةمخفلـالدسئا العاشخة
ادجمكظؾدؾف ا

 .أفاي ىؼالدظ ااأهط لالدكماب 
 . أفا   ىالدظ ااأضىلرالةمخفلـالدمادج 

 .اأفا مجظبالدظ االةمخفلـالدمادج اد مىلتاطؾيجل

الدطسىح  ا-للأةجؾب
لدطواـاا-لدم ويو

الدطظود ل.
الحادية 

 عذخ
لدصفللاتالدطوي لامبىا

الف مى  
 .  أفا مجظبالدظ ااتكؾيؽاصفللاتامبىالف مى 

 .  أفا مجظبالدظ ااذ ىاأيلاي جؾياتامظهامبىالف مى 
 أفاي ىؼالدظ اا ظؾرةالدنف  ايفاأ خاصالااي ىتوؼا

امبىالف مى  .

الدطسىح ا للأةجؾب
ا.لدم ويوا-

لدم ىؼامجحا ظؾرةاا عذخالثانية 
للاةمخفلـالدط ىطادلإ مى  (ا

لفحساساةادطشكجلا
اوللاممىلؼادوا

 أفاي بىالدظ اامؽاللآـالدغوىالدظاتجلامؽاللاةمخفلـا
 لدط ىطادلإ مى  .

 .اأفا مجظبالدظ االدججؾساأياـالف مى  اد مىلتاطؾيجل

الدم ويو.ا-لدج ب

الدطىلقسلالد لت ل الثالثة عذخ
لفةمخفلـالدط ىطاالضىلرا

ادلإ مى  امجحالدجسف

 لفاي بىالدظ اامؽارآيهامؽالدظما يالدطمىتسلامجحا
 للاةمخفلـالدط ىطادلأ مى  .

 لفاي ىؼالدظ االضىلرالةمخفلـاللا مى  اد مىلتاطؾيجلا
امجحافسف .

الد هظ   -لد صف
لدطواـا -لدم ويو

الدطظود ل.

الدطىلقسلالد لت ل الخابعة عذخ
اأهط لالدؾل 

 ىالدظ اايخاطىاللاةمخفلـالدطمكىرادلإ مى  .أفا    
 .  اأفاي ىؼالدظ االدؾل الدطظاةبالاةمخفلـالف مى

اولدنؾلر ا–لدطظالشل
ا الد صص  ا-للأةجؾب

لد صفا-لدم ويو
لدطواـاا-لد هظ 

االدطظود ل.
الخامدة 

 عذخ
الدطىلقسلالد لت ل

لدسجؾ  اتالدصن نلا
اولدخاطئل.

 ن نلاولدخاطئلاأفايطيوالدظ ااديؽالدسجؾ  اتالدص
 لدطىتسظلاةاةمخفلـالف مى  .

 ادوااأثظاءايطارةمها أفا   ىالدظ االدسجؾ  اتالدم اي ؾـ
الاةمخفلـالف مى  .

لدطواـاا-لدم ويو
الدطظود ل.

الدادسة 
 عذخ

الدطىلقسلالد لت ل
يطيولتاللاةمخفلـا
الدصن حادجمكظؾدؾف ا

   اأفا   ىالدظ ااضىرالاحفثادها م جلالاةمخفليهالف مى
 د مىلتاطؾيجلا.

 أفاي فدالدظ اايطيولتالةمخفلـالف مى  ات اأولاتا
ايظاةسل.

ا-للأةجؾبالد صص 
لدطواـاا-لدم ويو

الدطظود ل.



  

جامعة بشي سهيف -كمية التخبية لمظفهلة السبكخة   
 

447 

 2021 ديدسبخ -1ج (،6)3مجمة بحهث ودراسات الظفهلة،    

الدابعة 
 عذخ

الدطىلقسلالد لت ل
اللاةمغلًؿالفيجادحادجؾل 

 .اأفاي ىؼالدظ ااأهط لالةمغلًؿالدؾل اةشكااصن ح
 دلإ مى  .أفاي ىؽالدظ ااديؽاللاةمخفلـالدجيفاولدسئا 
 .  اتيوااةاةمخفلـالف مى اأفا   ىالدظ االلأولاتالدم اي ؾـ

اولدطظالشل ا-لدنؾلر
ا-لدم ويوا-لدج ب

الدطواـالدطظود ل.
للاةمخفلـالدصن حا الثامشة عذخ

ادلإ مى  
 أفايسمجيبالدظ اادظصا حالدكساراة فـالةمخفلـالف مى  ا

 د مىلتاطؾيجل.
 لةمخفلـالف مى  اأفا   ىالدظ ااتؾل فاللادم ادامؽا

ادساماتاطؾيجلامجحاصنمه.

ا-للأةجؾبالد صص 
الدطظود ل ا-لدطواـ

الدم ويو.

التاسعة 
 عذخ

الدطىلقسلالد لت ل
الدمخظ طادجؾل 

 .اأفايضفالدظ اا ظلايظغطلاديؾيه
 .اأفاي ىؼالدظ ااأهط لالةمغلًؿالدؾل اتحاأ شظلاي يفة

الد هظ  ا-لد صف
ا-لدم ويوا-لدج ب

ا.لدطواـالدطظود ل
الدطىلقسلالد لت ل العذخون 

لد ادلتالدصن نلا
افةمخفلـالدمكظؾدؾف ا

 .  أفاي ىؼالدظ االدؾل الدطظاةبالأةمخفلـاللأ مى 
 .  أفايججسالدظ ااةشكااصن حامظفالةمخفليهادلإ مى 
 .  أفا مسفالدظ اات ج طاتالدساح لات الةمخفلـالف مى 

ا-لدم ويوا-لدظط فل
الدطواـالدطظود ل.

الحادية 
 والعذخون 

الدطىلقسلالد لت ل
امادلت الديؾي ل

 .أفا بفؼالدظ اارأيهات الدطؾللفالدط ىوضلامج ه 
 .ادواا لًؿا ؾيه اأفا   ىالدظ االد ادلتالدم اي ؾـ

لدنؾلراا-لدج ب
الدم ويو.ا–ولدطظالشلا

الثانية 
 والعذخون 

إدلرةالدؾل ماوتظؾيىا
للأ شظلاغيىالدطمصجلا

اةاف مى  
ا)أولاتاتىلغ (

 ي ىؼالدظ ااطىؽادشغااأولاتاتىلغهاةشكااإيجاد .أفا 
 .أفا مجظبالدظ االدج باةأد ابالدناةؾباللاتمىلض ل 
 . اأفاي ىؼالدظ ااأهط لالةمغلًؿالدؾل اةشكااإيجاد

ا الد هظ  ا–لد صف
الدطشكلًت ا-حا

لدطواـاا-لدم ويو
 لدطظود ل.

الثالثة 
 والعذخون 

إدلرةالدؾل ماوتظؾيىا
للأ شظلاغيىالدطمصجلا

ا مى  ةاف
ا)ة يفاأـاحويؽ؟(

 أفا م ىؼالدظ اامجحاهؾلياتاأ ىؼادفلاايؽاللاةمخفلـا
 لدط ىطادلإ مى  .

 حويؽ(الدطظاةبادكااا–أفايخمارالدظ االلا   اؿا)ة يفا
ايؾلف.اةاف مى  

اولدطظالشل ا-لدنؾلر
لدطواـاا-لدم ويو

 لدطظود ل.

الخابعة 
 والعذخون 

إدلرةالدؾل ماوتظؾيىا
للأ شظلاغيىالدطمصجلا

اةاف مى  
ا)هؾل محالدط ضجل(

 .أفا   ىالدظ االدوؾليهالدط ضجهاده 
 أفا   ىالدظ ااة ضاللأمطاؿالدم ايؽالدططكؽات جوااإفا

ادؼا ؾففالف مى  .

لد صفاا-لدج ب
ا-لدم ويوا-لد هظ 

الدطواـالدطظود ل.

الخامدة 
 والعذخون 

إدلرةالدؾل ماوتظؾيىا
 للأ شظلاغيىالدطمصجل

ا)أد اباي يفة(

 لدظ ااةجب اتالدججؾساد مىلتاطؾيجل.أفاي ىؼا 
 أفايسمبفؿالدظ اادعسهاةادواتفاةأد اباأ ىػاي يفةا

ا)وللع ل(.

لدطواـاا–لدج ب
ا.لدم ويوا-لدطظود ل
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الدادسة 
 والعذخون 

إدلرةالدؾل ماوتظؾيىا
للأ شظلاغيىالدطمصجلا

اةاف مى  
ا)لدوؾلياتالدط يفةاولدضارة(

 دوؾلياتالدضارة.أفايطيوالدظ ااديؽالدوؾلياتالدط يفةاول 
 أفا   ىالدظ االدظشاطالد ؼاي ضاايطارةمهات احادلامفـا

 وفؾداإ مى  .
ا
ا

ا لدنؾلراا–لدج ب
ا-لدم ويوا-ولدطظالشل

الدطواـالدطظود ل.

الدابعة 
 والعذخون 

إدلرةالدؾل ماوتظؾيىا
للأ شظلاغيىالدطمصجلا

اةاف مى  ا.
الدبيئلالدؾللع لاوللاتمىلض ل

ا

 لدبيئلالدؾللع لاولدبيئلاللاتمىلض ل.أفايطيوالدظ ااديؽا 
 أفاي جاالدظ اايؽالدططارةاتا)للأ شظل(اللاتمىلض لالدم ا

ايطارةواايؽا لًؿاللأ مى  .

الد هظ  ا-لد صف
ا ا-لدم ويوا–لدج ب

ا.لدطواـالدطظود ل

الثامشة 
 والعذخون 

إدلرةالدؾل ماوتظؾيىا
للأ شظلاغيىالدطمصجلا

اةاف مى  
ا)أ شظلاي يفة(

 لدظ ااهؾليلافف فةادفلاايؽالةمخفلـالف مى  .أفايطارسا 
 أفايكمسبالدظ اايوارةايشغاادوااول اتىلغهاةش ءا

اإيجاد .

ا لدم كيىاا–لدظط فل
ا ا-لدم ويوا–لفدفلم 

الدطواـالدطظود ل.

التاسعة 
 والعذخون 

إدلرةالدؾل ماوتظؾيىا
للأ شظلاغيىالدطمصجلا

اةاف مى  .
ا)ك فالزرع؟(

  يفةا.أفايطارسالدظ ااهؾليلاي 
 .اأفا ورعالدظ ااة ضالدظساتات

ا

ا الد جط  ا–للأةجؾب
لدطواـاا-لدطلًحغل

الدم ويو.ا-لدطظود ل

إدلرةالدؾل ماوتظؾيىا الثلاثهن 
للأ شظلاغيىالدطمصجلا

اةاف مى  
ا)ياذلات ضا؟(

 أفا   ىالدظ ااة ضاللأ شظلالدم اي ضاايطارةموااإذلا
 دؼايكؽاهظاؾاإ مى  .

 د مىلتاطؾيجلاأياـا ا لااأفاي فدالدظ ااأضىلرالدججؾس
الدناةؾب.

ا-للأةجؾبالد صص 
الد هظ  -لد صف

لدطواـاا-لدم ويو
الدطظود ل.

الحادية 
 والثلاثهن 

إدلرةالدؾل ماوتظؾيىا
للأ شظلاغيىالدطمصجلا

اةاف مى  
ل( ا)لصظفا يئاااي يفا

 . أفاي ىؼالدظ ااأهط لالدؾل 
 .لات اول اتىلغه اأفايصظفالدظ اا يئاااي يفا

ا ا-ولدطظالشللدنؾلر
لدطواـاا-لدم ويو
ا.لدطظود ل

الثانية 
 والثلاثهن 

إدلرةالدؾل ماوتظؾيىا
للأ شظلاغيىالدطمصجلا

اةاف مى  
ا)وفسلا ف  ل(

 أفاي ىؽالدظ ااديؽايولياالدج بالدنك   اولدج باللاتمىلض ا
 مبىالف مى  .

 .  اأفا   ىالدظ اايساوغاأد ابالدظسخامجحالف مى

ا الدطسا ىة ا–لدخبىة
اةالاكمشاؼ ا-لدم جؼ
اةادظط فل -لدم جؼ

لدطواـاا-لدم ويو
الدطظود ل.
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الثالثة 
 والثلاثهن 

إدلرةالدؾل ماوتظؾيىا
للأ شظلاغيىالدطمصجلا

اةاف مى  
ا)أهط لالدىياضل(

ا

 .أفا   ىالدظ ااأهط لايطارةلالدىياضل 
 .  أفا   ىالدظ ااميؾباأد ابالف مى 

 .اأفا بفؼالدظ اارأيهات ا خص اتالدطسىح ل

الدطسىح  ا-للأةجؾب
الدم ويو.

الخابعة 
 والثلاثهن 

إدلرةالدؾل ماوتظؾيىا
للأ شظلاغيىالدطمصجلا

اةاف مى  
)لدج بالدنك   اولدج با

اللاتمىلض (

 ايؽالدج با أفايطارسالدظ االدج بالدنك   ادفلاا
 للاتمىلض .

 أفاينىصالدظ اامجحاإلايلاصفللاتاحك  لاة يفةامؽا
الف مى  .

ا ا-لدم ويوا–لدج ب
 لدطواـالدطظود ل.

ا

الخامدة 
 والثلاثهن 

ااأفا   ىالدظ االدم ج طاتالدصن نلالاةمخفلـالف مى  . الدفروسالدطسم ادة اولدطظالشل ا–لدنؾلر
الدم ويو.

الدادسة 
 والثلاثهن 

 أفات ىؼالدساح لايفػالةم ادةاللأط اؿايؽالدبى ايي. ا ماي ل
 تمىةاأفات وزالدساح لاللأط اؿامجحايشار موؼاي وااطؾلؿا

 لدبى ايي.

ا اولدطظالشل ا–لدنؾلر
الدم ويو.ا-لدج ب

ات اكيف؟ )طخيقة التشفيح(:  (5 اللأط اؿ امجح الدبى ايي افجسات ادمظبيع الدساح ل لاي 
ا)لاملا اوتويئمه اد دػ الدطخصص الدطكاف اتظغ ؼ اطىيع امؽ الدطفرةل البا ايا يىحجل

ادطنمؾػالدظشاطالد ؼاي ىضا اوتشؾي وؼ اللأط اؿم اوتويئلافجسل اثؼالدظشاط(م مجيوؼم
اولدظطاذجا اوللأدولت الدؾةا ا اةاةمخفلـ اللأط اؿ امجح الدظشاط اينمؾػ اة ىض لدك اـ

الدخاصلاةهماوأ يىالات ؾـاة طج لالدم ؾيؼ.
تؼاتظبيعالدبى اييامجحا)أتىلدالد يظل(ا لًؿاتمىةاتمىلوحاديؽامتى؟ )وقت التظبيق(:  (6

ةبؾع ِّاماوتىلوح ايفةالثظ امشىاأةبؾماا؛اأؼايفةا)ثلًثلاأ وى(ادؾللفاثلًثافجساتاأ
ا) افجسل ا)42كا الدججسات امفد اإفطاد  او اف ادق  لم ا ا  ا18( اةني  افجسلم )

لدججسمافاللأودمافادجمويئلاولدم ارؼامجحاللأط اؿاوت ىي وؼاةطنمؾػالدبى ايياوأهفلته.ا
احفةا ادخ ض الدججسات اةال  او ا   ا ماي لم افجسل اتكا   اللأ يىة الدججسل أيَّا

ا مى  .اااااااللاةمخفلـالدط ىطادلإ
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ا: الأدوات والهسائل السدتخجمة في البخنامج:  خامدا

الدطىحجلما رلم الدساح لامظفاتصط ؼالدبى ايياوإمفلد ا صا صاللأط اؿات اه  
اكطاارلم امظفال م اراللأدولتاولدؾةا ااة ضالدشىوطماويظوا:

 يىلماةامؾليااللأيؽاوللأيافات الدؾةيجل؛احمحالااتسبباأذػادلأط اؿ. -3
ايسامفامجحالفم لباللأط اؿاوزيادةادلت يموؼات اةبيااتن يعاأهفلؼااتظؾع -7 لدؾةا ااةطا

 لدبى اييالفر ادؼ.
 ةساطلالدؾةيجلاويظاةبمواايؽاحي الدنجؼ. -1

ا  الفشيات السدتخجمة: -سادسا

لايؽالد ظ اتالدم اتسمظفاإديواا غىيلالفر ادا لةمخفي الدساح لات افجساتالدبى اييامفدا
ا الدسجؾ   اولدطواـالدط ىت  اللأدولرم اود ب اولدم ويوم اولدطظالشلم الدنؾلر اتظ ل ات  ولدطمط جل

اوللأةجؾبا الد هظ م اولد صف اولد كاهلم اولدطىح اولدج بم الدطسىح م اوللأةجؾب لدطظود لم
الد جط ما اوللأةجؾب الدطشكلًتم اوحا الفدفلم م اولدم كيى الدظط فلم اولدفرليام لد صص م

اجؼاةالاكمشاؼ.ولدطلًحغلماولدخبىةالدطسا ىةماولدم 
 سابعاا: صلاحية البخنامج: 

ا امجح امىضه اتؼ الدبى ايي اصلًح ل ايؽ ايؽاامشىةدجمأكف الدطنكطيؽ الدسادة يؽ
دجمأكفايؽايظاةسلافجساتهماو  دػادجمأكفاالدطمخصصيؽات امجؼالدظ سماولدصنلالدظ س ل؛

لدججساتادمن يعالدوفؼايؽالةمخفليواماات اةمىلت ج اتالدطسمخفيليؽايفػايظاةسلاللا
ولدؾل الدطخصصادكااامو  دػايفػايظاةسلالدظصؾصالدطسمخفيلادطسمؾػاأط اؿالد يظل

احكؼا.فجسل اة ضاالدسادةاولف اللمىلح ايف الدطصططلم الدججسات اةصلًح ل لدطنكطؾف
ادوا اللأ   اتؼ الدم  اولدطلًحغات ادجبى ايياملدم فيلًت الدظوا  ل الدصؾرة ات  اوت ف جوا ولفا.

أ اراة ضالدطنكطيؽاإدحات ف ااص اغلاة ضاللأهفلؼالدسجؾ  لماوإضاتلاة ضالد ظ اتا
ات اي غؼافجساتالدبى اييماويظوااتظ لالدم ويوماوتظ لاللأ شظلالدطظود ل.
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 ثامشاا: الجراسة الاستظلاعية لمبخنامج: 

لاي الدساح لاة طااتجىبلالةمظلًع لماوذدػادمظبيعاة ضافجساتالدبى اييامجحا
ايؽاأط اؿالدىوضلات الدطىحجلالد طىيلايؽا) طساإدحا ميظلايكؾ لايؽا طسلامشىاط لًا
اوأدولتا اإفىلءلت ايلًءيل ايؽ الدمن ع اإدح اللاةمظلًع ل الدفرلةل اوهفت  اةظؾلت. ة (
اويلًءيلا الدبى ايي افجسات اوصلًح ل الفر ادؼم الدبى ايي اأ شظل ات  الدطمط جل لدفرلةل

اد الدطخصص اولدؾل  اومفدها, ايظاةبموااينمؾلها اويفػ الدبى اييم افجسات ايؽ افجسل كا
اد طىاللأط اؿاميظلالدفرلةلماويفػالةمجاةلاللأط اؿالأ شظلالدبى ايي.

الد ظ اتاا ايظاةسل ايفػ امجح الدم ىؼ اإدح اللاةمظلًع ل الدفرلةل اهفت   طا
الففىل  لا اللأهفلؼ ادمن يع ايظاةبموا اويفػ الفر ادؼ, الدبى ايي اوأدولت لدطسمخفيل

ايظلالدم اةيمؼالدمظبيعامجيوا.ودخصا صالد 
 وتهصمت الباحثة من خلال نتائج الجراسة الاستظلاعية إلى ما يمي:

إضاتلاة ضاللأ شظلالدم اتسامفالدظ اامجحايطارةلاللأد ابالدنك  لادفلااايؽاللأد ابا (3
اتؾتىا الدم  الدطسا ىة الدخبىة اويطارةل اديظوطام الد ىؽ اوتؾض ح الف مى  م امجح للاتمىلض ل
اةالأد ابا الف مى   امجح اللاتمىلض ل اللأد اب الةمبفلؿ امؽ الدظاتجل اةادطم ل لفحساس

 ولدس ارلتماوغيىها.االدنك  لا أد ابالدظسخم

الدججساتا (2 اأثظاء ات جطه ا مؼ ايا إضاتلاة ضالد ظ اتالدم اةامفتاللأط اؿامجحايطارةل
 دمظب  هات الدطظوؿات ايناودلادشغااأولاتاتىلغوؼاي ااتظ لالدطواـالدطظود ل.ا

 تاسعاا: تقهيم البخنامج:  

دجم ىؼامجحاالاي الدساح لاةإفىلءات ؾيؼايسمطىا لًؿام فافجساتالدبى اييماوذدػ
يفػاتن عاللأهفلؼالدسجؾ  لالدخاصلاةكاافجسلماولفالةمخفي الدساح لالدم ؾيؼالدبظا  ا
امؽا الدم ؾيؼ ايؽ الدظؾع اه ل اتؼ اولف ا وا مهم احمح اللأط اؿ الدبى اييامجح اتظبيع ادفليل يظ 

 طىيعاياا ج :
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ادجم ىؼامجحا (اأ اللا مواءايؽا اافجسل ادكااط ااة ف اتظب  اتاتىبؾيل الدساح ل يفػات فيؼ
 تن عاللأهفلؼالدطظجؾبل.

تكج فاللأط اؿاةطواـايظود لاويظادبموؼاةإحضارهااي وؼات الدججسلالدماد ل؛احمحاتم ىؼا (اب
الدط فيلادوؼماويفػاتأثىهؼادمظ ي الدطواـالدخاصلاةادججساتا مجحايفػالةمجادموؼادجخبىة

 لدط فيلادوؼ.ا

 ثالثاا: تفديخ الشتائج واختبار صحة الفخوض:

 الأول:نتائج الفخض 

السجسهعة التجخيبية في  أطفالدرجات  يتهجج فخوق ذات دلالة إحرائية بين متهسظ
عمى مقياس يدمهكالسعخفي قائم عمى الإرشاد الي لتظبيق بخنامج والبعجي القياسين القبم

 .في اتجاه القياس البعجي نتخنتالاستخجام السفخط لل 

اديؽااااا الد ىوؽ افيجاد ات"؛ ا" ال مسار الدساح ل الةمخفي  الد ىض اصنل ايؽ ودجمن ع
ا الدمجىيب ل الدطجطؾمل اأط اؿ ادرفات الد بجا تيمؾةط الدك اةيؽ ادى ايياولدس ف   جمظبيع

ا مضحاا مى  للاةمخفلـالدط ىطادلإمجحايك اساا سجؾ لدط ىت الا ؼامجحالفر ادالد  طا
ا(.ا2ت اففوؿا)

ا

ا

ا

ا

ا

ا
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 (7ججول )
يمتظبيق والبعجي فى القياسين القبممتهسظى درجات أطفال السجسهعة التجخيبية الفخوق بين 

 30ن =  نتخنتالاستخجام السفخط لل عمى مقياس  يدمهكالسعخفي قائم عمى الإرشاد البخنامج 
 

 الستغيخات
 الفخوق بين

 القياسين القبمي والبعجي
 مدتهى  ت

 الجلالة
 

 اتجاه الجلالة
  مج ح ف م ف

دالة عشج مدتهى  12.94 2.29 5.43 الديظخة
0.01 

 في اتجاه القياس البعجي

تعجيل 
 السداج

دالة عشج مدتهى  7.14 2.78 3.63
0.01 

 في اتجاه القياس البعجي

دالة عشج مدتهى  10.14 2.3 4.26 التحسل
0.01 

 في اتجاه القياس البعجي

الأعخاض 
 الاندحابية

مدتهى دالة عشج  11.54 2.05 4.33
0.01 

 في اتجاه القياس البعجي

دالة عشج مدتهى  10.9 2.54 5.06 التشاقض
0.01 

 في اتجاه القياس البعجي

الجرجة 
 الكمية

دالة عشج مدتهى  13.82 9 22.73
0.01 

 في اتجاه القياس البعجي

ا0.02عشج مدتهى    1.64ت=                                    0.01عشج مدتهى 2.32ت= 
يمؾةطاديؽاا0.03(اوفؾداتىوؽادلدلاإحصا  ِّاامظفايسمؾػاا2 مضحايؽاففوؿا)اااااا

لا ؼامجحاف جمظبيعادى ايياولدس  الدك اةيؽالد بجا تدرفاتاأط اؿالدطجطؾملالدمجىيب لا
الفر ادلد اا سجؾ لدط ىت  ايك اس ادلإمجح الدط ىط الدك اساا مى  للاةمخفلـ التجا  ت 
 لدس فؼ.

ااااا ات اد ل ايؽ الد ا ؼودجمأكف الدالدبى ايي الفر اد امجح احفةاا سجؾ لدط ىت  ا  ض ت 
ا ت مى  للاةمخفلـالدط ىطادلإمجحايك اسادفػاأط اؿالدىوضلا مى  للاةمخفلـالدط ىطادلإ
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الد بج الدك اةيؽ الدكسباؼولدس ف  ا سسل ادنساب ا"ةلًؾ" اي اددل اةاةمخفلـ الدساح ل الاي  م
ا(.6 طاا مضحاتحاففوؿا)ا(Blake Gain Ratio)لدط فؿا

ا(8ججول )
لجى  نتخنتالاستخجام السفخط لل في خفض حجة  نتائج معادلة "بلاك" لحداب ندبة الكدب السعجل

انتخنتالاستخجام السفخط لل عمى مقياس  يوالبعجي القياسين القبم يفأطفال الخوضة 
 الجلالة ندبة الكدب الشياية العظسى الستهسط السجسهعة الستغيخات
 أكثخ فاعمية 1.22 21 12.26 البعجي الديظخة

 17.7 القبمي
 أكثخ فاعمية 1.2 73 14.73 البعجي تعجيل السداج

 18.36 القبمي
 أكثخ فاعمية 1.2 73 12.3 البعجي التحسل

 16.56 القبمي
الأعخاض 
 الاندحابية

 أكثخ فاعمية 1.23 73 11.9 البعجي
 16.3 القبمي

 أكثخ فاعمية 1.21 73 12.1 البعجي التشاقض
 17.2 القبمي

 أكثخ فاعمية 1.24 302 63.4 البعجياالجرجة الكمية
 86.13 القبمي

ا) اففوؿ ايؽ ا6 مضح ا( الرت اع اد  اد ل الدكسب الا ؼ سسل الدادى ايي الفر اد ط ىت امجح
اا سجؾ لد احفة ا  ض ادلإت  الدط ىط الدىوضلا مى  للاةمخفلـ اأط اؿ ايك اساادفػ مجح

فاءتاق طلا اايظوااافَّاإحي اا؛ؼولدس ف الدك اةيؽالد بجا تا مى  للاةمخفلـالدط ىطادلإ
ا مى  للاةمخفلـالدط ىطادلإت ا  ضاحفةالدبى ايياوه لا ؤ فامجحاتامج لا,ا3.7ىايؽا كأ

ا.دفػاأط اؿالدىوضل
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اااااا اديؽ الدمنسؽ ا سسل اةإيجاد الدساح ل الاي  الدطجطؾملايمؾة طا اأط اؿ ادرفات ظ 
ا الد بجا تلدمجىيب ل الدك اةيؽ ااؼولدس ف  ادى ايي الفر اددمظبيع امجح ط ىت الدالا ؼ

ا(.2 طاا مضحاتحاففوؿا)ا مى  للاةمخفلـالدط ىطادلإمجحايك اساا سجؾ لد
 (9ججول ) 

 يوالبعجي القياسين القبم يفمتهسظي درجات أطفال السجسهعة التجخيبية ندبة التحدن بين 
 نتخنتالاستخجام السفخط لل عمى مقياس  يدمهكالسعخفي قائم عمى الإرشاد اللتظبيق بخنامج 

 ندبة التحدن القياس القبمي القياس البعجي الستغيخات
 %30.73 17.7 12.26 الديظخة

 %19.7 18.36 14.73 تعجيل السداج
 %25.7 16.56 12.3 التحسل

 %26.99 16.3 11.9 الأعخاض الاندحابية
 %29.6 17.2 12.1 التشاقض

 %26.3 86.13 63.4 الجرجة الكمية
 

 تفديخ نتائج الفخض الأول:

الد ىضاللأوؿ؛احي ا ا  اق طلا)ت(ا دفلادلالد ىوؽاديؽا- مضحايطااةبعاتن ع 
ؼادمظبيعادى ايياولدس ف ادرفاتاأط اؿالدطجطؾملالدمجىيب لات الدك اةيؽالد بجا يمؾةظ

الد الدط ىطادلإا  سجؾالدط ىت الا ؼامجحالفر اد ت التجا اا- مى  مجحايك اساللاةمخفلـ
الدس ف الفر اديلدك اس الدبى ايي ات اد ل اإدح ايشيى ايطا الدط ىت اايم الفر اد امجح لد ا ؼ

لدسجؾ  الدطسمخفـات الدفرلةلاةطااتضطظهايؽاأ شظلاويطارةاتاأةوط ات ات جياامفدا
اةاماتاللاةمخفلـالديؾي ادلإ مى  .ا

ايؽا لًدوااتؾع لاللأط اؿاوتضطظ افجساتا لدبى ايياأةاديباوأ شظلايمظؾملاتؼَّ
امجحالدطفػا الدط ىطادلإ مى  اةؾلء امجحاللاةمخفلـ الدطمىتسل الدسجب ل الدظما ياوللآثار حؾؿ
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الدبظاءالدط ىت ماو  دػاآد اتات ايااللأط اؿا اإمادة ا الدس يف.ا طااتضطَّظ اأيضا لد ىيباأـ
اوا ادلإ مى  م الدط ىط اللاةمخفلـ اويىلقسلايف ادلًةمخفلـ اينفد اوهفؼ اول  ادمنف ف ذدػ

اللأيىا الدبى اييم افجسات ا لًؿ اللأتكار اه   اويظالشل الدخاطئلم اللأتكار اوت ف ا أتكارهؼم
لد ؼا افادهاأثىات ا  ضاحفةاللاةمخفلـالدط ىطادلإ مى  ات الدك اسالدس فؼ.اويم عا

تجا الدط ىت الدسجؾ  اتوظاؾا(ايِؽْاأ َّهاطس ااادل20ً:ا7002ذدػايفايااأ اراإد ها)ةظىسما
اوةجؾ ظا؛ا ال   الاتظا ات  اولفدرلكات اولدمصؾرلت اولدط جؾيات اولدط م فلت ادلأتكار دور
تادط ارؼاوللأتكارالدطم ج لاةاد لتاوللآ ىيؽادف واالد فرةامجحاتؾف هاللا   الاتاولدسجؾؾ.ا

ارؼايشؾهلامؽاويؽاهظااتالاضظىلةاتالدظ س لاتىففات افؾهىهااإدحاأتكارا اطئلاأواي 
اأ اراإد ها اويم عاذدػايفايا اا(Young, 2007, 672)لد لتاوللآ ىيؽاولد ادؼ. اأفَّ يِؽْ

اللأتىلدا ات ج ؼ احي ا مؼ ادلًضظىلةاتالد وىيل؛ ات الاا ا املًفا الدسجؾ  اي َ فُّ لد لًجالدط ىت 
اأثظ اولد وىؼ الدط ىط اللاةمخفلـ اوأت اؿ ايشامى ات يى الدم  اتجػ اوتنف ف اأتكارهؼ اءايىلقسل

ت جطوؼايوارلتالدمألجؼالدجف فة.ا طااأ ارتالدفرلةلاإدحاأ َّهات احالاتاإديافالف مى  الاا
ت فا طاذجاللايمظاعامطج لماودكؽاللاةمخفلـادوفؼاأةاة ماويسامفةالد طياامجحاتظؾيىا

ايوارلتاوتغييىا ططالدن اةماودمؼاأ شظلالدن اةالدم الااتشطاالدكطبيؾتى.ااا

الدس ادلًتجا  الدططارةلاووت اا اتإفَّ ادلإ مى  ؛ الدط ىط اللاةمخفلـ ات سيى ات  جؾ  
ايجىدا اتإفَّ اللاتجا  ادو ل اووت اا الد وىؼادلإ مى  . اللاةمخفلـ اه ل الدج لفاأوففل ولدمكىلراهطا
االاادفايؽايطارةلاه لا وفؾدالدفلتفاأوالدوفؼات احفاذلتهاد سايسبسااادلإديافماودكؽاأيضا

ويو اةادش ؾرالدفل ج الد ؼا من عادج ىداة فاد ؾدهامجحالدسجؾؾادطىلتامف فةماثؼا مؼات 
لف مى  ات ا اايىة.اوه لالدش ؾرالاا مغيىات ا ؾمهماودكؽا مغيىات ا فتهمايطاا ؤدؼا

(ماويؽاه لالدطظظجعا44:ا7002إدحالدك يىايؽاللاضظىلةاتالدسجؾ  لاوللا   اد لا)لر ؾطما
الد الدبى ايياة ض اتضطيؽافجسات امجح الدساح ل ا ؾلفساتاحىص  اوف جوا الدسجؾ  ل طواـ
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ايظالشموؼاتيواا لًؿالدججساتالدماد لمايطاا افادهاأثىا بيىا يظود لاي ؾـادوااللأط اؿماثؼَّ
ات ا  ضادرفلاللاةمخفلـالدط ىطادلإ مى  .ا

اااااا الدبى ايي اتظ ات اإدح ا اأيضا الدظم جل اه   الدساح ل اوت وؼ ايلفر اده ل؛
ا الدم  اولدطظالشل الدنؾلر اتظ ل اي ا اللأط اؿاالممطفتلدطسمخفيلم اتوويف ات  الدساح ل مجيوا

الدطمىتسلامجحالةمخفليوؼا اللآثارالدسجب ل ايؽا لًدوا الدم اتؾضحادوؼ ةادط جؾياتالدلًزيل
اوللافمطاع لا اولد  ج ل اللآثارامجحالدجؾل بالدجسط ل لدط ىطادلإ مى  اويفػال  كاساه  

ادف  اوت اولدم ج ط ل الدطظاةسل اةادظىي ل ادلإ مى   الةمخفليوؼ اأهط ل اد اف اإدح اةافضاتل وؼ.
الدؾل الدطظاةباو  دػالدم جياايؽامفدالدساماتالدم ايججسؾفا لًدوااأيايه.

امجحااااااا الفر ادؼ الدبى ايي ايؽ اللأودح الدججسات ا لًؿ الدساح ل احىص  ولف
ا الدم  يى ا سظالات ايمظؾمل اولةمىلت ج ات اأ شظل الدظ االةمخفلـ ايسامفة اإدح اتوفؼ لدم 

مجحالفحساساةادطشكجلاوذ ىالدظما يالدطمىتسلامجحاللاةمخفلـالدط ىطادلإ مى  اوللاممىلؼا
دوا.او ا  ايؽالةمجاةاتاللأط اؿا)ميظلالدفرلةل(:ا"أ اايشادظاـا ؾيسايؽا مىالدسوىا

اياادممخا عامجحالف مى  "ماو"ةنبالد بامجحالف مى  اأكمىايؽالدج بايفاإ ؾلت "ماو"ي
ا امؽ اتضلًا اه ل ا الف مى  ". امجح ا ميى اةأد ب امجشاف االممطادي ايا امجح تفريبالدساح ل

ايىلقسلالد لتادم ي ؼالدطفةالدويظ لالدم اي ضيواالدظ ااأياـا ا اتالف مى  .للأط اؿامجحا

ااإدحاق ايواادمؾع لاأود اءا الدساح لات وؼاه  الدظم جلاأيضا وبافضاتلاإدحاذدػماتإفَّ
لأيؾراةالأضىلراوللآثارالدسجب لالدطمىتسلامجحاللاةمخفلـالدط ىطاولد وىؼادلأ مى  ايؽالِبَاِال

أدظا وؼماوهؾايااأةوؼات اف االلآةاءا ظمبوؾفاإدحايناودلاتغييىالدىوتيؽالديؾي الأط ادوؼما
ويىللبموؼماوتنف فاأولاتاينفدةالاةمخفلـالف مى  .اويم عاذدػايفايااأ ارتاإد ها ما يا

الدط اديايؽا لًؿالةمخفلـالد لًجالدط ىت اا(Erden& Hatun, 2015رلةلا)اد يِؽاأفَّ
ات ا الدمغييى افحفلث اللافمطاع ل الدبيئل ات  الدمغييى اللاممسار ات  اأفايأ   لدسجؾ  الاادف
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اا ما يادرلةلا لدم ال مو اإدحاا(Gottschalk, 2019) لدشخص لماوهؾايااأوضنمهاأيضا
الدبيئلالدطظود لاولد طفرة لالدم ايسمخفـاتيوااللأط اؿاللأفووةالفدكمىو  لايطكؽاأفاتسامفاأفَّ

ا اي ؾـ اأف اضىورة اإدح اةافضاتل الدط ىطم اللاةمخفلـ اذدػ اةشأفات جيا اللأوضاع اتغييى ت 
لدسادغؾفاةطسامفةاللأط اؿامجحاتوؼاأفالدمغييىات الدؾضفاوأ  اتمىلتارلحلا شظلاتشطاا

اي اأيؾرال اتسوؼات اتن يعالدظطؾالدسؾؼاللاةمى اءاولدنى لات َ فُّ وطلاوي يفةادصنموؼا ؾ وا
اذ ىتها ايفايا ا احاايشكجلاا(Young, 2011)دوؼ.اويم عاذدػاأيضا اأفَّ ايِؽْ ت ادرلةموا

اذدػالأفاأفووةا ا وا  اا؛ الد وىؼادلإ مى  الاايكؾفاةطظفاللأط اؿايؽالةمخفليه للاةمخفلـ
ايكؾا ادا الديؾي لم اح اتظا ايؽ ل افوءا اأصسن  اولدط مفؿالدكطبيؾتى الدطىللب اةالاةمخفلـ ف
الد لًجاللأ سبادو  الدطشكجل. ادلإ مى  اولد ؼاةاتايط ِ ا 

 نتائج الفخض الثاني:

 يشص الفخض الثاني عمى أنَّو :     

درجات أطفال السجسهعة التجخيبية وأطفال ي تهجج فخوق دالة إحرائياا بين متهسظ
 يدمهكالسعخفي قائم عمى الإرشاد اللتظبيق بخنامج ي السجسهعة الزابظة في القياس البعج

 السجسهعة التجخيبية. في اتجاهنتخنتالاستخجام السفخط لل عمى مقياس 
درفاتا ايمؾةظودجمن عايؽاصنلالد ىضالةمخفي الدساح لال مسارا"ات"؛افيجادالد ىوؽاديؽااااا

ا الدك اس ات  الدضاةظل الدطجطؾمل اوأط اؿ الدمجىيب ل الدطجطؾمل امجحالدس فأط اؿ الا ؼ ادى ايي ادمظبيع ؼ
ا(.اا30 طاا مضحاتحاففوؿا)ا مى  مجحايك اساللاةمخفلـالدط ىطادلإا سجؾ لدط ىت الفر ادالد
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 (10ججول )
ي درجات أطفال السجسهعة التجخيبية وأطفال السجسهعة الزابظة في القياس البعجي متهسظالفخوق بين 

 60ن =  نتخنتعمى مقياسالاستخجام السفخط لل يدمهكالسعخفي لتظبيق بخنامج قائم عمى الإرشاد ال

ا0.02عشج مدتهى  1.67ت=                                      0.01عشج مدتهى 2.39ت= 

ا ايؽ ا مضح اد ا ات ا) اا30ففوؿ ادلدل اتىوؽ اوفؾد ايسمؾػاحصا  ِّاإ( امظف ديؽا0.03اا
ايمؾةظ الدك اساح ات  الدضاةظل الدطجطؾمل اوأط اؿ الدمجىيب ل الدطجطؾمل اأط اؿ درفات

للاةمخفلـالدط ىطامجحايك اساا سجؾ لدط ىت الا ؼامجحالفر ادالددمظبيعادى ايياؼالدس ف
الدطجطؾملالدمجىيب ل.ات التجا ا مى  دلإ

ت ا  ضاحفةا ا سجؾالدط ىت امجحالفر ادالدالدبى اييالد ا ؼودجمأكفايؽات اد لااااااا
ادلإ الدط ىط اا مى  للاةمخفلـ اأط اؿ االدطجطؾمميؽدفػ ايك اسالدضاةظلوالدمجىيب ل مجح
ادنسابا سسلالدكسبا مى  للاةمخفلـالدط ىطادلإ مالاي الدساح لاةاةمخفلـاي اددلا"ةلًؾ"

ا(.33 طاا مضحات اففوؿا)ا(Blake Gain Ratio)لدط فؿا

 الستغيخات
 

 مدتهى  ت 30= 2ن السجسهعة الزابظة 30=1السحسهعة التجخيبيةن
 الجلالة

 اتجاه الجلالة
 

 2ع 2م 1ع 1م
دالة عشج  11.75 1.7 18.06 2.09 12.26 الديظخة

 0.01مدتهى 
لرالح 
 التجخيبية

دالة عشج  7.99 1.52 18.76 2.3 14.73 تعجيل السداج
 0.01مدتهى 

لرالح 
 التجخيبية

دالة عشج  9.04 2.13 17.1 1.96 12.3 التحسل
 0.01مدتهى 

لرالح 
 التجخيبية

الأعخاض 
 الاندحابية

دالة عشج  9.96 1.95 16.6 1.62 11.96
 0.01مدتهى 

لرالح 
 التجخيبية

دالة عشج  12.32 1.47 17.5 1.87 12.13 التشاقض
 0.01مدتهى 

لرالح 
 التجخيبية

دالة عشج  13.96 5.78 88.03 7.73 63.4 الجرجة الكمية
 0.01مدتهى 

لرالح 
 التجخيبية
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 (11ججول )

لجى  نتخنتالاستخجام السفخط لل في خفض حجة  ندبة الكدب السعجلنتائج معادلة "بلاك" لحداب 
انتخنتالاستخجام السفخط لل عمى مقياس  الزابظةو التجخيبية  السجسهعتينأطفال 

 الجلالة ندبة الكدب الشياية العظسى الستهسط السجسهعة الستغيخات
 أكثخ فاعمية 1.23 21 12.26 التجخيبية الديظخة

 18.06 الزابظة
 أكثخ فاعمية 1.23 21 14.73 التجخيبية تعجيل السداج

 18.76 الزابظة
 أكثخ فاعمية 1.22 21 12.3 التجخيبية التحسل

 17.1 الزابظة
الأعخاض 
 الاندحابية

 أكثخ فاعمية 1.24 21 11.96 التجخيبية
 16.6 الزابظة

 أكثخ فاعمية 1.23 21 12.13 التجخيبية التشاقض
 17.5 الزابظة

 أكثخ فاعمية 1.24 105 63.4 التجخيبية الجرجة الكمية
 88.03 الزابظة

ط ىت امجحالفر ادالدادى اييالا ؼ سسلالدكسباد  اد لالرت اعا(ا33 مضحايؽاففوؿا)
ااسجؾ حلد احفة ا  ض ادلإت  الدط ىط اا مى  للاةمخفلـ اأط اؿ لدمجىيب لاالدطجطؾمميؽدفػ
الدط ىطادلإمجحايك اسالدضاةظلوا ااإفَّاحي ا ؛ا مى للاةمخفلـ فاءتاأك ىاق طلا اايظوا

ا ا3.7يؽ ا, اتامج ل ا ؤ ف اوه ل الدبى ايي احفة ا  ض ادلإت  الدط ىط دفػاا مى  للاةمخفلـ
ا.اأط اؿالدىوضل
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اتفديخ نتائج الفخض الثاني:

ا مضحايطااةبعاتن عالد ىضالد ا  ؛احي افاءتاق طلا)ت(ادفلادلالد ىوؽاديؽا
ايمؾةظ الدك اسا  ات  الدضاةظل الدطجطؾمل اوأط اؿ الدمجىيب ل الدطجطؾمل اأط اؿ درفات

للاةمخفلـالدط ىطامجحايك اسااسجؾ حلدط ىت الا ؼامجحالفر ادالددمظبيعادى ايياؼالدس ف
التجا ا مى  دلإ الدمجىيب لات  الدطجطؾمل ات اد ل اإدح ايشيى ايطا ات االدبى اييم لفر ادؼ

ا احفة ا  ض ادلإللاةمخفلـ اا مى  لدط ىط اأط اؿ ايفاالدمجىيب لالدطجطؾملدفػ ي ار ل
الدطجطؾملالدضاةظل.ا

وت وػالدساح لاه  الدظم جلاإدحات اد لالدبى اييالدط ىت الدسجؾ  اةطااتضطظهايؽا
الدؾل ا اإدلرة ايوارلت الدمجىيب ل الدطجطؾمل اأط اؿ اإكساب اإدح اهفت  اوأ شظل فجسات

اولدمأي الدطشكلًتم احا اوأةجؾب اولدوؾلياتاوتظغ طهم الدطوارلت اوبظاء الد لت لم اولدطلًحغل ا
لدبف جلمادطناودلا غااآولاتوؼاةالأ شظلاويطارةلالدوؾلياتالدط يفةادفلااايؽالدججؾساأياـا
 سكاتالف مى  .اوه  اللأيؾرادؼات فـادلأط اؿات الدطجطؾملالدضاةظلمايطااأوففاتىولااا

الدمجىيب الدطجطؾمل التجا  ات  الدطجطؾمميؽ اديؽ الدبى اييادلدل اتامج ل اإدح ايشيى ايطا  لم
لفر ادؼالدط ىت الدسجؾ  اوأهطيمهاوتأثيى الفيجاد امجحاةجؾ  اتاوي ارؼاللأط اؿات ا

ا ادرلةل ا ما ي اإد ه اأ ارت ايا ايف اذدػ اويم ع الدمجىيب ل.  ,Erden&Hatun) لدطجطؾمل

ؽا لًؿاوضفا(ايِؽاأ َّهايطكؽاملًجاللاةمخفلـالدط ىطادلإ مى  اأوالدم جياايظهاي(2015
اوأ  ا الدىياض لم ات اللأ شظل الدشخص ماوتشج فاللأط اؿامجحالدطشار ل ادلًةمخفلـ حف
اولدطشامىا الدطولف ل الدنادل اوتسجيا اللاةمى اءم اتطاريؽ اويطارةل ادلإ مى   ال  ظاع تمىلت
ا ططا اوتنف ف ادف جلم اأ شظل اوتظؾيى افف فةم الفمطاع ل ايوارلت اولكمساب الدمشغيام مظف

الدط م اأوضن اللاةمخفلـ ا طا الدبف جل. اللأ شظل اوت ويو الف مى  م الاةمخفلـ اولدمخظ ط اد
ااأهط لالةمكشاؼالد ؾلياالدم اتؤدؼاإدحالدش ؾراةادؾحفةماولدنفايؽالدن اةا لدفرلةلاأيضا
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للافمطاع لامجحالف مى  اوللا م اؿاإدحايؾللفالدن اةالدنك ك لماوت ويواللاةمخفلـالدصن ا
ادلإ مى  .ااااااا

ات  ات اويطكؽ الفر ادؼ الدبى ايي افجسات اتامج ل اضؾء ات  الدظم جل اه   سيى
او  دػا الدويظ ل اولدطفة الدظىي ل ا نؾ الدمجىيب ل الدطجطؾمل اأط اؿ اأتكار اوتغييى ت ف ا
اوت ف ااأتكارهؼاحؾؿالدسجب اتاوللأضىلرالدظاتجلا الف مى  م لدؾل الدطظاةبالاةمخفلـ

ولدم ا ا ؾلاغاتجيؽامظواماوهؾايااامؽاللاةمخفلـالدط ىطادهامجحافط فافؾل باح اتوؼ
ا ادرلةل ا ما ي اأوضنمه ايا ايف الدط م فلتاا(Young, 2011)  م ع اأفَّ ا ش   ولدم 

لدسجب لاولدمشؾهاتالدط ىف لاتسوؼات اللاةمخفلـالدط ىطادلإ مى  ماتطسمخفيؾالف مى  ا
ةشكااي ىطادف وؼايشكلًتاي ىف لايخمج لاتج جوؼايش ىوفاةاد جعامظفامفـاللاتصاؿا

اإطارالاملًف ِّا الد لًجالدط ىت الدسجؾ  اي فُّ ااي اد ِّااةاف مى  .ا طااأوضن الدفرلةلاأفَّ
اد لًجاأودئػالد  ؽاي ا ؾفايؽاه  الدنادل.اا

افا ب امجحااويؽ الد ا ؼ الفر اد اتامج ل اإدح الدظم جل اه   الدساح ل ات ىفف آ ى
لد لًجالدط ىت الدسجؾ  اولد ظ اتالدطسمظفاإديواات ات ف االدسجؾ  اتالد وىيلالدسجب لما

دم اةامفتاأط اؿالدطجطؾملاك ظ لاللاكمشاؼالدطؾفهاوللأةجؾبالد صص اولدفرلي ماول
لدمجىيب لامجحالدم ىؼامجحاللأضىلراوللآثارالدسجب لالدم اتجنعادوؼاةسبباللاةمخفلـا
لدط ىطادلإ مى  او  دػالكمشاؼادولت وؼاورغساتوؼالدطجنلا نؾاه لاللاةمخفلـاوأهفلتوؼا

ب لايؽاورل همايطااأةوؼات اتوطوؼالأ  سوؼاويسامفتوؼات الدمخجصايؽالدسجؾ  اتالدسج
ادواا امؽالةمخفلـاتظ لالدظط فلادطا ولد ادلتاغيىالدصن نلات الةمخفليه.اه لاتضلًا
الدججساتا ات  الدساح ل الةمخفيموا ا احي  الدسؾؼم الدسجؾؾ الكمساب ات  ا بيى اأثى يؽ
اوطىي لا ادلإ مى  م الدصن ح اللاةمخفلـ اآد ل امؽ الدط جؾيات اللأط اؿ اةإكساب لدخاصل

ةاأولاتوؼاةشكااصن حاوآد لا سىالدىوتيؽماولت ساعالدججؾسالدصن حاأيايهماو  ف لاإدلرا
أةجؾباح اةاصن مايطااةامفاللأط اؿامجحات جياالدؾل الد ؼاي ضؾ هات الدججؾسا
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أياـا سكاتالف مى  ماويطارةلايوارلتاأ ىؼاةامفتامجحالكمشاؼايؾلهبوؼالدطوطجلما
اإد  اأ ارت ايا ايف اذدػ اويم ع اةاف مى  . الدطمصجل اغيى اللأ شظل ادرلةلاوتظؾيى ه

(Young, 2011املًجا ات  الدسجؾ   الدط ىت  الد لًج اتظ ات ات اد ل اأوضن  احي  )
ايفا اولدمشاةه الد وىيل ادجظب  ل ا غىال ادلإ مى  م الد وىؼ اوللاةمخفلـ الدس ظىة لضظىلةات
الدسجؾ  ما الدط ىت  الد لًج اةاةمخفلـ ادظجاح املًفوا اتؼ الدم  اللأ ىؼ للاضظىلةات

اأ ارتاإد ها ما يادرلةلاوتنسيؽالدمنكؼات اللا فتامات.ا ايفايا ا ا م عاذدػاأيضا  طا
(Erden& Hatun, 2015)الدى  س لاا اولدطن وة الدسجؾ  ل الدط ىف ل الدطكؾ ات اأفَّ يِؽ

الدمج ا  لما اولدطىلقسل اةادطشكجلم اللاممىلؼ ات  اتمط َّا  ادلإ مى   الدط ىط اللاةمخفلـ د لًج
ا .اااااااوإدلرةالدؾل ماوتظؾيىاللأ شظلاغيىالدطمصجلاةاف مى 

 نتائج الفخض الثالث:

 يشص الفخض الثالث عمى أنَّو: 

السجسهعة  أطفالدرجات  يتهجج فخوق ذات دلالة إحرائية بين متهسظلا      
سعخفي قائم عمى الإرشاد الي والتتبعي لتظبيق بخنامج التجخيبية في القياسين البعج

 .نتخنتالاستخجام السفخط لل عمى مقياس  يدمهكال

اديؽااااا الد ىوؽ افيجاد ات" ا" ال مسار الدساح ل الةمخفي  الد ىض اصنل ايؽ ودجمن ع
ا الدمجىيب ل الدطجطؾمل اأط اؿ ادرفات الدس فا تيمؾةظ  ادمظبيعالدك اةيؽ اولدممس   ؼ

 طااا مى  للاةمخفلـالدط ىطادلإمجحايك اساا سجؾ لدط ىت الا ؼامجحالفر ادالددى اييا
ا(.37 مضحات اففوؿ)
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 (12ججول )
ي والتتبعي لتظبيق القياسين البعج يفمتهسظي درجات أطفال السجسهعة التجخيبية الفخوق بين 

 30ن =  نتخنتالاستخجام السفخط لل عمى مقياس  يدمهكالسعخفي قائم عمى الإرشاد البخنامج 
 

 الستغيخات
 الفخوق بين

 البعجي والتتبعيالقياسين 
 
 ت

 مدتهى 
 الجلالة

 اتجاه الجلالة

  فمج ح  م ف
 - غيخ دالة 0.25 1.46 0.066 الديظخة

في اتجاه  0.05دالة عشج مدتهى  1.7 1.5 0.466 تعجيل السداج
 التتبعيالقياس 

 - غيخ دالة 0.92 1.18 0.2 التحسل
الأعخاض 
 الاندحابية

 - غيخ دالة 1.33 1.37 0.33

في اتجاه  0.5دالة عشج مدتهى  1.79 1.22 0.4 التشاقض
 التتبعيالقياس 

 - غيخ دالة 0.81 4.47 0.66 الجرجة الكمية
ا0.02عشج مدتهى    1.64ت=                                0.01عشج مدتهى 2.32ت= 

ا ايؽ ا مضح ا)د ا ات ا37ففوؿ ادلدل اتىوؽ اوفؾد ايسحصا  ِّاإ( امظف اما ا ديؽاا0.02ؾػ
اتا يمؾةظ الدمجىيب ل الدطجطؾمل اأط اؿ اولدممس ا درفات الدس فؼ الدك اةيؽ دمظبيعا 

ا الدسجؾ دى ايي الدط ىت  الفر اد امجح الا ؼ احي   الدطولجايؽ مجحالدمظالضوامت ف ا
ا.  لدممسلتجا الدك اساا  مى  اتللاةمخفلـالدط ىطادلإيك اسا

ا ادلدل اتىوؽ اوفؾد امفـ ا مضح احصا  ِّاإكطا اديؽ الدطجطؾملاا يمؾةظا اأط اؿ درفات
ات اولدممس ا لدمجىيب ل الدس فؼ الدك اةيؽ ا  ادى ايي الدط ىت ادمظبيع الفر اد امجح لا ؼ

اا لدسجؾ  احي  مجحاية الجرجة الكموامالأعخاض الاندحابيةوامالتحسلوامالديظخةيؽ
  مى  .للاةمخفلـالدط ىطادلإيك اسا
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 تفديخ نتائج الفخض الثالث:
 مضحايؽالدجفوؿالدسادعاوفؾداتىوؽاذلتادلادلاإحصا  ِّلاديؽايمؾةظ ادرفاتا
الفر ادؼا الدبى ايي ادمظبيع اولدممس   الدس فؼ الدك اةيؽ ات  الدمجىيب ل الدطجطؾمل أط اؿ

ا احي  ايؽ الدسجؾ   الدط ىطااتعجيل السداج والتشاقضلدط ىت  اللاةمخفلـ ايك اس مجح
اويش الدممس  . الدك اس التجا  ات  ادلإ مى   ا ا اأفَّ اإدح اذدػ من بُعجي تعجيل السداج يى

لفال خ ض ادرفاتوطاادفػاأط اؿالدطجطؾملالدمجىيب لات الدك اسالدممس  امظهااوالتشاقض
ات الدك اسالدس فؼ.ا

افط فا اةنضؾر اولدموليوؼ اللأط اؿ احىص اأفَّ اإدح الدظم جل اه   الدساح ل وت وػ
ا مضطظهايؽاأ شظلاوتظ ات-فجساتالدبى اييا إدحالكمشاؼايؾلهباللأط اؿاهفت اا-ةطا

لدطوطجلاوتفريبوؼامجحايطارةلاه  الدطوارلتاولدطؾلهباد ساأثظاءاول الدججساتاتنسبما
الدججساتا ات  اي وؼ اةإحضارها اويظادبموؼ ايظود ل اوولفسات اةطواـ اتكج  وؼ ا لًؿ ايؽ دا

  همالدماد لماوهؾايااةامفامجحالةمطىلراأثىالدبى ايياوتامجيمهاحمحاة فاللا مواءايؽاتظب
اةني ا اولدوؾليات اللأ شظل اتجػ ايطارةل ات  اللأط اؿ الةمطىلر اإدح اللأيى  اوصا حمح

لايؽاةجؾ وؼالديؾي .ا اأصسن افوءا
اتفريباللأط اؿامجحايوارلتا الدظم جلاإدحاأفَّ ويؽافولاأ ىػات وػالدساح لاه  
ا لًؿا ا اوغيىها( الدؾةا ام اوإ ماج الدنبؾبم اوزرلمل اولدىةؼم اولدجصعم ا)كاد ص يخمج ل

جساتالدبى ايياةامفهؼامجحالكمشاؼاهؾلياتوؼاوللا شغاؿاةططارةلاه  الدوؾلياتا لًؿاف
أولاتاتىلغوؼادفلاايؽالدججؾسامجحالف مى  ماوهؾايااأدَّػاإدحالدم جياايؽاللأولاتالدم ا

دف وؼادطاا ظادؾ هايؽات ويواإيجاد اةؾلءااوتعجيل السداجي ضؾ وااأياـا ا اتالف مى  ما
ايش  ايا ا لًؿ ايؽايؽ ايخمج ل ايظمجات اة طا اي ؾيؾف احيظطا ادل ج  ات ويو ايؽ اةه ىوف

صظ وؼايؽافولاأـايؽا لًؿات ويوالدساح لاولدؾلدف ؽادوؼاولد ظاءامجحاللأمطاؿالدطخمج لا
اه  ا اللأط اؿامجحايطارةل اأدػاذدػاإدحايفلويل اولف ايؽافولاأ ىػ. لدم اي ؾيؾفادوا

لايؽالدىوتيؽالديؾي الدوؾلياتاولدطوارلتاوتكىلرهاماويؽاثؼاأصسن ات ط اامادةادف وؼاوفوءا
ادوؼ.ا
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الدبى اييا اتظبيع البا الد وىؼ الف مى   الةمخفلـ ا اف اأفْ اة ف اأ َّه الدساح ل وتىػ
لفر ادؼاهؾالدسببالدى  سات ات ف اايولجاهؤلاءاللأط اؿماوهؾالد اياالد ؼاي مطفامج ها

ال اأواإيجاةاا اوتغييىايولفوؼاةجساا ات فاإحساساللأط اؿاةادس ادة ايؽامفيه؛ ادمؾلفف  رتساطاا
اأةوط ا اويسمطم ؾفادوام أصسحادفػاللأط اؿاهؾلياتاويوارلتاأ ىػاي ؾيؾفاةططارةموا
اياا ايف اذدػ اويم ع اةاف جاز. اوتش ىهؼ ايولفوؼ اوت ف ا اةادس ادة اةافحساس ا  ؾرهؼ ت 

اللاةمخفلـالد وىؼادلإ مى  ايوا(Young, 2011)أ ارتاإد هادرلةلا طااولدم اأوضن اأفَّ
الد ىدا الدم اينصاامجيوا اتاد ؾل ف اوهط ِّا؛ ايَ فُّ الدش ؾر اه ل اتإفَّ اةادس ادة الد ىد كافاي ش ى

الدط ىطادلإ مى   الةمخفليه اتكؾفَاا م جل الااتم فػاأفْ الأ وا الدؾهط ل؛ الد ؾل ف تكؾفاةط اةل
اولدم اوللا   الات الدضغؾط ايؽ اولدم جيا الدىلحل افيجاد اللأتىد اإديوا ا ججأ ايؤلمهم ؾتىايم ل

ايفا الدم ايا ايؽ الدظ س  ادجوىوب ايسمخفيؾ ه اأ وؼ اإدح اةافضاتل اح اتوؼ. ات  لدظ س 
الدطشاكاالدم ا ؾلفوؾ وااةن اتوؼ.ا

اإد ه اأ ارت ايا ايف ا اأيضا اذدػ ايؽاولت ع ا ا ادرلةل اااااااااااااااااا ما ي
(Putri, Poerwandari, &Rusli, 2018)الف ساعاياِا ا ؾتى الف مى   اإدياف اأفَّ ؽْ

امبىا اللافمطاع ل الد لًلات اةاحم افات اولدؾتاء اةادىلحل الدش ؾر اذدػ اتح اةطا لدطؤل م
الف مى  .اا

ه ل؛اوت ىففالدساح لال خ اضاحفةاللاةمخفلـالدط ىطادلإ مى  ادفػاأط اؿالدطجطؾملا        
مظبيعالدممس  اإدحال مطاؿات الدابُعج التشاقضلدمجىيب لايؽا لًؿال خ اضادرفاتوؼامجحا

لدبى اييامجحافجساتاهفت اإدحات ج ؼاللأط اؿاأهط لالدؾل او  ف لاإدلرةاوتظغ ؼاأولاتوؼا
اايؽالدؾل الاةمغلًؿا دفلاايؽاإهفلرهااأياـا ا اتالدناةباللآدحمايطااأتاحاأيايوؼايمس ا

طاع لاولدوؾلياتاأولاتوؼات ايطارةلالد ف فايؽاللأ شظلايااديؽاللأ شظلالدم ج ط لاوللافم
لدطخمج لماوهؾاللأيىالد ؼايسوؼات ات جيااحفةالدصىلماتالدم اتفوراديظوؼاوبيؽالدطن ظيؽا

اأ ارتاإد ه ايفايا اللاةمخفلـالدطمول فاا(Drago, 2015)دراسة ادوؼ.اويم عاه ل اأفَّ يِؽْ
امجحا ل اأك ىالممطادا احي ايصسحاللأتىلد ادؾفه؛ ا امجحالدمؾلصااوفوا ا ؤثىاةجساا دجمكظؾدؾف ا

الدمكظؾدؾف اماويوطجؾفاللا فياجاةشكاا خص .اا لدمؾلصاايفاللأصفلاءاولد ا جلاةاةمخفلـ
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اايفايااأ اراإد ها الا(Gottschalk, 2019: 6)كطاا م عاأيضا لاةمخفلـالدطك فايِؽْاأفَّ
الدظ ا ايطارةل ايف ا مفل ا الف اادلإ مى   اق طل"م ا"للأك ى اللأ ىػ ات ادلأ شظل  ادطشار ل

الدىيا اويطارةل اولدوؾلياتلدظؾلدػ الدطشار لماضل ا فمؼ الدط مفؿ اللاةمخفلـ اأف احيؽ ات  م
اويسطحادلأتىلدادبظاءاملًلاتاوطيفةايفاما جموؼاوألىل وؼ.ا

ا ادلدل اتىوؽ اوفؾد امفـ ا مضح احصا  ِّاإكطا اديؽ الدطجطؾملاا يمؾةظا اأط اؿ درفات
ات اولدممس ا لدمجىيب ل الدس فؼ الدك اةيؽ ا  ادى ايي الدط ىت ادمظبيع الفر اد امجح لا ؼ

اا لدسجؾ  احي  مجحااالجرجة الكميةوامالأعخاض الاندحابيةوامالتحسلوامالديظخةيؽ
مايطاايشيىاإدحالةمطىلرات اد لالدبى اييات ا  ضاحفةا مى  للاةمخفلـالدط ىطادلإيك اسا

للاةمخفلـالدط ىطادلإ مى  اد مىةايؽالدويؽاة فاللا مواءايؽاتظبيعالدبى اييالفر ادؼامجحا
لدطجطؾملالدمجىيب ل.اوي كساذدػالدمغيىالدسجؾ  الدط ىت الدنادثادفػاأط اؿالدطجطؾملا

 طلماأصسن امادةاتحاةجؾ وؼاالدمجىيب لات الةمخفليوؼادلإ مى  اةظىي لاةج 
  ضاحفةاللاةمخفلـاؼات اوتشيىالدظما ياتحايجطجوااإدحاتامج لالدبى اييالفر اد

اوللع ِّاا م جلا اذدػاي َ فُّ لدط ىطادلإ مى  ادفػاأط اؿالدطجطؾملالدمجىيب ل.اوتىػالدساح لاأفَّ
ات  ايظاةسل اوةجؾ  ات ايوارلت ايؽ الدمجىيب ل الدطجطؾمل اأط اؿ الكمسسه ايفاادطا لدم ايا

لف مى  مال  كس اةشكااإيجاد امجحات ايجوؼاوطىي لالةمخفليوؼادلإ مى  ايؽا لًؿاياا
اأ ارتاإد ها ا م عايفايا ايؽايوارلتاتظب ك لماوهؾايا الكمسبؾ  ايؽاي جؾياتاويا ت جطؾ 

ا ادرلةل  ,Santos, Freire, Zugliani, Cirillo, Santos, Nardi & King) ما ي

الف مى  اا(2017 اإدياف املًج ات  الدسجؾ   الدط ىت  الد لًج ات اد ل اأوضن  ولدم 
اايفاياافاءا ولضظىلةاتالد جعماوت ويواللاةمخفلـالدؾلم ادلإ مى  اودمطه.ا طاا م عاأيضا

ا ا)ا(Young, 2007) ةه الدسجؾ   الدط ىت  الد لًج اأفَّ اCBTيِؽْ ات الاا ا املًفا اي َ فُّ )
اتضلًاا اه ل الد وىيل. ا)ملًءاادلًضظىلةات ادرلةل ا ما ي اإد ه اأ ارت ايا ايف ا م ع اأ َّه مؽ

(اولدم اأوضن ات اد لالد لًجالدط ىت الدسجؾ  ات ا  ضاحفةاللاةمخفلـا7034لدف ؽم
الف كاد ادلإ مى  .ا
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 رابعاا: التهصيات:
ايؽالدمؾص اتا ل امفدا الدساح ل ات فـ الدىلهظلم ا ما يالدفرلةل اأة ىتامظه ايا ت اضؾء

اوه :الفتادةايظواملدططكؽالدم ايؽا
ةجؾ  لات الدم اياايفاللاةمخفلـالدط ىطادلإ مى  اا–تؾع فالةمىلت ج اتاي ىف لاا -3

 وت ؾيؼاتامجيمواايؽا لًؿاي ار مواايفاأةاديباإر اديلاأ ىػ.
للاهمطاـاةإمفلدادىليياإر اديلادجنفايؽاللاةمخفلـالدط ىطادلإ مى  ات اتئاتامطىيلا -7

 يخمج ل.
ىب لالدظ ااةاكمشاؼايؾلهباللأط اؿا اصلات الدشىل حالد طىيلاق اـالد ا طيؽامجحات -1

 لدطسكىةاولد طاامجحاتظطيموا.
مطاادىليياإر اديلادمفريباللأط اؿامجحاحسؽالةمغلًؿاوتؾع فاأولاتاتىلغوؼات ا -4

ايطارةلاأ شظلاح ات لاي يفة.
ا: البحهث السقتخحة:  خامدا
اتؾصج ا الدناد لايؽا ما يإت اضؾءايا الدساح لتاد هالدفرلةل ت مىحاإفىلءالدفرلةاتااإفَّ

الدماد ل:
الدؾل ادفػا -3 اإدلرة ت اد لادى اييالا ؼامجحالفر ادالدط ىت الدسجؾ  ات اتظط لايوارة

 للأط اؿات ايىحجلاياالباالدطفرةل.
ادلإ مى  اا -7 الدط ىط اللاةمخفلـ ات  اوأثى  الدمخظ ط ايوارة ادمظط ل اإر ادؼ ادى ايي ت اد ل

 دفػاأط اؿاياالباالدطفرةل.
ايوارلتا -1 ات  اوأثى  اللأيوات ادفػ ادلإ مى   الدط ىط اللاةمخفلـ اةطخاطى الدؾم  تظط ل

الدمؾلصااللافمطام الأط ادوؼات ايىحجلاياالباالدطفرةل.
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 قائسة السخاجع

ا اوللاضظىلةاتاا.(7002)ا.ةشىؼاأر ؾطم الدشخص ل اأة اد ايؽ اةكا اوملًلمه الف مى   إدياف
 .28-11(ما22مافاي لالدولازيعما)يججلا ج لالدمىب ل.الدشخص لادفػالدطىله يؽ

 دلرالدطسيىة.ا:مطافا.إر اداللأط اؿالد اد يؽ.ا(7002ةظىسماةظىس.ا)
افطاؿ ا7001.)لدخظيبم اات ف ا(. ا)لدسجؾؾ الدظ س لالدطجالاتات الد ايجيؽادديالف سا  

 ولدمؾزيف.ادجظشىالد لًحايكمسلالدكؾي :.ا(ولدمىبؾيلاوللافمطاع ل
الد ماح امبف ا  ضاا.(7032)ا.لدخؾلفلم ات  الدسجؾ   اللا   اد  الد  لً   الد لًج تامج ل

ا.يسمؾػاإديافالف مى  اوتنسيؽالدك اءةالد ايلادفػالدظجسلاةجاي لالدسجظافالادؾس
-772(ما32)ا2مالد فسالدط مؾحلادلأةناثاولدفرلةاتالدمىبؾيلاولدظ س ليججلافاي لا

 .ا740
 مادؼالدكمب.ا:الد اهىةا.لدمؾف هاولفر ادالدظ س .ا(7002)ا.زهىلفماحايف

الف سا  لاا.لفديافامجحالف مى  :الضظىلبالد صىا.(7032)ا.ةج طلماحطؾدة يججلالد جؾـ
 .774-731ما73فاي لالاصفػايىباحاورلجلمااموللافمطاع ل

اينطؾد ادفػاا.(7002)ا.ةيفم الدشخص ل ايمغيىلت اوب ض الف مى   الةمخفلـ ات  لفتىلط
اولدس ؾد يؽ( ا)لدطصىييؽ الدجاي ل اطلًب الدظ س. اومجؼ الدمىب ل ات  امىب ل مادرلةات

 .ا732-321(ما7)1
ةجؾ  ات ا  ضاإديافالف مى  اا-تامج لادى ايياإر ادؼاي ىت ا.(7032)ا. اهيؽمامحمد

ما ج لالدمىب لمافاي لالد فسمايججلافاي لاللألصحا.دفػاميظلايؽالدظجسلالدجاي ييؽ
 .120-126(ما7)32

اةجؾػا الدسال م ا(7008)ا.مبف ادلأط اؿ. الدظ س  اولدمؾف ه اللفر اد يى واا:فةكظفريل.
 .لفةكظفريلادجكماب

لسلالدظياالد ىب لاا:لد اهىةا.لدك اسالدظ س ا)لدظغىيلاولدمظبيع(.ا(7006).مبفالدىحطؽماة فا
 دجظشىاولدمؾزيف.
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