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بشَبيح حذسٚبٙ نهخلايٛز الدخفٕلين عمهٛبً رٔ٘ صعٕببث انخعهى ي  حًُٛت 
الدٓبساث الحٛبحٛت ببعخخذاو نغت انشٚبظٛبث ي  انخعبير عٍ الأفكبس 

 ٔانعلالبث انشٚبظٛت
ُي٣ٖ ٓؼي ٓظ٢ُٞأ.ى/ ػ٬ء ح

 أ.ى/ كٖٔ ػزي حُلظخف حُل٘ـ١َ *
†
 

 
ى / ٝك٤ي ٜٓطل٠ ًخَٓ
‡
ٛلٞص ؿ٬ٍ محمد 

§
 

 أٔلاً : يمليخ انلهاٍخ
طؼي كجش حُٔظلٞه٤ٖ ٖٓ حُؼَٝحص حُز٘ي٣َش حُظي٢ ٣ٔظٌِٜيخ حُٔـظٔيغ ، ٝحُظي٢ ٣ظطِيذ ح٫ٛظٔيخّ 

حُظ٘و٤ٚ حُييه٤ن ٧كيَحى  رْٜ ٍٝػخ٣ظْٜ ٖٓ أؿَ ح٫ٓظلخىس ْٜٓ٘ ك٢ ط٤ٔ٘ش حُٔـظٔغ ، ٌُح ٣ظطِذ ٓ٘خ

ٌٛٙ حُلجش ٝآيحىْٛ ر٣ِٔي ٖٓ حُزَحٓؾ حُظَر٣ٞش ؿ٤َ حُظ٢ طويّ ُْٜ ٓغ أهيَحْٜٗ حُؼيخى٤٣ٖ ُٔٔيخػيطْٜ 

 ػ٠ِ حُظلٞم ٝحُظ٤ِٔ.

ًٔييخ طؼييي ٛييؼٞرخص حُييظؼِْ ٓييٖ اكيييٟ كجييخص حُظَر٤ييش حُوخٛييش ٝحُظيي٢ ٗييخع حٗظ٘ييخٍٛخ ريي٤ٖ 

َكِيش حَُٟٝيش ٝٛي٫ًٞ اُي٠ َٓكِيش حُظؼِي٤ْ ٬١د حُٔيحٍّ رـ٤ٔغ حَُٔحكَ حُظؼ٤ٔ٤ِش ريح٣يش ٓيٖ ٓ

 حُـخٓؼ٢ ، ٫ٝ ٤ٓٔخ إٔ حُظ٘و٤ٚ حُيه٤ن ُٜؼٞرخص حُظؼِْ ٣ٔخْٛ ك٢ طل٤ٖٔ كخُش حُلَى.

٣ٌٖٝٔ ط٘و٤ٚ ١ًٝ ٛؼٞرخص حُظؼِْ  ٖٓ ه٬ٍ ٓلٌخص حُظ٘و٤ٚ حُٞحٍىس كي٢ حُيي٤َُ 

 American) ح٩ٛييييييحٍ حُويييييخْٓ –حُظ٘و٤ٜييييي٢ ٝ ح٩كٜيييييخث٢ ٬ُٟيييييطَحرخص حُؼو٤ِيييييش 

Psychiatric Association  , 2013 , 66-67 ): ٝطظٔؼَ ك٢، 

ٛييؼٞرخص حُييظؼِْ ٝ حٓييظويحّ حُٜٔييخٍحص ح٧ًخى٤ٔ٣ييش ، ًٔييخ ٣ظ٠ييق ٓييٖ ٝؿييٞى ٝحكييي ػِيي٠  .ٔ

أَٜٗ ، ػ٠ِ حَُؿْ ٖٓ طٞك٤َ  ٙح٧هَ ٖٓ ح٧ػَحٝ حُظخ٤ُش حُظ٢ طٔظَٔ ُٔيس ٫ طوَ ػٖ 

 حُظيه٬ص حُظ٢ طٔظٜيف طِي حُٜؼٞرخص : 

 ٌ٘ؿ٤َ ىه٤ن أٝ رط٤ت ٝرط٣َويش ٓـٜييس ) ػِي٠ ٓيز٤َ حُٔؼيخٍ ، ٣ويَأ ًِٔيش هَحءس حٌُِٔخص ر َ

ٝحكيس رٜٞص ػخٍ ر٘يٌَ ؿ٤يَ ٛيل٤ق أٝ ريز٢ء ٝ رظيَىى ، ٝ كي٢ ًؼ٤يَ ٓيٖ ح٧ك٤يخٕ ٣ؤيٖ 

 حٌُِٔخص ، ُي٣ٚ ٛؼٞرش ُلع حٌُِٔخص ( . 

 ٛؼٞرش كْٜ ٓؼ٠٘ ٓخ ٣وَأ ) ػ٠ِ ٓز٤َ حُٔؼخٍ ، هي هَحءس حُ٘ٚ ريهش ٝ ٌُٖ ٫ ٣لْٜ حُظِٔٔي َ

 ، ٝ حُؼ٬هخص ، ٝ ح٫ٓظي٫٫ص ، أٝ حُٔؼخ٢ٗ حُؼ٤ٔوش ُٔخ ٣وَأ(. 

  ٛؼٞرخص ك٢ ح٬ٓ٩ء ) ػِي٠ ٓيز٤َ حُٔؼيخٍ ، هيي ط٠ي٤ق أٝ طليٌف أٝ طٔيظزيٍ كيَٝف حُؼِيش

 أٝحُلَٝف حُٔخً٘ش ( . 

                                           
*
 ؿخٓؼش رٜ٘خ –٣َخ٤ٟخص ٤ًِش حُظَر٤ش أٓظخً حُٔ٘خٛؾ ١َٝم طي٣ٍْ حُ 
†
 ؿخٓؼش رٜ٘خ –أٓظخً حُٜلش حُ٘ل٤ٔش ٤ًِش حُظَر٤ش حُ٘ٞػ٤ش  
‡
 ٓيٍّ حُٜلش حُ٘ل٤ٔش ٤ًِش حُظَر٤ش حُ٘ٞػ٤ش ؿخٓؼش رٜ٘خ 
§
 رخكغ ٓخؿٔظ٤َ ٤ًِش حُظَر٤ش حُ٘ٞػ٤ش ؿخٓؼش رٜ٘خ 
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  ، ٛؼٞرخص ك٢ حُظؼز٤َ حٌُٔظٞد ) ػ٠ِ ٓز٤َ حُٔؼخٍ ، حٍطٌيخد حُؼي٣يي ٓيٖ ح٧هطيخء حُ٘ل٣ٞيش

ػ٬ٓخص حُظَه٤ْ ، أٝ أهطخء ىحهَ حُـَٔ ؛ ٟؼق ٝكويَ كي٢ ط٘ظي٤ْ حُلويَحص أٝ ح٧هطخء ك٢ 

 ؛ رخ٩ٟخكش ا٠ُ هِٞ حُظؼز٤َ حٌُظخر٢ ٨ُكٌخٍ ٖٓ حُٟٞٞف ( . 

  ٚٛييؼٞرخص كيي٢ اطوييخٕ ٓؼ٘يي٠ ح٧ٍهييخّ ٝ كوييخثن ح٧ٍهييخّ أٝ كٔييخد ) ػِيي٠ ٓييز٤َ حُٔؼييخٍ ، ُي٣يي

ظٔييخى ػِي٠ ح٧ٛيخرغ ٩ٟييخكش ٟيؼق كي٢ كٜيْ ح٧ٍهييخّ ، ٝ هييٍٛخ ، ٝ حُؼ٬هيخص ر٤ٜ٘يخ ؛ ٝح٫ػ

أٍهخّ ٖٓ ٍهْ ٝحكيي ريي٫ ٓيٖ ح٫ٓيظؼخٗش رلويخثن ح٣َُخٟي٤خص ًٔيخ ٣لؼيَ ٬ُٓثيٚ . ٠٣ي٤غ كي٢ 

 ه٠ْ حُلٔخرخص ح٣َُخ٤ٟش ٝ هي ٣زيٍ ح٩ؿَحءحص (. 

  ْٛؼٞرخص ٓغ حُظل٤ٌَ ح٣َُخٟي٢ ) ػِي٠ ٓيز٤َ حُٔؼيخٍ ، ُي٣يٚ ٛيؼٞرش ٗيي٣يس ططز٤ين حُٔليخ٤ٛ

 ؿَحءحص ُلَ حُٔ٘خًَ ح٤ٌُٔش(. ح٣َُخ٤ٟش ، ٝ حُلوخثن ، أٝ ح٩

إ حُٜٔييخٍحص ح٧ًخى٤ٔ٣ييش حُٔظييؤػَس ٛيي٢ ر٘ييٌَ ًز٤ييَ ٝ ٓويييٍ أهييَ ٓييٖ حُٔظٞهييغ ُؼٔييَ حُلييَى  .ٕ

ح٢ُِ٘ٓ ، ٝ طٔيزذ طييحهَ ًز٤يَ ٓيغ ح٧ىحء ح٧ًيخى٢ٔ٣ أٝ حُٜٔ٘ي٢ ، أٝ ٓيغ أٗ٘يطش حُل٤يخس 

حُ٘ييخَٓ  ح٤ٓٞ٤ُييش ، ًٔييخ طئًييي ر٘ييٌَ حُٔوييخ٤٣ْ حُٔؼ٤خ٣ٍييش حُلَى٣ييش ٝ حُظو٤يي٤ْ ح٤٘٤ًِ٩ٌيي٢

ٓيي٘ش ٝ ٓييخ كييٞم ، كخُظييخ٣ٍن حُٔٞػيين  7ٔرخُ٘ٔييزش ٨ُكييَحى حُيي٣ٌٖ طظييَحٝف أػٔييخٍْٛ ريي٤ٖ 

 ُٜؼٞرخص حُظؼِْ هي ٣ٌٕٞ ري٬٣ً ُِظو٤٤ْ حُٔؼ٤خ١ٍ . 

طزيأ ٛؼٞرخص حُظؼِْ ه٬ٍ ٓ٘ٞحص حُيٍحٓش ٝ ٌُٖ هي ٫ طٜزق ٝحٟلش طٔخٓخ كظ٠ طظؼيٟ  .ٖ

حُليي ح٧ىٗي٠ ُِليَى ) ػِي٠ ٓيز٤َ حُٔظطِزخص ػِي٠ حُٔظ٠ي٣ٍَٖ ٓيٖ ح٧ٝٓيخ١ ح٧ًخى٤ٔ٣يش 

حُٔؼخٍ ، ًٔخ ك٢ ح٫هظزيخٍحص حُٔٞهٞطيش ، ٝ هيَحءس أٝ ًظخريش طويخ٣ٍَ ٓؼوييس ٣ٞ١ِيش ٠ُي٤ن 

 حُٔٞػي حُٜ٘خث٢ ، ٝ ح٧ػزخء ح٧ًخى٤ٔ٣ش حُؼو٤ِش رٌَ٘ ٓل١َ ( . 

إ ٛؼٞرخص حُظؼِْ ٫ طؼِٟ ا٠ُ ح٩ػخهخص ح٤ٌُ٘ٛش ، أٝ ح٩ػخهش حُزٜي٣َش أٝ حُٔئؼ٤ش ، ٝ  .ٗ

ٖٓ ح٫ٟطَحرخص حُؼو٤ِش أٝ حُؼٜز٤ش ، ٝ حُ٘ل٤ٔش ٝ ح٫ؿظٔخػ٤ش ، ٝ ح٫كظويخٍ اُي٠  ؿ٤َٛخ

 حٌُلخءس ك٢ ُـش حُظؼ٤ِْ ح٧ًخى٢ٔ٣ ، أٝ ػيّ ًخك٤ش حُظٞؿٜخص حُظَر٣ٞش . 

إ كجش حُٔظلٞه٤ٖ ١ًٝ ٛؼٞرخص حُظؼِْ طؼي ٖٓ اكيٟ كجخص حُظَر٤ش حُوخٛيش حُظي٢ طلظيخؽ 

٬ؿ٤ش ٠ٌُ ٣َٜٔ طلٔي٤ٖ كخُيش أكيَحى ٛيٌٙ حُلجيش، ًُٝيي ٌُٜٞٗيخ ا٠ُ ٣ِٓي ٖٓ حُزَحٓؾ حُظَر٣ٞش ٝحُؼ

بكيٟ حُلجخص حٗظ٘خٍحً ٝؿٟٔٞخ؛ً ك٤غ ٣ٔظِي أكَحى ٌٛٙ حُلجش طٔظِي ٓؼخَٓ ًًيخء ١ز٤ؼي٢ ريَ ٝهيي ٓ٘

٣ٌٕٞ كٞم حُطز٤ؼ٢ ًخُلجش ٓلَ حُيٍحٓش حَُحٛ٘ش، ٝٓغ ًُي ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ ٛؼٞرخص ٗٔخث٤ش طظٔؼَ كي٢ 

 أٝ ٛؼٞرخص أًخى٤ٔ٣ش طظٔؼَ ك٢ حُوَحءس ٝحٌُظخرش ٝحُلٔخد. ح٫ٗظزخٙ ٝح٩ىٍحى ٝحُظًٌَ، 

حُليخثَس، كويي  ٫ٝ ٗي إٔ حُٔظليٞه٤ٖ ١ًٝ ٛيؼٞرخص طؼِيْ ح٣َُخٟي٤خص ٓيٖ اكييٟ حُلجيخص

ٗـي إٔ حُطخُذ ٓظلٞم ك٢ ًخكش حُٔٞحى حُيٍح٤ٓش ر٤٘ٔيخ ٣ظؼؼيَ طلٞهيٚ كي٢ ٓيخىس ح٣َُخٟي٤خص. ُيٌح ًيخٕ 

طل٤ٖٔ ٓٔظٟٞ حُظل٤َٜ ك٢ ح٣َُخ٤ٟخص ، ٖٝٓ ٟئٖ ُِحٓخً حُزلغ ػٖ رَحٓؾ طَر٣ٞش طٔخْٛ ك٢ 

 حُزَحٓؾ حُظَر٣ٞش حُظ٢ ٣ٌٖٔ طوي٣ٜٔخ ُط٬د طِي حُلجش ؛ حُزَحٓؾ حُوخثٔش ػ٠ِ حُٜٔخٍحص حُل٤خ٣ظش.

إ حُٜٔييخٍحص حُل٤خط٤ييش طِؼييذ ىٍٝحً ٓل٣ٍٞييخً كيي٢ ٓـييخ٫ص حُل٤ييخس ح٤ٓٞ٤ُييش ُِلييَى، اً أٜٗييخ 

٤ٔيش ٝؿيٞى حُٜٔيخٍحص حُل٤خط٤يش كي٢ ك٤يخس حُليَى كي٢ طٌَ٘ ٓلٍٞ حُظؼخ٬ٓص ح٤ٓٞ٤ُيش ، ًٔيخ طٌٔيٖ أٛ

هيٍطييٚ ػِيي٠ حُظ٤ٌّييق ٓييغ ًخكّييش حُظييَٝف حُظيي٢ ٣ٞحؿٜٜييخ ، ًٔييخ طٔييخْٛ حُٜٔييخٍحص حُل٤خط٤ييش كيي٢ طؼِييْ 

 ح٣َُخ٤ٟخص.

إ ح٣َُخٟيييي٤خص طؼييييي ٓييييٖ أٛييييْ حُٔـييييخ٫ص حُظيييي٢ طؼظٔييييي ػ٤ِٜييييخ ح٫رظٌييييخٍحص حُؼ٤ِٔييييش 

ٝحُظٌُ٘ٞٞؿ٢ حُؼخ٢ُٔ حُٔظٔخٍع، ٝٓيٖ ػيْ كيبٕ  ٝحُظٌُ٘ٞٞؿ٤ش؛ٝحُظ٢ طْٜٔ ريٍٝٛخ ك٢ حُظويّ حُؼ٢ِٔ

 ح٣ُِٔي ٖٓ ح٫ٛظٔخّ ُظؼ٤ِْ ٝطؼِْ ح٣َُخ٤ٟخص؛ ٣ؼي أكي ٓظطِزخص حُظ٤ٔ٘ش حُز٣َ٘ش ٨ُكَحى؛ رٔخ طٞؿ٤ٚ
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حُؼِيي٤ْ ،  ٣ؼيييْٛ ُ٪ٓييٜخّ كيي٢ حُظويييّ حُؼِٔيي٢ ٝحُظٌُ٘ٞييٞؿ٢ ُٔـظٔؼييخطْٜ ) ٗييؼزخٕ كل٘يي٢ ٍٝحٗيييح ػزييي

ٕٕٓٔ ،ٖٔ .) 

ذ طي٣ٍٜٔخ ٣ؼيٝح ٓيٖ أكيي أٛيْ حُٔـيخ٫ص حُظي٢ طيئػَ ػِي٠ ح٧ىحء ٌُح كخ٣َُخ٤ٟخص ٝأٓخ٤ُ

ح٧ًخى٢ٔ٣ ٝح٧ىحء حُؼو٢ِ ٝحُٔؼَك٢ ٌُخكش كجخص حُطي٬د كي٢ ًخكيش حَُٔحكيَ حُيٍحٓي٤ش؛ كٔيٖ هي٬ٍ 

ح٣َُخٟيي٤خص ٣ييظؼِْ حُطخُييذ ٤ًييق ٣لٌييَ رييَ ٣ٝييظؼِْ ٜٓييخٍحص ٓظؼيييىس ُؼييَ ٓييٖ  أرَُٛييخ ٤ًييق ٣لييَ 

 ٤ش ٓ٘ظٔش.حٌُِٔ٘ش ػ٠ِ أْٓ ٓ٘طو٤ش ٝهطٞحص ػِٔ

ٌُُي ٗخُض ح٣َُخ٤ٟخص ٝطي٣ٍٜٔخ حٛظٔخّ كجش ًز٤يَس ٓيٖ حُزيخكؼ٤ٖ ٝحُيحٍٓي٤ٖ ُٔيخ ُٜيخ ٓيٖ 

، ٕٔٔٓ( ٝٗخثيَ ؿيٞحى )ٓٗ، ٖٕٔٓأٛيحف ػخٓش ُظؼ٤ِٜٔخ ًٔخ ٣ًٌَٛخ ًَ ٖٓ كخ١ٔش ػزي ح٬ُّٔ )

 ( ػ٠ِ حُ٘لٞ ح٥ط٢ :1-7ٓٙ

  ُٞٝحُٔؼِٞٓييخص حًظٔييخد ٜٓييخٍحص طؤ٤ٓٔيي٤ش ُٔييخىس ح٣َُخٟيي٤خص ٓييٖ ك٤ييغ حُِـييش ٝحَُٓيي

 ٝأٓخ٤ُذ حُظل٤ٌَ.

 .ح٧ُلش رخ٣َُخ٤ٟخص رخػظزخٍٛخ ٤ِٓٝش حطٜخٍ ٨ُكٌخٍ ٝحُٔؼِٞٓخص حُٔوظِلش 

  ٌحًظٔخد ٜٓخٍحص أٓخ٤ٓش طظلن ٓغ أٛيحف حُظؼ٤ِْ ح٧ٓخٓي٢ َٝٓحكيَ حُ٘ٔيٞ حُؼوِي٢ ُظ٤ِٔي

 ٌٛٙ حَُٔكِش.

 ِٜٔيخ ٝحُٜٔيخٍحص ط٤ٔ٘ش ٜٓخٍحص ػو٤ِش طٌٖٔ حُظ٤ٌِٔ ٖٓ ح٫ٓظلخىس ٖٓ حُٔؼِٞٓيخص حُظي٢ ٣ظؼ

حُظ٢ حًظٔزٜخ ٝطٞظ٤لٜخ ك٢ هيٓش ٓظطِزخطٚ ًليَى ٝكي٢ هيٓيش أٛييحف حُٔـظٔيغ ٓيٖ ك٤يغ 

 حُظ٤ٔ٘ش ح٫ؿظٔخػ٤ش ٝح٫هظٜخى٣ش.

  حُظٌخَٓ ك٢ حُٔؼَكش ٖٓ ك٤غ ح٫ٓظلخىس ٖٓ حُٔؼِٞٓخص ح٣َُخ٤ٟش ك٢ حُٔـخ٫ص حُيٍحٓي٤ش

 حُزؼٞ.ح٧هَٟ حُ٘ظ٣َش ٝحُؼ٤ِٔش ٝحػظٔخى حُٔٞحى حُيٍح٤ٓش ػ٠ِ رؼ٠ٜخ 

 .ُٞٔ٘كْٜ ح٣َُخ٤ٟخص ػ٠ِ أٜٗخ ٓـخٍ ٓؼَك٢ ٝكٌَ ر١َ٘ اٗٔخ٢ٗ ىحثْ ح 

  ٚط٤ٔ٘ييش أٓييخ٤ُذ طل٤ٌييَ ٓيي٤ِٔش ٝا١يي٬م حُطخهييخص حٌُخٓ٘ييش ػ٘ييي حُظ٤ِٔييٌ ٝط٤ٔ٘ييش حٓييظؼيحىحط

.ُٚٞ٤ٓٝ 

  ٖحًظٔخد ه٤ْ ٝػخىحص ٝحطـخٛخص ٝٓ٘يخػَ ا٣ـخر٤يش ط٘ٔي٢ حُؼويش ريخُ٘لْ ٝحكظيَحّ ح٥هي٣َ

ٝهيخٍؽ حُٔيٍٓيش ٝكيذ حُي١ٖٞ ٝحُ٘يؼٍٞ رخ٫ٗظٔيخء ٝطويي٣َ  ٝحُظلخػَ .ح٫ؿظٔخػ٢ ىحهَ

 حُؼِْ ٝحُؼِٔخء.

  ّحًظٔييخد رؼييٞ حُٜٔييخٍحص حُؼ٤ِٔييش ٓؼييَ حٓييظويحّ ح٧ىٝحص حُٜ٘يٓيي٤ش ٜٝٓييخٍحص حُو٤ييخ

 ٝح٩ٗ٘خءحص حُؼ٤ِٔش ٝط٘ـ٤َ رؼٞ ح٧ؿِٜس ٝح٫٥ص .

 

 صبَٛبً : يشكهخ انلهاٍخ
ش ح١٧لييـخٍ حُٔظلٞهييٕٞ ًٝ طٔؼييَ ه٠ييخ٣خ حُطلييَ حُٜٔيي١َ أ٤ٔٛييش ًزييَٟ ٝروخٛييش ه٠ييـ٤

ٛيييؼٞرخص حُيييظؼِْ ، ٧ٕ ػـيييـيّ ٓلخُٝـيييـش حًظ٘ـيييـخف ٛـيييـٌح حُطلـيييـَ حُٔظليييٞم حُـيييـ١ٌ ُي٣يييٚ حكييييٟ 

ٛؼٞرخص حُظؼِْ ٍٝػخ٣ظٚ ٣ــئى١ اُـيـ٠ طؼط٤ـيـَ ١خهـيـش ًخٓ٘ـيـش كـيـ٢ حُٔـظٔـيـغ،  ٣ٝؼظزـيـَ كخهـيـيحً 

ًٔييخ حٕ  . ٝحٓييظـ٬ُٜخ ٝط٤ٔ٘ظٜييخ حكيييٟ ًييٞحىٍ حُٔـظٔييغ ٝحٛيييحٍحً ُطخهظييٚ حُظيي٢ ٫رييي ٓييٖ حًظ٘ييخكٜخ

ا١ـييـ٬م ٛـييـٌٙ حُطخهـييـش ُييي٣ْٜ ٣ؼ٘ـييـ٠ حٌُ٘ـييـق ػـييـٖ حُظٔييخ٣ِ حُيي١ٌ ريي٤ٖ ٛييئ٫ء ح١٧لييخٍ ٝطييٞك٤َ 

ح٩ٌٓخٗخص ٩رَحُ هيٍحطْٜ ٍٝػخ٣ـظْٜ ،  ٖٝٓ ه٬ٍ ػٔيَ حُزخكيغ ٫كيع أٜٗيٖ حًلجيش ٓيٖ  حُظ٤ٓ٬يٌ 

 : ٌُٝيْٜ٘ ٤ُٔيٞح ٓيٖ ١ًٝ ح٩ػخهخص،ٓؼيَ ؿ٤َ هخى٣ٍٖ ػ٠ِ حُظؼِْ ك٢ ظَ حُ٘ظْ حُظؼ٤ٔ٤ِش حُؼخى٣يش،
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حُْٜ، ٝحٌُٔلٞك٤ٖ، أٝكخ٫ص حُظوِق حُؼو٢ِ ٣ٝطِن ػ٤ِْٜ كجيش ١ًٝ ٛيؼٞرخطخ ُيظؼِْ ٝريخَُؿْ ٓيٖ 

إٔ ٛئ٫ء حُظ٤ٓ٬ٌ ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ رؼٞ ٛؼٞرخص حُظؼِْ، ا٫ أٜٖٗ حًلجش ْٜٓ٘ ٣ظَٜٕٝ طلٞهيخ ِٓلٞظيخ 

ْ ٓييٖ ٝؿييٞى ٛييؼٞرخص كيي٢ حُظلٜيي٤َ كيي٢ ٗييٞحفٍ ٓؼ٤٘ييش طييْ٘ ػييٖ ٝؿييٞى طلييٞم ػوِيي٠ ظييخَٛس رييخَُؿ

ح٧ًييخى٠ٔ٣ ٝهييي طٌييٕٞ ٛييئ٫ء حُظ٤ٓ٬ييٌ ٓؼَٟيي٤ٖ ُِطٔييْ أٝح٩ٛٔييخٍ، ًُٝييي ٧ٗييٚ  ٓييٖ حُٔؼظييخى إٔ 

٣ًَيِ ح٧ٛيَ ًٝيٌُي حُويخثٕٔٞ ػِي٠ حُظَر٤يش ػِي٠ ؿٞحٗيذ حُوٜيٍٞ أٝ ح٠ُيؼق ٓيٖ ٗخك٤يش حُييظؼِْ، 

ح حُظليٞم ٬ًٛ، ٓٔخ ٣ـؼَ ٛي٣٫ٌٝؼ٤َٕٝ حٗظزخٛخ ُ٘ٞحك٢ حُوٞس أٝ حُظلٞم، أٝ ٫ ٣٘ؼَٕٝ رٞؿٞىٛخ أ

 . ػَٟش ُ٪ٛٔخٍ

ٝؿ٢٘ ػٖ حُوٍٞ إٔ كجش حُظ٤ٓ٬ٌ حُٔظلٞه٤ٖ طلظ٠ رخَُػخ٣يش ٝح٫ٛظٔيخّ كي٢ ًيَ حُٔـظٔؼيخص، ٓيٞحء 

ػ٠ِ ٓٔظٟٞ حُزليٞع، أٝ ػِي٠ ٓٔيظٟٞ ط٤ٔ٘يش ٜٓيخٍحطْٜ ًٝليخءحطْٜ ٓيٖ هي٬ٍ ريَحٓؾ ٓظوٜٜيش 

ُٝيش هيي طٌيٕٞ ؿي٣ييس كي٢ ٓـيخٍ حُٔلخكظيش ٗل٤ٔش ٝطَر٣ٞش ٝػوخك٤ش، ٤ُٝٔض حُيٍحٓش حُلخ٤ُيش ا٫ ٓلخ

ػ٠ِ حُؼَٝس حُو٤ٓٞش حُز٣َ٘ش حُظ٢ ٣ٌظِ٘ٛخ حُٔظلٞه٤ٖ ػو٤ِخ، ٝٝهخ٣ظٜخ ٖٓ حُٜييٍ ٝحُظ٘يظض رٔيزذ ٓيخ 

هييي ٣ؼخٗٞٗييٚ ٓييٖ ٓ٘يي٬ٌص أٝ حٟييطَحرخص ٓؼييَ ٛييؼٞرخص حُييظؼِْ، ًٔييخ إٔ حُظ٤ٓ٬ييٌ حُٔظلييٞه٤ٖ ١ًٝ 

 . ٛؼٞرخص حُظؼِْ ٣ٔظلوٕٞ ح٫ٛظٔخّ ٝحُزلغ حُـخى٣ٖ

ٝرخَُؿْ ٖٓ إٔ حُز٤جش حُظَر٣ٞش ٝحُظؼ٤ٔ٤ِش حُوخثٔش ػ٠ِ طي٣ٍْ ح٣َُخ٤ٟخص ُظِي حُلجش  هيي طزييٝ أٜٗيخ 

ًٝ طؤػ٤َ ك٢  طل٤ٖٔ حُٜٔخٍحص حُل٤خط٤ش ، ا٫ إٔ ٛيٌح ٫ ٣ٌٔيٖ طؤ٤ًييٙ ا٫ ٓيٖ هي٬ٍ حُظـ٣َيذ ٝكي٢ 

٤ِييش رخُويييٍ كيييٝى ا١يي٬ع حُزخكييغ إٔ ٛييٌح ح٤ُٔيييحٕ ٣ٌييخى ٣ٌييٕٞ ٜٓٔيي٬ً، ٫ٝ ٣ٞؿييي ك٤ييٚ ىٍحٓييخص ٓل

 حٌُخك٢ كظ٠ ح٥ٕ.

رخ٩ٟخكش ا٠ُ ٓيخ حٗيخٍص ا٤ُيٚ ٗظيخثؾ حُيٍحٓيخص حُٔيخروش كويي أٗيخٍص ىٍحٓيش ظيخك٢ ػِي٢ ٝآهيَٕٝ 

 Castro(، ٝىٍحٓش ًخٓظَٝ ٝآهَٕٝ )ٕٙٔٓ(، ٝىٍحٓش ٍٜٓ٘ٞ ٤َٔٓ ٝػخ٣ي ػخ٣ٞ )ٕٙٔٓ)

et al., ٕٓٔٗٞه٤ٖ ١ًٝ ( ا٠ُ طي٢ٗ ٓٔظٟٞ حُظلٜي٤َ حُيٍحٓي٢ كي٢ ٓيخىس ح٣َُخٟي٤خص ُييٟ حُٔظلي

ٛؼٞرخص طؼِْ ح٣َُخٟي٤خص ٓٔيخ ىكيغ حُزخكيغ اُي٠ اػييحى رَٗيخٓؾ طيي٣ٍز٢ ُِظ٤ٓ٬يٌ حُٔظليٞه٤ٖ ػو٤ِيخ 

١ًٝ ٛييؼٞرخص حُييظؼِْ كيي٢ ط٤ٔ٘ييش حُٜٔييخٍحص حُل٤خط٤ييش رخٓييظويحّ ُـييش ح٣َُخٟيي٤خص كيي٢ حُظؼز٤ييَ ػييٖ 

 ح٧كٌخٍ ٝحُؼ٬هخص ح٣َُخ٤ٟش.

 

 ٔػهّٛ ًٚكٍ طٛبغخ يشكهخ انلهاٍخ ػهٗ انُؾٕ انزبنٙ :

  ط٤ٔ٘ش حُٜٔخٍحص حُل٤خط٤ش رخٓظويحّ ُـش ح٣َُخ٤ٟخص ك٢ حُظؼز٤َ ػٖ ٓخ كؼخ٤ُش حُزَٗخٓؾ ك٢

ً ٖٓ  ح٧كٌخٍ ٝحُؼ٬هخص ح٣َُخ٤ٟش ُيٟ ػ٤٘ش ٖٓ ٬١د حُٜق حَُحرغ حُٔظلٞه٤ٖ ػو٤ِخ

 ١ًٝ ٛؼٞرخص حُظؼِْ؟

  ؼز٤َ حُٜٔخٍحص حُل٤خط٤ش رخٓظويحّ ُـش ح٣َُخ٤ٟخص ك٢ حُظَٛ طٔظي كؼخ٤ُش حُزَٗخٓؾ ُظ٤ٔ٘ش

ُيٟ ػ٤٘ش ٖٓ ٬١د حُٜق حَُحرغ حُٔظلٞه٤ٖ ػو٤ِخً ٖٓ  ػٖ ح٧كٌخٍ ٝحُؼ٬هخص ح٣َُخ٤ٟش

 ١ًٝ ٛؼٞرخص حُظؼِْ ؟

  حُٜٔخٍحص حُل٤خط٤ش رخٓظويحّ ُـش ح٣َُخ٤ٟخص َٛ طٔظَٔ كؼخ٤ُش حُزَٗخٓؾ حُظي٣ٍز٢ ُظ٤ٔ٘ش

ُيٟ ػ٤٘ش ٖٓ ٬١د حُٜق حَُحرغ  ك٢ حُظؼز٤َ ػٖ ح٧كٌخٍ ٝحُؼ٬هخص ح٣َُخ٤ٟش

 حُٔظلٞه٤ٖ ػو٤ِخً ٖٓ ١ًٝ ٛؼٞرخص حُظؼِْ ؟
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 صبنضبً: أْلاف انلهاٍخ 
 طٜيف حُيٍحٓش حُلخ٤ُش ا٠ُ ٓخ ٢ِ٣ :

 ط٤ٔ٘ش ٜٓخٍس حٓظويحّ ُـش ح٣َُخ٤ٟخص ك٢ حُٔؼخ٬ٓص ح٤ٓٞ٤ُش. .ٔ

 ط٤ٔ٘ش ٜٓخٍس اىٍحى ٝط٣ٌٖٞ ػ٬هخص ر٤ٖ ح٣َُخ٤ٟخص ٝكَٝع حُٔؼَكش ح٧هَٟ . .ٕ

 

 هاثؼبً: أًْٛخ انلهاٍخ
 -٤ٔش حُيٍحٓش حُلخ٤ُش ك٢:طظليى أٛ

 الأًْٛخ انُظوٚخ:

طويّ حُيٍحٓش ا١خٍحً ٗظ٣َخً ٗخ٬ًٓ ػٖ ٛؼٞرخص حُظؼِْ ٝحُٔظلٞه٤ٖ ػو٤ِخ ١ًٝ ٛؼٞرخص  -

 طؼِْ ح٣َُخ٤ٟخص.

 اٗٔخ٤ٗٚ ٜٓخٍحص اُوخء ح٠ُٞء ػ٠ِ حُٜٔخٍحص حُل٤خط٤ش ٝط٤ٟٞق ٓيٟ أ٤ٔٛظٜخ رخػظزخٍٛخ -

 ٌُٖٝ حُزوخء ٓٞحِٛش أؿَ ٖٓش ٓخ٧٤ٓح كخؿخطٚ ٩ٗزخع كو٢ ٤ُْ ُِلَى ػٜ٘خ ؿ٢٘ ٫

 حُل٤خس. ٓؼخ٣٘ش أٓخ٤ُذ ٝطط٣َٞ حُظويّ حٓظَٔحٍ أؿَ ٖٓ أ٠٣خ

 الأًْٛخ انزطجٛمٛخ:

اػَحء حٌُٔظزش حُؼَر٤ش رٔؼَ ٌٛٙ حُيٍحٓخص، ًٔخ أٜٗخ طؼي ٗٞحٙ رلؼ٤ش ُزخكؼ٤ٖ آه٣َٖ  -

 ُظ٘خٍٝ حُٜٔخٍحص حُل٤خط٤ش ك٢ ٓخىس ح٣َُخ٤ٟخص ٖٓ ؿٞحٗذ أهَٟ.

ش ُِٜٔخٍحص حُل٤خط٤ش ، ًٌُٝي رَٗخٓؾ طي٣ٍز٢ ُظ٤ٔ٘ش حُٜٔخٍحص حُل٤خط٤ش ك٢ اػيحى هخثٔ -

 ٓخىس ح٣َُخ٤ٟخص ُيٟ حُٔظلٞه٤ٖ ػو٤ِخ ١ًٝ ٛؼٞرخص طؼِْ.
 

 فبيَبً : يظطهؾبد انلهاٍخ

 Learning Disabilityطؼٕثبد انزؼهى
 –طؼَف ٛؼٞرخص حُظؼِْ ك٢ حُي٤َُ حُظ٘و٢ٜ٤ ٝح٩كٜخث٢ ٬ُٟطَحرخص حُؼو٤ِش 

ٍ حُوخْٓ ػ٠ِ أٜٗخ حٟطَحد ك٢ ٝحكي أٝ أًؼَ ٖٓ حُؼ٤ِٔخص حُ٘ل٤ٔش ح٧ٓخ٤ٓش حُظ٢ ح٩ٛيح

ط٘ط١ٞ ػ٠ِ كْٜ أٝ حٓظويحّ حُِـش حُٔ٘طٞهش أٝ حٌُٔظٞرش،  ٝحُظ٢ هي طظَٜ ك٢ ٗوٚ حُويٍس ػ٠ِ 

ح٫ٓظٔخع، ٝحُظل٤ٌَ، ٝحُظليع، ٝحُوَحءس، ٝحٌُظخرش، ٝحُظٜـجش، أٝ حُو٤خّ رخُؼ٤ِٔخص حُلٔخرخص 

ش، ًٔخ طظ٠ٖٔ ح٩ػخهش ح٩ىٍح٤ًش، ٝاٛخرخص حُيٓخؽ، ٝحُلي ح٧ى٠ٗ ٖٓ هَِ ك٢ حُيٓخؽ، ٝ ح٣َُخ٤ٟ

 , American Psychiatric Association)ػَٔ حُوَحءس، ٝ كويحٕ حُويٍس ػ٠ِ ح٬ٌُّ 

2013 .) 

 Dyscalculiaطؼٕثبد رؼهى انوٚبػٛبد 
 ٜٓطِق ٣ؼزَ ػٖ ػَٔ أٝ ٛؼٞرخص ك٢ :

 لوخثن ح٣َُخ٤ٟش.حٓظويحّ ٝكْٜ حُٔلخ٤ْٛ ٝحُ -ٔ

 حُلْٜ حُلٔخر٢ ٝح٫ٓظي٫ٍ حُؼيى١ ٝح٣َُخ٢ٟ. -ٕ

 اؿَحء ٝٓؼخُـش حُؼ٤ِٔخص حُلٔخر٤ش ٝح٣َُخ٤ٟش. -ٖ

ٌٝٛٙ طؼزَ ػٖ ٗلٜٔخ ٖٓ ه٬ٍ ٛؼٞرخص حٓظ٤ؼخد حُٔلخ٤ْٛ ح٣َُخ٤ٟش ٝاؿَحء حُؼ٤ِٔخص 

 (.2ٗ،ٕ٘ٔٓحُلٔخر٤ش ) كظل٢ ٜٓطل٠، 
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 Gifted Students With انطلاة انًزفٕلٍٛ مٔ٘ طؼٕثبد انزؼهى

Learning Disabilities 
ْٛ كجش ٖٓ كجخص ١ًٝ ٛؼٞرخص حُظؼِْ ُي٣ْٜ ٓٔخص حُطي٬د حُٔظليٞه٤ٖ ا٫ إٔ طلٜي٤ِْٜ حُيٍحٓي٢ 

 (.Franci& Margarita, 2013 , 143)أٝ ٜٓخٍحطْٜ ح٫ًخى٤ٔ٣ش ٓ٘ول٠ش 

 

 Living Skillsانًٓبهاد انؾٛبرٛخ 
٢ طَٜٔ ػ٤ِٔش طؼِْ ح٣َُخ٤ٟخص ُيٟ ٣ؼَكٜخ حُزخكغ ػ٠ِ أٜٗخ ٓـٔٞػش حُٜٔخٍحص حُظ

ٜخٍس حٓظويحّ ُـش حُط٬د حُٔظلٞه٤ٖ ١ًٝ ٛؼٞرخص طؼِْ ح٣َُخ٤ٟخص، ٝطظٔؼَ طِي حُٜٔخٍحص ك٢ ٓ

ح٣َُخ٤ٟخص ك٢ حُٔؼخ٬ٓص ح٤ٓٞ٤ُش، ٜٝٓخٍس حُظل٤ٌَ ح٩ريحػ٢، ٜٝٓخٍس طل٤َِ ٝطز٣ََ حُلٍِٞ 

حٌُِٔ٘ش، ٝط٤ٔ٘ش ٜٓخٍس اىٍحى ح٣َُخ٤ٟش حُٔويٓش، ٜٝٓخٍس اىٍحى ٝط٣ٌٖٞ ػ٬هخص ر٤ٖ أؿِحء 

 ٝط٣ٌٖٞ ػ٬هخص ر٤ٖ ح٣َُخ٤ٟخص ٝكَٝع حُٔؼَكش ح٧هَٟ .

ٝاؿَحث٤خً حُيٍؿش حُظ٢ ٣لَٜ ػ٤ِٜخ حُطخُذ ػ٠ِ حهظزخٍ حُٜٔخٍحص حُل٤خط٤يش كي٢ ٓيخىس ح٣َُخٟي٤خص 

 ٖٓ اػيحى حُزخكغ.
 

 ٍبكٍبً: يؾلكاد انلهاٍخ
( ٖٓ ٬١د حُٜق حَُحرغ ح٫رظيحث٢ ٓٔ) ٣ٝظليى ك٢ ػ٤٘ش حُيٍحٓش حٌُٔٞٗش ٖٓ:  انًؾلك انجشو٘

طْ طو٤ْٜٔٔ رخُظٔخ١ٝ ا٠ُ ٓـٔٞػظ٤ٖ اكيحٛٔخ  ٖٓ ١ًٝ ٛؼٞرخص حُظؼِْ حُٔظلٞه٤ٖ ػو٤ِخً،

 طـ٣َز٤ش ٝح٧هَٟ ٟخرطش.

 : طْ ططز٤ن حُزَٗخٓؾ حُظي٣ٍز٢ ُِيٍحٓش حُلخ٤ُش ُٔيس ٓزؼش أٓخر٤غ. انًؾلك انييُٙ

ش ح٤ُٜ٘ي ٜٓطل٠ ٗٞه٢ ك٤ْٜ حُظخرؼش ٩ىحٍس ًلَ : طْ ططز٤ن حُزَٗخٓؾ رٔيٍٓ انًؾلك انًكبَٙ

.ٌَٗ 

 : طظ٘خٍٝ حُيٍحٓش حُلخ٤ُش ُزؼٞ حُٜٔخٍحص حُل٤خط٤ش ك٢ ٓخىس ح٣َُخ٤ٟخص. انًؾلك انًٕػٕػٙ

:طْ حٓظويحّ حُٜٔ٘ؾ ٗزٚ حُظـ٣َز٢ ًٝ حُٔـٔٞػظ٤ٖ اكيحٛٔخ طـ٣َز٤ش ٝح٧هَٟ انًؾلك انًُٓغٙ

 ٟخرطش.

 : ٣ٝظ٠ٖٔ ٓخ ٢ِ٣ : انًؾلك الإؽظبئٙ

 : حٗظِٔض أىٝحص حُيٍحٓش حُلخ٤ُش ػ٠ِ ٓخ ٢ِ٣ : أكٔاد انلهاٍخ

  حهظزخٍ ٍحكٖ ُِٜٔيلٞكخص حُٔظظخرؼيش حُِٔٞٗيش ١٨ُليخٍ ٝحٌُزيخٍ طؼيي٣َ ٝطو٘ي٤ٖ ػٔيخى أكٔيي

 (.ٕٙٔٓكٖٔ )

  ،ٓو٤خّ طوي٣َ حُوٜخثٚ ح٤ًُِٞٔش ُِظ٤ٓ٬ٌ ًٟٝ ٛؼٞرخص حُظؼِْ )اػيحى/ كظل٠ ح٣ُِيخص

ٕٓٔ٘.) 

 اػيحى حُزخكغ. ح٣َُخ٤ٟخص ك٢ شحُل٤خط٤ حُٜٔخٍحص هخثٔش ٖٓ 

 حهظزخٍ حُٜٔخٍحص حُل٤خط٤ش ك٢ ح٣َُخ٤ٟخص ٖٓ اػيحى حُزخكغ 

 .حُزَٗخٓؾ حُظي٣ٍز٢ ٖٓ اػيحى حُزخكغ 

 :: طْ حٓظويحّ  الأٍبنٛت الإؽظبئٛخ

  حهظزييخٍ ٣ًٌِٝٞٔييٕٞ ٩ٗييخٍحص حَُطييذ حُيييٍؿخص حَُٔطزطييشWilcoxon Signed 

Ranks Testذ أُٝحؽ حُيٍؿخص حَُٔطزطش. ، ُلٔخد حُلَم ر٤ٖ ٓظٞٓط٢ ٍط 
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 ( ٓؼخٓيييَ ح٫ٍطزيييخ١ حُؼ٘يييخث٢ َُطيييذ ح٧ُٝحؽ حَُٔطزطيييشrprb )Matched- Pairs 

Rankbiserial correlation  ُٔؼَكش كـْ طؤػ٤َ حُزَٗخٓؾ 

 ٕ٣ٝظ٘ي٢  -حهظزيخٍ ٓيخ Mann-Whitney Test   ُلٔيخد حُليَم ري٤ٖ ٓظٞٓيط٠ ٍطيذ

 حُيٍؿخص حُٔٔظوِش.

  ر٬ى  كٔخد ٗٔزش حٌُٔذ حُٔؼيُش ُـModified Blake's Gain Ratio. 

 فؤع انلهاٍخ 
 انفوع الأٔل :

ٕٚعل فوق مٔ كلانلاخ ئؽظلابئٛخ ثلاٍٛ يزٍٕلاطٙ هرلات كهعلابد انًغًٕػلاخ انزغوٚجٛلاخ فلاٗ افزجلابه "

انًٓلالابهاد انؾٛبرٛلالاخ فلالاٗ انوٚبػلالاٛبد ككلالام ٔػُلالال كلالام يٓلالابهح فوػٛلالاخ يلالاٍ يٓبهارلالاّ فلالاٙ انزطجٛملالاٍٛ 

 انزطجٛك انجؼل٘".انمجهٙ ٔانجؼل٘ نظبنؼ يزٍٕؾ هرت كهعبد 

 انفوع انضبَٙ : 
لإٚعل فوق مٔ كلانخ ئؽظبئٛخ ثٍٛ يزٍٕطٙ هرلات كهعلابد انًغًٕػلاخ انزغوٚجٛلاخ فلاٗ افزجلابه "

انًٓلالابهاد انؾٛبرٛلالاخ فلالاٗ انوٚبػلالاٛبد ككلالام ٔػُلالال كلالام يٓلالابهح فوػٛلالاخ يلالاٍ يٓبهارلالاّ فلالاٙ انزطجٛملالاٍٛ 

 انجؼلٖ ٔانززجؼٗ"

 
 يُٓغٛخ انجؾش ٔئعواءارّ

 أٔلاً : يُٓظ انجؾش :

 ٔي حُزلغ حُلخ٢ُ ػ٠ِ حُٜٔ٘ؾ حُظـ٣َز٢ .حػظ
 

 صبَٛبً : ػُٛخ انجؾش:

 ( ٖٓ حُط٬د حُٔظلٞه٤ٖ ١ًٝ ٛؼٞرخص حُظؼِْ .٘طٌٞٗض ػ٤٘ش حُزلغ ٖٓ )
 

 صبنضبً : أكٔاد انلهاٍخ :

 افزجبه انًٓبهاد انؾٛبرٛخ فٙ انوٚبػٛبد يٍ ئػلاك انجبؽش -3

( َٓ٘حريغ ح٫رظييحث٢،ٝرِؾ ػييىْٛ )طْ ططز٤ن ح٫هظزخٍ ػ٠ِ ػ٤٘ش حٓظط٬ػ٤ش ٓيٖ ١ي٬د حُٜيق حُ

 ١خُذ ١ٝخُزش، ًُٝي ُظلي٣ي ح٥ط٠:

 

 ؽَبة طلق انًمٛبً:

 كٔخد ٛيم حُٔو٤خّ رخُطَم ح٥ط٤ش:رى 

 :ًٍٛؽوٚمخ طلق انًؾك 

ٛيم حُٔل٤ٌٖٔ ُِٞهٞف ػ٠ِ ٛيم حُٔو٤خّ؛ ًُٝي رؼَٝ حُٔو٤خّ ػِي٠ ٓـٔٞػيش ٓيٖ  حُٓظويّ

 ٧هٌ آٍحثْٜ ٖٓ ك٤غ:  حُٔخىس حُٔل٤ٌٖٔ

 حُظؼ٤ِٔخص حُٔويٓش ُِط٬د ُ٪ؿخرش رط٣َوش ٛل٤لش ػ٠ِ حُٔو٤خّ ًلخ٣ش 

 .ً٬ٛك٤ش حُٔلَىحص ػ٤ِٔخً، ُٝـ٣ٞخ 

 .ٓ٘خٓزش حُٔلَىحص ُط٬د حُؼ٤٘ش 

 .ٚٓٓ٘خٓزش ًَ ٓئحٍ ُِٔٔظٟٞ حٌُٟ ٟٝغ ُو٤خ 

 .ٚ٘ٓ طلو٤ن ًَ ٓئحٍ حُٜيف 
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 .ٖأ١ طؼي٬٣ص أهَٟ ٣َحٛخ حُٔخىس حُٔل٤ٌٔ 

 ٔلل ارفك انًؾكًٌٕ ػهٗ: 

 حُٔلَىحص، ٝٓ٘خٓزظٜخ، ٬ٓٝٓش حُٔو٤خّ.    ٬ٛك٤ش -

 انظلق انزكُٕٚٗ:

 ٝطْ كٔخد حُٜيم حُظ٠٘٣ٌٞ ٬ُهظزخٍ ٖٓ ه٬ٍ كٔخد ه٤ٔش:

ح٫طٔخم حُيحه٠ِ ر٤ٖ ىٍؿش حُٔلَىس ك٠ ًَ ٜٓخٍس ٝحُيٍؿش ح٤ٌُِش ُِٜٔخٍس  ( أ

 حُظ٠ ط٘ظ٠ٔ ا٤ُٜخ ٌٛٙ حُٔلَىس.

 ٬ُهظزخٍ. ح٫طٔخم حُيحه٠ِ ر٤ٖ ىٍؿش ًَ ٜٓخٍس ٝحُيٍؿش ح٤ٌُِش  ( ب

الارَبق انلافهٗ ثٍٛ كهعخ انًفوكح فٗ كم يٓلابهح ٔانلهعلاخ انكهٛلاخ نهًٓلابهح انزلاٗ رُزًلاٗ ئنٛٓلاب  -أ

 ْنِ انًفوكح: 

طييْ كٔييخد ٛيييم ٓلييَىحص ح٫هظزييخٍ ػييٖ ٣َ١يين كٔييخد ٓؼخٓييَ ح٫ٍطزييخ١ ريي٤ٖ ىٍؿييش 

ٍ ح٥ط٢ ٣ٟٞق ٝحُـيُِٜٝٔخٍس حُظ٠ ط٘ظ٠ٔ ا٤ُٜخ ٌٛٙ حُٔلَىس،حُٔلَىس ك٠ ًَ ٜٓخٍس ٝحُيٍؿش ح٤ٌُِش 

 ٓؼخ٬ٓص ٛيم ٓلَىحص ح٫هظزخٍ ُِٜٔخٍحص حُؤٔش:

 يؼبيلاد طلق يفوكاد يٓبهاد افزجبه انًٓبهاد انؾٛبرٛخ فٗ انوٚبػٛبد (3علٔل )

اٍزقلاو نغخ انوٚبػٛبد فٙ انزؼجٛو ػٍ 

 الأفكبه انوٚبػٛخ ثٕػٕػ

رًضٛم انؼلالبد ٔانًٕالف انوٚبػٛخ ثظٕه 

 يقزهفخ

 كحهلى انًفو هلى انَإال
يؼبيم 

 الإهرجبؽ
 يؼبيم الإهرجبؽ هلى انًفوكح هلى انَإال

 **7ٗ٘.ٓ ٕ ح٧ٍٝ **7ٕٙ.ٓ ٔ ح٧ٍٝ

 **7ٖٙ.ٓ ٔ حُؼخُغ **77٘.ٓ ٕ حُؼخ٠ٗ

 **7ٗٙ.ٓ ٕ حُؼخُغ **77ٙٓ ٖ ح٧ٍٝ

 ئكهان ٔركٍٕٚ ػلالبد ثٍٛ أعياء انًشكهخ رؾهٛم ٔرجوٚو انؾهٕل انوٚبػٛخ انًمليخ

 هلى انًفوكح هلى انَإال
يؼبيم 

 الإهرجبؽ
 يؼبيم الإهرجبؽ هلى انًفوكح هلى انَإال

 **1ٕٔ.ٓ ٗ ح٧ٍٝ **ٕٙٗ.ٓ ٔ حُؼخ٠ٗ

 **7ٕٙ.ٓ ٖ حُؼخ٠ٗ
 **2ٔٙ.ٓ ٘ حُؼخ٢ٗ

 **2ٓٙ.ٓ ٖ حُؼخ٠ٗ

 ئكهان ٔركٍٕٚ ػلالبد ثٍٛ انوٚبػٛبد ٔفؤع انًؼوفخ الأفوٖ

 هلى انًفوكح هلى انَإال
يؼبيم 

 الإهرجبؽ
 يؼبيم الإهرجبؽ ًفوكحهلى ان هلى انَإال

 **72٘.ٓ ٖ حُؼخُغ
 **2.787 ٘ حُؼخُغ

 **2ٕٗ.ٓ ٗ حُؼخُغ

 (2.23)** لًٛخ يؼبيم الاهرجبؽ كانخ ػُل يَزٕ٘  

 الارَبق انلافهٗ ثٍٛ كهعخ كم يٓبهح ٔانلهعخ انكهٛخ نلافزجبه:  -ة

٤ٖ ىٍؿيش طْ كٔخد ٛيم حُٜٔخٍحص حُلَػ٤ش ٬ُهظزخٍ ػٖ ٣َ١ن كٔخد ٓؼخٓيَ ح٫ٍطزيخ١ ري

 ًَ ٜٓخٍس ٝحُيٍؿش ح٤ٌُِش ٬ُهظزخٍ، ٝحُـيٍٝ ح٥ط٠ ٣ٟٞق ٓؼخ٬ٓص ٛيم ٜٓخٍحص ح٫هظزخٍ:
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 (4علٔل )

 يؼبيلاد طلق يٓبهاد افزجبه انًٓبهاد انؾٛبرٛخ فٗ انوٚبػٛبد

 

 انجؼل

اٍزقلاو نغخ انوٚبػٛبد 

فٙ انزؼجٛو ػٍ الأفكبه 

 انوٚبػٛخ ثٕػٕػ

رًضٛم انؼلالبد 

ٔانًٕالف 

ظٕه انوٚبػٛخ ث

 يقزهفخ

رؾهٛم ٔرجوٚو 

انؾهٕل انوٚبػٛخ 

 انًمليخ

ئكهان ٔركٍٕٚ 

ػلالبد ثٍٛ أعياء 

 انًشكهخ

ئكهان ٔركٍٕٚ 

ػلالبد ثٍٛ 

انوٚبػٛبد ٔفؤع 

 انًؼوفخ الأفوٖ

يؼبيم 

 الإهرجبؽ
ٓ.7ٔٓ** ٓ.ٙ٘7** ٓ.2ٕٕ** ٓ.٘ٙ7** ٓ.7ٗ٘** 

( ٓٔيخ ٣لوين ٔٓ.ٓػ٘ي ٓٔيظٟٞ )٣ظ٠ق ٖٓ حُـيٍٝ حُٔخرن إٔ ه٤ْ ٓؼخ٬ٓص ح٩ٍطزخ١ ؿ٤ٔؼٜخ ىحُش 

 حُٜيم حُظ٠٘٣ٌٞ ُِٔو٤خّ.

 ؽَبة صجبد الافزجبه

 طْ كٔخد ػزخص ح٫هظزخٍ رخٓظويحّ حُطَم ح٥ط٤ش:        

 ؽوٚمخ يؼبيم أنفب كؤَجبؿ: ( أ

كخُش هخٛش ٖٓ هخٕٗٞ ًٞىٍ ٣ٍٝظ٘خٍى ٕٓٞ، ٝهي حهظَكيٚ ًَٝٗزيخم  ٣αؼظزَ ٓؼخَٓ أُلخ ًَٝٗزخم 

٣ٝٔؼَ ٓؼخَٓ أُلخ ٓظ٢ٓٞ حُٔؼخ٬ٓص حُ٘خطـش ػٖ طـِثش حُٔو٤خّ  ،17ٙٔ، ٝٗٞكخى ٣ُْٞٝ 1٘ٔٔ

 SPSSرَٗيخٓؾ  -ٛ٘خ  –(، ٝحٓظويّ 7ٙٔ، ٖٕٓٓا٠ُ أؿِحء رطَم ٓوظِلش )ٓؼي ػزي حَُكٖٔ، 

(V. 18)  ( 2.774)ُلٔخد ه٤ٔش ٓؼخَٓ أُلخ ٬ُهظزخٍ ًٝخٗض ه٤ٔش ٓؼخَٓ أُق ٬ُهظزخٍ ًٌَ ٠ٛ

ٌييٖ حُٞػييٞم ٝح١٫ٔج٘ييخٕ اُيي٠ ٗظييخثؾ ح٫هظزييخٍ كيي٠ حُيٍحٓييش ، ٝٛيي٠ ه٤ٔييش َٓطلؼييش، ٝر٘ييخءحً ػ٤ِييٚ ٣ٔ

 حُلخ٤ُش.

 

 ؽوٚمخ ئػبكح رطجٛك الإفزجبه: ( ة

طْ ططز٤ن ح٫هظزخٍ ػ٠ِ ط٤ٓ٬ٌ حُؼ٤٘ش ح٫ٓيظط٬ػ٤ش، ػيْ طيْ اػيخىس ططز٤ويٚ ػِي٠ ٗليْ حُؼ٤٘يش  

ّ رخٓيظويحرلخَٛ ٠ُ٘ٓ أٓزٞػ٤ٖ، ٝطْ كٔخد ٓؼخَٓ ح٫ٍطزخ١ ر٤ٖ ىٍؿخص حُظ٤ٓ٬ٌ كي٠ حُظطز٤وي٤ٖ 

، ًٝخٗييض ه٤ٔييش ٓؼخٓييَ ح٫ٍطزييخ١ ريي٤ٖ حُظطز٤ويي٤ٖ كيي٠ ًييَ ٜٓييخٍس ٓييٖ SPSS (V. 18)رَٗييخٓؾ 

 حُٜٔخٍحص حُؤٔش ػ٠ِ كيٙ ًٌُٝي ح٫هظزخٍ ًٌَ ًٔخ ٛٞ ٟٓٞق ك٠ حُـيٍٝ ح٥ط٠:

 ( ٕٚػؼ 5علٔل ) 

 يؼبيلاد صجبد يٓبهاد افزجبه انًٓبهاد انؾٛبرٛخ فٗ انوٚبػٛبد

 

 انجؼل

اٍزقلاو نغخ 

انوٚبػٛبد فٙ 

انزؼجٛو ػٍ 

الأفكبه انوٚبػٛخ 

 ثٕػٕػ

رًضٛم انؼلالبد 

ٔانًٕالف 

انوٚبػٛخ ثظٕه 

 يقزهفخ

رؾهٛم ٔرجوٚو انؾهٕل 

 انوٚبػٛخ انًمليخ

ئكهان ٔركٍٕٚ 

ػلالبد ثٍٛ 

 أعياء انًشكهخ

ئكهان ٔركٍٕٚ 

ػلالبد ثٍٛ 

انوٚبػٛبد 

ٔفؤع انًؼوفخ 

 الأفوٖ

 الافزجبه ككم

يؼبيم 

 الإهرجبؽ
ٓ.21ٓ** ٓ.2٘ٔ** ٓ.ٓ.ٙ2ٙ** ٓ.2ٗٔ** ٓ.1ٔٓ** ٓ.1ٖٔ** 

  

 (2.23)** لًٛخ يؼبيم الاهرجبؽ كانخ ػُل يَزٕ٘ 

( ٓٔيخ ٣ييٍ ٔٓ.٣ٓظ٠ق ٖٓ حُـيٍٝ حُٔخرن إٔ ه٤ْ ٓؼخ٬ٓص ح٩ٍطزيخ١ ؿ٤ٔؼٜيخ ىحُيش ػ٘يي ٓٔيظٟٞ )

 ػ٠ِ ػزخص ح٫هظزخٍ.
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 ؽَبة ىيٍ الافزجبه:   

حٓيظـَهظٜخ ؿ٤ٔيغ أكيَحى حُؼ٤٘يش،  طْ كٔخد ُٖٓ ح٫هظزيخٍ ٓيٖ هي٬ٍ كٔيخد ٓظٞٓي٢ ح٧ُٓ٘يش حُظي٠

 ىه٤وش. ٖ٘ٗٝٓ ػْ طَٞٛ حُزخكغ ا٠ُ إٔ حُِٖٓ حُٔ٘خٓذ ٬ُهظزخٍ ٛٞ 

 انجوَبيظ انزلهٚجٙ نزًُٛخ انًٓبهاد انؾٛبرٛخ نًبكح انوٚبػٛبد يٍ ئػلاك انجبؽش -4
 

 َزبئظ انلهاٍخ:
 ػوع ٔيُبلشخ انُزبئظ انقبطخ ثبنفوع الأٔل: -3  

ٕٚعلالال فلالاوق مٔ كلانلالاخ " ش حُلييَٝ ح٧ٍٝ ُِيٍحٓيش ٝحُييٌٟ ٣يي٘ٚ ػِيي٠ أٗي٫ٚهظزيخٍ ٛييل              

ئؽظلابئٛخ ثلاٍٛ يزٍٕلاطٙ هرلالات كهعلابد انًغًٕػلاخ انزغوٚجٛلاخ فلالاٗ افزجلابه انًٓلابهاد انؾٛبرٛلاخ فلالاٗ 

انوٚبػلالاٛبد ككلالام ٔػُلالال كلالام يٓلالابهح فوػٛلالاخ يلالاٍ يٓبهارلالاّ فلالاٙ انزطجٛملالاٍٛ انمجهلالاٙ ٔانجؼلالال٘ نظلالابنؼ 

حهظزخٍ ٣ًٌِٝٞٔيٕٞ ٩ٗيخٍحص حَُطيذ ُِييٍؿخص  طْ كٔخديزٍٕؾ هرت كهعبد انزطجٛك انجؼل٘".

حَُٔطزطش ر٤ٖ حُظطز٤و٤ٖ حُوز٠ِ ٝحُزؼيٟ ُيٍؿخص ط٤ٓ٬ٌ حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش ك٠ حهظزيخٍ حُٜٔيخٍحص 

حُل٤خط٤ش ك٠ ح٣َُخ٤ٟخص ًٌَ ٝػ٘ي ًَ ٜٓيخٍس كَػ٤يش ٓيٖ ٜٓخٍحطيٚ، ُٝو٤يخّ كـيْ طيؤػ٤َ حُٔؼخُـيش 

، ًٔيخ طيْ كٔيخد ٗٔيزش حٌُٔيذ حُٔؼييٍ ُيز٬ى،  ُؼ٬هشكـْ حُظؤػ٤َ أٝ هٞس ححُظـ٣َز٤ش ك٤ٚ طْ كٔخد 

 ُز٤خٕ كخػ٤ِش حُٔؼخُـش حُظـ٣َز٤ش، ٝحُـي٤ُٖٝ ح٥ط٤٤ٖ ٣ٟٞلخٕ ًُي:

 

 (6 علٔل )

ػُل كهاٍخ انفوق ثٍٛ  Wilcoxon Signed Ranks Testَزبئظ افزجبه ٔٚهكٕكٌَٕ 

رٛخ فٗ انوٚبػٛبد فٗ افزجبه انًٓبهاد انؾٛبيزٍٕطٙ هرت كهعبد رلايٛن انًغًٕػخ انزغوٚجخ 

 ككم ٔػُل كم يٓبهح فوػٛخ يٍ يٓبهارّ فٙ انزطجٛمٍٛ انمجهٙ ٔانجؼل٘

 انًٓبهاد

 الإشبهاد

 -)انجؼل٘

 انمجهٙ(

 انؼلك
يزٍٕؾ 

 انورت

يغًٕع 

 انورت

لًٛخ 

(Z) 
يَزٕٖ 

 انللانخ

ؽغى 

 انزأصٛو
(rprb) 

يَزٕٖ 

 انزأصٛو

حٓيييييييييظويحّ 
ش  ُـيييييييييييييييييييييي
ح٣َُخ٤ٟخص 
ك٢ حُظؼز٤يَ 
ػييييييييييييييييييييييٖ 
ح٧كٌييييييييييييخٍ 
ح٣َُخٟييييي٤ش 

ٟٞٞفر  

 ٓٓ.ٓ ٓٓ.ٓ ٓ انَبنجخ)*(

4.263 2.27 3 
لٕ٘ 

 علًا

 ٓٓ.٘ٔ ٓٓ.ٖ ٘ انًٕعجخ)**(

   ٓ طفوٚخ)***(

طٔؼ٤ييييييييييييييييَ 
حُؼ٬هييييييييخص 

 ٓٓ.ٓ ٓٓ.ٓ ٓ انَبنجخ
4.254 2.27 3 

لٕ٘ 

 ٓٓ.٘ٔ ٓٓ.ٖ ٘ انًٕعجخ علًا

                                           

  عشدما يكهن: البعدي > القبمي.  :الإشارة الدالبة)*( 

 عشدما يكهن: البعدي < القبمي.    :لموجبةالإشارة ا )**(

   عشدما يكهن: البعدي = القبمي. :صفريةالإشارة  )***(
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 انًٓبهاد

 الإشبهاد

 -)انجؼل٘

 انمجهٙ(

 انؼلك
يزٍٕؾ 

 انورت

يغًٕع 

 انورت

لًٛخ 

(Z) 
يَزٕٖ 

 انللانخ

ؽغى 

 انزأصٛو
(rprb) 

يَزٕٖ 

 انزأصٛو

هيييييق  ٝحُٔٞح
ح٣َُخٟييييي٤ش 
رٜييييييييييييييٍٞ 
 ٓوظِلش

   ٓ طفوٚخ

٤يييييييييييييييَ  طلِ
ٝطز٣َييييييييييييَ 
حُلِييييييييييييٍٞ 

ُ ٣َخٟييييي٤ش ح
 حُٔويٓش

 ٓٓ.ٓ ٓٓ.ٓ ٓ انَبنجخ

4.343 2.27 3 
لٕ٘ 

 علًا

 ٓٓ.٘ٔ ٓٓ.ٖ ٘ انًٕعجخ

   ٓ طفوٚخ

اىٍحى 
ٝطٌييييييييييي٣ٖٞ 
ػ٬هيييييييييييخص 
ريي٤ٖ أؿييِحء 
 حٌُِٔ٘ش

 ٓٓ.ٓ ٓٓ.ٓ ٓ انَبنجخ

4.282 2.27 3 
لٕ٘ 

 علًا

 ٓٓ.٘ٔ ٓٓ.ٖ ٘ انًٕعجخ

   ٓ طفوٚخ

اىٍحى 
ٝطٌييييييييييي٣ٖٞ 
ػ٬هيييييييييييخص 
ريييييييييييييييييييييي٤ٖ 

خص ح٣َُخ٤ٟ
ٝكييييييييييييَٝع 
ش  حُٔؼَكيييييييييي
 ح٧هَٟ

 ٓٓ.ٓ ٓٓ.ٓ ٓ انَبنجخ

ٕ.ٓٙٓ ٓ.ٓ٘ 3 
لٕ٘ 

 علًا

 ٓٓ.٘ٔ ٓٓ.ٖ ٘ انًٕعجخ

   ٓ طفوٚخ

ش  حُيٍؿيييييييييييي
ش  ٤يييييييييييييييي حٌُِ
٫هظزيييييييييييخٍ 
حُٜٔيييييخٍحص 
ش  حُل٤خط٤يييييييييي
كيييييييييييييييييييييييي٠ 
 ح٣َُخ٤ٟخص

 ٓٓ.ٓ ٓٓ.ٓ ٓ انَبنجخ

ٕ.ٖٕٓ ٓ.ٓ٘ 3 
لٕ٘ 

 علًا

 ٓٓ.٘ٔ ٓٓ.ٖ ٘ انًٕعجخ

   ٓ طفوٚخ
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ٔفٗ الأثؼبك  يٓبهاد يؼهًٙ انوٚبػٛبد ككمفٙ   Blake(ََجخ انكَت انًؼلنخ نـ  7)علٔل 

 انفوػٛخ نلٖ يغًٕػخ انلهاٍخ 

 انًٓبهاد

يزٍٕؾ 

انزطجٛك 

 انمجهٙ

يزٍٕؾ 

انزطجٛك 

 انجؼل٘

انُٓبٚخ 

انؼظًٗ 

 نلافزجبه

كهعخ 

 )*(انكٌ

ََجخ 

انكَت 

 انًؼلنخ 

 Blakeنـ 

ش ح٣َُخٟيييي٤خص كيييي٢  حٓييييظويحّ ُـيييي
 حُظؼز٤َ 

 ٖ ح٧كٌخٍ ح٣َُخ٤ٟش رٟٞٞفػ
ٓ.ٙٓ ٕ.ٗٓ ٖ ٔ.2ٓ 3.57 

هيييييييق  طٔؼ٤يييييييَ حُؼ٬هيييييييخص ٝحُٔٞح
 ح٣َُخ٤ٟش

 رٍٜٞ ٓوظِلش 
ٔ.ٗٓ ٖ.2ٓ ٘ ٕ.ٗٓ 3.37 

طل٤َِ ٝطز٣ََ حُلِيٍٞ ح٣َُخٟي٤ش 
 حُٔويٓش

ٓ.ٗٓ ٕ.ٙٓ ٖ ٕ.ٕ 3.78 

اىٍحى ٝطٌيييييي٣ٖٞ ػ٬هييييييخص ريييييي٤ٖ 
 أؿِحء حٌُِٔ٘ش

ٓ.ٙٓ ٕ.ٙٓ ٖ ٕ.ٓٓ 3.72 

ريييييي٤ٖ  اىٍحى ٝطٌيييييي٣ٖٞ ػ٬هييييييخص
 ح٣َُخ٤ٟخص

 ٝكَٝع حُٔؼَكش ح٧هَٟ 
ٔ.ٙٓ ٘.ٓٓ ٙ ٖ.ٗٓ 3.56 

 حُيٍؿش ح٤ٌُِش ٫هظزخٍ حُٜٔخٍحص
 حُل٤خط٤ش ك٠ ح٣َُخ٤ٟخص 

ٗ.ٙٓ ٔٙ.ٗٓ ٕٓ ٔٔ.2 3.58 
 

 

 ٣ظ٠ق ٖٓ حُـي٤ُٖٝ حُٔخرو٤ٖ ٓخ ٢ِ٣:

ري٤ٖ ٓظٞٓيط٢ ٍطيذ ىٍؿيخص  (α ≤ 0.05)٣ٞؿيي كيَم ًٝ ى٫ُيش اكٜيخث٤ش ػ٘يي ٓٔيظٟٞ ى٫ُيش  -

ٌ حُٔـٔٞػييش حُظـ٣َز٤ييش كي٠ حهظزييخٍ حُٜٔييخٍحص حُل٤خط٤يش كيي٠ ح٣َُخٟيي٤خص ًٌيَ ٝػ٘ييي ًييَ ط٤ٓ٬ي

ٜٓييخٍس كَػ٤ييش ٓييٖ ٜٓخٍحطييٚ كيي٢ حُظطز٤ويي٤ٖ حُوزِيي٢ ٝحُزؼييي١ ُٜييخُق ٓظٞٓيي٢ ٍطييذ ىٍؿييخص 

 . حُظطز٤ن حُزؼي١

( اُي٠: ٝؿيٞى طيؤػ٤َ هي١ٞ ؿييحً rprbٝط٤َ٘ ه٤ْ ٓؼخَٓ ح٫ٍطزخ١ حُؼ٘خث٢ َُطيذ ح٧ُٝحؽ حَُٔطزطيش ) -

حُٜٔخٍحص حُل٤خط٤ش ك٠ ح٣َُخ٤ٟخص ًٌَ ٝػ٘ي ًَ ٜٓيخٍس كَػ٤يش ٔؼخُـش حُظـ٣َز٤ش ك٢ ط٤ٔ٘ش ُـِ

 ُيٟ ط٤ٓ٬ٌ حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش ك٢ حُظطز٤ن حُزؼي١ ٓوخٍٗشً رخُظطز٤ن حُوز٢ِ.

حُٜٔخٍحص حُل٤خط٤ش ك٠ ح٣َُخ٤ٟخص ًٌَ ٝػ٘ي ًَ ٜٓيخٍس إٔ ه٤ْ ٗٔزش حٌُٔذ حُٔؼيُش ُـ ر٬ى ك٠  - 

(، ٝٛييٌح ٣ييٍ ػِي٠ ٝؿيٞى كخػ٤ِيش ًز٤يَس ؿيييح 2٘.ٔ – ٘ٔ.ٔطظيَحٝف ري٤ٖ ) كَػ٤يش ػِي٠ كييٙ

ٝػ٘ي أرؼخىٛيخ حُلَػ٤يش ح٧ُٝي٠  حُٜٔخٍحص حُل٤خط٤ش ك٠ ح٣َُخ٤ٟخص ًٌَُِٔؼخُـش حُظـ٣َزش  ك٠ 

 ٝحُؼخُؼش ٝحَُحرؼش ٝحُوخٓٔش، ٝكخػ٤ِش ٓظٞٓطش ك٠ حُٜٔخٍس حُؼخ٤ٗش. 

 ػوع ٔيُبلشخ انُزبئظ انقبطخ ثبنفوع انضبَٙ: 

لإٚعلالال فلالاوق مٔ كلانلالاخ " ٫هظزييخٍ ٛييلش حُلييَٝ حُؼييخ٢ٗ ُِيٍحٓييش ٝحُييٌٟ ٣يي٘ٚ ػِيي٠ أٗييٚ       

ئؽظلابئٛخ ثلاٍٛ يزٍٕلاطٙ هرلالات كهعلابد انًغًٕػلاخ انزغوٚجٛلاخ فلالاٗ افزجلابه انًٓلابهاد انؾٛبرٛلاخ فلالاٗ 

                                           
 ٓظ٢ٓٞ حُظطز٤ن حُوز٢ِ(. -ىٍؿش حٌُٔذ = )ٓظ٢ٓٞ حُظطز٤ن حُزؼي١  )*(
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طيْ كٔيخد انوٚبػٛبد ككم ٔػُل كم يٓبهح فوػٛخ يٍ يٓبهارّ فٙ انزطجٛمٍٛ انجؼلالٖ ٔانززجؼلاٗ".

٩ٗخٍحص حَُطذ ُِيٍؿخص حَُٔطزطش ر٤ٖ حُظطز٤وي٤ٖ حُزؼييٟ ٝحُظظزؼي٠ ُييٍؿخص حهظزخٍ ٣ًٌِٕٝٞٔٞ 

ط٤ٓ٬ٌ حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش ك٠ حهظزخٍ حُٜٔيخٍحص حُل٤خط٤يش كي٠ ح٣َُخٟي٤خص ًٌيَ ٝػ٘يي ًيَ ٜٓيخٍس 

 كَػ٤ش ٖٓ ٜٓخٍحطٚ، ٝحُـيٍٝ ح٥ط٢ ٣ٟٞق ًُي:

 (  8علٔل )

ػُل كهاٍخ انفوق ثٍٛ  Wilcoxon Signed Ranks Testَزبئظ افزجبه ٔٚهكٕكٌَٕ 

فٗ افزجبه انًٓبهاد انؾٛبرٛخ فٗ انوٚبػٛبد خ ٛيزٍٕطٙ هرت كهعبد رلايٛن انًغًٕػخ انزغوٚج

 ككم ٔػُل كم يٓبهح فوػٛخ يٍ يٓبهارّ فٙ انزطجٛمٍٛ انجؼل٘ ٔانززجؼٗ

 انًٓبهاد

 الإشبهاد

 -)انجؼل٘

 انمجهٙ(

 انؼلك
يزٍٕؾ 

 انورت

يغًٕع 

 انورت

لًٛخ 

(Z) 
يَزٕٖ 

 انللانخ

ش  حٓييييييييييييييظويحّ ُـيييييييييييييي
كييييييييييي٢  ح٣َُخٟييييييييييي٤خص 
حُظؼز٤يييَ ػيييٖ ح٧كٌيييخٍ 
ح٣َُخ٤ٟش رٟٞٞف  

 ٓٓ.ٕ ٓٓ.ٕ ٔ انَبنجخ)*(

2.777 
2.786 

 غٛو كانخ
 ٓٓ.ٗ ٓٓ.ٕ ٕ انًٕعجخ)**(

   ٕ طفوٚخ)***(

طٔؼ٤ييييييييييَ حُؼ٬هيييييييييييخص 
هييييق ح٣َُخٟيييي٤ش  ٝحُٔٞح
 رٍٜٞ ٓوظِلش

 ٓٓ.ٕ ٓٓ.ٕ ٔ انَبنجخ

2.777 
2.786 

 غٛو كانخ
 ٓٓ.ٗ ٓٓ.ٕ ٕ انًٕعجخ

   ٕ طفوٚخ

طل٤َِ ٝطز٣ََ حُلِيٍٞ 
ح٣َُخ٤ٟش حُٔويٓش  

 ٓٓ.ٕ ٓٓ.ٕ ٔ انَبنجخ

2.777 
2.786 

 غٛو كانخ
 ٓٓ.ٗ ٓٓ.ٕ ٕ انًٕعجخ

   ٕ طفوٚخ

اىٍحى ٝطٌيييييييييييييييييييييي٣ٖٞ 
ػ٬هييييخص ريييي٤ٖ أؿييييِحء 
 حٌُِٔ٘ش

 ٓٓ.ٓ ٓٓ.ٓ ٓ انَبنجخ

3.22 
2.537 

 غٛو كانخ
 ٓٓ.ٔ ٓٓ.ٔ ٔ انًٕعجخ

   ٗ طفوٚخ

ىٍحى ٝطٌيييييييييييييييييييييي٣ٖٞ ا
ػ٬هيييييييييييييييخص رييييييييييييييي٤ٖ 
ح٣َُخٟييييي٤خص ٝكيييييَٝع 
 حُٔؼَكش ح٧هَٟ

 ٓٓ.ٙ ٓٓ.ٖ ٕ انَبنجخ

2.667 
2.877 

 غٛو كانخ
 ٓٓ.1 ٓٓ.ٖ ٖ انًٕعجخ

   ٓ طفوٚخ

حُيٍؿش ح٤ٌُِش ٫هظزخٍ 
حُٜٔخٍحص حُل٤خط٤ش كي٠ 
 ح٣َُخ٤ٟخص

 ٓٓ.ٖ ٓٓ.ٖ ٔ انَبنجخ

2.758 
2.683 

 غٛو كانخ
 ٓٓ.7 ٖٖ.ٕ ٖ انًٕعجخ

   ٔ وٚخطف
 

 ٣ظ٠ق ٖٓ حُـيٍٝ حُٔخرن أٗٚ:

ري٤ٖ ٓظٞٓيط٢ ٍطيذ ىٍؿيخص  (α ≤ 0.05)٣ٞؿي كَم ًٝ ى٫ُش اكٜيخث٤ش ػ٘يي ٓٔيظٟٞ ى٫ُيش ٫  -

ط٤ٓ٬يٌ حُٔـٔٞػييش حُظـ٣َز٤ييش كي٠ حهظزييخٍ حُٜٔييخٍحص حُل٤خط٤يش كيي٠ ح٣َُخٟيي٤خص ًٌيَ ٝػ٘ييي ًييَ 

                                           
  : ػ٘يٓخ ٣ٌٕٞ: حُزؼي١ > حُوز٢ِ. الإشبهح انَبنجخ)*( 

 ٢.   ػ٘يٓخ ٣ٌٕٞ: حُزؼي١ < حُوزِ الإشبهح انًٕعجخ: )**(

   : ػ٘يٓخ ٣ٌٕٞ: حُزؼي١ = حُوز٢ِ.الإشبهح طفوٚخ )***(
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ٍ ػ٠ِ ٝؿٞى روخء أػَ ُِيظؼِْ . ٓٔخ ٣يٜٓخٍس كَػ٤ش ٖٓ ٜٓخٍحطٚ ك٢ حُظطز٤و٤ٖ حُزؼي١ ٝحُظظزؼ٠

 ُيٟ ط٤ٓ٬ٌ حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش. 
 

 يُبلشخ َزبئظ انلهاٍخ

٣ظ٠ييق ٓٔييخ ٓييزن ًلييخءس حُزَٗييخٓؾ حُظييي٣ٍز٢ كيي٢ اكيييحع طييؤػ٤َ ا٣ـييخر٢ ػِيي٠ حُٜٔييخٍحص 

حُل٤خط٤ش ك٢ ٓخىس ح٣َُخ٤ٟخص ُيٟ ػ٤٘يش حُيٍحٓيش ٓيٖ حُٔظليٞه٤ٖ ١ًٝ ٛيؼٞرخص حُيظؼِْ ٣ٝظلين ًُيي 

 ,.Castro et al(، ٝىٍحٓييش ًخٓييظَٝ ٝآهييَٕٝ )٢ٕٓٔٙ ػزيييحُوخىٍ. )ٓييغ ٗظ٤ـييش ىٍحٓييش ٛييخٗ

(، ٝىٍحٓييش ٕٙٔٓ(  ، ٝىٍحٓييٚ ظييخك٢ ػِيي٢ ٝآهييَٕٝ )Anies, 2010( ٝىٍحٓييٚ أٗيي٤ْ )2014

حٓييظويحّ ُـييش (، ك٤يغ ٓييخْٛ حُزَٗييخٓؾ حُظييي٣ٍز٢ كي٢ ط٤ٔ٘ييش ٕٜٙٔٓٓ٘يٍٞ ٓيي٤َٔ ٝػخ٣ييي ػييخ٣ٞ )

ويحّ حُطخُييذ ُـظيٚ حُوخٛييش كيي٢ طو٣َييذ ح٣َُخٟي٤خص كيي٢ حُٔؼييخ٬ٓص ح٤ٓٞ٤ُيش ٝحط٠ييق ًُييي كي٢ حٓييظ

حُٔلخ٤ْٛ ح٣َُخ٤ٟش، ٝهَحءس حُٜ٘ٞٙ ح٣َُخ٤ٟش رلْٜ ٝٝٛق حُؼ٬هيخص ح٣َُخٟي٤ش حُٔظ٠ئ٘ش كي٢ 

حُٔ٘يي٬ٌص حُِلظ٤ييش ٦ُهيي٣َٖ. ٝأ٠٣ييخً ٓييخْٛ حُزَٗييخٓؾ حُظييي٣ٍز٢ كيي٢ اىٍحى ٝطٌيي٣ٖٞ ػ٬هييخص ريي٤ٖ 

ذ ح٣َُخٟي٤خص ىحهيَ كيَٝع ح٣َُخ٤ٟخص ٝكَٝع حُٔؼَكش ح٧هَٟ  ٝحط٠ق ًُي ك٢ حٓيظويحّ حُطخُي

حُٔؼَكش ح٧هَٟ، ٝحٓظويحٓٚ ٣َُِخ٤ٟخص ك٢ حُل٤خس ح٤ٓٞ٤ُش ًٌُٝي حٓظويحّ حُٔؼخُـيخص ح٣َُخٟي٤ش 

 ك٢ كَ ح٬ٌُ٘ٔص حُٔوظِلش.

ًٔخ ٣ظ٠ق ٗـخف حُزَٗيخٓؾ حُظيي٣ٍز٢ كي٢ ط٤ٔ٘يش حُٜٔيخٍحص حُل٤خط٤يش كي٢ ٓيخىس ح٣َُخٟي٤خص 

خْٛ ك٢ ط٤ٔ٘ش ٝأًخد حُٜٔخٍحص حُل٤خط٤ش ًُٝيي ًُٝي ٫ٓظويحّ أٍٝحم حُؼَٔ حُظ٢ ٖٓ ٗؤٜٗخ إٔ طٔ

َُٔحػخطٚ ُِلَٝم حُلَى٣ش حُٔٞؿٞىس ر٤ٖ أكَحى ػ٤٘ش حُيٍحٓش ، كؤٍٝحم حُؼَٔ ُٜخ حُؼي٣ي ٓيٖ حُلٞحثيي 

طييٞك٤َ حُٔييٞحى حُظؼ٤ٔ٤ِييش حُظيي٢ رزًضلالام فلالاٙ ٌُييَ ٓييٖ حُٔؼِييْ ٝحُٔييظؼِْ ، كلٞحثييي أٍٝحم حُؼٔييَ ُِٔييظؼِْ 

٫كظ٤خؿخص ٝهٜخثٚ ٝر٤جش حُط٬د ، ٣ُٝخىس حُٔٞحٍى حُظؼ٤ٔ٤ِيش طظ٘خٓذ ٓغ ٓظطِزخص حُٜٔ٘ؾ ٝكوًخ 

(، ٝطٔيخػي حُطي٬د ػِي٠ َٓحهزيش حُظوييّ حُٔليَُ كي٢  Luthfiana et al., 2018 , 3ُِطي٬د ) 

(، ًٔييخ طٔييخْٛ كيي٢ طو٤يي٤ْ حُطيي٬د ٝٓؼَكييش ٓٔييظٟٞ Lee , 2014 , 96حُييظؼِْ حُوخٛييش رٜييْ )

 & Celikler)حُييظؼِْ ٝطـؼِٜييْ أًؼييَ ٗ٘ييخ١خً طلٜيي٤ِْٜ، ًٔييخ طؼ٤ييَ ىحكؼ٤ييش حُطيي٬د ٗلييٞ ػ٤ِٔييش 

Aksan , 2012 , 4612طؼي ٖٓ اكيٟ حُٞٓخثَ ُٔٔيخػيس ٝطزٔي٢٤ أٗ٘يطش حُيظؼِْ رل٤يغ  (، ًٌُي

طٌَ٘ حُظلخػيَ حُلؼيخٍ ري٤ٖ حُطي٬د ٝحُٔؼِيْ ٣ٌٝٔيٖ إٔ ط٣ِيي ٓيٖ ٗ٘يخ١ حُطخُيذ كي٢ طلٔي٤ٖ ٗظيخثؾ 

طٔي٤َٜ حُٔؼِيْ كي٢ اؿيَحء  خ ُِٔؼِيْ كي٢(. ر٤٘ٔخ طظٔؼَ كٞحثيPratita et al., 2018, 211ٛ)حُظؼِْ 

(، ًٔيخ ٣ٌٔيٖ ٧ٍٝحم  Luthfiana et al., 2018 , 3ػ٤ِٔيش حُيظؼِْ ىحهيَ حُلٜيَ حُيٍحٓي٢ ) 

حُؼَٔ إٔ طٔخػي حُٔؼ٤ِٖٔ ك٢ حُظـِذ ػ٠ِ ٬ٌ٘ٓص ٝهض حُلٜيش حُيٍحٓي٤ش ٝطٌٔي٤ٖ حُٔؼِٔي٤ٖ ٓيٖ 

حُٔؼِيْ ػِي٠ ٓؼَكيش حُٔؼَكيش طؼ٣ِِ حًظٔخد حُط٬د ُِٔؼخٍف ٝحُٜٔخٍحص حُٔوظِلش، ًيٌُي طٔيخػي 

 ( .Lee  Lee, 2014 , 95-96حُٔخروش ُيٟ حُٔظؼِْ، ًٌُٝي طٔخػيٙ ػ٠ِ ٓؼَكش ٗٞحطؾ حُظؼِْ )

ًٌُي ٣ظ٠ق ٗـخف حُزَٗخٓؾ حُلخ٢ُ ك٢ ط٤ٔ٘ش حُٜٔخٍحص حُل٤خط٤ش ك٢ ٓخىس ح٣َُخ٤ٟخص 

ي رٔؼخرش حُظوط٢٤ حُـ٤ي ٨ُٗ٘طش، ك٤غ طْ طلي٣ي أٛيحف حُزَٗخؽ ٝحُظ٢ طؼًُٝي ٖٓ ه٬ٍ 

حُوط١ٞ حَُث٤ٔ٤ش ُـِٔخص حُزَٗخٓؾ ح٧َٓ ح١ٌُ ٓخْٛ ك٢ حهظ٤خٍ ٓلظٟٞ ؿِٔخص حُزَٗخٓؾ رٌَ٘ 

ٝحٟق، ٝحهظ٤خٍ حُٞٓخثَ حُظؼ٤ٔ٤ِش حُٔ٘خٓزش حُظ٢ ٣ٌٖٔ ٖٓ ه٬ُٜخ طلو٤ن أٛيحف حُزَٗخٓؾ، 

ُطلَ ٝط٘ظ٤ْ ح٧ٗ٘طش حُٔٔظويٓش رخُزَٗخٓؾ ٝحهظ٤خٍ أٓخ٤ُذ حُظؼ٣ِِ حُٔ٘خٓزش ٠ُٔخٕ ط٢٤٘٘ ح

ٝطل٤ٖٔ حىحثٚ. ًٌُي ػزظض كؼخ٤ُش حُزَٗخٓؾ ٖٓ ه٬ٍ حٓظويحّ حُزخكغ ُِؼي٣ي ٖٓ ك٤٘خص حُؼ٬ؽ 

ح٢ًُِٞٔ ٓؼَ حُظؼ٣ِِ، ك٤غ ًخٕ ُٚ أػَ ا٣ـخر٢ ك٢ ط٤ٔ٘ش حُٜٔخٍحص حُل٤خط٤ش ك٢ ٓخىس ح٣َُخ٤ٟخص 
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٠ٌُ  ُيٟ ػ٤٘ش حُيٍحٓش، ٌُح كخُظؼ٣ِِ ١ٍَٟٝ ٩كيحع حُظؼِْ، ًٔخ أٗٚ ٢٘٘٣ ٣ٝيكغ حُطخُذ

 ٣٘خٍى ك٢ حُزَٗخٓؾ حُظي٣ٍز٢ .

 انزٕطٛبد
 ك٢ ٟٞء حُ٘ظخثؾ حُظ٢ طِٞٛض ا٤ُٜخ حُيٍحٓش حُلخ٤ُش ٢ٛٞ٣ حُزخكغ رٔخ ٢ِ٣:

 ح٫ٛظٔخّ ٣ظل٤ٖٔ كجش حُٔظلٞه٤ٖ ١ًٝ ٛؼٞرخص حُظؼِْ رخَُٔحكَ حُظؼ٤ٔ٤ِش حُٔوظِلش. (ٔ

 ي٣ْٜ.ح٫ٛظٔخّ رخُٞٓخثَ حُٔويٓش ُْٜ ٖٓ ك٤غ حُظ٘ٞع ٝإٔ طٌٕٞ ؿٌحرش ٝٓ٘ٞهش ُ (ٕ

َٟٝس ح٫ٛظٔخّ رؤٍٝحم حُؼَٔ حُٔويٓش ُْٜ ك٢ ٓوظِق حُٔٞحى حُيٍح٤ٓش ٖٓ ك٤غ حُظي٣ٍؾ ك٢  (ٖ

 ك٢ حُٜؼٞرش ٝإٔ طَحػ٢ حُلَٝم حُلَى٣ش حُٔٞؿٞىس ر٤ْٜ٘. 

 انجؾٕس انًمزوؽخ:
حٓظٌٔخ٫ً ُِـٜي ح١ٌُ ريأطٚ حُيٍحٓش حُلخ٤ُش، ٝك٢ ٟٞء ٓخ حٗظٜض ا٤ُٚ ٖٓ ٗظخثؾ، ٣وظَف 

ٞػخص ح١ٌُ ٣َٟ أٜٗخ ٫ُحُض ك٢ كخؿش ٣ُِٔي ٖٓ حُزلغ ٝحُيٍحٓش ك٢ ٌٛح حُزخكغ رؼٞ حُٟٔٞ

 ح٤ُٔيحٕ ٢ٛٝ: 

ٍٝهش حُؼَٔ ٝحٗؼٌخٓخطٜخ حُظَر٣ٞش ػ٠ِ حُظل٤َٜ حُيٍح٢ٓ ُِط٬د حُٔظلٞه٤ٖ ١ًٝ ٛؼٞرخص  (ٔ

 حُظؼِْ رخَُٔكِش ح٫رظيحث٤ش ك٢ ٓخىس ح٣َُخ٤ٟخص.

طل٤ٖٔ ٓٔظٟٞ حُظل٤َٜ حُيٍح٢ٓ ك٢ كؼخ٤ُش رَٗخٓؾ طي٣ٍز٢ هخثْ ػ٠ِ ح٧ٗ٘طش حُٔظٌخِٓش ك٢  (ٕ

 ٓخىس ح٣َُخ٤ٟخص ُيٟ حُط٬د حُٔظلٞه٤ٖ ١ًٝ ٛؼٞرخص حُظؼِْ رخَُٔكِش ح٫رظيحث٤ش  .

كؼخ٤ُش رَٗخٓؾ هخثْ ػ٠ِ حُؼ٬ؽ حُٔظًَِٔ ػ٠ِ حُلَ ُولٞ حُوِن ُيٟ حُط٬د حُٔظلٞه٤ٖ  (5

 ١ًٝ ٛؼٞرخص حُظؼِْ رخَُٔكِش ح٫رظيحث٤ش  .

 

 حَُٔحؿغ

 حَُٔحؿغ حُؼَر٤ش :
 

 ( .ٕٙٔٓظخك٢ ػ٢ِ ٓؼ٤ي حُز٢٘٤ ٝػزي حُيَكٖٔ ٓي٤ي ٓي٤ِٔخٕ ٝؿٔيخٍ محمد كٔيٖ ٗيخكغ .)

رَٗييخٓؾ ٓوظييَف رخٓييظويحّ أٗ٘ييطش حُلٔييخد حُيي٠ٌ٘ٛ كيي٠ ػيي٬ؽ رؼييٞ ٛييؼٞرخص طؼِييْ 

٤ًِيش  – ٓـِيش ٤ًِيش حُظَر٤يش كي٢ حُؼِيّٞ حُ٘لٔي٤شح٣َُخ٤ٟخص ُيٟ ح١٧لخٍ حُٔظلٞه٤ٖ ػو٤ِخ. 

 .2ٕٕ-71ٔ(، ٔ) ٓٗؿخٓؼش ػ٤ٖ ْٗٔ،  – حُظَر٤ش

 ( .ٖٕٔٓكخ١ٔييش ػزييي حُٔيي٬ّ أرييٞ حُلي٣ييي .)١ييَم طؼِيي٤ْ ح٣َُخٟيي٤خص ٝطييخ٣ٍن ططٍٞٛييخ .

 ػٔخٕ : ىحٍ ٛلخء َُِ٘٘ ٝحُظ٣ُٞغ.

 ( . كخػ٤ِييش حُٞٓييخث٢ حُظؼ٤ٔ٤ِييش ٕٜٙٔٓٓ٘ييٍٞ ٓيي٤َٔ حُٔيي٤ي ٝػخ٣ييي ػييخ٣ٞ ح٣َُِٝيي٢ .)

 رخٓييظويحّ حٌُٔز٤ييٞطَ كيي٠  طييي٣ٍْ ح٣َُخٟيي٤خص ػِيي٠ ط٤ٔ٘ييش ٜٓييخٍحص حُظَؿٔييش ح٣َُخٟيي٤ش 

ٝحُظٍٜٞ حُزَٜٟ ُيٟ حُٔظلٞه٤ٖ ًٟٝ ٛؼٞرخص حُظؼِْ ك٠ حٌُِٔٔيش حُؼَر٤يش حُٔيؼٞى٣ش. 

 .ٖٕٙ-12ٔ، َٖٕٜٔٓ، - ١َٝم حُظي٣ٍْ ىٍحٓخص ك٠ حُٔ٘خٛؾ

 ( . ٍٕٞٔٔٓٗخثييَ ؿييٞحى حُ٘ييخ١ .).ػٔييخٕ : ىحٍ  أٓييخ٤ُذ طييي٣ٍْ ح٣َُخٟيي٤خص حُٔؼخٛييَس

 ؿ٤يحء َُِ٘٘ ٝحُظ٣ُٞغ.
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 ( .ٕرَٗيٕٙٔٓٛيخ٢ٗ ػزييي حُويخىٍ ػؼٔييخ .) خٓؾ ٓوظييَف كي٠ ٟييٞء حُٔؼيخ٤٣َ حُي٤ُٝييش ُظ٤ٔ٘ييش

 ٜٓييخٍحص كييَ حُٔ٘يي٬ٌص حُل٤خط٤ييش كيي٠ ح٣َُخٟيي٤خص ُِطِزييش حُٔظلييٞه٤ٖ رخَُٔكِييش حُؼخ٣ٞٗييش. 
 .ٕٕ٘ٓٔٓ٘(، ٕ) 7ٔ، ٓـِش حُزلغ حُؼ٢ِٔ ك٢ حُظَر٤ش
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