4o Laiay) 4dpall 481 o Al maliy el
dpapalsY) A0 o LSty AIAN Adlal) et b
O A Leapals] cnld giial) 4 g5l Al yal) cilillls (g

K| K——"

Sl vl e G /2
Sl ae @l daals — @ladl Lalal) dual dd
paa — Aalall claliaV) (5o (DUl g5l salee IS,
Lalal) clalial¥l g Ky



LA dmdlal) et B Ao Laia¥) Adjpall 450000 o aild maliy ddeld q.
A (b Laapalsl cll giiall Ay il Al jal) il 5 a8 Lpagalsy) A2l 3p gl




Q) YOAA i /Yo JaY) asd) /40 aglal)

Lo laay) Adpal) 4kl o il maliy dleld
Aranals¥) 450N e lisl]y AR Adlal) yyoh B
O (o Lapalsh il giial) Ada jal) cilillls (g

el daall ae G

4

t4adiall

Gdens Aalaial) labal) e opppdial) A ALT b Bagale Jead el
bl agalaialy dpjilly il clale 385 da QS (s 8 aladl)
S limandl 5 8 s aleilly alail daleal adundi 8 AL
Sl 4y ,laillé L (Paris, Lipson & Wixson, 1999) Adl olai¥) e
OSaal e lly Aaadlall Sl e Aesane ge Ble il of g5
23 (& Uygna g canly manill o) LS eyl (PUA (0 558 31355 ¢l
b abaiall Al Jai ¢ laall Jals Al Lol el g5 Lain Al
o (g clgelajinly lgandaiis Loledinls clgae sy Glasle o Al azy Lo agd
(Y0 oA sy pS) Agiliie g b Lealatin

Pa e ol foobe S delaal) Lped) leasill Gand 355
3V Ll DA e V19EY) D B Gpela a8y Leldal) clblil
31k s culgially iy jaad) duaal ) Legiyylas sty (Miller & Dollard)
o A S5 Al e Wia aall s el (e paall GliS) L Aadal)
.(Bandura, 1986) 1l i claliie V) o34

:aliall e 2o e 4l 13a a4

Al 8 ey bana bt ol QLaS) o) shadall Glegleall b€l )

o dadall Gyl e o el saalie dnhy Claghadl Juast

.(Bandura, 1986; Schunk, 2000) iS il of A8 o 43085 g sS

S, — el ae Gl dnela — @hLadl Lalal Ayl S el sl a8 Cpes o
Aaldll GlaliaV) g e saa —Aualal) clalia¥) g3 DUl o5 salee



400N Amdlal) yghai 8 Ao Laial) Adaall Al Lo Al maliy e ld q¥
A (b Laapalsl cll giiall Ay il Al jal) il 5 a8 Lpagalsy) A2l 3p gl

oailad g Jalan el Llee alail) dglee rAlilad) Zudal) faw .Y
-(Bandura, 1986) 4y e (il
Ga oSall (AT e ey il cleall o LIS ddhally aledll LY
Al Aalal) dualal) 3 Al Leial)
Lahall 13 J<Gs laall aleill Jady 1Lald i) alaill Lo jdll cilleal)
Jadll 35 Self-Judgment 1Al &al)5 «Self-Observation 4.
&g b dliadie Gl doe @l Glileall o245 . Self-Reaction 513
.(Bandura, 1986; Schunk, 2000) Jabie <& (5 AYL e b dilee
Lgilinady dfpal) ASiia
Glaalally SIS Golany Gl ol Atk of ) alubal s
(Green, ) Ayxalall 4V zablly GAIDU dpulidll chleall ji55 axe as
LIS iy cpdll Bl e (%00) o Gl (e gy WS 2005
O Y feralall ardaill (8 laall AU Cllall (8 Gali agpal dxalall
degiie Glablinl & padly e delS] 30U agal ddlll e aaall
Ga bpaiy (Y)Y (L) anlSY) agluant d agil o €aiy L
Gl A8V AN e Sy 1Y) 3 AN Apmdlall g Bpad Caald)
sle (e gelin Adelh o Joaadl (8 @S5 duall AShe b (Al
A0 3o lally AN Aaadlall Clea okt & duclaa¥) dudyeall 4yl
Balal a8 Laals] i) Al Ayl il (530 daanlSY)
fob lee alla) ) o) Loy L glee daaladl &
Caall Gldla gal 2002l Lmdlall 8 ddlas) AN 13 358 lla Ja .
il maliall ) (e Olee danalally LapalST el giiall gl JY)
0de Laa) A peall dyylaill e S
ooty Lo Agduaatl) A0l 5o LSl 8 dglas) ANVS 13 G5 clla Ja .Y
S m Jlee daalally LaalSl cliginal gl I Caall clilh
e LaiaY ) A prall Akl By uagall apil) el sl
Ay al) clusa b
tigiall (ag il A lia caa iyl A e e



qy YOAA i /Yo JaY) asd) /40 aglal)

Gm (rer0) ANV i e dflas) ANVY Y Ge8 g Y
Al ulie o dajlally Lunpall degaaal Glayy Glaugie
e a1 el A0l aiuaall zalipall g AglAl

Gm (rer0) VA i e dflas) AVY Y Ge8 g Y
il (b te Aaglialls danatl) de ganal) 3l cila gy cillasigic
e LaaV) A yeall dplall vl sealiyll 55 ApaalSY) Aglal

A

s yal) Aian]

layliely Allall (ol daaSY) A0IA 50 l)y AIA) dadlall 1)

Jaxt Joanilly (alaty Lash 36 L)y dumdlall dsay o 3) ¢A0anY) gfiiay dual
Al llally Ahall Calgall 8 st (e Jlig cdgdlal) Gules 3)8) e
adet o aaan Al ol AIA) dmdla) & Loy Lades Pt
& Ly bprial o3 alaa¥l of WS . eyl IS8 3B 8 aliaas
ccanall ogilaly aganyti Jaslads (& o)liieY Cppalaal) ladl a4y uall lail
Ay Talail) 8 (e Auaball o3a Apeal 8 Taaan ST IS,

1A a0 daal) -

S ol iy agd 3 aels clial) sal Aglal dgdlall Ay )
lllUal meaaill i 46 e dalaall 2oy calaill cls Calid
clally il steall QLAY e Je Y1 sl I g5 e

Gl A& s lilly AnlAl duadlall e SN saly —Y
Lbadill 3 Ggiealue i Jajis Ahseal (e iy alall gk
Oy bl ol Aol dmdlall lae) o WS Ldalagy sdl
Slo o ol gginall e Y Al e 15850 aleay aleill dls)
Jalaall

sAglant) Loaaly) -

0o Apaglaill ddhial oda ) Slal) ) adailly 4l Gprimall 4ag )
ccanlial) alaa¥ly AN 4ball a5 Jal ey Lysiill cileaddl am
bl e bl Ji S D) sl iy

Aadlall Sopeil dp)ail) alud) el () Adkall sl Gaixall g Y
Aaapl&Y) 451 50 LSl g 451 Lpmdlall dualdy alaill



400N Amdlal) yghai 8 Ao Laial) Adaall Al Lo Al maliy e ld ¢
A (b Laapalsl cll giiall Ay il Al jal) il 5 a8 Lpagalsy) A2l 3p gl

Laaddl) selily ASIN Lmdlall & lulde sae Auhall @, -V
Gnipally Cpaleally Jlaall 138 & cpdigall 3yl Jasd dpaalsY)
cagill g2l gl o3 e Capll b Lealaziny
zaliadl Calls e sl yanal) duhall 238 (pe 33 Jmy of (Saall (e — 8
@5 Ladlias clang Jalii of o Goayasn 3t @) jally
A1) 36 Lally AA dandlall e Jle (g5t ol )
sdydl) Cfadaa
t Y] e gagall 138 il avest Ading
Lalall a4 gl ¥ clile o duball oda ) L)
LAY NT/T 10 S bl Jeaill et e Faalall
A0 selilly AGA Lpadlal) wlbe Jleaind o Auhall copai) LY
Giad e DA e Auhall oda mili aend olb 1A Aplaay)
il Baall (ailad
il 4l cildy el
Caxgy Jpadlly Ale Adaiil 8 2l 35U Wil oy 140N Al -
(lagall JlSls 38 liall Cragy lagall 8 LaAN)s o LY ddjes
(Goetz, Alexander & alall dadaly clled 8 Lealuall Chags
L lle clias ) da,alls Wiia) Gald) Wy LAsh, 2005)
Al oda (mleY sef o3 A5 Awdlal (ulda e
oo Al Ay SN B S Sl e rAiaalsY) A8 selisl) -
Luiliay Cilega Jlaily ohl 436 (5205 Adlidal) 4lgay 43 Cuilya
(Yot el il gl Biiatl e ol s 8 el
s Bl e 40 Lggle clias i Al Liha) Gaaldl g peys
L 1aa e el 3 ApalsY Aglal
AL cilugall —
bl OIS Gae gl ) elaiial ) (Y0)Y) Aaghe duly o
el bl e elda¥) dasgll @) Al agidl o adies
Caagl) aaty Sy .l Guladl Caall Gldla o) el Sy



q0 YOAA i /Yo JaY) asd) /40 aglal)

il e (el @AY it saaly) Giend LA S Al o
OSa dupie 8 A (£)) (e At JS il ¢ ulll) Guladl Caual)
Aol ulie Laa ol aladiu) 5 .Y VYY) ) alall dalal)
Aphall LY atiee oy el ol & LS L el LY (uliia g galdl)
@l Lolall s e dese duda (YY) Gl Lo ldal) byl
sk Oleld D alipll ol Auhall ot cndly L el S,
Ll Sllly ) DALY

Ll aa ) G Gay (Y01 ¢) cllally glgll) e S oials
dahie & aladl Ciuall 8 desans dic Juanilly duaalSY) A51A0 x5l
Ly Wila (1Y) ¢lap (V))) (e andl degame < L AanY) (e
dsag oo Auball Al CeiS LA agilany W (£9) 5 (Jle aglians
&Y Juasilly ZalSY) 4510 dgilal) oy ddlaa) AN (b b))
aaSY) ol adiye Aaliadd COUA) dpny i) ciiy G LA
A1 Agedlall & LYy 5sSA i SY (338 gl asms il el Al Laiy

alail) alin BT Slds) e cul€ ) (Yo) ) el Al Ay
oY) el 3 3o S e o Aol Ayl dhill G Lyl
Auhall ol sae Gl L A Gl Caall 306 die el syl
DA Auball sda il Cimaagl L(04) laaae gkl Gledy (04)
Ghs salad ) Gfiaanal) i saal) A allal (e genal) Gy DA
selisll o Glils sSAl G 3558 2agi ol el aladll bl
o Laay!

abeill e 5l 8 el Aol apn ) (Y0 V) Al diay Cag
die ApelSY) A AUl A5 Al e JS &SI alanl) )
deseneS W (AY) U duhall ol Jias dawgie J5Y) alil e sana
Lahall 8 aadinly Ll (£Y) ddalall degendly Wla (£14) s
P e A&V LAl Zdlal) & B Luhall iy S L Gaulia
Jaals Aadlls (ubually ddaiadl ubaal) slad ey cale IS (ulial)
B Dangy e liSll (uluaYl Glaial) aeall 8 (358 jeld aly Lda gl
coalalls alall Lgpany A&V 251 Alelall & dilaa) AN <



400N Amdlal) yghai 8 Ao Laial) Adaall Al Lo Al maliy e ld 1
A (b Laapalsl cll giiall Ay il Al jal) il 5 a8 Lpagalsy) A2l 3p gl

s 3l elaiiud cal)l a3l (Selart, 2008) i Al Ay
(Y£) oo duhall g e lay) Lleall GG ) datsy (3laiy Lo
S Ao saad of ) ol cnplal el Al Gelad) Al e
ol o el clagy o Jeeanl) crellaind 453 e ) jrar Cadg)
el o3y (3laty Lag I adasil

ety b Leall (B @A sl (Lepper, 2005) L Sy
Aae 4 W (VWA) DA e canl€Y) SladYl Leidle s dglalall adlsal)
CRally A1) damdlall G dulay) ADle GalEK) (e duliall coka | Llily
elapl Ol oy J8 dpaddll dwdlall of Auhll Gaiag LS L Gals
bl Caall (g5

Aeldlly oy S35l Adjee ) cidoa Za (Yoo r) (allad (g,
DA s el @yl lay Lad Aadipe Glagd o Jpanlly duad
(£9) peie (sl Olald) daals 8 4Dy aslally A i) agza (e (V710)
Lol Bylll b daamly Bld el mitil) cull LA (V)7) 5 W
13 laall alail] dlead ASal)

O Al duha cda Ay (Marden, 1999) (pate Casal
O ¢ duanill o2Vl A Aol e IS Alahy Jalse e Aailll dmdll
sasiall VIl A€ Y) Apsudl) daalall Ll (e (YYO) Auball oy
i€y a8V ooy RN Andlall Gl dushall Chaddinlg 4S5 5aY)
O S5 DAl Awdlall o dulay) AND (63 Dbyl GlES) (e Al
Op Alall G ) Auball Qs measl WS L anlsY) eldY)y ) dle s
cosally Y a1V 15 ldl Ao ey Gy Al

55iall dpunyaill lasliu) (Wilk, 2009) el lahal dulys cyial
sy ale 4 gunanadidl je paliiBU L sy syl e
P e Gy dpdle degens Gan Wl (VW) aud 8y olach)
o2 8 jeh LLali UGles cilh oAl degenas S b @ld culll
bS] L cal Alad dpaded 3yl aladinly gy cpdl) ahaY) of Ayl
A1 e iSIL Gy Lo sanadl



v YOAA i /Yo JaY) asd) /40 aglal)

e las) ) céaa dudyy (Thongnoum, 2008) asiaisi (syal LS
13 5y aal Ay yl) oS agllaminsly cAadlally Ailaial) Claliie ) Joss
ol Akl b Jleel 5))a) Ganadd b Ladls (TYY) 0o 0sS il 5SS
O i Cun €113 ladl) alail) Llee g dpad ) 5o SH Gy 4y ADIe 5ela
A ela 8 L35Sy o Aaled (33l () gediing 500 A1l 50 L (g5
s 4l T

sk (A deldnl) Ldpd) dphill o LB maliy 4leld sl
Laalelly 4l dlajadl cldls ol duaalSY) L3I 5o iSlly Aglal dpndla)
zalipdl) Jfisddl il S Gandl el apeaill Al Cueadind cglee
Aot s (RaepSY) LD 5oy AP Epadlal) il iy (ol
Gkl ey U8 (b A yaills A sacaal) degendl) aranal
) ading

) Ape aun daldll Qoo e gl J5Y) Caall il aen
Adls (Y EAT) asdaill 351y libian) s cpase alls Aol (leal
syl 3) 8

O 40 5Sall Ayl Ao gane (ra Slside Jiy Auhall ahdl jlas) a3
sl JsY) Caall dund (e ST il dupae JLER) &3 s chanyde (pdie
aig Adalin Ao pana (5Kl L (593l) Jg¥) Canall Cand (e dund daa
Gl 2 s chpat de gana ()5S el Gud g 93] And Lo
e el duaill Ao el sl s Al (Y0) dcseas JS 8
aaad ot G oY) ) Jaaadl) 3 AU Jaes sA ) colia) Y|
(%40) Jaze e ciliaa Al 40 Gl Ll LiaalST cld siti) caldUal)
53 Caall) b jaal ddlia) 5V uhal) Josdll Gylgs culilanial Gy (548 L
e Jlad I il malipd) ol e il Jo¥) Caall ilalas
Ll JgY1 Caall il
syl gl

tod Clsal EO aladinly Caald) A8 duhall o3a el

Coall s (ool Al Lpmdlal) bl Caagys sAgIA Agndlal) (ulida —Ys]

G e DY) aay oyl atis . LiapalST el ganall gl J4Y)



400N Amdlal) yghai 8 Ao Laial) Adaall Al Lo Al maliy e ld

A (b Laapalsl cll giiall Ay il Al jal) il 5 a8 Lpagalsy) A2l 3p gl

aA

Glohes Gldad) AuhaS ol ¢ giia oy laiall (g5 illy ()il
Al dayyf o A 8y (YY) (e elial) JSG8 Cum o(Y 01 £)
(ool acatly co Ll Gulalls ¢ elaal) Jll @
G Dlayd Guad e elall Chad e ey Sy L Adlaall
il e 5588 S o load A0l dpdlall (g pady ddUal) 58
Amdlal) (sgiue o Bay Al AdUall o e (0) dsal L)
Ll (ggiane Ao Ailge AUl o a5 (£) daally lguad A 50
Landlal (gise o sagla AUl o s () daalls clgpal 4500
Gsime o Ailga e Al of e (Y) Asually et dgl)
o By Adilse s AUall o a5 (V) Aaally clggal A1l dpmdlal
O S () Ll sl Gld ale s e A1 Amdlal) (g5iane
il Lapalls cdnyy (YY) Aailal 438 ¢ gana o AU Lgliaas

REGTN AR )
Call il ol 8030 dadlal)l & sl 213V (g gine andi 5yn

e apuiy Al ((adiie cdawsia cadipe) tlysine T ) gl J5Y)
VXY ol e JS Gan Ao Jsaaall il ¢ 3 ) -0 (e dlacY)

(YFF=Y) Al amdlall (e Gaddie (g5t 1 SIS Cliginall (55S5 4ale
Aaadlall e Jle gsiay ¢ FLTY=YLYE) 381 Aurdlall e Jasiia (g5

(o Y.A) dnid

A3 Aadlal) Guldia 3ia

Y Byl Gaall e Gaail)

Sl Baay Ciyay Lo ol sinadl Baa (e ST Sz gl Gaall -
& Omanadid) el e (V1) (e dmpey A1 Lpmdlal) (il
O Gl @l (A ¥ Amalall b asdilly (ullly (gl i) ale
Alaadl g gua By 4] ael L 4t ulic (50w Adyras goinall (asa
Magiady chlaal) Gany delia salely aald) A6 Gulid) e praSadl)
(YY) 0sSel sl sae anlds o5 a8 agle oLy Acaaladl Ghlal) (any
B (1Y) o Yoy 5



19

YorA ol /YA.— JJ‘Y\ dand) /;\a’yﬂ‘ agladl

Gl il AL 8 sl Sl Gaeall e Gaaill 1 AU Ga—al) -
Y Ll A A pmalall Gl de Y Uae JS o Jals V) C alee
L3 (V) Jaadly - Gubitall 2SN Al Jlae JS IS (5589

(V) Js>
e laay! Jusll JY) Jlaal) cufjidd Sl aall
AV | Jalaa | iyl ok .
LU Gl [ Bagia| bas) A
000 | 23| g5 3.8 S 0oV LA ae daall il [
cgasl deaadl (1
**0.00 Ol aa Aald] e Caxie 13) ol
0.74| .89 |3.87| & ECES .Y
**0.00 :‘:\—AJJJAM ada 3V (ﬁJ IXSJLILJ\ k_lAi
79| .7 : s R
0.79 313.85 | .w',“ﬁ?
0001 0.77| .94 | 3.83 | ¢ D e Sk L il
.M)

Lgnan 31891 eV laas e laaa¥) Jaill J5Y) Jlaall by g sane Jlaal
4 535l hlally Jlae S (3am e J Lea
LV Gabea) B Jlaad) cuhiil Sl Gaal) (Y) Jsaa

WV | Jalas = Lad] ]
BLAN) | i) | Jagie <bddll|
**(0.00 0.80 .98 4.03 :\.HJJJAS\ CRe (5‘”‘ u.u;l A
#%().00 PR e Lyaad) Jala Jslly g2 il
0.79 | .88 | 3.79 ey L Y
*0.00 | 0.74 | .91 | 3.78 ro Al Dlalae g3 | L
*20.00 | 0.70 | .83 | 3.76 | Ayl SAdlle Dilay g0 J| ¢
* % - a - SN .o 1
000 | 77 | g8 | 372 | S P S o Phe O U;l 0
#$0.00 | 0.71 | .85 | 3.70 Al Aaial) 8 LT[ 1
*20.00 | 0.81 | .83 | 3.70 | -pbial culeley dujadll & Dley | Ly
® % - L\JM‘ . . “ - L ‘
000 | (g9 | gy | 363 | N eee e Rf b ol )




400N Amdlal) yghai 8 Ao Laial) Adaall Al Lo Al maliy e ld
A (b Laapalsl cll giiall Ay il Al jal) il 5 a8 Lpagalsy) A2l 3p gl

Slaa) G Al Ailas) AVs @l Al ) dDle agag Jsaal) s
o o Lea ¢ 311 Y lag oLl Gulual) ) Jlaall 8§ pane

48 3)lsll Ghlally Jlae JS Baa
(¥) Js>a

e lia¥) acall U Jladll cilidl Sl Gaal

Ya) | Jalaa ahlad) e )
BN [ il | Bagie il e
*0.00 | 0.75 | .43 | v.ve | e 1Y) Dbl 4wyl ac lawll 28
#2000 | g9 | a3 | vye 4 08 dﬂ\ selaall Jaall CIT:\J N
Sl AY) as
**0.00 0.89 70 Y.vo ‘_gj& ‘_Ac _).1}.1 a8 ‘r\)_\.q) 3ac L UA\n
)
**0.00 | 0.87 | .00 | ¥.e it oal) S Lege (J8ua 2ol
**0.00 Gatal 1) ey e Bae Lusal) o lhal
0.82 | .00 | v.o o]
**0.00 uHuJJ_)_\JYLr\M_) u\ Li)\
0.89 | .88 | 3.72 |6 o] i e Trel
0.91 | .90 | 3.62 A e
*20.00 | 0.88 | .90 | 3.60 | A acall JEAT Vo ol (f )
**0.00 0.90 23 3.70 ‘ﬁstij c.u_u.\ - aal u\ el (e
(AR

Glea) o Alle Alias) AV b Akl 3B apay Jsaall g
e 0 Las ) c¥laas e laia¥) aeadl Gl Jlaall i yans

8 33l il Jlae S 3om
(£) ds>

A8aal ) el g Sl ol

N | Jabe | Gl . -
BN [ Gl Bagie UAL P2
20.00 | 075 | 43 | 2.75 | - Dlua) o fush lBlom (s 3 e |

**0.00 ‘Huﬂmméu‘gu\‘ﬁdj‘

0.79 | .43 | 2.75 LA
**0.00 | 0.89 | .70 | 2.75 s b e Aad 8 | A
#0.00 | 0.87 | .00 | 2.50 Tl oim poe gl LT |
0.82 | .00 | 2.50 BB AR




YorA ol /YA.— Jj‘\ﬂ dand) /:\a’yﬂ‘ agladl

O e ddliaa) AV @l Akl A8e ayay Jsaall moas

e dan Lae ¢ 319 Ly Alaall ol Jlaall <y o pane Jlaa)

4 3ll Shlally Jlae S Grua
A0 Amdlal) ulida @il

POy yhay 400 Apmdlal) ulie Ol #))A0ub Sald) L6

Oe Ao o aiplay Gl (test-re-test) JLIAY) alely JLady) Gk -
o Gl aays e sl 40ae ey (3)la Al (Y4) als Al z)la
Ll Jalea dlig . smpn Jaliy¥) Jalea alatinly Ul Jales Cludial
Al (aled Lalie ey (+.A%) JSS aliall
e ANVl 8311 ld (uld Ll (e Cupm LA F L S BBk -
el e Jeanin Wils dBilee Gyl 31aY) Gadai sale) Jla 8 4
A (Y ) laoae Ldlpde die A Ge bl Glua & dlld bl
SU Jgaally Lall &Ly S A8y 0y g clgine s Auhall adine (e

NEICTpY
(°) s
el Jal oY) Jad) chle Sl lual #Lis S ) 1Ll Jales
oo il A
&S
0.79 csang Jeadl e ST A ae deall Juzadl |
0.76 Gl D) pe lilas L) e Cania 1)) sl | ¥
0.77 Goagid) e dauad) Aail) & A Lad) el | ¥
0.76 Al Dl ae gl Uy il | ¢
0.79 Ngae anilly Jiadea ) ladll caal | @

VYR — YT G Al Cagli dan W Jelee Jpaal) mua

aiipe Gl o e dy e Adle Al ada axds (J5Y) Jlaall iyl
Gadaill lls ahile s Jlaall 585 @llays J5Y) Jlaall clylual



400N Amdlal) yghai 8 Ao Laial) Adaall Al Lo Al maliy e ld
A (b Laapalsl cll giiall Ay il Al jal) il 5 a8 Lpagalsy) A2l 3p gl

¢ LS ) i) Jelea (1) Jsas
Ll Galea Yl 1 B Jlad) e @ild lal

P s s
V4 o) e eda A1)
“.Ve claledly Ul A e daal) 8 Jealls yedl |V
VYA o el Clalas Wi | A
VA daad) 8 dlle d3lKay gy J| 9
VYA ceorn Jalxil) 8 cilagag Dlaey of sl | Y
VYA Gawad) eyl el | 1y
Y alyial ilalay duadl (& Dlay | VY
CvY Gyl 8 cldUal) alaea (e A il pedl | VY

VA = Y G el Goaglp G Lall Jalee Jsaall
e LA (o e Jay Lae Adle ) s3a aady ¢ U Jlaad) cllal
Gpdaill mllia aihlie s Jlaall 058y @llayg  SEI Jlaall @ljlal
g lis)S Wl b)) Jalea (V) Js2a
=i acall tEEl Jlaall chle @li Qlual

@l Jalaa .
T e
0.77 Ngaadla 1) (Dledl dpayal) sac bl 2381 | V£
0.77 LAY e 40 asil A elaall Jaall a3y agiaf | Ve
0.81 ol (B e S5 8 Dleysaelus o | 16
0.77 cCaigall (S Lega Siaa el | 17
0.72 Naal) Cantial) 13 Dla) (e saclied) Ll | 18
0.79 CL’J Laxie J3aeluall aa® 8 00y Y (D) o ijs: 19
0.78 adl e Jigag cupie o2 cldedl of gl | 20
0.78 RS acall JI&T J s Syl o o) | 21
0.77 ccasany JSLial aaindi (ge ) of Aggadl e | 22

CAY = VY Al Gl S Lall Jlaa Jsaall T2
e bl o Ao Jay Lae Alle adll sda aads (Bl Jlaal) iyl
Gadaill s aihlie s Jlaad) ()6 @lliyg GBI Jladl cfjlual



KRN YOAA i /Yo JaY) asd) /40 aglal)

(A) Js>a
Aol sl Jladl ihle @i Gl 5Ly S W) L) Jeles

W Jalaa .
. <)ylaad) a2l
Eliss

0.73 c Do) g By Clilaa (s bl | Y
0.85 Ao G dindl 8 die dinea oS o 8ol | Y8
0.81 b b lena dad dl | Yo
0.77 Apiall s ae gyl Syl | Y1
0.75 Asliy Caall il eleal) Jeall 4 €050 Liall s | YY

v A0 — WYY UHMQAJ‘\)EQ_\;MT Jslaa djﬂéj\ ==

e Gl o e Jay Lae Alle apill oda aads cahll Jlaad) cl)lal
Gl mlla aihlae s Jlaal) 05 @llays wbll Jlaall Gl
A0 5 LaSH Ll Cangys s AranalsY) Al o LASY (uloda —Luls

e g LY day opshai g g5l J5Y) Caall il (5ol Y|
(Yo V) pile S bl g oaasas (3aiall (goasilly (g dail) ady)
lal) (sSas 3)88 (YV) e Gulpall (S5 G (Y0 ) +) el
3 LSl (sgine iy dallall ool Cum chlay el (o (ulilal) ol il
= (0) Asual) : il atll e s JS e Ll denalsY) 41
Aaalls ¢l daanal&Y A8l 3o Y (sgie o 3ady Aadlgae AUl o
Lgaad A&V 450 5 LSl (ggiune Ao Adlse AUl (o i ()
Ay AglAl 50 LS (ggine e salae Ll o e () daally
Al 3o i) (sgine o Adilge ye AUl ) 3 (Y) Aa)als gl
e Baiy Al e AUl G an (V) dsally clgad deplsY)
G o) Liad) Lapall lé ade s lgaad A uaalSY) A1 5o LSl (g5
(YY) Aclal )i g sana Ao Al Bla e L) sl (Sl

Aapd (VA0) (sgaaill Anjally cdayo
s sl daal&Y) A1l 5o Sl 3 sl o 1o (ssiue ol (g as

Gllig (Umdiie cdassie caiiye) 1ala) e DU ) glil) JY1 Caall
ol e S 520 o Jpanll il EDE 8 )V=0 e eVl (20 sy



400N Amdlal) yghai 8 Ao Laial) Adaall Al Lo Al maliy e ld
A (b Laapalsl cll giiall Ay il Al jal) il 5 a8 Lpagalsy) A2l 3p gl

AR

Al 3 el (e it e (i 1 YIS Gligiidl (5K agle s VLYY
—Y.Y8) D&Y AN 50 Sl (ya o sie (g5iasas ¢ Y. T ) LiaalSY)
(0T TA) A& A1 5o Sl (e Jle (g5inag o TV

sAgagalsy) M) Se Y (ulia Faa

V) Gl (el Gaam (e Gl

CpaSaal) Gaay Ciyey Lo ol (gsinall (3aa e ST A g Al aall -

o (V0) o Gl s Bk e AaaalSY) A3 L) il
Fasalall b aygilly Gullly (sl it ple Jlae (8 Cpeai) (ppaSadl
A ael L isilie sae Adpray (ssinal Baea (e aSHL @l g dpa VI
delia salel Bl cdld lsal) e aaaddl cldasda s s
i gana oo Cin Aaalall clluall Gaay slaiialy cihliadl e
b Lgias Doy Lgialy clyiall daglay A8le 4 Lo agila jite (ppaSaal
(TA) o Y a8 (YY) 05 sl sae padis 5 S ade ol clguld
sl Glyadll paay deliia salely Jagd aaly5y88 Cadal A8l 3,48

ekl o (o)) A (Loxie) Al Tag Al colyaall Jlagilg

caaldl) eu eltall &)y sl 6_1\_1.1]\ Brall (je (gaanll L.,au,d\ d.\_aal\ -

Al 3 LSl Lul e 35t (e iy S oy Dol V) 0 alae aluny
Ly G (9) Jsandly LAaalSY)
002N 4500 56 SN Ll il Sl auall (3) Jgaa

WY [Sal] bl

ala N Gipad | agsia ‘;'Jm‘ o

**0:00 15 74| 89 | 3.91 J‘S)‘M@L‘jffﬁmﬂ )

**0-00 {079 73 | 3.85 gl 2ie e oldf g oSl 2T |
DJSJ\‘;\A‘)A.\M\ 6_1.\\5 61}‘}“

*#0.00 0.77| .94 | 3.77 Le hals iSl5 4 age Ulaal udil N

Leaaaf | *

++0.00 [0.85 .84 | 3.79 ol 08 el a1 | o

+0.00 [0.74] .91 | 3.78 oy Bealye i |
#+0.00 e absT b sakne s 4nlyl Lo

0.70| .83 | 3.76 .. BT

“50.00 [0.77] 88 | 3.72 | 6 Jas 1% sie Jae o3l 0% e | A




YorA ol /YA.— JJ‘Y\ dand) /;\a’yﬂ‘ agladl

IV [Jale] il i ]
L N i | Bogin il o
**0.00 071 85 370 c).uaLxA a.Js.\‘ L dA:..\ PL:AU b)ﬁ .J;.:\ Ladie q
**0.00 u.cu.ﬂ}a\ ‘SJJI-SI.AGGA:J#U}\;AM
0.81| .83 | 3.70 Al e 0 gl e |
**0.00 Y LSEM;\AAQ_:)\S.‘M HL:J_\;
0.89] . . s 2 V)
89 | 3.63 R
*#0.00 [0.92] .90 | 3.62 Algad I adlaS Jany Jadll | VY
**0.00 |0.88] .90 | 3.60 bl Sy de Spadl chedal Y | VY
0.00 [0.77] 1.02] 3.49 | .ciie ol s S 3 oot e i | V€
*#0.00 |0.89] .77 4.26 L\M (e u)M\ U\S \J\ d}@.u.\ Z‘AJ"\ Vo
**0.00 0.78! .72 | 4.03 COIE e H,i’jj‘ @ E);Lr: Jf,s\ V1
sl (4 Jeals A
*+0.00 |0.70[ .83 | 3.76 il pe i)l AR 3 G | VA
*%0.00 Y Y PO I PR R PR RN
0.77| .88 | 3.72 | ¢ o]l
*%0.00 o Elaledll e bl by JaS
0.71| .85 | 3.70 | ¢ T Tanas Y.
000 10.81] .83 | 3.70 | = o ells ¥l oam ot
Gl el jaal)
*%0.00 b Aiall e A2 lm sale) e Jac)
0.79| .79 | 3.79 | ¢ e S |
t0-00 10 74 .81 | 3.56 | = el SEE pansl e deel
gl (e 5ol
*+0.00 [0.81] .84 | 3.55 Tl g A S| YA
#+0.00 [0.85] .91 | 3.48 T Spall; aalidly ST Tl | Y4
**0.00 0.88 .81 | 3.99 @»)ﬂl A aliaddly A_U..Sd\ e;s:\_..u} v.
laslrall 8
000 1091 71 | 4.01 | duelOn e sthe b e oy
000 1079 81 | 3.99 | W e Al et Sy
*%0.00 b ] LSy s Ll oy il
0.89 .72 | 3.99 e iwbﬂ@h“‘ | T
*%0.00 [0.79] .79 | 3.74 el el aadle S| e
+20.00 |0.74] .81 | 3.69 | Clesieall Bain 3 Ciigll (o ,iS)) _ad | YO
*+0.00 |0.81] .84 | 3.77 5 S0 Culd gl 35a) (8 Aga aalsl | T
++0.00 [0.79] .88 | 3.69 -l o plladl) s e 5,06 | ¥V




LA dmdlal) et B Ao Laia¥) Adjpall 450000 o aild maliy ddeld Yot
A (b Laapalsl cll giiall Ay il Al jal) il 5 a8 Lpagalsy) A2l 3p gl

O Alle Aflaa) ANV @ld kals)) ABe 5a (1) Jsall masy
Ghadl J< Gaa o Jay Lee cAuaal&Y) A8 o S ulia ol jia  Jlaa)
.4,35”?,:)\}]\
tAsasalsy) AN 3o A (ulia il
;g yhay A QY ) AglAl 3o i uliie Ol gz hadiuly Caalll 18
O A e il ellyy (test-re—test) JLiaY) salels s dil -
ad ey dayg Gle sl 4ne ey @la Al (Y1) ads Auhall o5la
LAl Jalea dlis o gsmpm L)V Jalae alasinly clil) Jeles iludal
Al paled Lalie dags (+28)) JSS Gubiial
sl Ao aVall 850V il Gl dpeal (eSS Cuga Ll Sl S dagyla -
oot o Jeanin Lals d0ilae cagyla 8 30aY) Gl sale] Jla
e Al (Y1) s Ayl die DA e il Clia 5 Gl (bl
s @) dsaadls (Lall &L S Ak b clgtie s dulyall adine
Ll
(\ ') Jsa>
=Win¥) Jal 1 g Jlaall el cild Glual #lig S W L)) Jalas

A e
0.79 Lagd Lol audain] dumdly Ualad ol | )
0.76 | B e B S pkid ¥ ol o (OIS Gasaals [

A e sk
077 | > o s S Al P e e o1l e gp.\_s% v

L]
0.76 gdial Lo ol STy dage Wlaal _wsil aal | ¢
0.79 A
0.88 .l grall dgalge cuiadl | 1
0.87 Aels Aglae o aigil uild saina Alse 4aly) Loxie |V
0.69 e o pedl 8 o des i Syfie dee 5my 3 | A
0.79 8 yilie 026 L Jamy alll 1553 32 Laie | 94
0.76 |~ Jall 8 ase a3l Taaa T ol o Jolal Levie [

' gl die i
0.77 Agallae e oSal Y aild I Ralie cDISGe eda 2ie [ )
0.76 S algiab Jaal) ) by Jaall [ VY
0.79 alald) ) Je o 3 Y] aaey el [ VY




A% YOAA i /Yo JaY) asd) /40 aglal)

L’CS‘L“:: cllaad) e
0.79 coie ally Lo JS 3 ot e adie] | V€
0.76 LM@AQJM\U\S\J\U}@MP}\ Yo
0.77 | & ealst G O alans e Jaladll e 500 5 tfj .
0.79 i) acasl) (U dadaie Gllasdla J,MT VY
0.76 cialaa pa Aall Elal) & SHLE [ YA
0.76 Aaahyall aaall 8 4kl dsdly lsa¥) peaal |14
0.79 LAalaall Waass ) Gladadl) s dauyall Sbaly JoST| Y
0.79 LAl Algal)l el e JLdl el Sal Y | Y)Y
0.75 Aaaldll sl oal) ol 8 ataled e delua e oSal | VY
0.78 Al e salall Al IS el e Jeel | YY
0.80 .u,.d\ raag ) Ladny el | YA
0.78 il glal) ‘_g {..u}.sﬂ Lg);y‘ JJLAAH} PN | ?M\ Yo
0.74 i )AY ‘;m‘ﬂ}}um.“ Gl ).\;b e Jacl [ ¥
0.73 Al gaadll LilEgl 3 e Ay sllaal) chliadl) AT Y [ Y
0.74 s o0y Asahyal) Agall 85300 SISV g aaladdl b ankaind [ VY
0.79 bl iy adl Qe dadle Slsa [V
0.76 . Slaslaal) Jaisn 8 Ssh Wy Capal [ YO
0.71 25,513 gl 3513 (& dgra 4nlyl | T
0.79 gl e cgllaall aaad e 5,06 | YV

Chal AN = V) G Ated Gagli Cua W Jales Jsaal) g
osbie byl adipe Gl o (Ao Jay Les ddle adll o3a ady ¢ ulisal)
Gkl datla ailyaa g (wliall 6Sy el daaalsY) 451A 50 sl
Al el
Al Jae 8351 eaY) s
e Jaeny A e LaiaV) Adpeall dplaill 1) atiaall galip) sy —)
G e Talaie) daaplSY) A1l 50 Sy Al dundlall Cjlea sk
A5l cluhally gkl
aalll) dege Jigedt] A il Cilgal) e S e Jgeaall Y
il ginal) sl V) Caall cllla aay Lt s Gl aaiae apaa5 =Y
Ll
JS iy Aaslaally L yail (e sanall ) Lilsdie culdlall oy —¢
Al (Y0) desens




400N Amdlal) yghai 8 Ao Laial) Adaall Al Lo Al maliy e ld
A (b Laapalsl cll giiall Ay il Al jal) il 5 a8 Lpagalsy) A2l 3p gl

Caall illls o 2uaalSY) 4812 5 i<l 4030 dandlall  _ulie Guls -0
aealidl Bk iy 6 gyl Aasbiall oy sanall 3 (gl )
\RRRWEYAPNFcs

Caall Gl e dye Lo 4yl dyylaill 1) vl sealiydl Gadas =1
e sanall (o aduld ar e el Lo sanall (b gl JgY)
Gl (mg VI/ENA e 3ol 8578 iy ) Cu cAdal )
\EARWEYAN

Caall Gl e 4papalSY) Al se WSy A1 ddlal) ulie ks —V
O o L) ay @y A patilly ddasliall i ganall 3 (g3ll) J5Y)
) il s

Aaalial) Agliasy) edltaall oaly salall Slead cliball JLas) —A
P Shaagiy 7z alls gbill & haduls

tele Auball Cilrie Jaii s Al asanal

 Jial) piiall —Ysf

doe Wia¥! A yeal) Al ) aiiasal) zeali
) dal) —LaG

A 5a S — A dmalal -
d il de ganal o1 X 02
R asliall de ganall o1 ——- 02

L Alghall gl @ R
NN O |
CAge Laial) A paal) dgylaill atiiaall alinll P& e Ao yadl) Asdlaall :X
(S JL}E';\ :02
il (g giaa
tanladl) galipll g ot jUaY)
Ao Laia) A eall Akl (ool e aladie) malipnll 13a ol S
o Gl alatiall st AAJA pad 8 aglaill oda Hlaig o))nly Lea 8l
Byl Ghall ae Jelal Laad Talasin) A Al Al Wl e



! YOAA i /Yo JaY) asd) /40 aglal)

) gypall slacy lein Led Joli bl dagl e Aphill oS5
olai & ity Laad Ualis elaiaVl el ol of (i Cum cdylall
Ine asidy LS ey OGS ) Ajme e o () Slasbaall dallas
fla) Apeddlly A cibgidly Sl doll n dblad) Ll
Wyl cSadll e oS0 Al A5l Dalal GLS) iy (oMl Adaadlaly Hlecl
Adee ety il plaiall laill ) G Leia¥) A paal) Al lawi LS L8
(Y clag i) desiia
:anlail) galipll alad) Ciagl)
Al selislly A5 Apmdla)l Apan ) addedll melinll 13 Chagy
aanalST il ginall 30 s pal) caldla sl dpanlsY)
: alatl) galiplly Aualid) Cilaad)
AN Ardlally Lol ol giial) coldUall ) gncdi daii )
el A0 50 LIl LianalST il giiall ol ) gnd dais LY
el BAT b daadiaal) il
.Brain Storming adl) ciasl) -
.Cooperative Learning gl alaill -
.Discussion 4&éliall -
.Role Play jgall qad -
.Questioning ALy gk -
.Sensitivity Training dswbuwal) quys -
.Forming behavior sl Jugis -
.Modified lecture dlarall 3 palaall dua) i
:Adagional) 428
LapalSl i gaiall V) gl J¥) Caall il e Bylia)) digal
aadled) dna ) ALl e dacalalls 43l dany 3yl Aoy B
:c,g.\.;l\
Al (Sayy cdaysiiy malindl 385 e Jo¥) Jgsasall Cald) ey
cOe Lsall (pa 2amy



LA dmdlal) et B Ao Laia¥) Adjpall 450000 o aild maliy ddeld YV
A (b Laapalsl cll giiall Ay il Al jal) il 5 a8 Lpagalsy) A2l 3p gl

AIligSay pasladl) malipd) (g gina

gl (£) Dlas o ok 5 duda (Y1) 00 oadlatl malinl) S
(48 £0) dha duan ol J< 520 . Lo saud el (0) ol
) el (g gina

) G ey Alala Jy i) Glady a8 a3 A8

Vg all A ¢ by Caslail) 1 JsY) o Ll
el Cnt syae 1 S G Lall
salray Ul zaal )y Cllil) o Lall
Ll Cagel 1 ualall o Bl
alay) oS ldly bl o
Jasruall aa Jalaill :palil) ¢ Ll
LB e Jeall aulill ¢ )
Mol alall Gl e galally ydlall o)
calail 13l 1 e B o el
el Jual Jadl : yde CED oLl
LalaYl delua 1 e )l oLl
a8V A s 1 e Gualald) ¢l
o) il 1 e aalally e ualud) o D)
Agiall Gl gl 1 s el o8N
eal b a1 e aulill oLl
capl el die (lells duhall ulie Gudaiy o L)) 1y pdall oGl
sy 4l cldat)
(V) Al
g i) ABMad) £l g Cjladll Audal) olgis
Addy (£0) 1ol

Caags oY) Lyl Al G Gadl) de panad) il ol S
a3 olalat) Sty clUally bl g sbailly Bmally A Giias
2585 48Ty galially pgdipnt o cAahall culiie (Bulsi S Cus alinl



YY) YOAA i /Yo JaY) asd) /40 aglal)

¢4 alsall daplag driajll dinas galinall 13gd a)liA) g die o LgiY) any
e Al G cpjledly calsn lilal) chyludindy Al e Byl
sl el pa adly ey & ep Y gal dpaall A ASLA

npaall sl gl any Al Jla b clS)liall @lduall

(Y) ddad)
438 (t0) ’:C}A}‘ coaall caad gt s Aadal) ol

DA e Al rdlally LagalST il gaial) coldUall sad dpahi zalad) Ciagd)
Auntall (G Taailly Zy1aY) Agl aleas sl Jon gt s grmass
tdualdl) cilaal)

el dgag e cargdl S -

el 8 llaY s laeall Cilaals alge 203 —

eyl b el eeat byl claladl Gilaal G oils -

Al bl cldedl sai o oladl SN 53 g -
ALY 2yl Al lsall s Aa3B) el i)
Data Show fowssall ULl e Jlea AUl dlgally g

slan 3l cAilina slaals ol a2 (Flipchart <D #4 cgula
Aslay

Aagyhadl ALY e LAY — | oo el Gl Cus il tyeall —
Guns L Al 35l (Ogluyia and
ALl e lawy) il agay
gdlaals Audall and g

Sladly oY) delal - | Lol dupad) U Lbie gae -
Olalb [ des AdBlie e elals Ayl
sy Calaay)

elidl ge Al el - Al Jsa il G plaw -
Chsaatl) st 8 AS)LAAl e sy daglailly 410y

ce ALY P e Jelall — | gy oo Caanill dujaal) 5yae ddlisiud -
Aondl e | JE e Leiad daws Ledlaaly duad)




400N Amdlal) yghai 8 Ao Laial) Adaall Al Lo Al maliy e ld
A (b Laapalsl cll giiall Ay il Al jal) il 5 a8 Lpagalsy) A2l 3p gl

)Y

LJM\ 299 LJJAS‘ YL

Jiaall ity cpadailly Gyl el
RERR DALY

Pl ua o dlilaall - | dgall  SE gl Ay L -
sl

oo eVl Bk iy ey slbe) -
Giad AILS e S il

eyl Calaal

:Aailaay) daldlaal)

Syl aiall maliy alatiuly GULEWY! i & Clasleall pen 22y
Mmoo LD Y1 sl e duball Al (e 43U ellig (SPSS)
& LS dgladl lihaly dpliall Gllaugidl Gl s, 4l
Sl asil (ANCOVA) @iiiall o) Jidas alasial
) gl

dgilan) Ao @l 98 i Y 1o oall Ally AV Apddl) @il
Lnndl) Ao ganall B cilays clbagie Gm (+.00) AV goiua Ais

A pal) A il aiienal) galipll (gjad AR Lablal) (ulia o Anyliallg
e Laay)

Gldhay )y dnlaall Glaugiall G duca @l 038 daa (e XUl
b Glo gl Jg¥) il @lilal gaadly Ll el dybadl)
sl il malipll Cumps All) Aupadll e sanall ASIA dpedlal
(el (apeis ol All) dajlall deganalls (dolaal) d8jeal) 4kl
On Gl AN e Gaall (ANCOVA) @il ol Jilas gyal LS
Jsaadls . abiall LI Aaall Jo ddajlall deganally 4ayail) desanal)
bl b g (VY)



VY YOAA i /Yo JaY) asd) /40 aglal)

A laall Claha s Apleall llassidl) (YY) Jsaa
AP bl (ulie e gl JsY1 Caall cililds cillain
Adalialls 4y il (yiie ganall

¢ 2l bl o8l bl
Cilady) | lwgial | GladY) | lawgiall | aasd) ds ganall
@il | (ol | laad) | (ol
Y.ouY | YALOFY | £.AYA | Yi.oYY Yo Aoy )
FOPAA | YALATY | OETYY | YTLATY Yo daylal)

Lapadll (i saaall G Apalls (358 asa (V) doaa) (e iy
il Agpallall 3l oda ulS 13 Lo Ajealy cganadl (bl 3 Adalially
A Gan (YY) Jaalls el ol Jilas (g yal Ailiaa) AN
Aglal Apmdlall 8 (555l ANV eliall il Jlas (YY) Jsas
Apailly ddailall (e sanall G garally ) (bl 4

. . bugla | alay 3
ayy | o | o E::: Jhadl
.0YY | h.tf0 0.4 0 ) 0.4 ¢0 ) bl
o VAN ALELEAY ) Av e EAY e sandl)
1,014 £V | FaLEYY sl
ov VAT | K e gand

Ofie sanall (s Afilian] AN G G558 35ay (VY) sl (e oy
@l o culSy A5l dpdlall ubie o Slaall (8 ddalially da el
dcsenall Janddl leall langadl gl dus dgpaill degendl bl
daslall deganall Jardl oleal) Javgiall aly Law (YALOFY) dusaill
(OY) dsaall 8 iy LS (YALATY)

A laall ¢ Uad¥ s Aaeal) Langd) dpluad) llasgidl (VF) Jpan

51 Apmdlal) (elie e gl J5Y) Caall ol dplainy

A yaills daglall (e enall sand) Wbl &
sbaal) Wil | Javal) sl slual) Jacgiall | aaad) | s ganal)
V.o VY YA.OFY Yo | dyaill
N EA YAATY Yo | ddalaall




400N Amdlal) yghai 8 Ao Laial) Adaall Al Lo Al maliy e ld
A (b Laapalsl cll giiall Ay il Al jal) il 5 a8 Lpagalsy) A2l 3p gl

ARE4

3 G aag Yl e s lls Al G il i iy
Wil clayy clhaugie g (4000) AN giwe de dglas) AN
Stisal) galipall (g3a3 401N dpadlall Gulie o ddalially dpail) de sanall
e Ll A el 4,0l

AYa @l ggb agi Y orle gall Al Al duadl) gl
doganall ol cilage clbagia G (.0 0) VA goima die dyilas)
gl (ad Aaanals¥) ADA Se Uil Lulde o Aalilly L al
Aos LadiaY) Admal) 4ttt atiual)

la)ai¥ls dpleal)l Glhwgidl s duca @l oy dana (e STl
olie o gl J¥) Gaall U gaadly JLal Gulall dadl)
Al malipll Cumpes ) Al Gfic seaall 3apalSY) AgIA 3e )
oapd ol ) dlalall deseadlly (Lelial) Lyl dkall st
N2 e Gaaall (ANCOVA) @il il Jilas gyal LS L (zalinll
cosbiall 0] Al o ddajlall de sanally 4yl deganall (g (35 4
) el e (V€) Jsaalls

Aylaall culiha i)y dyleall cillangiall (V) Jsaa
sl J3¥) Caall il cullainy
aylially dujail) (yiie ganall Laanl€Y) 413 56 N uliia e
g2l (ulial) (8 bl

cibady) bagial | dilady) | Jawgiall | amll | dsgasal)
@ lal) JPu| PN Wl | alaald)

- d

£.¥Yo Y0 s T [ YYLYe | Yoo | duy anl)
Y.¥AT YY. AT Y.o0) | YY.VYY | Yo | dalal

Ll Gficgend)l Gu Apalls G508 2y (V£) dsall e el
<l Agmallall 55l oda CulS 13 Lad A jealy cgandll (bl 3 Adagliall,
A an (V0) Jaalls el il Jilas (g yal Ailian) ANV



YorA ol /YA.— Jj‘\ﬂ dand) /;\a’yﬂ‘ agladl

ApaalSY) 450 e LSl 3 (50,4l ANV AL @il cplall Jalas (V0) Jsas
saxly Aall ulall 4

dupailly ddagliall (e saad)

. . Jagy g Gilaya 3
ayan W Qmj:‘ y J:s\ Em‘ il
CYYY [ AvY [Ty ) YYLAVY | AEN bl
coeYE | £.990 | VLY EY ) Ve.Yey ds gaaal)
Ao AT £y YA T i)
ov  [IATYY.e v | S Eganall

Ofic senall (n Alan) AN @ G358 35a5 (10) sl e s
il y Apaal&Y) A5 Bl e o cilayall b ddaglially Gyl
Janadl leall Lugidll il Cim Gyyadll desanall allal Ggll 038
desanall Janall oluall Bougiall aly L (Y100 0) Gl de gendl
(V1) Jsaall b iy WS (YYLATT) dalial)

Alanall £ Uadls Aaeall el Apbual) il giall (V1) Jsaa

LaSY) A 36 e e gl 5V Caall culdUa Aplaiuy
Apaills daglall (e senall sarill (bl &

@haal) Uadl)| Janal) gaaddl olual) baugiall | asad) | 4cganall
£.vvo Y0 Yo | gyl
Y.¥AT YY. AT Yo dalal)

S (g as Yl o caan g Auhall A iy oy el
Ml Glayy cllhsgie om (+-+0) WA o de Adlas) A
Gy Aoy Ao el ulde Je ddajlially Al degasl)
e a4 ral) dpylaill atisall maliyll
rCluagilly pulisl) A&8La
A¥a il Gad g Y Al Luadlly ddbia gl dddlie —Ysl
Wil clayy claugia om (+.00) AN goiae die dlaa)
A0 Aablal) (ulle o dblally dadl degenal)
Age Liay) 4daal) A il At galijll
GooAl AN isall cplall Jidas Clua o sl 138 e Ll
Giiesanall G garally AR (LAY B ADN) Ladlal) ggiwa A
A0 Zaadlall Gulie o (338 dgny il Copelal Cus A iy Anglial

o

3



400N Amdlal) yghai 8 Ao Laial) Adaall Al Lo Al maliy e ld
A (b Laapalsl cll giiall Ay il Al jal) il 5 a8 Lpagalsy) A2l 3p gl

"1

G ALz ) ety 8 ) ey a5 Al e sanall s il
s e lgle il G o5 ally delaal) dd ) 4l ) asis
Ol Gt o gl (gl R8I Zpadlal) (ggin sk Gt )
GlpAY) Sl ae Jsdally e el daall e JUEYYs (papal)
e Ay o18Y) Cpuans pUailly A8 Ay Saailly il Jal e bl
Al el

el 8 Lacid) 2Ll Asl) eyl of cnld g
A Agadlal) ki 8 53 13 OIS Ao laal) Adyeall dyylail) e L3
1) Ly culdlal) Lgalam o) Sy 450N Agmdlall () ey ccullldal) (sl
zalpll Aol oty Labedl)l 8 saall Gyhalls callldl ool @jils L
Auhall sda & ABIA Apdldl) ypgdan 3 e laaY) A el Ayl avil)
@ 5l Lmdlally &Y gl e Dl sl Guadl) DA
G el Sl P e @l (S Lupatl desead) 3 il
Ol oo @) gl Jeldlly oSV il elal Guas ) el
cOgl A0IAN Andlall (ggiina sk

O Lapaslay A1 dmdlal) dpaiil dpapatl) deganall A e Laas
Gaall Laal) A9 Ladlall e il GliSe pues (gl
e i) iluds e s IS (8 (Les ¢ Omill leal) ol ciadal)
oSS aladiuly malind) Shles ) duadll deganall AEY AU G

Gkl Gl G ael Lyaill degendl) pan s o) LS
hleall Ceihl (s5ime o (el A1 a¥) Slialsll (eialias Cleal
PO AEN) Apadlal (ssine (et UL Lgdle ey &5 (A

Isay Cam e Lk (Y0Y) dauhe Ay pe dball oda il i
Aoludl sk (& dpeldinl) ddpeal) dphill ) atieal) malipll 4lels
Gildaally lslall 3l ae 3y LS bl g2l b jeall PG5 gLl
AP Al Adaln)) ADle asag leadln el ally (Yo €)
e Ay 2 ae Gy WS LAl _aalSY) Juanilly delsY)



\RRY% YOAA i /Yo JaY) asd) /40 aglal)

A yeall Aplail) 33y adil) addeill maliyll ST sgmy cpelal ally (Y42 4)
Al A pe iy WS LAkl ol elaay) sl e delaay)
L3 adaiall alaill o 3yl malinll 5 asms cpedal llg (Yo Y)
sl Aglalall Al Aedlal) daati B doelaial) ddjmall Apylaill ) aviedlls
" Al de sanall Al
AV il Gad aas Y Al LAl ddlial) il Addlie- sl

Al clagy clbagie G (r.00) AV g i dilas)

Loapals¥) 4004 5eligl (ulia Ao Adaglally day il dsganall

e L) b aal) A il atteid) malipdl (gl

Guodl AN dsal cplal) Qs Glaa 5 Jlgal) 138 Ge a3
On gaally AN Galdl) B AiealsY) A9 SelS) ggia B
e o 355 dsa gl el Cua Ay ailly Anlial) e ganal)
el e ganal) il sllaly dpaplSY1 A5IA 56 )

Lginaiiy ApapalSY1 AgIA 3 WSN ekt 8 aalipll 1 (ghmy o (S
CldUall i 8 s o380 & Aediiuaal) ilaglin) ) Al oda b
iVl pndlly AZI Lsell edlly QUYL el Shlea o
Ll Gludall 4 (Raasll) GUSIL Hedlly (Chagll) (mpall sl
o bl o ) el ey AuaBly il (e digals Lad Lkl 5 (e
Oy o) pakiind 0@l d B Audal Jaly chlead) S oy opalay
Glltal Glalaall Glaadle PlA e @l malyy Gludall #Hla cl)lgal)
Ggiall Cayally duad) Jala dau el de saadll

sodlac) 5 g ApanlSY) A5 5 WS Apats b palinll 1 ey
o3a 8 52D b lS L)l labrally Auhyall 2l Jad 050y A e 22485
Al (5ol layyshats danalSY) A5 oSN dpani 5 Ylad G aly Al
& QL Glaleall (0 Gizan Al SUaAS ga g Aampaill Ae gesall
LS calipll cilday il 8 Sl o e gelaa) zelipll s
el ) clded) coplal QS L malipd) ciluda 3 1S Wl el
Aaali Cum (g zalind) Gadai o LU 0l 50 e (fiands caliyl)
A ¢yl Joantill (gginn pund ) sal Lae daaalSY) 4813 30



400N Amdlal) yghai 8 Ao Laial) Adaall Al Lo Al maliy e ld

A (b Laapalsl cll giiall Ay il Al jal) il 5 a8 Lpagalsy) A2l 3p gl

YA

ol WS LGl leals oS Al Lpadadll Glgmall e Julil)
& Al il palat s il Gl (ge Geialiind o ) laladll
L0l s il (sal dplay) clalad) 4y

Coelal lly (YorV) il Ay il ae dubal ode il (3i

Agpeall dplall avial Lol il alaall G opnl) melpll 5T oasag
el e ganall CBUa (sl AapalSY) A1) Be SH) Apans 8 dyeLaia)
tilua gil)

el Agylall atisd) galipll Adels Adlall Auhall il <l

selilly ABIA Apmdlall yyohi b Auball sda 8 odn 5 (o) dpclaaY)
Al Auhall aag 1Y LAgaill degenall Al Al LpanlsY) gl

Slabeas [ lsiill Gladyall JE e il malill 1 slasia)

e sSally dalall ol o dapenty il Alayal

sl uilon Jadl Aa)X ralyy dae) o asi dysuyt Gigngeha) Byg 5

OV e of delaal aldgllesl culsl el cldUall gl ddbiad)

Cilall o jeatiy Yy Ul gal Slala o€ of ey el

A Aadlall ekt AAS) eVl el LB maly e Byg

e 8 50 JalSa iy s elldy culdUal) ol 3500 AapalSY 5 Ll
@\ﬂ\ bcl&ﬂb ;\:\B\ﬂ\ ;\_\aﬁ\ﬂ\ e}@.‘\ ‘_sﬁ u.maﬂ\ :\.I‘)‘\)A:\M\ MJJAJ\
cDeli e paty 3 ¥ el ol 55ul) J31 6 s ApaalSY)

e LI 52 Al ol Al Ay el sl e el

duhall led L 3oe dpilane Glulyy o) Gua LIS duyall 8 5010
Gl e Ayl bl o3gd 33 (63 olag) S 2sms i A
Aabdd) Lguhall Jalyl b

)



1Y 4 YOAA i /Yo JaY) asd) /40 aglal)

=Ll

Z s

1A 2l aafiall —Y4

QUESYL A 0l A5 Ade ) ADle (Yoo t) damsd cglyg 4 e
Glaht A8 Aaalal) 4 dsail) aglal) IS Al ool gl
OT=EE ((V)TY Aggusl aglel) Al — 403y daalal

Lhpal Akl gl haddl) aledl) galin A1 L(Yo)e) e el
Al ol ) Juaailly deLaia) 5ol daj0 o Ao LaiaY)
A Aaalal) ysdiie e fale Al . pubal) GG Ciual)
NCCINAIR DS

Laaal&Y) 20210 Lpmdlall (AN (Y01 £) A cchlidaalls deal (lglall
Y A Al Al Al e die o)) bl Juasill
) NAV=TYA (AT Al daalad) Adae

) Alse L3 alilal) alail) B s galiy (Y0 rV) suali caile
40 Ale\ally A dadlall A o laiay) Bl alail) 4 S
G daalall gt e 3188 Al . abad) il Atk o
NCCINAI DS

alsal) o A gi<allg 53atally Aal) zaladll ,51.(1997) ale ¢luadl)
e fale Al ol Gualad) Cinaall Alla 0t @AY
oY) colee A N Aaalall (3 siia

o aiacal) Ll alital) aleill s sa8 galing S50 (Y01 Y) Gpan ccilay il
S5 53 dgmad (39 LAY AT b Ao laiay) A mal) A il
e ol dag sl L lane Aaala Al a1 M A jeal) apially
oY) colas (A ) daalall 3 sdia

Ol iplee gty Lo laia) Adaall 4BI (Y0 E) Chug o olkd
sl pdall (55 )3l

tolee L ohuall alal) ApgleCau (Yoo ) Apl o allaly (Chugy ¢ allad
2aosls il 3,dl la



400N Amdlal) yghai 8 Ao Laial) Adaall Al Lo Al maliy e ld

A (b Laapalsl cll giiall Ay il Al jal) il 5 a8 Lpagalsy) A2l 3p gl

VY.

Aoludly gdles il Bl (Yoo A) daal iy cagena (oS
ary daals ML) Uaa dlaugial dlapad)l Ak ol gouasill
A8 Ga (YY)

Adpal) Bl ) Allas on)d paliy Adeld (YY) 0ud sl

s gl el PNy galdl) ol 4ali L8 delaiay)

ladlall hysdie ye ohygSy Aagylal L embad) Gedlad) il

L) colee cdaia NI
dnial) gl sl

Bandura, A. (1986). Social Foundations of Thought and
Action: A Social Cognitive Theory. Englewood Cliffs,
NJ: Prentice-Hall.

Goetz, E., Alexander, P., and Ash, M. (2005). Educational
Psychology. New York: U.S.A.

Green, J. (2005). Public High School and College Readiness
Rates: 1991-2002. NewYork, NY: Manhattan
Institute.

Lepper, M. (2005). Intrinsic and Extrinsic Motivational
Orientations Between Self-rated Motivation and
Memory Performance. Scandinavian Journal of
Psychology. 46 (4), 323-330.

Marden, K. (1999). The relationship between self — efficacy,
intrinsic motivation, and performance following
negative feedback. DAI, 58, 11,

Paris, S , & Winograd, P. (1999). The Role of Self-regulated
Learning in contextual Teaching: Principles and
Practices of Teacher Preparation. Contextual Teaching
and Learning: Preparing Teachers to Enhance Student
Success in the Workplace and Beyond (Information




YY) YOAA i /Yo JaY) asd) /40 aglal)

Series No. 376). Columbus, OH: ERIC
Clearinghouse on Adult, Career, and Vocational
Education; Washington.

Schunk, D. (2000). Goal Setting and Self-efficacy During
Self-regulated learning. Educational Psychologist,
25, 71-86.

Selart, A. (2008). Effects of Reward on Self-regulation,
Intrinsic Motivation and Creativity. Scandinavian
Journal of Educational research. 52 (5), 439-458.

Thongnoum, D. Ed. D., (2008). Self-efficacy, Coal
Orientations, and Self-regulated Learning in Thai
Students, Oklahoma State University.

Wilk, R. (2009). The Effect of Active Learning on College
Students' Achievement, Motivation, and Self-
efficacy in a Human Physiology course for Non-
majors, The University of Texas at Austin.



