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 أثر أنماط الشخصية لدى الوالدين 
 عمى مستوى الكفاءة الشخصية لدى طمبة المرحمة الثانوية

 مد فالح داهمحمد محأ د/
 المقدمة:
ن الإنسان يولد عمى الفطرة، ويكتسب شخصيتو من والديو والمجتمع المحيط إ

بو، وذلك من خلال الأحكام البيئية والخبرات الذاتية المتراكمة، فيبدأ الإنسان في 
تكوين مفيوم الذات في نفسو، والذي يتضمن صورا ذىنية تختمط فييا الأفكار 

ر والمبادئ والقيم، والتي تتجو نحو أبعاد الذات الجسمية والاتجاىات والمشاع
والاجتماعية والعقمية، فالفرد لو كيان يسيم في مختمف الوظائف الاجتماعية 
والثقافية والمينية والاقتصادية، ويسعى إلى تحقيق طموحاتو وآمالو التي ترتكز عمى 

يواجو الفرد حدثا ما الاستعدادات والقدرات الذىنية والنفسية والجسمية إلى أن 
فيسبب لو خبرة نفسية ليا تأثير عمى مجالات حياتو كافو، ويتحدد مستوى ودرجة 

 .(6102)الغمري، ىذا التأثير بحسب نوع الحدث وقدرتو عمى التكيف معو 
وأن أىمية تحديد أنماط واضحة لمشخصية للأفراد تكمن في جانبين؛ الأول 

يق فيمٍ أفضل لأنفسيم والوصول إلى فيم منيا يتعمق بمساعدة الأفراد في تحق
كفاءتيم الشخصية، وكذلك لمساعدتيم في تحقيق نمو شخصي جيد ليم، فضلًا من 
أن يقوموا ببناء تقديرات لمذات مناسبة ليم. أما الجانب الآخر ينحصر في تحقيق 
نوع من الكفاية والفاعمية للأفراد وذلك عن طريق تفاعميم مع الآخرين في البيئة 

لمحيطة بيم التي لا تختص بأصدقائيم المقربين منيم ولكن مع زملائيم في العمل ا
 .(6104)أبو السل، أيضا 

كبيرة في درجة التحكم  ةليا أىميفإنَّ أثر الأنماط الشخصية لدى الوالدين 
الذاتي والشخصي لدى الفرد، وفي كفاءتو الشخصية، إن العلاقة السميمة بين 

اءة الشخصية تقوم عمى زيادة التحكم الذاتي والكفاءة الأنماط الشخصية والكف
م نيإلدين بتنشئة أبنائيم بشكل صحيح فالشخصية لدى الفرد، فعندما يقوم الوا

و وكفاءتو العمل دون خوف من مجتمع نجازيصبحون قادرين عمى التفكير والإ
ة تكون ، بينما إذا كانت العلاقة بشكل فوضوي فإن التنشئةبثقتو بنفسو تكون كبير 

بشكل تسمطي وفوضوي ويكون التحكم الذاتي منخفض، والكفاءة الشخصية متدنية 
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. وجاءت الدراسة الحالية لمكشف عن أثر (6102)البدارين وغيث، لدى الأبناء 
 أنماط الشخصية لدى الوالدين عمى مستوى الكفاءة الشخصية لدى أبنائيم.

  :مشكمة الدراسة 
والدين تختمف من أسرة لأسرة، وتختمف داخل إنَّ الأنماط الشخصية لدى ال

المجتمع الواحد، وأيضا تختمف من أسره لأسرة، كما أن الأنماط الشخصية لدى 
الوالدين ليا دور ميم في تشكيل سموك الأبناء وقيميم واتجاىاتيم واىتماماتيم، 
وتؤكد أىمية الأنماط الشخصية لدى الوالدين عمى أنيا مقياس لمظاىر السموك 

خارجي والداخمي ليم مما تساعدىم بالتأثير عمى الأفراد وفي تطوير قدراتيم ال
نَّ عوامل الشخصية الخمس  وكفاءتيم الشخصية، والتفاعل مع المجتمع بكل ثقة، وا 
التي تشكل شخصية الوالدين قد يكون ليا تأثير عمى الأفراد والأبناء بشكل خاص، 

صية يمكن ملاحظتيا وخاصة وقد يكون ىناك مشكلات مرتبطة بعوامل الشخ
 ةيكون الوالدين شخصيتيم عصبيعندما ترتفع أو تنخفض معالم العامل، فعندما 

ومتشددة فإنيا تحمل في ثناياىا مظاىر تكمن في التوتر والتييج والانفعال مما قد 
ينعكس ذلك عمى الأبناء، وكفاءتيم الشخصية التي تعمل عمى بناء وتطوير 

رزت الحاجة لمتحقق من أثر سمات وأنماط شخصية الوالدين سموكيات الفرد. لذا ب
 عمى مستوى الكفاءة الشخصية لدى أبنائيم.

 :أسئمة الدراسة
 تسعى ىذه الدراسة إلى الإجابة عن الأسئمة التالية:

 ما الأنماط الشخصية الشائعة لدى الوالدين لطمبة المرحمة الثانوية؟  .0
 مرحمة الثانوية؟ ما مستوى الكفاءة الشخصية لدى طمبة ال .6
ما أثر أنماط الشخصية لدى الوالدين عمى المستوى الكفاءة الشخصية لطمبة  .2

 المرحمة الثانوية؟
 :أهداف الدراسة

 تعرف:ىدفت الدراسة 
 الأنماط الشخصية الأكثر شيوعاً لدى الوالدين لطمبة المرحمة الثانوية. .0
 مستوى الكفاءة الشخصية لدى طمبة المرحمة الثانوية. .6
أنماط الشخصية لدى الوالدين عمى المستوى الكفاءة الشخصية لطمبة  أثر .2

 المرحمة الثانوية.
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 :أهمية الدراسة
تكمن أىمية الأنماط الشخصية في تنمية شخصية الفرد ومدى تأثيرىا عمى 

فية وطبيعة تعاممو مع الآخرين، المجتمع المحيط بيم، فشخصية الفرد تعكس كي
نعكس عمى شخصية أبنائيم، وتؤكد أىمية أنماط ن أنماط شخصية الوالدين تأو 

الشخصية لدى الفرد عمى أنيا مكتسبة وفطريو فالمكتسبة يكتسبيا من المجتمع 
المحيط بو أما الفطرية تكون من طبيعة الفرد نفسو. وتكمن أىمية الدراسة من 
أىمية موضوعيا الذي يتناول الأنماط الشخصية لدى الوالدين والكفاءة الشخصية 

دى الأبناء حيث لا يوجد دراسة سابقة تناولت المتغيرين معاً وتأثير أنماط ل
، -حسب عمم الباحث–الشخصية لدى الوالدين عمى الكفاءة الشخصية لدى أبنائيم 

ية حول أنماط الشخصية. ن تسيم ىذه الدراسة في إثراء مكتبة الأبحاث العربأيمكن 
لأبناء والأميات كونيم ليم الدور ن تفيد نتائج وتوصيات الدراسة اأكما يمكن 

الأكبر في تنشئة الأبناء وتكوين شخصياتيم المتوافقة مع المجتمع وكفاءتيا، والتي 
 يمكن أن يقوم الفرد بتطويرىا من خلال نمط شخصية والديو.

  :مصطمحات الدراسة
ىي محوراً رئيساً من محاور نظرية التعمم الاجتماعي، : الكفاءة الشخصية

ات الشخصية، نجاز بربط اعتقادات الفرد بالكفاءة الذاتية بالدافعية والإ حيث تقوم
اتو بالاعتماد عمى القدرات التي يعتقد أنو يمتمكيا، إنجاز فالفرد يقوم عمى تفسير 

 .(6101)بني خالد، وذلك يبذل أقصى جيد لتحقيق النجاح 
اً ىي صفات تميز الفرد عن غيره من الناس، وتكون جزء سمات الشخصية:

من شخصيتو، مثل ذكاؤه وقدراتو الخاصة وثقافتو وعاداتو وآراءه ومعتقداتو ومدى 
ثباتو الانفعالي ومستوى طموحو وما يحممو في أعماق نفسو من مخاوف، وما يتسم 

 .(664، 6114)محمد، بو من صفات اجتماعية وخمقية 
حيث تنطوي عمى  اليقظةوىي سمة شخصية من الحرص أو  يقظة الضمير:

 ضميري أمعين سواء كان إيديولوجي لقيام بميمة عمى نحو جيد   والدافع بفكر ما
(, 2004 Roberts bogg &.) 

ىي سمة شخصية تجسد نفسيا في الخصائص السموكية الفردية : المقبولية
 .(witt & et.al, 2002) التعاونينظر إلييا عمى أنيا  التعاطف و  التي
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ن المجالات التي تستخدم لوصف ىي واحدة مالانفتاح عمى الخبرة: 
البديية والنضج العقمي للأفراد، والسيطرة والطموح  شخصية الإنسان وتعني سرعة

(baer & oldham, 2006). 
ىو بعد مركزي لنظريات الشخصية البشرية وىي صفة سمبية  الانبساطية:

 Tranيمصقون بيذه الشخصية بعض التيم مثل الجبن وعدم القدرة عمى المواجية  

& McIsaac, 2001).) 

إلى  يا تميلحيث إنىي أعمى ترتيب في دراسة عمم النفس  العصابية:
مثل مشاعر القمق والخوف والغضب   المشاعر والأفكار الحزينة أو السمبية

Hettema & et.al, 2006).) 

 :حدود الدراسة
 اقتصر تطبيق الدراسة عمى طلاب الثانوية العامة.الحدود البشرية: 

 م.6103/ 6102تمَّ تطبيق الدراسة خلال العام الدراسي  :الزمانية الحدود
 تمَّ تطبيق الدراسة في المدارس الثانوية في الكويت. الحدود المكانية: 

  :الإطار النظري
تعتبر الشخصية تعريف لباطن الإنسان وظاىره عن طريق الميول لديو 

أو سيئة ومواصفاتو في وتصوّره وبماذا يعتقد ويفكر ونفسيتو إن كانت جميمة 
الحركة وحاسة الذوق عنده. فالشخصية ىي عبارة عن قناع يرتديو الشخص ليقوم 

 .(Aula & Räihä, 2005( بدور خاص فيو من خلال ىذا القناع
ويعرف نمط الشخصية بأنو سمة ممحوظة  أوتجمع ممحوٌظ من السمات، وىـو 

، ويعرف من الأنماطء مكون ، والسمة جز من التّنظيم أكثر شمولًا وعموميةنوع 
التي يعبر عن مختمـف العمميات النفسية  Metaphorيضا بأنو تعبير مجازي أ

الفاعمة في داخمنا التي يشترك فييا مجموعة من الأفـراد مـن دون غيرىم، وتعكس 
التفاعل الدينامي بين مراكز بنـاء الشخـصية الثلاثـة " )الغريزة والمـشاعر والتفكير( 

(& grace, 2006 spelke) 

حيث تعد شخصية الفرد مجموعة من الفعاليات والأنشطة التي يتم اكتشافيا 
 عطاءلإمن خلال الاختلاط الفعمي لمسموك عبر فترة من الزمن ذات فتره كافيو، 

الشخصية ىي فقط النتاج النيائي  حيث إنمعمومات يمكن الاعتماد عمييا، 
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ا العالم عمى الاستجابات كعناصر محددة لمجموع العادات التي يحوزىا ويركز ىذ
 .(6104)البادية، لمشخصية أو الأفعال السموكية الظاىرة 

أن الشخصية للأفراد تعتمد عمى مجموعة عوامل كبرى ومنيا العصابية، و 
التي تعني أن الشخص يميل إلى المشاعر والأفكار الحزينة أو السمبية، فتدل 

ي يتميز بالعصابية ىو أكثر عرضة للأحزان الدرجة المرتفعة عمى أن الشخص الذ
وعدم الأمان، في حين أن الدرجة المنخفضة تدل عمى أن الشخص يتميز بأقل 
عرضو للأحزان وبالاستقرار الانفعالي، والأكثر مرونة،  فالسمات التي تميز 

 الاكتئاب، الشعور بالذات، القمق، الغضب، العدائية"."العصابية ىي 
: تشمل الاستقلالية والتفتح الذىني والتفضيل بين Extraversion فالانبساط

المواقف الاجتماعية والتعامل معو، فتدل الدرجة المرتفعة عمى أن الأفراد الأكثر 
ن الدرجة المنخفضة تدل إ نفي حيىم النشطين، ويبحثون عن الجماعة،  انبساطية

المودة أو "ىي عمى اليدوء والتحفظ والانطواء، فالسمات التي تميز الانبساط 
، النشاط، الاجتماعية، الانفعالات الإيجابية، توكيد الذات،  البحث عن الدفء
 الإثارة.

تعني الاىتمام  :Experience to Openness والانفتاح عمى الخبرة
بالثقافة، وسرعة البديية والنضج العقمي للأفراد، والسيطرة والطموح، والتفوق وحب 

ل الدرجة المرتفعة عمى أن الأفراد ابتكاريون وخياليون، الاستطلاع، والمنافسة، فتد
يبحثون عن الابتكارات والمعمومات بأنفسيم، وتدل الدرجة المنخفضة عمى أن 
الأفراد أقل اىتماماً بالفن، وأنيم عمميون بالطبيعة فالسمات التي تميز الانفتاح عمى 

 ."الخبرة ىي " الأفعال، الأفكار، القيم، الخيال، المشاعر
ىذا العامل يعكس كيفية تفاعل الفرد مع  :Agreeablenessالمقبولية

الآخرين، فتدل الدرجة المرتفعة عمى أن الأفراد ويتميزون بالتعاطف والتواضع 
والحرص والمحافظة والود والتعاون والإيثار حيث يكونون أىل ثقة، ويحترمون 

عدم التعاون  عادات ومشاعر الآخرين، بينما الدرجة المنخفضة تدل عمى
الإذعان أو القبول، التواضع، اعتدال " والعدوانية، فالسمات التي تميز لممقبولية ىي

 ".ثقة، الاستقامة، الإيثارالرأي، ال
: وتعني أن الفرد لديو القدرة عمى Conscientiousness يقظة الضمير

تفعة عمى أن التنظيم والمثابرة لتحقيق الأىداف المحددة والمرجوة، فتدل الدرجة المر 
الفرد يؤدي واجباتو باستمرار وبإخلاص، بينما تدل الدرجة المنخفضة عمى أن الفرد 
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أقل تركيزا و أقل حذرا أثناء أدائو لمميام المختمفة فالسمات التي تميز أفراد ذوي 
، ضبط الذات، نجازتزم بالواجبات، مناضل في سبيل الإمم" الضمير الحي ىي

 .(6106)جبر،  "دار أو الكفاءة، منظمالتأني أو الروية والاقت
  :أنواع الشخصية

الشخصية تتمثل بأنواع متعددة الدورية حيث يتميز صاحبيا بالتذبذ عمى نحو 
دائم وتناوب بين اليوس والكدر أو الييجان والاكتئاب. حيث يعاني الفرد في 

ضية الشخصية البسيكوباتية من عدم الاستقرار العاطفي إلى درجة الحالة المر 
تتسبب بتقصير صاحبيا عمى تحقيق التوافق مع المحيط الذي يعيش فيو. ففي 
الشخصية المتكاممة ينطوي الفرد عمى اتساق في السمات ويشمل عمى صفات 
تكمل الصفة الواحدة منيا الأخرى حيث يتمكن الفرد من ممارسة السموك الناجح 

وبالشخصية العصابية يَقُوم والاقتصاد في المجيود ويتضافر في الانسجام النفسي. 
الفرد بمحاولتو بمختمف الوسائل والسبل بالتعويض عن شيء من نقص عاطفي أو 
عضوي. والشخصية المتقمبة يكون الفرد مائل إلى التأرجح أو التناوب بين الاىتياج 
أو اليوس والاكتئاب وتتصف بالتقمبات الفجائية بين حالتي الكآبة والمرح. 

ة يقوم الفرد بتجنب المجتمعات ويتميز بالانطواء عمى النفس والشخصية الفصامي
 . (6102)سعيدة، وحب الغرائز الجدية في التفكير 

 :محددات الشخصية
المحددات التكوينية تعتمد  ن شخصية الأفراد تتناول محددات كثيرة وأىمياإ

ددي لمفرد عمى أجيزة الجسم المختمفة والجوانب الوراثية والتكوين البيوكيميائي والغ
ددات فتمعب العوامل الوراثية وأجيزة الجسم في توجيو استعداداتو وتحديد سموكو. مح

ن ىذا المحدد يربط السموك الفردي بمعايير جماعية إالدور الذي يقوم بو الفرد ف
معينة تتصل بالسموك المتوقع من الفرد حسب جنسو وسنو وتخصصو الميني 

فية ليست شيئا جامدا بل إنسان لو قدراتو عمى والوظيفي. ومحددات اجتماعية وثقا
التغيير نتيجة ما يمر بو من خبرات وتعمم، وتمثل علاقة الطفل بوالديو الدائرة 
الأولى والجوىرية لتنشئة الفرد واستعداده لتكوين شخصيتو وثقافتو. ومحددات 
الموقف حيث يمر الشخص بمواقف كثيرة في حياتو فيذه المواقف تؤثر عمى 

 .(6112)طافش، يتو شخص
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عمم النفس المعاصر يتناول جوانب عدة لشخصية الأفراد من خلال  حيث إن
التكوينية البيولوجية أي الجسمية والتي تعمل عمى تموين وتشكيل شخصية الفرد 
العقمية حيث تشمل القدرة العقمية العامة والقدرات والاستعدادات العقمية. الانفعالية 

فع السموك اتصالًا وثيقاً. الثقافية والاجتماعية والتي تتطور والعاطفية وتتصل بدوا
)غنام، داخل الإطار الثقافي والاجتماعي الذي يعيش فيو الإنسان الفرد ويتفاعل 

6111.) 
وىو يعتبر  المعرفي إلى ثلاث جوانب؛ الجانبتقسم مكونات الشخصية 

ىائل من  من أىم الجوانب الشخصية العممية، ويشمل ىذا الجانب عمى كم
المعارف والمعمومات بطريقة مباشرة أو غير مباشرة، وذلك من خلال التعمم 
المدرسي والجامعي أو من البيئة المحيطة المكتسبة، فيتعرض الفرد في حياتو 
اليومية لخبرات ومعمومات متراكمة يستطيع استخداميا عند الضرورة لاتخاذ 

ما لا يتدخل العقل فيو، ويشمل ىذا القرارات المناسبة. الجانب الوجداني ىو كل 
الجانب مبادئ وميول وقيم الفرد واتجاىات، كما يشمل عمى تقاليد وأساليب في 
تكيف مشاعره، وعقائده والتعامل مع الأشياء، وتعتبر البيئة المحيطة المؤثر القوي 

ن أىمية ىذا الجانب تكمن في بناء الشخصية بشكل سميم أو في صقل شخصية، 
والجانب  .نو سيصنع لنا فردا لدينو وطن يسمو بو ويكون ناجحا فيوأو  يةمنذ البدا

 إنجاز المياري ىو الجانب العممي لمشخصية الذي يتعمق بالقدرات الفردية في
ن أو أعمال معينة بصورة جيدة، ويمكن اعتبار ىذا الجانب مكمل لمجانب المعرفي، 

ية والقدرة عمى التكيف مع ىذا الجانب يشمل عمى جميع الأعمال الحرفية والخدم
نما وتسخيرىا لإ الأعمال بشكل  نجازالتكنولوجيا الحديثة والأعمال اليدوية فقط وا 

 .(6103بو الخير، أ) أكفا
 :نظريات الشخصية من نظر العمماء

تعتمد الشخصية عمى نظريات لعمماء مختصين بشخصية الأفراد ومن ىذه 
إلى الشخصية عمى أنيا شيء داخل  النظريات نظرية بورت لمسمات ينظر البورت

قناعة وأكثر  الفرد، فأصبح بورت بعد عرضو لكثير من تعريفات الشخصية عمى
ن الشخصية تنمو وتتغير حسب وظائف الفرد العقمية والفيزيائية أميلا إلى التعميم ب

العناصر المتفاعمة ومكونة نمط منظم في الشخص السوي ومكونو نظام معقد من 
ن كل شخص لو شخصية تختمف عن آخر، ويفترض بورت أن أب ويفترض بورت

كل فرد لو سموكو الخاص بو يختمف عن الآخر، وذلك بسبب الظروف البيئية 
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الخارجية، أو الضغوطات من قبل أشخاص آخرين والصراعات الداخمية التي 
تحدث داخل الفرد، ولا تستطيع أي نظرية لمسمات أن تكون مسموعة الصوت إلا 

ذت بعين الاعتبار ذلك التعدد والتنوع في سموك الفرد. فالسمات لا شك تعد إذا أخ
ذات أىمية كبيرة لارتباطيا المباشر بالعديد من الجوانب الثابتة في الشخصية. 
نظرية أيزنك يرى أيزنك في دراستو الكثيرة لشخصية الأفراد بإمكانية بناء سمسمة 

عمى مفيوم الشخصية حيث تبدأ ىذه سببية متكاممة لمسموك الإنساني واعتمادا 
السمسمة بالفروق الوراثية والبنى الفسيولوجية وتنتيي بالفروق الفردية كالتعمم والقراءة 

لعاممي في اوالإدراك والتذكر والسموك الاجتماعي، واستخدم أيزنك إجراءات التحميل 
تحميل  الكثير من الدراسات، محاولًا تنظيم دليل يقوم عمى توفير القدرة عمى

 –الانبساط( وبعد )الاتزان  –الشخصية إلى بعدين أساسيين ىما بعد )الانطواء 
مكانية تحديد أنماط الشخصية الأربعة بتقاطع ىذين البعدين المتصمين  الانفعال(، وا 
ما  عمودياً، ولا تعني ىذه البنية أن كل شخص يجب أن يكون إما منبسطاً وا 

كل فرد أن يجد لنفسو موقعاً عمى بعدي  منطوياً، بل تعني فقط أن باستطاعة
 . (6111غنام، الانبساط ) –الانطواء 

 :خصائص الشخصية
تعتبر الشخصية كوحدة مميزة خاصة بالفرد حتى ولو كانت ىناك سمات 
مشتركة بينو وبين غيره من الأفراد. وتعتبر أيضا الشخصية تنظيم متكامل حتى 

يو ىدف يسعى الفرد دائماً إلى تحقيقو. وان لم يتحقق ىذا التكامل في الشخصية ف
 .أن الشخصية تتضمن فكرة الزمن فالشخصية ليا تاريخ ماضي وحاضر راىن

. أن الشخصية )فتعتبر الشخصية نتاج لمكونات عدة )جسمية وعقمية وانفعالية
تتغير باستمرار نتيجة لمتفاعل بين العناصر المكونة ليا وىذا ما نسميو الديناميكية. 

)الساعاتي، ة خاضعة لمقياس )قياس مظاىر السموك الخارجي والداخمي( الشخصي
6106). 

 :ويمكن الحديث عن أنماط الشخصية من خلال
صنف كرتشمر الناس إلى ثلاث أنماط جسمية ىي:  النماط الجسمية:

مط منيا خصائص تميزه النمط الواىن، والنمط المكتنز والنمط الرياضي، ولكل ن
 خر.عن النمط الآ
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: قسم ىيبوقراط إلى أربع أنماط رئيسية: المزاج الدموي: وىو لنماط المزاجيةا
شخص يسيل استثارتو في غير عمق أو اتساع، المزاج الصفراوي: وىو شخص 
شديد الانفعال والعصبية مع تغمب الجانب الجدي وقمة السرور، المزاج السوداوي: 

ين ومكتئب، المزاج المتبمد: يتغمب عمى الشخص المزاج السوداوي ويمتاز بأنو حز 
 وىو شخص متبمد في الشعور قميل الانفعال غير مكترث بشيء.

قام برمان بتقسيم الشخصية عمى أساس الإفرازات  النماط الهرمونية:
النمط الادريناليني: نسبة إلى ىرمون الأدرينالين ويمتاز  :اليرمونية في الجسم إلى

المثابرة والنشاط الدائم، النمط النخامي: نسبة صاحب ىذه الشخصية بالقوة والإثارة و 
إلى الغدة النخامية ويقوم صاحب ىذه الشخصية بامتلاك القدرة عمى ضبط النفس 
والسيطرة عمى انفعالاتيا، النمط الدرقي: وىو النمط الذي ينتمي إليو أصحاب الغدد 

نية الدرقية النشطة ويمتاز صاحب ىذه الشخصية بسيولة الاستثارة والعدوا
والتعصيب والأنانية، النمط الجنسي: ويميل أصحاب ىذا النمط إلى تغميب العاطفة 
عمى العقل في أغمب المواقف، النمط التيموسي: ويمتاز أصحاب ىذا النمط 

 .باللامبالاة وعدم الشعور بالمسئولية، والميل نحو الشذوذ، والممل
ن حيث أسموبيم حيث قام كارل يونج بتصنيف الناس م النماط النفسية:

العام في الحياة ومن حيث الاىتمامات الأساسية إلى نوعين: النمط الانطوائي: 
ويمتاز صاحبو بأنو صعب في الاتصالات الاجتماعية ويميل إلى حساسية النقد 
الذي ينقد لو، وقمق بشأن المستقبل ومتزمت الشك وخجول، النمط الانبساطي: 

ائرة علاقات اجتماعية واسعة مع الآخرين ولا ييتم ويتميز بأنو سميم البنية ويمتمك د
)الساعاتي، بالنقد الموجو لو ولا ييتم بتفاصيل الأمور ومتفائل وعممي ومتساىل 

6106). 
  :الكفاءة الذاتية-المبحث الثاني

ن الكفاءة الذاتية ىي مقدرة الفرد عمى فيم ذاتو الاجتماعية من حيث التحكم إ
لو، مشاعره، وأفكاره والمقدرة عمى مواجية التحديات في أفعالو الشخصية، وأعما

التي تواجيو، واتخاذ القرارات السميمة، ووضع الأىداف المستقبمية ذات المستوى 
العالي والتحكم في الأحداث، والمواقف المؤثرة عمى حياتو،  ومقدرة الفرد عمى 

)قطاوي وأبو معيم  احترام الآخرين والتواصل معيم واحترام التنوع الثقافي والتفاعل
 .(6101 جاموس،
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 :المصادر التي تؤثر في الكفاءة الذاتية
ات الذاتية أو الفعمية لمفرد ليا أىمية كبيرة في تحديد الكفاءة الذاتية نجاز الإ

لدى الفرد، فالنجاح يعمل من رفع مستوى الكفاءة الذاتية بينما يقوم الفشل بخفض 
 مستوى الكفاءة الذاتية. 

جة والخبرات البديمة الإنابية مصدراً رئيسا في تقوية وغرس تشكل النمذ
الإحساس بالثقة بالذات والكفاءة الذاتية، وىي خبرات الانتصار التي تقوم بتقديميا 

 .النماذج الاجتماعية
الإقناع المفظي والاجتماعي لمفرد، وىو مصدراً لتقوية معتقدات الأشخاص، 

يق النجاح، ويرتبط الإقناع الاجتماعي بالتثبيط نيم يمتمكون ما يحتاجون إليو لتحقإف
 .والتشجيع

العوامل الاستثارة الانفعالية والفسيولوجية، حيث تشكل مصدراً لتعديل 
المعتقدات الشخصية المتعمقة بالكفاءة الذاتية، ففي المواقف التي تضغط الفرد فانو 

 روتي وحمدي،)بيتواجيو إشارات الضيق النفسي مثل الألم والارتجاف والخوف 
6106.) 

 عوامل الكفاءة الذاتية:
ىي مجموعو من الاستجابات التي تصدر عن الفرد في  العوامل السموكية:

  .موقف معين
 تطمق عمى مبادئ ومعتقدات الفرد حول اتجاىاتو وقدراتو  العوامل الشخصية:

باء العوامل البيئية: تشمل الأدوار التي يقوم بيا الفرد مع الآخرين ومنيم الآ
 .(6112)الزق،والمعممين وغيرىم 

 أبعاد الكفاءة الذاتية: 
ن قدرة كفاءة الفرد الذاتية تختمف تبعا لصعوبة وطبيعة الموقف، وقدر إ

الكفاءة تتضح عندما تكون الميام مرتبة من خلال مستويات الاختلاف والصعوبة 
صعوبة الموقف بين الأفراد في توقعات الكفاءة، ويتم تحديد ىذا البعد من خلال 

الذي يواجيو الفرد، ويظير ىذا القدر بوضوح عندما تكون الميام التي يخضع ليا 
 الفرد مرتبة من السيل لمصعب لذلك يطمق عمى ىذا البعد مستوى صعوبة الميمة. 

وىي انتقال فاعمية الفرد الذاتية من الموقف ما إلى مواقف مشابية،  العمومية:
ء ميامو الموكمة لو مقارنة في نجاحو في أداء ميام فيمكن لمفرد النجاح في أدا
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وأعمال مشابيو، والعمومية تحدد من خلال مجالات الأنشطة المتسعة بمقابل 
المجالات المحددة، حيث تختمف باختلاف عدد من الأبعاد مثل الطرق التي يعبر 

طة المقدمة بيا عن إمكانياتو وقدراتو السموكية ومعرفتو الوجدانية ودرجة تشابو الأنش
لمفرد، وذلك من خلال التفسيرات الوصفية لممواقف وخصائص الشخص المتعمقة 

 بالسموك الموجو.
يوجد لمفرد قوة شعور بالفاعمية الشخصية، فتعبر عن القدرة  القوة أو الشدة:

المرتفعة والمثابرة العالية التي تمكن الفرد من اختيار الأنشطة المحددة لو والتي 
أعمالو، وتقوم حالة التنظيم الذاتي لمفاعمية  إنجازنجاحو في  سوف تؤدي إلى

بتحكيم ثقة الأفراد، ويمكنيم أداء النشاط بشكل منظم في خلال فترات زمنية محددة 
 (.6106)رزقي،

  :مصادر الكفاءة الذاتية
إن من أىم المصادر التي تؤثر عمى خمق إحساس قوي بالكفاءة الذاتية لدى 

النجاحات المنشودة تبني اعتقادا قويا من قبل  حيث إنفعالة الفرد الاداءات ال
 الأفراد بفعاليتيم عمى نقيض الإخفاقات المتكررة التي تضعف ىذا الاعتماد. 

الخبرات البديمة أو النمذجة وىي التي تقوم بالتأثير القوي عمى الاعتقاد 
 دراك تشابو النماذج.إالذاتية من خلال تأثير الأفراد ببالكفاءة 

فراد بقدراتيم البديمة ىو الذي يقوي معتقدات الأوالمصدر الثالث لمخبرات 
الذاتية عمى النجاح في النشاطات الموجية ليم، حيث يعتمد الناس في ىذا الشأن 

ن قدراتيم عمى أبصفة كبيرة في محاولة إقناعيم بشعمى أطباع وآراء الآخرين 
 ية. في حياتيم العممية والعمم ةإنجازات ىامتحقيق 

حيث تؤثر الحالة الانفعالية والفيزيولوجية عمى الكفاءة الذاتية، وعمى مختمف 
مجالات الوظائف الحسية، والعصبية، والجسدية، العقمية والنفسية، والمعرفية، حيث 
يعتمد الأفراد عمى حالاتيم الانفعالية والجسدية لمحكم عمى قدراتيم الشخصية 

 . (6101)بوقصارة وزياد،
  :تأثير الكفاءة الذاتية مستويات

وىي اعتقادات الكفاءة الذاتية التي تمعب دورا ميما في  سيرورات الدافعية:
لذاتية ، ومعرفو الدافعية اووتشمل تقييم النتائج المحققة إليالتنظيم الذاتي لمدافعية 

داءات وقدرة الأفراد عمى ممارسة التأثير الذاتي تسمح بالتنبؤ بمستويات الأ
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المحددة والتحديات التي تواجو الفرد وبالتالي تعزيز الكفاءة الذاتية لدى  بالأىداف
 الفرد.

وىي التي تقوم عمى تبني السموكيات بالنظر إلى  السيرورات المعرفية:
التنظيم المعرفي الذي يقوم بدمج تقسيم الأىداف فالأساليب السموكية تنظم أوليا في 

 التفكير.
فراد الذين يكون لدييم مستويات مرتفعة من يتجيون الأ سيرورات الانتقاء:

والثقة  نجازالكفاءة الذاتية إلى اختيار الميام التي يشعرون فييا بقدر عال من الإ
الكبير دون تنمية الكفاءات من خلال ىذه الاختيارات وتجنب الاستفادة من نتيجة 

 العمل.
بكفاءتيم الذاتية السيرورات الانفعالية: وىي التي تؤثر عمى معتقدات الأفراد 

عمى قدراتيم في مواجية المواقف الصعبة التي ينجم عنيا من ضغوط نفسية مؤدية 
للاكتئاب والقمق، إذ تمارس الكفاءة الذاتية تحكما أعمى من الدور الرئيسي الذي 

المواجية  دراكإوالقمق ولا يتأثر مستوى القمق ب تمعبو الضغوط في إثارة الاكتئاب
دراك الكفاءة في التحكم في التفكير المؤدي لمقمق والاكتئاب إنما با  الفعالة فحسب، و 
 (. 6101)بوقصارة وزياد،

 الدراسات السابقة:
ثر أنماط الشخصية ألدراسات السابقة المتعمقة موضوع قام الباحث بمراجعة ا

مرتبة من  الثانويةلدى الوالدين عمى المستوى الكفاءة الشخصية لطمبة المرحمة 
تعرف تأثير الأساليب دراسة ىدفت  (Mills, 2010)أجرى و الأقدم،  الأحدث إلى

الوالدية عمى كل من مركز الضبط، والكفاءة الذاتية، والتكيف الأكاديمي لدى عينة 
( طالباً وطالبة، وقد أشارت نتائج 011بمغت ) (Auburn)من طمبة جامعة أوبورن 

ية بالكفاءة الذاتية والتكيف الدراسة عمى عدم وجود قدرة تنبؤية للأساليب الوالد
 .الأكاديمي لدى الطمبة عينة الدراسة

 (Turner, Chandler & Huffer, 2009تيرنر وشالندر وىافر ) أجرى
تعرف أثر الأساليب الوالدية، والكفاءة الذاتية، ودافعية التحصيل عمى دراسة ىدفت 

ظيرت نتائج الدراسة طالباً وطالبة، وقد أ (264)الأداء الأكاديمي عمى عينة بمغت 
وجود تأثير إيجابي لأسموب التنشئة الديمقراطية عمى الأداء الأكاديمي وقدرة تنبؤية 
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لمكفاءة الذاتية والدافعية الداخمية بالأداء الأكاديمي، كما كشفت نتائج الدراسة عن 
 وجود تفاعل غير دال إحصائياً بين الكفاءة الذاتية وأسموب التنشئة الديمقراطي.

دراسة ىدفت لمعرفة العلاقة بين الأساليب  (Shaw, 2008)ى شوي أجر 
الوالدية المدركة، والكفاءة الذاتية الأكاديمية، والتكيف لدى عينة من طمبة كمية 

( طالبًا وطالبةً، أظيرت نتائج الدراسة وجود كفاءة ذاتية 20اليندسة بمغت )
تنشئتيم ديمقراطي، كما أكاديمية ذات مستوى عال عند الطمبة الذين كان أسموب 

أظيرت الدراسة أن أسموب التنشئة الديمقراطي كان أكثر الأساليب الوالدية سيادة ثم 
 الأسموب التسمطي فالفوضوي.

تعرف سمات الشخصية وقمق المستقبل ( بدراسة ىدفت 6114قام كرميان )و 
في ( من العاممين بصورة مؤقتة من الجالية العراقية 054وتكونت العينة من )

( سنة. واتبع الباحث المنيج الوصفي 14-04أستراليا تراوحت أعمارىم مابين )
واستخدام مقياس سمات الشخصية الخمسة الكبرى لقياس الأبعاد الخمسة  ،التحميمي

لمشخصية الانبساطية، الطيبة، حيوية الضمير، العصابية. أظيرت النتائج وجود 
الضمير والتفتح ومستوى متوسط من  مستوى عالي من الانبساطية والطيبة وحيوية

العصابية لدى عينة البحث، وكذلك ظير مستوى عالي من القمق بشأن المستقبل 
لدييم، ووجود علاقة ارتباطيو ذات دلالة بين سمات الشخصية مع قمق المستقبل. 
ولم تظير علاقة ارتباطيو بين قمق المستقبل وكل من الانبساطية، الطيبة، حيوية 

 التفتح، بينما ظيرت علاقة ارتباطيو بين قمق المستقبل والعصابية. الضمير، و 
( إلى تحديد مستوى أخطاء الأسرة 6114وىدفت دراسة أبو دف وأبو دقة )

في تربية الأبناء من وجية نظر طلاب الدراسات العميا بالجامعة الإسلامية بغزة 
ت إلى ممارسة وعلاقتيا ببعض المتغيرات، والكشف عن أىم الأساليب التي أد

الآباء لأخطائيم الشائعة في تربية الأبناء. وتمَّ استخدم المنيج الوصفي التحميمي، 
( طالباً 042والاستبانة لجمع البيانات. وقد طبقت الاستبانة عمى عينة عشوائية )

من طمبة الجامعة الإسلامية بغزة. وأظيرت النتائج عن وجود عدد من الأخطاء 
%( من المجموع الكمي لفقرات الاستبانة، 20بناء بوزن نسبي )الشائعة في تربية الأ

وعدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية لمتغيرات الجنس، الاختصاص، والمستوى 
التعميمي لرب الأسرة. وقد تبين أن من أبرز الأسباب التي وقفت وراء الأخطاء 

سياسية، وضعف الشائعة في تربية الأبناء: الظروف الاجتماعية والاقتصادية وال
 الوازع الديني لدى الآباء وانشغال الوالدين بوظائفيم عمى حساب التربية.



 أثر أنماط الشخصية لدى الوالدين 
 عمى مستوى الكفاءة الشخصية لدى طمبة المرحمة الثانوية

 

014 

تعرف طبيعة العلاقة بين الثقة بالنفس ( 6113وىدفت دراسة الوشمي )
وبعض سمات الشخصية والكشف عن الفروق في الثقة وبعض سمات الشخصية 

المتغيرات. وتكونت  لدى الطالبات المتفوقات دراسيا والعاديات في ضوء بعض
( طالبة في مرحمة الثانوية بمدينة مكة. واستخدم مقياس 411عينة الدراسة من )

الثقة بالنفس ومقياس قائمة العوامل الكبرى لمشخصية. وأظيرت النتائج وجود علاقة 
الطيبة  –ارتباطيو موجبة ذات دلالة إحصائية بين الثقة بالنفس وسمات )الانبساط 

، وعلاقة ارتباطيو سالبة بين الثقة بالنفس وسمة العصابية، أما يقضو الضمير( –
سمة الصفاوة فمم تكن ىناك علاقة ارتباطيو ذات دلالة إحصائية بين ىذه السمة 

 والثقة بالنفس لدى الطالبات المتفوقات دراسياً.
( دراسة ىدفت إلى معرفة أساليب معاممة الآباء 6112وأجرى السعادات )

راىا الأبناء، وقد استخدم الباحث المنيج الوصفي التحميمي وقد تكونت لأبنائيم كما ي
( فرداً، واستخدمت الاستبانة كأداة لمدراسة. وأظيرت النتائج أنَّ 041العينة من )
يم الطمبة جيدة، عدم وجود فروق دالة ئاممة التي يتبعيا الآباء مع أبناأساليب المع

ائيم باختلاف مستوياتيم التعميمية أو عدد إحصائيا بين طريقة معاممة الآباء لأبن
الإخوة. وأوصت الدراسة باستمرار الآباء عمى اتخاذ ىذه الأساليب الجيدة في 

 التربية والمعاممة.
( دراسة ىدفت الكشف عن العلاقة بين أساليب 6112وأجرى الشاعر )

عة. المعاممة الوالدين وكل من سمات الشخصية، والتحميل الدراسي لطمبة الجام
( طالباً يدرسون في جامعة الأزىر بغزة. واستخدم 631وتكونت عينة الدراسة من )

مقياس أساليب المعاممة الوالدين  الوصفي التحميمي. واستخدم استبانالمنيج 
الرقة  -الصرامة العقمية -الاتزان الانفعالي -ومقياس سمات الشخصية )العصابية

رت النتائج وجود ارتباطات دالة إحصائياً العقمية( لدى طمبة جامعة الأزىر. وأظي
الانبساط،  –في أساليب المعاممة الوالدية وبعض سمات الشخصية )الانطواء 

الرقة العقمية( لدى طمبة جامعة  –الاتزان الانفعالي، الصرامة العقمية  –العصابية 
الأزىر بغزة. ووجود فروق دالة إحصائياً بين مرتفعي الاستقلال ومنخفضي 

تقلال ومرتفعي التحكم ومنخفضي التحصيل الدراسي لدى طمبة جامعة الأزىر الاس
دراك مستوى التقبل والاستقلال  بغزة، ووجود تأثير دال إحصائياً لكل من الجنس وا 
والتحكم والأب والأم والتفاعل بينيما عمى درجات الطمبة في قوائم سمات الشخصية 
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مربين بأىمية إتباع أساليب التنشئة الثلاثة. وأوصى الباحث بتوعية الآباء وال
دراج موضوع أساليب المعاممة الوالدية، وسمات الشخصية ضمن  السوية، وا 

 المقررات والمناىج الدراسية.
 :التعقيب عمى الدراسات السابقة

الكفــاءة الشخصــية،  تناولــت الدراســات الســابقة موضــوع الأنمــاط الشخصــية أو
بــالنفس وبعــض ســمات الشخصــية  ين الثقــةض الدراســات العلاقــة بــحيــث تناولــت بعــ

العلاقة بين أساليب المعاممة الوالدين وكل مـن سـمات الشخصـية و (. 6113الوشمي، )
( فـي سـمات الشخصـية 6114. وبحثت دراسـة أبـو دف وأبـو دقـة )(6112)الشـاعر، 

ــــاء لأبنــــائيم  ــــة الآب ــــت بعــــض الدراســــات أســــاليب معامم ــــق المســــتقبل. كمــــا تناول وقم
ـــة بـــين  (Shaw, 2008) ودراســـة ،(6112)الســـعادات،  ـــة العلاق التـــي ىـــدفت لمعرف

أثـــر الأســـاليب الـــو الديـــة ، و الأســـاليب الوالديـــة المدركـــة، والكفـــاءة الذاتيـــة الأكاديميـــة
 ,Turner, Chandler & Huffer)والكفاءة الذاتية عمى الأداء الأكاديمي لمطمبة )

ـــــا الدراســـــة الحاليـــــة فتكشـــــف عـــــن أثـــــر الأنمـــــا .2009 العصـــــابية، ط الشخصـــــية )أمَّ
ـــرة ـــى الخب عمـــى  ( لـــدى الوالـــدينوالانبســـاطية، والضـــميرية، والمقبوليـــة، والانفتـــاح عم

 ومستوى الكفاءة الشخصية لطلاب المرحمة الثانوية. 
 :الطريقة والإجراءات
 :منهجية الدراسة

تعــرف أثــر أنمــاط الشخصــية لدراســة عمــى المــنيج الوصــفي بيــدف اعتمــدت ا
 ى مستوى الكفاءة الشخصية لدى طمبة المرحمة الثانوية في الكويت.لدى الوالدين عم

 :مجتمع الدراسة
 الدراسة من جميع طمبة المرحمة الثانوية في الكويت ووالدييم. مجتمعتكوَّن 

  :عينة الدراسة
نــت عينــة الدراســة مــن ) ( طالبــاً وطالبــة ووالــدييم مــن طمبــة المرحمــة 042تكوَّ

( 611لطريقة العشوائية من مجتمع الدراسة، حيـث تـمَّ توزيـع )الثانوية تمَّ اختيارىم با
 ( صالحة لمتحميل الإحصائي. والجدول التالي يوضح ذلك:042استبانة، واسترداد )
 توزيع أفراد عينة أولياء الأمور حسب متغير الجنس (1جدول )

 النسبة المئوية العدد الفئة المتغير
 الجنس

 42.4 41 ذكور
 12.2 54 إناث

 011.1 042 المجموع
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( بنسـبة 98( بالنسبة لمتغير الجنس: بمـ  عـدد الإنـاث )0يظير من الجدول )

 %(.42( بنسبة مئوية )41%(، بينما بم  عدد الذكور )14مئوية )
 أداة الدراسة:

قـــام الباحـــث ببنـــاء مقيـــاس لجمـــع البيانـــات مـــن أفـــراد عينـــة الدراســـة، وتكـــوَّن 
اء؛ اشــتمل الجــزء الأول عمــى المتغيــرات الشخصــية بصــورتو النيائيــة مــن ثلاثــة أجــز 

ـــا الجـــزء الثـــاني فاشـــتمل عمـــى مقيـــاس الســـمات  لأفـــراد عينـــة الدراســـة )الجـــنس(، أمَّ
الشخصية وتضمَّن خمسـة مجـالات تقـيس السـمات الشخصـية لـدى الوالـدين ويجيـب 

( 5عدم الاتزان" وتضمن ) –الاتزان  –عن فقراتيا الوالدين؛ وىي: مجال "العصابية 
( فقــرات، ومجــال "الضــميرية 4الانطوائيــة" وتضــمن ) –فقــرات، ومجــال "الانبســاطية 

( فقـــرات، ومجـــال 5( فقـــرات، ومجـــال "المقبوليـــة" وتضـــمن )1" وتضـــمن )نجـــازوالإ
ـا الجــزء الثالــث فاشــتمل عمــى مقيــاس 2"الانفتـاح عمــى الخبــرة" وتضــمن ) ( فقــرات. أمَّ

الكفاءة الشخصية لدى الأبناء، ويجيـب  ( فقرة تقيس61الكفاءة الشخصية وتضمَّن )
 عنيا طمبة المرحمة الثانوية أفراد عينة الدراسة.

( 4بيـدف التأكــد مـن صــدق المقيــاس تـمَّ عرضــو عمــى ) صــدق أداة الدراســة:
محكمــين مــن ذوي الخبــرة والكفــاءة فــي عمــم الــنفس والقيــاس والتقــويم والمغــة العربيــة، 

ـــك لمحكـــم عمـــى درجـــة مناســـبة الصـــياغة المغويـــة لمفقـــرات، ومـــدى انتمـــاء الفقـــرة  وذل
لممجــال والمقيـــاس ككـــل، وتـــمَّ إجــراء مـــا يمـــزم مـــن حــذف أو إضـــافة أو تعـــديل عمـــى 

 مقياس الدراسة في ضوء آراء المحكمين واقتراحاتيم. 
وبغــرض التحقــق مــن مؤشــرات الصــدق البنــائي لجميــع فقــرات أداة الدراســة، تــمَّ 

 طالب لممرحمـة الثانويـة مـع والـدييم( 21من ) تطبيقيا عمى عينة استطلاعية مكونة
من خارج عينة الدراسة ومن مجتمع الدراسة نفسو، وحسـاب معـاملات الارتبـاط بـين 

 كل فقرة والنمط ككل، والجداول التالية توضح ذلك:
 .الصدق البنائي لممقياس الول: مقياس النماط الشخصية لدى الوالدين 
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 الشخصية  الأنماطن كل فقرة من فقرات ( معاملات الارتباط بي6جدول )
 لدى الوالدين والنمط ككل

رقم
ال

 

الارتباط 
مع النمط 
العصابية 

 ككل

رقم
ال

 

الارتباط مع 
النمط 

الانبساطية 
 ككل

رقم
ال

 

الارتباط 
مع النمط 
الضميرية 

 ككل
رقم

ال
 

الارتباط 
مع النمط 
المقبولية 

 ككل

رقم
ال

 
الارتباط مع 
"الانفتاح 

عمى الخبرة" 
 ككل

0 0.593 0 0.442 0 0.555 0 0.450 0 0.547 
6 0.430 6 0.454 6 0.570 6 0.517 6 0.410 
2 0.402 2 0.403 2 0.749 2 0.455 2 0.630 
4 0.458 4 0.449 4 0.673 4 0.478 4 0.545 
1 0.473 1 0.518 1 0.682 1 0.566 1 0.557 
2 0.530 2 0.491   2 0.460 2 0.629 
3 0.424 3 0.468   3 0.560   
4 0.459 4 0.493   4 0.550   
5 0.550     5 0.506   

( أن معــاملات الارتبــاط بــين كــل فقــرة مــن فقــرات أداة 6يظيــر مــن الجــدول )
( وىــذا يــدل عمــى 0.749-0.410الإســتبانة( والــنمط ككــل تراوحــت بــين ))الدراســة 

وىــي معــاملات ارتبــاط دالــة ومقبولـــة انتمــاء الفقــرات إلــى الــنمط الــذي تنتمــي إليــو، 
 لأغراض تطبيق ىذه الدراسة. 

 قياس الكفاءة الشخصية لدى الطلابس الثاني: مالصدق البنائي لممقيا:  
 ( معاملات الارتباط بين كل فقرة من فقرات مقياس الكفاءة الشخصية2جدول )

 لدى الطلاب والمقياس ككل 
الارتباط مع مقياس  الرقم

الارتباط مع مقياس  الرقم الكفاءة الشخصية
 الارتباط مع مقياس الرقم الكفاءة الشخصية

 الكفاءة الشخصية
0 0.670 8 0.648 15 0.565 
6 0.649 9 0.561 16 0.454 
2 0.560 10 0.518 17 0.546 
4 0.694 11 0.544 18 0.537 
1 0.584 12 0.624 19 0.499 
2 0.483 13 0.597 20 0.568 
3 0.409 14 0.571 15 0.565 

من فقرات ( أن معاملات الارتباط بين كل فقرة 2يظير من الجدول )
-0.409تراوحت بين ) مقياس الكفاءة الشخصية لدى الطلاب والمقياس ككل

وىي ( وىذا يدل عمى انتماء الفقرات إلى مقياس الكفاءة الشخصية. 0.649
 معاملات ارتباط دالة ومقبولة لأغراض تطبيق ىذه الدراسة. 
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ين بفارق لاستخراج ثبات أداة الدراسة تمَّ تطبيقيا مرتثبات أداة الدراسة: 
( طالب لممرحمة الثانوية مع 21مكونة من ) استطلاعيةزمني أسبوعين عمى عينة 

والدييم تمَّ اختيارىم من مجتمع الدراسة ومن خراج العينة الأصمية، وحساب معامل 
(، وتمَّ Test. Re.testارتباط )بيرسون( بين التطبيقين لاستخراج ثبات الإعادة )

لاستخراج الاتساق الداخمي لمجالات ومقاييس الدراسة  تطبيق معادلة كرونباخ ألفا
 ( يوضح ذلك. 4عمى العينة الأصمية، جدول )

 قيم ثبات مجالات ومقاييس الدراسة بطريقة كرونباخ الفا وثبات الإعادة  (4جدول )
كرونباخ 
 الفا 

  الإعادةثبات 
(Test. Re.test ) 

عدد 
 المتغير الفقرات 

عدم الاتزان  –الاتزان  –العصابية  9 0.83 0.81
(Neuroticism) 

 Extraversionالانطوائية ) –الانبساطية  8 0.90 0.85
Introversion) 

 نجازالضميرية والإ 5 0.87 0.84
(Conscientiousness) 

 (Agreeablenessالمقبولية ) 9 0.93 0.87
 Openness toالانفتاح عمى الخبرة ) 6 0.89 0.83

Experience) 
 مقياس أثر الانماط الشخصية ككل 37 0.88 0.86
 مقياس الكفاءة الشخصية  61 0.88 0.82

( أن معاملات الثبات بطريقة كرونباخ الفا تراوحت بين 4يظير من الجدول )
الاتزان  –العصابية لممتغير " وأدناىا" المقبوليةلممتغير " ( كان أبرزىا0.87_0.83)
( 0.93-0.83ثبات بطريقة الإعادة بين )، وتراوحت معاملات ال"عدم الاتزان –

 –الاتزان  –العصابية لممتغير " كان أبرزىا لممتغير "الانفتاح عمى الخبرة" وأدناىا
 ، وجميعيا معاملات ثبات مقبولة لأغراض تطبيق الدراسة. "عدم الاتزان

  :تصحيح المقياس
ثل مقياس يم تكونت الأداة بصورتيا النيائية من مقياسيين: المقياس الأول:

الأنماط الشخصية لدى الوالدين، مكون من خمس أنماط، والمقياس الثاني يمثل 
( 57)مقياس الكفاءة الشخصية لدى الطلاب، وكان عدد فقرات المقياس الكمي 

حيث استخدم الباحث لممقياسين، مقياس ليكرت لمتدرج الخماسي بيدف قياس فقرة. 
يجابية عمى النحو التالي: الإيج لمفقرات آراء أفراد عينة الدراسة، حيث تم التدر 
(، و)موافق بدرجة كبيرة( أعطي الدرجة 1)موافق بدرجة كبيرة جداً( أعطي الدرجة )
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(، و)موافق بدرجة ضعيفة( أعطيت الدرجة 2(، و)متوسطة( أعطي الدرجة )4)
(، وتمَّ التدريج بالعكس لمفقرات 0( و)موافق بدرجة ضعيفة جداً( أعطي الدرجة )6)

(، و)موافق بدرجة 0السمبية، حيث أعطي خيار )موافق بدرجة كبيرة جداً( الدرجة )
(، و)موافق بدرجة 2(، و)متوسطة( أعطي الدرجة )6كبيرة( أعطي الدرجة )

 (1( و)موافق بدرجة ضعيفة جدا( أعطي الدرجة )4ضعيفة( أعطيت الدرجة )
قتيم، كما تمَّ الاعتماد ( أمام الإجابة التي تعكس درجة مواف√وذلك بوضع إشارة )

عمى التصنيف التالي لمحكم عمى المتوسطات الحسابية كالتالي: )متوسط حسابي 
( درجة 2.22 – 6.24تقدير منخفضة، ومتوسط حسابي ) ( درجة6.22)أقل من 

 ( درجة تقدير مرتفعة(.1 - 2.23تقدير متوسطة، ومتوسط حسابي )
 الإحصائية: المعالجة

دراسة تمَّ استخدام معالجات إحصائية من خلال برنامج للإجابة عن أسئمة ال
تمَّ حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات ، حيث (SPSS)الرزم الإحصائية 

المعيارية لاستجابات أفراد عينة الدراسة عن فقرات مقاييس الدراسة، كما تم حساب 
ياس الكفاءة معاملات الارتباط بين الأنماط الشخصية الشائعة لدى الوالدين ومق

الشخصية لدى طمبة المرحمة الثانوية، وتم استخدام تحميل الانحدار المتعدد 
(Multiple Regression لمكشف عن أثر الأنماط الشخصية لدى الوالدين عمى )

 مستوى الكفاءة الشخصية لطمبة المرحمة الثانوية.
 :عرض نتائج الدراسة

أثر أنماط الشخصية لدى عرف ت ىدفتالدراسة التي  نتائجىذا الجزء  يتضمن
، وفيما يمي عرض الوالدين عمى المستوى الكفاءة الشخصية لطمبة المرحمة الثانوية

 النتائج وفق أسئمتيا: 
النتائج المتعمقة بالإجابة عن السؤال الول: ما النماط الشخصية الشائعة 

ب المتوسطات للإجابة عن السؤال تمَّ حسالدى الوالدين لطمبة المرحمة الثانوية؟ 
والانحرافات المعيارية لمجالات وفقرات مقياس الأنماط الشخصية الشائعة لدى 

 الوالدين لطمبة المرحمة الثانوية، وفيما يمي عرض النتائج.
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  :الشخصية النماطمقياس 
 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية  (8جدول )

 لمقياس النماط الشخصية والداة ككل
المتوسط  النمط الرقم

 الحسابي
الانحراف 
 الدرجة الرتبة المعياري

عدم الاتزان  –الاتزان  –العصابية  0
(Neuroticism) 3.35 0.50 1 متوسطة 

 الانطوائية  –الانبساطية  6
(Extraversion Introversion) 3.40 0.56 4 متوسطة 

 نجازالضميرية والإ 2
(Conscientiousness) 3.79 0.82 6 ةمرتفع 

 متوسطة 3.65 0.47 2 (Agreeablenessالمقبولية ) 4
 الانفتاح عمى الخبرة 1

(Openness to Experience) 3.88 0.57 0 مرتفعة 
 متوسطة - 0.58 3.61 المقياس ككل 

( أنَّ المتوسطات الحسابية لمقياس الأنماط الشخصية 6يظير من الجدول )
ميعيا بدرجات متوسطة ومرتفعة، ( وج2.44 - 3.35والأداة ككل تراوحت بين )

( الذي ينص عمى "الانفتاح عمى الخبرة"، ثم جاء المجال رقم 1كان أبرزىا لممجال )
( وبدرجة 3.79" بمتوسط حسابي )نجاز( الذي ينص عمى "الضميرية والإ2)

عدم الاتزان"  –الاتزان  –( الذي ينص عمى "العصابية 0مرتفعة، وأدناىا لممجال )
ة، وبم  المتوسط الحسابي لجميع مجالات الدراسة والأداة ككل وبدرجة متوسط

( وبدرجة متوسطة. ويعزى ذلك إلى أنَّ الوالدين غالباً لدييم نضج عقمي 3.61)
واىتمام وحب استطلاع الذي تتطمبو تربية الأبناء والسيطرة، حيث يمتمك الوالدين 

ية لإثراء حياتيم، بأن الكثير من الخبرات والاطلاع إلى ما يجري حوليم والقابم
الوالدين أصبحوا مواكبين لمتغيرات العصر ومستجيبين لما ىو جديد، وأنَّ الوالدين 
بطبيعتيم يسعون دائماً إلى أن يكون أبنائيم ىم الأفضل في دراستيم وتنشئتيم 
وتعامميم مع الآخرين. وتدل رتبة العصابية بأقل المتوسطات عمى شعور الوالدين 

ستقرار الانفعالي والتحكم بانفعالاتيم، وىم أكثر مقدرة عمى التعامل مع بالأمان والا
( 6114كرميان )الضغوط المرىقة في البيت والعمل. واختمفت النتيجة مع دراسة 

التي أظيرت وجود مستوى عالي من الانبساطية والطيبة وحيوية الضمير والتفتح 
( 14-04وح أعمارىم بين )ومستوى متوسط من العصابية لدى الأفراد التي تترا

 سنة.
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وقد تم استخراج أبرز الأنماط الشخصية الشائعة لدى أفراد عينة الدراسة 
 ( يوضح ذلك:  2جدول ) الوالدين

 التكرارات والنسب المئوية (2جدول )
 (042)ن=       للأنماط الشخصية الشائعة لدى أولياء الأمور 

 النسبة المئوية العدد الأنماط
 6.3 1 عدم الاتزان  –الاتزان  –العصابية 

 02.0 64 الانطوائية –الانبساطية 
 22.0 22  نجازالضميرية والإ
 01.4 05 المقبولية 

 23.3 25 الانفتاح عمى الخبرة 
 011 042 الأنماط ككل

( أن أبرز نمط من الأنماط الشخصية الشائعة لدى 2يظير من الجدول )
" وكان أدنى نجازرة" ثم جاء نمط "الضميرية والإالوالدين كان "الانفتاح عمى الخب

وفيما يمي عرض عدم الاتزان".  –الاتزان  –نمط شائع لدى الوالدين "العصابية 
 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لجميع فقرات كل نمط لمشخصية:

 (Neuroticismعدم الاتزان ) –الاتزان  –النمط الول: العصابية 
لمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لجميع فقرات النمط الأول ا (4جدول )

 (" والمتوسط ككلNeuroticismعدم الاتزان ) –الاتزان  –"العصابية 
المتوسط  الفقرات الرقم

 الحسابي
الانحراف 
 الدرجة الرتبة المعياري

0 
أشعر أنني لا أستطيع أن أصل إلى 
مستوى النجاح الذي حققتو بعض الأسر 

 .الأخرى
 متوسطة 4 1.15 3.35

احتاج لمتعاون مع أشخاص آخرين ليحموا  6
 متوسطة 1 1.03 3.46 .أسرتيمشاكل 

 متوسطة 2 1.20 3.43 ينتابني الخجل والحرج أمام الآخرين. 2
تثبط ىمتي عندما تسوء الأمور فاستسمم  4

 متوسطة 3 1.07 2.37 مباشرة.
 متوسطة 5 1.42 2.98 اقف.سريع التوتر والاستثارة تجاه المو  1
أشعر بالغضب عند التعرض لممشكلات  2

 متوسطة 2 1.39 3.61 العائمية.
 مرتفعة 6 1.12 3.68 كثيراً ما أندم عمى ما أفعل. 3
تختمط عمي أمور حياتي العائمية من حين  4

 متوسطة 4 1.11 3.53 إلى آخر.
 مرتفعة 0 1.51 3.73 اشعر بأنني قميل القيمة بالنسبة لأسرتي. 5
 متوسطة  0.50 3.35 المتوسط ككل 
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 –( أن المتوسطات الحسابية لمنمط الأول "العصابية 4يظير من الجدول )
( وجميعيا 3.73 - 2.98عدم الاتزان" والمتوسط ككل تراوحت بين ) –الاتزان 

( التي تنص عمى "أشعر بأنني 5بدرجات متوسطة ومرتفعة، كانت أبرزىا لمفقرة )
( التي تنص عمى "كثيراً ما أندم 3لأسرتي"، ثم جاءت الفقرة ) بالنسبةقيمة قميل ال

( التي 1( وبدرجة مرتفعة، وأدناىا لمفقرة )3.68عمى ما أفعل" بمتوسط حسابي )
تنص عمى "سريع التوتر والاستثارة تجاه المواقف" وبدرجة متوسطة، وبم  المتوسط 

( 3.35عدم الاتزان" والمتوسط ككل ) –الاتزان  –الحسابي لمنمط الأول "العصابية 
وبدرجة متوسطة. ويعزى ذلك إلى بعض الأفكار والمشاعر السمبية لدى الوالدين 

، والندم عند اتخاذ القرارات، التي قد تنعكس عمى توافقيم ثقتيم بأنفسيممثل ضعف 
النفسي، وتجدر الإشارة إلى أنَّ مستوى العصابية ككل جاء بمستوى متوسط وىذا 

اندفاعاتيم وانفعالاتيم ورضاىم عن حياتيم ل عمى مقدرة الوالدين بالتحكم بيد
 وتحمل الضغوط والقدرة عمى اتخاذ القرارات.

 (Extraversion Introversion)الانطوائية  –النمط الثاني: الانبساطية 
( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لجميع فقرات النمط الثاني 1جدول )
 (" والمتوسط ككلExtraversion Introversionالانطوائية ) –نبساطية "الا

المتوسط  الفقرات الرقم
 الحسابي

الانحراف 
 الدرجة الرتبة المعياري

اجتماعي بطبعي وأحب أن يكون لنا أصدقاء  0
 مرتفعة 0 0.93 4.48 .الأخرىكثر من العائلات 

لحماية عائمتي عندما تتعرض  أتدخل لا  6
 متوسطة 1 1.29 3.25 الآخرين. للأذى من

 متوسطة 3 1.31 6.41 .الأسريةأشعر بالتفاؤل والسعادة في حياتي  2
إنني لست بمتفائل ومبتيج في حياتي  4

 متوسطة 6 1.21 3.39 .الأسرية
 متوسطة 2 1.26 3.20 الأشياء المطموبة مني بمفردي. إنجازأفضل  1
 متوسطة 2 1.11 3.38 .يأسرتأثق بنفسي وأسعى لتحقيق متطمبات  2
 متوسطة 4 1.45 2.95 الوقت الذي اقضيو مع العائمة قصير جدا. 3
أنا ميال للاستسلام بسرعة عندما تتعقد  4

 متوسطة 4 1.26 3.35 الأمور.
 متوسطة  0.56 3.40 المتوسط ككل 

( أن المتوسطات الحسابية لمنمط الثاني "الانبساطية 1يظير من الجدول )
( وجميعيا بدرجات 4.48 - 2.95ائية" والمتوسط ككل تراوحت بين )الانطو  –

( التي تنص عمى "اجتماعي بطبعي 0متوسطة ومرتفعة، كانت أبرزىا لمفقرة )
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( التي تنص عمى "إنني لست 4وأحب أن يكون لي أصدقاء كثر"، ثم جاءت الفقرة )
مرتفعة،  ( وبدرجة3.39بمتفائل ومبتيج في حياتي اليومية" بمتوسط حسابي )

( التي تنص عمى "الوقت الذي اقضيو مع العائمة قصير جدا" 3وأدناىا لمفقرة )
الانطوائية"  –وبدرجة متوسطة، وبم  المتوسط الحسابي لمنمط الثاني "الانبساطية 

( وبدرجة متوسطة. ويعزى ذلك إلى تمتع شخصية الوالدين 3.40والمتوسط ككل )
ت الاجتماعية الودية مع الآخرين، وقضاء الوقت بالاعتدال، وييتمون ببناء العلاقا

مع أفراد عائمتو، وىذه الشخصية المنفتحة تفضل التعايش مع العالم الخارجي، التي 
 تستمع بالأنشطة الاجتماعية وقضاء الأوقات مع الآخرين.

 (Conscientiousness) نجازوالإ  النمط الثالث: الضميرية
 نحرافات المعيارية لجميع فقرات( المتوسطات الحسابية والا2جدول )

 (" والمتوسط ككلConscientiousness) نجازالنمط الثالث "الضميرية والإ 
المتوسط  الفقرات الرقم

 الحسابي
الانحراف 
 الدرجة الرتبة المعياري

 متوسطة 1 1.27 3.30 أضع ممتمكاتي في موضعيا نظيفة مرتبة. 0
ما يطمب  إنجازابذل قصارى جيدي ب 6

 متوسطة 4 1.21 3.52 مني.
 مرتفعة 2 1.43 3.77 أفكر كثيرا قبل قيامي بأي فعل. 2
أسعى إلى تحقيق أىدافي بطريقة مرتبة  4

 مرتفعة 0 1.23 4.23 ووقت محدد.
ه دون الإصابة إنجاز ابدأ بالعمل واستمر ب 1

 مرتفعة 6 1.18 4.15 بالممل.
 متوسطة  0.78 3.66 المجال ككل 

( أن المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية 2يظير من الجدول )
( 4.23 - 2.21" والمتوسط ككل تراوحت بين )نجازلمنمط الثالث "الضميرية والإ

( التي تنص عمى 4وجميعيا بدرجات متوسطة ومرتفعة، كانت أبرزىا لمفقرة )
 ( التي1"أسعى إلى تحقيق أىدافي بطريقة مرتبة ووقت محدد"، ثم جاءت الفقرة )

ه دون الإصابة بالممل" بمتوسط حسابي إنجاز تنص عمى "أبدأ بالعمل واستمر ب
( التي تنص عمى "أضع ممتمكاتي في 0( وبدرجة مرتفعة، وأدناىا لمفقرة )4.15)

موضعيا نظيفة مرتبة" وبدرجة متوسطة، وبم  المتوسط الحسابي لمنمط الثالث 
متوسطة. ويعزى ذلك إلى  ( وبدرجة3.66" والمتوسط ككل )نجاز"الضميرية والإ

مقدرة الوالدين عمى تنفيذ مياميم والتخطيط ليا وتنظيميا وتأديتيا بإخلاص 
حساسيم بالمسؤولية لتحقيق أىدافيم، والتحكم في انفعالاتيم، حيث   الوالدانيسعى وا 
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أىدافيم وأوليا الحصول عمى أسره متكاممة قادرة عمى تحقيق ما تريد  قيحقتإلى 
وتجدر الإشارة إلى أنَّ الأفراد الذين ، وتنظيم  جميع أمور الأسرة، وتنجز أىدافيا

 يحصمون عمى تقدير عالٍ في ىذا المجال يتمتعون بيقظة الضمير. 
 (Agreeableness)المقبولية النمط الرابع: 

 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لجميع  (7جدول )
 (" والمتوسط ككلAgreeablenessفقرات النمط الرابع "المقبولية )

المتوسط  الفقرات الرقم
 الحسابي

الانحراف 
 الدرجة الرتبة المعياري

0 
اشعر بأنني جذاب من الناحية 
الاجتماعية ويحبني معظم الناس الذين 

 اعرفيم.
 متوسطة 5 1.25 2.97

 الأخرىشعاري التعاون مع العائلات  6
 مرتفعة 6 1.16 3.90 عمى التنافس معيم.

 متوسطة 4 1.08 3.52 .الأخرىسخر واقمل من قيمة العائلات ا 2
أتعامل بمطف مع كل العائلات الذين  4

 متوسطة 3 0.99 3.55 نحتك بيم.
 أفرادانأ شخص معتدل وأتعاطف مع  1

 مرتفعة 2 0.79 3.81 وأدافع عن حقوقيم. أسرتي
 مرتفعة 0 1.22 4.17 أنا شخص متواضع وغير متكبر. 2
3 

رين بقدرتي عمى إعطاء حلًا يثق الآخ
 يناسب

 المشاكل التي تعترضيم.
 مرتفعة 4 0.80 3.80

عجابيم. 4  مرتفعة 2 1.45 3.68 تثير أفكاري تقدير الآخرين وا 
 مرتفعة 1 1.09 3.76 أشعر بأنني شخص ممتع العشرة. 5
 متوسطة  0.47 3.65 المجال ككل 

لانحرافات المعيارية الحسابية وا المتوسطاتن أ (3يظير من الجدول )
( وجميعيا 4.17 - 2.97تراوحت بين ) " والمتوسط ككلالمقبوليةالرابع "لمنمط 

أنا شخص ( التي تنص عمى "2بدرجات متوسطة ومرتفعة، كانت أبرزىا لمفقرة )
شعاري التعاون مع ( التي تنص عمى "6"، ثم جاءت الفقرة )متواضع وغير متكبر

( وبدرجة مرتفعة، 3.90" بمتوسط حسابي )معيم العائلات الأخرى عمى التنافس
أشعر بأنني جذاب من الناحية الاجتماعية ( التي تنص عمى "0وأدناىا لمفقرة )

" وبدرجة متوسطة، وبم  المتوسط الحسابي ويحبني معظم الناس الذين اعرفيم
ويعزى ذلك إلى  متوسطة.( وبدرجة 3.65" والمتوسط ككل )المقبوليةلمنمط الرابع "

التعامل مع الآخرين بكل مسك الوالدين بقيم التسامح والتعاون مع الآخرين، و ت
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رضائيم وغير متعصبين لآرائيم، واحترام  احترام ومودة، والميل لمساعدة الآخرين وا 
 الآخرين وتقديرىم والتعاطف معيم. 

 (Openness to Experience)النمط الخامس: الانفتاح عمى الخبرة 
ت الحسابية والانحرافات المعيارية لجميع فقرات النمط ( المتوسطا2جدول )

 (" والمتوسط ككلOpenness to Experienceالخامس "الانفتاح عمى الخبرة )
المتوسط  الفقرات الرقم

 الحسابي
الانحراف 
 الدرجة الرتبة المعياري

لدي تصورات قوية وكثيرة وحياة مفعمة  0
 مرتفعة 2 0.99 4.10 بالنشاط.

6 
ن والأدب ولدي اىتمامات بارزة أحب الف

في تذوق أنواع الفنون والجماليات 
 .أسرتيوتعريفيا لأفراد 

 مرتفعة 6 0.78 4.13

2 
لدي رغبة في تجديد الأنشطة 

إلى أماكن لم  أسرتيوالاىتمامات واخذ 
 يسبق لنا زيارتيا.

 مرتفعة 4 1.06 3.95
 توسطةم 2 1.14 3.43 لدي انفتاح فكري عقمي ومحب لمتجديد. 4
أجد متعة حينما أتأمل النظريات والأفكار  1

 متوسطة 1 1.11 3.53 المجردة.
 مرتفعة 0 1.08 4.16 أحب التجديد في الأشياء المألوفة.  2
 مرتفعة  0.57 3.88 المجال ككل 

( أن المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمنمط 4يظير من الجدول )
( 4.16 - 3.43تراوحت بين ) خبرة" والمتوسط ككل"الانفتاح عمى الالخامس 

أحب ( التي تنص عمى "2وجميعيا بدرجات متوسطة ومرتفعة، كانت أبرزىا لمفقرة )
أحب الفن ( التي تنص عمى "6"، ثم جاءت الفقرة )في الأشياء المألوفة التجديد

لأفراد والأدب ولدي اىتمامات بارزة في تذوق أنواع الفنون والجماليات وتعريفيا 
( التي تنص 4( وبدرجة مرتفعة، وأدناىا لمفقرة )4.13" بمتوسط حسابي ).أسرتي
" وبدرجة متوسطة، وبم  المتوسط لدي انفتاح فكري عقمي ومحب لمتجديدعمى "

( وبدرجة 3.88الحسابي لمنمط الخامس "الانفتاح عمى الخبرة" والمتوسط ككل )
والانفتاح الذىني المتجدد، كما لوالدين ويعزى ذلك إلى النضج العقمي لدى امرتفعة. 

أنَّ لدييم تجارب في الحياة، ويبحثون عن المعمومات بأنفسيم، وىذا يدل عمى أنَّيم 
يتمتعون بمستوى عالٍ من الانفتاح عمى التجربة، ويتمتعون في كثير من الأحيان 

 .بروح المغامرة، ويبحثون عن تجارب جديدة وغير تقميدية وغير مألوفة
تائج المتعمقة بالإجابة عن السؤال الثاني: ما مستوى الكفاءة الشخصية الن

السؤال تم حساب المتوسطات  ىذا نع للإجابةلدى طمبة المرحمة الثانوية؟ 
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والانحرافات المعيارية لفقرات مقياس الكفاءة الشخصية لدى طمبة المرحمة الثانوية، 
 ( يوضح ذلك.5جدول )

ة والانحرافات المعيارية لفقرات مقياس الكفاءة ( المتوسطات الحسابي9جدول )
 الشخصية والمقياس ككل

المتوسط  الفقرات الرقم
 الحسابي

الانحراف 
 الدرجة الرتبة المعياري

1 
عندما يقف شخص ما في طريق تحقيق ىدف 
أسعى إليو فإني قادر عمى إيجاد الوسائل 

 المناسبة لتحقيق ىدفي.
 متوسطة 03 1.10 3.64

بذلت من الجيد كفاية، فإني سأنجح في إذا ما  2
 مرتفعة 02 1.03 3.67 حل المشكلات الصعبة.

 مرتفعة 5 1.06 3.85 من السيل عمي تحقيق أىدافي ونواياي. 3
 متوسطة 04 1.21 3.46 أعرف كيف أتصرف مع المواقف غير المتوقعة. 4
أتعامل مع الصعوبات بيدوء لأني أستطيع دائما  5

 متوسطة 05 1.10 3.45 راتي الذاتية.الاعتماد عمى قد
 مرتفعة 06 1.09 3.81 أراعي الكفاءة عند تفويض الميام. 6
 مرتفعة 6 0.97 4.09 لديك القدرة عمى تقديم التغذية الراجعة لنفسك. 7
 مرتفعة 2 1.22 3.92 لي القدرة في أن أجد حلا لكل مشكمة تواجيني. 8
ف كيفية إذا ما واجيني موقف جديد فإني أعر  9

 مرتفعة 4 1.19 3.93 التعامل معو.
أمتمك أفكاراً متنوعة حول كيفية التعامل مع  10

 مرتفعة 2 1.12 3.99 المشكلات التي تواجيني.
ميما يحدث لي في حياتي اليومية فإني أستطيع  11

 متوسطة 61 1.14 3.33 التعامل مع ذلك الأمر.
 مرتفعة 04 1.14 3.70 الجيد.اشعر بدرجة عالية من الكفاءة عند بذل  12
 مرتفعة 01 1.15 3.68 أمر بمواقف اختباريو تحدد مدى كفاءتي. 13
 مرتفعة 3 0.97 3.89 أستطيع تقدير كفاءة ثقتي بنفسي. 14
 مرتفعة 1 1.00 3.93 أستطيع أن أقدر مقدار الكفاءة لدي. 15
 عةمرتف 0 1.03 4.15 امتمك التأثير عمى نفسي وعمى المجتمع. 16
 مرتفعة 4 0.97 3.85 اشعر بالاقتناع بأن لدي كفاءة ذاتيو. 17
 مرتفعة 00 1.07 3.81 أنفعل بصوره سمبيو من مشاعر اكتئاب وقمق. 18
 مرتفعة 01 0.97 3.83 أعمل عمى تطوير كفاءتي الذاتية دائما. 19
أتشارك مع الأطراف الأخرى من أجل تحسين  20

 مرتفعة 02 1.08 3.72 الكفاءة الذاتية.
 مرتفعة - 0.58 3.78 المتوسط العام 

( أن المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية 5يظير من الجدول )
( وجميعيا بدرجات 4.01 - 3.33لمكفاءة الشخصية والأداة ككل تراوحت بين )

( التي تنص عمى "أمتمك التأثير عمى 02متوسطة ومرتفعة، كانت أبرزىا لفقرة )
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لديك القدرة عمى ( التي تنص عمى "3ى المجتمع"، ثم جاءت الفقرة )نفسي وعم
( وبدرجة مرتفعة، وأدناىا 4.09" بمتوسط حسابي )تقديم التغذية الراجعة لنفسك

ميما يحدث لي في حياتي اليومية فإني أستطيع ( التي تنص عمى "00لمفقرة )
بي لجميع مجالات " وبدرجة متوسطة، وبم  المتوسط الحساالتعامل مع ذلك الأمر

( وبدرجة مرتفعة. ويعزى ذلك إلى ثقة الأبناء 3.78الدراسة والمقياس ككل )
بأنفسيم وتمتعيم بالاستقلالية واعتمادىم عمى أنفسيم، وبذل الجيد لتحقيق النجاح، 

مياراتيم المعرفية  مشاكل الحياة من خلال استخدامومقدرتيم عمى مواجية 
فالكفاءة الشخصية ت، والتعامل مع المجتمع المحيط بو؛ اتخاذ القراراوالاجتماعية، و 

تجعل الفرد قادراً عمى فيم ذاتو ومشاعره وأعمالو، وقدرتو عمى التحكم في الأحداث 
والمواقف التي تحدث لو في حياتو والتي تؤثر عمى كفاءتو الشخصية ومقدرتو عمى 

 مع المحيط بو.اتخاذ القرارات السميمة، ومدى قدرتو عمى التعامل مع المجت
السؤال الثالث: ما أثر أنماط الشخصية لدى الوالدين عمى مستوى الكفاءة 

للإجابة عن ىذا السؤال تمَّ حساب معاملات  الشخصية لطمبة المرحمة الثانوية؟
الارتباط بين مجالات الأنماط الشخصية الشائعة لدى الوالدين ومقياس الكفاءة 

 Multiple)تحميل الانحدار المتعدد ية، وتمَّ الشخصية لدى طمبة المرحمة الثانو 

Regression) نماط الشخصية لدى الوالدين عمى مستوى لمكشف عن أثر الأ
 الكفاءة الشخصية لطمبة المرحمة الثانوية.

( معاملات الارتباط بين الأنماط الشخصية الشائعة لدى الوالدين 01جدول )
 لثانوية ومقياس الكفاءة الشخصية لدى طمبة المرحمة ا

معامل الارتباط مع المقياس  النمط
 ككل

الدلالة 
 الإحصائية

 004. (**)211.- عدم الاتزان  –الاتزان –العصابية
 030. (*)160.- الانطوائية –الانبساطية 

 000. (**)602. نجازالضميرية والإ
 000. (**)483. المقبولية 

 000. (**)561. الانفتاح عمى الخبرة
 . 1 الكمي

( أن معاملات الارتباط بين مجالات الأنماط 01يظير من الجدول )
الشخصية الشائعة لدى الوالدين ومقياس الكفاءة الشخصية لدى طمبة المرحمة 

الضميرية كان أبرزىا لمجال " (0.602 - - 211.الثانوية ككل تراوحت بين )
( وأخيرا جاء 561.بمعامل ارتباط )الانفتاح عمى الخبرة ثم جاء مجال "، نجازوالإ
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بشكل  إحصائيا، ومعاملات الارتباط دالة عدم الاتزان –الاتزان  –العصابية مجال 
، نجازالضميرية والإ( لممجالات: α ≤ 1.11ايجابي عند مستوى الدلالة )

دالة إحصائياً بشكل سمبي عند مستوى الدلالة والمقبولية، والانفتاح عمى الخبرة، و 
(α ≤ 1.11:لممجالات ) عدم الاتزان، والانبساطية –الاتزان  –صابية الع–

أثر أنماط الشخصية لدى الوالدين عمى مستوى الكفاءة . ولمكشف عن الانطوائية
 Multiple)تم تطبيق تحميل الانحدار المتعدد  الشخصية لطمبة المرحمة الثانوية

Regression) ،:والجدول التالي يوضح ذلك 
 ( Multiple Regressionد )تحميل الانحدار المتعد (11جدول )

 لمكشف عن أثر النماط الشخصية لدى الوالدين 
 عمى مستوى الكفاءة الشخصية لطمبة المرحمة الثانوية 

 المتغير
 مقياس الكفاءة الشخصية لطمبة المرحمة الثانوية 

قيمة 
(F) 

الدلالة 
 الإحصائية

قيمة 
(R) 

قيمة 
(R2) 

قيمة 
() 

قيمة 
(t) 

الدلالة 
 الإحصائية

 –الاتزان  –العصابية 
 عدم الاتزان 

56.30 0.000 410. .724 

-
0.069 

-
1.327 225. 

- الانطوائية  –الانبساطية 
0.027 -.595 .186 

11.80 0.364  نجازالضميرية والإ
2 .552 

 000. 4.625 0.249 المقبولية 
13.36 0.541 الانفتاح عمى الخبرة 

7 .000 
نماط الشخصية لدى الوالدين عمى أثر للأ( وجود 00ول )يظير من الجد

( 56.30) (F)مستوى الكفاءة الشخصية لطمبة المرحمة الثانوية، حيث بمغت قيمة 
( R2)وبمغت قيمة  (،R( )0.851(، وبمغت قيمة )0.000بدلالة إحصائية )

 αلة )( غير دالة إحصائياً عند مستوى الدلاt(. وأظيرت النتائج أنَّ قيم )0.724)
 –عدم الاتزان" و"الانبساطية  –الاتزان  –( في مجالات "العصابية 1.11 ≥

" موجبة نجازالانطوائية" وىي قيم سالبة وغير دالة إحصائياً، ومجال "الضميرية والإ
( دالة إحصائياً عند مستوى tوغير دالة إحصائياً. كما أظيرت النتائج أنَّ قيم )

الانفتاح عمى الخبرة" و"المقبولية"، حيث بمغت ( في مجالي "α ≤ 1.11الدلالة )
( )( عمى الترتيب وىي قيم موجبة، وقيم بيتا 4.625( و)t( )13.367قيمة )
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( عمى الترتيب وىي تمثل نسب التأثير لمقياس الأنماط 0.249( و)0.541)
الشخصية لدى الوالدين في مجالي "الانفتاح عمى الخبرة" و"المقبولية" عمى مستوى 

 اءة الشخصية. الكف
لدى الأبناء والأنماط  الشخصيةعلاقة بين الكفاءة  وىذا يدل عمى وجود

، فإنَّ الكفاءة في مجالي "الانفتاح عمى الخبرة" و"المقبولية"الشخصية لدى الوالدين 
الشخصية لدى الأبناء تأتي من كفاءة الوالدين وكيفية التعامل معيم لأن الأبناء في 

نيم قادرين عمى التفاعل مع الآخرين، والعمل إفصية والدييم، النياية يتطبعون بشخ
عمى زيادة ثقتيم بأنفسيم، وبمستوياتيم الدراسية، واعتمادىم عمى أنفسيم وقدرت 
عطاء آراء المناسبة في المواقف المناسب،  تأثيرىم عمى الآخرين في أفكارىم، وا 

يم الدراسية والعممية وقادرين عمى تحمل الصعوبات التي تواجييم في مراحل حيات
شعارىم بيذه الثقة؛ فالوالدين المذين يتصفون  وذلك من خلال ثقة الوالدين بأبنائيم وا 

وقبوليم ومساعدتيم والتطمع إلى خبرات جديدة  الآخرينبالثقة بالنفس والتسامح مع 
ظيارفي الحياة يسعون إلى توفير سبل الراحة لأبنائيم والعطف عمييم  المودة  وا 

رام ليم، والتعامل معيم بفكر منفتح يحب التجديد، وىذا ينعكس إيجاباً عمى والاحت
الأبناء وسعييم إلى تحقيق أىدافيم وثقتيم بأنفسيم، والتغمب عمى المشكلات التي 

 تواجييم.   
( إلى وجود ارتباطاً إيجابياً بين التقبل Rohner, 1980رونر )وأشارت دراسة 

بناء، وأنَّ التقبل الوالدي المدرك يرتبط إيجابياً مع الوالدي وتقدير الذات لدى الأ
( فبيَّنت وجود ارتباطات دالة 6112أمَّا دراسة الشاعر ) .التقدير العالي للأبناء

 –دية وبعض سمات الشخصية )الانطواءإحصائياً في أساليب المعاممة الوال
قة العقمية( لدى الر  –الاتزان الانفعالي، الصرامة العقمية  –الانبساط، العصابية 

وجود كفاءة ذاتية  (Shaw, 2008)طمبة جامعة الأزىر بغزة. وأظيرت دراسة شو 
أكاديمية ذات مستوى عال عند الطمبة الذين كان أسموب تنشئتيم الوالدية 

وجود  (Turner, Chandler & Huffer, 2009ديمقراطي، كما أظيرت ودراسة )
ية عمى الأداء الأكاديمي لدى الطمبة. تأثير إيجابي لأسموب التنشئة الديمقراط

التي أشارت إلى عدم وجود قدرة  (Mills, 2010)واختمفت ىذه النتيجة مع دراسة 
 .تنبؤية للأساليب الوالدية بالكفاءة الذاتية والتكيف الأكاديمي لدى الطمبة
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 ممخص النتائج:
ج عمى الإحصائي السابقة يمكن تمخيص النتائ التحميلبالاعتماد عمى نتائج 

 النحو التالي:
  أنَّ أبرز نمط شائع من الأنماط الشخصية لدى الوالدين لطمبة المرحمة الثانوية

"، وكان أدنى نمط شائع نجازكان "الانفتاح عمى الخبرة" ثم نمط "الضميرية والإ
 عدم الاتزان". –الاتزان  –لدى الوالدين "العصابية 

  حمة الثانوية كان مرتفعاَّ.أنَّ مستوى الكفاءة الشخصية لدى طمبة المر 
  وجود أثر للأنماط الشخصية لدى الوالدين عمى مستوى الكفاءة الشخصية

لطمبة المرحمة الثانوية بشكل إيجابي ودال إحصائياً للأنماط التالية: والمقبولية، 
والانفتاح عمى الخبرة. وبشكل ايجابي وغير دال إحصائياً لنمط الضميرية 

 –وغير دال إحصائياً للأنماط التالية: العصابية  ، وبشكل سمبينجازوالإ
 الانطوائية. –عدم الاتزان، والانبساطية  –الاتزان 

 التوصيات: 
 التي تمَّ التوصل إلييا، يوصي الباحث بالآتي: الدراسةبالاعتماد عمى نتائج 

  ضرورة رفع مستوى إدراك الوالدين بدورىم الميم في تشكيل سموك الأبناء
 اىاتيم واىتماماتيم من خلال تنظيم الندوات التوعوية.وقيميم واتج

  ضرورة قيام الوالدين بتعزيز ثقة أبنائيم بأنفسيم لمتعامل مع المجتمع الخارجي
 بكل ثقة ومواجية أمور حياتيم اليومية، لتطوير كفاءتيم الشخصية.

  العمل عمى زيادة وعي الوالدين وتعريفيم بأنماط الشخصية لدييم وتأثيرىا
 .ى كفاءة أبنائيم الشخصية وذلك من خلال عقد الندوات وورش العملعم
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 عــــــــــــــالمراج
 :العربيةالمراجع  -أولاً 

دور العوامل الشخصية والبيئية في نجاح (. 6103أبو الخير، احمد عمر.)
دراسة تطبيقية عمى خريجي مؤسسات التعميم "ممارسات العمل الحر 

سالة الماجستير غير منشورة، الجامعة الإسلامية، . ر العالي في قطاع غزة
 غزة.

(. أنماط الشخصية لدى طمبة جامعة دمشق وفق 6104أبو السل، محمد شحادة. )
-260(، 0) 21. مجمة جامعة دمشقىيدسن )الانيغرام(. -مقياس ريسو

241. 
ء (. أخطاء الأسرة الشائعة في تربية الآبا6114أبو دف، محمود وأبو دقة، سناء. )

مجمة من جية نظر طلاب الدراسات العميا في الجامعة الإسلامية بغزة. 
 .231-263(، 6)02.الجامعة الإسلامية )سمسمة الدراسات الإنسانية

 وعلاقتيابعض سمات الشخصية  (.6104البادية، عائشة بنت سعيد بن سالم. )
. بفاعمية الذات لدى الأخصائيين الاجتماعيين في مدارس سمطنة عمان

 .سالة الماجستير غير منشورة، جامعة نزوى، سمطنة عمانر 
البدارين، غالب سممان وغيث، سعاد منصور. الأساليب الوالدية وأساليب اليوية 
والتكيف الأكاديمي كمتنبئات بالكفاءة الذاتية الأكاديمية لدى طمبة الجامعة 

 87 -65(. 0) 5. لمجمة الأردنية في العموم التربويةالياشمية. ا
(. التكيف الأكاديمي وعلاقتو بالكفاءة الذاتية العامة لدى 6101ني خالد، محمد. )ب

مجمة جامعة النجاح طمبة كمية العموم التربوية في جامعة آل البيت. 
 .426-404(، 6) 64 .)للأبحاث )العموم الإنسانية

(. الخصائص السيكومترية لمنسخة 6101بوقصارة، منصور وزياد، رشيد. )
لمقياس توقعات الكفاءة الذاتية العامة لدى تلاميذ المرحمة  الجزائرية
 .16-64(، 0) 0.مجمة العموم النفسية والتربويةالثانوية. 

(. فاعمية تدريب الميارات عمى التعزيز 6106بيروتي، عائدة وحمدي، نزيو. )
عادة التصور في خفض سموك عدم الطاعة لدى أطفالين  التفاضمي وا 

المجمة الأردنية في العموم اتية المدركة لدى الميارات. وتحسين الكفاءة الذ
 . 216-642(، 4) 4. التربوية
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العوامل الخمسة الكبرى لمشخصية وعلاقتيا بقمق (. 6106جبر، احمد محمود. )
. رسالة المستقبل لدى طمبة الجامعات الفمسطينية بمحافظات غزة

 الماجستير غير منشورة، جامعة الأزىر، غزة.
الفعالية الذاتية وعلاقتيا بالانضباط الصحي لدى مرضى (. 6106. )ديرزقي، رش

. رسالة ماجستير غير منشورة، جامعة الحاج القصور الكموي المزمن
 .لخضر باتنة، الجزائر

 . عمان، الأردن: دار وائل لمنشر.عمم النفس(. 6112الزق،احمد يحيى .)
لعوامل المميزة لشخصية دراسة لبعض ا(. 6106الساعاتي، إسلام أحمد محمد. )

. رسالة الماجستير غير القائد السياسي وفق نظرية العوامل الخمسة الكبرى
 منشورة، الجامعة الإسلامية، غزة.

المجمة (. معاممة الآباء لابناءىم كما يراىا الأبناء. 6112السعادات، خميل. )
-043، (0) 4. العممية لجامعة الممك فيصل )العموم الإنسانية والإدارية(

034. 
تأثير سمات الشخصية والتوافق النفسي عمى التحصيل (. 6102سعيدة، صالحي. )

. رسالة دكتوراه غير منشورة، جامعة الجزائر، الأكاديمي لمطمبة الجامعيين
 الجزائر.

أساليب معاممة الوالدين للأبناء وعلاقتيا بسماتيم (. 6112الشاعر، عبد الحميد. )
. رسالة ماجستير غير سي لدى طمبة الجامعةالشخصية وتحصيميم الدرا

 منشورة، جامعة الأزىر، غزة، فمسطين.
دراسة السمات الشخصية المميزة للأطفال (. 6112طافش،اسعد احمد يونس. )

رسالة  المصابين بمرض الثلاسيميا وعلاقتيما ببعض المتغيرات.
 الماجستير غير منشورة، الجامعة الإسلامية، غزة.

صورة الجسم والفاعمية الشخصية والتكيف (. 6102احمد محمد. )الغمري، ىاني 
. رسالة الماجستير النفسي الاجتماعي لدى المبتورين ذوي الطرف البديل

 غير منشورة، الجامعة الإسلامية، غزة.
السمات الشخصية والولاء التنظيمي لدى (. 6111غنام، ختام عبد الله عمي. )

. دارس الحكومية في محافظة نابمسمعممات المرحمة الأساسية في الم
 رسالة الماجستير غير منشورة، جامعة النجاح الوطنية، فمسطين.
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(. أثر استخدام 6101قطاوي،محمد إبراىيم وأبو جاموس،عبد الكريم محمود. )
التعمم الخدمي في تنمية الكفاءة الذاتية لدى طمبة الصف العاشر في 

 05، مجمة الجامعةفي الأردن. تدريس مبحث التربية الوطنية والمدنية 
(6 ،)040-032. 

(. سمات الشخصية وعلاقتيا بقمق المستقبل لدى 6114كرميان، صلاح. )
العاممين في الجالية العراقية أستراليا". رسالة ماجستير غير منشورة، جامعة 

 .الأكاديمية العربية المفتوحة، الدنمارك
لثقة بالنفس وبعض سمات ا(. 6113الوشمي، وداد بنت أحمد محمد ناصر.)

الشخصية لدي عينة من الطالبات المتفوقات دراسياً والعاديات في مرحمة 
. رسالة ماجستير غير منشورة، جامعة أم القرى، الثانوية بمدينة مكة

 السعودية.
. بيروت: دار ومكتبة اليلال أصول عمم النفس العام(. 6114حمد. )أعامر، 

 لمطباعة والنشر.
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