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  خاوف الأفراد في المجتمع السعوديالخصائص الاجتماعية وعلاقتها بم

 

 مستخلص البحث:

،  والديموغرافية مخاوف الأفراد في المجتمع السعودي، وعلاقتها ببعض المتغيرات الاجتماعية تحديدسعى هذا البحث إلى 
. وقد أجري كالعمر، والجنس، والحالة الاجتماعية، وحجم الأسرة، والمستوى التعليمي، والدخل الشهري، والقروض

. وتوصل البحث إلى مجموعة من لسعوديةالعربية ا ، من سكان المملكة1531بلغت  طبقيةالبحث على عينة عشوائية 
في مقدمة المخاوف لدى عموم أفراد العينة، يليها المخاوف المالية ثم الصحية.  تأتي المخاوف الوظيفيةان النتائج منها: 

في أدنى سلم المخاوف عند الأفراد. وتقل المخاوف بازدياد  الكوارث ثم المخاوف الغيبية ثم الأسرية وجاءت المخاوف من
وتزداد المخاوف بازدياد المستوى التعليمي. وتبلغ المخاوف الوظيفية أعلى نسبة لدى الأفراد  ،عمر الفرد وعدد أفراد الأسرة

دى الذكور مقارنة الشعور بعدم وجود مخاوف على الإطلاق مرتفع لو  الذين لا يملكون دخل، يليها المخاوف الصحية.
، بينما الإناث في الجانب الصحي ثم الوظيفي ثم ثم الصحيالمالي  الوظيفي ثم بالإناث، وتتركز مخاوف الذكور في الجانب

 من أفراد العينة ليس لديهم مخاوف على الإطلاق. %32.6المالي. أخيراً 

 ،اليةخاوف المحية، الموف الصسرية، المخا، المخاوف الأمخاوف الأفراد في المجتمع السعوديالكلمات المفتاحية: 
     الأمنية.المخاوف الوظيفية، المخاوف 
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Social characteristics and their relationship to the fears of individuals in 

Saudi society 
Research abstract: 

This research sought to identify the fears of individuals in the Saudi society, with 

some social variables, such as age, gender, marital status, family size, educational 

level, monthly income, and personal loan.  The research was conducted on a stratified 

random sample of 1531, from the population of the Kingdom of Saudi Arabia. The 

research reached a set of results, including: job concerns are at the forefront of fears 

among the general sample, followed by financial and then health concerns. Disaster 

fears, metaphysical fears, and family fears came at the lowest levels of fear among 

individuals. Fears decrease with the increase in the age of the individual and the 

number of family members. Concerns increase with the increase in the educational 

level. Job concerns are highest among individuals without income, followed by health 

concerns. The feeling that there are no fears at all is high in males compared to 

females, and males' fears are concentrated in the jobs, financial, and health side, 

while females are in the health, jobs and financial side. Finally, 32.6% of the 

respondents had no concerns at all. 

Keywords: Individuals' fears in Saudi society, family concerns, health concerns, 

financial concerns, job concerns, security concerns. 
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 المقدمة

ت برراته التي وجدري له مور فطيعية للنفس الإنسانية، فالخوف شعتعد المخاوف أحد أشكال الانفعالات العاطفية الطب
سيولوجية بالنواحي الف ةقسواء المتعل لحماية الإنسان من التعرض لأنواع الخطر المختلفة التي قد تعتريه في مراحل حياته،

 تعرض للتشرد. أو ال لالعم والجسدية كالتعرض للاصطدام أو المرض أو النواحي الاجتماعية كالفشل في الدراسة أو

 ن خوفنا يكون فييقي، فإخطر حق لا تخلق لنا المشاكل، ولكن إذا كنا خائفين عندما لا يكون هناكالطبيعية والمخاوف 
ا غير  الحياة وتجعلنلبهجة فياوعن  غير موضعه ومثل هذه المخاوف التي في غير مواضعها تبعدنا عن الإنجاز بكامل طاقتنا

ءة. )الكندري، م الكفار بعدخرين وتسبب لنا الشعو مرتاحين وتسبب الاضطرابات في وظائفنا وتوتر علاقاتنا مع الآ
نها فإنها و الحد مأليها عومن ناحية أخرى إذا تضخمت المخاوف في حياة الإنسان ولم يتمكن من السيطرة  (.2018

 بذاتها تشكل تهديدا على صحته النفسية والجسدية ووضعه الاجتماعي.

 مختلفة، كدراسة ن مخاوفمانون ختلاف فئاتهم ومراحلهم العمرية يعوقد أظهرت مجموعة من الدراسات أن الأفراد على ا
من عقاب الله،  : الخوفة أبرزها( التي أشارت إلى أن المراهقين من كلا الجنسين يعانون من مخاوف مختلف2012)علون، 

وف من الخسوب، ن الر مالخوف من تعرض الأم أو الأب إلى ضرر أو موت، أو الخوف من فقدان شخص عزيز، الخوف 
المراهقون والشباب كانت  ( أن مخاوف2009طلاق الوالدين، الخوف من الفشل في الحياة. كما أشارت دراسة )غسان، 

  تتمثل في الخوف من الفشل والارتباك لدى الجنسين والخوف من الجنس الآخر.

تعلق ماعي ومنها ما يق الاجتلنسق باومع تغير التاريخ البشري اختلفت مخاوف البشر وأخذت أبعادا مختلفة منها ما يتعل
نفسية مرتبطة  من علل عانونيبالبعد النفسي. وهذه الأبعاد ذات تأثير متبادل على بعضها البعض، فالأشخاص الذين 

صابة بمشاكل ضون للإة معر بالخوف تتأثر حياتهم الاجتماعية بذلك، والأشخاص الذين يعانون ضغوطا اجتماعية حاد
  صور. تمعات عبر العلها المج  سعتسيطرة على المخاوف أو الحد منها أحد أهم الأهداف الإنسانية التينفسية. لذا تعد ال

انا خاوف ترتبط أحيم، فالمحياته والبحث في المخاوف بشكل عام يعد بحثا في أهم القضايا التي تشغل تفكير الأفراد في
في  قرارات المناسبةتخاذ اليم وارد تعيقه عن السلوك السلبعدد من المشكلات وقد تتفاقم بحيث تصبح عقبة في حياة الف

 ث من خلال البحثهذا يحدو تها، حياته. وتقليص المخاوف أو السيطرة عليها يبدأ من تحديدها ثم فهمها ومعرفة ملابسا
ي مخاوف في تخط  تساعدت التيالعلمي الذي يعين الباحثين والمختصين وصناع القرار في إعداد الخطط والاستراتيجيا

 وتوفر البيئة العملية والنفسية والصحية المناسبة لذلك.  الأفراد في المجتمع
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 البحث: مشكلة

لأمراض ابية النفسية وااض العصالأمر  والبداية الحقيقية في كثير من الحالات التي تعاني من تمثل المخاوف النقطة الأولى
لحالات يؤكد أن كثرة ا هناك منو . قليةتؤدي في النهاية إلى ظهور الاضطرابات النفسية والأخرى الع التيالذهانية العقلية 

لى أعراض هذا ينتهي بها إفسية" و ض النراض الأعصبة "الأمرامالمرضية تبدأ بالمخاوف المرضية ثم تتطور إذا لم تعالج إلى أ
( More) مور حثين ومنها دراسةولقد أكدت الدراسات التي قام بها البا (.2011العظمة(. )سليمان،  داء) البارانويا

تصل به وف الشديد وما يهو الخ لأخرىعلى أن أشد الانفعالات تأثيرا في التفكير والتذكر والانتباه والعمليات العقلية ا
 .(2011من خجل وارتباك. )الاسدي،

الذي لاجتماعية االنظر  ا وجهةمن وجهات نظر متعددة منهنبها لذا كان من الضرورة تقصي مخاوف الأفراد من جميع جوا
وف ديد أنواع المخا من تحباحثينندرت فيه الدراسات، فمعرفة مخاوف الناس من خلال التراكم المعرفي والعلمي يمكن ال

ية خاوف بصفه دور لمحث في ان البكما االأكثر شيوعا وبالتالي يسهل عليهم اقتراح الخطط لمعالجتها أو التخفيف منها.  
افة منية مختلفة. إضز مراحل  ات فييساعد في تطوير مقياس اجتماعي لتحديد مخاوف الافراد يتضمن جميع العوامل والمتغير 

تنبؤ بتصرفاتهم اعي والم الاجتمومدى شيوعها وأسبابها يساعدنا على فهم سلوكهفي حياتهم لأفراد االى ان فهم مخاوف 
 المختلفة.وقراراتهم في المواقف 

لمتغيرات با لاقتهاوع عوديلأفراد في المجتمع السامحاولة تقصي مخاوف البحث تتمثل في  هذا فإن مشكلة ومن هنا
  .الخاصة بهموالديموغرافية جتماعية الا
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 أهمية البحث:

 الأهمية النظرية:

ث اتهم؛ فهذا البحد في حيلأفراتبرز أهمية هذا البحث في أنه يحاول التقصي عن أحد أهم القضايا التي تشغل تفكير ا
هم أو تفسير أو اعد في فسيل عام مخاوف الأفراد بشك تحديدتمع، ومن المعلوم أن المج الافراد في مخاوف تقصييسهم في 

من تمع المج د فيالافرا فمخاو  البحوث الاجتماعية التي عالجت موضوع توقع سلوكهم الاجتماعي. كما أن هناك ندرة في
 .لمجال هذا ايضا فيوهي نادرة أ الجانب السيسيولوجي، حيث أن معظم الدراسات تناولته من الجانب النفسي

 الأهمية التطبيقية:

اء  وضع خططهم وبنلقرار فياصناع و تأمل الباحثة أن تسهم المعرفة العلمية لهذا البحث في مساعدة الباحثين والمهتمين 
ناطق فرادا من جميع مأة شملت لبحثياستراتيجياتهم في ضوء تلك المعرفة. ومما يزيد من أهمية هذا البحث، هو أن عينته ا

 . بمتغيرات اجتماعية وديموغرافية متعددة المملكة العربية السعودية

 تساؤلات البحث:

 التالية: الرئيسية التساؤلاتللإجابة على هذا البحث  يسعى

 ا أبرز مخاوف الأفراد في المجتمع السعودي؟م -1

تماعية، وحجم الحالة الاجكالعمر، والجنس، و   - للأفرادائص الاجتماعية والديموغرافية هل توجد علاقة بين الخص -2
 ا؟ ونهونوع المخاوف التي يواجه - الأسرة، والمستوى التعليمي، والدخل الشهري، والقروض

 أهداف البحث: 

 :هما ينرئيسي ينيسعى هذا البحث إلى تحقيق هدف

 مخاوف الأفراد في المجتمع السعودي. أبرز ديدتح -1

 ونها.ف التي يواجهونوع المخاو  للأفرادالعلاقة بين الخصائص الاجتماعية والديموغرافية  تقصي -2
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 مفاهيم البحث:

 :الأفراد مخاوف

 . تداءً ده ابتمحورت حوله تساؤلات البحث، وتعين على الباحثة تحدي هذا المفهوم هو المرتكز الذي

 للاشعور موضوعاتاها في ، تثير عرف الدكتور ماكبريد المخاوف بأنها؛ إحساسات مرتبطة بأفكار وذكريات مكبوتة مؤلمة
 (.45: ص 2018ومواقف معينة ترمز إلى الخوف الأصلي المكبوت وتحركه. )ماكبريد، 

ود الله به ز فطري،  أساس جدان الكحيمي، في كتاب الصحة النفسية انفعال الخوف بأنه، انفعال لهكما عرفت د. و 
ك فيها تهديدا لتي ندر اقف االإنسان كي يفر من الأخطار ويحمي نفسه من كل ما يهددها، فنحن جميعا نخاف في المو 

يها. سنا للمحافظة علاية أنفا لحمو الذي يدفعنلحياتنا، أو نتوقع أن يكون فيها ما يهدد أمننا واستقرارنا، فالخوف ه
 (.143: ص:2003 مصطفى، ،حمام، الكحيمي)

ة في الهرب سعة، وتصحبه رغبدنية وابيرات ويعرف عبد المنعم الحنفي الخوف بأنه: انفعال أولي يثيره الخطر المتوقع وتميزه تغ
 .1( ج303م: ص 1987أو الاختفاء. )الحنفي، 

ف المخاوف في ، وتختلا سابقابأنها: مثيرات منتجة للخوف تظهر بعد خبرة قليلة أو دون خبرة بهالمخاوف كما عرفت 
اوفهم وإنما دون بمخ يوللامدى حدتها من شخص لآخر، ذلك لأنها حالة تتسم بالذاتية ومعظمها مكتسبة، فالأطفال 

 .(21، ص1986يتعلمونها بعد ذلك. )مسن، وآخرون، 

لبيئة خارجي مرتبط با ها مؤثرستثير سابقة فإن الخوف أو المخاوف كشعور وانفعال إنما يسببها ويإذن وبحسب التعريفات ال
يث حيس عن المخاوف، ها الرئر بحثالاجتماعية المحيطة بالفرد، وهذا الجانب الخارجي هو ما ركزت عليه الباحثة في محو 

 المجتمع. فراد فيالأاوف ين مخالعلاقة بينها وب أخذت في الاعتبار بعض العوامل والخصائص الاجتماعية وحاولت تقصي
تجاه  ور الفرد بالخوفهو: شع لباحثةفي هذا البحث كما تعرفه ا الأفراد في المجتمعوعليه فإن التعريف الإجرائي لمخاوف 

 .باستمرار او تثير قلقه القضايا التي يعتقد أنها تشكل تهديدا لطمأنينته

 حدود البحث:

  :جميع مناطق المملكة العربية السعودية.الحدود المكانية 
 .الحدود البشرية: جميع الافراد السعوديين في مختلف مناطق المملكة 



 جامعة الفيوم   -مجلة كلية الخدمة الاجتماعية للدراسات والبحوث الاجتماعية 
 

330 

 

  الرابع والعشرون العدد

  م2020-4-17الحدود الزمانية: في تاريخ. 
 السعودي. الأفراد في المجتمع الحدود الموضوعية: الكشف عن مخاوف 

 الإطار النظري:

 وجهات نظر المدارس النفسية في الخوف:

عتماد على لصعب الان من االعوامل المفسرة للخوف من وجهة نظر المدارس المختلفة في علم النفس، لذا كاتتعدد 
لمرتبة تل فيها الخوف االتي يحو ائز" مدرسة أو نظرية واحدة في تفسير انفعال الخوف. فعلى سبيل المثال تذهب "نظرية الغر 

الحيوان، لا من الإنسان و ك حياة  ثرا فيأن بين الغرائز الأقوى والأشد الثانية من جملة الغرائز النفسية، أن غريزة الخوف م
لى عته تعتبر دليلا ف أو قلالخو  فهو الذي يدعوهم للتخلص من مواقف الخطر، كما يرى أنصار المدرسة الغرائزية أن شدة

 (.2006قوة هذه الغريزة أو ضعفها. )الحربي، 

ينة، وتأتي هذه شياء معأف من سون الخوف على أنه حالة يظهر فيها الخو وتفسر "النظرية السلوكية" والتي أسسها واط
تجربته بلتي ارتبطت بها الجديدة ااضيع الحالة نتيجة الارتباط الزمني بنسيان الفرد للظروف الأساسية المثيرة للخوف بالمو 

ت عندما اشترط طفل ألبر لى الالمتكررة، فقد حاول واطسون تفسير الخوف على هذا الأساس الشرطي، وذلك في تجربته ع
 (.22ابق: صع السخوفه من الجرذان البيضاء الذي اقترن بعد ذلك بأي شيء لونه أبيض وله فراء. )المرج

لكن و قة من ذاكرته، ذه العلاهحذف  وحتى إذا أدرك المريض أو الفرد العلاقة في المواقف الاشتراطية فإنه يقوم بكبت أو
صلي الي والموقف الأوقف الح المبرة كليا، وسيبقى جزء من الموقف، وهو وجه التشابه بينهذا لا يعني أنه تخلص من الخ

 (.1963الذي أصبح مثيرا للخبرة الانفعالية التي سبق أن مر بها. )فهمي، 
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 أشكال الخوف الأساسية:

 حدد العالم النفسي فريتز ريمان أشكالا من الخوف تتثمل في:

لى الذات، وعدم علانكباب بالغ فيه، والذي يدفع المرء للاستقلالية التامة واللآخر بشكل مالخوف من الاستسلام  -1
 لك بغلظة وعنف.فع عن ذويدا الاحتياج للآخرين والبعد عنهم. وعندما يقتحم عليه أحد حيزه يشعر بالتهديد والخطر

عزلة ويجعلهم ه إلى البشخاص المصابين لخوف من الاقتراب والتقارب من الناس، وهذا النوع من الخوف يدفع الأا -2
 يشعرون بأن الميل إلى الآخرين والشعور بهم والتعاطف معهم يشكل خطرا كبيرا.

ائمة لشخص د تبعية ستقلالية وتحقيق الذات، والشخص الذي يعاني هذا النوع من الخوف يكون فيالخوف من الا -3
 خص الآخر.دون الشياة بيستطيع تحقيق متطلباته في الح آخر ومستسلما دائما له وهو في اعتقاد دائم بأنه لا

لمهم الخاص أو اء في عاتغيير، والأشخاص الذين يعانون من هذا الخوف يحاولون بشتى الوسائل البقالخوف من ال -4
 فهم.اقاتهم ومعار ذلك صد ا فيبمالمحيط بهم، وعدم تغيير أي شيء اعتادوا عليه، وإبقاء الأمور على حالتها القديمة 

اطرة ديد دائما والمخث عن الجلتزام أمام الضرورات، ويدفع هذا النوع من الخوف المصابين به إلى البحالخوف من الا -5
  (.2013ان، والشوق الدائم للمستقبل، والهوس بالحرية وكره العادات والتقاليد والقوانين. )ريم

ر بالنفسي ي والآخجتماعنها ما يتعلق بالجانب الاوهناك تصنيفات أخرى للمخاوف يذهب إليها بعض الباحثين، م
لى في صورة ة، ويتجلطفولالغيبي. ففي الإطار الاجتماعي، هناك الخوف من رفض الجماعة والذي ينشأ من مرحلة ا

قديرهم وحكمهم كتساب تولة ا الخوف من الناس، والأحكام السيئة من قبلهم، والاهتمام بآراء الغير عن الذات ومحا
وف من المجهول كرة الخمن ف عي. أما المخاوف الغيبية فتظهر في الخوف من الموت والذي هو في أساسه نابعالاجتما

 (.1991الذي يصاحب الموت أو العقاب ما بعد الموت وارتباطه بفكرة العذاب والنار. )ربيع،

فيها فمن  لبيئة التي يعيشفة مع المختلاويذهب العلماء إلى أن المخاوف تمثل عقبة في نمو الفرد وتحقيق التوافق بمستوياته 
 الآثار المترتبة عليها ما يلي:

 لأمراض العصابيةني من ا تعاأن المخاوف تمثل النقطة الأولى والبداية الحقيقية في كثير من الحالات التي -1
 العقلية. الأخرى و لنفسية بات ا"النفسية" والأمراض الذهانية "العقلية" تؤدي في النهاية إلى ظهور الاضطرا



 جامعة الفيوم   -مجلة كلية الخدمة الاجتماعية للدراسات والبحوث الاجتماعية 
 

332 

 

  الرابع والعشرون العدد

راشدين، شأنهم لدى ال لنكوصالحالات الشديدة "المتطرفة" من الخوف والقلق قد تولد ظاهرة ارتدادية هي ا -2
يد فإنه يظهر لق الشدو القأفي ذلك شأن الأطفال، بمعنى أن الراشد السوي عندما يعاني من الخوف الشديد 

شدون الذين صل الرالات و بير ففي بعض الحالديه أشياء كانت تظهر على الأطفال الصغار، مع أنه راشد ك
التبول والتبرز لإخراج و ظائف عمليتي اتحكمهم في و  -بصورة مؤقتة-تملكهم الفزع لدرجة أنهم فقدوا صوابهم 

 وارتدوا إلى درجة بلغت حد التحدث كالأطفال.
ى التوصل ته علدر من ق إن ظهور المخاوف الشديدة "المتطرفة" لدى الطفل، بل ربما لدى الراشد، يضعف -3

تسم بالتناقض نفس، ويبط الإلى إصدار أحكام متزنة، وسليمة على الأمور، وهذا يجعله يفقد القدرة على ض
 (.30ص:  2011في تصرفاته. )سليمان،

 الدراسات السابقة:

 العربيةالدراسات 

يد ماهية إلى تحد لقياس. وهدفتا( بعنوان: الخوف من الجريمة الإرهابية بين الماهية وإمكانية 2007دراسة المزعنن )
م الباحث منهج خدد استة، وقالخوف من الجريمة الإرهابية، والكشف عن تأثر الخوف من الجريمة بالمتغيرات الشخصي

دم الباحث أداة استخ، و سعوديةمن المقيمين الغربيين في المملكة العربية ال البحث، وتكونت عينة المسح الاجتماعي
 لخوف من الجريمةية واابة الإره، أن هناك بعض الأمور المشتركة بين مشكلة الخوف من الجريمئجهانتاومن الاستبانة، 

لمقيمين من غير الصالح  وقبفر  وجود معدلات من الخوف من الجريمة الإرهابية بين السعوديين والمقيمينو ، التقليدية
 العرب.

 

إلى ت ا. وهدفبهالمرتبطة  باب الجامعي وبعض العوامل( بعنوان: المخاوف الاجتماعية لدى الش2015دراسة الخلف )
الطالبات في ثلاث جامعات من الطلاب و  405من  البحث، وتكونت عينة أهم أنواع المخاوف الاجتماعية التعرف على

هناك بعض  نأ ومن نتائجها ،تبانةالاس أداة واستخدمت الباحثة ،السعوديةالعربية سعودية في مناطق مختلفة من المملكة 
 ،ةصول وظيفالحدم ع، كالخوف من مخاوف اقتصادية، و الخوف من حصول خطأ طبيك  لدى الطلبة لمخاوف الصحيةا
 .ن الإناثأكثر م لذكوراترتفع لدى أن المخاوف الاجتماعية و  كالخوف من فقد أحد أفراد الأسرة،  مخاوف أسريةو 
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لك عبد امعة المى طالبات جلاقتها ببعض متغيرات الشخصية لد( بعنوان: المخاوف الاجتماعية وع2017دراسة عطار )
الملك عبد  ت جامعةى طالباالكشف عن علاقة المخاوف الاجتماعية ببعض المتغيرات الشخصية لدإلى العزيز. وهدفت 

 في جامعة الملك  يدرسناللواتي مجتمع البحث هو جميع الطالباتو  التحليليالباحثة المنهج الوصفي  استخدمتالعزيز، و 
ين عدم وجود علاقة ب هاومن نتائج. وأداة البحث هي الاستبانة، طالبة 120عينة بلغت الو  جدة،عبد العزيز في 

ة، لاجتماعيلمخاوف ااطية والانبساالمخاوف الاجتماعية ومتغير العصابية لدى الطالبات، ووجود علاقة عكسية بين متغير 
 .أي كلما زادت المخاوف الاجتماعية كلما قل تمتعهن بالانبساطية

 الدراسات الأجنبية

 1112كونة من م البحثينة ع( بعنوان: مخاوف المراهقين في ايرلندا الشمالية. وكانت 1973) Bamber بامبر دراسة
تخدم الباحث أداتين سنة، واس 18 -12بين طالبا وطالبة من الصفوف الثانوية والإعدادية، وكانت أعمارهم تتراوح 

 لتحقيق أهداف البحث وهما: 

 Eysenck Personality)وقائمة أينزك للشخصية  (The fear survey schedule)قائمة المخاوف  
Inventory)  

 -صوت الأشخام -لتحدث أمام الآخرينا –هي الشعور بالنبذ  الاجتماعية، أن مخاوف المراهقين ومن نتائجها
باحث إلى وجود راحية، وقد توصل الالعمليات الج -الحقن الصحية فكانت، الخوف من الفشل، أما مخاوفهم -المجرمين

 وأن مخاوف البنات أكثر من البنين.فروق بين الجنسين في المخاوف، 

 

ى، تراوحت أعمارهم أنث 473ذكرا و  538( وأجريت على عينة بلغت  (King, et. al, 1994دراسة كينج وآخرين
تائج الدراسة عن فروق ( وكشفت نFSSC-Rعاما، استخدم فيها الباحث قائمة مسح المخاوف المعدلة ) 18-7من 

 بين الجنسين في المخاوف؛ حيث تبين أن الإناث أكثر خوفا من الذكور.

مراهقة  92مراهق و 200( وأجريت على عينة من المراهقين بلغت Gupta, et. al 1995دراسة جوبتا وآخرون )
عاما، واستخدم الباحثون استبيانا خاصا للمخاوف  18-14من طلاب المرحلة الثانوية في كندا، وتراوحت أعمارهم بين 

نوعا من المخاوف وكان من نتائجها وجود فروق بين الجنسين في معظم المخاوف، حيث حصلت الإناث  14يقيس 
 على متوسطات أعلى من الذكور.
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 على الدراسات السابقة: قيبالتع

 المزعنن، وأيضا كدراسة  رائمتناولت الدارسات السابقة موضوع المخاوف من عدة جوانب، منها المخاوف المتعلقة بالج
ند طلبة علمخاوف ا، أو علاقة المخاوف الاجتماعية ببعض المتغيرات الشخصية عند طلبة الجامعات كدراسة عطار

نها البات الجامعة أيضا لك، كما أن دراسة الخلف طبقت على طBamberا في دراسة الصفوف الثانوية والإعدادية كم
ودراسة كينج Gupta تا دراسة جوب اعتمدتكما   تناولت المخاوف بشكل عام وعلاقتها ببعض العوامل الاجتماعية،

King بعد المتعلق تناول اليأنه  ويتفق هذا البحث مع معظم الدراسات السابقة في .فئة المراهقين كعينة للدراسة
ل إنما شم لمراهقيناو ا رسالمداو بالمخاوف لكنه يختلف عنها في العينة، حيث لم يقتصر هذا البحث على طلبة الجامعات 
 عاملأفراد بشكل مخاوف ا أبرز الأفراد السعوديين في المجتمع على اختلاف خصائصهم الاجتماعية، كما أنه حاول تقصي

  على اختلاف مناحيها. 

 المنهجي: الإطار

 :بحثمنهج ال

وع البحث عن موض دقيقةلتحقيق أهداف البحث، تم استخدام المنهج المسحي الوصفي للحصول على بيانات وافية و 
سة كما هي في ل الدرارة محوهو مخاوف الأفراد في المجتمع السعودي. إذ يهدف المنهج المسحي الوصفي بوصف الظاه

استنتاجات و فسيرات إلى ت والعلاقات بين أبعادها والعوامل المؤثرة فيها بغرض الوصولالواقع وتحديد خصائصها 
  .م(2018وتعميمات )درويش، 

 مجتمع البحث:

م. ويبلغ حجم 2020في عام  ( سنة فأكبر15من جميع الأفراد السعوديين الذين يبلغ أعمارهم ) بحثيتكون مجتمع ال
 م(.2021عامة للإحصاء، ( مليون نسمة رجال )الهيئة ال7.2مة، منهم )( مليون نس14.2الدراسة بهذا التعريف )

 عينة البحث:

، تم استخدام أسلوب المعاينة لجمع البيانات. ولتمثيل جميع أفراد بحثنظراً لصعوبة جميع البيانات من حجم مجتمع ال
وفق متغيرات كثيرة من أهمها المنطقة البحث وللتباين في الأوضاع الاقتصادية والاجتماعية لأفراد مجتمع  بحثمجتمع ال

؛ حيث تمثل (Stratified random sampling)الإدارية والنوع. لذا تم استخدام المعاينة الطبقية العشوائية 
 .البحثطبقة.  كما تم تمثيل النساء والرجال وفق نسبتهم في مجتمع  13المنطقة الإدارية الطبقة، أي أن عدد الطبقات 
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 ;Levy and Lemeshow, 1999)ينة، تم استخدام معادلة تقدير النسبة في العينة الطبقية ولتحديد حجم الع
p.179): 
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 اوف(، ومخالذين لديهم بحث النسبة الظاهرة المراد تقديرها )نسبة أفراد  pحجم المجتمع، و Nحجم العينة و nحيث 
، و0.05أو  0.01لقيم احدى إهامش الخطأ وهو الحد الأعلى لمقدار الخطأ المسموح به في التقدير وعادة تأخذ 
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21الدرجة المعيارية المقابلة لمستوى الثقة    .للتوزيع الطبيعي المعياري 

 ( مفردة. 2400ينة )( بلغ حجم الع1( )0.03( وهامش خطأ )0.95وباستخدام المعادلة باستخدام مستوى ثقة )
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( طبقة )منطقة 13ى )تم توزيع العينة عل (Proportional allocation)وباستخدام طريقة التوزيع المتناسب 
 إدارية(، باستخدام المعادلة التالية:

𝑛ℎ = 𝑛 (
𝑁ℎ

𝑁
)   ;   ℎ = 1;  2; 3; … ; 13 

 حجم المجتمع.     Nحجم المجتمع في الطبقة،    Nhحجم العينة الكلي،    nحجم العينة في الطبقة،     nhحيث: 
سحب العينات في الطبقات  (. وروعي في1وباستخدام المعادلة تم حساب حجم العينة لكل منطقة كما يوضح الجدول )

 عشوائية البسيطةعينة اللايقة طر فس الفرصة في الاختيار من أجل تحقيق المختلفة أن تكون كل مفردة في الطبقة لها ن
Simple random sampling.  الهاتف  د أرقامبي لتوليوتم اختيار مفردات العينة عشوائياً من خلال برنامج حاسو

به  الذي استعانت امالمركز السعودي لاستطلاع الرأي العبواسطة  Random Digit Dialing الجوال المحتملة
تليفونية لمقابلة الا عن طريقوذلك  عينة،لجمع بيانات البحث لامتلاكه الخبرة والترخيص الرسمي للتواصل مع افراد ال الباحثة

 لأفراد العينة. 
ة مقبول في الدراسات (، وهو معدل استجاب%64( بمعدل استجابة )1531) الاستمارةوبلغ عدد المستجيبين على 

 .(Babbie 2007)للحصول على نتائج موثوق بها   الاجتماعية
 

 وحجم العينة والمستجيبين حسب المنطقة الإدارية البحث(: حجم مجتمع 1جدول )

 المنطقة

 حجم المجتمع

 سنة فأكثر(* 15) 
 المستجيبون  حجم العينة

 النسبة المجموع اناث ذكور  النسبة عدد النسبة عدد

 %23 354 176 178 %23 544 %22 3195952 الـريــــــاض

 %22 341 169 172 %23 553 %23 3267575 مكــة المكـرمـة

 %7 113 56 57 %7 158 %7 935985 المدينة المنورة

ـــم ـــ  %5 83 41 42 %5 117 %5 698927 القصيــ

ـــة  %16 248 121 127 %15 370 %15 2179324 الشــرقيــ

ــــيـر ـــ  %8 122 61 61 %8 202 %9 1214443 عســ

ـــــــــوك  %3 43 21 22 %3 81 %3 483250 تبـ

 %3 42 21 21 %3 63 %3 376362 حــــــــائـل

 %2 25 10 15 %1 32 %1 194323 الحدود الشمالية
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 %5 71 30 41 %6 144 %6 857296 جــــــــــــــازان

ـــــران ـــ  %2 35 12 23 %2 49 %2 290500 نجـ

ــــــة  %2 28 14 14 %2 47 %2 281422 البـاحـ

ـــــوف ــ  %2 26 11 15 %2 40 %2 240542 الجــ

 %100 1531 743 788 %100 2400 %100 14215901 المجموع

 م2021* المصدر: الهيئة العامة للإحصاء، 

 :البحثخصائص أفراد 
المستوى  ،سرةلأحجم ا ،العمر الحالة الاجتماعية، ،، وهي النوعالبحثيتناول هذا الجزء عرضاً لخصائص أفراد عينة 

 القروض. ،التعليمي، الدخل
 

 البحث(: خصائص أفراد عينة 2جدول )

 النسبة التكرار المتغير/فئات المتغير
الوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري 
 الوسيط

      النوع:

       51.5 788 ذكر

       48.5 743 أنثى

 - - - %100 1531 المجموع

           الحالة الاجتماعية:

       42.1 644 غير متزوج

       51.6 790 متزوج

       4.5 69 مطلقة

       1.8 28 أرملة

 - - - %100 1531 المجموع

           العمر:

       54.3 831 سنة 30إلى  15من 

       25.9 397 سنة 45إلى  31

       19.8 303 سنة 45أكبر من 

 30 13.4 33.6 %100 1531 المجموع

           حجم الأسرة:

       31.4 481 أفراد 4  - 1 

       47.9 734 أفراد 8 - 5 

       20.6 316 أفراد 8أكثر من  
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 النسبة التكرار المتغير/فئات المتغير
الوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري 
 الوسيط

 6 3.5 6.4 %100 1531 المجموع

           المستوى التعليمي:

       24.7 378 المرحلة المتوسطة فأقل

       42.1 644 الثانويةالمرحلة 

       33.2 509 المرحلة الجامعية فأعلى

 - - - %100 1531 المجموع

           الدخل:

       36.2 554 بدون دخل

       31.2 478 آلاف ريال 3من ريال إلى أقل 

       9.2 141 آلاف ريال 6آلاف إلى أقل من  3من 

       5.9 90 آلاف ريال 9آلاف إلى أقل من  6من 

       6 92 ألف ريال 12آلاف إلى أقل من  9من 

       11.5 176 ألف ريال 12أكثر من 

 1000 9049.0 4418.5 %100 1531 المجموع

         القروض:

       24.6 377 نعم

       75.4 1153 لا

 - - - %100 1530 المجموع

 

قليل من نسبة الإناث التي ب(  ذكور أعلى %51.5أفراد عينة البحث بنسبة )يتضح من بيانات العينة أن حوالي نصف 
لغ نسبة الذكور ة؛ إذ تب المملك(. ويماثل التوزيع النسبي لأفراد عينة البحث التوزيع النسبي للسكان في%48.5تبلغ )

 م(.2021( )الهيئة العامة للإحصاء، %49.0( والاناث )51.0%)

هم (، يلي%51.6بة )جين بنسمتزو  تماعية، تظهر البيانات أن أكثر من نصف أفراد عينة البحثوفيما يتعلق بالحالة الاج
. كما توضح ( على التوالي%1.8( و)%4.5)(، والمطلقين والأرامل بنسبة %42.1عينة البحث غير المتزوجين بنسبة )

نة فأكثر( وفق تقديريات س 15كة )لمملاكان في البيانات أن التوزيع النسبي لأفراد العينة متقارب جداً للتوزيع النسبي للس
 م(.2021الهيئة العامة للإحصاء )الهيئة العامة للإحصاء، 

(، يليهم %54.3سنة بنسبة ) 30من سنة وأقل  15تتراوح أعمارهم ما بين البحث أن أكثر أفراد عينة  البياناتوتوضح 
الذين تزيد البحث  عينة(، وأخيراً %25.9سنة بنسبة ) 45سنة و 31الذين تتراوح أعمارهم ما بين البحث أفراد عينة 
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( سنة بانحراف 33.6)البحث ويبلغ الوسط الحسابي لأعمار أفراد عينة (. %19.8( سنة بنسبة )45أعمارهم عن )
 م2015( سنة وهو متماثل تماماً لوسيط العمر في عام 30)البحث ( سنة. وبلغ وسيط العمر لأفراد عينة 13.4معياري )

 . (Statista.com)( سنة 31.8والذي يبلغ ) م2020ومتقارب لوسيط العمر في عام  Statistaوفقاً لتقدير موقع 

أفراد بنسبة  8و 5أن معظم أفراد العينة يتراوح عدد أفراد أسرهم ما بين  البياناتوفيما يتصل بحجم الأسرة، تظهر 
( وأخيراً أفراد %31.4(، يليهم أفراد العينة الذين يتراوح عدد أفراد أسرهم ما بين فرد واحد وأربعة أفراد بنسبة )47.9%)

( فرد بانحراف 6.4د الأسرة في العينة )(. وبلغ متوسط عد%20.6أفراد بنسبة ) 8العينة الذين يزيد عدد أفراد أسرهم عن 
متماثل من البحث ( أفراد.  ومتوسط حجم الأسرة في عينة 6( فرد. ويبلغ وسيط حجم الأسرة )3.5معياري كبير يبلغ )

 ,Al-Khraif, Abdu Salam and Abdul Rashid)حجم العينة وفق إحصاءات الهيئة العامة للإحصاء 
2020) 

%(، ويليهم أفراد عينة 42.1بة )مستوى تعليمهم المرحلة الثانوية بنسالبحث ظم أفراد عينة أن مع من البيانات يتضحو 
مستوى بلغ الذين لبحث ا(، وأخيراً أفراد عينة %33.2مؤهلات جامعية وما فوقها بنسبة )يملكون الذين البحث 

سب حع النسبي لأفراد العينة التوزي(. ويتضح من هذه النتائج أن %24.7تعليمهم المرحلة المتوسطة وما دون بنسبة )
 ئة العامةلهيئة العامة للإحصاء )الهيسنة فأكثر( وفق تقديرات ا 15المستوى التعليمي متقارب من التوزيع النسبي للسكان )

 م(.2021للإحصاء، 

ليهم (، ي%36.2نسبة )بليس لهم دخل ثابت  البحثأن معظم أفراد  البياناتوفيما يتصل بالدخل الشهري، توضح 
 وعينة(، %31.2) ل بنسبةالذين يتراوح دخلهم الشهري ما بين ريال واحد وأقل من ثلاثة آلاف رياالبحث أفراد 

 3لهم الشهرية ما بين )(، والذين تتراوح دخو %11.5ألف ريال بنسبة ) 12الذين يزيد دخلهم الشهري عن البحث 
آلاف(  9آلاف إلى أقل من  6دخولهم الشهرية ما بين ) (،  والذين تتراوح%9.2آلاف( بنسبة ) 6آلاف إلى أقل من 

ألف( ريال بنسبة  12ف إلى أقل من آلا 9(،  وأخيراً أفراد العينة الذين تتراوح دخولهم الشهرية ما بين )%5.9بنسبة )
ريال. ( 9049بير جداً بلغ )( ريال بانحراف معياري ك4418.5. وبلغ الوسط الحسابي لدخل الفرد في العينة )( 6%)

( 2741لدخل )وسيط او الاسرة يبلغ متوسط  وإنفاقفي حين بلغ وسيط دخل الفرد ألف ريال. ووفقاً لمسح دخل 
  م(.2018( ريال على الترتيب )الهيئة العامة للإحصاء، 2150و)
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 تشير النتائج. و لاسح أم جراء المعلى سؤالاً عما إذا كان فرد العينة لديه قروض شخصية وقت إالبحث واشتملت استبانة 
باع أفراد عينة لاثة أر والي ثلديهم قروض شخصية ويدفعون أقساطها شهرياً، وأفاد ح البحثإلى أن حوالي ربع أفراد 

 بأنه ليس لديهم قروض شهرية يدفعون أقساطها. البحث

المتمثل في بحث التمع صائص مجتماثل خالبحث ونستنج من نتائج تحليل المتغيرات الديموغرافية أن خصائص أفراد عينة 
ميم ا يجعل تعممالبحث عينة لمجتمع سنة فأكثر. وتشير هذه النتائج إلى تمثيل ال 15السكان السعوديين ممن يبغ أعمارهم 

 .اموثوق بهالبحث نتائج 

 أداة جمع البيانات:

ماعية، ، الحالة الاجت(ر/ أنثى)ذك وعالن :ت الأسئلة الديموغرافية لأفراد العينةنضمت مارةباست ابتداءً  استعانت الباحثة
 عينة.واجهها أفراد اليف التي لمخاو وسؤال مفتوح يتعلق بأبرز ا .العمر، حجم الأسرة، المستوى التعليمي، الدخل، القروض

ب حس ختلفة في فئاتاوف المالمخ يلي هذه المرحلة تفريغ البيانات للسؤال المفتوح في استمارة تحليل المضمون لتصنيف
 لي:يوتصنيفها وضمها في فئات أنها تتمثل فيما  والتي اتضح بعد تفنيدها، المخاوف أنواع

عدم الحصول ، فةقد الوظيف ،يفةعدم الحصول على وظبالوظيفة؛ مثل  المخاوف المتعلقة كل  وشملت :المخاوف الوظيفية
متطلبات  ىلععدم القدرة  الوظيفة،، عدم القدرة على تغيير عدم تحقيق الطموح في الوظيفة، على علاوة أو ترقية

  .، ظلم المديرالوظيفة، عدم القدرة على التميز والمنافسة في الوظيفة

دة بعض عو  ،لمرضامن  عدم الشفاء ،وشملت المخاوف المتعلقة بالصحة؛ مثل الخوف من المرض :المخاوف الصحية
لطعام غير ا ،سمنةال ،نانطبيب الأس ،المستشفيات ،لخطأ الطبيالتعرض ل ،سابقاالمريض الأمراض التي عانى منها 

صحية او اجات اللاحتي، عدم القدرة على تكاليف ا، التعرض لعدوى الفيروسات، الإبر، الأدوية الطبيةالصحي
   العلاجية.

 ،الابن :لكذ، ويشمل لفشلالمرض أو الفقد أو اد أفراد الأسرة من أي مكروه كالخوف على أح :المخاوف الأسرية
 .، زعل الزوج، الطلاقعدم الزواجو ، الأطفال ،الزوجة ،الزوج ،أحد الأخوة ،الأم ،الأب

 إذالسكن فاية اكتعرض السكن لأي مكروه، عدم  ملك، الخوف من عدم الحصول على سكن  :المخاوف السكنية
 . ، ارتفاع تكلفة ايجار السكنارتفع عدد الأبناء
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  .ب، الإرهال عامالتعرض للجريمة بشك ،التعرض للسرقة ،الخوف من التعرض لاعتداء :المخاوف الأمنية 

 . الخوف من وقوع حرب :المخاوف من الحروب 

رتفاع ا، المعيشة رارتفاع أسعا ،لدينباالمتعلقة بنقص المال او الفقر او عدم الإيفاء  وشملت المخاوف :المخاوف المالية 
 أسعار الخدمات. 

ي الرذيلة، دين، تفشن الوالشملت المخاوف المتعلقة بالجوانب الأخلاقية كالخوف من عصيا :الأخلاقيةالمخاوف  
 الوقوع في الانحراف بكافة اشكاله.الكذب، النميمة، 

ا او ما الدني ياةلحالعقاب في ا خرة،شملت المخاوف المتعلقة بالجانب الغيبي كالموت، عذاب القبر والا: المخاوف الغيبية
  . ، الخوف من المجهولوقوع المصائب، الجن، الموت بعد

هاء ضوب الماء، انتن، لأوبئةوا ساتالبيئية والصحية كالزلازل، تفشي الفيرو جميع الكوارث  تشمل :المخاوف من الكوارث
 . ، انهيار الاقتصاد، التلوث البيئيالبترول

ض الرسوب في بعة،  الجامعفيلقبول اشملت المخاوف المتعلقة بالدراسة مثل الفشل في الدراسة، عدم  :المخاوف الدراسية
لتخصص اول على ى الحصعدم القدرة علالمقررات، الحصول على نسبة منخفضة في اختبار القدرات او التحصيلي، 

    . عدم القدرة على الدراسةالمرغوب به، 

ة، رتفعالأماكن الم الحياة، ل فيالمختلفة التي لم يتم تصنيفها في عامل محدد كالفش : شملت المخاوفالمخاوف الأخرى
 . السير حوادث ،رؤية الدم الحيوانات كالقطط والكلاب،الظلام، الحشرات، ركوب الطائرة، 

 الصدق الداخلي والخارجي لأداة البحث
ن أساتذة علم ختصاص مل الاتم قياس الصدق الظاهري لأداة البحث وذلك بعرض الأداة على عدد من المحكمين في مجا

قيق عديل الأداة لتحتن آراء مدموه الاجتماع والإحصاء للتأكد من مدى ملاءمة المقياس لما صمم لقياسه، وتم وفقا لما ق
للتأكد من ملائمة الأداة  150الأداة على عينة تجريبية مقدارها  مستوى عال من الدقة. كما قامت الباحثة باختبار

 للتطبيق النهائي. 
  .بنود المقياسداخلي لدق الأما الصدق الداخلي للأداة فقد تم استخدام البرامج الاحصائية التي تقيس مستوى الص
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 أساليب المعالجة الإحصائية:
(. فبعد ترميز SPSSي )البحث باستخدام البرنامج الإحصائ تم استخدام الأساليب الإحصائية التي تحقق أهداف

 وإدخال البيانات، تم استخدام الطرق الإحصائية التالية:
فراد الديموغرافية لأ تغيراتصف المتم استخدام التوزيع التكراري والوسط الحسابي والانحراف المعياري والوسيط لو  -

 .البحثعينة 
 . لاقة بين المخاوف والمتغيرات الديموغرافيةلقياس الع (Chi-square test)تم استخدام مربع كاي  -
 .ثالبحنة اد عياستخدام الرسوم البيانية لتمثيل التوزيع التكراري للمخاوف التي يواجهها أفر  -
 النتائج:

 :مخاوف الأفراد في المجتمع السعودي -
 .  بحثال( المخاوف التي يواجهها أفراد عينة 1)رقم ( والشكل 3يوضح الجدول رقم )

 عينةأفراد الالتي يواجهها  خاوفالم(: 3جدول )

 النسبة التكرار نوع المخاوف م

 14.4 221 المخاوف الوظيفية 1

 12.3 189 المخاوف المالية 2

 11.3 173 المخاوف الصحية 3

 4.2 64 المخاوف الامنية 4

 4.0 61 المخاوف الدراسية 5

 3.9 60 المخاوف من الحروب 6

 3.9 59 أخرى مخاوف  7

 3.3 50 المخاوف السكنية 8

 3.1 47 المخاوف الأسرية 9

 2.7 41 المخاوف الأخلاقية 10

 2.3 35 الغيبيةالمخاوف  11

 2.1 32 المخاوف من الكوارث 12

 32.6 499 لا يوجد  

 %100 1531 المجموع  
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ذين اعلى من نسبة ال وهي مخاوف.اية لا يواجهون  البحث( من أفراد عينة %32.6يتضح من الجدول والشكل أن )
 دم الاستقرار أوعرهم بعتش وفيواجهون مخاوف، وهذا مؤشر جيد الى ان عدد كبير من الأفراد لا توجد عندهم اية مخا

(. وتوضح النتائج أن المخاوف 12مخاوف مختلفة يبلغ عددها ) البحث( من أفراد عينة %67.4فيما يواجه )الطمأنينة. 
. (%12.3خاوف المالية بنسبة )(، تليها الم%14.4بنسبة ) البحثالوظيفية تتصدر المخاوف التي يواجهها أفراد عينة 

قوم تسية التي لمرتكزات الأسااوربما يعزى ذلك الى ان الوظيفة والمال والصحة من  (%11.3والمخاوف الصحية بنسبة )
 راسية، والحروب،ة، والدالأمني. وأما المخاوف الأخرى )ه وكرامتهبمستوى يحفظ بقاءعليها احتياجات الانسان لعيشه 

ا بين ذين يواجهونها معينة الراد ال، والكوارث، ومخاوف أخرى( فتراوحت نسبة أفالغيبيةالسكنية، والأسرية، الأخلاقية، 
لسلم اتي في تأ تجاهها لطمأنينةاان  وربما يبرر انخفاض نسبة المخاوف الأخرى مقارنة بما قبلها إلى (.%4.2( و)2.1%)

  الإنسانية. الثاني من الاحتياجات 

 

 خاوفالم(: توزيع أفراد العينة حسب وجود 1الشكل )

 
 المخاوف التي يواجهها أفراد العينة(: 2شكل )

لا توجد مخاوف

اجتماعية

499

32.6%

توجد مخاوف 

اجتماعية

1032

67.4%
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 وعلاقتها بالمتغيرات الديموغرافية: الأفرادمخاوف  -
 نسالمخاوف والجنوع العلاقة بين  -

 .نسالمخاوف والج نوع لقياس العلاقة بين (Chi-square test)( نتائج اختبار مربع كاي 4يوضح الجدول )

 الجنسالمخاوف و نوع (: نتائج اختبار مربع كاي للعلاقة بين 4جدول )

 المخاوف / النوع
 المجموع أنثى ذكر

 نسبة تكرار نسبة تكرار نسبة تكرار

 14.4 221 11.8 88 16.9 133 المخاوف الوظيفية

 4.0 61 4.6 34 3.4 27 المخاوف الدراسية

 3.1 47 4.7 35 1.5 12 المخاوف الأسرية

 2.1 32 2.2 16 2.0 16 المخاوف من الكوارث

 4.2 64 5.0 37 3.4 27 المخاوف الامنية

 12.3 189 7.8 58 16.6 131 المخاوف المالية

 11.3 173 18.4 137 4.6 36 المخاوف الصحية

 2.7 41 3.1 23 2.3 18 المخاوف الأخلاقية

 3.3 50 3.2 24 3.3 26 المخاوف السكنية

2.1%

2.3%

2.7%

3.1%

3.3%

3.9%

3.9%

4.0%

4.2%

11.3%

12.3%

14.4%

32.6%

المخاوف من الكوارث

المخاوف الغيبية

المخاوف الأخلاقية

المخاوف الأسرية

المخاوف السكنية

مخاوف أخرى 

المخاوف من الحروب

المخاوف الدراسية

المخاوف الامنية

المخاوف الصحية

المخاوف المالية

المخاوف الوظيفية

لا يوجد
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 3.9 60 4.4 33 3.4 27 المخاوف من الحروب

 2.3 35 1.5 11 3.0 24 الغيبيةالمخاوف 

 3.9 59 4.6 34 3.2 25 أخرى 

 32.6 499 28.7 213 36.3 286 لا يوجد

 100.0 1531 100.0 743 100.0 788 المجموع

 0.000، مستوى الدلالة = 12، درجات الحرية =  126.9قيمة الاختبار:  نتائج اختبار مربع كاي:

وذلك عند  نوعوال رادها الأفالتي يواجهالمخاوف نوع توضح نتائج اختبار مربع كاي وجود علاقة دالة إحصائياً بين 
 (. 0.05مستوى دلالة إحصائية )

 ه الإناث. وتوضحتي تواجوف الن تلك المخاعويتضح من الجدول أن المخاوف التي يواجهها أفراد العينة الذكور تختلف 
للائي يواجهن لإناث العينة ااأكبر من نسبة أفراد على الإطلاق النتائج أن نسبة الذكور الذين لا يواجهون مخاوف 

كز في ذكور تتر ال البحثنة ( على الترتيب. كما توضح النتائج أن المخاوف لدى أفراد عي%28.7( و)%36.3مخاوف، )
في المخاوف الصحية  لإناثا(. في حين تتركز مخاوف %16.6( و)%16.9المخاوف الوظيفية والمخاوف المالية بنسبة )

 دى الإناثلالمخاوف أكبر ع أنوا ( على الترتيب. كما تشير النتائج إلى أن بعض %11.8( و)%18.4يفية بنسبة )والوظ
دراسة بامبر سابقة كات الدراسمعظم الوهذه النتيجة اتفقت مع  مقارنة بالذكور مثل المخاوف الاسرية والأمنية.

Bamber  ودراسة كينجKing  ودراسة جوبتاGupta عزى ، وربما يالذكور ن مخاوف الإناث أعلى منالتي أظهرت ا
ا كلا ة التي يعيش فيهالثقافياعية و الاجتم إضافةً إلى الظروف الى الاختلاف البيولوجي والنفسي بين الذكور والإناثذلك 

 الجنسين. 

 المخاوف والعمرنوع العلاقة بين    -
 لقياس العلاقة بين المخاوف والعمر. (Chi-square test)( نتائج اختبار مربع كاي 5يوضح الجدول )

 المخاوف والعمرنوع (: نتائج اختبار مربع كاي للعلاقة بين 5جدول )

 المخاوف / الفئة العمرية
 المجموع نةس 45أكبر من  سنة 45 -31 سنة 15-30

 نسبة تكرار نسبة تكرار نسبة تكرار نسبة تكرار

 14.4 221 2.3 7 12.3 49 19.9 165 المخاوف الوظيفية

 4.0 61 0.7 2 1.0 4 6.6 55 المخاوف الدراسية

 3.1 47 3.3 10 5.5 22 1.8 15 المخاوف الأسرية
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 2.1 32 1.0 3 2.0 8 2.5 21 المخاوف من الكوارث

 4.2 64 6.3 19 4.0 16 3.5 29 المخاوف الامنية

 12.3 189 17.2 52 17.1 68 8.3 69 المخاوف المالية

 11.3 173 6.6 20 9.3 37 14.0 116 المخاوف الصحية

 2.7 41 2.0 6 2.5 10 3.0 25 المخاوف الأخلاقية

 3.3 50 5.6 17 6.3 25 1.0 8 المخاوف السكنية

 3.9 60 5.6 17 3.0 12 3.7 31 المخاوف من الحروب

 2.3 35 5.3 16 1.5 6 1.6 13 الغيبيةالمخاوف 

 3.9 59 4.0 12 3.3 13 4.1 34 أخرى 

 32.6 499 40.3 122 32.0 127 30.1 250 لا يوجد

 100 1531 100 303 100 397 100 831 المجموع

 0.000، مستوى الدلالة = 24، درجات الحرية =  192.4قيمة الاختبار:  نتائج اختبار مربع كاي:

لة إحصائية ستوى دلاملك عند المخاوف والعمر وذنوع توضح نتائج اختبار مربع كاي وجود علاقة دالة إحصائياً بين 
(0.05 .) 

ن تلك المخاوف التي تواجه أفراد العينة عتختلف  الأصغر سناً ويتضح من الجدول أن المخاوف التي يواجهها أفراد العينة 
 ةنسب ت. إذ بلغعينة الأكبر سناً يواجهون مخاوف أقل مقارنة بصغار السنالتوضح النتائج أن أفراد حيث . اً كبر سنالأ

 ،( سنة30-15لمن أعمارهم تتراوح ما بين )( %69.9خاوف )مختلفة من الم اً أنواعالذين يواجهون  العينةأفراد 
وقد يعود ذلك  .فما فوق سنة 45 أعمارهمكانت ن  لم( %59.7و) ،( سنة45-31لمن أعمارهم ما بين )( %68.0و)

أن مخاوف أفراد عينة يشكل عام إلى اختلاف نمط الحياة وسلم الأولويات لدى الفئات العمرية المختلفة. ويتضح ذلك في 
( سنة تتركز في المخاوف الوظيفية والمخاوف الصحية والمخاوف المالية 30-15الذين تتراوح أعمارهم ما بين ) البحث

(. في حين تتركز مخاوف أفراد %6.6( و)%8.3( و)%14.0( و)%19.9) التوالي على إذ بلغت والمخاوف الدراسية
( %17.1( سنة في المخاوف المالية والوظيفية والصحية والسكنية بنسبة )45-31) عينة الذين تتراوح أعمارهم ما بينال

 45زيد أعمارهم عن الذين ت البحث( على الترتيب. في حين تتركز مخاوف أفراد عينة %6.3( و)%9.3( و)%12.3و)
( %5.6( و)%6.3( و)%6.6( و)%17.2سنة في المخاوف المالية والصحية والأمنية والسكنية والحروب بنسبة )

سنة  45هنا غياب المخاوف الوظيفية لدى الفئة العمرية التي تزيد أعمارهم عن حيث نلحظ  ( على الترتيب.%5.6و)
المخاوف ظل تبينما يكون الاستقرار الوظيفي متحققاً في هذه المرحلة العمرية.  عن بقية الفئات العمرية الاخرى، فغالباً ما

 في تحقيق معظم متطلبات الحياة على اختلاف مستوياتها.    ة الماللأهميالمختلفة وذلك في كل المراحل العمرية  كةمشتر  ةالمالي
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 خاوف والحالة الاجتماعيةنوع المالعلاقة بين    -
المخاوف والحالة نوع لقياس العلاقة بين  (Chi-square test)( نتائج اختبار مربع كاي 6يوضح الجدول )

 الاجتماعية.

 ة(: نتائج اختبار مربع كاي للعلاقة بين المخاوف والحالة الاجتماعي6جدول )

 المخاوف/ الحالة الاجتماعية
 المجموع مطلق/أرمل غير متزوج متزوج

 نسبة تكرار نسبة تكرار نسبة تكرار نسبة تكرار

 14.4 221 10.3 10 20.8 134 9.7 77 المخاوف الوظيفية

 4.0 61 0.0 0 7.1 46 1.9 15 المخاوف الدراسية

 3.1 47 8.2 8 1.2 8 3.9 31 المخاوف الأسرية

 2.1 32 1.0 1 3.1 20 1.4 11 المخاوف من الكوارث

 4.2 64 2.1 2 2.8 18 5.6 44 المخاوف الامنية

 12.3 189 15.5 15 7.8 50 15.7 124 المخاوف المالية

 11.3 173 11.3 11 11.5 74 11.1 88 المخاوف الصحية

 2.7 41 3.1 3 3.3 21 2.2 17 المخاوف الأخلاقية

 3.3 50 6.2 6 0.5 3 5.2 41 المخاوف السكنية

 3.9 60 7.2 7 3.1 20 4.2 33 المخاوف من الحروب

 2.3 35 3.1 3 1.9 12 2.5 20 الغيبيةالمخاوف 

 3.9 59 2.1 2 4.7 30 3.4 27 أخرى 

 32.6 499 29.9 29 32.3 208 33.2 262 لا يوجد

 %100 1531 %100 97 %100 644 %100 790 المجموع

 0.000، مستوى الدلالة = 24، درجات الحرية =  145.5قيمة الاختبار:  نتائج اختبار مربع كاي:

ة عند مستوى دلال ية وذلكلاجتماعالمخاوف والحالة انوع توضح نتائج اختبار مربع كاي وجود علاقة دالة إحصائياً بين 
 (. 0.05إحصائية )

ن تلك المخاوف التي تواجه أفراد العينة غير عويتضح من الجدول أن المخاوف التي يواجهها أفراد العينة المتزوجين تختلف 
المتزوجين والمطلقين والأرامل يواجهون مخاوف  البحثتشير النتائج إلى أن أفراد عينة حيث المتزوجين والمطلقين والأرامل. 
لية على المتزوجين وقد يعود ذلك إلى كثرة الالتزامات والمسؤوليات الماغير المتزوجين.  البحثمالية أكبر مقارنة بأفراد عينة 
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 اً أنواعيواجهون الذين المتزوجين والمطلقين والأرامل  البحثبلغت نسب أفراد و مقارنة بغير المتزوجين.  والمطلقين والأرامل
  غير المتزوجين. البحث( لأفراد عينة %7.8( مقارنة بـ )%15.5( و)%15.7)مختلفة من المخاوف 

 غير البحثد عينة بة أفرالغت نسبغير المتزوجين؛ إذ  البحثكما توضح النتائج أن المخاوف الوظيفية تتركز لدى أفراد 
 البحثى أفراد عينة ( لد%10.3%( و) 9.7( مقارنة بنسبة )%20.8المتزوجين الذين يواجهون مخاوف وظيفية )
قارنة مستقرار الوظيفي قوا الالم يحق إلى ان معظم غير المتزوجينوذلك يعود المتزوجين والمطلقين والأرامل على الترتيب. 

 يفة.  على وظ لحصولبالمتزوجين والمطلقين والأرامل الذين حققوا اهم خطوة في الاستقرار الوظيفي وهي ا

 ،ترتيب( على ال%8.2)و ( %6.2)المطلقين والأرامل بنسبة  البحثوتتركز المخاوف الأسرية والسكنية لدى أفراد عينة 
لك بان معظم يفسر ذ ربماو  مقارنة بنسب مخاوف أسرية وسكنية أقل لدى المتزوجين وغير المتزوجين على الترتيب.

سكني ارهم الاسري وال استقر فيساهم المطلقين والأرامل لديهم أسرة يعولونها ويفتقدون السند المالي والاجتماعي الذي ي
 مقارنة بالمتزوجين وغير المتزوجين.  

 المخاوف وحجم الأسرةنوع العلاقة بين    -
 لقياس العلاقة بين المخاوف وحجم الأسرة. (Chi-square test)( نتائج اختبار مربع كاي 7يوضح الجدول )

 (: نتائج اختبار مربع كاي للعلاقة بين المخاوف وحجم الأسرة7جدول )

 المخاوف/حجم الأسرة
 المجموع أفراد 8أكثر من  ادأفر  8 -  5 ادأفر  4 - 1

 نسبة تكرار نسبة تكرار نسبة تكرار نسبة تكرار

 14.4 221 16.5 52 12.7 93 15.8 76 المخاوف الوظيفية

 4.0 61 3.2 10 5.3 39 2.5 12 المخاوف الدراسية

 3.1 47 3.2 10 2.3 17 4.2 20 المخاوف الأسرية

 2.1 32 1.9 6 2.5 18 1.7 8 المخاوف من الكوارث

 4.2 64 3.2 10 5.6 41 2.7 13 الامنيةالمخاوف 

 12.3 189 12.0 38 12.5 92 12.3 59 المخاوف المالية

 11.3 173 8.9 28 11.3 83 12.9 62 المخاوف الصحية

 2.7 41 2.2 7 2.7 20 2.9 14 المخاوف الأخلاقية

 3.3 50 1.9 6 3.0 22 4.6 22 المخاوف السكنية

 3.9 60 3.5 11 3.3 24 5.2 25 المخاوف من الحروب
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 2.3 35 2.8 9 2.2 16 2.1 10 الغيبيةالمخاوف 

 3.9 59 4.4 14 4.4 32 2.7 13 أخرى 

 32.6 499 36.4 115 32.3 237 30.6 147 لا يوجد

 %100 1531 %100 316 %100 734 %100 481 المجموع

 0.054، مستوى الدلالة = 24، درجات الحرية =  36.1قيمة الاختبار:  نتائج اختبار مربع كاي:

 دلالة إحصائية ند مستوىوذلك ع المخاوف وحجم الأسرةنوع تشير نتائج اختبار مربع كاي إلى أنه لا توجد علاقة بين 
فراد المخاوف متماثلة لدى أ (. ويستنتج من هذه النتائج أن0.05( أكبر من )0.054(. إذ أن قيمة الاحتمال )0.05)

 باختلاف أحجام الأسر. البحثعينة 

 المخاوف والمستوى التعليمينوع العلاقة بين    -
 .لقياس العلاقة بين المخاوف والمستوى التعليمي (Chi-square test)بار مربع كاي ( نتائج اخت8يوضح الجدول )

 (: نتائج اختبار مربع كاي للعلاقة بين المخاوف والمستوى التعليمي8جدول )

 المخاوف/المستوى التعليمي
 المجموع المرحلة الجامعية فأعلى المرحلة الثانوية المرحلة المتوسطة فأقل

 نسبة تكرار نسبة تكرار نسبة تكرار نسبة تكرار

 14.4 221 22.6 115 14.4 93 3.4 13 المخاوف الوظيفية

 4.0 61 1.0 5 7.6 49 1.9 7 المخاوف الدراسية

 3.1 47 2.9 15 3.0 19 3.4 13 المخاوف الأسرية

 2.1 32 1.8 9 2.5 16 1.9 7 المخاوف من الكوارث

 4.2 64 3.3 17 2.8 18 7.7 29 المخاوف الامنية

 12.3 189 13.6 69 11.3 73 12.4 47 المخاوف المالية

 11.3 173 15.3 78 9.6 62 8.7 33 المخاوف الصحية

 2.7 41 2.4 12 2.6 17 3.2 12 المخاوف الأخلاقية

 3.3 50 3.1 16 2.5 16 4.8 18 المخاوف السكنية

 3.9 60 2.9 15 3.9 25 5.3 20 المخاوف من الحروب

 2.3 35 1.8 9 2.0 13 3.4 13 الغيبيةالمخاوف 

 3.9 59 3.5 18 3.6 23 4.8 18 أخرى 

 32.6 499 25.7 131 34.2 220 39.2 148 لا يوجد

 %100 1531 %100 509 %100 644 %100 378 المجموع

 0.000، مستوى الدلالة = 24، درجات الحرية =  144.6قيمة الاختبار:  نتائج اختبار مربع كاي:
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مستوى دلالة  ذلك عندو ليمي تظهر نتائج اختبار مربع كاي وجود علاقة دالة إحصائياً بين المخاوف والمستوى التع
 (. 0.05إحصائية )

اوف مخفأقل تختلف من  لمتوسطةحلة اويتضح من الجدول أن المخاوف التي يواجهها أفراد العينة الذين مستوى تعليمهم المر 
 البحثة لى أن أفراد عينإلنتائج اتشير  لوا المرحلة الثانوية والذين لديهم مؤهلات جامعية. إذالذين أكم البحثأفراد عينة 

صلين على الحابة غت نسالذي لديهم مؤهلات جامعية يواجهون مخاوف أكثر من الذين مستوى تعليمهم أقل، إذ بل
ملة (  لح%65.8( و)%60.8بنسبة ) ( مقارنة%74.3خاوف )أنواع مختلفة من المالذين يواجهون  يةالجامع الشهادة
مرحلة  امعية يعدون فيهادة الجلة الشوقد يعزى ذلك إلى ان حم ما دون والمرحلة الثانوية على الترتيب.فالمتوسطة  الشهادة

 دد مخاوفهم بعكسذلك تتععاً لتحقيق كثير من متطلبات الاستقرار الحياتي من وظيفة وزواج وتكوين اسرة وأخرى، وتب
ام بشكل عتعليم  اللتقدم فيان ا كماحملة الشهادة الثانوية الذين تتركز معظم مخاوفهم في الجانب الدراسي والوظيفي.  

 الحياة والمخاوف التي يحيط بها.  نمطيساهم في توسع المدارك وفهم الانسان ل

مقارنة  ،( على الترتيب%14.4( و)%22.6الجامعية والثانوية بنسبة )حملة الشهادة وتتركز المخاوف الوظيفية لدى 
لمالية اقق التطلعات على وظيفة تحوذلك لان الحصول المتوسطة وما دونها. حملة الشهادة  ى( لد%3.4بنسبة )

( %7.6نوية بنسبة )الثادة الشها حملةوتتركز المخاوف الدراسية لدى والشخصية يعد أولوية في هذه المرحلة التعليمية. 
ن الى ية يحتاجو ة الشهادة الثانو وذلك لان حملالمتوسطة والجامعية. حملة الشهادة ( لدى %1.0( و)%1.9مقارنة بنسبة )

لجامعية الذين الشهادة لة ا. في مقابل حممعدلات متفقة مع معايير القبول في الجامعات والتخصص المرغوب بهتحقيق 
 ة. لثانوياهذه المخاوف المرحلة تخطو هذه المرحلة، وحملة الشهادة المتوسطة الذين يفصلهم عن 

( لدى %3.3( و)%2.8ة بنسبة )( مقارن%7.7المتوسطة وما دونها بنسبة )حملة الشهادة وتتركز المخاوف الأمنية لدى 
عوراً فهماً وشالأقرب  منية هياوف الأالمخ السبب في ذلك إلى ان كونيقد و الثانوية والجامعية على التوالي. حملة الشهادة 

في  يم.ن والنضج والتعلفي الس قدماً للفئات الاصغر سناً مقارنة بأنواع المخاوف الأخرى التي يحتاج فهمها واستيعابها ت
حملة ( لدى %9.6( و)%8.7( مقارنة بـ )%15.3بنسبة ) امعيةالج حملة الشهادةحين تتركز المخاوف الصحية لدى 

داد حية بشكل عام تز اوف الصالمخ وقد يعزى ذلك إلى ان المتوسطة وما دونها والمرحلة الثانوية على الترتيب. الشهادة
    ت الأخرى. بالفئا قارنةيء المتحقق لدى حملة الشهادة الجامعية مبازدياد الوعي والمرحلة العمرية، وهو الش
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 المخاوف والدخل نوع العلاقة بين   -
 لقياس العلاقة بين المخاوف والدخل الشهري. (Chi-square test)( نتائج اختبار مربع كاي 8يوضح الجدول )

 

 (: نتائج اختبار مربع كاي للعلاقة بين المخاوف والدخل8جدول )

 المخاوف/الدخل
ريال 3000- 1 بدون دخل ريال 3001-0006  ريال6000أكثر من    المجموع 

 نسبة تكرار نسبة تكرار نسبة تكرار نسبة تكرار نسبة تكرار

 14.4 221 8.9 32 12.8 18 18.4 88 15.0 83 المخاوف الوظيفية

 4.0 61 0.6 2 3.5 5 5.9 28 4.7 26 المخاوف الدراسية

 3.1 47 2.2 8 0.7 1 3.8 18 3.6 20 الأسريةالمخاوف 

 2.1 32 1.1 4 2.1 3 2.3 11 2.5 14 المخاوف من الكوارث

 4.2 64 3.6 13 2.1 3 2.9 14 6.1 34 المخاوف الامنية

 12.3 189 19.3 69 22.7 32 10.7 51 6.7 37 المخاوف المالية

 11.3 173 7.8 28 7.1 10 13.2 63 13.0 72 المخاوف الصحية

 2.7 41 2.2 8 1.4 2 1.7 8 4.2 23 المخاوف الأخلاقية

 3.3 50 5.9 21 5.7 8 2.5 12 1.6 9 المخاوف السكنية

 3.9 60 4.2 15 1.4 2 3.8 18 4.5 25 المخاوف من الحروب

 2.3 35 3.4 12 1.4 2 2.5 12 1.6 9 الغيبيةالمخاوف 

 3.9 59 3.9 14 2.1 3 3.3 16 4.7 26 أخرى 

 32.6 499 36.9 132 36.9 52 29.1 139 31.8 176 لا يوجد

 %100 1531 %100 358 %100 141 %100 478 %100 554 المجموع

 0.000، مستوى الدلالة = 36، درجات الحرية =  130.8قيمة الاختبار:  نتائج اختبار مربع كاي: 

توى دلالة عند مس وذلك تظهر نتائج اختبار مربع كاي وجود علاقة دالة إحصائياً بين المخاوف والدخل الشهري
 (. 0.05إحصائية )

( من أفراد %68.2الأقل دخلًا. إذ تشير النتائج إلى أن ) البحثويتضح من الجدول أن المخاوف تزيد لدى أفراد عينة 
( من أفراد العينة الذين تتراوح %70.9خاوف و)أنواع مختلفة من المالذين ليس لديهم دخل يواجهون  البحثعينة 

( من أفراد عينة %63.1، وأن )أنواع مختلفة من المخاوفدخولهم الشهرية ما بين ريال واحد وثلاثة آلاف ريال يواجهون 
الذين تزيد  البحث( من أفراد عينة %63.1)( ريال و6000-3001الذين تبلغ دخولهم الشهرية ما بين ) البحث
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 البحث.  وربما تعزى زيادة المخاوف لدى أفراد عينة أنواع مختلفة من المخاوف( ريال يواجهون 6000دخولهم عن )
  محدودي الدخل إلى عدم كفاية دخولهم لمقابلة احتياجاتهم الأسرية والصحية وغيرها.

ن رتفعة )أكثر ملدخول المان ذوي م البحثالأقل دخلًا مقارنة بأفراد  البحثة وتتركز المخاوف الوظيفية لدى أفراد عين
ق عب تحقيئف يصوغالباً ما يكون سبب ذلك إلى ان أصحاب الدخول المنخفضة يشغلون وظا آلاف ريال(. 6

    . أخرىظائف و سة على نافة للممهارات عالي امتلاكهم عدمو  من الاستغناء عنهم همخوف بسبب الوظيفي فيها الاستقرار

نة ارنة بأفراد عيوأقل مق ف ريالالذين تبلغ دخولهم ثلاثة آلا البحثوتتركز المخاوف الدراسية والأسرية لدى أفراد 
حسين اوضاعهم رحلة لتة في مربما لان هذه الفئ التي تزيد دخولهم الشهرية عن ثلاثة آلاف ريال في الشهر. البحث

 رهم.  لى استحسين مراتبهم الوظيفية والمالية وهذا يعود بالنفع عليهم وعالتعليمية المرتبطة ب

 شهرية عن ثلاثةخولهم الزيد دتالذين  البحثتتركز لدى أفراد عينة  وظيفيةوأوضحت النتائج أن المخاوف المالية وال
م ك إلى ان مراتبهيعود ذل وقدل. الذين تبلغ دخولهم الشهرية ثلاثة آلاف ريال أو أق البحثآلاف ريال مقارنة بأفراد 

كز لدى أفراد اوف الصحية فتتر أما المخو في. الوظيفية لا تحقق متطلباتهم المالية، لذا تركزت مخاوفهم في الجانب المالي والوظي
وبة ذا عائدا إلى صعيكون ه وقد ل.الذين لا دخل لهم أو تتراوح دخولهم ما بين ريال واحد وثلاثة آلاف ريا البحثعينة 

   او العلاجية.  ستيفاء تكاليف احتياجاتهم الصحيةا

 شخصي من عدمه المخاوف ووجود قرضنوع العلاقة بين    -
 البحثلقياس العلاقة بين المخاوف لأفراد عينة  (Chi-square test)( نتائج اختبار مربع كاي 9يوضح الجدول )

ديه قروض لعينة لان فرد على سؤالًا عما إذا كا البحثومدى وجود قروض يقومون بسدادها. حيث اشتملت استبانة 
لاكي لفرد الاسته السلوكو أم لا. إذ يعُد هذا المتغير من أهم مؤشرات الوضع الاقتصادي  البحثوقت إجراء مسح 

 .البحث

 شخصية وجود قروضو (: نتائج اختبار مربع كاي للعلاقة بين المخاوف 9جدول )

 المخاوف/مدى وجود قرض
 المجموع  لا نعم

 نسبة تكرار نسبة تكرار نسبة تكرار

 14.4 221 15.9 183 10.1 38 المخاوف الوظيفية

 4.0 61 4.9 57 1.1 4 المخاوف الدراسية

 3.1 47 3.6 41 1.6 6 المخاوف الأسرية
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 2.1 32 2.3 26 1.6 6 المخاوف من الكوارث

 4.2 64 4.4 51 3.4 13 المخاوف الامنية

 12.4 189 8.9 103 22.8 86 المخاوف المالية

 11.3 173 13.1 151 5.8 22 المخاوف الصحية

 2.7 41 2.9 33 2.1 8 المخاوف الأخلاقية

 3.3 50 2.5 29 5.6 21 المخاوف السكنية

 3.9 59 4.0 46 3.4 13 المخاوف من الحروب

 2.3 35 2.2 25 2.7 10 الغيبيةالمخاوف 

 3.9 59 4.2 49 2.7 10 أخرى 

 32.6 499 31.1 359 37.1 140 يوجدلا 

 %100 1530 %100 1153 %100 377 المجموع

 0.000، مستوى الدلالة = 12، درجات الحرية =  93.9قيمة الاختبار:  نتائج اختبار مربع كاي: 

لا وذلك عند  خصية أمروض شتوضح النتائج أنه توجد علاقة دالة إحصائية بين المخاوف وإذا ما كان الفرد لديه ق
 (. 0.05مستوى دلالة إحصائية )

خاوف بلغت ة من الممختلف أنواعالذين لديهم قروض شخصية ويواجهون  البحثويتضح من الجدول أن نسبة أفراد عينة 
بلغت  والتي وفن المخاأنواع مختلفة ماد العينة الذين ليس لديهم قروض ويواجهون ( أقل من نسبة أفر 62.9%)
(68.9%.)    

( %8.9قارنة بـ )( م%22.8)الذين لديهم قروض شخصية بنسبة في  البحثوتتركز المخاوف المالية لدى أفراد عينة 
ضع الاقتصادي أن الو  لك إلىذالذين يواجهون مخاوف مالية وليس لديهم قروض.  وربما يرجع  البحثنسبة أفراد عينة 

ن نسبة أفراد ألنتائج توضح ا الذين ليس لديهم قروض. في حين البحثالمقترضين أقل من وضع أفراد  البحثلدى أفراد 
( مقابل %15.9ضين؛ )لمقتر ا البحثنة غير المقترضين الذين يواجهون مخاوف وظيفية أكبر من نسبة أفراد عي البحث

على  ن الحصولكنتهم مموربما يكون سبب ذلك ان المقترضين قد حققوا مرحلة من الاستقرار الوظيفي (. 10.1%)
  ظائفهم.و رار في لاستققرض شخصي مقابل غير المقترضين الذين لم يحصلوا على وظيفة او يواجهون صعوبات في ا
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 الإدارية حسب المنطقة البحثالمخاوف والتوزيع الجغرافي لأفراد نوع العلاقة بين    -
 البحثلقياس العلاقة بين المخاوف لأفراد عينة  (Chi-square test)( نتائج اختبار مربع كاي 10يوضح الجدول )

 حسب المنطقة الإدارية.  البحثوالتوزيع الجغرافي لأفراد 

 سب المناطقح بحثالفراد لأبين المخاوف والتوزيع الجغرافي (: نتائج اختبار مربع كاي للعلاقة 10جدول )

 المخاوف/المنطقة

حسب المناطق الإدارية البحثالتوزيع النسبي لأفراد عينة   

ض
طقة الريا

من
طقة مكة المكرمة 

من
طقة المدينة المنورة 

من
 

صيم
طقة الق

من
شرقية 

طقة ال
المن

 

سير
طقة ع

من
ك 

طقة تبو
من

ل 
حائ

طقة 
من

 

طقة الحدود 
من

شمالية
ال

 

زان جا
طقة 

من
ن 

جرا
طقة ن

من
حة 

طقة البا
من

ف 
طقة الجو

من
 

ق
ط

جميع المنا
 

 14.4 26.9 10.7 14.3 12.7 12.0 11.9 14.0 15.6 16.1 4.8 11.5 17.3 13.6 المخاوف الوظيفية

 4.0 0.0 7.1 5.7 2.8 0.0 2.4 9.3 0.8 4.0 4.8 5.3 4.4 4.0 المخاوف الدراسية

 3.1 3.8 3.6 2.9 4.2 4.0 7.1 4.7 4.9 2.4 1.2 3.5 2.3 2.8 المخاوف الأسرية

 2.1 0.0 7.1 0.0 0.0 0.0 4.8 2.3 1.6 2.8 2.4 0.9 2.1 2.3 المخاوف من الكوارث

 4.2 0.0 7.1 2.9 2.8 8.0 2.4 0.0 4.9 3.6 1.2 4.4 4.4 5.6 المخاوف الامنية

 12.3 11.5 7.1 17.1 2.8 4.0 7.1 7.0 7.4 13.3 13.3 14.2 15.8 13.0 المخاوف المالية

 11.3 15.4 14.3 5.7 11.3 16.0 11.9 9.3 13.1 12.5 12.0 8.8 12.0 9.6 المخاوف الصحية

 2.7 3.8 3.6 2.9 4.2 8.0 2.4 0.0 4.1 2.8 1.2 2.7 2.3 2.3 المخاوف الأخلاقية

 3.3 0.0 0.0 0.0 2.8 4.0 2.4 2.3 1.6 2.4 10.8 6.2 3.2 2.8 المخاوف السكنية

 3.9 0.0 0.0 5.7 4.2 0.0 2.4 4.7 4.9 3.2 4.8 4.4 2.3 5.9 المخاوف من الحروب

 2.3 0.0 7.1 0.0 0.0 0.0 2.4 0.0 4.9 2.8 3.6 0.9 2.3 2.0 الغيبيةالمخاوف 

 3.9 3.8 0.0 2.9 5.6 8.0 7.1 2.3 4.1 3.6 3.6 3.5 2.6 4.8 أخرى 

 32.6 34.6 32.1 40.0 46.5 36.0 35.7 44.2 32.0 30.2 36.1 33.6 28.7 31.4 لا يوجد

 %100 %100 %100 %100 %100 %100 %100 %100 %100 %100 %100 %100 %100 %100 المجموع

 0.635، مستوى الدلالة = 144، درجات الحرية = 137.6قيمة الاختبار:  نتائج اختبار مربع كاي: 

لأفراد  توزيع الجغرافيخاوف والالموع نيتضح من النتائج وفقاً لاختباري مربع كاي أنه لا توجد علاقة دالة إحصائياً بين 
 (. 0.05حسب المناطق الإدارية، وذلك عند مستوى دلالة إحصائية ) البحثعين 
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 ملخص النتائج:

 المخاوف المالية ثم الصحية. تأتي المخاوف الوظيفية في مقدمة المخاوف لدى الأفراد، يليها -1
 لأفراد.وف عند الم المخافي أدنى س من الكوارثثم المخاوف  الغيبيةثم المخاوف الأخلاقية جاءت المخاوف  -2
 من أفراد العينة ليس لديهم مخاوف على الإطلاق. 32.6% -3
قارنة م %36بته لغ نسبالشعور بعدم وجود مخاوف على الإطلاق مرتفع لدى الذكور مقارنة بالإناث؛ حيث  -4

التي أظهرت أن  Bamber. وهذه النتيجة اتفقت مع نتائج بعض الدراسات السابقة كدراسة %29بالإناث 
، بينما لمالياثم ظيفي الو  بمخاوف الإناث أعلى من مخاوف الذكور. ويلاحظ أن مخاوف الذكور تتركز في الجان

 الإناث تتركز في الجانب الصحي ثم الوظيفي.
% عند 40طلاق لى الإعتقل المخاوف عند الفئات العمرية الأكبر سنا، حيث بلغت نسبة عدم وجود مخاوف  -5

 سنة وهي أعلى نسبة من الفئات العمرية الأخرى. 45من هم أكبر من 
اوف امل يواجهون مخين والار لمطلقتختلف أنواع المخاوف لدى الأفراد باختلاف الحالة الاجتماعية، فالمتزوجين وا -6

 مالية. بينما تتركز مخاوف غير المتزوجين في الجانب الوظيفي. 
بة في على نسلى هم الأعية فأعبازدياد المستوى التعليمي، فأصحاب الشهادة الجامعند الافراد تزداد المخاوف  -7

التي  المتوسطةهادة حملة شو  ،%66التي بلغت  مقارنة بحملة الشهادة الثانوية %74حيث بلغت  المخاوف
 .%61بلغت 

ديهم دخل ين ليس لد الذتزداد المخاوف لدى الافراد بانخفاض الدخل الشهري لهم، حيث تتركز لدى الافرا -8
 ن. ريال فما دو  3000شهري على الاطلاق ومن كان دخلهم الشهري 

صية. وتتركز روضاً شخيهم قمخاوف الافراد الذين لديهم قروضاً شخصية اقل من مخاوف الافراد الذين ليس لد -9
 لصحي. اي ثم مخاوف الفئة الأولى في الجانب المالي بينما الفئة الثانية في الجانب الوظيف
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 التوصيات:

لت هذا لتي تناو ابحاث ، وذلك لندرة الألدى الأفرادإجراء مزيد من البحوث العلمية في موضوع المخاوف  -1
 الجانب في إطار علم الاجتماع رغم أهميته.

ديموغرافية عوامل اليع التطوير مقياس اجتماعي لتحديد مخاوف الافراد يحوي مؤشرات تأخذ في الاعتبار جم -2
 لمراحل زمنية مختلفة ومقارنتها بالإقليمية والعالمية. 

ها راد للتخفيف مناوف الأفمخ اولتالعلمية التي تن بالاستفادة من الأبحاثاعية وضع استراتيجيات التنمية الاجتم -3
 أو السيطرة عليها.

الخاصة  ضع الخططفي و  توعية المؤسسات الحكومية بأهمية الاخذ بنتائج أبحاث المخاوف للاستفادة منها -4
 البشرية. بالتطوير والتنمية 

الخاصة كأحد كومية و سسات الحمن قبل المؤ في المجتمع  الأفرادالدعم المالي للكراسي البحثية في مجال مخاوف  -5
  اشكال تحقيق المسؤولية الاجتماعية.   
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