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 ملخص البحث:
 

 ت ةيررة ر ررتلا رة  نررل اسعرر ة است ررت لتعتبرره هررلد اسة انررل رررا اسة انرر ا اسليررة ل است تست ررل  استرر  ت ررت ة       
ة  نرل رتة ع ل سةا الأطفر   ررةر   عسعر ة است رت ل الإسكته ن رلد  ت ةيرة ر رتلا الإسكته ن ل  علاقت   ب سعزسل الإج

ا اسعررر ة است رررت ل الإسكته ن رررل سرررةا الأطفررر   ررررةر   الأسعررر ة الإسكته ن رررلد  ت ةيرررة ر رررتلا اسعزسرررل الإجتة ع رررل سرررة
لإجتة ع ررل سررةا الأطفرر   رررةر   الأسعرر ة الإسكته ن ررلد  ت ةيررة اسفرره ي استلههاررل جررسا رتلنرر  ا   جرر ا اسعزسررل ا

عر  الأطفر   بعسعر ة است رت ل عرة  نر ع ا س -الأطفر   ررةر   عسعر ة است رت ل الإسكته ن رل  تهجري سةتاسرها  استر  
ع ررررل جرررسا ر رررتلا رة  نرررل عسعرررر ة است رررت ل الإسكته ن رررل  اسعزسرررل الإجتة الإسكته ن رررلود  ت ةيرررة اسعلاقرررل الإ ت  ط ررررل 

  اسةة  نررل اسع رررل لررن اسلاةرررل ا جتة ع ررل سلق مررل الأطفرر   رررا استليررإ ىسررن جهنرر رح رنتررهو رررا ر  ررل سلأطفرر  د   
ى ررر ا اسعرر ة است ررت ل ا سكته ن ررلد  قررة تليررتا نترر  ح اسة انررل ىسرر  الإج بررل عترر  ي لررل له  رر  د  تليررتا ىسرر  
جهنررر رح رنترررهو ررررا ر  رررل  اسةة  نرررل اسع ررررل لرررن اسلاةررررل ا جتة ع رررل سلق مرررل الأطفررر   ررررا ى رررر ا اسعررر ة است رررت ل 

شرلتل رته ن ل  ذسك را خلا   ق مل هؤ ء الأطف   را ى ر ا عسع ة است ت ل الإسكته ن رلد  يرلسك  قر يت ن ررا ا سك
 تترل عرا اسعزسل الإجتة ع لد  تلع ل هرؤ ء الأطفر   ب سةلار طه  ار ر   ا جتة ع رل  اس ف ر ل ستعزسرل الإجتة ع رل اس 

فرر    ء  الأر رر ا بلا ررل ل الأسعرر ة الإسكته ن ررل عترر  الأطانررتلاةاأ عسعرر ة است ررت ل الإسكته ن ررلد  يررلسك تلع ررل الأبرر
  استع سهاا است  را اسةةلا عا ت ة    ل  عنل  عج    ن.

 ى ر ا الأطف  د عسع ة است ت ل الإسكته ن لد اسعزسل الإجتة ع ل.الكلمات المفتاحية: 
Abstract: 

      This study is one of the descriptive analytical studies, which aims to determine the 

level of playing electronic entertainment games and its relationship to social isolation 

among children who are addicted to electronic entertainment games, and to determine 

the level of practicing electronic entertainment games among children who are 

addicted to electronic games, and to determine the level of social isolation among 

children who are addicted to electronic games, and to determine the essential 

differences Between the average degrees of social isolation among children who are 

addicted to electronic entertainment games and due to the two variables (gender - 

number of hours of children playing electronic entertainment games), determining the 

correlation between the level of playing electronic entertainment games and social 

isolation for children, and arriving at a proposed program from the perspective of 

general practice in social work to prevent Children from addiction to electronic 

entertainment games, and the results of the study reached an answer to all its 

assumptions, and reached a proposed program from the perspective of general 

practice in social work to prevent children from addiction to electronic entertainment 

games, by protecting these children from addiction to electronic entertainment games, 

as well as protecting them from addiction to electronic entertainment games. Isolation 

problem awareness of the dangers and social and psychological effects of social 

isolation resulting from the use of electronic entertainment games, as well as 

educating parents about the dangers of electronic games on children and the effects 

that they can have on the minds of their children. 

Keywords: Child addiction, electronic entertainment games, social isolation. 
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 أولًا: تحديد مشكلة الدراسة.
  اسةصررة  اسه   ر  ستةرره ل اس شرهال  عاةرره لتر ا اسةتتةرري    نر   لرر ت رتن اسةتتةعرر ا ب لأطفر    ذسررك لأن رن      

   ر ل الأرررن  ر ررتنبت    منررة  ررر  تلس ر  اسةتتةعرر ا رررا ىهتةرر أ   ع مررل بنررة  رر  ت  ررا يرر ي ر ررتنبت    تؤيررة عتررن
ي  قس    تنةر    ت ضهه د  ذسك بإعت    عا اس فإ هل ر تلس   خ سهل  ع ء س   ن لا لتت ةت  الأنه  اسةتتةر

رعً  را عجإ ي  عل طفلسل نلال  رؤهتل  عى تنصرسه ن رل تترك اسة رتلس ل ررا عى طره  ر  ر  يرؤ ى سلاترإ ع  ر ء 
 و.7د ص.2017رها إ اس ةل اسةلاتتفل ست فإ رة  قة ي بؤ ب ة ث ي   ل ستةتتةي  الأنهل ل  اسة تنبإ.  ر تةاد

 لاسشلاص  ج  ء لن الأن س تشلإ استن اسةه تل ل   الإن  ا عةه رها إ عهن را سلسك تعتبه ره تل اس فلسل     
  لاس رتلي الأنةر   تعترن لس ر   ارتن  الإتت هر ا اسقر ن لس ر   تكت ر   اسنرة اا اسةلاهر  لس ر  تتضر   سر  الإن ر ن ل

يلاجر   رر  اسنل  بعهة رل اسن يةلع    استشلسإ  هلا  استلج   ستتع سه ق جلا مللا  اسةه تل هلد لن اس فإ اس ت ةلد لأا
 ااتكرل  ت ر عة عترن  استن ا جتة ع ل  اسهع مل هلد اسةه تل اسعةهال  اسعةإ عتن تلا  ط اسبهارح  تنةمن اسلاةر ا

 اسةشرللاا ررا هرلا بت نر  اسلق مرل  ا ن هالر ا اس ف ر ل  اسعنرة الأررها  ررا خر سن  اسع  ء اسبل  ق    عتن جسإ
 نرلي ب  اسةعه لرل الأن نر ل الأخلاق رل اسة   ئ را ذسك عت   بإ رتك رتل  ع مل اس فلسل جهع مل الإهتة أ خلا  را

 لاس  ر  م رت  ي  سكرن سكهارتر د   ة مرل ا ن ر ا سق ةرل  تنرةيهاً  اس فلسرل لإ ت   ر ا ى  اار  هرلا  اعرة ا ن ر اد
 و142د ص.2009اسةتتةي.  عبةاسفت ود لن غسهد ري  استع رإ

اس  رر د  تنررتةها ات  د سررلسك ت ررتن جة رري     اسعرر سن ب س فلسررل ل س فررإ هررل جسررإ اسة ررتنبإد  رصررة  هرر أ ستتةيررة     
ب عت رر   عا الأطفرر   هررن لرر  ة اساررةد  يرر نع  ر ررتنبإ الأرررند يةرر  عا اس فلسررل ره تررل   نررةلد  ر ةررل لرر  ج رر ء 

 و45د ص.2006للاص ل الإن  اد  تكلاا رف ه ة   رع  ل   خبهات .  عجل اسةع ط   عخه اد
 س ل  اس  لاا الأخسهد بنض ل اس فإ ب عت   ه  قض ل قلر لد   ض  ال تتصرإ لر  الأنرسلسك تزاية الإهتة أ      

  لربة تنبإ اسةتتةي اسةصها  خ ل ج      ت ل دد هرلا  قرة ترهجن ذسرك الإهتةر أ لر  اسبرهارح استر  ترةعة   اسة سرل 
تةرررا رصررره لررر  خ   ررر   اقررري اس فلسرررلد  تنعنررر   اسعةيرررة ررررا اسةرررؤتةهاا  اس رررة اا اسعتة رررل اسلا يرررل ب س فلسرررلد  اه

 اسة تنبت ل ب س فلسلد  يةقا عتن الإتف ق  ا اسة س رل اسلا يرل ب ة مرل اس فرإ ررا الأخ ر   استر  يتعره  س ر  لر 
 و2581د ص.2018نا ر لهد  اسن لل ل  اسةع رتلد  اسع فد  الإنتالا .  عجلزاةد 

 نرل ا اسعر سند عا  تر  اس شرهال ىذ  س  يبتغ عرة  الأطفر   لر  ع سة ر  اسسرلأ عاةره ررا رت ر  ا طفرإ ررا عرة      
ررا  %45يبتغ عة  الأطف     ا اسلا ر ل عشه ل  اسةتتةي اسعهمر  عاةره ررا  ةر نسا رتسرلا طفرإ عا رر  منرهة 

ود  متررغ عررة  الأطفرر   لرر  رصرره  لنرر  ستنهارره 13دص.2019جةتررل عررة  اس ررل ا لرر  اسبتررةاا اسعهم ررل  اسسلن رر  د
طفإ را عجة س  عة  اس ل ا اس  سغ  29,724,870 لاس   2019ء ع أ است  ز اسةهيزا ستتعبتل اسع رل  الإ ص 

نرر لاا  ررلاس   6رتسررلا عنررهل  تبتررغ ن رر ل الأطفرر   عقررإ رررا  20,3ن ررةل رررلزعسا عتررن  101348000عررة هن 
 عخسررها اسفتررل اسعةهاررل رررا عشرره  %10,3رررا جررسا الأطفرر    جس ةرر  اسفتررل اسعةهاررل سعشرره نرر لاا تبتررغ ن رربت ن 16%

 و2019. است  ز اسةهيزا ستتعبتل اسع رل  الإ ص ءد%11,2 ل عشه ن ل لتبتغ ن بت ن ن لاا ىسن خة
 ررا خصرر  ر ره تررل اس فلسررل  جرل  عنشرر ل  هلامرر ا  عسعرر ة مة  نرر   هرؤ ء الأطفرر   يررلا   رر  ىهتة ررر        

 سن  است رل  اسعتةر    غ  ت د  س  ل ة رف لأ استع  تاسهاً رتةلنً  ع ة الأطفر  د نت ترل ستتاسرهاا استر  لر ةه  اسعر
 قرة ترن   استك لسلج د لف  اس  جق لنة ى ت  ا ره تل اس فلسرل ب ستعر  رري لرتل الأيرر  ة  اسلارره   خر    اسة رز د

ىنتبةا  الأسع ة است  ىعت   الأطف   سعب   ل  ع ا   استع   لر  اسشرلا ف لر  اس ر لاا الأخسرهل اسرن رتةلعرل ررا 
  عج ر   جةيرةل  عةيرةل ر  ر  ي ت ترل ستةرل ل استك لسلجسررلد  مر ا ر  ره اس فرإ الأسع ة الإسكته ن ل  است  عطتا عتس ر
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د 2011رعسللررً  متترر  نرر ع ا طررلا    سررةاً عررر أ استتفرر ز ع  است رر ز استررل   مةرر  س هررلد الأسعرر ة لنررط.   اسن نررند 
 .و3ص.

لاترل ر  ر  ج ب رل ىذ   ملر   مىنتشها عسع ة است ت ل الإسكته ن ل ل  يةسه را اسةتتةع ا اسعهم ل  الأهلا  قة       
ا نةرلا  اسةا رهلد  س  ىنتشها ىنتش  ا  انرع   يبسرها  نةر جسا    رتتهد تتلة الأطف   ب سهنلأ  الأسلاا  اسلا   

اسسرلأ  الأنرلاي برعنلاف رلاتتفرل ر  ر    خترا ىسرن رع رن اسة ر ز   عير  ا اسشراإ اسشر غإ لأطفر   رت لظر   عغهقرا
 تهتة رررر ت ند يةررر  عا  عسعررر ة عسعررر ة است رررت ل الإسكته ن رررل سرررن تعرررة  لرررهًا عترررن   سررر  عن ررر  ىنرررت لذا عتررر  عنرررلس ن

 و.158د ص. 2013 اس ةسق داسصا   جإ ي  ا هلس اسكةسه را اسش  ة  تعةى ذسك ستك   . 
 قرررة جتبرررا هرررلد اسةن لرررل اسةتاسرررهل عتررر   جررر  اسلاصرررلص رف رررلأ وى رررر ا عسعررر ة است رررت ل الإسكته ن رررل و  ررررا        

 اف اسةتزايرة برإطها  سلأسعر ة اسهقة رل  ت ر ن ر  اسةفره   غسره اسة ضر ط جرسا الأطفر  د   يرفا بعن ر خص  ص  اسش
 ا  هاة اس   هل عتن الإنةل ف  است  را ععها    وعةأ اسنة ل عتن اس   هل عتن اسلقا اسلا منض   اس فإ ل 

  اس تب ل ا  ل  استع  عت  اسهغن را ار  عسع ة است ت ل الإسكته ن لد  لنةاا الإهتة أ ب لأنش ل الأخهاد  الإنتةه 
  (Ozer, 2016, p.298)  اسشعل  ب س هر ا اس ف   ع ةر    مللا ق   ا عت  استع  ىسكته ن  .

تل   اسع  عي   ارب ء  الأر  ا مص  بلن   رع ن عي ة  ذهبلا سسزاة ا الأطف   ى ر نً  عتن رة  نت  د  ل    
  ل تةض ل عطف س ن س لد اسع تلد  تذا طهو اس ؤا  عة  م عة الأ    خلااسص ة ل م ت   الأهإ  ل  ي ة 

 و.2010ع ةث عسع ة اس  ن   اسفسةيل  عجل اسعس ساد  ىج زت ند لإج بل ن  ل يبسهل ر  ن تعت  سص س 
  اً  ل     ن ل  400 س  يتض  عا  تن ىنف ي الأنه  الأطف   عتن عسع ة استهف   الإسكته ن  منة  ج  ل     

  عشهل رلايسا سع ل ىسكته ن ل ل  اسع أ اسلا ةد ر   3رتتةع ت   اسعهم لد  عا الأنلاي ت تلع  ر  منهة را 
 و.2009آ   سع ل عيت ل  اس  ق  رنتةل  اس ة ع د 

  عابرره لر  ع سة ر  اسةع يره   غرن تعرة  اسةن لر ا  ت لع ر  لررإا الأطفر   اسسرلأ يلاج رلا رشرللاا عاةره عرة ا      
 تة  ررا الأطفر   لر  الأزر ر  اسة  ر  د  عا هرلد اسةشرلتل تترها بصرة ت   عترن ر ر هه نةرلهن  عنر سس  استك ر  
سرررةي ند  ات ررري الأطفررر   عنررر سس  رت لعرررل ستتلالرررق رررري هرررلد اسةشرررللااد لتصرررة  عررر  ن ىنرررتت ب ا رلاتتفرررل  رت لعرررل 

ع ل ستتلاتر را هلد استلتهاا است  تلاتن   ستتلاتر ر   د  قة تكلا بعض   غسه نلال ل ن ب  جل ىس   ن  إ له 
س ن رش اإ اس   لد لرإذا ي نرا هرلد اسلنر  إ غسره رترللهل لرإا    اسفعرإ اس ب عر  نر   ه لر   نر  إ غسره رهغلمرل 
ا ساض   ل سكةسه ر  ن عي   ي      ابتعة عا اسلاقي اسن ت نسق ىلر  ف خر ط  سةمر  لر   يةرهل عسعر ة است رت ل 

 و6د ص. 2005& يهاند الإسكته ن ل.  عبةالله

   اس هير  لعسع ة است ت ل الإسكته ن ل عي  ا اسلنست  الأابه تع سهاً عترن نةرل رر تلاةرس   اسرله    الإجتةر ع    
خبررهاا عتررن  ررة نررلاءد يررلا اسفرره    منررف رشرر هةاً رتتق ررً  لررلا يرررش هة اس ةررر ذ   الأب رر   تت ررها عر ررر   تلاررل  

لأن نر  ا تنل  يتة ا بعسةاً ع   يةش هةل استتف زد  تنة  ملرلا ستفه  لس       ل عإ  رتف عإ جإ منلأ هل ب سرة   
ست  رررإد  ا تشرررعه رتعرررل الإنتررررص   ع  خس رررل اسفشرررإ ل رررل منترررإ  اعرررلةد  ررررا خرررلا  هرررلد اسعةت رررل ملاتبررره جة ررري 

 ل رةر  ا الأرره عاةره ترع سهاً  تف عرإ اسفره  رعر  عاةره خ رل استف علاا است  مةه ج    يعن ر   ق نرل  اقعرلد  اصر   هرل
 .و3د ص.2011متعإ اسع ف عر رلًا رؤ هاً ل  ذها رة  س هلد الأسع ة  نتلي .  اسن نند 

 س  عا اسلج  اس تب  ستع   الإسكته ن   يتةةإ عن ن  ل  خ ل ل اسةلا  ي است  تت   س ر  رةرإ اسع رف  استر       
اسنتسررإ لنررط رررا هررلد الأسعرر ة يررتن تصررة ة   لأغررها  است ررت ل اسةةنفررل غسرره اسةؤذمررل ع    تت هررإ ارخررهد ذسررك عا

غ م ا تعت ة ل تةق ة ل ر ة لد ل   سا تعةإ تصة ة ا الأسع ة الأخهى عتن ت ة ط اس  ج ا استهلس  رل ست  لرتلد 
ذاا ج ذج رل ع س ررلد   تت ر جق لر  ت لارإ اسهذا رإ الإلتها رر ل ررا قترإ  ع رف  ت سرإ  يررلةد ىسر  ر تتر ا تهلس  رل
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ت ررت ة  لترر ا عةهاررل   تةتررك  نرر  إ رن  رررل هررلد است ةيررةااد بإعت   هرر  سررن تةتتررك بعررة  ق بررل ذات ررل رررا  عس رر  
 ت  اا   لأن   ر زاسا ل  اسةها إ الأ سن را استتن   استكلااد اسلا قرة م تر  ع  ر    را الإخت ر    استةسسرز جرسا 

  انررررل اي  رررر نح ود  هررررلا ررررر  عاررررةا عت رررر  312د ص.2013 اسصرررراسهىد .اسرررره اء  استسررررة  مررررسا اسنبرررر    استةسررررإ
(Eunhyang,2018)  برررعا الأطفررر   الأرهالسرررلا مةضرررلا لررر  رة  نرررل عسعررر ة است رررت ل الإسكته ن رررل ع ق تررر  طلاترررل

 21 عن  جليل  اسفه  الأرهال  نا اس   ا  اسعشرهاا  تت   ى ري الأ ق ا است  مةضلن   ل  استعتن اسةة ن د  
د  عا عسعر ة است رت   الإسكته ن رلو نر عل عتر  الأقرإ لر  رة  نرل 10000ن  ن للا عرضرن عشرهل ع    ن  و لإ

د  هرلا رر  متعرإ نةرط   ر ت ن رتسرلا عرهالر  170عسع ة است رت ل الإسكته ن رل يبترغ عة  الأرهالسسا اسليا مة  نلا 
 رل ة.
ج ر   رل  جرةا اس   ةرل عا ه ر ا ىنرتلاةار ا ىمت  را خلا  اسهجلف اسن اسعةية ررا اسة انر ا اسعهم رل  الأج ب      

 ذاا ل  ررةل رررا عسعرر ة است ررت ل الإسكته ن ررل خ يررل لرر  اسة رر هح اسة انرر  د  يررلسك عتررن اس قرر    جررل  اسعةيررة رررا 
ا اسة انرر ا استرر  علرر  ا ىسرر  الأ ررها   اس ررتب  ا اس  تتررل عررا لرره  ى ررر ا عسعرر ة است ررت   الإسكته ن رر   ر  رر  مةلرر

ىسررر  رف رررلأ اسرررلاا سرررةى ررررةر ن عسعررر ة است رررت ل الإسكته ن رررل  هرررلا رررر  اارررةا عت ررر    انرررل جرررس ن  ترررع سه عتررر  اس  رررهد
بع رررة اسةرررةا س اسة نلارررل  328 سررر  ط نرررا اسة انرررل عترررن عس رررل جتارررا  (Beham&Maestro,2009) ر  رررته  

 رلأ لر  تاسسره رفالأرهال ل ستب  ا  تليتا اس ت  ح اسن اا ا ر ا نةط رعرسا ررا عسعر ة است رت ل الإسكته ن رل ترل ه 
لرسا لرسا   انررح  اسرلاا سرةى اس  س ر ا   تررل ه عترن اسكفر ءل اسلات ررل س را بصرفل ع ررر د هرلا  قرة ىنررت ةلا   انرل

 ,2005 Chih-Chien Wang ( عن جررسا اسلاعبررسا لأسعرر ة ىسرر  ت ةيررة اسعلاقرر ا الإجتة ع رر   اسنتررق الإجتةرر 
ل ررا اس رلاة اسرليا منلررلا بعسعر ة اسكته ن ر 174عترن است ت ل الإسكته ن   عت  الإنتهناد  س  عجهاا اسة انرل 

عررا طهاررق اس ررا  تليررتا اس ترر  ح اسررن ىنلافرر   اسعلاقرر ا ا جتة ع ررل  زارر  ل رعررة ا اسنتررق الإجتةرر ع   جزارر  ل 
 عة  ن ع ا استع .

ج ر    تل ه عسع ة است ت ل الإسكته ن ل بشرلإ نرتبن عترن رت رل  الأطفر    سر  الإ هر ي  استعر  است رةا  ت      
س هيل اسعس ساد ىذ معتبه بن ء اس فإ س  ع ا طلاتل عر أ الأج زل استل  ل عره غسه طب ع د لأن  م هأ اس فإ را ا

سر   اسة تةهلد  يلسك ىنتلاةاأ للاصر  ا ىسكته ن ر  بعسرةل عرا اسلاقري لر  عسعر ة است رت ل الإسكته ن رل بر سهغن ررا عا
تفكسرهد   س  جلان  نتب   رتعة د تتةةإ بإجتع   اس فإ عا اسلاقي  ج ن  ىمت ج  يتةةإ ل  ت ة ل خ    اس فإ ى  عن 

لته  تنشررا س  ب سعرر سن اسلا رر س  لس تنررإ اس فررإ ىسرر  استع رررإ ررري اسلاقرري بة  ررق تتررك اسشلاصرر  ا الأررره اسررلا يلسررة استرر
ل است رت  اسع ف  است ةا  اسلاصلرل ري اسةتتةي اسلى   م نق س  ر  ت نن  الأسع ةد ل س فإ اسةةرا عتن عسعر ة 

ود هررلا  قررة  11د ص. 2016الإسكته ن رل معررة ط س رر  غسره ىجتةرر ع د  قررة يتصرف برر لإن لاء عررا ذاتر   اسررة ع اد 
و استعه  عت  طب عل ى رر ا الأطفر   سلأسعر ة Komsan&sirichai,2014ىنت ةلا   انل يلر ا  نسهتش    

سر  نر لسل ى رر ا جة ري اسعس رل اسرن طفرإو  تليرتا اسة انرل ى 325طفترل د 443  768الإسكته ن ل  ط نرا عترن 
اةه عسع ة است ت ل الإسكته ن لد  انضلا عة  ن ع ا يبسه ل  ى ر ا الأج زل الإسكته ن لد لةض  اسليل  اسلقا ع

بلةسرره رررا الأطفرر   الإنرر ث استعرر  عسعرر ة عترر  الأج ررزل  عا اس ررلاة الأقررإ نرر   عرضررلا  قررا عاةرره رررا اس ررلاة 
 ن ا جتة ع ل ب سبست ل اسة   ل.الأاةه ن    تل ه عتن تف علات 

 عي   ى ر ا الإنتهنا را اسةشرللاا الأن نر ل ستصر ل اس رتلي ل سلأطفر  د ىسرن ج نر  استنرةأ اس رهاي لر         
استك لسلج ررر د قرررة جتبرررا يةسرررها ررررا استاسسرررهاا لررر  طهانرررل تلايرررإ الألرررها  رررري بعضررر ن اسررر ع   خ يرررل الأطفررر   

ود  هررلا ررر  عاررةا عت رر    انررل ,p.15) Melvyn,2017 عررا استة رري عيرر  ا ت ررب  س ررن اسعزسررل الإجتة ع ررل 
 استرر  ىنررت ةلا ت ةيررة الإ ت رر   جررسا ى ررر ا   (Janarthanan& Mark,2018)  (2018,جلنه رر ا  ررر  ا 
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ط سر  لر  اس  رة  استر  تليرتا اسرن  جرل  علاقرل جرسا ن رل  430الأسع ة  ن ل اسشرهاءد  سر  ط نرا اسة انرل عترن 
سعرر ة ا سكته ن ررل  ا ررر ن ن س رر د  عاررةا اسة انررل عترر  عا ه رر ا علاقررل جررسا ى ررر ا الأسعرر ة لررهاء سررةى اس ررلاة سلأ

 الإسكته ن ل  اسعزسل الإجتة ع ل جسا الأطف  .
لًا و  است  عاةا عت  عا عسع ة است ت ل الإسكته ن ل تص ي طفAnderson  2007 يلسك   انل عنة نلا      

ن ع ا طلا  ل  رة  نل عسع ة است ت ل الإسكته ن ل  جة ا تلايإ ري ل س فإ اسلا منض  غسه ىجتة ع د 
يإد ارخهااد متعإ ر   طفلًا غسه اجتة ع  ر  لا  عتن ذات  عتن عل  الأسع ة اسشعب ل است  تتةسز ب ستلا

 د سة  استع رإ ري ع سن اسلاقي ف فتنة ا عا ىنها  اس فإ ل  استع رإ ري علاسن اسهرز مةلا عا معزس  عااة  
 .نف   ارخهاا  اص   اس فإ ختل    متسة اسكلاأ  استعبسه عا ا جتة ع   ل  ىق رل اسصةاق ا  استع رإ ري

إ ل  و  است  عاةا عت  عا عسع ة است ت ل الإسكته ن ل قة تعه  اس فإ ىسن خت2010 يلسك   انل  ع سهد     
سع ة عل عا اس فإ اسلا معت   اس ةط اس هاي ل  اسعلاق ا الإجتة ع ل ىا هل ع را عتن رة  نت  د  نب  ذسك ه

ل اس هعل      جاست ت ل الإسكته ن ل قة يلاج  يعلم  يبسهل ل  الإعت    عتن اس   ل اسسلر ل اس ب ع ل است  تكلا لس
 عقإ بلةسه رة  معه  اس فإ ىس  نةط اسل ةل  اسفهاغ اس ف   نلاء ل  اسةة نل ع  ل  اسة ز .

 استهابط  الأسع ة بة  ت ةت  را عخلاق  ا  علك   نتب ل ىس  اسةزاة را الإنفص   الأنها  دية  قة تؤ ا هل     
عن   را  ية عا رتتةع   عي ست د  الإن  ن  ري ارخهاا  ت ت    اس فإ ب سق ن  الأخلاق  ا اساهم   است  تفصت 

ةع  هلد استع لد  يةسهًا ر  ت ج   ن ه اسةتل ة تص ي طفلا عن نً     مفكه ل  ل ء نلى ىل  ف   جت  را 
إ اسةشللاا جسا الإخلل الألن ء  ل  را يتع ؟ عتن عل  الأسع ة اسشعب ل استة ع ل است  يةعل لس   اس ف

اأ لنة عل  ا تتك اسة انل ىسن خ ل ل ىنتلاةو 2009عجل جهاود  يةمن  ستع  رع د  هلا ر  تتفق رع    انل 
 ة  تد اسشلاص  ا  تا ي نا ت ة  خ    اس فإ لإن   ل  اسلقا ذات  للاص  ا ىسكته ن ل بعسةل عا اسلاقيد ل ل

 لد  هلر   ل الإنفص   عا اسلاقيد   تن ع ةر  يتت ن ج لا اسلاقي لإن  يتع رإ بة  ق هلد اسشلاص  ا اسلا  س 
 ر  مفته ط ق ا استلتهد  اسع فد  است ةاد  اسلاصلرل اسةا ةل ري اسةتتةي اسة  ط. 

 :صياغة مشكلة الدراسة
ف     س  عا رة  نل اسلاةرل الإجتة ع ل ت تن جهع مل الأطف    ت ت ة  را خلا  عةت   ري هؤ ء الأط     

عتن  ىسن تكلاا للاص  ت ن بصل ل ن  تلد  عا ت ةن لس ن اسشعل  ب لأهة ل  اسةنل ري ىا  ج ن خبهاا ت  عةهن
 ت ة  تة   عتن اس ف  عاةه را ارخهااد  تاس ضح  ت ةإ ظه   اس   ل  استعقتن ري اسةش اإ  رلاج ت   ب لإع

ة  عمضَ  را خلا  رة  نس   لن استع رإ رع ن لإل  ف ى ت  ج ت ن  استع رإ ري رشللات ن  تعةيإ نتلي ن ر
متعإ ر  ن للاص ل نلال ق   ل عتن عا تتف عإ ري اسة  ط ا جتة عن اسلى تع ش ف  د  هلد الأهةا  

  نق ى ل ا جتة ع ل ري الأطف   رةر   عسع ة است ت ل الإسكته ن لد   تتاسة تلة ت ق ن   را رة  نل اسلاةر
 را خلا  نت و  الأخص  ن الإجتة ع  لن ع اء ع  ا د لن هلا اسةت  .

 ات       اعتبه الأخص    الإجتة ع  اسةة  س اسع أ را ر  ل  اسةة  نل اسع رل ستلاةرل ا جتة ع ل ن قد      
 ء اسسه ع  ن ق ر ةث استاسسه  تني عت   ر تلس ل ت نسق عهةا  اسة  ل بشلاص ل هؤ لن ذسك يإ ر  يتعتق است

و  عنهتس ة د  اسعلاق ا ا جتة ع لد  الأ  ا  الإجتة ع لد  اسةشللاا 491دص.2016الأطف  د   بس د
 ء اسب  تت دالإجتة ع لد  اهيز عتن تعت ن الأطف   ي ة ل استلايإ الإجتة ع د  ر   اا است     اسفع   ل  الإ

 ل  ذسك را خلا  ىنتلاةار  عن سس  اسعةإ اسة  ن  الأ  ا  اسةلاتتفل  اسةتعةو 285د ص.2013اس   د  م هاد
  ه عتن است  تةل   را ر  عةل الأطف   اسةةر سا لأسع ة است ت ل الإسكته ن ل عتن رلاج ل رشللات ن است  تؤ 

 و16د ص.2015 عجلاس صهد  . ن الإجتة ع لعزست ن الإجتة ع ل  تؤ ه عتن ر تنبت ن  عت  علاق ت
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 م  ء عتن ر  تن عه   را ىط   ن ها    ان ا ن بنلد ىتض  عا ه  ا رشلتل تتعتق بإ ر ا الأطف      
إ نتبن  ه بشلآلأسع ة است ت ل الإسكته ن ل  تهت ط ب سعةية را اس تلي  ا اس تب ل عهة  اسعزسل الإجتة ع لد  اسلى 

فل   رلاتت ي ت تل ستعة  عسع ة است ت ل الإسكته ن ل  ت لع   ظ ها آ     س ؤ ء الأطف  دعتن استلايإ  است    
ل عتن نتلا الأطف   اسةة  نسا س   را نلا   رتعة ل عن ةا ل  اسةعلل ىسن اسق  أ جة ان ا س لد اس  هه 

 سة انلات ةية  رشلتل   ستتعه  عتن ار    اس تلي ل  اسص  ل  الإجتة ع ل اسةلاتتفل عتن الأطف  د لإن  مةلا
ع ل لإجتة ل  اس ؤا  اسه     الأت : هإ ه  ا علاقل جسا ى ر ا الأطف   لأسع ة است ت ل الإسكته ن ل  اسعزسل ا

 سةي ن؟
 ثانياً: أهمية الدراسة:

 ا اسة ان اراةت   اسعةية ع است   سع ة است ت ل الإسكته ن لالأطف   لأ ر ا ى    اس تب ل اسةتهت ل عتن الأ . 1
 .اس فإعتن رلاتتف جلان     ل است  تؤ ه الأج ب ل  اسعهم ل   

 نتلاةاأ يإ ر  هل جةية  ر ى ىس الأطف    مة  تتةسز ج   را خص  ر  ر   سل  اس فلسلخصلي ل ره تل . 2
 .الأطف   لأسع ة است ت ل الإسكته ن ل ر ا ىلها  ىقة يتهت  عتس   را 

سةشللاا اعتن عهن  الأطف   د  ع س  ء الأرل  اسةة  نسا اسة  سا ستلاةرل الإجتة ع لت  ن هلد اسة انل ل  ىطلاف قة . 3
 .لأسع ة الإسكته ن ل اسلا يل ب

للاا . خ ل ل قض ل اسعزسل الإجتة ع ل عت  الأطف    نفص س ن عا اسلاقي اسليا مع شلا ف   متعت ن عاةه عه   ستةش4
  اخإ اسةتتةي.

استةخإ   لهلد اسة انل ع ة اسهغ ل اسبهن رح اسةنتهو را ر  ل  اسةة  نل اسع رل ل  نتهل   ج ت  ح  تلي  ا الإمةلا  .5
 . ر ا اسع ة است ت ل ا سكته ن لىطف   را الأسلق مل اسة    

 ثالثاً: أهداف الدراسة:
ر   ة ع ل سةا الأطف   رةت ةية ر تلا رة  نل اسع ة است ت ل الإسكته ن ل  علاقت   ب سعزسل الإجت -

 عسع ة است ت ل الإسكته ن ل.
 ت ةية ر تلا رة  نل اسع ة است ت ل الإسكته ن ل سةا الأطف   رةر   الأسع ة الإسكته ن ل. -
 ت ةية ر تلا اسعزسل الإجتة ع ل سةا الأطف   رةر   الأسع ة الإسكته ن ل -
 ل  ع ل سةا الأطف   رةر   عسع ة است تت ةية اسفه ي استلههال جسا رتلن  ا   ج ا اسعزسل الإجتة -

 ة  ن ع ا سع  الأطف   بعسع ة است ت ل الإسكته ن لو.ع -الإسكته ن ل  تهجي سةتاسها  است  
 .لأطف  سجسا ر تلا رة  نل عسع ة است ت ل الإسكته ن ل  اسعزسل الإجتة ع ل ت ةية اسعلاقل الإ ت  ط ل  -
 استليإ ىسن جهن رح رنتهو را ر  ل  اسةة  نل اسع رل لن اسلاةرل ا جتة ع ل سلق مل الأطف   را -

 ى ر ا اسع ة است ت ل ا سكته ن ل.
 رابعاً: فروض الدراسة:

 را اسةتلقي عا مللا ر تلا رة  نل الأطف   رةر   عسع ة است ت ل الإسكته ن ل رتلن  . -
   .لإجتة ع ل سلأطف   رةر   عسع ة است ت ل الإسكته ن ل رتلنرا اسةتلقي عا مللا ر تلا اسعزسل ا -
تلجة له ي جلههال ذاا   سل ى ص   ل سةق  س اسعزسل الإجتة ع ل سةا الأطف   رةر   الأسع ة  -

 الإسكته ن ل  تهجي سةتاسه است  .
سع ة تلجة له ي جلههال ذاا   سل ى ص   ل سةق  س اسعزسل الإجتة ع ل سةا الأطف   رةر   الأ -

 الإسكته ن ل  تهجي سعة  ن ع ا سع  الأطف   ب لأسع ة الإسكته ن ل.
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تلجة له ي جلههال ذاا   سل ى ص   ل ل  عة  ن ع ا سع  اس فإ ب لأسع ة الإسكته ن ل   تهجي  -
 سةتاسه است  .

   رةر   جسا ر تلا رة  نل عسع ة است ت ل الإسكته ن ل  اسعزسل الإجتة ع ل سلأطفتلجة علاقل ا ت  ط ل  -
 عسع ة است ت ل الإسكته ن ل.
 خامسا: البناء النظري للدراسة:

 . ألعاب التسلية الإلكترونية.1
 أ. مفهوم ألعاب التسلية الإلكترونية: 

تعه  استع ل بعن  : نش   ي لاه  لس   اسلاعبلا ل  نزاف رفتعإد ر للأ بنلاعة رعس لد بشلإ يؤ ا ىسن      
 & Salen) ا تق عتن سع ل ر  بعن   ىسكته ن ل  ل      تللهه  عتن هستل  قة ل نت  ح ق جتل ستق  س اسكة د
Zimmerman, 2004)   اتن تشاست   ع  ل عتن ر صل اس  ن  ع  الإنتهنا  استتف ز  اسفسةيل Playstation 

 و. palm devices اس لاتف اس ن سلد  الأج زل اسكة ل  اسة ةلسل ب سكف 
 ز استتف ت ل الإسكته ن ل ه : نلف را الأسع ة ت  ه عتن ل ن  اسفسةيل ع  اس  نلة ع  تعتبه اسع ة است       

استع ل   س هلديتةتي جتعب   اسفه   اهالن     سل را استلته  الإ  هاة  استهق   اسةتعل است  مع ش ر   اسفه   اة 
 و.234ص.د 2017له   ا ة ع  عاةه  س   هة  رعسا  ف   ب س   مل للز ع  خ   ل    اد 

ه  اسع ة رصةصل سك  تتع  را خلا  ت لن اسلاع  ية ا  بعلل   رت هيل ت  ه عتن ل لل رهاق ل      
ن  إ  تت ت  ل  اسع  ل      علع   نهاعل  ه  تل ي ل  الأقهاص اسةضالطل ا  الأقهاص استسز ال ب نتلاةاأ   

تع  سشلار  ا ة ع  رتةلعل عللا ص اسبهاة الإسكته ن   اسلاط اسة  له عا طهاق ا نتهنا  قة مللا اس
 و.289د ص.2008مشتهيلا ل  رة  نت    اسعبل ا& اس  عةاد 

سلا تكه  اقة مللا رف لأ نتلا الإ ر ا ب عت   د اس تلا اسةفه د اسلا   مةلا اس   هد عت    اس تلا اسة     
ب ا اسعنت ل رتةلعل را يؤ ا ىسن  ه  يبسه ع  ر   د  قة ىقتهو اسةسسإ استشلا ص   الإ ص    سلإ  ها

يسه و رع يسه را اسةع 5اسةع يسه است  را خلاس   اس لن عتن ى ر ا اسشلار سلأسع ة الإسكته ن ل اذا  جة  
 و.(Clifford & et. al, 2017, P.3است عل سلإ ر ا: 

ةللن ا ل  اس تلي  اةلا اس  ه ىسن ى ر ا عسع ة است ت ل الإسكته ن ل بإعت   ه  رتةلع  لهع ل را الإ ر ا اس     
ا اسةشللاالأن ن ل سلإ ر اد رةإد اس ةل اس   زلد  تعةيإ اسةزا د  است ةإد  ا ن   ةد  اسصهافد  ا نتك س   

Janarthanan& Mark,2007,P.141),.و 
إ است  ن  ص : ب سة جلويمكن للباحثة تعريف مفهوم إدمان ألعاب التسلية الإلكترونية في هذه الدراسة     

 عتس   الأطف   عس ل اسة انل اس  س ل عتن رق  س ى ر ا عسع ة است ت ل الإسكته ن ل.
 لنة ي ف عسع ة است ت ل (Salen & Zimmerman, 2004):  لن   ب. تصنيف ألعاب التسلية الإلكترونية

 الإسكته ن ل ىس  الأي    ارت ل:
ت  ل   الإنتص   ر ة  ي نا اسلا   هد  ا عن  هة  هلا اسص ف اس الصنف الأول: )المحارب، المقاتل(: -

 اسلاعبلا ل  هلا اس لف ست نسق عهةا  ر ة ل نتف د ب س  مشعه ا بةتعل اس   هل عتن ع ةاث استع لد ع 
 اس   هل عتن الأ ةاث ا جتة ع ل است  تة    لس    ع  تتضة    استع ل.

 ف ىسن ت لاه ر   اا ر ة ل ىس    جل الإتن اد ية  يتن ت لاه :  ا ة  هلا اسصالمدير :الصنف الثاني -
عن سس  اسعةت  ا سةا اسلاعبسا ىسن ر تلى متعت ن يلايتلا استع  ىسن اس   مل  ذسك عبه تةلس  ن را 
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ىنتلاةار ن ستة   اا است  عتن له  ن بن  ل  نف  استع ل  اسعةإ عت  تلظ ف     ن  ج ة  ىتن ا ر   اا عخهى 
 ةن   لةل   تفصسلا ل  استع ل ذات  .عاةه ع

ا ل  هلا اسص ف يتن عه   م  ا خبهاا  تت  ة جةيةل  رةتعلد  سك الصنف الثالث المستغرب )المتعجب(:
 تعلا   جل است ةا ل  هلا اسص ف عقإ ر    رة  هل رلجل  ل  اسص فسا اس  بنسا.  اسلاعبلا ل  هلا اس لف يت

 خ ء.بشلإ       ىس  اسةتعل  الإنته 
  يل ل : ل  هلا اسص ف م تةتي اسلاعبلا ب لأسع ة ذاا اسص ال الإجتة ع لد ع  اسةش الصنف الرابع المشارك

  اسعلاسن الإلتها  ل.
 (.362، ص.2013ج. أنواع ألعاب التسلية الإلكترونية: )بسيوني ،

  لل اس  نلة. ه  الأسع ة است  تتن بة  عةل جهن رح يةبسلته  تعه  عتن ل : ألعاب الكمبيوتر -
 عسع ة ىسكته ن ل تعه  را خلا  ل لل اسفسةيل ع  استت فزالا. : ألعاب الفيديو -
 ه  الأسع ة است  يتن   (online games) تعه  عمضً  بعسع ة اسلاط اسة  له :ألعاب الإنترنت -

تنتل ر تشاست   را خلا  الإنتهنا  ه  جلسك تلاتتف عا عسع ة اسكةبسلته  اسفسةيلد لأن   ع  ل عسع ة 
ل  تعتةة عتن رعهلل اسة تلاةأ ب ستك لسلج    ت ت   لنط ىس  رتصف   ا   تتلاله ب سةلقي اسة  عة

 ).اسف  ل لإنتلاةار  
    ه  نلف را عسع ة است ت ل الإسكته ن ل تلاتق رل لعً  ع  عةت ل بلإ تف يست :ألعاب المحاكاة -

    م ت  ي رت  ات . ت  ان اس ق ن   تتعإ اس فإ مة  س ر  يتة  د ل  اس ق نل
  :  ه  نلف را عسع ة است ت ل الإسكته ن ل تتضةا الإنتكش     إ اسةشللاا.ألعاب المغامرة -
 را عا :  ه  نلف را عسع ة است ت ل الإسكته ن ل تش   عسع ة اسةا رهلد  سكا جة ً ألعاب لعب الدور -

عا مش  ا لس   عاةه را  تهيز عتن  إ اسةعضلاا تعتةة عتن است ل  اس لع  ستلاص  رد  اةلا
  ة. ع   ا 

ن   ه  نلف را عسع ة است ت ل الإسكته ن ل تؤية عتن عهة ل استفكسه اسة   :ألعاب الاستراتيجية -
 . استلا  ط رةإ عسع ة الأسا ز  اسش هنح

سة عاةه را  ه  نلف را عسع ة است ت ل الإسكته ن ل تعتةة عتن استآز  جسا اسعسا  اس : ألعاب الحركة -
 . ة  ه  عتن ر تلى استع ل رةإ عسع ة اسةا رهاا  اسعة اا اسلا  س ىعت

 (.192، ص. 2015د. التأثيرات السلبية للألعاب الالكترونية. )أحمد ،
زا  الإنع :  س  يهى اس   ةسا عا عسع ة است ت ل الإسكته ن ل نش   ر عز د  س  تؤ ى هلد الأسع ة اسنالعزلة. 1

 علاسن خ  س ل سلأسع ة  اةره اسعلاق ا الإن  ن ل. الإجتة ع د  س  الإنةر   ل  
را    لس  :  س  يلجة ى ت     ا   جسا اس تلا اسع     رة  نل عسع ة است ت ل الإسكته ن ل اسع  فل بةالعنف. 2

 للاص  ا تعتن اسع ف. 
 عإ  تهار د   عف استفتنتة ءد   عف تنةيه اسلاا   لإرةإ  عف ا :تدعيم القيم السلبية لدى الأبناء. 3
  .جتة ع لإا
 . العزلة الإجتماعية: 2

 أ. مفهوم العزلة الإجتماعية:
 نةر  الإ   س ب لإ اسشعل  ب سل ةل  عةأ  ىجتة ع لعلاق ا ه  عتز اسفه  عا ج  ء  الإجتة ع لل سعزسل      
 اسلا مع ش ف  .  اسةتتةيري 
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 ند ع  ن  تت ب الأخهاا  الإجتع  عا   نعزاتر  مشعه ب  اس  س  را   ةد    اه  رة الإجتة ع لاسعزسل     
  ة ةسارع ند  قتل عة  رع  ل د  عةأ  جل  عيةق ء  ق نسا  علاقت  انلاف   رةى استلايإ رع ند  ا  هاة 

 و.135د ص.2014 عبةاس لاأ  عخه اد   .است  ي تة  س   اسعلاق ا الإجتة ع لس د  را  ن  عف ل لل 
  طاسة سل ي ا   ت  الأخهااعا  سلإنعزا الأللا ص بعن  : ونزعل له مل سةى  الإجتة ع لاسعزسل  تعه      

 .ب لأللا صرتست   الإجتة ع 
 د ل  اس   ي الإجتة ع .  ي سالأخهاا ري  الإجتة ع لهص استف عإ  ىغت  أ ل  ه  عمض  عةأ اسهغ ل      

 و.56د ص.2012
 اس فإمع ش    غسه ن  رؤسن ةث  :بأنها الإجتماعيةللباحثة أن تعرف العزلة  يمكنما تقدم  عليستناداً إو     

  عةأ اسعلاق ا الإجتة ع لن  ح  ل ت ب  س  ننر  اسةتتةي  مساجلجل  لتلد نف  ل جس    خلاس  اشعه را 
  لس .را  الأخهااري  الإنةر  

    الأخه  ةهة  نفتتكلا را بعةياد ع لإجتة ع لعا اسعزسل ا اسعتة ء يهى : الإجتماعيةالعزلة  أبعاد -ة
 .و362د ص.2002دي س  ( ىجتة ع 

 ق  ة. الأ  الإخلاا الأجلاارةإ  الأخهااري  الإنفع س ستتعتق  اس فإلتن    تع   ى: العزلة النفسية -
 .اسة   لاسبستل  ل الأخهاا ري  الإجتة ع : غ  ة استف عإ لإجتماعيةلعزلة اا -
   ل  جت الإجتة ع لرا اسعزسل  مع ن اسلا  اس فإتتض  خص  ر الطفل المنعزل إجتماعيا: خصائص  -ج

 و.120د ص.2006عن :  نلهد
  اسلا يتلاجة ف   مةسإ ىس  عز  نف   عا اسة  ط الإجتة ع. 
  ل  اسةلاقف الإجتة ع ل اسةلاتتفل.را اسلال  را استلاجة  مع ن 
  سةم  ل  اس   ي الإجتة ع  اسةعسل   غسه اسة سل الأخهاا عةأ استف عإ ري  ل سةم  اسهغ ل. 
  الأخهاا.عا  لإجتة ع لا اس فإاس ف  ل سعزسل  اسةعن ع ة اسلاتإ الإجتة ع  معتبه 
 اسشعل  ب سنتق  عةأ ا  ت  و ل  اسةلاقف است  تتضةا رهاجعل رتةلعل را اس  س. 
 نت  د ارخهاا  ننةهنىنت  د  اسلال  را تكسز لإزا  ل اسلع   ا. 
 اس   ن ل را اس نة جلج  ع أ. 
 عةأ اسةنل ل  اس ف  را  س  اسنة ل عتن استف عإ ري ارخهاا. 
 عةأ اسنة ل را تكلاا يةاق ا ري ارخهاا. 

 و89د ص.2018 خها ش  عخه اد  :عيةالعزلة الاجتماد. مؤشرات 
  جتة ع  ستفه  ل  علاق ت  ري ارخهااالإنلء استلالق. 
 تص  ا ا جتة ع للإتت   اسفه  ا. 
  تتةسة  ا هل تف عت  ا جتة ع. 
  هه ة اسفه  را  اقع  ا جتة ع  ىسن ع سة  اسلات. 
 عةأ قة ت  عتن ت لاه علاق ا اسصةاقل. 
  اسزرا.نن  ع  ع  ن سفتهل را لإتب   اسفه  رعهلل رف  ه  عا ارخهاا قة عهةتلد ع  تت هتلد 
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 سادسا: الإجراءات المنهجية للدراسة:
ا سا ى ر : تعتبه هلد اسة انل را اسة ان ا اسلية ل است تست ل  است  ت ت ة  ت ةية اسعلاقل جنوع الدراسة: 1

 الأطف   لأسع ة است ت ل الإسكته ن ل  علاقت   ب سعزسل الإجتة ع ل سةي ن. 
 سةةا سل يا ب تن ىنتلاةاأ ر  ح اسة   الإجتة ع  ب سعس ل سةتةلعل را استلارسل اسةلج: المنهج المستخدم: 2

اسصف الإجتةا  ل بة  ل ل اسن ههلد  اسةلجل يا ب سصفل  استعت ة ل اسةلاتتفل ي سصف اسهابي  اسصف اسلا ر    
 اس   س را اسليل   الإن ث.

 ويرجع استخدام الباحثة للمسح الاجتماعي للأسباب التالية:
 عتن اسب  ن ا اسة تلمل عا رتاسهاا اسة انل اسةلاتتفل.. م  عة لن اس صل  1
 . ىخت    له   اسة انل.2
  ه.. م ع  سة انل عتة ل ست  ههل ر إ اسة انل  است  ت تن بفتل ر ةل  اخإ اسةتتةي  تني ل  اسلقا اس  3
 ل سع ة است ت. يتعتق ب ست ن  اسعةت  ل سة انل اس  س ل ت ة  ىسن ت ةية اسعلاقل جسا ى ر ا الأطف   لأ4

 الإسكته ن ل  علاقت   ب سعزسل الإجتة ع ل سةا الأطف   رةر   عسع ة است ت ل الإسكته ن ل.
 : مجالات الدراسة: 3

و را 6   ل بعة استعت ةتن ىجهاء اسة انل اس  س ل  اخإ ر  ل ل اسن ههل  ت ةيةاً ى ا ل  تلاا  أ. المجال المكاني:
  ذسك را  اتض. 2019/2020اسةةا س اسةتلاله ج ن عس ل اسة انل ب سةه تل الإجتةا  ل  ذسك ط نً  ستع أ اسة ان  

 :و1استة    
 ىنن اسةة نل ا
 رة نل عجل بله اسصةيق الإجتةا  ل. 1
 رة نل ع ةة عهاج  الإجتةا  ل. 2
 رة نل عن رل جا زاة الإجتةا  ل. 3
 .1رة نل ىنل ا  تلاا  4
 رة نل اسلاتف ء اسهالةيا الإجتةا  ل. 5
 رة نل اس لاأ اس ةيةل اسةشتهيل. 6

 ق را اس   ةل جت ةية   يف اسةت   اس شها ستة انل را خلا  اسلا لاا است س ل: ب. المجال البشري: 
ع أ ذيل / ىن ثو اسة تتسا ل  اسرتتةي اسة انل الأيت  را طت ل اسةه تل الإجتةا  ل  يتكلا مجتمع الدراسة:  -

   س و ب سةةا س است بعل سةةي ل  تلاا ر  ل ل اسن ههل ل  اسصفل  اسهابيد اسلا ر د اس2019/2020اسة ان   
و 23تن   س لد رلزعسا عط س ً   ط 22858و ع أ  اس  سغ عة هن 12:9الإجتةا    اسليا تتها و ععة  هن ر  جسا  

  لصإ  ذسك     ى ص    ا رةيهال استهم ل  استعت ن ب سن ههلد  ذسك ية  هل رل   ل 163رة نل ىجتةا ن  
 و.2جة    قن   

 إجمالي بنات بنين الصف
 8253 4631 3622 اسصف اسهابي.

 9053 4732 4321 اسصف اسلا ر .

 6557 3542 3015 اسصف اس   س.
 23863 12905 10958 المجموع:

 س و ب سةةا2020-2019: يتكلا را طلاة اسةه تل الإجتةا  ل  اسة تتسا ب سع أ اسة ان   إطار المعاينة -
 سك  :ذو رةا س  اهجي  6رة نل  تن ىخت       23استعت ة ل است بعل سةةي ل  تلاا بة  ل ل اسن ههل  عة هن  
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 تعت ة ل را بعض   س  لسل است نإ جس     استه   عتس   ستةي اسب  ن ا.قهة اسةؤن  ا اس -
 تلاله ج   عابه عة  را عس ل اسة انل. -
 تع  ا الأخص  سسا الإجتة عسسا بةل ت  استهم ل الإجتة ع ل جتتك اسةةا س ري اس   ةل.  ىنتت بل  -

ةه تل و ط س   ط س ل را اس204شلا  ل اس  ق ل  متغ عة هن   س  تن ىخت    عس ل اسة انل ب س هانل اسع     
 و:3الإجتةا  ل  ي نا ي ست س  ية  هل رل   بتة    

 2020 ت  يلن    2019عل ه ل  اسفتهل را عاتلمه  9نتاهي ت بسق ذسك اس     لاس  ى :المجال الزمني -
 عت  اسعس ل  تن جةي اسب  ن ا اسلا يل ب سة انل.تن خلا  هلل اسفتهل ت بسق رق  ن  اسة انل 

 خامساً: أدوات الدراسة:
 تمثلت أدوات جمع البيانات في:

ق ررا اس   ةرل   سر  ة ن اسةق ر س  لنرً  ستلا رلاا است س رل: ترن تصرمقياس ممارسة ألعاب التسللية الإلكترونيلة:  -
 الإطرر   استصررل ا اسةلجرر  ستة انررلد  اسهجررلف ىسررن  ذسررك رررا خررلا  اسهجررلف ىسررن استررهاث اس  ررهاد  جتصررة ن اسةق رر س

ل ررا اسة ان ا اسةتصتل ست ةية رتاسهاا  اسة     است  تهت ط بعبع   اسة انلد  تكرلا اسةق ر س لر  يرل ت  اسةبة  ر
 لنررهلو تقرر   ر ررتلا رة  نررل الأسعرر ة الإسكته ن ررل سررةا الأطفرر   رررةر   عسعرر ة است ررت ل الإسكته ن ررلد  تكررلا  30 

   لنهاا اسةق  س     تة   س لها اسلاة ن    ا ة د غ س  د ع   ن د ن   اد عجةاو.الإج بل عت
 إشتمل المقياس على المحاور التالية: -
 اسب  ن ا الأ س ل. -

 .الأسع ة الإسكته ن ل سةا الأطف   رةر   عسع ة است ت ل الإسكته ن ل ر تلا رة  نل -
 ( صدق الأداة:1)

و ر لن را ععض ء هستل استرة ا  بلت رل 12تن عه  الأ ال عتن عة   (: )أ( الصدق الظاهري )صدق المحكمين
 رل د لإجةاء اسهعا ل  يلا  ل الأ ال را  س  اس لارل استالال ستع   اا را ن   اسلاةرل ا جتة ع ل ج رعل  تلاا

ي ةع رن اتفر و ب%83.3 ا ت  ط   بعبع   اسة انل را ن   ل عخهىد  قة تن الإعتةر   عترن ن ر ل ىتفر ي   تنرإ عرا  
و ر لةرسا عتررن الأ الد  قررة ي نررا عجررهز اسةلا  رر ا  ره  ل تعررةيإ اسصرر  غل استالاررل سرر ع  اسفنررهاا  يررلسك 10 

 ل  اس ف  ة   و اسةليل د ل  بع  اسفنهااد  قة تن  ل  بع  اسع   اا  تع  ل ي  غل اس ع د  م  ء عتن 
 ذسك تن ي  غل اسةق  س ل  يل ت  اس     ل.

  ستت نق را هلا اس لف را اسصةي ق را اس   ةل بة  يت :ي " الصدق المنطقي: )ب( صدق المحتو 
 .انلبعبع   اسة  الإطلاف عت  الأ ج  ا  اسكت د  الأطه اس  هالد  اسة ان ا  اس  لث اس  بنل است  ت   سا  -

 عة  اس لاة ىنن اسةة نل اسعة 
 34 رة نل عجل بله اسصةيق الإجتةا  ل. 1
 31 رة نل ع ةة عهاج  الإجتةا  ل. 2
 38 رة نل عن رل جا زاة الإجتةا  ل. 3
 36 .1ىنل ا  تلاا رة نل  4
 28 رة نل اسلاتف ء اسهالةيا الإجتةا  ل. 5
 37 رة نل اس لاأ اس ةيةل اسةشتهيل. 6

 204 اسةتةلف:
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 ررل ج ررلد ت تسررإ هررلد الأ ج رر ا  اس  ررلث  اسة انرر ا  ذسررك ستليررل  ىسرر  الأبعرر   اسةلاتتفررل  اسع رر  اا اسةهت  -
سكته ن رل الأبع   ذاا ا  ت    بةشلتل اسة انلد  ذسك ست ةية اسعلاقل جسا ى ر ا الأطف   لأسع ة است ت ل الإ

  اسعزسل الإجتة ع ل.
ىعتةةا اس   ةل ل     ة يةي الإت  ي اسةاخت  عت  رع رإ ا ت    يإ بعة ل  )ج( صدق الإتساق الداخلي: 
 تبسا  نف  اسةتتةي اسة انل  را خ    عس ل اسة انلداا را و رفه 20 ل قلار    الأ ال ب سة جل اسكت لد  ذسك سعس

عن رر  رع لاررل ع ررة ر ررتلا ا اسة سررل اسةتعرر    عتس رر د  عا رع رررإ اسصررةي رنبررل د يةرر  يتضرر  رررا نترر  ح استررة   
 :است س 
 (.20)ن= ةل لألعاب التسلية الإلكترونيوالدرجة الكلية علي مقياس إدمان الأطفاالفقرات ( يوضح معامل الإرتباط بين 4جدول )

 معامل الإرتباط الأبعاد م
 مع الأداة 

 الدلالة

 ** 0.816 علضإ رة  نل عسع ة است ت ل الإسكته ن ل عت  الأسع ة الأخها. 1
 ** 0.910 ع ةر  عجةع بةة  نل عسع ة است ت ل الإسكته ن ل   عنت  ي استلقف عا استع . 2
 ** 0.856 علعه بعن   علضإ ع ة رة  نت  سلأسع ة الإسكته ن ل. 3
 * 0.892 عقض  رع ن ع ق ا لهاغ  ل  رة  نل الأسع ة الإسكته ن ل. 4
 ** 0.823 علعه عا رة  نت  لأسع ة است ت ل الإسكته ن ل م هر   را اس لأ. 5
 ** 0.891 عسع ة است ت ل الإسكته ن ل.ععتنة عا علضإ الإنت زاا اسع سة ل ه   6
 ** 0.922 علضإ الأ ق ا ع ةا هل اسلقا اسلا عر  س ف   عسع ة است ت ل الإسكته ن ل. 7
 ** 0.953 عتت هإ عيةق     علها  عنهت  ع ة رة  نت  عسع ة است ت ل الإسكته ن ل. 8
 * 0.941 الإسكته ن ل.عغض  ىذ سن عاا ق   ا عت  رة  نل عسع ة است ت ل  9

10 
علكررره بةة  نرررل عسعررر ة است رررت ل الإسكته ن رررل  تررر  سرررل سرررن عارررا قها ررر  ررررا ج ررر ز 

 اةبسلته ع  ه تف ذي .
0.856 ** 

 ** 0.960 علعه ب ستع نل ع ةر  تة ع   اس ه   را رة  نل عسع ة است ت ل الإسكته ن ل. 11
 ** 0.941 رة  نل الأسع ة الإسكته ن ل.علعه عن   ع ت   ىس  اسةزاة را اسلقا ل   12

13 
عنررت  ي عا عتاترر  عترر  رشرر عه اسعتررز استرر  ت ترر ج   بةة  نررل عسعرر ة است ررت ل 

 الإسكته ن ل.
0.854 * 

14 
ررررا اسصرررع  عتررر  تنتررر ر عرررة  اس ررر ع ا استررر  عرررر  س لس ررر  عسعررر ة است رررت ل 

 الإسكته ن ل.
0.899 ** 

 ** 0.952 عر  س عسع ة است ت ل الإسكته ن ل را عجإ اس ه ة را رش اإ اس   ل. 15
 ** 0.888 علعه ب سنتق ع ة تلقف  عا رة  نل عسع ة است ت ل الإسكته ن ل. 16
 ** 0.974 عر  س عسع ة است ت ل الإسكته ن ل لأتت   ر  م صإ س  ل  اس   ل. 17
 ** 0.897 ع    ج ش ط ا ىجتة ع ل را عجإ رة  نل عسع ة است ت ل الإسكته ن ل. 18
 * 0.941 عتها ر  ر  اس   ت ل ع ة رة  نل عسع ة است ت ل الإسكته ن ل. 19
 * 0.836    سا الإجتع   عا رة  نل عسع ة است ت ل الإسكته ن ل   ا جة ا. 20

21 
ع خرررإ لررر  لرررت   رررري علرررها  عنرررهت   عيرررةق    ىذا  ررر  سلا ر عررر  ررررا رة  نرررل 

 عسع ة است ت ل الإسكته ن ل.
0.974 ** 

22 
ررا اسصرع  عتر  ىج برل الأخرهاا عررا اسلقرا اسرلا عقضر   لر  رة  نرل عسعرر ة 

 است ت ل الإسكته ن ل.
0.897 ** 

 ** 0.903 مستوي المقايس ككل:
 و0.05* رع لا ع ة                           و0.01** رع لا ع ة  
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 يوضح الجدول رقم السابق أن:
 را  ن ت نق ر تلى اسةنرل لر   عتن  ةلد بعةسكإ و 0.01ع ة ر تلى رع لال   رع ن عبع   الأ ال  اسل

 الأ ال  ا عتة   عتن نت  ت  .
نرل ىعر  ل تن استعاة را    ا ع ال اسة انرل ررا خرلا  ىنرتلاةاأ طها( ثبات مقياس ممارسة الألعاب الإلكترونية: 2)

  عس ررل اسة انررلد  معررة ررره   و طفررلا رررا خرر   15 ذسررك جت ب ن رر  عترر  عس ررل قلار رر     (test-retest)الإخت رر   
ا عنربلعسا عترر  است بسرق الأ   تررن ىعرر  ل ت بسرق ع ال اسة انررل عترر  نفر  اسعس ررلد  رن تررن   رر ة رع ررإ الإ ت رر   جررس

و يةررر  ترررن   ررر ة   ررر ا الإت ررر ي اسرررةاخت  0.96ست ب نرررسا  سررر  جترررغ رع ررررإ الإ ت ررر   جسهنرررلا جرررسا است ب نرررسا  ا
 .  قرة جر ءا اس تر  ح يةر  هر  رل ر ل لر  استرة    قرنو0.94بإنتلاةاأ رع رإ عسف  يه ن  خ جترغ رع ررإ اسة ر ا  

 است س :
ن  خو ب نتلاةاأ رع رإ  عسف  ر يه   ل الإسكته ن لو يل   نت  ح    ا رق  س ى ر ا الأطف   لأسع ة است ت 5جة    

 و15 ا=
 معامل  )ألفا ل كرونباخ( الأبعاد

 0.94 .الأسع ة الإسكته ن ل سةا الأطف   رةر   عسع ة است ت ل الإسكته ن ل ر تلا رة  نل
 0.95 :ثبات مقياس مستوي ممارسة الألعاب الإلكترونية ككل

رع ررن رعرر رلاا اسة رر ا سلأبعرر   تتةترري جة جررل ع س ررل رررا اسة رر اد  مررلسك مةلررا  يوضللح الجللدول رقللم السللابق أن:
 ا عتة   عتن نت  ت    عي  ا الأ ال ل  يل ت   اس     ل.

ست لررن عترر  تنررةيهاا الأطفرر   عترر  لنررهاا ع ال سلللية الإلكترونيللة: طريقللة تصللحيح مقيللاس ممارسللة ألعللاب الت -
ع ر ء ى اسة انلد تن ىنتلاةاأ استة   اسلاة ن  س لرها   ا ةر د غ س ر د ع   نر د نر   اد عجرةاود  ترن استصر    ررا خرلا  

و ع ن    جرل عتر  اسفنرهلد  ترن تصر    1و ععت    جل عت  اسفنهلد  اةةإ  5و  س  تةةإ  1د2د3د4د5  ج ا  
ل  اء عترر  نررتن ىج بررل اسفنررهل رررا خررلا  اسةع  سرراسةتلنرر  ا اس  رر ج ل لإنررتت ب ا الألررها  ىسرر   ررلاث لترر ا عترر  الأ

 د  ي نا اسة تلا ا ي ست س : 1.33=  4=  1-5س ة الأ ن  = ا -است س ل: طل  اسفتل= اس ة الأعت 
   و   جل ر لافضل.2.33-1را 
   و جة جل رتلن ل.3.67 -2.34را 
   و جة جل رهتفعل.5-2.68را 
  اسهجررلف ىسررن استررهاث اس  ررهاد  ذسررك رررا خررلا صررة ن اسةق رر سق رررا اس   ةررل جت مقيللاس العزلللة الإجتماعيللة:  -

بعر    الإط   استصل ا اسةلجر  ستة انرلد  اسهجرلف ىسرن اسة انر ا اسةتصرتل ست ةيرة رتاسرهاا  اسة ر    استر  ترهت ط بع
لنرررهلو تقررر   ر رررتلا اسعزسرررل الإجتة ع رررل سرررةا الأطفررر    25اسة انرررلد  تكرررلا اسةق ررر س لررر  يرررل ت  اسةبة  رررل ررررا  

عسعرر ة است ررت ل الإسكته ن ررلد  تكرررلا الإج بررل عترر  لنررهاا اسةق رر س   ررر  تررة   س لررها اسلاة نرر    ا ةررر د رررةر   
 غ س  د ع   ن د ن   اد عجةاو.

 إشتمل المقياس على المحاور التالية: -
 .اسب  ن ا الأ س ل 

 سةا الأطف   رةر   عسع ة است ت ل الإسكته ن ل ر تلا اسعزسل الإجتة ع ل. 
 ة:( صدق الأدا1)

و ر لن را ععض ء هستل استرة ا  بلت رل 12تن عه  الأ ال عتن عة   )أ( الصدق الظاهري )صدق المحكمين(: 
لإجةاء اسهعا ل  يلا  ل الأ ال را  س  اس لارل استالال ستع   اا را ن   رل د  اسلاةرل ا جتة ع ل ج رعل  تلاا
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و بةع رن اتفر ي %83.3عترن ن ر ل ىتفر ي   تنرإ عرا   ا ت  ط   بعبع   اسة انل را ن   ل عخهىد  قة تن الإعتةر   
و ر لةرسا عتررن الأ الد  قررة ي نررا عجررهز اسةلا  رر ا  ره  ل تعررةيإ اسصرر  غل استالاررل سرر ع  اسفنررهاا  يررلسك 10 

و لنهاا  قة تن  ل  بع  اسع   اا  تع  ل ير  غل 4 ل  اس ف  ة   و اسةليل د ل  بع  اسفنهاا د   ل   
 تن ي  غل اسةق  س ل  يل ت  اس     ل.اس ع د  م  ء عتن ذسك 

  ستت نق را هلا اس لف را اسصةي ق را اس   ةل بة  يت :منطقي: صدق المحتوي " الصدق ال -ب 
 .انلبعبع   اسة  الإطلاف عت  الأ ج  ا  اسكت د  الأطه اس  هالد  اسة ان ا  اس  لث اس  بنل است  ت   سا  -
  اس  ررلث  اسة انرر ا  ذسررك ستليررل  ىسرر  الأبعرر   اسةلاتتفررل  اسع رر  اا اسةهت  ررل ج ررلدت تسررإ هررلد الأ ج رر ا  -

سكته ن رل الأبع   ذاا ا  ت    بةشلتل اسة انلد  ذسك ست ةية اسعلاقل جسا ى ر ا الأطف   لأسع ة است ت ل الإ
  اسعزسل الإجتة ع ل.

اسةاخت  عت  رع رإ ا ت    يإ بعة ل   ىعتةةا اس   ةل ل     ة يةي الإت  ي)ج( صدق الإتساق الداخلي: 
 تبسا  نف  اسةتتةي اسة انل  را خ    عس ل اسة انلداا را و رفه 20الأ ال ب سة جل اسكت لد  ذسك سعس ل قلار    

كمللا يت للح مللن الجللدول رقللم عن رر  رع لاررل ع ررة ر ررتلا ا اسة سررل اسةتعرر    عتس رر د  عا رع رررإ اسصررةي رنبررل د 
 و20 ا=  اسة جل اسكت ل عت  رق  س اسعزسل الإجتة ع لاسفنهاا رع رإ الإ ت    جسا  و يل  6جة     التالي:

 معامل الإرتباط الأبعاد م
 مع الأداة 

 الدلالة

 ** 0.816 عتت   الإختلا  ب لأللا ص اسليا   ععهل ن. 1
 ** 0.920 اسنتسإ را عيةق    ق    ا عت  ل ة  بشلإ جسة. 2
 * 0.980 علضإ الإ تف ظ بعنها ا. 3
 ** 0.891 علعه ب لإنتة ء ستةتتةي اسلا عع ش ف  . 4
 ** 0.824 عرتتك علاق ا جسةل ري ب ق  علها  عنهت . 5
 * 0.893 عن  للار ر بلة جسا عيةق   . 6
 ** 0.874 علضإ قض ء ع ق ا اسفهاغ ل  قهاءل اسكت  عا اسةش  يل ل  اس ش ط ا الإجتة ع ل 7
 ** 0.859 علضإ الإن   ة عت  اسةش  يل ل  اسة  ن  ا الإجتة ع ل. 8
 ** 0.911 علضإ عا يتهي   الأخه ا سل ةا. 9

 * 0.931 علعه عا الأخهاا بعسة ا ع   عت  اسهغن را قهم ن. 10
 ** 0.891 علعه ب س عةل ع ةر  عجتعة عا الأخهاا. 11
 ** 0.932 علعه بعن   رعز   عا الأخهاا. 12
 ** 0.941 علعه بعن   غها  عةا  لس . 13
 ** 0.934 مصع  عت  الإختلا  ب لأخهاا. 14
 ** 0.981 عتلال  را ج  ء علاق ا ىجتة ع ل ري الأخهاا. 15
 ** 0.881 علعه عن   للار   سة. 16
 ** 0.871 عجة يعلمل يبسهل ل  الإختلا  ب لأخهاا. 17
 * 0.912 علعه عا الأخهاا   ي تةلا ج . 18
 ** 0.901 ى تك ا  بعلها  عنهت  ر ة  . 19
 ** 0.930 علعه عا ا خهاا   ي تةلا ج . 20
 * 0.783 عجة يعلمل يبسهل ل  الإختلا  ب لأخهاا. 21

 ** 0.857 مستوي المقايس ككل:
 و0.05رع لا ع ة  *                          و0.01** رع لا ع ة  
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ن  ررا  ر عترن  رةلد بعةسكإ و 0.01ع ة ر تلى رع لال   رع ن عبع   الأ ال  اسليوضح الجدول رقم السابق أن: 
 ت نق ر تلى اسةنل ل  الأ ال  ا عتة   عتن نت  ت  .

لإخت ر   ترن استعارة ررا   ر ا ع ال اسة انرل ررا خرلا  ىنرتلاةاأ طهانرل ىعر  ل ا( ثبات مقياس العزلة الإجتماعية: 2)
(test-retest)     ة انررلد  معررة ررره   عنرربلعسا و طفررلا رررا خرر    عس ررل اس15 ذسررك جت ب ن رر  عترر  عس ررل قلار رر

سا ست ب نرعت  است بسق الأ   ترن ىعر  ل ت بسرق ع ال اسة انرل عتر  نفر  اسعس رلد  رن ترن   ر ة رع ررإ الإ ت ر   جرسا ا
 و ية  تن   ر ة   ر ا الإت ر ي اسرةاخت  بإنرتلاةاأ رع ررإ0.87 س  جتغ رع رإ الإ ت    جسهنلا جسا است ب نسا  

 ج ءا اس ت  ح ية  ه  رل  ل ل  استة   است س :  قة ود0.90عسف  يه ن  خ جتغ رع رإ اسة  ا  
 و.15إ  عسف ر يه ن  خو  ا=ب نتلاةاأ رع ر و يل   نت  ح    ا رق  س اسعزسل الإجتة ع ل7جة    

 معامل )ألفا ل كرونباخ( الأبعاد
 0.90 .سةا الأطف   رةر   عسع ة است ت ل الإسكته ن ل ر تلا اسعزسل الإجتة ع ل

 0.95 :ثبات مقياس مستوي العزلة الإجتماعية للأطفال ككل
سلأبعرر   تتةترري جة جررل ع س ررل رررا اسة رر اد  مررلسك مةلررا رع ررن رعرر رلاا اسة رر ا  يوضللح الجللدول رقللم السللابق أن:

 ا عتة   عتن نت  ت    عي  ا الأ ال ل  يل ت   اس     ل.
نةيهاا الأطف   عت  لنهاا ع ال اسة انلد تن ىنتلاةاأ تست لن عت  طريقة تصحيح مقياس العزلة الإجتماعية:   -

جرررررةاود  ترررررن استصررررر    ررررررا خرررررلا  ىع ررررر ء   جررررر ا استرررررة   اسلاة نررررر  س لرررررها   ا ةررررر د غ س ررررر د ع   نررررر د نررررر   اد ع
و ع نرررر    جررررل عتررر  اسفنررررهلد  تررررن تصرررر    1و ععترررر    جرررل عترررر  اسفنررررهلد  اةةرررإ  5و  سررر  تةةررررإ  1د2د3د4د5 

ل اسةتلنرر  ا اس  رر ج ل لإنررتت ب ا الألررها  ىسرر   ررلاث لترر ا عترر  الأ اء عترر  نررتن ىج بررل اسفنررهل رررا خررلا  اسةع  سرر
 د  ي نا اسة تلا ا ي ست س :  1.33=  4=  1-5س ة الأ ن  = ا -ت است س ل: طل  اسفتل= اس ة الأع

   و   جل ر لافضل.2.33-1را 
   و جة جل رتلن ل.3.67 -2.34را 
   و جة جل رهتفعل.5-2.68را 
ى رررر ا الأطفررر   لأسعررر ة است رررت ل   رررل  رت ت ررر ا استصرررل  اسةنترررهو ستتاتررر  عتررر  دليلللل مقابللللة مقننلللة للخبلللراء -

 رلاج ل اسعزسل الإجتة ع ل سلأطف  . الإسكته ن لد  ي ة ل
 وتم تصميم الأداة وفقاً للخطوات التالية:

سةهت  رل اتن ج  ء  سسرإ اسةن جترل لر  يرل ت   الأ س رل اعتةر  اً عترن الإطر   اس  رها ستة انرل  اسة انر ا اس ر بنل      
 بةل لف اسة انل ست ةية الأنتتل است  تهت ط بعبع   اسة انل.

و ر لرن ررا ععضر ء 10ةي اس  هها يةي اسة لةسا سلأ ال را خلا  عه ر   عترن عرة   تن    ة اسص      
الارل هستل استة ا  بلت ل اسلاةرل ا جتة ع ل ج رعل  تلااد لإجةاء اسهعا ل  يلا  ل الأ ال ررا  سر  اس رلارل است

 ل ىتفرر ي   تنررإ عرراستع رر  اا رررا ن   ررل  ت ت  ط رر  بعبعرر   اسة انررل رررا ن   ررل عخررهىد  قررة تررن الإعتةرر   عتررن ن رر 
و ر لةررسا عتررن الأ الد  قررة تررن  ررل  بعرر  اسع رر  اا  تعرر  ل يرر  غل اسرر ع د  م رر ء 16و بةع ررن اتفرر ي  80% 

 عتن ذسك تن ي  غل ا نتة  ل ل  يل ت   اس     ل.
اعتةةا اس   ةل عتن يةي اسة تلا و اسصةي اسة  ن  و سلأ ال را خرلا  الإطرلاف عترن الأ ج ر ا  اسكتر د      

الأطررره اس  هارررلد  اسة انررر ا  اس  رررلث اس ررر بنل استررر  ت   سرررا بعبعررر   اسة انرررلد  رررن ت تسرررإ هرررلد الأ ج ررر ا  اس  رررلث   
 اسة انرر ا  ذسررك ستليررل  ىسررن الأبعرر   اسةلاتتفررل  اسع رر  اا اسةهت  ررل ج ررلد الأبعرر   ذاا ا  ت رر   بةشررلتل اسة انررلد 
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 ت ل الإسكته ن ل  تت   رشلتل اسعزسرل الإجتة ع رلد  ترن  ذسك ست ةية ي ة ل استات  عت  ى ر ا الأطف   لأسع ة است
 ت ةية الأنتتل اسة تلمل سةسسإ اسةن جتل اسةن  ل ستلابهاءد  تن ىعةا  الأ ال ل  يل ت   اس     ل.

   ن ا عتن الأن سس  است س ل:ىعتةةا اسة انل ل  ت تسإ اسبأساليب التحليل الكيفي والكمي:  -
 يت  ن   طب عل رل لف اسة انل. بة  أسلوب التحليل الكيفي: (أ)
 .SPSS.Vتررن رع ستررل اسب  نرر ا رررا خررلا  اس  نرر  ارسرر  ب نررتلاةاأ جهنرر رح  أسلللوب التحليللل الكمللي:  (ب)

استكرها اا  اس  ر   و اس زأ الإ صر   ل ستعترلأ ا جتة ع رلد  قرة ط نرا الأنر سس  الإ صر   ل است س رل:24.0
اس  رررر ج د  ا ن ررررها  اسةع رررر  اد  رع رررررإ   رررر ا  عسفرررر . يه ن رررر خود  رع رررررإ ا ت رررر   اسةتلاررررلد  اسةتلنررررط 

 جسهنلاد  رع رإ ا ت    ج ر د  اخت     او سعس تسا ر تنتتسا  اسهنلأ اسب  ن ل.
يررعلمل جةرري اسب  نرر ا  ذسررك ب ررب  ج   ررل يل  نرر  تغلللب عليهللا: الصللعوتات التللي واجهللت الباحثللة وكي يللة ال -

كبسرره رررا اس ررلاة ستررله ة ستةررةا س ر ررإ اسة انررل  سرر  عا اسررله ة يرر ا ىخت   ارر  ستةررةا سد  تررن  ارت رر ف اسعررة  اس
 استات  عت  هلد اسصعلمل:

 . تن ىتلا ذ ي لل الإجهاءاا الإ تهازال  اخإ رتةلع ا جةي اسب  ن ا.1
 . تن تن  ن الأطف   عت  عاةه را رتةلعل ستةي اسب  ن ا ر  ن.2
   عت  اسةةا س ستةي اسب  ن اد  خ يل بعة ىنتنها  انتش   اسفسه س.. تن زا  ل عة  رهاا استه 3

 ثامنا: نتائج الدراسة:
 : وصف عينة الدراسة:1

 و204و يل   تلزاي عس ل اسة انل     رتاسه است  .  ا=8جة    
 % ك الجنس م

 43.6 89 ذيل . ع
 56.4 115 ىن ث. ة

 %100 204 رتر
 السابق أن: يت ح من نتائج الجدول 

ا و را ىجة س  عة  الأطف  د  ع%56.4عاةه عس ل اسة انل را الأطف   ي نا را الإن ث  س  جتاا ن بت ن  
 و را ىجة س  عة  الأطف   اسليا مةةتلا عس ل اسة انل.%43.6عة  اسليل  را الأطف   جتغ  

 و 204و يل   تلزاي عس ل اسة انل     اسصف اسة ان   ا=9جة     
 % ك الصف الدراسي م
 35.8 73 اسصف اسهابي. ع

 38.7 79 اسصف اسلا ر . ة
 25.5 52 اسصف اس   س.  

 %100 204 رتر
 يت ح من نتائج الجدول السابق أن: 

و را %38.7ل  اسصف اسلا ر  الإجتةا    ذسك ج   ل  عاةه را  ت  عس ل اسة انل را الأطف   ي نا      
لد  ة  و را عس ل اسة ان%35.8ىجة س  عس ل اسة انلد  ن تلاد الأطف   ب سصف اسهابي الإجتةا    ذسك ج   ل  

 .و را ىجة س  عس ل اسة انل%25.5ج ء ل  ن  مل استهتس  الأطف   ب سصف اس   س الإجتةا    ذسك ج   ل  
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 و 204تلزاي عس ل اسة انل     ن ع ا سع  اس فإ بعسع ة است ت ل الإسكته ن ل  ا= و يل  10جة    
 % ك عدد ساعات اللعب م
 36.8 75 را ن عل ىس  ن عتسا. ع

 29.9 61 .  - 2را  ة
 33.3 68 ن ع ا. 3عاةه را   

 %100 204 رتر
 يت ح من نتائج الجدول السابق أن: 

نل را عة  ن ع ا سع  الأطف   بعسع ة است ت ل الإسكته ن ل ج ءا ي ست س  عا عابه ن  ل را عس ل اسة ا     
ا و د  ن تلاه  ع%36.8الأطف   م تلاةرلا عسع ة است ت ل الإسكته ن ل را ن عل ىس  ن عتسا  ذسك ج   ل  

ل و را عس %33.3 ذسك ج   ل   الأطف   اسليا م تلاةرلا عسع ة است ت ل الإسكته ن ل عاةه را  لاث ن ع ا
و را %29.9ل  و  ذسك ج    -2اسة انلد  ن تلاه  الأطف   اسليا م تلاةرلا عسع ة است ت ل الإسكته ن ل  را 

 عس ل اسة انل.
 . ت تسإ نت  ح اسة انل ل   لء عهةال    له    :2

ة ر   عسع را اسةتلقي عا مللا ر تلا رة  نل الأطف   رة :الإجابة علي فرض الدراسة الأول والذي مؤداهع. 
 است ت ل الإسكته ن ل رتلن  .

 و 204و يل   ر تلا رة  نل الأطف   رةر   عسع ة است ت ل الإسكته ن ل   ا=11جة    
المتوسط  الأبعاد م

 الحسابي
الإنحراف 
 المعياري 

 الترتيب

 3 1.39 3.06 عت  الأسع ة الأخها.علضإ رة  نل عسع ة است ت ل الإسكته ن ل  1
 4 1.34 3.05 ع ةر  عجةع بةة  نل عسع ة است ت ل الإسكته ن ل   عنت  ي استلقف عا استع . 2

 2 1.40 3.13 علعه بعن   علضإ ع ة رة  نت  سلأسع ة الإسكته ن ل. 3

 1 1.20 3.33 عقض  رع ن ع ق ا لهاغ  ل  رة  نل الأسع ة الإسكته ن ل. 4

 5 1.41 3 علعه عا رة  نت  لأسع ة است ت ل الإسكته ن ل م هر   را اس لأ. 5

 10 1.43 2.73 ععتنة عا علضإ الإنت زاا اسع سة ل ه  عسع ة است ت ل الإسكته ن ل. 6

 12 1.32 2.69 علضإ الأ ق ا ع ةا هل اسلقا اسلا عر  س ف   عسع ة است ت ل الإسكته ن ل. 7

 13 1.41 2.62 عتت هإ عيةق     علها  عنهت  ع ة رة  نت  عسع ة است ت ل الإسكته ن ل. 8

 11 1.42 2.72 عغض  ىذ سن عاا ق   ا عت  رة  نل عسع ة است ت ل الإسكته ن ل. 9

10 
  علكه بةة  نل عسع ة است ت ل الإسكته ن ل  ت  سل سن عارا قها ر  ررا ج ر ز يةبسرلته ع

 ه تف ذي .
2.88 

1.42 6 

 7 1.41 2.81 علعه ب ستع نل ع ةر  تة ع   اس ه   را رة  نل عسع ة است ت ل الإسكته ن ل. 11

 8 1.40 2.77 علعه عن   ع ت   ىس  اسةزاة را اسلقا ل  رة  نل الأسع ة الإسكته ن ل. 12

13 
عنرررررت  ي عا عتاتررررر  عتررررر  رشررررر عه اسعترررررز استررررر  ت تررررر ج   بةة  نرررررل عسعررررر ة است رررررت ل 

 الإسكته ن ل.
2.77 

1.39 9 

 14 1.36 2.54 را اسصع  عت  تنت ر عة  اس  ع ا است  عر  س لس   عسع ة است ت ل الإسكته ن ل. 14

 15 1.36 2.54 عر  س عسع ة است ت ل الإسكته ن ل را عجإ اس ه ة را رش اإ اس   ل. 15

 16 1.43 2.53 علعه ب سنتق ع ة تلقف  عا رة  نل عسع ة است ت ل الإسكته ن ل. 16

 17 1.43 2.53 عر  س عسع ة است ت ل الإسكته ن ل لأتت   ر  م صإ س  ل  اس   ل. 17

 18 1.37 2.49 ع    ج ش ط ا ىجتة ع ل را عجإ رة  نل عسع ة است ت ل الإسكته ن ل. 18

 22 1.43 2.36 عتها ر  ر  اس   ت ل ع ة رة  نل عسع ة است ت ل الإسكته ن ل. 19
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المتوسط  الأبعاد م
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري 

 الترتيب

 21 1.41 2.34    سا الإجتع   عا رة  نل عسع ة است ت ل الإسكته ن ل   ا جة ا. 20

21 
ع خررإ لرر  لررت   ررري علررها  عنررهت   عيررةق    ىذا  رر  سلا ر عرر  رررا رة  نررل عسعررر ة 

 است ت ل الإسكته ن ل.
2.43 

1.42 19 

22 
عقضر   لر  رة  نرل عسعر ة است رت ل را اسصع  عت  ىج بل الأخهاا عا اسلقرا اسرلا 

 الإسكته ن ل.
2.39 

1.37 
20 

 رتلن ل 1.07 2.71 مستوي ممارسة الألعاب الإلكترونية ككل:
 يت ح من نتائج الجدول السابق أن: 

 ها  و  ان2.71الإسكته ن ل ج ء رتلن    ذسك بةتلنط    ج   ر تلا رة  نل الأطف   لأسع ة است ت ل       
ود  س  ج ء ل  استهتس  الأ   عقض  رع ن ع ق ا لهاغ  ل  رة  نل الأسع ة الإسكته ن ل 1.07رع   ا  

ت  ود  ن ج ء ل  استهتس  اسة ن  علعه بعن   علضإ ع ة رة  ن1.20و  ان ها  رع   ا  3.33بةتلنط    ج   
ود  ن ج ء ل  استهتس  اسة س  علضإ 1.40و  ان ها  رع   ا  3.13كته ن ل بةتلنط    ج   سلأسع ة الإس

د  ن و1.39و  ان ها  رع   ا  3.36رة  نل عسع ة است ت ل الإسكته ن ل عت  الأسع ة الأخها بةتلنط    ج   
ةتلنط باستلقف عا استع  ج ء ل  استهتس  اسهابي ع ةر  عجةع بةة  نل عسع ة است ت ل الإسكته ن ل   عنت  ي 

ود  ن ج ء ل  استهتس  اسلا ر  علعه عا رة  نت  لأسع ة است ت ل 1.34و  ان ها  رع   ا  3.05   ج   
لكه عود  ن ج ء ل  استهتس  اس   س 1.41و  ان ها  رع   ا  3الإسكته ن ل م هر   را اس لأ بةتلنط    ج   
  عاا قها   را ج  ز يةبسلته ع  ه تف ذي  بةتلنط    ج بةة  نل عسع ة است ت ل الإسكته ن ل  ت  سل سن

ود  ن ج ء ل  استهتس  اس  بي علعه ب ستع نل ع ةر  تة ع   اس ه   را 1.42و  ان ها  رع   ا  2.88 
هة ل ع ود  قة يهجي ذسك ىس  1.41و  ان ها  رع   ا  2.81رة  نل عسع ة است ت ل الإسكته ن ل بةتلنط    ج   

تلاةاأ ل  ىن الإسكته ن ل ب س   ل سلأطف    هلا م  ه ل  يةهل الأ ق ا است  مض ع   هؤ ء الأطف   عسع ة است ت ل
   عسع ة است ت ل  ت  تتعت ن مشعه ا بعن ن علضإ را ذا قبإ را رة  نل تتك الأسع ةد  ت  تتعت ن مفضتلن

إد   اس ف ه ة را اسلاقي اسلا مع ش عت  الأسع ة الأخهاد  يلسك عا اسع ة است ت ل ا سكته ن ل تعة بةة بل اس
 ع ل  يلن   امض   نستل ستتهف   ل  ا ق ا اسفهاغ  است ت لد   نستل  ل  ف اس فإ   جت  اس ف  ل  ا جتة

 اسع طة ل است    م ت  ي ال  ع   ل   اقع  اسلا مع ش د  هلا يتفق را نت  ح   انل  اي   نح 
(Eunhyang,2018) د  عا رع ن الأطف   منضلا لأطف   ب سع ة است ت ل الإسكته ن ل است  عاةا عت  لاف ا 

 ن   متعترعاةه را نصف ع ق ت ن عر أ اسع ة است ت ل الإسكته ن لد  عةأ قة ت ن عت  تهي   سفتهاا طلاتلد  هلا 
 عه ل ستةشللاا نت تل ىنتلاةاأ تتك الأسع ة  هلا ر  متعإ نةط    ت ن رل ة.

 :  س  ج ء ل  استهتس  اسعشه ا را اسصع  عتر  ىج برل الأخرهاا عرا اسلقرا اسرلا  ج ء ل  ن  مل استهتس     
ود  ررن جرر ء لرر  1.37و  ان ررها  رع رر  ا  2.39عقضرر   لرر  رة  نررل عسعرر ة است ررت ل الإسكته ن ررل بةتلنررط   رر ج   

  رر ج   استهتسرر  اس رر  ا  اسعشرره ا    سررا الإجتعرر   عررا رة  نررل عسعرر ة است ررت ل الإسكته ن ررل   ا جررة ا بةتلنررط
ود  ررن جرر ء لرر  استهتسرر  اسةرر ن   اسعشرره ا عتررها ر رر ر  اس   ت ررل ع ررة رة  نررل 1.41و  تن ررها  رع رر  ا  2.34 

ود  قررة يهجرري ذسررك ىسرر  عا  يررل  1.43و  ان ررها  رع رر  ا  2.36عسعرر ة است ررت ل الإسكته ن ررل بةتلنررط   رر ج   
علرها  عنرهت   اتت هرإ ي لرل عنرلاف استع ررإ رع رن اس فإ سةه تل ى ر ا الأسع ة الإسكته ن رل متعتر  يتشر جه رري ي لرل 

جلنه رررر ا  ررررر  ا  تررر  ىن ررررن   م ررررت  علا عا يتهيررررلا تتررررك الأسعرررر ة رررررهل عخرررهاد  هررررلا يتفررررق ررررري نترررر  ح   انررررل 
(Janarthanan& Mark,2018)   است  عاةا نت  ت   عا سلأسع ة الإسكته ن ل ج ذج ل معترز ررا مة  نر   عرا 
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 لد  عا الأطفر     م رت  علا ترها تترك الأسعر ة نت ترل ق ر أ تترك الأسعر ة بإ رةاث تها تتك الأسع ة بصل ل طب ع
 تاسهاا ل  طهانل تفكسههن  عنتلة    ت ن بصل ل يبسهل.

   ل سلأطف: را اسةتلقي عا مللا ر تلا اسعزسل الإجتة ع الإجابة علي فرض الدراسة الثاني والذي مؤداهة. 
 تلن  .رةر   عسع ة است ت ل الإسكته ن ل ر

 و. 204و يل   ر تلا اسعزسل الإجتة ع ل سلأطف   رةر   عسع ة است ت ل الإسكته ن ل  ا=12جة    
 الترتيب الإنحراف المعياري  المتوسط الحسابي الأبعاد م

 4 1.28 3.52 عتت   الإختلا  ب لأللا ص اسليا   ععهل ن. 1
 9 1.36 2.47 اسنتسإ را عيةق    ق    ا عت  ل ة  بشلإ جسة. 2
 14 1.37 2.32 علضإ الإ تف ظ بعنها ا. 3
 3 1.28 3.81 علعه ب لإنتة ء ستةتتةي اسلا عع ش ف  . 4
 2 1.31 3.90 عرتتك علاق ا جسةل ري ب ق  علها  عنهت . 5
 1 1.55 4.10 عن  للار ر بلة جسا عيةق   . 6

7 
عترر  اسةشرر  يل علضررإ قضرر ء ع قرر ا اسفررهاغ لرر  قررهاءل اسكترر  

 ل  اس ش ط ا الإجتة ع ل.
2.28 

1.26 
15 

8 
علضررررررررررإ الإن رررررررررر  ة عترررررررررر  اسةشرررررررررر  يل لرررررررررر  اسة  نرررررررررر  ا 

 الإجتة ع ل.
2.43 

1.33 
10 

 18 1.32 2.23 علضإ عا يتهي   الأخه ا سل ةا. 9
 5 1.30 3.01 علعه عا الأخهاا بعسة ا ع   عت  اسهغن را قهم ن. 10
 20 1.18 2.14 علعه ب س عةل ع ةر  عجتعة عا الأخهاا. 11
 11 1.28 2.39 علعه بعن   رعز   عا الأخهاا. 12
 21 1.31 2.05 علعه بعن   غها  عةا  لس . 13
 16 1.33 2.24 مصع  عت  الإختلا  ب لأخهاا. 14
 6 1.30 2.78 عتلال  را ج  ء علاق ا ىجتة ع ل ري الأخهاا. 15
 19 1.30 2.22 علعه عن   للار   سة. 16
 8 1.37 2.48 عجة يعلمل يبسهل ل  الإختلا  ب لأخهاا. 17
 12 1.37 2.37 علعه عا الأخهاا   ي تةلا ج . 18
 17 1.31 2.23 ى تك ا  بعلها  عنهت  ر ة  . 19
 7 1.30 2.55 علعه عا ا خهاا   ي تةلا ج . 20
 13 1.35 2.37 عجة يعلمل يبسهل ل  الإختلا  ب لأخهاا. 21

 رتلن ل 0.76 2.66 مستوي العزلة الإجتماعية ككل:
 يت ح من نتائج الجدول السابق أن: 

سلأطف   اسرليا م رتلاةرلا عسعر ة است رت ل الإسكته ن رل جر ء رتلنر    ذسرك بةتلنرط ر تلا اسعزسل الإجتة ع ل      
ود  سررر  جررر ء لررر  استهتسررر  الأ   عنررر  لرررلار ر برررلة جرررسا عيرررةق    0.76و  ان رررها  رع ررر  ا  2.66  ررر ج   

ود  ررن جرر ء لرر  استهتسرر  اسةرر ن  عرتتررك علاقرر ا جسررةل ررري برر ق  1.55و  ان ررها  رع رر  ا  4.10بةتلنررط   رر ج   
ود  ررن جرر ء لرر  استهتسرر  اسة سرر  علررعه ب لإنتةرر ء 1.31و  ان ررها  رع رر  ا  3.90ا  عنررهت  بةتلنررط   رر ج   علرره 

ود  رن جر ء لر  استهتسر  اسهابري عتت ر  1.28و  ان رها  رع ر  ا  3.81ستةتتةي اسلا عع ش ف   بةتلنط    ج   
ود  رن جر ء لر  استهتسر  1.28  و  ان رها  رع ر  ا 3.52الإختلا  ب لأللا ص اسرليا   ععرهل ن بةتلنرط   ر ج   

و  ان رررها  رع ررر  ا 3.01اسلاررر ر  علرررعه عا الأخرررهاا بعسرررة ا ع ررر  عتررر  اسرررهغن ررررا قرررهم ن بةتلنرررط   ررر ج   
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و 2.78ود  ن ج ء ل  استهتس  اس   س عتلال  را ج  ء علاقر ا ىجتة ع رل رري الأخرهاا بةتلنرط   ر ج   1.31 
ف   ب ب عت ن ىجتة عسلا مةستلا ىس  تكرلاا اسصرةق ا رري ود  قة يهجي ذسك ىس  عا الأط1.30 ان ها  رع   ا  

الأخهاا نلاء  اخإ الأنهل ع  خ    الأنهل ل  اسةة نلد رة  مشعههن ب لأر ا  اخإ اسةتتةي اسرليا مع شرلا ف ر د 
 استر  عارةا عتر  عهة رل ت ةيرة  ) Chih-Chien Wang 2005,لرسا لرسا   انرح   هلا يتفق رري نتر  ح   انرل 

جتة ع رر   اسنتررق الإجتةرر ع  جررسا اسلاعبررسا لأسعرر ة است ررت ل الإسكته ن رر  عترر  الإنتهنرراد  عاررةا عترر  اسعلاقرر ا الإ
 ىنلاف   اسعلاق ا ا جتة ع ل  زا  ل رعة ا اسنتق الإجتة ع   جزا  ل عة  ن ع ا استع .

و 2.22    ج ء ل  ن  مل استهتس :  ج ء ل  استهتس  است ني عشره علرعه عن ر  لرلار   سرة بةتلنرط   ر ج     
ود  ن ج ء ل  استهتس  اسعشه ا علعه ب س عةل ع ةر  عجتعة عا الأخهاا بةتلنط    ج  1.30 ان ها  رع   ا  

ود  رررن جررر ء لررر  استهتسررر  اس ررر  ا  اسعشررره ا علرررعه برررعن   غهاررر  عةرررا  رررلس  1.18و  ان رررها  رع ررر  ا  2.14 
عا الأطف   ع ةر  ي اة لا ل  ىنتلاةاأ ود  قة يهجي ذسك ىس  1.31و  ان ها  رع   ا  2.05بةتلنط    ج   

صرل ل عسع ة است رت ل الإسكته ن رل   م رت  علا اسعرل ل ررهل عخرها س  ر ت ن الإجتة ع رل  ترؤ ه عترس ن تترك الأسعر ة ب
ع  بعخها بإختلا  للاص ل يإ طفإ ررا هرؤ ء الأطفر  د  اةلرا امضر  ا جر ف هرلد اس تر  ح ىسر  اسةه ترل اس ة   رل 

اه رل ل ل رن يت رةلا ب س رةل  عرةأ ا نصر  ف   اء ا خرهاا ا رره اسرلا يلسرة سرةي ن اسشرعل  بله سلاطف   عس ل اسة ان
و Anderson  2007عنة نررلا  اسررلاا  ن رر  هرر  استرر  نررة ا سلاخررهاا ب نررتالاس د  هررلا يتفررق ررري نترر  ح   انررل

ل س فرإ اسرلا منضر  نر ع ا طرلا   است  عاةا عت  عا عسعر ة است رت ل الإسكته ن رل تصر ي طفرلًا غسره ىجتةر ع د 
ل  رة  نل عسع ة است ت ل الإسكته ن رل  جرة ا تلايرإ رري ارخرهااد متعرإ ر ر  طفرلًا غسره اجتةر ع  ر  لار  عترن 

و  استرر  عاررةا عترر  عا 2010ذاترر  عتررن علرر  الأسعرر ة اسشررعب ل استرر  تتةسررز ب ستلايررإد  يررلسك   انررل  ع ررسهد 
فررإ ىسررن ختررإ لرر  اسعلاقرر ا الإجتة ع ررل ىا هررل ع رررا عتررن رة  نررت  د عسعرر ة است ررت ل الإسكته ن ررل قررة تعرره  اس 

 نررب  ذسررك هررل عا اس فررإ اسررلا معترر   اسرر ةط اس ررهاي لرر  عسعرر ة است ررت ل الإسكته ن ررل قررة يلاجرر  يررعلم  يبسررهل لرر  
ل رةل سالإعت    عتن اس   ل اسسلر ل اس ب ع ل است  تكلا لس     جل اس هعل عقإ بلةسه رة  معه  اس فإ ىس  نةرط ا

  اسفهاغ اس ف   نلاء ل  اسةة نل ع  ل  اسة ز .

اسعزسل  تلجة له ي جلههال ذاا   سل ى ص   ل سةق  س :الإجابة علي فرض الدراسة الثالث والذي مؤداه . 
 الإجتة ع ل سةا الأطف   رةر   الأسع ة الإسكته ن ل  تهجي سةتاسه است  .

 ة  يتعتق ب سعزسل الإجتة ع ل ط ن  سةتاسه است  . و يل   اسفه ي جسا عس ل اسة انل ف 13جة    
اسةتلنط  العينة

 اس   ج 
الإن ها  
 اسةع   ا 

ق ةل  او 
 اسة  لمل

ق ةل  او 
 استة س ل

 اسة سل

غسرررررررره  ا  ع ررررررررة ر ررررررررتلا  1.96 0.424 7.742 31.820 ذيل . -
 و0.05 

    8.2863 32.500 ىن ث. -
 يت ح من نتائج الجدول السابق أن: 

عةأ  جل  له ي ف ة  جسا الأطف   رةر   الأسع ة الإسكته ن ل سةق  س اسعزسل اسعزسل الإجتة ع ل  تهجي       
و 1.96و  ق ةل  او استة س ل  0.424سةتاسه است   جسا اسليل   الإن ثد  س  جتاا ق ةل  او اسة  لمل  

الأطف   هن اسة تلسسا عا جة ي ود  اةلا تف سه ذسك ب سنل  بعا عنه هؤ ء 0.05 ذسك بة تلا   سل  
اسةشللاا  الإ  هاب ا است  مع نس   هؤ ء الأطف  د لإذا ي نا تتك الأنه تتةتي بتل را استف هن  است  غن ف ة  
جسا جة ي علها ه  لإا ذسك نل  ي عل  عت  نتلي  ا هؤ ء الأطف  د  اسعل  ي    با  اس  ه عا ج   
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د  اةلا ى ج ف تتك اس ت تل عمض  ىس  تش ب  اس ه   اسبست ل  اسةن ف ل ة اس فإ نلاء عا ا اس فإ ذيها عأ عن
 الإجتة ع ل است  مع ش  ة    عطف   عس ل اسة انل نلاء ل  اسبسا ع  ل  اسةة نلد لإانتس  اسةع رتل اسلاسةمل 

يلر ا  نسهتش   رتش ب  ىس    جل يبسهل ري الأطف  د  هلا ر  عاةا عت   نت  ح   انل 
 Komsan&sirichai,2014 و  است  عاةا عت  ن لسل ى ر ا جة ي اسعس ل اسن عسع ة است ت ل الإسكته ن لد

 انضلا عة  ن ع ا يبسه ل  ى ر ا الأج زل الإسكته ن لد لةض  اسليل  اسلقا عاةه بلةسه را الأطف   الإن ث 
لأاةه ن    تل ه عتن استع  عسع ة عت  الأج زل  عا اس لاة الأقإ ن   عرضلا  قا عاةه را اس لاة ا

 تف علات ن ا جتة ع ل ب سبست ل اسة   ل.
 س اسعزسلتلجة له ي جلههال ذاا   سل ى ص   ل سةق  : الإجابة علي فرض الدراسة الرابع والذي مؤداهد. 

 ه ن ل.الإجتة ع ل سةا الأطف   رةر   الأسع ة الإسكته ن ل  تهجي سعة  ن ع ا سع  الأطف   ب لأسع ة الإسكت

  و يل   اسفه ي جسا عس ل اسة انل ف ة  يتعتق ب سعزسل الإجتة ع ل ط ن  سةتاسه عة  ن ع ا سع14جة    
 الأطف   بعسع ة است ت ل الإسكته ن ل. 

 اسة سل اسق ةل اسف   ل رتلنط اسةهمع ا   جل اس هال رتةلف اسةهمع ا رصة  است  يا
 و0.05ر تلا    ا  ع ة 7.664 430.741 2 861.483 جسا اسةتةلع ا

   56.206 97 5451.95  اخإ اسةتةلع ا
    99 6313.440 اسكت :

 يت ح من نتائج الجدول السابق أن: 
اسرره ه رر ا لررهي جررسا الأطفرر   رررةر   الأسعرر ة الإسكته ن ررل ف ةرر  يتعتررق بةق رر س اسعزسررل الإجتة ع ررل  اررهت ط بةت     
ا ررو  هر  عابره 7.664ن ع ا سع  الأطف   بعسع ة است ت ل الإسكته ن لد ىذ جتاا اسق ةرل اسف   رل اسة  رلمل عة  

ود  اتضرر  رررا ذسرك عا اسعزسررل الإجتة ع ررل تلاتتررف 99و    جررل  هارل  0.05اسق ةرل استة س ررل ع ررة ر رتلى   سررل  
  أ الأبرر ء  الأر رر ا بعررةأ اسهق بررل عترر بررإختلا  عررة  نرر ع ا سعرر  الأطفرر   عترر  عسعرر ة است ررت ل الإسكته ن ررلد ف رر

شرتتلا عج    ن  تهي ن يتعبلا س  ع ا طلاتل قة تةلع ن ىس  اسعزسرل   ا عا مشرعه ا لرست  لشرست د ل رؤ ء الأطفر   ر
اسرررلها  استهيسرررز  قتستررر  استف عرررإ الإجتةررر ع  رررري اسة   رررسا  اخرررإ اسةة نرررل  م ستررر س  عمضررر  يررر لاف  ت صرررست ن 

  استر  عارةا ىسرن خ رل لو 2009عجرل جرهاود   اسعزسرلد  هرلا رر  عارةا عت ر  نتر  ح   انرلاسة ان  ب لإ ر لل لأ ر   
ىنرتلاةاأ للاصر  ا ىسكته ن رل بعسرةل عرا اسلاقريد ل رلد اسشلاصر  ا  تا ي نرا ت ةر  خ ر   اس فرإ لإن ر  لر  اسلقرا 

لد اسشلاصرر  ا ذاترر  ت ةرر  ر رر  ل الإنفصرر   عررا اسلاقرريد   تررن ع ررةر  يتررت ن ج ررلا اسلاقرري لإنرر  يتع رررإ بة  ررق هرر
نرل اسلا  س لد  هل ر  مفته ط ق ا استلتهد  اسع فد  است ةاد  اسلاصلرل اسةا ةل رري اسةتتةري اسة ر طد  يرلسك   ا

علاقر ا الإجتة ع ر   اسنترق  است  عاةا عت  عهة رل ت ةيرة اس ) Chih-Chien Wang 2005,لسا لسا   انح  
 رل عتر  الإنتهنراد  عارةا عتر  ىنلافر   اسعلاقر ا ا جتة عالإجتة ع  جسا اسلاعبسا لأسعر ة است رت ل الإسكته ن ر  

  زا  ل رعة ا اسنتق الإجتة ع   جزا  ل عة  ن ع ا استع .
 ا تلجة له ي جلههال ذاا   سل ى ص   ل ل  عرة  نر ع: الإجابة علي فرض الدراسة الخامس والذي مؤداهه. 

 .سع  اس فإ بعسع ة است ت ل الإسكته ن ل  تهجي سةتاسه است  
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 و يل   اسفه ي ل  عة  ن ع ا سع  الأطف   بعسع ة است ت ل الإسكته ن ل  تهجي سةتاسه است  . 15جة    
 عة  اس  ع ا          

 است  
ق ةل ي ا   لاث ن ع ا لعاةه ن عتسا ن عل

 اسة  لمل
ق ةل ي ا 

 استة س ل
 اسة سل

 ا  ع رررررررررررررررررررة ر رررررررررررررررررررتلا  5.99 7.17 40 32 35 ذيل . -
 و0.05 

    28 29 40 ىن ث. -
    68 61 75 اسةتةلف:

 يت ح من نتائج الجدول السابق أن: 
 لد  س  جل  له ي  اسل ا ص     ل  عة  اس  ع ا است  منضس   اس فإ ل  سع  عسع ة است ت ل الإسكته ن       

و  سص س  اسليل  ع ة ر تلا رع لال 5.99و  متاا ق ةل ي ا استة س ل  7.17 جتاا ق ةل ي ا اسة  لمل 
ا ود  اةلا تف سه ذسك  بعا رع ن الأسع ة است  ت ت لا هؤ ء اسليل  ت تلا عت  ع ف  را رهل  ت ة0.05 

 م ست س   ثدجسا جة ي اسلاعبسا اسليا منلرلا بةة  نل تتك الأسع ة  است  تكلا ر بلل ع ة اسليل  عاةه را الإن 
سك ذمت  عا ت ل  الأنه يإ اس ل  رة  منةرلن  لأطف س ن  نلع ل الأسع ة است  يت  جق ىسس   الأطف   لكإ 
ر ن  ملهس جةاخت ن اسعةية را اسةش اإ است    ت  ه ل  اسبةامل  سك    تتاتاإ ل  اسةاخإ ىس  عا تص   ى 

 مصع  استلاتر ر  .
ست ت ل جسا ر تلا رة  نل عسع ة ا: تلجة علاقل ا ت  ط ل الدراسة السادس والذي مؤداهالإجابة علي فرض 

نتلاها  ىؤ  تن رةر   عسع ة است ت ل الإسكته ن ل: سلإج بل عت  هلا است   الإسكته ن ل  اسعزسل الإجتة ع ل سلأطف  
ةا سة ع ل سكته ن ل  اسعزسل الإجترع رإ ى ت    جسهنلا ستكشف عا اسعلاقل جسا ر تلا رة  نل عسع ة است ت ل الإ

 الأطف   ب سةةا س.
 و يل   رع رإ ى ت    جسهنلا ستعلاقل جسا ر تلا رة  نل عسع ة است ت ل الإسكته ن ل  اسعزسل16جة    

 الإجتة ع ل سلأطف  .
 اسةتاسه            

 
 اسعزسل الإجتة ع ل 

 رة  نل عسع ة است ت ل الإسكته ن ل
 اسة سل الإ ص   ل رع رإ الإ ت    اسعة 
204 0.573* 0.00 

 و0.05* رع لا ع ة                           و0.01** رع لا ع ة  
 يت ح من نتائج الجدول السابق أن: 

عزسل  اسل ى ص     جسا ر تلا رة  نل عسع ة استت ت ل الإسكته ن ل  اس جل  علاقل ى ت  ط ل طه مل        
سع ة ف   لأالإجتة ع ل سلأطف   رةر   عسع ة است ت ل الإاته ن لد  تؤية هلد اس ت تل عن  يتة  زا  رة  نل الأط

ست ت ل ع ة اف   لأساست ت ل الإسكته ن ل ذاا ر تلا اسعزسل الإجتة ع ل سةي ند  قة يهجي ذسك ىس  عا  رة  نل الأط
 الإسكته ن ل قة يؤ ه عت  ر تلا قة ت ن عت  رة  نل اسعةية را الأنش ل الإجتة ع ل  اعه   ن سلاتإ ل 

فإ   طعلاق ت ن الإجتة ع لد ل س فإ اسلا منض  عابه قة  را  قت  ل  رة  نل عسع ة است ت ل الإجتة ع ل هل 
 الإجتة ع   اسةسإ ىس  اسعزسل الإجتة ع ل. ىجتة ع  ر  لا  عت  ذات   عاةه رسلا سلإن   ة
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 مة.البرنامج المقترح لوقاية الأطفال من إدمان ألعاب التسلية الإلكترونية من منظور الممارسة العا
 أولًا: المسلمات العلمية للبرنامج المقترح:

  ن رررل  ار ررر  ا هتةرر أ عترررن اسة رررتلى اسعررر سةن  اسة تررن بةشرررلتل ى رررر ا الأطفررر   لأسعرر ة است رررت ل الإسكته  -1
 اس  تتل ع   .

 الإهتة أ بنض م  اس فلسل  رشللات ن ل ن    ه اسة تنبإ. -2
ررررا الأهرررةا  اس  ررررل استرررن ت رررت ة عتس ررر  اسلاةررررل ا جتة ع رررل هرررل اس رررة  اسلقررر  ن ررررا عجرررإ اسليرررل   -3

 ب لأطف   ىسن عقصن   ج ا اس ةل اس ف ن  ا جتة عن. 
 ثانياً: الأسس التى يستند عليها البرنامج.

لإط   اس  هى ستلاةرل ا جتة ع ل ررا ر  رل  اسةة  نرل اسع ررل لرن استع ررإ رري ظر ههل ى رر ا الأطفر   ا -1
 لأسع ة است ت ل الإسكته ن ل. 

 اسةن جلاا استن تةا ري اسلابهاء  اسةتلاصصسا لن رت   اسة انل اسهاه ل. -2
 اسعزسررل  –است ررت ل الإسكته ن ررل ت ةيررة اسةفرر ه ن استررن ىعتةررةا عتس رر  اسة انررل رةررإ ى ررر ا الأطفرر   لأسعرر ة  -3

 الإجتة ع ل.
 نت  ح اسة ان ا  اس  لث اس  بنل استن ت   سا رشلتل ى ر ا الأطف   لأسع ة است ت ل الإسكته ن ل. -4

 س رل ىسرن م عن اسبهن رح اسةنتهو ىسن ت نسق رتةلعل را الأهةا  استن ت عن اسة انرل اس ثالثاً: أهداف البرنامج: 
 لأطف   را رلا طه ى ر ا عسع ة است رت ل الإسكته ن رل  ات نرق هرلا اس رة  ررا خرلا  رتةلعرلت ق ن    هل  ق مل ا

 را الأهةا  اسفهع ل:
  ق مل الأطف   را ى ر ا عسع ة است ت ل الإسكته ن ل. -1
  ق مل الأطف   را رشلتل اسعزسل الإجتة ع ل. -2
ل اس  تترررل عرررا انرررتلاةاأ ى رررر ا تلع رررل الأطفررر   بةلاررر طه ار ررر   ا جتة ع رررل  اس ف ررر ل ستعزسرررل الإجتة ع ررر -3

 الأطف   لأسع ة است ت ل الإسكته ن ل.
 رة    تلع ل الأب ء  الأر  ا بلا ل ل الأسع ة الإسكته ن ل عت  الأطف    استع سهاا است  را اسةةلرا عا ت -4

 ل  عنل  عج    ن.
لممارسللة اة مللن منظللور رابعللاً: مراحللل البرنللامج المقتللرح لوقايللة الأطفللال مللن إدمللان ألعللاب التسلللية الإلكترونيلل

 العامة.
   اسنرلل : جةي اسب  ن ا  اسةعتلر ا عا هلد اس  ههل  ر  الأن  ي اسةؤ هل  اسةتع هل ج ر   ت ةيرة ننرالتقدير -1

  اسضعف لن الأن  ي اسةهت  ل ب سةشلتل  الأطف  د الأنرهلد اسةؤن ر ا اسةتتةع رلد ي سةرةا س  اس رلا ا
  اسة  جةو.

ا اسة  رر  اسلازرررل  ررر  عهررن ا نررتهات ت  ا  الأ  ا   استك  لرر ا  اسة رر  ا : ت ةيررة خ ررل استررةخإالتخطلليط -2
 الأ  ا  استرررن مةلرررا عا يرررتن ىنرررتلاةر   لرررن استرررةخإ اسة  رررن سلق مرررل الأطفررر   ررررا رلاررر طه ى رررر ا عسعررر ة 

 است ت ل الإسكته ن لد  ي   مةلا استات  عتس  .
 اا نر سس   ا نرتهات ت  ا  الأ  ا   اسة ر :   ي خ ل استةخإ اسة  ن رل ي است فسل  تخت    الأالتنفيذ -3

 اسة  ن ل سلق مل الأطف   را رلا طه ى ر ا عسع ة است ت ل الإسكته ن ل.
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 رر  :  هررن استالمررل اسعل رر ل ستةعتلررر ا اسةهتررةل لررن ىنررتت بل الأطفرر   ستبهنرر رح اسةنتررهو  رررةى نت التقيلليم -4
 ب  ا لررن اسبهنر رحد  ي رر  مةلرا سلأطفرر   رر  هررن الأهرةا  اسةهجررلل استرن تررن ت ق ن ر   الإمت ج رر ا  اس رت

 تةع ن الإمت ج  ا  تلال  اس تب  ا است  مع نلا ر    ف ة  يتعتق بع    اسعزسل الإجتة ع ل.
ء : يت نررق ع ررة الإنت رر ء رررا تنررةمن اسلاررةر ا اسررلا  ل لررن خ ررل اسعةررإ لأن رر ي اسعةررلاوالمتابعللة الإنتهللاء -5

 ةنتهو. الإنت  ء را ت فسل جهن رح استةخإ اسة  ن اس
 خامساً: أنساق التعامل فى البرنامج. 

طفر   : هن الأطف   اسةعه  سلأ    الإجتة ع ل  اس ف  ل ستعزسل الإجتة ع ل نت تل ى ر ا الأنسق العميل -1
 لأسع ة است ت ل الإسكته ن ل. 

: اسةةرر  س اسعررر أ  لهاررق اسعةررإ لررن اسةررةا س اسرررليا ن  رر ةلا لررن ت نسررق عهررةا  استاسررره نسللق التغيللر -2
  ط لن ن ق اسعةسإ  الأطف  و.اسةلا

: هررن اسة   ررلا ج  ررق الأطفرر   اسة ترر جلا ستتاسرره  اسة تررلة استررع ه لررس ن رررا عجررإ نسللق المسللتهدف -3
 ر  عةت ند  اتةةإ لن جة عل الأطف    الأيةق ء  الإ ا اا لن اسةة نل.

 معةإ رع ن اسةة  س اسع أ  س ن اسنرة ل عترن: يتةةإ لن الأللا ص اسة   سا ب سعةسإ اسليا نسق العمل -4
 رإ رع رن ررا خرلا   غسههن  اتع -اسةة نل -اسزرلاء -ى ةاث استاسه اسة تلة لن الأطف   رةإ الأنهل

 ج ل د اسة   ل لإنت ز اسة  أ  ت نسق الأهةا  اسة تلة ت ق ن  .
 سادساً: الاستراتيجيات المستخدمة فى البرنامج المقترح.

رر ا : ىع  ل تص     تاسه اسةعتلر ا  الألك   اسلا طتل سرةى الأطفر   عرا ى بناء المعرفىإستراتيجية ال -1
عسعرر ة است ررت ل الإسكته ن ررل  تب ررن علكرر    رعتلررر ا جةيررةل ت رر عة لررن اسلق مررل رررا تررع سه الأسعرر ة عترر  

 اسعزسل الإجتة ع ل سةي ن  ر  ت ب   س ن را ع   .
سررره فررر   بعهة رررل اسلق مرررل ررررا عسعررر ة است رررت ل الإسكته ن رررل  تا: لإق ررر ف الأطإسلللتراتيجية الإقنلللاع والنصلللح -2

 اس تلي  ا  اسعلارإ اسةؤ مل لإنتلاةاأ تتك الأسع ة  تع سهه  ل  اسعزسل الإجتة ع ل.
 ااتشرر   جلانرر  اسنررلل  اسضررعفد  تنبررإ : ر رر عةل الأطفرر   عتررن ل ررن اسرر ف  بشررلإ ي رررإ الإستبصللار -3

 اسةف ه ن استةيةل ج ف  د  الإعتة   عت  اس ف  بشلإ يبسه جة  را الإنعزا .
: رشرررر  يل الأطفرررر   لررررن  ررررإ رشررررللاا الأنررررهل  ترررر    ي عررررز  عررررا الأخررررهااد إسللللتراتيجية المشللللاركة -4

 ل عتررن رلاج ررل   ررإ  ر رر عةت ن عتررن تعررةيإ ىتت هرر ت ن ن ررل عنف رر ن  ت ة ررل للاصرر  ت ن  اات رر ة اسنررة
 رشللات ن.

 سابعاً: التكنيكات المستخدمة فى البرنامج المقترح.
 : نرررلاء ي نرررا اسفه مررل ع  استة ع رررل لإجررةاء آ ا  رررن  رررل  ررر  متعت رررن ر عررزسسا  الإج برررل عترررن المقللابلات -1

 عنتتت ن  ر  قشت ن لس   ستت   الإنعزا .
 رر   ررل عررا ظرر ههل ا ررر ا الأسعرر ة الإسكته ن ررل  ي: جتز اررة الأطفرر   برر س لا ن اسةعهفالمناقشللة الجماعيللة -2

 تشلإ رع  ل ن  رةا ي ن اسلا يل  ت لس ن سلإنعزا  عا اسةتتةي.
: نررلاء ي نررا  اخررإ اسةررةا س استرر  يتعتةررلا لس رر  ع  رررا خررلا  الأنرره  ذسررك سشرراإ ع قرر ا المعسللكرات -3

 ا .لهاغ ن  ت ة ل   و الإنتة ء سةي ند  زا  ل رش  يت ن اسفع سل ستت   ا نعز 
د :  س  يتن تنةمن بع  اسةعتلر ا سلأطف   بصل ل ر   ل  ن تل عا اسعزسل الإجتة ع لالتعليم الذاتى -4

  الأ ه اسلا يل ج   نلاء ي نا نف  ل ع  ىجتة ع ل.
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 ثامناً: أدوات البرنامج المقترح.   
لعرررل ررررا اس رررة اا  تشرررةإ تترررك الأ  اا رتةلعرررل اس رررة اا  اسة   رررهاا    ش اسعةرررإ  اشرررةإ اسبهنررر رح رتة     

اسةلج ررل سلأطفرر    ررل  تصرر    الألكرر   عررا ى ررر ا عسعرر ة است ررت ل ا سكته ن ررلد  تل رر   ار رر   اسةتهت ررل عتررن 
انررتلاةاأ تتررك ا سعرر ةد  ت ةيررة ا  رر   اسةتهت ررل عترر  اسعزسررل الإجتة ع ررلد  يررلسك ر   ررهاا    ش عةررإ سلأنررهل 

 ق مرل عطف س ر  ررا انرتلاةاأ الأعر ة الإاته ن رل  تر  مصرإ ستل    عهة ل     الأنهل اسلى مت  عا تنلأ بر  لرن 
 اس فإ سة جل الإ ر ا  ر  ه  الأ ه اسةتهت ل عت  ذسك الإ ر ا را عزسل  غسهه .

 تاسعاً: أدوار الممارس العام فى البرنامج المقترح.
عةل تس رر د  ر رر :  هررل ر رر عةل الأطفرر   لررن تلا رر   رشررلتل اسعزسررل الإجتة ع ررل  الأ رر   اسةتهت ررل عالمسللاعد -1

تر د الأنهل عتن تص    علكر  هن  رل  الأسعر ة الإاته ن رل  تع سههر د  يرلسك ر ر عةل الأنره عتر  اسق ر أ بع  ا هر  ت
 عج  ءه   ر  عةت ن عتن ى تلاء عج  ءهن  رت بعت ن سلق يت ن را خ ه انتلاةاأ عسع ة است ت ل الإسكته ن ل.

نرتلاةاأ عسعر ة طف    عنههن  ت ا ل اسةةا س ب سلق مرل  استلع رل ررا ا: ت  سق اسعلاق ا اسةلاتتفل جسا الأالمنسق -2
 است ت ل الإسكته ن لد  استع رإ ري ي لل الأن  ي اسةؤ هل عتن هؤ ء الأطف  .

ل : ت شررر ط     ر  ةررر ا اسةتتةررري اسةرررةنن  اسةررررةا س  اسةؤن ررر ا اسةلاتتفرررل ستب رررن اسنضررر ل  استلع ررررالمنشلللط -3
اإ  قرا الإسكته ن ل  اسعةإ عترن زار  ل الأنشر ل اسةن ف رل  اسةي  رل  الإجتة ع رل سشر بةلا طه انتلاةاأ عسع ة است ت ل

 لهاغ الأطف  .
 الإجراءات والتدابير الوقائية للأطفال من إدمان ألعاب التسلية الإلكترونية: 

 دور الأسرة فى وقاية الأطفال من مخاطر إدمان ألعاب التسلية الإلكترونية -
 ري الأج  ء خ يل لن لتهاا اس فلسل  ذسك سة ي ىنعزاس ن ىجتة ع  . مت  ج  ء   ابط ىن  ن ل -1
ىلرهاا الأج رر ء لررن  ررإ اسةشررللاا اسع  ت ررل اسةلاتتفررل  تلررع  هن بررعهةست ن لررن اسة ررز  ذسررك نررل  م رر عةهن لرر   -2

 تلا   عق ل الإنعزا .
جررة  رررا استهيسررز تشررت ي الأج رر ء عتررن الإنررةر   لررن عنشرر ل اجتة ع ررل ت لع ررل ستفهاررغ ط قرر ت ن بشررلإ ىمترر جن  -3

 عت  عسع ة است ت ل الإسكته ن ل.
 استهيسز عت  ج  ء  لا  ج  ء جس  ن  مسا ا طف   م  عةهن ل  ت ة ل للاص  ت ن. -4
 تلاص ر  قا يلرن ستتتلس ري الأج  ء  اس لا  رع ن. -5
ى  طررررل اس فررررإ ب سهع مررررل  اسررررة ء الأنررررهى بعسررررةاً عررررا اسضررررال  اسعصررررب ل اسةلاتتفررررل استرررر  ت رررربب   ا سعرررر ة  -6

 ا سكته ن ل  تعزس ن عا اسلاقي.
 ىبعةهن عا ا سع ة ا سكته ن ل را خلا  رت بعت ن ي  ً   غلا  ً . -7

تكررلاا جة عرر ا رررا ع س رر ء الأرررل  اسررليا سررةي ن نفرر  رشررلإ ا ررر ا الأسعرر ة الإسكته ن ررل ست صررسههن بعهة ررل  -8
 رت بعل عج  ءهن  رت بعل نتلي ن  تصهل ت ن.

 مت  عةأ   ي ج  ز اس  نلة لن غهلل راتنل  رت بعل تتك الأج زل عا بعة. -9
استنتسررإ رررا  ررة ث رشررللاا  اخررإ الأنررهل عررر أ الأج رر ء  زارر  ل استررهابط الأنررهىد رةرر  منتررإ رررا لررهص ىنعررزا   -10

 اس فإ. 
  ن ررر  بشرررلإتلع رررل الأطفررر   ب سةلاررر طه  ار ررر   اس رررتب ل  نرررتلاةاأ عسعررر ة است رررت ل الإسكته ن رررل  اس عرررة عرررا ى ر -11

 ر تةه.
 



   جامعة الفيوم -مجلة كلية الخدمة الاجتماعية للدراسات والبحوث الاجتماعية 
 

 1115 

 لعشروناالعدد 

 دور المدرسة فى وقاية الأطفال من مخاطر إدمان ألعاب التسلية الإلكترونية.
 جهارح تلعلال ب سةةا س بل ة ل  ق مل الأطف   را ى ر ا عسع ة است ت ل الإسكته ن ل. -1
ىجررررهاء اس  ررررلث    انرررر ا ست تسررررإ اسعلارررررإ  الأنرررر  ة اسةتعتنررررل بإق رررر   الأطفرررر   عتررررن عسعرررر ة است ررررت ل  -2

 سكته ن لد  ي ة ل تت   اسعزسل الإجتة ع ل سةي ن.الإ
 ا  ه  ل  جل  جهارح تة اب ل سلأخص  سسا ا جتة عسسا اسع رتسا ب سةةا س ستلع ل الأطف   بلا ل ل ى رر -3

 عسع ة است ت ل الإسكته ن ل آ   ه   علارإ انتش  ه . 
يرل ب ستعارة ررا ى رر ا الأطفر   تب ن اسةةا س علكر   خر    اسصر ة ي سلإنتشر  اا اس رهاعل اسع جترل اسلا  -4

 لأسع ة است ت ل الإسكته ن ل.
 جررررل  ر رررر هح  رنرررره اا   انرررر ل تتع رررررإ بشررررلإ ر  لرررره  لررررل ا ب سلق مررررل رررررا رلارررر طه عسعرررر ة است ررررت ل  -5

 الإسكته ن ل سلأطف  .
 زا  ل ر   ل الأنش ل الإجتة ع ل است  تنةأ سلأطف    اخإ اسةةا س اسةلاتتفل. -6
ا س عتررن بعر  اسشررها ط  اسفسرةيل عررا رلارر طه عسعر ة است ررت ل الإسكته ن ررلد عهة رل عا ت تررلى رلت رل اسةررة -7

  عهن الأ    اسةتهت ل عت  ى ر ن  .
 تررة ا  الأخصرر  سا الإجتةرر عسا سلإنرر  أ لررن تنررةمن اسبررهارح اسة  ةررل سةلاج ررل ظرر ههل اسعزسررل الإجتة ع ررل -8

  ع   ه .
سةتتةي استررن ت ررتن بةشررللاا اس فلسررل  رره  ل است  ررسق جررسا اسةؤن رر ا استعت ة ررل  اسةؤن رر ا الأخررهى برر  -9

 ل. خ يل اسةتت  اسنلر  سلأرلرل  اس فلسلد ل  استع رإ ري ى ر ا الأطف   لأسع ة است ت ل الإسكته ن 
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 مراجع الدراسة:
 .3د  152ب   ر شل  بةتتل اسها  د ف   ل علضإ جلا وجلام ت شاو  دو2010  أبو العينين،علاء

شه نود اسلاةرل ا جتة ع ل ل  رت    ع مل الأنهل  اس فلسلد اسن ههلد رهيز 2006  ماهرد أبو المعاطي وآخرون 
  تلزاي اسكت ة است رع د ج رعل  تلاا.

و رة  نرررل ر  رررل اسلاةررررل ا جتة ع رررل لرررن رتررر   اسة رررتلس ل ا جتة ع رررلد 2015   أبلللو النصلللر، ملللدحت محملللد
 الإنل ة الد اسةلت  است رع  اس ةي .

ود ب   ر شل  بةتتل اسةتةسزل: اسعة  اسة س  1   رزام   عخ   -طفتك  الأسع ة الإسكته ن ل  (،2004أبو جراح )
  اسعشه ا.

ود لع س ررل جررهارح ى لرر  ا لرر  خةرررل اسفرره   ت  ررسا استلالررق اس ف رر  ا جتةرر ع  2018  أبللو ديللد، محمللد صللابر
اسعرررة  اسلاررر ر   اسةلا رررلاد يت رررل  سلأطفررر  د ب ررر  ر شرررل  بةتترررل   انررر ا اسلاةررررل ا جتة ع رررل  اسعترررلأ الإن ررر ن لد

 اسلاةرل ا جتة ع لد ج رعل  تلاا.
جهنرر رح ى لرر  ا ستتلاة رر  رررا اسعزسررل ا جتة ع ررل سلأطفرر   اسصررن اسة ررتلاةرسا سلأسعرر ة  و2015  ايمللان ،حمللدأ

 ديت ررل اسلاةرررل ا جتة ع ررل د  انرر ا لرر  اسلاةرررل ا جتة ع ررل  اسعتررلأ الإن رر ن لب رر  ر شررل  بةتتررل ا سكته ن ررلد 
 .6د  39ج رعل  تلااد ف

 و استن  اه الإ ص   ل اسن ههل جة ل ال رصه اسعهم ل.2019د الجهاد المركزي للتعبئة العامة والإحصاء
   انرر اب رر  ر شررل  بةتتررل استع ررل الإسكته ن ررل اسةة  نررل اسشرر  ج ل  علاقت رر  برر سع فد  ود2013  فريللد ،الصللغيرى 
 .11استزا هد ف –ج رعل استتفل  – اب  ث 

 اسنترق سرةى الأطفر   ررا ر رتلاةر  الأسعر ة ا سكته ن رلد رتترل يت رل و2008  نلداء ،الساعدي &العبودي، ستار
 .84اسعهاي دف  –ج رعل باةا   –الأ اة 
ل الإسكته ن ررل  اس ررتلا اسعررة ان  سررةى طررلاة اسةه تررالأسع ب اسعلاقررل جررسا رة  نررل  و2011  عبللد العزيللز ،القاسللم

 ةة جا ج رعل ا ر أ ر دق ن عتن اس ف  دن سل ر ج تسه ر شل ل يت ل اسعتلأ ا جتة ع لاسة نلال بةةي ل اسها  د   
  .نعل  الإنلار ل
ههر  اسربلاا نت شرا  استر ن جرلا عاة دنلي الأسع ة الإسكته ن ل ع مر و ع س رل  غرن اسة انرل و2009  الن يعي، منيف

 ي  يه.د5567ا قتص  مل. اسعة   د ب   ر شل  بتهاةلرب ع ً 
 و تنهاه اس فلسل ل  اسع سن اسعهم .2019د  اليونسيف
تصرر    الأسعرر ة الإسكته ن ررل جررسا اس  هاررل  است بسررق:   انررل رن  نررل جررسا خ ترر   يررلا  د(2013) ناهللد ،بسلليوني

 .1د ف19س عل ملد رح ا –اسعشها  تص    رلت ل اسكلنتهسد رتتل رلت ل اسةتك ل ة اسلط  ل 
ة : ىمت ج ر ا  نرتب  ا الأسعر ة الإسكته ن رل    الري رة  نرت   ررا  ج رل ن ره طرلاو2013  عبلد ه ،الهدلقبن 

 . 138صه دف ر –استعت ن اسع أ بةس ل اسها  د رتتل اسنهاءل  اسةعهلل
و اسةة  نررل اسع رررل ر  ررل   ررةي  لررن اسلاةرررل ا جتة ع ررلد ا نررل ة الد اسةلترر  2016   حبيللب، جمللال شللحاتة
 .2است رعن اس ةي د   

   انرل دو تع سه رة  نل الأسعر ة الإسكته ن رل عترن اسرلي ء استارلا  ا جتةر ع  سرةى الأطفر  2017  أماني ،حسن
است رعررل ب رر  ر شررل  بةتتررل  يررة ل ت تست ررل عتررن عطفرر   ره تررل اس فلسررل اسةتلنرر ل ب سةةتكررل اسعهم ررل اس ررعل ملد 

 .3د ف 25زلد رح غ –الإنلار ل ستة ان ا استهملال  اس ف  ل 
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ود اسعزسررررل اسلجةان ررررل  الإجتة ع ررررل سررررةا اس  سرررر  استرررر رع  لرررر   ررررلء بعرررر  2018  دي وأخللللرون خريللللا ، هلللل
 .9د رح1اسةتاسهااد ب   ر شل  بةتتل   ةل اس    ل  ت ة ل اسةلا   اس شهالد  

ل و اسعزسررل الإجتة ع ررل سررةا طت ررل اسةه تررل الإجتةا  ررلد ب رر  ر شررل  بةتتررل يت ررل استهم رر2006  سللكر، حيللدر كللريم
 .48د فالأن ن ل

د 33د ف1ود رق رر س اسعزسرل الإجتة ع ررلد ب رر  ر شرل  بةتتررل الإ لر   اس ف رر د رررح2012  صلالح، نانسللي كمللال
 رصه.
 ا جتة ع رلد اسلاةررل ر  رل  ررا اسةع يرهل  اس فلسرل الأنرهل  رشرللاا ظرلاهه ود2009  محملد الفتلاح، عبلد

 .اس ةي  است رعن اسةلت  اسن ههل:
ن اس رتلا ا تت د الإمت ج  ن ل استع  ب لأسع ة ا سكته ن رل  ترع سهد عترود 2005  عادل ،كريم  &عبد ه، أحلام

د 22اسعررة ان   يفرر ءل اسررلاا اسةة يررل سررةى عس ررل رررا اسةررهاهنسا   انررل لرر ل تتهاب ررلد رتتررل استهم ررل اسةع يررهلد رررح
 . 72ف

ةا فر  اسعزسرل الإجتة ع رل سرود ل عت ل جهن رح ق  ن عت  الأنش ل اسةتك رترل سلا2014  عبدالسلام، نعمه وأخرون 
 يلنسل. 3د ف1اس فإ اسةلهلةد ب   ر شل  بةتتل اسعتلأ استهملالد  

ب ررررر  ر شرررررل  بةتترررررل اسعترررررلأ استهملارررررلد  دع رررررها  اسررررربلاا نت شرررررا  عترررررن الأطفررررر   و2010  تهاملللللة ،عسلللللير
 .2د 32اس عل ملدف

 
نررل اسبست ررل اسةؤن رر ل     هرر  لرر   عررن جررهارح اسهع مررل ا جتة ع ررل   اود الأبعرر   2017  مهتللدى، أمينللة إبللرا يم

 رسةان ل س ع  رؤن  ا  ع مل الأطف   الأيت أد  ن سل ر ج تسهد غسه ر شل لداسن ههل د ج رعل عسا لة د رع ة
 اسة ان ا  اس  لث اسبست لد ل ن اسعتلأ الإن  ن ل.

 .3ود الأرها  اس ف  ل ا جتة ع لد اسن ههلد ع سن اسكت د  2013  يسرى، إجلال محمد
 المراجع الأجنبية: -

Anderson ، C. A. ، Gentile ، D. A. ، & Buckley ، K. E. (2007). Violent video game 

effects on children and adolescents: Theory ، research and public policy. New York: 

Oxford University Press. 

Behm-Morawitz, Elizabeth& Mastro, Dana,(2009) :The Effects of the 

Sexualization of Female Video Game Characters on Gender Stereotyping and Female 

Self-Concept, Vol. 61 Issue 11-12, p808-823 

chih-chienwang (2005) ,Physical Interpersonal Relationships and Social Anxiety 

among Online Game Players, cyberpsychology & behavior Volume 8, Number 1. 

Clifford J. Sussman, et. al (2017)  :Internet and Video Game Addictions Diagnosis, 

Epidemiology, and Neurobiology , Child  Adolescent Psychiatric  

Eunhyang Kim a  &Eunyoung Koh,(2018): Avoidant attachment and smartphone 

addiction in college students: The mediating effects of anxiety and self-esteem, 

Computers in Human Behavior 84 . 

Janarthanan Balakrishnana& Mark D. Griffiths (2018): Loyalty towards online 

games, gaming addiction, and purchase intention towards online mobile in-game 

features , Computers in Human Behavior 

Komsan kiatrungrit & Sirichai hongsanguansri,(2014) : Cross-sectional study of 

use of electronic media by secondary school students in Bangkok, Thailand , 

Shanghai Archives of Psychiatry, Vol. 26, No. 4. 

javascript:__doLinkPostBack('','ss~~AR%20%22Mastro%2C%20Dana%22%7C%7Csl~~rl','');


   جامعة الفيوم -مجلة كلية الخدمة الاجتماعية للدراسات والبحوث الاجتماعية 
 

 1118 

 لعشروناالعدد 

Melvyn W.B. Zhanga  (2017) :Internet addiction and sleep quality among 

Vietnamese youths , Asian Journal of Psychiatry 28.  

Ozer, Omer  ) 2016)  :An Investigation of the Relationship between Digital Game 

Addiction, Gender and Regular Sport Participation ,journal of education culture and 

societyNO.2 , DOI: 10.15503/jecs20162.298.303 

Salen ،K  & Zimmerman ،E (2004) Rules of Play: Game desings Fundamentals .

Cambridge ،M :Mitpress. 

 


