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 الزخةحمز:
"الترةم  المةؾيحا السترةدد" وتةهرعرى امةو ا دوار سةرض دة لجتساعيةة السختمةةة والسترةدالاتحاول الدراسة الراهشةة ترةرا اارةار 

اارةةةار الاجتساعيةةةة لسةةةرض "الترةةةم   االاجتساعيةةةة وا و ةةةاص الاةترةةةادىة  لمسر ةةةو وتسحةةةؾر  لذةةةةمة الدراسةةةة الراهشةةةة  ةةةؾل لةةةا هةةة
    المؾيحا الستردد" امو السريض؟.

ة لسةةرض "الترةةم  المةةؾيحا السترةةدد" امةةو ساعيةةلاجت: "ترةةرا اارةةار اةلةةداد او اولةةا الدراسةةة الراهشةةة تحفعةةي هةةدا ر يدةة
 السر و. 

( لةةؽ السر ةةو السرةةارعؽ لسةةرض الترةةم  50ختيةةار اعشةةة اسدىةةة لةةؽ "لر ةةو الترةةم  المةةؾيحا السترةةدد" اةةددها  اوتةةؼ 
 سةةةةش لوال اوالسةةةةش ل الاسةةةةتظ ا االتحمعمةةةة ااةةةةدد لةةةةؽ السشةةةةاهل الميهيةةةةة لثةةةة  السةةةةش ل الؾ ةةةةة لا البا ثةةةةةاسةةةةتخدو  ،المةةةةؾيحو السترةةةةدد

 ا،لثةة  دلعةة  الرسةة  السعةةدان ،لةةو اةةدد لةةؽ ا دوا  البحثيةةة السختمةةةةإولةةش ل دراسةةة الحالةةة والسةةش ل السفةةارن، لا  ةةا ة  انثروبؾلةةؾج ا
وأسةمؾ   الجسااةةة اليدريةة السر ةة ة  ،ودلعةة  دراسةة الحالةةة ،والخةرا   ا،والترةؾير الةؾتةةؾفرا  ،والس  غةة لالسذةةار ة ،والسفارمةة السترسفةةة

 ا، رننت امو ا

 ةالة لةو وسةميية  و ذةا نتا ل الدراسة غيا  السرر ة المافية اشةد السر ةو  ةؾل لةرض الترةم  المةؾيحو السترةدد ةية  ا 
تختمف  ،ا تياجا  لر و الترم  المؾيحو السترددأن لجسيع السر و، و  اساس ىةؾن هؾ الا تياج ا اأن الا تياج الشةدو الرؾرة، 

 اىخمي المثعر لؽ السذة     و د  لر مة السرض، و الة السريض، وندبة الرج  اشدى، وأنض، و لسرياخت  اً شديداً  د  اسر ا
 يدرر امو الفدرة امو الرس  تهرعراً  يعراً، ،  سا لجال الر ةا  الاجتساعية لمسر و

رض، وطةر  السة ؼ لةعلتررية ؼ  يهية الترةاى  الدةمي ؛اس  ررالل وةا ية لمسر و وأسرهؼ تةرع ، وتزسشا لرض التؾ يا 
لةؽ خة ل اسة  رةرالل  ،تجش  السزااةا  الرحية والجدسية والشةديةو رورة تمثيف اهتسام الدولة لسرض الترم  المؾيحو السترةدد

 لعشية ا جية خا ة لمسر و.هت

 

Abstract 
This study attempts to identify the different social effects of Multiple Sclerosis and its impact on the so-

cial roles and economic conditions for patients. The problem of this study is: "what are the social effects of multi-
ple sclerosis on the patient?" 

This study attempts to achieve a major goal: "Identifying the social effects of Multiple Sclerosis on pa-

tients. 

A deliberate sample were chosen from 50 patients with multiple sclerosis were enrolled in registers in the 

Multiple Sclerosis Treatment Unit. 

the descriptive, analytical, exploratory, anthropological case study as well as a number of different re-

search tools, such as field work manual, in-depth interview, participatory observation, photography, maps, case 

study manual and. 

  Results have revealed the lack of adequate knowledge in patients about multiple sclerosis before infec-
tion, the negative image, and pessimistic thinking for patients with multiple sclerosis. depending on the age of the 

patient, according to the stage of the disease, the work of preventive programs for patients and their families: to 

familiarize them with how to properly cope with the disease 
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 مقدمة :

ا ةةةة وريفةةة  أن ل شةةة الظةة  ل ةةا ،تد ةةد الدراسةةا  الاجتساعيةةة وا نثروبؾلؾجيةةة
الس ةؽ ا خةرف  ةا السجتسةع،  اوالثفا ا، ا وة امو تةردها اؽ لاة اجتساالالاليشاء ا

ىزةؼ السةريض  اجتسةااا الظيع  يترال  لع ا ندان، و ىسارس دورى  ةا وجةؾد ندةي 
اةةؽ أهسيةةة الس ةة ف  -إلةةو  ةةد  يعةةر -لة ئؾ جتساعيةةة لدةةارعئةةة  اوأ ةةدةا و، وهةة رتووأسةة

السجتسةةع؛ ولةةفلػ  ةة ن  اجتساعيةةة والثفافيةةة  ةةلالمر ةةةا  ا ي والتريعةةر  ي الرلةة   االؾجةةدان
تتحةدد  ا يةاة ا ندةان، والتة ا ة ةجتساعية السدرر لؽ الست عرا  الا االسرض ىسث  لت عرً 

 ، وطر  الترال  لرو.سرولجترشاء امو رفا تو، وخرؾ ية 

ولفةةةد ع ةةةر  ةةةا أواخةةةر الفةةةرن التاسةةةع اذةةةر، لةةةا ىسةةةةؽ أن ىرةةةرا لالظةةة  الةةةفي 
يداسةةةو امةةةؼ الاجتسةةةاص امةةةو أيةةةدف لرةةةض ا طبةةةاء الةةةفيؽ تشي ةةةؾا إلةةةو أهسيةةةة الرؾالةةة  
الاجتساعية ولؽ رعؽ هدلاء ا طباء الظيع  اليمجيةا "أرلانةد جؾزيةف لةايؽ"  ةا لحثةو 

لتةةةا ي ةةةتؼ ر ةةةا  ةةةا اةةة ج السذةةةة   الرةةةحية والسر ةةةية، ة ااعيةةة ةةةؾل التةةةدارعر الاجتس
الةةةفي أورد فيةةةو  9299و ةةةفلػ ألةةةةرد جروتةةةان  ةةةا لدلةةةةو "البارؾلؾجيةةةا الاجتساعيةةةة" اةةةام

 .(1 ا سس الاجتساعية التا تفؾم امع ا دراسة اارار الاجتساعية لمسرض دراسة امسية

اث اةةريض تةةر  جةةؾدلةةؽ خةة ل و  ؛تةة داد أهسيةةة دراسةةة السةةرض ،و ةةا هةةفا الرةةدد
، وتهكعةةةةدى دراسةةةةة السرةةةةا با  الاجتساعيةةةةة اولستةةةةد  ةةةةا أدريةةةةا  امةةةةؼ الاجتسةةةةاص الظيةةةة

لسةةةا يد ةةةد  ةةةرورة امةةةؼ  ؛لمسةةةرض، وتميةةةف السةةةريض لةةةع  عرو ةةةو الاجتساعيةةةة الحاليةةةة
 لجان  الرمؾم الظيية.  ىوأهسية وجؾد االاجتساص الظي

                                                           
،  2000عبج الزثيج الداعخ وآخخون ، عمم الاجةزاع الصبي ، دار اليازوري العمزيةة، عزةان  ،(1)

 . 5ص 
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لةؽ أخظةر  * Multiple Sclerosisويرتيةر لةرض "الترةم  المةؾيحا السترةدد"   
نغةةراً  لرةةدم  اترةةع  الج ةةاز الررةةي االتةة – تةةو اان  –ا لةةراض السشاعيةةة الس لشةةة 

و ةةؾل الرمةةؼ  سةةبالو أو طةةر  ا جةةو امةةو الةةرفؼ لةةؽ ت ايةةد أاةةداد السرةةارعؽ لذةةة  
 (1 كيعر  ا ااونة ا خعرة. 

لهنةةو أ ةةد Multiple Sclerosis   السترةةدد" اويرةةرا لةةرض "الترةةم  المةةؾيح  
 اي ةةاجؼ السةةرض ج ةةاز السشااةةة، والج ةةاز الررةةيإذ سشااةةة الفاتيةةة الس لشةةة؛ ال راضألةة

لا تدةةةتظيع الخميةةةة الررةةةيية نفةةة   إذ ؛السيةةةالعؽ لسةةةا يةةةددف الةةةو  فةةةدان لةةةادة ي؛السر ةةة  
، وتذةةةعر  مسةةةة الترةةةةم  (2 ا شةةةارا  الررةةةيية والم ربا يةةةة الةةةو جسيةةةع خ ىةةةا الجدةةةؼ 

سةةؼ المؾيحةةا  أو اا ةةا  ارر ت ةةا طييةةا لع لتذةةي االتةة –الرةةمبة  -لةةو الشةةدو  إالسترةةدد 
: لسا ىدةي  الرديةد لةؽ ا لةراض اليدنيةة والرفميةة،  (3 اتتذة   ا الج از الرري االت

 ةةظرالا  الشةةؾم اشةةةد السةةريض، ويزةةةرف اوالسرر ةةةا، و  يلةةو الرجةةة  السةةادإلا  ةةا ة 
اض السةرض: أاةر هةؼ نتباى والة ؼ والم ةة،  سةا أن لةؽ أ ةدرتو ا دراكية، لث : الفاكرة والا

ا ااةةةة السختمةةةة لهنؾاا ةةا البرةةرية والحر يةةة والظرفيةةة، ويةةةؾن السةةريض أكثةةر ار ةةو 
للإ ةةالة لةةهلراض الفمةة  وا وعيةةة الدلؾيةةة، ويرةةد الرةةداص وا ج ةةاد الذةةديد لةةؽ أشةة ر 

                                                           
 -يصمق عمى مخض "الةذمب المهيجى الزةعجد" عجة مذصمجات عمزية محةمفة أخخى متل : *
" ولكةن المفةا الدةائه  "ةه "الةذةمب المةهيجي  الزةعةجد"  -الةذمب الزةعجد و   –"الةذمب الزةساثخ  

 " Msويحةذخ عمزيا  بة  "
أحزج نبيل مسيخ، اضصخابات السهم في مخضى الةذمب الزةعجد، رسالة ماجخةةيخ ييةخ مسدةهرة،  (1) 

 .1،  ص 2014قخم الأمخاض السفخية والعذبية، كمية الصب، جامعة الزسهفية، 
(2) Compstton A ,Coles A, (Eds)  “Multiple Sclerosis “ , Bradley ,S 

Neurology In Clinical Practice ,Philadelphia , 2008, Vol 6 ,P372 . 
(3) Lublin ,F, National Multiple  Sclerosis Society, : Results Of An In-

ternational Survey, Neurology In Clinical Practice ,Philadelphia 
,2006, 64, Vol 4, P 907. 
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تةةة ان لاامةةةو الحالةةةة الجشدةةةية، واةةةدم ا اأاةةةراض السةةةرض الجانييةةةة، ويةةةدرر السةةةرض سةةةمبً 
 (1 كتئا ، لسا يدرر امو نؾعية  ياة السريض. لاوا االررياج لس  المال  لمجدؼ، وا

 أولاً : موضوع الدراسة وأهميتها :

نةةو لا تؾجةةد  تةةو اان    ةةا الرةةالؼ  رغةةيؼال اوالبحثةة االرفؼ لةةؽ التظةةؾر الظيةةلةة
،   ةةةؾ لةةةرض لةةة لؽ اا جةةةا  ناجحةةةة ل ةةةفا السةةةرض،  ةةةالسرض لةةةيس لةةةو اةةة ج ن ةةةا 

، وتة داد ندةبة (2 االةا خسدةعؽو  اذةريؽرةعؽ  لةا رهؼىرع  السر و الةفيؽ تتةراوح أاسةا
إذ ترةةةا   ؛ر لةةةؽ الرجةةةال  لرةةةةة االةةةةيةةةأكلرةةةؾرة  ةةةالة لةةةالسرض اشةةةد الشدةةةاء  ا

، لةةؽ السر ةةو%  10الشدةةبة لةةؽ السر ةةو، ألةةا الرجةةال  تمةةؾن %  00رشحةةؾ الدةةعدا  
يرةةرا و  (3 .رتةةةاص ندةةبة إ ةةالة الشدةةاء ر ةةفا السةةرضإوراء  اولةةؼ ىرةةرا الدةةي  الح يفةة

تةةة داد  ةةةدة ؛ إذ السترةةةدد لحدورةةةو  ةةةا  ةةةؾرة نؾبةةةا  لتمةةةررة ام  الررةةةيلترةةةض الةةةر 
 (4 .أرشاء الشؾبة، وتف  رعؽ الشؾبا  ا ا اراض، 

                                                           
نهةةى لصفةةى سةةميزان، مةلزمةةة الخةةاو الجةةائخة والةذةةمب الزةسةةاثخ فةةي الثهةةاز العذةةبي، رسةةالة (1) 

، ص 2013ماجخةيخ ييخ مسدهرة ، قخم الزخ والاعذاب، كمية الصب، جامعة عين شزذ ، 
 . 4 -1ص 

، قخةةم الامةةخاض العذةةبية  عةةجدأحزةةج نبيةةل مسيةةخ ، اضةةصخابات السةةهم فةةي مخضةةى الةذةةمب الزة (2)
 . 1، ص 2014والصب السفخي، كمية الصب ، جامعة الزسهفية ، 

(3) http://sabq.org/cy3fde 
جيلن مجزهد محمد عمى ، تدحيز وتقييم مخض الةذمب الزةعجد باسةحجام الخائل السحةاعي ،  (4)

 .1ة ، كمية الصب ، جامعة الزسهفية ، ص فخيقخم الأمخاض العذبية والس

http://sabq.org/cy3fde
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دراك ىحةةدث  ةةا جسيةةع لرا ةة  خةةت ل  ةةا ا  أن اإلةةو وتذةةعر الدراسةةا  الظييةةة 
، والراهةةةةا  الةةةةؽ لرةةةةادر الرجةةةة  الس شةةةة ر يدةةةةياً  السةةةةرض، ويسةةةةةؽ أن ىةةةةةؾن لرةةةةدراً 

 (1 .الةفر، و عيةجتساالا

السترةةةةدد" لهنةةةةو لةةةةؽ ا لةةةةراض الاجتساعيةةةةة  اويترةةةةف لةةةةرض "الترةةةةم  المةةةةؾيح
وذلةةػ لدةةي  تةةهرعرى الدةةميا لةةيس  فةة  امةةو  يةةاة السةةريض، رةة  امةةو أسةةرتو،  ؛الس لشةةة
يشتذةةةر السةةةرض رةةةعؽ  ئةةةا  لختمةةةةة ولتشؾاةةةة  ةةةا  ؛ إذيةةةشرةس امةةةو السجتسةةةع اوبالتةةةال

ةترةةادىة تةةدرر امةةو السةةريض، تتسثةة  اة و اعيةةجتساالسجتسةةع، لا  ةةا ة إلةةو وجةةؾد  رةةار 
لش ةةا: اةةدم ةةةدرة السةةريض امةةو إاالةةة نةدةةو، لا  ةةا ة إلةةو ا جةةو  ، ةةا  ةةؾر اديةةدة

 اوبالتةةةال ؛السةمةةةف، واةةةدم ةدرتةةةو امةةةو تحسةةة  ا عبةةةاء ا سةةةرية والاجتساعيةةةة السختمةةةةة
 (2 ةترادىة.ا عباء الا

 ةةا  وا و ةاص الرر و وتةهرعرى امةو ا دوا ،وامو الرفؼ لؽ خظؾرة هفا السرض
االة، وامو نؾعية  ياة السر و، وأسرهؼ  ي الاجتساعية لمسر و  ا السجتسع السرر 

لا تؾجةةةد  إذ ا؛جتسةةةاص الظيةةةلاهتسةةةام لةةةؽ جانةةة  امسةةةاء اا  ينةةةو لةةةؼ ىحةةة  لةةةه  لخا ةةةة، 
السترةةدد" لةةؽ الشا يةةة الاجتساعيةةة امةةو  ادراسةةة وا ةةدة تشاولةةا لةةرض "الترةةم  المةةؾيح

تحةاول الدراسةة تفةدىؼ  ا. وبالتةالي  و  دود امةؼ البا ثةة سرر ال السر و  ا السجتسع
   ؼ لترسي لدراسة هفا السرض سؾسعؾلؾجيا.

 :يوتةمحز أ"زية الجراسة الخا"سة في الآت

جتساعيةة اتسث  دراسة اارار الاجتساعية لسرض الترةم  المةؾيحو السترةدد أهسيةة  -0
ف الةةةرد السةةريض دةةتؾ و لوخظؾرتةةو امةة ،لدةةي  زيةةادة لرةةدلا  ا  ةةالة لةةو ؛كيعةةرة

جتساعية لالو ت عر ا دوار والسةانة والؾعا ف اإ يوالجسااة والسجتسع،  ؾنو يدد
                                                           

رشا سعيج عبج الغسى الخعجاوي ، الحمل الزعخفي فةي مخضةى الةذةمب العذةبي الزةسةاثخ ، قخةم (1) 
 . 1، ص 2009الأمخاض السفخية والعذبية ، كمية الصب ،جامعة الزسهفية ، 

 . 265ص ،  2011عايج الهريكات  ، عمم الاجةزاع الصبي ، دار وائل ، عزان، (2) 
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% لةةةةؽ السر ةةةةو والةةةةةفيؽ 00 نةةةةو ىرةةةةع  الشدةةةةاء رشدةةةةبة  لمسةةةةريض و اسةةةةرتو ؛
 .ىذةمؾن  ؾالا نرف سةان السجتسع السرري 

ار اارةةةةة تشاولةةةةةا ا  ةةةةا لرةةةةةر،لا تؾجةةةةد دراسةةةةةة وا ةةةةةدة  ةةةةا امةةةةةؼ الاجتسةةةةةاص الظيةةةةة -1
 . البا ثةامو  د امؼ  -لسرض "الترم  المؾيحا الستردد" ةجتساعيالا

 فةة ، لةةع إفةةةال دراسةةة اارةةار  االتر عةة  امةةو دراسةةة السةةرض لةةؽ السشغةةؾر الظيةة -1
ا، وهفا لا تدةرو اليةو الدراسةة الاجتساعية لمسرض لؽ لشغؾر امؼ الاجتساص الظي

 .الراهشة إلو تح يفو

و ا ج شااٍ لسرض الترةم  المةؾيحو   أسباأ – تو ا ن  –لؼ ىةتذف الرمؼ   -1
الستردد، لسا ىجرمو لؽ أةؾف  ا لراض الس لشة و السدررة اجتساعياً امو السريض 

 و أاسرتو ، ر  لؽ ا لراض لال ة الخظؾرة .

لجسؾاةة  اسؾا تظيي امع ا، وه اتدتسد الدراسة أهسعت ا لؽ طييرة الرعشة الت   -1
ةرةةةر  وتةةةردديؽ لمرةةة ج  ةةةا لدتذةةةةالسد" السترةةةد الةةةؽ لر ةةةو "الترةةةم  المةةةؾيح

ليدةةا ةمعمةةة، ونؾعيةةة  ، وهةةؼ  ئةةة اسريةةةولدتذةةةو الجالرةةة لذةةيعؽ المةةؾم  االرعشةة
 .، ورسؼ ل لح لدتفيمو وهؾيتو وفع امو ااتف ا رشاء السجتسع وتفدليو 

سةةتةادة لسةةا سةةؾا تخمةةل إليةةو الدراسةةة الراهشةةة لةةؽ نتةةا ل  ةةؾل اارةةار لاا ىسةةةؽ  -1
ور ةةةعد لرر ةةةا لدراسةةةا   ااولةةةة تحفعةةةي تةةةراكؼ امسةةةلح  ةةةا ،الاجتساعيةةةة لمسةةةرض

 و، و ةةةتح السجةةةال ألةةةام دراسةةةا  وبحؾرةةةوالسترةةةدد وبحؾرةةة الةةةرض الترةةةم  المةةةؾيح
 لعدانية أكثر اسفا اؽ الغاهرة لهلرادها السختمةة.

الزحةمفةة  جةزاعيةةلاسبق تجاول الجراسة الخا"سة تعةخف الآثةار ا عمى ما وبساء        
الزةعةةةجد" وتةةةةلثيخلأ عمةةةةى الأدوار الاجةزاعيةةةةة  يالمةةةةهيج ذةةةةمبالةلزةةةةخض " والزةعةةةجدة

  . و أسخ"م قةذادية  لمزخضىوالأوضاع الا
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 ثانيا : مدكمة الجراسة 
لمسةريض ىحةدد  يوالاةترةاد اأن الؾ ةع الاجتسةاا ،تد د الدراسا  الاجتساعيةة

( أن Jonsonسةةتجارتو،  وتميةةةو لةةع السةةرض ، و ةةا هةةفا الرةةدد أو ةةح  "جؾندةةؾن"   إ
ىذةةعر إلةةو طييرةةة الخةةدلا  الرةةحية الرالةةة  ،ؼ ا و ةةاص الاجتساعيةةة والاةترةةادىة ةة 

والثفةةةةةةةةا ا  اجتسةةةةةةةاالاوالسدةةةةةةةةتؾف ا ،ودرجةةةةةةةة الترمةةةةةةةيؼ ا،والخا ةةةةةةةة،  الؾ ةةةةةةةع الظبفةةةةةةةة
 (1 رتباطاً وريفاً لالسرض.ا، ونؾعية الحياة لذة  اام يرتب  يةترادلاوا

ىسةةةؽ  اوالحةةالا  التةة ىحةةدد الغةةروا ،لمسةةريض اونغةةراً   ن الدةةيا  الاجتسةةاا
لياتو ا سةةرية والاجتساعيةةة، ئؾ لمسةةريض  ع ةةا ا اةة ن اةةؽ لر ةةو، والتخهيةةف لةةؽ لدةة

لاليعئةةةةة  ايةةةةدرر امةةةةو تةاامةةةةو الاجتسةةةةاا  ةةةة ن ذلةةةةػ ؛لت الاتةةةةو الؾعيهيةةةةةاوالتحةةةةرر لةةةةؽ 
 (2 السةانة الاجتساعية لمسريض. اوبالتال ؛السحيظة، والسجتسع

 ،شةةة واارةةار الاجتساعيةةة والاةترةةادىة ل ةةال  نتذةةار الدةةريع لضلةةراض السلان اإذ إ
لةةا تدةةيبو لةةؽ  يهتسةةام ردراسةةة السرةةا با  الاجتساعيةةة ل ةةفى ا لةةراض، ألاأدف إلةةو ا

امةةةةةو  اتةةةةةداعيا  و رةةةةةار اجتساعيةةةةةة واةترةةةةةادىة تةةةةةدرر امةةةةةو السةةةةةريض وأسةةةةةرتو وبالتةةةةةال
 (3 لجتسرو.

 ةةةا  ةدتؾاجةةةو لذةةةاك  اجتساعيةةةة واةترةةةادىة لرفةةة اولةةةؽ الةئةةةا  الاجتساعيةةةة التةةة
وذلةػ لدةي  أن هةفا  ؛ ئة لر و "الترم  المؾيحا السترةدد" اه ،لختمف السجتسرا 

لسةا  ؛السرض يددف إلو تخما السريض اؽ  ثعر لؽ ا دوار الاجتساعيةة والاةترةادىة
                                                           

عمى مكاوي وآخخون، دراسات في عمم الاجةزاع الصبي في الهشن العخبي، مكةبة السذخ لمسدخ  (1)
 . 63، ص 1999والةهزيه، القا"خة، 

 . 68ص الزخجه الخابق  ،   (2)
الثبالي نهر الجين وآخخون ، الرةب  الذةجي وعلقةةا بالكفةاءة الحاتيةة لةجى مخضةى الخةكخي،  (3)

 –  130ص ص   2014،  2، العةةجد 7هث والجراسةات ، القةةا"خة ، الزثمةةج مبجةةمثمةة الهاحةةة ل
145 . 
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تةةدرر امةةةو  ا؛إلةةو تمةةةؾيؽ لة ةةؾم ذا  سةةمي يويةةدد ؛يةةدرر امةةو نؾعيةةة  يةةةاة السةةريض
 (1 لو. اسااتجتميف السريض لع لر و، ولع السحي  الا

لحالتو السر ية،  ة  يةتسةؽ لةؽ  افاً لميشاء الاجتساايوبفلػ ىربح السريض لع
لؾاج ة لظال  الحياة العؾلية، ويرةا لؽ ال يام رؾاجباتو الدالفة امو السرض، ويرفؼ 
امةةةو تشغةةةيؼ  ياتةةةو و فةةةاً لمغةةةروا الجديةةةدة الشاتجةةةة اةةةؽ السةةةرض،  سةةةا يةةةدرر الؾ ةةةع 

يتةةيح  ؛ إذيض لةةع السرةةا با  الاجتساعيةةة ل ةةفا السةةرضر سةة ةةا درجةةة تميةةف ال االظبفةة
لختمةةةةةة أرشةةةةاء  تةةةةرة  اوإدراكةةةة اولجتسرةةةة اسةةةةتراتيجيا  تميةةةةف سةةةةمؾ ا االؾ ةةةةع الظبفةةةة

 السرض .

امةو لدةتؾف  –ألف إندان لؽ هةفا السةرض  100لمعؾن و  1أكثر لؽ  اويران
مةةؾيحا لالسر ةةو "الترةةم    اتحةةاد الةةدوللاليةةو إ رةةا يا  اإلحدةة  لةةا تذةةعر -الرةةالؼ 

،  سةةةا تد ةةةد لشغسةةةة الرةةةحة الرالسيةةةة أن ندةةةبة ا  ةةةالة (2 1001السترةةةدد"   ةةةا اةةةام 
لمةة   إ ةةالة جديةةدة ة(  الةة990 - 900سةشؾياً  ةةا أوربةةا وألريةةةا الذةةسالية  ةةؾالو لةةؽ  

ندبة االية للإ ةالة  ةا الرةالؼ أجسةع، ألةا  ةا دول  ا( لؽ الدةان، وه900،  000 
رتةةةةاص لرةةةدلا  ا  ةةةالة ر ةةةفا السةةةرض تمع ةةةا دولةةةة الدولةةةة الدةةةرؾدىة  ،  تترةةةفالخمةةةيل
 (3 المؾيا.

 -ألةف  الةة سةشؾياً  910 الو إ ةالة  ةؾالإ ،وتذعر ندبة ا  الة  ا لرر        
 دةة  لةةا أامشتةةو الجسعيةةة السرةةرية لضلةةراض الررةةيية والشةدةةية، وجرا ةةة ا ارةةا  

 1090لرةرياا  ةا  10إلةو و ةاة  كسةا أشةار  ، (4  (1091 يؾلعةؾ/ ي  ا لدتسرها الدشؾ 
                                                           

أميةةخلأ شةةا بحةةر ، جةةهدة الجيةةاة وعلقةهةةا بزفهةةهم الةةحات لمزعةةاقين بذةةخي ، جامعةةة أم القةةخى،  (1)
 . 145 -130الززمكة العخبية الخعهدية ، د. ت ، ص ص 

(2) Http//Word”Ms”Day.Org/Ar/News/Wold MsDay 2015 
(3) Http://Www.Who.Int/Ar/ 
(4) Http// Youm7.Com/Story/2014/10/5 .: 
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، (2 ألةةةةف لةةةريض سةةةةشؾيا 11اةةةدد الحةةةةالا   ةةةا لحا غةةةةة الفةةةاهرة و ةةةدها   فةةةدروت ( 1 
رتةةاص الدي  هفا السرض  ةا   و الرالؼ أن لردل الؾفيا إلو وتذعر لرض الدراسا  

 10,000لةةةةو إ 1091ارتةةةةةع اةةةةدد الؾفيةةةةا  جةةةةراء هةةةةفا السةةةةرض  ةةةةا اةةةةام ؛ إذ لدةةةةتسر
 (3 . 9220 اام ا  91,000 ةةشخل لفارنة ر

ن اارةةةةار الاجتساعيةةةةة لسةةةةرض "الترةةةةم  المةةةةؾيحا إىسةةةةةؽ الفةةةةؾل  ،ولسةةةةا سةةةةيي
كتذةةةاا السةةةريض لر ةةةو، وطةةةر  تميةةةةو لةةةع السةةةرض، وا ةةةةةا  االسترةةةدد" تيةةةدأ لشةةةف 

ن السرةةارعؽ ر ةةفا السةةرض يؾاج ةةؾن  رةةاراً سةةميية إ،  عةة  االسةةريض لةةالسجتسع الخةةارج
 .ةافيلثفخا ة لالسةانة الاجتساعية والاةترادىة وا

ولؽ رؼ ترد الدراسة الراهشة لسثالة لحاولة لر د اارار الاجتساعية لشؾعية  يةاة 
 سلريض "الترم  المؾيحا الستردد"، وتتسحؾر لذةمة الدراسة الراهشة  ؾل تداؤل ر ي

 اارار الاجتساعية  لسرض "الترم  المؾيحا الستردد" امو السريض؟. الدداى: لا ه

 :ثالتا: أ"جاف الجراسة
اارةةار الاجتساعيةةة   ةرر ةةل : "ى اول الدراسةةة الراهشةةة تحفعةةي هةةدا ر ةةيس لةةدادحةةت

 .  و وأسرهؼ لسرض "الترم  المؾيحا الستردد" امو السر 

 -:او ا  ؾء هفا ال دا الر يس تشؾاا ا هداا الةرعية امو الشحؾ التال

                                                           

(1) https://www.scientificamerican.com/arabic/articles/news/  
لمزذةخيين،  الةذةمب الزةسةاثخضةى سهام فةجي عبج الثهاد القصةان، الاكةاةاب فةي عيسةة مةن مخ  (2)

رسالة ماجخةيخ ييخ مسدهرة، جامعة عين شزذ، كمية الصب، قخم الصب السفخي والأعذةاب، 
 .4-1، ص ص 2013

(3) Kurtzke ,J ,F, Mortality And Causes Of Death ,1990- 2013 , Edss 
,Neurology 33 London , England ,2014 ,  Vol 11, P 52. 

https://www.scientificamerican.com/arabic/articles/news/
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المذف اؽ الترةؾر الاجتسةااا لمسةرض لةدف السةريض وأ ةراد اسةرتو، لةؽ  عة   -9
 .، وأشةال الداؼ الاجتسااا لمسريضتميفالطر  السرا   لمسرض، و ؾك لدما

وا دوار الس شية الاجتساعية  والر ةا  والتشذئة ر السرض امو ا دوارعهرر د ت -1
 .  ا السحي  الاجتسااا والس شا لمسريض

 ولرا باتو. رار الرحية والشةدية لمسرضاالمذف اؽ ا -1
 .لمسريض وأسرتو راديلاةتامو الؾ ع اتهرعر السرض  ةرر ل -1

 التؾ   لبرض السفتر ا  والتؾ يا ؛ لمحد لؽ تهرعر السرض امو السريض. -1
 رابعا: تخاؤلات الجراسة :

هةةةؾ: لةةةا اارةةةار الاجتساعيةةةة لسةةةرض  ار يدًةةة تد ةةةد الدراسةةةة الحاليةةةة امةةةو تدةةةاؤلا
 ؟  الستردد" امو السريض ا"الترم  المؾيح

 :االةرعية  التاللا  تداؤ و ا  ؾء هفا التداؤل الر يس جاء  ال

 تميةةةفالطةةةر  الترةةةؾر الاجتسةةةااا لمسةةةرض لةةةدف السةةةريض و أ ةةةراد أسةةةرتو  و لةةةا   -9
 .؟وشبةة الداؼ الاجتسااا لمسريض

وا دوار الس شيةة  ةا  ،الاجتساعيةة والر ةةا  والتشذةئة ا دوار لا أرر السرض امةو -1
 ؟.السحي  الاجتسااا والس شا لمسريض

 وا لراض السرتبظة لو؟. رضلمس رار الرحية والشةديةاا لا -1

 ؟.لمسريض وأسرتو الؾ ع الاةتراديلا تهرعر السرض امو  -1

 السفتر ا  والتؾ يا  لمحد لؽ تهرعر السرض امو السريض؟ لا  -1

   -:ة : مفاهيم الجراسخامخا  
 سهف تخكد الجراسة عمى الزفاهيم الةالية :

 .( (Social  effectsةالاجتساعي لة ؾم اارار -1
 .(  disease سرض  لة ؾم ال -2
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 . multiple sclerosisلة ؾم لرض " الترم  المؾيحا الستردد "   -3
وتفةؾم البا ثةة لرةرض  ة  لة ةؾم لا  ةةا ة إلةو السة ةؾم ا جرا ةا لمة  لةؽ هةةفى 

 السةاهيؼ.
 ( (Social  effectsة الاجتماعي مفهوم الآثار -1

 : الآثار اصصلحا  تعخيف 

ة  ةةةةةظ  يلاا وة أالم ؾيةةةةةمسةةةةةا  ؽ الملةةةةة ةلجسؾاةةةةةا "هةةةةةترةةةةةرا اارةةةةةار لهن ةةةةةا 
ن ةةةا الدلالةةةة الم ؾيةةةة؛  وتتفةةةار  فيسةةةا رعش ةةةا  ةةةا ، لرشةةةو لحةةةدد ل ةةةا الست زلةةةة، والتةةةا

و ةةدى  اهةةترةةرا أىزةةا لهن ةةا "و "  (1 اً.لةةؽ الممسةةا  تحسةة  لرشةةو خا ةة ةلجسؾاةةو رارتةة
 ،رتباط ةةا لرشةةو جديةةدايشذةةه اةةؽ  ،و أكثةةرأو  رميةةة لةؾنةةة لةةؽ  مستةةعؽ أسةةسية ال ؾيةةة 

 عة  تشتفة  رةفلػ ،  ةعمة لشةةردة الم ؾيةة ا لرانع ااسا  انا تدل امع ا  ا ميً  يختمفو 
 (2 .لو دلالا  اجتساعية وسياسية ورفافية ونةديةإ

و لذةمة أرار الاجتساعية السرتبظة لغاهرة لرعشة للآ اويتسث  السة ؾم الاجتساا
طةار ندةي إ ةا ، لرةعؽ اوتدرر امو الةةرد لةؽ خة ل لؾةةف اجتسةاا، اجتساعية لرعشة

 السحي  لالةرد. االتةاا  الاجتساا

غةرا الةفف لةو تةهرعر النو هل للآرار الاجتساعية ا فلػ يتحدد السة ؾم الاجتسااو 
و هنةةو لدةةي  الغةةاهرة أو لذةةةترك  ةةا تذةةةعم ا لةيهيةةةة  ،امةةو عةةاهرة لؾ ةةؾص الدراسةةةة

 (3 .لرعشة

 
                                                           

(1) http:// www.Alukah.met/library/0128798  
عبج الغسى ابه العدم: مفههم الزةلزمات وإشكالية الاشةةغال الزعثزةاتي  ، مسدةهر ضةزن مثمةة (2)

 . 34م صة  2006"ة / يسايخ  1427،  ذو الجثة 5الجراسات الزعثزية ،ع : 
م، ص   1990قامهس عمم الاجةزاع، دار الزعخفة الثامعية ، الإسكسجرية،  ث ،محمد عاشف يي (3)

467. 

http://www.alukah.met/library/0128798
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 جتماعية :لاا ثارللآ يالاجرائ مفهومال 

" امةةو السترةةدد االترةةم  المةةؾيح" لةةرضجسةةة اةةؽ شاالر لجسؾاةةة لةةؽ اارةةا اهةة
السةةةريض، لثةةة : اارةةةار الرةةةحية والشةدةةةية وا دوار الاجتساعيةةةة، والؾ ةةةع الاةترةةةادي 

وطةر  تمةية ؼ لةع  ،درر  ةا نؾعيةة  يةات ؼتةو  لضسرة، والتشذئة الاجتساعيةة  ةا ا سةرة،
 السجتسع.

 : (  disease مفهوم المرض  -2
و ةةفلػ ،  ةةا الحيةةاى العؾليةةة اً واسةةتخدال اً كثةةر شةةعؾا اهيؼ السةةرض لةةؽ السةةةا رةةد  ىُ 

 امةؼ الةشةس وامةؼ الاجتسةاص خرؾً ةا لةع ، ا أدريةا  الرمةؾم الاجتساعيةة لاً كثر تشاو  ا
لةو ع ةؾر تيةارا  ونغريةا  إخةت ا تشةاول لة ةؾم السةرض ادف أولفةد ، نثروبؾلؾجياا و 

 .(1 لتشؾاة
 :يوسهف يةم عخض مفههم الزخض كالةال

ً غويل -أ  :  ا

 سةةةا ىفةةةال ، ويفةةةال السةةةرض والدةةةفؼ  ةةةا اليةةةدن ،ن ةةةيض الرةةةحة، و الدةةةفؼهةةةؾ  السةةةرض:
 .(2 الرحة  ا اليدن

  .اتدال اا سؾء الرحة لرد ، و  داد الس اج وهؾ لراض:أالسرض: جسع 
 (3 . ةلسعت ةن ا امأطباء  ىفرر ا االت ةلرض السؾ : الرم

و ، ألؽ ردنو ء   ا جانا سؾاء   ،اتما  حتوا  يالف" وامو هفا  السريض هؾ
 (4  ا جسيع ردنو.

 :  يمن منظور علم الاجتماع الطب -ب

                                                           
ناديةة عزةةخل العلقةةات بةةين الأشبةاء والزخضةةى : دراسةةة فةةي عمةم الاجةزةةاع الصبةةيل دار الزعخفةةة  (1)

 . 289ل صة 1993الثامعيةل الاسكسجريةل 
 .7/231.232 لخان العخب لابن مسظهر، باب الفخاد ، الراد ل فذل الزيم (2)
 . 391معثم الفقهاء / محمد رواسى  ص  (3)
 .4/459الدخح الززةه لابن عيتزين  (4)
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لةةةةةةةو إ ةةةةةةةالسرض ىذةةةةةةةعر  ة،يتةةةةةةةداخ  لة ةةةةةةةؾم السةةةةةةةرض لةةةةةةةع لةةةةةةةة  الدةةةةةةةفؼ و الرمةةةةةةة
اةةةةةت ل سةةةةةفسا لاسةةةةةؾاء  ةةةةةان ا ة،اةةةةةت ل الرةةةةةحا امةةةةةو  ي تشظةةةةةؾ  ا ةةةةةداث التةةةةة جسيةةةةةع ا

 .   ةو امأ

ر الشغةةةةةةرةةةةةةرا لممةةةةةةا ؽ الحةةةةةةو ل ةلةةةةةةو الحةةةةةةالا  السر ةةةةةةيإيذةةةةةةعر فلةةةةةةا الدةةةةةةفؼ أ
ويذةةةةةةةةعر لرةةةةةةةةظمح ، ل ةةةةةةةةفى الحةةةةةةةةالا  اوالشةدةةةةةةةة ادراك الثفةةةةةةةةا ا والاجتسةةةةةةةةاا اةةةةةةةةؽ ا
 ةةةةةالسرض هةةةةةؾ:  اوبالتةةةةةال ،لةةةةةالسرض ةدراك الحدةةةةةو والخيةةةةةرا  السرتبظةةةةة لةةةةةو اإ ةالرمةةةةة

 ةااةةةةةإ ولةةةةؽ شةةةةهنو  ة،و الرزةةةةؾيأ يةةةةةو الرفميةةةةة أاليدن ةو خمةةةة   ةةةةا الرةةةةحأ ةةةةظرا  ا
 .(1 ة لرعش ةداء وعية ة أالذخل امو لؾاج ةةدر 

ولا يؾجةةةةةةةةد ، ندةةةةةةةةان رشدةةةةةةةة  لتةاوتةةةةةةةةة أن السةةةةةةةةرض ىةةةةةةةة زم ا" دور ةةةةةةةةاىؼ" ف ويةةةةةةةةر 
ةةةةة  أندةةةةان  ةةةةا  الةةةةة  ن ىةةةةةؾن اأن لرشةةةةو الرةةةةحة أو  ،لةةةةراض لةةةةؽ ا ندةةةةان خةةةةالٍ إ

لةةةةةراض فعةةةةةر لؾجةةةةةؾد  ةةةةةا  لةةةةةؽ ا اندةةةةةان الخةةةةةال ن اأو  ،لةةةةةراض ةةةةةةدر لسةةةةةةؽ لةةةةةؽ ا
: " الةةةةةةةة اجتساعيةةةةةةةةة ونةةةةةةةإلمسةةةةةةةرض امةةةةةةةو  اويشغةةةةةةةر امةةةةةةةؼ الاجتسةةةةةةةاص الظيةةةةةةةة ،الحيةةةةةةةاة

" ويظمةةةةةةي امةةةةةو دراسةةةةةةة السةةةةةةرض  ا، ةةةةةظرا   ةةةةةةا الدةةةةةةمؾك الظييرةةةةةاة نتيجةةةةةة ةةةةةر  ع
pathology ،"سةةةةةةةةةةةةبا  أةترةةةةةةةةةةةةاص الةةةةةةةةةةةةا يتزةةةةةةةةةةةةسؽ  ؾوهةةةةةةةةةةةة، لةةةةةةةةةةةةراض امةةةةةةةةةةةةؼ اي أ

والت عةةةةةرا  اليشا يةةةةةة السرتبظةةةةةة لرسميةةةةةة السةةةةةرض  ى،و  ةةةةةؼ ليةانع لةةةةةا  تظةةةةةؾر ، السةةةةةرض
"morphological changes،"  " 2 والشتا ل الؾعيهية ل فى الت عرا). 

                                                           
(1) Edmund, H, "Health, disease and illness Matters for definition" pa-

thology at university hospital, sasktooli, CMA Jvol, 136,Apirl 15, 
1987.pp811-813.  

مةةم الاجةزةةاع الصبةةي ثقافةةة الذةةجة والزةةخض،  مكةبةةة الانثمةةه الزذةةخية ، ل عنثةةلء عةةاشف (2) 
 . 31-30صة صة   2006القا"خة ،  
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 ا  ةةةةةا تشتجندةةةة االتةةةةة ،: الحالةةةةة البارؾلؾجيةةةةةة الذةةةةاذةونةةةةةأامةةةةو سةةةةةرض ويرةةةةرا ال
 .(1 لضلراض االؾاردة  ا الترشيف الدول اوه، اراض  ؾء الر لا  وا

ويرةةةةةةرا السةةةةةةرض  ةةةةةةفلػ لهنةةةةةةو: الحالةةةةةةة التةةةةةةا ىحةةةةةةدث  ع ةةةةةةا خمةةةةةة  ازةةةةةةؾي أو 
افمةةةةةةةا أو اجتسةةةةةةةةااا لمةةةةةةةةةرد، ويرؾةةةةةةةةةو اةةةةةةةؽ أةةةةةةةةة  الحاجةةةةةةةةا  ال زلةةةةةةةةة  داء وعيةةةةةةةةةة 

 .(2 لشاسبة 
ض السة ةةةةةةةةؾم ا جرا ةةةةةةةةا لمسةةةةةةةةرض: هةةةةةةةةؾ الااةةةةةةةةت ل  ةةةةةةةةا  ةةةةةةةةحة ؽ اةةةةةةةةر ويسةةةةةةةةة

ا ندةةةةةةةان، لةةةةةةةؽ الشا يةةةةةةةة اليدنيةةةةةةةة، أو الشةدةةةةةةةية، أو الرفميةةةةةةةة، لدةةةةةةةي  لجسؾاةةةةةةةة لةةةةةةةؽ 
الرؾالةةةةةةة ، وتغ ةةةةةةةر امةةةةةةةو ا ندةةةةةةةان لجسؾاةةةةةةةة لةةةةةةةؽ الغةةةةةةةؾاهر الجديةةةةةةةدة امةةةةةةةو  التةةةةةةةو 
الرالةةةةةةة، ويةةةةةةرتب  وجةةةةةةؾد السةةةةةةرض لسجسؾاةةةةةةة لةةةةةةؽ الت عةةةةةةرا  امةةةةةةو سةةةةةةمؾك ووعةةةةةةا ف 

وطبفةةةةةةا لمدراسةةةةةةة الحاليةةةةةةة  دةةةةةؾا يةةةةةةتؼ دراسةةةةةةة "لةةةةةةرض الترةةةةةةم   دة ،سرتةةةةةةاا ندةةةةةان ال
 المؾيحا الستردد".

 : multiple sclerosisمفهوم مرض "التصلب اللويحي المتعدد"   -2
 يزكن تعخيف "حا الزخض من خلل وجهة السظخ الصبية كالةالى :

 ىسةةؽ ترريةف لةةرض الترةم  السترةدد لهنةةو هةؾ لةرض لشةةااا، يةددي إلةو الت ةةا  
 ةةةا لةةةادة الج ةةةاز الررةةةيا الييزةةةاء  السيةةةالعؽ(؛ لسةةةا يةةةددي إلةةةو إ ةةةالة مةةةرر لت

الج ةةاز الررةةيا السر ةة ي، ويرةةع  السر ةةو لا ةةظرالا   ةةا الشةةؾم، ويةةددي إلةةو 
 (3 الاكتئا  وألراض الفم  والدسشة والدةر؛ لسا يدرر امو نؾعية  ياة السريض.

                                                           
عمةي مكةاوي وآخةخون ،  دراسةات فةةي عمةم الاجةزةاع الصبةي فةةي الةهشن العخبةي ، مخجةه سةةابق،  (1)

 . 44ص 
(2) Stanlydavinson ,others, “the principles and practice of medicine , 

1987, p. 4 . 
نهةةى لصفةةي سةةميزان ، مةلزمةةة الخةةاو الجةةائخة والةذةةمب الزةسةةاثخ بالثهةةاز العذةةبي ، مخجةةه  (3)

 . 1سابق ، ص 
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 ويحةدث ر ة ي الس كفلػ ىررا السرض لهنو لرض ل لؽ ىرع  الج از الررةيا ،
لدي   ذ   ا الرر  الخمؾي السيرلل لخ ىا السشااة، لسا يددف إلو تةراكؼ هةفى 
الخ ىةا، و ةةدوث تةةةاا    ةةارة لالج ةةاز الررةةيا، ويةةدرر امةةو  ر ةةة السةةريض، 

 1وات انو، وإلرارى، وإدراكو السرر ا . 
 multiple sclerosisالسترةدد   السةرض الترةم  المةؾيح االسة ؾم الاجرا ألا 

 اترةةةع  الج ةةةاز الررةةةي االتةةة ،لةةةراض السشاعيةةةة الس لشةةةة  ةةةد اأهةةةؾ " : عتسثةةة   ةةةا( 
دراكيةةةة وطرفيةةةة؛ وبرةةةض إااةةةةا  لختمةةةةة لرةةةرية وافميةةةة و إ لةةةو إ يلسةةةا يةةةدد ي؛السر ةةة  

 ةوستحاول الدراسة الراهشة، لراض الس لشة  الدةر والفم  وا ظرا  الشؾم والاكتئا  ا
 مةةوجتساعيةةة والاةترةةادىة والشةدةةية ا  الاا باالمذةةف اةةؽ تةةهرعر السةةرض امةةو السرةة

 ." سر والنؾعية  ياة 
لفد ةام البا ثؾن  ا امؼ الاجتساص الظيا  ا دراست ؼ لمسةرض ل رةارة الرديةد لةؽ 
الفزةةاىا وا سةةئمة  ةةؾل السةةرض، لثةة : لةةا لرةةدل انتذةةار السةةرض  ةةا السجتسةةع؟ وأيةةؽ 

وطةر  التميةف لةع  شةاء،الي يشتذر؟ و يف يةدرر امةو اليشةاء الاجتسةااا؟ ووعةا ف هةفا
السةرض؟ و يهيةة الؾةاىةة لشةو، و رميةا  ة ن ا جالةة اةؽ هةفى ا سةئمة، هةا إرةراء وتظةؾر 
لمشؾا ا الشغرية والتظيي ية لمسرر ة الدؾسةعؾلؾجية، وتمفةو الزةؾء امةو الرؾالة  اليعئيةة 
السةةةدررة  ةةةا السةةةرض، وهؾلةةةا ىدةةةااد  ةةةا المذةةةف اةةةؽ  رةةةار السةةةرض رؾ ةةةةو لذةةةةمة 

                                                           
حخين أبه الزثج أحزج ، تقييم دور الثيسات الزخاهلة عن الزهت الحمهي الزبخمج فةي مةخض   (1)

ميةة الصةب، جامعةة ، كالةذمب الزةعجد ، رسالة ماجخةيخ ييةخ مسدةهرة ، قخةم الزةخ والأعذةاب
 . 3-1،            ص ص 2010القا"خة  ، 
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 البا ثؾن اهتسؾا ردراسة السرض  ةا إطةار الثفا ةة الرالةة لمسجتسةع، وو فةا . (1 اجتساعية
 .(2 لمديا  الثفا ا الرام 

و ان "هعيؾل  ارلر" وا دا لؽ أكثر السديديؽ تهرعراً لتحفعي الردالةة الرةحية  ةا 
الرةةالؼ، خا ةةة تحمي تةةو لذةةهن تةةراث الردالةةة الرةةحية  ةةا  ةة  لةةؽ الرمةةؾم الاجتساعيةةة 

لدةةةةي  دراسةةةةاتو وألحارةةةةو  ةةةةا لجةةةةال ا نثروبؾلؾجيةةةةا وا لةةةةراض لةةةةػ  ان ذوالظةةةة ؛ و ةةةة
السردىةةةة، وتدةةةمي  الزةةةؾء امةةةو أهسيةةةة السحةةةددا  الاجتساعيةةةة لمرةةةحة، وةةةةد اهةةةتؼ  ةةةا 
دراسةةةاتو رتدةةةمي  الزةةةؾء  ةةةؾل السرتفةةةدا  الراسةةةخة  ةةةؾل ا لةةةراض الس لشةةةة ، وطالةةة  

ة ل الييةةة لشدةةبلا  رؾ ةةع إطةةار لاةترةةاد سياسةةا للإنرةةاا الرةةالسا  ةةا لجةةال الرةةحة
 .(3  فراء الرالؼ 

ولفد أكد  الرديد لؽ البحؾث دور وأهسية دراسة اليعئة والرؾال  ا ىةؾلؾجية  ا 
الرةةةةحة والسةةةةرض، وخرؾً ةةةةا خةةةة ل الرفةةةةؾد ا خعةةةةرة لةةةةؽ الفةةةةرن الرذةةةةريؽ ، وترةةةةرا 

 ت ةةةا،ا ىةؾلؾجيةةةا "لهن ةةةا الدراسةةةة الرمسيةةةة لمر ةةةةة الستبادلةةةة رةةةعؽ الما شةةةا  الحيةةةة، وبعئا
 . (4 ةة الما شا  الحية ربرز اوا 

                                                           
(1) Coe , Rodney, sociology of medicine, mc- grow hill book compa-

ny, n .y., 1989, p p 31-32  
(2) Hahn, Robert, sickness and healing : an anthropological perspec-

tive , Yale  university press , new haven, London ,1995, p p . 1-2 
. 

(3) Paul Farmer: Structural Violence and the Embodiment of Inequality 
The Palgrave Handbook of  Social Theory in Health, Illness and 
Medicine , Edited by Fran Collyer  , Associate Professor, University 
of Sydney, Australia,2015, p.p 675 . 

(4) Gates , David, ecology, encyclopedia Americana ,Grolier incorpo-
rated , Danbury, vol . 9 , 1994 , p . 588 . 
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و انةةا رداىةةة امةةؼ الاجتسةةاص الظيةةا لةةؽ خةة ل جسعيةةة امةةؼ الاجتسةةاص ا لريةيةةة 
، 1959، وتؼ تهسيس ةدؼ امؼ الاجتساص الظيا  ا الؾلاىةا  الستحةدة اةام 1955اام 

تة  وخ ل الرفةؾد التاليةة، نذةه  الرديةد لةؽ السجة   الظييةة، والحؾليةا  البحثيةة، والم
 ةةان ةدةةؼ امةةؼ الاجتسةةاص الظيةةا لةةؽ  1980و تةةو  1970الا ، و ةةا الةتةةرة لةةؽ السفةةو 

 .(1 أكير ا ةدام  ا جسعية امؼ الاجتساص ا لريةية 

 وتسؾية  الظيا، الاجتساص امؼ ررااىة لبةرة، لر مة  ا ةام الظ    ن ذلػ ولع
 أىزةاً  اةاءالاد اان ، ويسةةؽ  تةو ذلةػ  ةا لدةتسراً  ولةازال تظةؾرى، وأسة ؼ  ةا لحؾرو،

 امساء جان  لؽ ىسث  ج داً  الظيا، الاجتساص امؼ  ا لمشغرية الستشالا الاسترسال أن
 أن الرةةةس، والسحرةةمة ولةةيس الرةةام الاجتسةةاص لرمةةؼ الةةروال  الظيةةا، لتةةدعيؼ الاجتسةةاص

  (2 الاجتساص  امؼ لؽ أكير ردرجة الظيا الاجتساص لرمؼ جعداً   ميةاً  ولازال كان الظ 

 الاجتساص امؼ  ا لمشغرية الش ا ا الاتجاى تحديد لؽ السبةر أنو ؽل فؼالر  وامو
 تةؾ ر أن يشب ةا الستظةؾرة، ا  رةا ية تمةػ ا جةراءا   ة ن ردةةة، الفةرن  هةفا  ا الظيا
 الشغري   ا ساس. الفدرة  هفى تؾجو وت  ؼ نغرية وجؾد لع لمبح ، شسؾلا أكثر لفاربة
 أ ةةبح  مفةد تشةام،  ةا التةدةعرية السحتسمةة تةةووةدر  لالةرة ، واسةع السعةدان هةفا  ةا لمرسة 
 . (3 نغرياً  امسياً  نغالاً  الظيا الاجتساص امؼ

                                                           
(1) Conrad , peter,” parallel play in medical  anthropology and medical 

sociology, American sociologiest, vol 28, (4) ,1997,p.p.91-92 . 
حخسي إبخاهيم عبةج العظةيم ،عمةم الاجةزةاع الصبةي، الثةحور الةاريحيةة والقرةايا الزعاصةخة، دار  (2)

 .206: 177،  ص ص 2017الكةاب الثامعي، بسي سهيف ، 
(3) William C. Cockerham and Graham Scambler, Medical Sociology 

and Sociological Theory, in William C. Cockerham (ed.) The Black-
well Companion to Medical Sociology, Blackwell Publishers Ltd., 
(2010),  pp. 3-22  .  
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ولع تظؾر الظ  الؾةةا ا والرةحة الرالةة وإاةادة تؾجع سةا إلةو الت عةر ا ساسةا 
 ةا اسميةة الةتحةؼ اليعئةا  ةا  -إلةو  ةد  يعةر - ا لشغؾر الظ ؛ إذ  انةا لحرةؾرة 

ظةةةةة  الاجتسةةةةةااا، والةةةةةفي يد ةةةةةد السزةةةةةالعؽ لال ت ةةةةةتؼا لةةةةةراض السردىةةةةةة،  ه ةةةةةبحا 
الاجتساعية  ا التحةؼ  ا ا لراض السردىة،  عة  التظةؾر  ةا السجةال الرةحا؛ لسةا 

وذلةةػ لسةةا لرمةةؼ الاجتسةةاص . (1 اةة ز  ةةا الش اىةةة أهسيةةة الرمةةؼ الاجتسةةااا لمسجةةال الظةة  
 .(2 ضلؽ إس الا   يعرة  ا الجؾان  والسجالا  السرا رة لمظ  والرحة والسر 

 

وي    أن ا لراض الس لشة، عةاهرة  ع ي يةة، تحتةاج إلةو اة ج طيةا، و يهيةة 
الترةةاى  لر ةةا، والؾةاىةةة لش ةةا و رارهةةا، تستةةد إلةةو   ةةا  ألرةةد لةةؽ اليشةةاء الجدةةسا،   ةةا 
تستد إلو السجتسع،  سا تدرر امو استجارت ؼ لمؾسا   الر جية السختمةةة ودراسةة  يهيةة 

لر ةةة ؼ  ةةةا  يةةةات ؼ العؾليةةةة، ودراسةةةة لرةةةانا لةةةع   لشةةةةترالةةة  لر ةةةا ا لةةةراض الس
السرةةةةانا الاجتساعيةةةةةة لمسةةةةةرض وتةدةةةةةعرها وتهرعرهةةةةا. ىجةةةةة  امةةةةةو البا ةةةةة  الاجتسةةةةةااا 
اكتذةةةةةةاا هةةةةةةفى الر ةةةةةةةا  الاجتساعيةةةةةةة، وو ةةةةةةة ا وتحمعم ةةةةةةا، تس عةةةةةةدًا لاسةةةةةةتخدام هةةةةةةفى 

فعةةي التحمةةي   والشتةةا ل  ةةا تحدةةعؽ ا داء  ةةا الخدلةةة السر ةةية، وإرشةةاد السةةريض لتح
 . (3 لؽ التفدم  ا تحس  تبرا  السرض، أو تخهيف الر ء اؽ السريض وأهمو  ل يد

 سةةةرض الترةةةم  المةةةؾيحو السترةةةدد لةةةرض لةةة لؽ، وتت ايةةةد ا  ةةةالة لةةةو لذةةةة  
لت ايد، لع ادم التؾ   الرمسا الفاطع  سةبا  ا  ةالة لةالسرض؛ لسةا يةدل امةو أن 

اسةة؛  تةو ىسةةؽ تفةدىؼ رااىةةة الدر إلةو هةفا السةرض لةو ألرةاد اجتساعيةة ورفافيةة؛ تحتةاج 
 ةةةحية لشاسةةةبة ل ةةةدلاء السر ةةةو، وخرؾً ةةةا أن هةةةدلاء السر ةةةو ةةةةد يبفةةةؾن امةةةو ةعةةةد 

                                                           
، ص  2011عايةةج الهريكةةات ، عمةةم الاجةزةةاع الصبةةي، دار الهائةةل لمسدةةخ والةهزيةةه ، الأردن ،  (1)

20 . 
 . 22-21، ص ص 2010مهجى محمد القذاص، مجخل لعمم الاجةزاع ، مكةبة مدالي ،  (2)

نبيل صبجى حسا ، مخض الخخشان مةن مسظةهر اجةزةاعي، القةا"خة ، مكةبةة الأنثمةه الزذةخية، (3) 
  37-11،              ص ص1990
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الحياة  تةرة طؾيمةة ر ةفا السةرض السة لؽ، وا تيةاج ؼ إلةو   ةؼ لذةاكم ؼ، ولحاولةة تفةدىؼ 
 مةةؾل ل ةةا؛  تةةو ىسةةةؽ تفةةدىؼ رااىةةة  ةةحية لشاسةةبة، وخرؾً ةةا أن السةةرض يةةدرر  ةةا 

لاجتساعية، التا ترب  رعؽ السريض وأسرتو وجعرانو وأ دةا و وزل  و ا  ار ةشبةة ال
  ا الرس .

وهةةةةةفى ا لةةةةةراض الس لشةةةةةة، تحتةةةةةاج جسيةةةةةع ج ةةةةةؾد اليعئةةةةةة الاجتساعيةةةةةة السحيظةةةةةة 
لالسريض؛   ؾ ىحتاج الداؼ والتذجيع والسداندة والؾةؾا لجانبو، خ ل الةترة الظؾيمةة 

يض تحفعي أةرةو لةا ىسةةؽ لةؽ اسةت  ل السر ظيع التا يرتب  ر ا لالسرض؛  تو ىدت
ةدراتةةو لسؾاج ةةة أعبةةاء الحيةةاة، وا عبةةاء الشةدةةية الشاتجةةة اةةؽ إزلةةان السةةرض،  ةةالسرض 
لسا فيو لؽ لذاك ، ىخمي  ا نةدية السريض  راااً، ىرير اشو لهنؾاص لةؽ الدةمؾك لا 

 .ىة س ا ولا ىة ؼ دوا ر ا

ال ذاء يشتل نتيجة  تمف  الت ا يي ىحدث لرض الترم  المؾيحو الستردد اؽ طر 
، ويرظّ  هفا التمف ةدرةَ أج اء لؽ والحي  الذؾ ا الدلاغ ا  لمرريؾنا  الرازل

وتمؾن وعيةة السيالعؽ لذار ة تسالا لؾعيةة ،  (1 ؾا  الت امو الج از الرريا
الرسالة أو   ن  رار لظبفة السيالعؽ رشد ا الظ ء الرازل  ا الدمػ الم ربا ا ، 

السرمؾلة التا يتؼ نفم ا لؽ خ ل الرر ؛ ةد تر  لذة  ألظه، أو ةد لا تر  
إط ةاً، و تو اان لا ىررا ا طباء والبا ثؾن الدي  الدةعي   الة شخل لا 

 . (2  لسرض الترم  المؾيحا  الترم  الستردد( دون  خر 

 لش ةةا أاةةراض ،والر لةةا  السر ةةية ا اةةراضلسةةا يةةددّي إلةةو ع ةةؾر اةةددٍ لةةؽ 
يتّخةةفُ ، و وأ يانةةاً تمةةؾن امةةو شةةة  لذةةاك  نةدةةية ازةةؾية أو إدراكيةةة افميةةة، وألةةراض

                                                           
(1) Van der Mei IA, Ponsonby AL, Dwyer T, et al (2003) : "Past expo-
sure to sun, skin phenotype, and risk of multiple sclerosis: case-
control study". BMJ 327 (7410): p . 316 . 

(2) https://www.webteb.com/neurology 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%87%D8%A7%D8%A8
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%8A%D8%A7%D9%84%D9%8A%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%8A%D8%A7%D9%84%D9%8A%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%8A%D8%A7%D9%84%D9%8A%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%B5%D8%A8%D9%88%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%B5%D8%A8%D9%88%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%85%D8%A7%D8%BA
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%A8%D9%84_%D8%A7%D9%84%D8%B4%D9%88%D9%83%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%A8%D9%84_%D8%A7%D9%84%D8%B4%D9%88%D9%83%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%87%D8%A7%D8%B2_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B5%D8%A8%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%87%D8%A7%D8%B2_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B5%D8%A8%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%B1%D8%B6_%28%D8%B7%D8%A8%29
https://www.webteb.com/neurology
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ؾبةاٍ  تحةدث إلةا امةو شةةِ  ن ،الترمّ  الستردّد ادّة أشةال لختمةة لةع أاةراض جديةدة
وةةةد تختةةةا ، (1 ( أو لتراكسةةة لسةةرور الؾةةةا  أشةةةال لترّ يةةة، لشةرةةمة  أشةةةال ناكدةةة(

ا اةةةراض رةةةعؽ الشؾبةةةا  لالمالةةة ، لمةةةؽ السذةةةاك  الررةةةيية الدا سةةةة تحةةةدث  ةةةا أفمةةة  
 . (2(لتفدلة  ا  يان خرؾ اً إذا  ان السرض  ا لرا  

ولةؽ  ، السترةددن لالترةم  ؾ ص  ؾل الرالؼ لراراشخل يعؽ لؽ ا يؾجد كسا 
لةةؼ يةةتؼ تذةةخيل السةةرض لةةدي ؼ،  زةةً   ،السحتسةة  وجةةؾد لئةةا  االاا لةةؽ ا شةةخاص
لؽ خة ل  ؛فعر لباشرلباشر  سريض أو اؽ تهرر  ياة الرديد لؽ ا شخاص لذة  

 .(3  رااىة أ د السرارعؽ لسرض الترم  الستردد

 لسرشةو  ؛ ايتسع  لرض الترم  الرريا الستردد لةترا  الانتماس والرؾدة لشو 
خةر(،  ةا إلةو  ولمةؽ لرةد ذلةػ ىسةةؽ أن ي ةاجؼ لةؽ  ةعؽ ، أنو يتحدؽ لةترة لؽ الؾةا

لذة  رارا لع لةرور  ااخر لدىو نس  تفدلا  لسرشو أنو ي داد سؾءاً   ؼ عؽ أن لرز
وييةدون  ةفلػ لدةشؾا  اديةدة  ، الؾةا(. وبرةض الشةاس ةةد ىذةررون أن ةؼ لرةحة جعةدة

 ااخر ةد ىرارؾن لالزرف الذةديد لدةراة  يعةرة  ؼلرد التذخيل،  ا  عؽ أن لرز
و ةةةةةةةحة دون إلةانيةةةةةةةة التشيةةةةةةةد لحيةةةةةةةاة ىحةةةةةةةدث ويرةةةةةةةع  السر ةةةةةةةو سةةةةةةةرض ،   ةةةةةةةفا ال
 .  (4 ا شخاص

                                                           
(1) Brorson O, Brorson SH, Henriksen TH, Skogen PR, and Schøyen 
R: "Association between multiple sclerosis and cystic structures in 
cerebrospinalfluid". Infection , 2001.29 (6): pp 309-315 . 

(2) http://www.emro.who.int/ar/Unified-Medical-Dictionary.html 
(3) Sadovnick AD, Ebers GC, Dyment DA, and Risch NJ (1996)b: "Evi-
dence for genetic basis of multiple sclerosis. The Canadian Collabo-
rative Study Group". Lancet .1996 June; 347 (9017):pp 1703–1728 . 

(4) http://www.worldmsday.org/ar/about-world-ms-day/ 

http://www.emro.who.int/ar/Unified-Medical-Dictionary.html
http://www.worldmsday.org/ar/about-world-ms-day/
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ن  ةةةة  ،لةةةةؼ ىرةةةةرا الدةةةةي  الر يدةةةةا وراء  ةةةةدوث هةةةةفا السةةةةرض وبةةةةالرفؼ لةةةةؽ أنةةةةو
لحعةة  ىفةةؾم  ،ا لحةةاث تر ةة   ةةا الؾةةةا الحةةالا  ةةؾل أداء ج ةةاز السشااةةة وارتباطةةو لةةو

اس  ج از السشااة لذة  لبد  امو تحديد ا جدام ال ريبة داخ  الجدؼ ول اجست ةا 
،  (1 لؽ خ ل لجسؾاة لؽ ا والر تؾزا ا رعؽ خ ىا ج از السشااةة ،و الفزاء امع ا

ويذةةؾش  ،اشةةدلا يةةدخ   عةةروس إلةةو الجدةةؼ تحةةدث ؛ويرتفةةد لةةهن  الةةة ترةةم  ا ندةةجة
ويفةةةؾم  افريبًةةة السشااةةةة لةةةادة السةةةايمعؽ جدةةةسً ج ةةةاز ا د  رةةةلحعةةة  ىُ ؛ اسةةة  ج ةةةاز السشااةةةة

 . (2 ،   هفا السرض أىزا لسرض السشااة الفاتيةتبوير  ،لس اجست ا

ن الؾرارةة ليدةا الرالة  الؾ عةد أريتةا التجةار  رةعؽ التةؾا ؼ الستسارمةة أولع ذلةػ، 
يترمةي لالرؾالة   ، ةان لةرض الترةم  السترةدد  ذا ،  الة لسرض الترم  المؾيحاللإ

لمؽ الؾ ع  ،  الة لدف التؾا ؼ الستسارمة لتداويالمان ا تسال ا  ؛ة و دها  ف الؾراري
ذا  ان شة يفو إ ف  .% 3لتسارمعؽ هؾ تؾءلعؽلدف  ا  الةن ا تسال إذ إ ؛ليس  فلػ

 . (3 لالترم  الستردد اً م لرالءالتؾ 

 تةو  سبا  السحددة لمترم  المؾيحا الستردد لةا زالةا فعةر لررو ةة ولع أن ا
تمرة   ،تفترح أن لجسؾاة لؽ الرؾالة  اليعئيةة والجعشيةة ،، إلا أن الدراسا  الحديثةناا
الترم  المؾيحا السترةدد أكثةر شةعؾااً  ةا لرض  إن؛ إذ  ا التدي  ر فا السرض دوراً 

                                                           
(1) Altmann . D: "Evaluating the evidence for multiple sclerosis as 
anautoimmune disease". Arch. Neurol., 2005. 62 (4): pp 688-690. 

(2) http://www.weziwezi.com/news/  
(3) Aulchenko YS, Hoppenbrouwers IA, Ramagopalan SV, et al : "Ge-
netic variation in the KIF1B locus influences susceptibility to multi-
ple sclerosis". Nat. Genet.Dec 2008, 40 (12):pp 1402–1403 . 

http://www.weziwezi.com/news/%D9%85%D8%A7-%D9%87%D9%88-%D9%85%D8%B1%D8%B6-%D8%AA%D8%B5%D9%84%D8%A8-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%86%D8%B3%D8%AC%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B5%D9%84%D8%A8-%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%88%D9%8A%D8%AD%D9%8A-2/
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الذةسالية  رريظانيةا وألعر ةالفا   ؾ شا ع نديياً  ا  ؛(1 السشاطي ا لرد اؽ خ  الاستؾاء
 : ةةا دول لثةة  ا طةة  لمشةةو شةةبو فعةةر لرةةروا امةةو  سةةةشديشافية،الاوالسشةةاطي  و شةةدا

 . (2  الدي  ل فا التؾزيع فعر وا ح،  ولالع يا ا كؾادور
 سادساً : التوجه النظرى للدراسة

تجةةةةاى لاةعشؾلعشؾلةةةةؾجو واالتجةةةةاى  ل ي  ةةةةا تحمعم ةةةةا الشغةةةةر  ةالحاليةةةة ةتدةةةةتشد الدراسةةةة
يةة وذلةػ لؾ ةف الخيةرا  العؾل ة؛الذةةاهي ةوالفف ي تؼ رتحمع  السادا، جؾ رشؾلعثؾدول ا

 ،يروي ةةا السر ةةو اةةؽ خيةةرات ؼ اىةةا  التةةااةةؽ طريةةي تحمعةة  الفرةةل والرو  ؛لمسر ةةو
 ة السةريض ةدا تؾ ةيح اةالؼ خيةر روذلةػ  ةو؛ رشا ةا أ ،ةية  السةرض ةونذاطات ؼ العؾلي

"الترم   لريض ة يا ةتدرر امو نؾعي ةاجتساعي  رارلؽ  اامع  ي ولا يشظؾ ة، السراش
ؾيحا الستردد"؛ إذ تؼ الاسترانة ر فى الاتجاها  الشغريةة  ةا ترتعة  اشا ةر الؾاةةع، الم

 .وتررا ألرادى، واستخ ص التؾجع ا  ال زلة لمدراسة السعدانية
 

 : ارهايختااً : عينة الدراسة ومبررات سابع -1
 : ينخةيار عيسة الجراسة عمى مخةهياتم 

  الستردد"ا لترم  المؾيحلؽ "لر و ااسدىة  ختيار اعشة اتؼ  : الأول
(  لةؽ  ةالا  السر ةو السرةارعؽ لسةرض الترةم  المةؾيحا 10ادد  -9

الستردد ، وةد اختار  البا ثةة  ةا هةفى الرعشةة الرسدىةة لةةردا  البحة  الس  سةعؽ 
اسةة   جةةراء البحةة ، و ةةان الاختيةةار لرةةؾرة اذةةؾا ية لشتغسةةة لةةؽ السر ةةو ، و 

ر ةةةةدا ترةةةةرا ا رةةةةار  ؛و أسةةةةرهؼلةةةةإ ةةةةا ة  لا، دراسةةةةة لدتهيزةةةةة ولترسفةةةةة ل ةةةةؼ

                                                           
(1) Munger KL, Levin LI, Hollis BW, Howard NS, and Ascherio A: "Se-
rum25-hydroxyvitamin D levels and risk of multiple sclerosis". JA-
MA.2006; 296 (23): pp 2808- 2832. 

(2) http://www.alghad.com/articles/759509 

http://www.alghad.com/articles/759509
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وتةهرعرى امةو نؾعيةة ، السترةدد اترادىة لسر ةو الترةم  المةؾيحلاةجتساعية والاا
وذلةةػ لةةؽ خةة ل دلعةة  الرسةة  السعةةدانا الةةفي أادتةةو البا ثةةة، وةةةد  يةةاة السر ةةو، 

كانةةا هشةةاك  ةةالا  تسةشةةا االبا ثةةة لةةؽ إجةةراء دراسةةة  الةةة لدتهيزةةة امةةع ؼ، 
لةةةةؽ إجةةةةراء دراسةةةةا   الةةةةة امةةةةع ؼ، وذلةةةةػ لرةةةةرؾبة  و ةةةةالا  لةةةةؼ تةةةةتسةؽ البا ثةةةةة

الغةةروا السعدانيةةةة السحيظةةة رةةةبرض الحةةالا ؛ لسةةةا جرةة  البا ثةةةة تفترةةر امةةةو 
 إجراء لفارمة لترسفة  ف  لع الحالا .

ً ثامن  : : الإجراءات المنهجية للدراسة الميدانية ا

ر ةةدا تحفعةةي أهةةداا  ؛اسةةتخدام اةةدد لةةؽ ا جةةراءا  السش جيةةة البا ثةةة اولةةا 
لخرةةؾص اارةةار الاجتساعيةةة ؛ تدةةاؤلا  الدراسةةة ؽلةةو إجالةةا  اةةإوالؾ ةةؾل  ،الدراسةةة

سةةتخدام اةةةدد لةةةؽ السشةةةاهل السر ةةو الترةةةم  المةةةؾيحو السترةةةدد، و ةةا هةةةفا الرةةةدد تةةةؼ 
 الةةةو اةةةدد لةةةؽ ا دوا  البحثيةةةة السختمةةةةة، التةةةةإة، لا  ةةةا ة البا ثةةةالميهيةةةة لةةةؽ ةيةةة  

لمذةةف اةةؽ الجؾانةة  السترةةددة لسؾ ةةؾص سةة سا رةةدورها  ةةا تحفعةةي أهةةداا الدراسةةة، واأ
لرعشةةةة الدراسةةةة، ولجالات ةةةا، وتحمعةةة  الشتةةةا ل السعدانيةةةة لمدراسةةةة الراهشةةةة  اً الدراسةةةة، لةةةرور 

  .هاوتةدعر 
الزلحظة و الزلحظة بالزعايدةو الزسهج الأنتخوبهلهجي و ا ستظ اا السش ل

  التا شسمت ا لع    الحالاالزقابمة الزةعزقةو دليل العزل الزيجانيو  الزةعزقة
الةذهيخ والرعشة لؽ السر و السرارعؽ لالترم  المؾيحا الستردد، وذوي ؼ، 

 ،مسهج دراسة الجالة و  االسش ل الؾ ةا التحمعمو  الحخائ و  الفهتهجخافي
  الا (  الة لؽ 10  وسؾا ترتسد الدراسة الراهشة امو لش ل دراسة الحالة امو

وتؼ استخدالو  ا الدراسة  لزسهج الزقارن ا و الستردد  الر و الترم  المؾيح
الراهشة؛  خت ا اليعئة الحزرية الستسثمة  ا لحا غة الفاهرة اؽ الظالع الريةا 
الستسث   ا لحا غة السشؾفية، وتهرعر ذلػ امو  الا  الدراسة لؽ لر و 
الترم  المؾيحا الستردد، ور د ا خت  ا  الجؾهرية والذةمية،  ا التهرعر 

اا لمسرض امو ا دوار والر ةا  الاجتساعية وا سرية، لؽ خ ل اليعئة الاجتسا
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السسع ة السحيظة، و فلػ لسفارنة ا خت  ا  رعؽ طر  الترال  لع السر و، 
ودور ا طباء، ولدتؾف الخدلة الظيية السفدلة، سؾاء  ا السدتذهيا  الحةؾلية 

 .رية امو ا نترنا الجسااة اليد لسراك  الظيية والعيادا  الخا ة و أو ا

كسةةا يؾجةةو البا ةة   السشدةةي( السشاةذةةة لاسةةتخدام لجسؾاةةة لةةؽ ا سةةئمة السحةةددة 
سةةةمةا  ةةةا أ زةةة  السشاةذةةةا ،  سةةةا هةةةؾ الحةةةال لةةةع السجسؾاةةةا  وج ةةةا لؾجةةةو، ويتةااةةة  
السدتجعيؾن لع لرز ؼ لرزًا، و فلػ السذرا  ا الؾةةا الح يفةا لتؾلعةد رؤف أاسةي 

 . ؾل لؾ ؾص الدراسة
خدلا البا ثة هفى الظريفة  ا الدراسة الراهشة؛ اؽ طريي الاشةتراك  ةا وةد است

اةةةدة لجسؾاةةةا  امةةةو الهةةةيس رةةةؾك الس تسةةةة لسةةةرض الترةةةم  المةةةؾيحا، والتةةةا تتسعةةة  
رؾجةةؾد اةةدد  يعةةر لةةؽ السر ةةو وأسةةرهؼ وا طبةةاء والس تسةةعؽ لةةؽ البةةا ثعؽ لةةؽ أازةةاء 

 ا دلع  السفارمة السترسفة؛ هفى السجسؾاا ، وتؼ تؾجيو لجسؾاة لؽ ا سئمة السحددة، 
 وذلػ لاستمسال الرؾرة السعدانية  ؾل اارار السختمةة ل فا السرض.

 : تاسعا : مثالات الجراسة

"الترةم  المةؾيحو السترةدد"  : وةةد تسثة   ةا و ةدة اة ج لةرضالزثال الثغخافةي - أ
وةدةؼ ا لةراض ، لسحا غةة الفةاهرةالتةالع لجالرةة الفةاهرة  اةرةر الرعشة ولسدتذةة

شةدةةةية والررةةةيية لالسدتذةةةةو الجةةةالرا التةةةالع لجالرةةةة السشؾفيةةةة لسديشةةةة شةةةيعؽ لا
لةةةةةؽ السر ةةةةةو السرةةةةةارعؽ ( رااىةةةةةة  المةةةةةؾم، وبرةةةةةض الحةةةةةالا  التالرةةةةةة لجسعيةةةةةة
 .لالترم  المؾيحا الستردد لسحا غة الفاهرة

السرارعؽ لالترم  المؾيحا ويتسث   ا لجسؾاة لؽ السر و : ي الزثال البدخ  -ب
 .، الستردد وأسرهؼ

، 1091اسةت رةا الدراسةة السعدانيةة  تةرة زلشيةة رةدأ  لةؽ يؾنعةؾ  :يالزثال الدمسة - ج
سةةتظ عية ، ولتالرةةة ول  غةةة لارةةعؽ الدراسةةة ا ، لفدةةسة لةةا1091 يؾنيةةوو تةةو 

 ةةةالا  الدراسةةةة السعدانيةةةة لرةةةؾرة لشتغسةةةة ولدةةةتسرة، وال يةةةام لالستالرةةةة السش ليةةةة 
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 يةةةاة السر ةةةو  ةةةا رعئةةةات ؼ  لةةةبرض الحةةةالا  لر ةةةد تةةةهرعر السةةةرض امةةةو نؾعيةةةة
جتساعيةةة السختمةةةة، وتظيعةةي أدوا  الدراسةةة السعدانيةةة سةةالةة الةةف ر امةةو اعشةةة لاا

 الدراسة .
 :: صعوبات الدراسة الميدانية  عاشراً 

 : الفد واج ا البا ثة ادة  رؾبا  لعدانية تسثما  
تةةةةراث السةتبةةةةة  ا ةةةة ؾً ةةةةاوخر ،نةةةدرة الدراسةةةةا  الدةةةةالفة  ةةةةؾل لؾ ةةةةؾص الدراسةةةةة -9

 .لرمؼ الاجتساص الظيالرربية ا

لةةةةو  ةةةةالا  الدراسةةةةة السعدانيةةةةة لذةةةةرؾرهؼ إنزةةةةسام الار ةةةةض اةةةةدد لةةةةؽ السر ةةةةو  -1
 ستذرارهؼ الحرج ، ور ض المذف اؽ طييرة لر  ؼ.لا، و الالؾ ؼ السجتسر

؛  - ةا لةادا ا لةر – رؾبة الحرؾل امو لرض السمةا  الخا ة لالسر و  -1
نةا ل سةة لالشدةبة لمظالبةة؛ لتؾرعةي اسةرية، و  -لةؽ وج ةة نغةر ا طبةاء - ن ةا 

 الفراءة الدؾسعؾلؾجية لم   الة لؽ  الا  السر و.

 : نتائج  الدرسة  : -9

الآثةةار الاجةزاعيةةة   ةعخفةةم : "لأ مةةداد ىتجقيةةق "ةةجف رئيخةة الجاليةةةالجراسةةة  تحاولةة
 . ضى وأسخ"م لزخض "الةذمب المهيجي الزةعجد" عمى الزخ 

 -:يالأ"جاف الفخعية عمى السجه الةال تتسهع ىوفي ضهء "حا الهجف الخئيخ
الهجف الأول : الكدف عن الةذهر الاجةزاعي والةكيف والزخانجة 

 لمزخض لجى الزخيس وأفخاد اسختا،.

  أن الرةةؾرة الاجتساعيةةة الدةةميية لمسةةرض ناتجةةة اةةؽ  فةةد خمرةةا الدراسةةة الةةو
التجربةةةة الذخرةةةية التةةةا ىسةةةر ر ةةةا السر ةةةو، وتتسثةةة   ةةةا أنةةةو لةةةرض لةةة لؽ 

ل ولخيةةف ، وتحسةة  الرةةؾرة الاجتساعيةةة لمسةةرض  ةةا طيات ةةا لة ةةؾم رولدةةت
 ا ةراء الاجتسااا لؽ الحياة العؾلية السرتادة .

  ا تياجا  لر و الترم  المؾيحا الستردد، أن كسا انت ا الدراسة الو
تختمف اخت  اً شديداً  د  اسر السريض، و د  لر مة السرض، و الة 



 م  (2120ٌونٍو –)أترٌل 95جاهعة تنً سوٌف                    ع –هجلة كلٍة اَداب           

               (تحوث علن الاجتواع)             ول                                                                                     لأاالقسن    
 

  
 

911 

 

ن السريض ىحتاج لذدة الو التميف لع  السريض، وندبة الرج  اشدى ، 
 ا لراض وا اراض السترتبة اميو.

  أع ر  الدراسة أن السداندة لةا ة أنؾاا ا، لؽ أهؼ الرؾال  لتحفعي التميف
لع السرض،  السداندة تفدم اؽ طريي ااخريؽ لسداادة السريض، رعشسا 

  االة  التميف يتؼ رؾاسظة الةرد السريض، لع التهكعد امو وجؾد لرا
ىذترك  ع ا أفم  السر و  الترم  المؾيحا الستردد،لمتميف لع لرض 

تذس : الر ض، وال ز ، والاتةا ، والسداولة، والاكتئا ، والفيؾل، 
والتراى  لع السرض لع ت ععر نؾعية الحياة لمسريض لذة  يتشاس ، ويت ءم 

 لع السرض.

عيةة و اقةات الاجةزلوالع خ الزةخض عمةى الأدواريلثالهجف التانى : رصج تة
 . الزهسية لمزخيس

  ،كذةا نتا ل الدراسة أن غيا  الثفا ة الرحية، وادم وجؾد الؾاو الرحا
وسيظرة ا  مار الدا دة التفمعدىة  ؾل  مرة السرض والرحة هو لؽ سسا  

 الدمؾك السرا ي لغ ؾر أاراض لرض الترم  المؾيحا الستردد.
 إلو  دوث خم  اجتسااو يددف الو  و خمرا نتا ل الدراسة الو أن السرض

المثعر لؽ السذة    ا الر ةا  كيعر  ا  يان ا سرة ؛ لسا يددف الو 
و يدرر امو  ياة السريض الاجتساعية ،  ، الاجتساعية السحيظة لمسر و

ونؾعية الحياة الخا ة لو ، و ىحدث ا ظرا  وت عر  ا لدئؾلعتو ووعا ةو 
 ا عباء والز ؾط امو السريض و أسرتو .  وأدوارى الاجتساعية ، وذلػ لدي

  ،وانت ا نتا ل الدراسة الو أن السرض يدرر امو الحياة الس شية لمسريض
وبالتالو امو الفدرة امو الرس  تهرعراً  يعراً ؛ ويددي إلو  فد دور السريض 
الس شو  ا الحياة ، ويدي  و سة لمسريض، ترؾةو اؽ أداء اسمو أو 

 تالا يشخةض دخمو أو يشردم تسالاً.لالاستسرار فيو ؛ وبا
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   ثار الذجية والسفخية لمزخضلآالكدف عن االهجف التالث : 
  أن السراناة الشةدةية الذةديدة لمسةريض تةددي إلةو كذةا نتا ل الدراسة السعدانية

هشةةةةاك لذةةةةة    ةةةحية ونةدةةةةية لترةةةةددة ، وأن   ةةةدوث خمةةةة  نةدةةةةا ولرشةةةؾي 
 ج، ول ةةةا تةةةهرعر  يعةةةر امةةةو رةةةتغ ةةةر لدةةةي  السةةةرض وأرشةةةاء تمفةةةا السةةةريض ال

السريض لش ا: السذة   الجدةسية الشاتجةة وا ااةةا  السترةددة لمسةرض، لثة  
 الذم  ، وادم ات ان الجدؼ، والرج  الج  ا والمما، و رف أو  فد ا لرار.

 لذةةةةةمة اةةةةدم الاسةةةةتفرار الشةدةةةةا  وأو ةةةةحا نتةةةةا ل الدراسةةةةة السعدانيةةةةة ، وجةةةةؾد
الةةةة السر ةةةو لةتةةةرا  طؾيمةةةة ولتمةةةررة خةةةارج ةوالاجتسةةةااا، والتةةةا تتسثةةة   ةةةا إ

السشةةة ل؛  ةةةفلػ وجةةةؾد إ دةةةاس اشةةةد السر ةةةو، يتسثةةة   ةةةا الزةةةعي والسمةةة  لةةةؽ 
الاسةةةتسرار  ةةةا لر مةةةة الرةةة ج  ةةةا لرةةةض ا  يةةةان، وخرؾً ةةةا لةةةع طةةةؾل  تةةةرة 
السةةةرض؛  عةةةر ض السر ةةةةو اسةةةتمسال الرةةةة ج؛ ليهسةةة ؼ لةةةةؽ جةةةدواى أو إلةانيةةةةة 

 الذةاء.
 لمزةةخيس الاقةذةةادي الهضةةه عمةةى الزةةخض خيتةةلث الهةةجف الخابةةه : معخفةةة

 وأسختا 
  خمرةةةا نتةةةا ل الدراسةةةة السعدانيةةةة، أن لةةةرض الترةةةم  المةةةؾيحو السترةةةدد، يةةةدرر

امو دخة  السةريض و ا سةرة؛ فيزةيف أعبةاء لادىةة  ثعةرة جةداً  ةا السدةتؾيا  
الاجتساعيةةةةة السختمةةةةةة، و تترمةةةةةي لرانةةةةاة السر ةةةةو لةةةةةؽ ا عبةةةةاء السادىةةةةة لرةةةةةد 

، ويغ ر وا حاً تهرعر السرض امةو انخةةاض دخة  ا سةرة ، رضا  الة لالس
 أو انردالو .

  الهجف الحامذ : الةهصل الى بعس الةهصيات لمجج من تلثيخ الزخض
 

 رورة تؾ عر خدلة المذف الدوري لمسرض لالسدتذهيا  أنةهت نةائج الجراسة الى 
اكتذاا السرض  ةؽالرالة والحةؾلية والؾ دا  الرحية الريهية والحزرية؛ لما ىس
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 ا لرا   لبةرة ، لع  رورة نذر الؾاا الرحا، لؽ خ ل وسا   ا ا م 
 السختمةة  

 والاتجةاى الةعشؾلعشؾلةؾجو الاتجاى تحمعم ا لمشتا ل امو  ا الحالية الدراسة تدتشد 
 الخيةرا  لؾ ةف وذلػ الذةاهية؛ السادة رتحمع  ي تؼ والفف ا رشؾلعثؾدولؾجا،

 السر ةو يروي ةا التةا والرواىةا  الفرل تحمع  طريي اؽ لمسر و؛ العؾلية
 تؾ يح ر دا وذلػ أرشا و؛  ا السرض، ةي  العؾلية ونذاطات ؼ خيرات ؼ، اؽ
 امةو تةدرر اجتساعيةة  رةار لؽ امع ا يشظؾي  ولا السراشة، السريض خيرة االؼ

 ر ةةةةةفى الاسةةةةةترانة تةةةةةؼ إذ ؛"السترةةةةةدد المةةةةةؾيحا الترةةةةةم " لةةةةةريض  يةةةةةاة نؾعيةةةةةة
 واسةةةتخ ص ألرةةةادى، وترةةةرا الؾاةةةةع، اشا ةةةر ترتعةةة   ةةةا الشغريةةةة  الاتجاهةةا

 .السعدانية لمدراسة ال زلة التؾجع ا 
 اليشةةةا ا  الاتجةةةاى تحمعم ةةةا لةةةبرض الشتةةةا ل امةةةو  ةةةا الحاليةةةة الدراسةةةة كسةةةا تدةةةتشد

 وطييرةةة جانةة ، لةةؽ الظييةةة السدسدةةا  رشيةةة اةةؽ المذةةف خةة ل لةةؽ الةةؾعيةو
 الخةدلا  اةؽ  زة ً   خةر، جان  لؽ ر ولسوا ا طباء رعؽ الفا سة الر ةا 
 الترةةةم  لسر ةةةو الرةةةحية والسدسدةةةا  السراكةةة  هةةةفى تفةةةدل ا التةةةا الرةةةحية
 و ةفلػ الخةدلا ، تمةػ لةؽ الاسةتةادة ولةدف امع ا، الستردديؽ الستردد المؾيحا
 والستةةردديؽ السدسدةةا  هةةفى تؾاجةةو التةةا والثفافيةةة الاجتساعيةةة السرؾةةةا  لرر ةةة
 .امع ا

 لةةؽ لجسؾاةةة  ةةا تتحةةدد وأدوارهسةةا والسةةريض، الظيعةة  رةةعؽ ةةةةالر   عةة  أن 
 أندةةةةاةاً  لااتبةةةةارهؼ ا  ةةةةراد، يتظمي ةةةةا التةةةةا  الحاجةةةةا  والزةةةةرورا ، الحاجةةةةا 
 أو الاجتساعية لا ندا  خا ة الحاجا  تمػ تمؾن  ةد أو نةدية، أو رعؾلؾجية
  ةةفال الدةةديد الةةؾعيةا ا داء ترةةؾ   نتةةا ل إلةةو يةةددي لؾاج ت ةةا واةةدم الثفافيةةة،
 . الشدي
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 ا ىةؾلةؾجو،  الاتجةاى تحمعم ةا لةبرض الشتةا ل امةو  ةا الحالية الدراسة و تدتشد
 الس لشةةة الحةةالا  أ ةةحا  السر ةةو أن كيهيةةة اةةؽ ل سةةا  ترةةؾراً  والةةفف ىفةةدم

  ع ا. ىعيذؾن  التا رعئات ؼ لع التميف لؽ نؾاا ىةؾنؾن 
تجاى التةاامو الرل ف ، الا تحمعم ا لبرض الشتا ل امو  ا الحالية كسا ترتسد الدراسة

 و ؼ هؾ الس لشة ا لراض ربرض أ ارت ؼ أن يترؾرون  لسؽ السر و والفف ىفدم
  .ال ؾية تةدد الح يفة و ا. الاجتساعية هؾيتو تت عر السؾ ؾم؛ السريض وأن ل ؼ،

 في ضهء الجراسة ونةائثها تهصى الباحتة بزا يمى :
السرض وا لةةةراض التالرةةةة لةةةو، لةةة اسةةة  رةةةرالل إرشةةةادىة لمسر ةةةو وأسةةةرهؼ لمترريةةةف -1

وا ااةا  الشاتجة لشو ؛ لتدريي ؼ امو طةر  الترالة  لةع السر ةو؛ ل يةادة الالتة ام 
لةالر ج وا رشةةادا  الظييةة، وأن تمةةؾن اليةرالل ا رشةةادىة لرةةة دوريةةة ولشتغسةةة، 

 ويتؼ ترريف السر و وأسرهؼ لة  جديد ىخل السرض لذة   حيح و رال.
مسر ةو وأسةرهؼ؛ لترةرية ؼ  يهيةة الترةاى  الدةميؼ لةع السةرض، ل اس  ررالل وةا ية -2

وطر  تجش  السزااةا  الرحية والجدسية والشةدةية، و يهيةة الترالة  لر ةا اشةد 
 دور ا، وأسالع  الترال  الشةدةا لةع السر ةو، وا لسةام لا سةرا ا  ا وليةة التةا 

 د.ىج  ال يام ر ا اشد  دوث هجسا  لرض الترم  المؾيحا السترد
التؾجيو ا ا لا السةثف امو خظؾرة لرض الترةم  المةؾيحا السترةدد، وانتذةارى  -3

رعؽ طبفا  لختمةة  ا السجتسةع، وزيةادة رةرالل التؾعيةة الرةحية الخا ةة، لههسيةة 
 الستالرة الظيية السدتسرة والسشتغسة لمسر و.

 ةةةةرورة الاهتسةةةةام لةةةةؽ ةيةةةة  السدسدةةةةا  السشؾطةةةةة لالا رةةةةاءا  والييانةةةةا  لرسةةةة   -4
ءا  د يفةةةة واسيفةةةةة تذةةةس   ةةةة  لةةةاىخل السةةةرض وندةةةة  انتذةةةارى ج رافيةةةةا رةةةاا 

والخرةةا ل الشؾعيةةة السسعةة ة لةةو ، امةةو لدةةتؾف السجتسةةع السرةةرف ،  تةةو تمةةؾن 
الرؾرة وا حة ألام لتخفف الفةرار لمسدةاهسة  ةو دراسةة السةرض لظريفةة امسيةة ، 

 لسجتسرو ا ولداادة وارشاد السر و ، سؾاء لؽ ةي  الجان  الظيو ، أو الجان 
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 ةةرورة تمثيةةف اهتسةةام الدولةةة لسر ةةو الترةةم  المةةؾيحو السترةةدد، وإدراجةةو  ةةسؽ  -5
ا لةةراض الس لشةةة والسدتررةةية الخظعةةرة؛ لةةؽ خةة ل اسةة  رةةرالل تهلعشيةةة ا جيةةة 
خا ةةة لمسر ةةو، وتحسةة  نةفةةا  الرةة ج؛ نغةةراً لارتةةةاص تممةت ةةا الاةترةةادىة، لةةع 

 ةةة لرةة ج لةةرض الترةةم  المةةؾيحو لخاتةةؾ عر ا دويةةة الخا ةةة وأج ةة ة ا ااةةةة ا
 الستردد، و رورة التمة  لالسريض وأسرتو لادىا و حياً ول شياً.

التشدعي رعؽ وزارة الرحة ووزارة الذئؾن الاجتساعية، ولدسدا  السجتسع السةدنا،  -6
وجسعيا  رااىةة السر ةو؛ لرسة  اسةتراتيجيا  لتمالمةة لسر ةو الترةم  المةؾيحا 

السةرض الاجتساعيةة والرةحية والشةدةية والاةترةادىة ار الستردد، وتخهيةف  ةدة و رة
 لمسريض وأسرتو.

 

 

 


