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الطعادى( والطظصورة بغضر  الووضول الضى -ايراء زيارة مددانية لطعيدى الطرورة بط اصظتى التاىرة)كوتسيكا
وياغة يددة لأدوات يطع البيانات.الأدوات التى اُستخدمت ىى: متابمة يطاعيضة أنظضاء الزيضارة الاسضتظ عية 

دارس ودارسضة بالطعيضدك كضذا  65اسضتبيا  ومييضاس ليكضرت لعضدد لطعيد الطرورة بالطظصورة مع تظبدضل أداة 
باسضضتخداا اسضضتبيا  ومييضضاس مُضضدمسدن لظضض   يامعضضة  :9تضض  يطضضع البيانضضات مضضن  دظضضة مضضن الظضض   قواميضضا 

طالض  وطالةضة.  بمغضت ةيطضة ةيضاس وضدت ونةضات  :9حموا  ويامعة الطظوفية من تخصصات مختمفة بمغضت 
. بطيياس ألفا كرونةضا  وأداة يطضع البيانضات مضع الدارسضدن 958سامعة بمغت أداة يطع البيانات مع ط   ال

 .:9.86بطعيد الطرورة بالطظصورة بمغت ةيطة معامل الفا كرونةا  =

بطعامضضل بدرسضضو   ات  **   .-تووضضمت الدراسضضة إلضضى ويضضود   قضضة ارتةاطيضضة  كسضضية ةيطتيضضا  
% مضن 50.5دن طض   الفرقضة الأولضى ونسضبتي  وويود تةاين معظضوى بض 9.90معظوية ودلالة احصائية  ظد 

إيطالى  دظة الظ   وبدن طرت معرصتي  بطرروع "مودة" ك وُيدت   قضة ارتةاطيضة قويضة طرديضة بضدن العُطضر 
. بطعامضل 9566ورغةة الظال  صى قرار تظفدذ يمسات صردية مع الطردر لي صل  مى حل لطرك تو ةيطتيا 

وأيضضضا مضضع الرغةضضة صضضى حضضضور دورات تبييايضضة ماقبضضل الضضزواج بدلالضضة  9.90بدرسضضو  بدلالضضة احصضضائية  ظضضد 
. كطضضا وُيضضدت   قضضة معظويضضة دالضضة احصضضائيا 9.309بييطضضة معامضضل بدرسضضو   9.96معظويضضة احصضضائيا  ظضضد 

بدن ارتفاع الضو ى والظصضب بتظبدضل الطرضورة بكاصضة  9.90بطعامل بدرسو  بدلالة معظوية  ظد  9.5:0 ظد
لديظية والتطاسك الأسضرى لمعدظضة. كطضا اتفتضت معاىضد الطرضورة ومرضروع مضودة  مضى الطؤسسات الايتطاعية وا

وضضياغة أىضضدار صكريضضة معرفيضضة ةضضةو موحضضدة ب دضض  تضضؤنر إيسابيضضا تضضؤدى الضضى تعضضديل صكضضر واتساىضضات وسضضمو  
 الرةا  ن و الزواج والأسرة والص ة الانسابية.

بضضرامج التيىدضضل قبضضل  -ىمرضضروع "مضضودة" التضضوم -الطرضضورة الأسضضرية الكمطضضات الطفتاحيضضة:

 الزواج.

 متدمة:
احتلتتمصررتتمصابسمالأتتىصاالبتت صى بسصتت ص تت صاحرتت بادصادتتاصابستت  ص  تت صارا تت  صادتتاص

%صخت  صخسدت  صى رت صااخ تمذ صإذصسبصادتاصابست  صبل تمص ت صٓ٘%صإبت صٙابس  صبىت صرت ص
%صلىتتتتت  ص6ٜٔٔٔاحتتتتت صصٕٗٔٓ% ص6ٔٓٛٔاحتتتتت صصٖٕٔٓ% صلىتتتتت  ص6ٛٙٔاحتتتتت صٕٕٔٓىتتتتت  ص
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6صلطلأقت  صبلهىت زصابسمىتللصبلت  اتىصاب  رتىصلا حرت بصررتمص تهلمص%6ٕٚٓبل مصاحت صصٕ٘ٔٓ
سبتتتتلصح بتتتتىصطتتتت   صىستتتت صىذتتتت مصصٕٜٔسبتتتتلصح بتتتتىصزلاه ص ق بلىتتتت صصٜٚٗاحتتتت صٕٙٔٓ تتتتمصىتتتت  ص

شتى دذصىت  صصٕٕٔ٘ٔٔإحر ئ تهصس ز صاب صسبصى دصشى دادصابست  صىلت صردتت لصابهسى ر تىص
بكتلصسبتلصرت صص6ٕٔابس  صر صص صلق صارا عصر   ٕٛٔٓشى دذصى  صصٜٕٜٙٛٔرق بلصصٜٕٔٓ

ص."ٜٕٔٓبكلصسبلصر صابدك بصى  صص6ٕٕإب صصٕٛٔٓابدك بصى  ص

ل تتت صا طتتت رصابسل دتتت صابس شتتت صبتلقتتت صشتتتك للصاا تتتمذصلابستتتمسذص رتتت ىصخ  تتتى صلا قتتتمص
ابحك رىصىل صإ  ارصق ا بصاشظصمصابسهلسصابق ر صبلستمسذصبصحتلصرحتلصقتمارصإاذت بصابسهلتسصرقتمص

رتتتت صاب  تتتتت رصلقتىتتتت صلابتتتتت صارتتتتمصىلتتتت صاح  تتتت صىستتتتلصصٕٗٔصىستتتت ص  بستتتت دذصٕٓٓٓبدتتتتشىصصٜٓ
( صلسطلقصابسهلسصابق ر صبلسمسذصٖٕٔٓابسه بسصابق رصىصلرشى صابسهلسصابق ر صبلسمسذص)اب مبصى ص

لا تكلأ  صابسقتمح دصابخ  تىصبت ت   دصقت ا بصصٕٚٔٓابسم  صابتذم   صالابكتملا ص  صابم لص
رقتتتمتصاذتتم   صخ  تتىص  لا تزتت  ىصصٓٗٔرتت صااحتت ا صابذخرتتصىص صلقتت صاتتمصا تتتكلأ  صرتت ص قتتم ص

لابحزتت اىصلابمة تتى صلاتتمصر تتعصابتت ى صابحقتت ق صلابقتت ا ا ص سكتتتاصشتتك للصابستتمسذ6صىستت صسبصوشتت  ص
جىتت دا صسختتملصرُسفلتتىص تت صاتت   مصختت ر دصشا رشتت دصلابسذتت رذشصىلتت صس تتسصىلسصتتىصلاظم تتىص س  وتت ص

را ىصابح بصىصاب صا تس ىهصلل ت هصابسذ رذ صلس ز  صرذملى  صق رص  ص  ش ابصشر دذشص   ش ص  صاب 
بت تت  صدلرصاب را تتىصابستخررتتىصلابتتت ر اصب تتمارلصرتت صق تتلصابتتللاهصص تت صخ تت صر تت لادصابت كتت ص
اا ملصلر تعصر ت  صابت ى صابسُ بت ص ةوسصتىصا تتقمارصاا تمذصىلت صس تسصىلسصتىصا لتقص  اذوت بص

ا تتتملصلس تتتلأ  ه صق تتتلصابتتتللاهصلق تتتلصلقتتت  صابسذتتتك د6صلاتصهتتتىصبت تتت دصساستتت  صل تتت رصابت كتتت صا
ااتذتتمدصرشتت ولصلاظم تت دصاب ستتلصبتتتتتصشابسذتت رذصاا تتم ىشصلابتتتلصاستتت صس تت بهصابت ر خصتتىصلابش دتتصىص

إبت صص-لابسُدتخ  ص  مضصخ ت صحت ذصابسذتك دصاا تم ىص سدتت   اى صابسختل تىصص–لالاجتس عصىص
تت خلصاب قت ئ صكلٍصر صاب  هصابش د صابس  صلابخ رىصالاجتس عصى صإذصسبصدلرصابسُذ مصو صإرت صاب

سلصصالاكتذ فصابسلأكمصبلسذكلىصلابدصسمذصىل ى صق لصح لثى  صسلصابت خلصابتشست لصسلصر تعصى ت بذص
اب تتتمدصلاح  تتتلصإرك ا اتتتهصالاجتس عصتتتىصلابهدتتتس اصىصلاب قلصتتتىصلا ا   بصتتتىص ستتت ص زتتتس صابشستتت صابدتتت لص
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 ص ذتم صرماىت ذصابدلصم صسلصابت خلصاب  ج صسلصاب    صإب صابت ازبصابش د صلابدتل ى صلابس م ت
ابظتتملفصابدص  تتصىصلالاجتس عصتتىصلالاقترتت د ىصابسحصستتىص  ا تتمذصسلصابتتللج  صسلصابسخستت ب  صسلص
ابسسلقتتتت   صبتتتتتاص  بسذتتتت رذصا جتس عصتتتتىصاختلتتتتلصاس رتتتت  صىستتتت ص دتتتتتخ رهصرُقتتتت  صابخ رتتتتىصابرتتتتحصىص

(Robert L. et el.,    6صإذصساىت صاتسلتاص)ار ىصردتت   دصرما  تىصرت صابسىت رذصابتت صاح ترصا تتسمص

ازادادصىتت دص تتش ادصابسس ر تتىصابسحتم تتىصىلستت صاراقتت صابسذتت مص تت صابسدتتت لص)صصخ رتتىصابسذتت رذ ص كلستت 
صثس ا ص ش ادصر صابسس ر ىصابسحتم ىصا  د صابسدت لصابما ع(6

 صب شست ص مجتعصات ر  صٕٗٓٓب سدصالت صابس  وت ص  ب ستلص ت صابسهتستعصابسرتملصرشتتصىت  ص
إذصاتتمصا ر دتتهصال صرتتمذص تت صىلصتتىصصٜٓٛٔ صىتت  صاتت ر سصسل صرتتشىلصحتت  صابسذتت رذص تت صررتتمصإبتت

رتت صبتت  صرماحتتلصق تتلصالارالأتت  صصٓٓٓٔاب وتت دصا اه لصتتىص تت صابقتت ومذصلاهتت لزصىتت دصابسدتتت     ص
(6صلاه رصا ش رذصٖٕٔٓل تمذصابخس بىصلابت خلص ح اثصا  ومصزلج صب  صابستللج  ص)ابمالصم ص

سصىصبتلصإبصركتتاصادت  ىصابسش زىت دصإب صى  صلج دصخ ر دصرذ رذصحكصكصىصق ئسىصىل صس سصىل
اا تتم ىص سحكستتىصاا تتمذصلوتت صركتتتاصلمص تتتهصالاجتستت  ص تتةطمافصابشتتلا  صل تتس  صسقتت ابىم صل بتت ابص
ابشرحصلا رش دصبىمصح  صآث رصابشلا صر صسجلصرح لبىصحلّهصلد ت  6صسلصسبصابتت خلص تتمص  ت صلقت  ص

ابسختل تتتىصابتتتت صس دتتتتى صر  وتتت صابسذتتتكلىصبتتت  صطم تتت صاب  قتتتىصابللجصتتتى6صىستتت صسبصبتتتمارلصابتتتت خلص
امصاىتلأ رو صاس ذج صا جح صر صق تلصلزارذصصٕٕٓٓ-ٕٗٓٓابسذ رذصلاهحمصىل صر ارصاب تمذصر ص

إىت ادصرذتمل صقت ر صص  تمضابتز ر صالاجتس ى صلىلصهصاة سصرذمل صسُطلقصىلصهصإ مصشر دذشص
ىلتت صابستت لصابلأ  تت صل قتت  صابستت  صابسق لتت  صىلتت صابتتللاهصلاتت ى تىمصبلحتت صرتت صر تت لادصلأ  صبلذتت

بتش  تصوتاصابسذمل صلزارذصابتز ر صرعصرسفلمصر صاازومصلابكشصدىصلدارصا  ت بصابسرم ىصللزارذص
اب ت بمصلابذتلأ  صلابم   تىصلابى اتىصاب  رتىصبقرت رصابفق  تىصلرمىتلصصاالق فصللزارذصاب ت  صلابت لتصم

دىتتتمصلااختتت ذصابقتتتمارصلابسهلتتتسصابقتتت رمصبلستتتمسذصل تتتش ل صاارتتتمصابستحتتت ذصبلدتتتك بصلر ىتتت صابسذتتت رذص

http://gate.ahram.org.eg/Search/مشروع%20مودة.aspx
http://gate.ahram.org.eg/Search/الطلاق.aspx
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رتتت صصٕٕٓٓط بتتتاصلط بلأتتتىص ه ر تتتىصحلتتت ابصحتتتت ص  ما تتتمصٕٙٛ٘ٔلقتتت صا تتتت  دصىتتت دصص.اا تتتم ىص
 6ص6(Http://Www.Helwan.Edu.Eg/, n.d)”ر دذش“ابت ر اص سذمل ص

 أولًا : إةكالية الدراسة وأىطدتيا واىداصيا:
اش ىتمصختت ر دصر  وتت صابسذتت رذصرتت صبت  صاقتت  مصاب تتمارلصابستخررتتىصلابستتلاسمادصل ا حتتىص
اب را تتىصبلحرتت  صىلتت صدرجتتىصابتت بل ر صابستخررتتى صلس زتت صختت ر دصاقتت  مصابسذتت رذصسلبصلا تت ص

ر   صابقت ر صشرت دذشصاب ستلصبلس لصلابستمسذصلابمجتلصق تلصلب ت صابتللاه6صىست صا تتى فصابسذتمل صابتت 
ص٘ى رت  صبتتاصاتمصاش  تتبمارلصا ر  صتىصبتتصٕ٘لحتت صصٛٔرعصابذلأ  صابسق لت  صىلت صابتللاهصرت ص ت ص

ابقتت ومذ صا  تتكش ر ى صب ر تت   ش ص" :رح  ظتت دصوتتمصااىلتت ص تتمصادتتاصابستت  صٖج ر تت دص تتمص
 صلرتتعصٜٕٔٓ-ٕٛٔٓسبتتلصط بتتاصختت  صاب تت  صاب را تتمصصٕٓٚٚٓلخزتتعصبىتتتاصابتتت ر اصىتت دص

صٕٚج ر تتىص تتمصابتتتصٕٙاتتمصا ستتصمصابسذتتمل صىلتت صردتتت لصابتتتصٕٕٓٓ-ٜٕٔٓب ا تتىصاب تت  صاب را تتمص
وتت فصابلأحتترصابتتماو صوتت صا تتتس  صرتت لصلىتت صابستت  ص.ص6(n.d ,)جم تت ذصابتت ط  رح  ظتتى

هصلابستتتللج  صحتت  ف صرتت صختت ر دصابسذتت رذصصاا تتم ىصابتتت صق تت رمصابهتت ر    صابسق لتت  صىلتت صابتتللا
 ص صلىتتتاصرتت صرذتتمل صشرتت دذشصإذصسبصسحتت صرحتت لرصٕٗٓٓب ا تتسىصابس  وتت صابستخررتتىصرشتتتصىتت  ص

 تتت ىىصصٖٓ ست  تتت صصصاااذتتتسىصابسُش تتتتذصشرذتتتمل صاتتت ر  مّصإبلارتتتمّصبل اتتت دصابسق لتتتىصىلتتت صابتتتللاهش
 ىتت فصرذتتمل صشرتت دذشص ذتتكلصىتت   صإبتت صاتت عصمصحزتت ر صرتتعصاجتصتت زصاختلأتت رصبشى  تتىصابسذتتمل 6صلص

ابذلأ  صابسق لصىل صابللاهص كلصابخ مادصاب زرى صبتك   صاا مذصلاس  مصآبص دصاب ىمصلا رش دص
اا تتتتمفّصل تتتت صسفصخ  تتتت دصسلصالاىتتتت د ص ستتتت ص دتتتت ومص تتتتمصاى  تتتتىصاارتتتتمص تتتتمصخ تتتت صر تتتت لادص

ب شى صس سصاختصت رصشتم  صابس   صى صطم قصا   مصر  رفصس   صىصبلسق ل  صىل صابذلأ  صر ص
لابسذتتك دصابللجصتتىصلالاقترتت د ىصبو تتمذ صل داراىتت صلىتتتاصصصابحصتت ذ صلحقتت  صللاجلأتت دصابتتللج   

ابرتتحىصا اه بصتتى6صرتت صثتتمص تت لرصابتدتت ة صابتتمئصسصبل را تتىصحتت  صشصىصتت صاتتلدلصر  وتت صابسذتت رذص
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ابهتت ر  صابسق تتلصصاا تتم ى صلىتتتاصاب تتمارلصابت رب صتتىصابق رصتتىصشرتت دذشصسدلاروتت صبتت  ص تت  فصابذتتلأ  
 ىل صابللاهصلابستللج  صس ز   صلر صر  ق دصاحق قصالا ت  دذصر صال صاادلار؟

 نانيا: مبررات اختيار موضوع الدراسة وأىداصيا:
اش لبمصاب را  دصلابلأح ثصابد  قىصإر صشر  لصمشصسلصشس لأ  شصسلصشآث رشصسلصش  رصلساس  ص

حتت صل تتلصسدلارصبتتمارلصسلرذتتملى دصق رتتمصبىتت صشصابت كتت صاا تتملش صب شستت صبتتمصاتهتتهصاب را تت دصا
ر  و صابسذ رذص ر ىصخ  ىصلب را تى صر  ااص صالصاظم   صإذصسبصر  و صابسذ رذصلرشىهصىصاب سلص
ابشظم تتتىصلابتس صكصتتتىصى اتتتمصدا  تتت صرئصدتتتص صبتة تتتصسصرذتتتمل صقتتت ر صى  تتتمصا شتتتتهصابكصتتت دذصابدص  تتتصىص

-www.mawadda)لوتتت صشرتتت دذشصلابحك رتتتىصابسرتتتم ىصبت عصتتتىصابذتتتلأ  صابسق تتتلصىلتتت صابتتتللاهص
eg.com)6ص

ابكذتتلصىستت صجتت بص  بشظم تت دصابس دتتمذصبلسذتت رذصاا تتم ىصلى قتىتت ص  اتتىص تتك اصىص 6ٔ
 و رىصسلاصلو صابذلأ  صابه ر  صابسرملصابسق لصىل صابللاهصبصسص ق صابستللج  6

اوتستتمصاب را تتىصابماوشتتىص  به اتتاصاب قتت ئ  ص  را تتىصرتت لصاهتت تصبتتمارلصابسذتت رذص 6ٕ
شصبتتت لصشتتتلأ  صابه ر تتتىصلس زتتت صبتتت لصى شتتتىصابستتتتللج  ص صدتتت ومص تتت صاذتتتمصاب كتتتمصلبماتتت رلصشرتتت دذ

 ابسذ رلصابرحصحصب  صابسق ل  صىل صابللاه6صص

اُدتتىمصاب را تتىصابماوشتتىصاس صكصتت ص تت صاشسصتتىصابتت ى صابس م تت صلابدتتل ى صابدتتك ا ص 6ٖ
بتتت لصابذتتتلأ  صرتتت صختتت  صارتتتحصحصابس تتت لصمصالاجتس عصتتتىصلابرتتتحصىصلابق ا اصتتتىصابست لقتتتىصبتكتتت   ص

 اا مذ6صصص

بتت حرصإاخ تت ضصرلحتت لص تت صابت تتمفصىلتت صسدلارصابسل دتت دصابسختل تتىصابق ئستتىص 6ٗ
ابى د تتتىصب ق  تتتىصابسق لتتت  صىلتتت صابتتتللاهصلحستتت  تىمصرتتت صالأ تتت دصابتتتللاهصابقتتت ئمصىلتتت صس تتتسصاختصتتت رص
خ طاتتتى666اب 6صىلتتت صابتتتمفمصرتتت صاتتت ا مصدرا تتت دصى  تتت ذصاش لبتتتمصدلرصشرحتتت كمصاا تتتمذشصلشمتتت ومذص
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ابم فص دص  مضصابت عصىصابدك اصىصلاذتمصابفق  تىصابرتحصىصلر ت لصمصابرتحىصابس  ش صلشابمائ ادص
ا اه بصتتتتىشصلشى قتتتتىصمتتتت ومذصالااتحتتتت رص  بتشذتتتتاىصالاجتس عصتتتتىشصلشاب  قتتتتىصبتتتت  صا درتتتت بصلابت كتتتت ص
اا ملشصلشآث رصابىهمذصىل صابتمى اصاا ملش6صسلصسبصاب را  دصلابلأح ثصابد  قىصى امصاتشت ل ص

   شصسلصشآث رشصسلصش  رصلساس  صشصابت ك صاا مل6إر صشر  لصمشصسلصشس لأ

 أىدار الدراسة: :نالبا
ابت تتتمفصىلتتت صابخرتتت ئرصاب  س جمامصتتتىصلالاجتس عصتتتىصبلسشت  تتت  صرتتت صختتت ر دص 6ٔ

 ر ى صابسذ رذ6

 ل لصدلا عصقص  صرذمل صشر دذشصابق ر ص  صررم6 6ٕ

ل تتتلصدلرصر  وتتت صابسذتتت رذص تتت صاشتتت  صاب تتتمارلصلااوتتت افصلرشىهصتتت دصاب ستتتلص 6ٖ
 دصابشه تصابت صسثمدص  ص   بصىصاب مارل6لرلشما

ابت مفصىل صر لصا ت  دذصابسق ل  صىل صابللاهصلابستللج  صر صبمارلصابت عصىص 6ٗ
 اا م ىصابت صاى فصاب صخ  صابسذك دصاا م ىصابست ق ىصق لصلب  صابللاه6

ابت تتتتتتمفصىلتتتتتت صابس  قتتتتتت دصابتتتتتتت صاحتتتتتت  صدلبصسدابصر  وتتتتتت صابسذتتتتتت رذصادلاروتتتتتت ص 6٘
 رصابتس   صاا مل6ا جتس عصىص  صح 

 رابعا: الإطار الظظرى:

 ت لتتتقصاحق تتتقصالا تتتتقمارصاا تتتملصاك تتتمصىتلتتتىص تتتك اصىص تتت بسهتسعصابسرتتتملصسلصشابكتلتتتىص
ابذتتلأ بصىشصبشظم تتىصشابش  تتتذصاب  س جمامصتتىصلاب تتملزصابذتتلأ بمشصابتتت صاذتت مصابتت صسبصاب اتتىصااك تتمصرتت ص

 ت مصوتاصابسحت دصىت ر  صردت ى ا ص شى( صل ص٘ٙص–ص٘ٔابسهتسعص ك ا بص مصىسمصاب اىصابسشتهىص)
بلتشسصتتتى صىلستتت ص تتتةبصابتتت ل صاب مبصتتتىصدخلتتتمصوتتتتنصابسمحلتتتىص  ب  تتتل صلبكشىتتت صبتتتمصادتتتت لصالتتت صابىلأتتتىص
اب  س فمامصىص ذكلصسرفلصحت صالآبصر صسجتلصاحق تقصابشست صالاقترت دفصابسمجت  ص مجتعصوتتاصابت ص
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 اصى صب شقلتتتاصاارتتتمصإبتتت صىتتت  صاسكُتتت صر ظتتتمصابتتت ل صاب مبصتتتىصرتتت صالا تتتت  دذص كف  تتتىصابذتتتلأ  صابدتتتك
ابزتت  صح تترصااتذتت رصابلأس بتتىصلابت كتت صاا تتملصلالاجتستت ى  صلرتت ص تماتتاصىلتت ىمصرتت صرذتتك دص
اجتس عصتتتىصل ص  تتتصىصلاقترتتت د ى6صل ذتتت مصشاب تتتملزصابذتتتلأ بمشصإبتتت صمتتت ومذصلاق صتتتىصاتسفتتتلص تتتمصسبص

سقتتتىص تتتشىصوتتتمصاب اتتتىصاب  بلأتتتىصرتتت ص تتتك بصابسشصٜٕلص٘ٔابذتتتلأ  صابتتتت  صاتتتتمالتصسىستتت رومصرتتت صبتتت  ص
اب مبصتتى ص ىتتمص تت ا اص ذتتكل بصسحتت صسبتتتمزصابس رتتحصاا   تتصىص تتمصدرا تت دصابدتتك بص  بسشسقى6لوتتتتاص
 ستتمتصاحتت    صج وم تت  صابصوتتللابصابذتتلأ  ص)ُ قتت رص تتةبصر ظتتمصابتت ل صاب مبصتتىصال تت صادتتلأىصوتتتنصاب اتتىص

%صلاتهتتتتت لزصثلفتتتتتمصىتتتتت دصابدتتتتتك بص تتتتتمص  تتتتت صابتتتتت ل (ص سفلتتتتت بصىتلتتتتتىصٓ٘اب سم تتتتتىصسكفتتتتتمصرتتتتت ص
 ص تتاذاصبتتمص تتتمصاتت مص ىمص تتمص(https://futureuae.com/ar/Activity/Item, n.d6)حمجتتى

رذتتملى دصابتشسصتتى ص تتااىمص تت تح ب بصإبتت صاب شتتلصل ثتت رذصابق قتتل6صىستت صسبص تتصهشاصابسهتس تت دص
اب مبصتتتتىص رتتتت ىصى رتتتتىصلررتتتتمص رتتتت ىصخ  تتتتىصىف تتتتماصرتتتت صابسذتتتتك دصابتتتتت ص تتتتتتمااصاقترتتتت د  ص

وتتتتاصص6صاهتتت رصا شتتت رذص تتت ٖٕٓٓلاجتس عصتتت صلق ا اصتتت صىلتتت صا تتتتمااصهصىصابتشسصتتتىصابسدتتتت ارىصب تتت  ص
ابتت صسشت ردصإبت صسبصث ثتىصرت صبت  صصٕٗٔٓابسق  صاب صات ئلصابسدحصابت  س جما  صابرتح صب ت  ص

ى  صساى صا م  صبلأ  ص  رصصٜٗ-٘ٔكلصىذمص   ادص  قصبى صابللاهص  صاب اىصاب سم ىص
%صا م ت صبل شتلصٜٔ%صساىت صا م ت صبل شتلصابهدت ل صلٕ٘اب شلصر صق لصابلله صلذىمدص

لصابهشد 6صثُلرصابدت  ادصاب ات صا م ت صبل شتلصرت صق تلصابتللاهص%صا م  صبل شٗابش د  صل
ص6(ٕٗٔٓ )ابسدحصاب  س جما  صابرح  بهةبصبلسد ى ذصبلت  رلصرعصاب شل

كستتت ص دتتتمدصاظم تتت دصى  تتت ذصابت ا تتتلصلابت  ىتتتلصبتتت  صس تتتمادصاا تتتمذصرفلستتت صقتتت  صشاذتتت ربلص
 قماطصتتتتىص تتتت صااختتتت ذصابقتتتتمارصكتتتت ب شصصاستتتت ذهصب سلصتتتت دصابت  ىتتتتلصرفتتتتلصابتشذتتتتاىصالاجتس عصتتتتىصلاب  س

(Oryan & Gastil,     )دصالت صابشظم تىصلساس  صابدل  صلسدابصاب لرصاا ملص صىست صرىتلصصص
ىلتت صاب شتت بصابتت اخل صبو تتمذصلاب  قتتىصبتت  صاا تتمذصلاب شتت بصالاجتستت ى صلالآثتت رصابستلأ دبتتىصب شىستت  ص
لطلأقتت صبتلتت صابشظم تتىص تتلدلصاتتت  عصابت ا تتلصإبتت صاكتت   صحلقتتىصدائم تتىصبل ىتتمصابستلأتت د صرتت صختت  ص
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اتتهص  شتت صحتت ارصلا تتحصلر ىتت   صب شستت ص تتلدلص تت بصابت ا تتلصسلصى رتتهصإبتت صاذتت بصابرتتماى د صا
 .(     ,E.Seiberg)ىهلصاب مدصى صا   لصس ك رنصسلصإ  بذصالآخم  صب ىمصر  ئله

سر صاظم ىصشابت جهصابسذتم شص ق صح ددصىش  مصابت ا لص  صىشرمف:صىشرمصاب ى ص
لىشرتتتتمصالاا تتتت   صرستتتت ص ل تتتت صرتتتت صقتتتت رذصابستتتتم   صىلتتتت صاب ىتتتتمصلا درا صابستلأتتتت د صرذتتتت ىمىىس ص

(صخسدىصسشك  صرئصدصىصبلت كت ص6ٜٔٙٔصىس صازس صارشص صلبصمصج دص)(     ,.A)لس ك روس 
دلار صلسبصا تسمارصسدابصوتتنصاارت رصاا ملصردتش ا صاب صسبصاا مذصاشظصمصاجتس ىمص تةبلصر صس

ص6ص(    .p صٖٕٔٓ)حلس  صسرمص ملرلصبلأق بصاا مذص

 صىلمصٜٛٔٔلاص سكشش صسبصا  لصسوسصىصابت د مادصابشظم ىصبوزر دصاا م ى ص سشتصى  صلص
اظتما ص  صشب ما صر ش بلشصق رمصاب    صر صابلأح ثصب را ىصا  مصحص ذصاا تمذصاحتمصاتةث مصاازرتى صلص

ابصابس  لصمصابخ  ىص  ب ش بصاا ملصلا  ىلتهصلسدائتهصابت مص مصبىت ص تلىصلثصقتىصرلأ شتمذص  بت  رتلص
رعصلح ذصاا مذصابتمص مصر قلصاازرى ص ابصاظم ىصاب لرصبى صرك بصرىمص مصاظم ىصاازرىصمصس ص

بصىتتت دذص ت لتتقصبتحل تتلصسدلارصاا تتمذ صإذصسبصاب هتتتلص تتمصاادابصابتت مص مصبلتتت لرصالاجتستت ىمص كتت ص
اتصهتتىصرتت صاتتت ئلصاازرتتى6صىستت صسبصر ىتت  صااتقتت  صابتت لرصلا  قتتاصا  تتمصاادلارصطتت ا صدلرذصحصتت ذص
اب تتمدص  ت تتمصسحتت صس  تت دصابزتتت   صابتتتمصا هتتلص حتت لثصاازرتتىصىشتتت صاب تتمدصسلصاا تتمذ6صلقتت صجتتت بص
ر ىتت  صابتتت خلص تتمصاازرتت دصا تتته  ىصبلح جتتىصابتت صابسدتت ى ادصختت  ص تتتمادصابت   تتمصابس تت ج ص

شص صر صل عصحصت امصإبت صل تعصحصت امصسختمصلرت صبت  صوتتنصاال ت  صابحص اصتىصىت بك ارثصلاب 
الاجتس عصىصلابىهمذصلابتق ى صلاازر دصابش شاىصى صابتس ر صىتل صابتتمصاشذتةصىت صرماحتلصاست رص

(6صلاملصابلأ حفىصسبصبمارلصابتفكص صلابت لتصمصق تلصابتللاهصابس شصتىص  تتمذصٕٛٔٓر  شىص)ا   رصى ص
لاهصلاختصتت رصشتتم  صابحصت ذصلاكتذتت فصاقتت  صابزتت لص ت صاكتت   صاا تتمذصابه  تت ذص سف  تتىصر ق تلصابتتلص

صبمارلصا خلصلق ئصىصبس اجىىصاذ بصاازر دصاا م ىصق لصلق ىى 6
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ل  ستتلصابسُذتت مصلابسمشتت صاا تتملصرتتعصىتت دصى  تتمصرتت صاازلاهص رتت ىص مد تتىصىستت ص ت  رتتلص
ىصر ق ذصلخ  ىصإذاصى بصابسُذ مصذلصرعصابشظ  صاا ملصر صا حصىصسخمل صلس لأحمصال صاب  ق

 ,Carlson & Sperry)خ تمذص تا لىصرتعصاظت  صاا تمصاب   لتىصسلصاا تمصذادصاب  ئتلصاب ح ت ص
لمتلصابتحت لصابقت ئمصدائست صسر رتهصوت صاقم تمصرشىهصتىصاب ستلصرتعصابتللج  صلرتعصابشظت  صص (    

6صاة دمصابما ستىصاب لبصتىصبسدتذت رفصابتللاهصلاا تمذص(     ,Nystul)اا مل صلرعصابسُسلق  
(IAMFCصر ص)ٖٔٗصصٖٜٜٔىز ص  ص  ا  صصٕٓٓٚإب صسكفمصر صصٜٙٛٔىز اص مصى  صص 

بىتت ص  ىتلأ روتت صس تتم صااحتت دصاستت ا ص تتمصصIAMFCىزتت صحتت بم6صاتتمصالاىتتتمافصصٓٓٓٛلسكفتتمصرتت ص
 AACD(The Americanشت لأىصرت صIAMFC صس تلأحصصٜٜٓٔاب لت  صابدتل ىصى6ص تمصىت  ص

Association of Counseling and Developmentصلاتتمصصٜٜٓٔ(صس زتت ص تمصىت  ص 
ص مصج ر ىصى ب رادل صدا م صاب لا  دصابستح ذصاارم كصى6صIAMFCإاذ بصابسقمصابم سمص

لااتذتتمصىلتتمصابسذتت رذص تت صاب تت بمصىلتتهصىسم قتتىصبحتتلصابسذتتك دص   تت ا صىتت صشابشرتت ئحصسلص
لبت سدصص .ا تس صىل صابخ مذص ق صلاصىلت صاب را تىصلابس م تىصا رش دصشصابت ص  صىف مصر صالاحص ب

ابسل دتت دصاب  شصتتىص تت صالابت تت دصاوسصتتىصرفتتلصوتتتنصابسماكتتلصل تتملرذصلج دوتت ص ىتت ادصسشتتخ صص
رلول  صبلت  رتلصرتعصرُتلقت صابخ رتىصرت صاب ات دصاب سم تىصابسختل تىصلرت صابهشدت  صس زت   صل ىت ادص

صارتلصابت صشابست  ش ص    ت  ىصابت صاشسصتىصقت رذصس تمص تلصسىصقت درذصىلت صحتلصرذتك اى صحتت صلا
الآ تتتتتتتتت بصلاارىتتتتتتتتت دصىلتتتتتتتتت صامبصتتتتتتتتتىصابشتتتتتتتتت ئىمص سم قتتتتتتتتتىص تتتتتتتتت  ىصب شزتتتتتتتتته اصإجتس عصتتتتتتتتت  صلا دتتتتتتتتتص  ص

 ص.(     ,       /Https://Www.Masress.Com/Rosadaily)لجد   
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 الدراسات السابتضضضضضضضة:

 دراسات تظاولت معوقات الاستفادة من برامج التيىدل قبل الزواج:  .أ 

اش ىتتتمصاب را تتت دصابس شصتتتىصب تتتمارلصابتتتت خلصق تتتلصابتتتللاهصلااقدتتتسمصابتتت صدرا تتت دصا تتتتدص
 ا  تلمصابت صابصص(     ,Khalesi )تصس تىصات خ دات خ دصر  شتىصلدرا ت دصسختملصبتمصاش ت

ابتحتت   دصابتتت صا تت  صاهتت تصىستتلصبتتمارلصابت عصتتىصق تتلصابتتللاهصإرتت :صإدارذصابستت اردصابس بصتتى صإدارذص
 تت لصالاوتستت  ص  بفق  تتىصابسحلصتتىصلابق رصتتى6صلر  قتت دصاش  ت تتىصات لتتقص زتت لصابستت اردصابلأذتتم ى ص

صاظ  صابست   ىصلابتكصمصبل ما رل صامى اصاب ما رل صابسحت لصاب لس  صابس رب  صلابس لس  6

ل  تت دصاتت ر  صبتتمارلصإىتت ادصاازلاهصبلتتللاهصابتت صابهىتت دصابحدتتشىصابشصتتىصابتتت صبُتتتبمصبسشتتعص
س اقتتلصلابسىتت رادصابسختل تتىصابتتتمصا ت تتمصح  تتسىصبلشهتت تصابللجتتمصابسذتتك دصابللجصتتىصلادتتى لصاب

(Nickols et al.,     )(Markman & Floyd,     )6ص

ص   صإط رصدرا  دصاش لبمصشصبشتت بصابسىت رادش:صاذت مصاا حت ثصابتتمصسجم تمصرتعصىتلصرت 
اازلاهصابذتتتتلأ  صابلأتتتت ب   صابستتتتتللج  صلف تتتتمصابستتتتتللج  صإبتتتت صساتتتتهص سكتتتتشىمصالا تتتتت  دذصرتتتت صبشتتتت بص

 Bader)(     ,Markman & Floyd)ابسىت رادصابسكفتلصق تلصابتللاهصلب ت نص  تتمذصقرت مذ

et al.,     ) (Station ،Silliman ،Child ،Walter  ،Anthony و ،Family،ص
ادصاب  شصتتتىصاب ى د تتتىصلابسدتتتصحصىص(6صىستتت صاوتتتتمص  تتت صابلأتتت حف بصب را تتتىصسثتتتمصدرتتتلصابس تقتتت ٕٜٜٔ

   تتخ ا صص (    ,Richard& Berginلابفق  ىصاب مبصىص  صبمارلصابسذ رذصاا م ىصلابتللاهص)
رشتت ولصلطتتم صح  فتتىصب را تتىصى  تتىصاب  ارتتلصاب  شصتتىصلالاقترتت د ىصلالاجتس عصتتىصابسمالأستتىص تت بللاهص

سر صس لأ  صى  صااهتتا صابذتلأ  صص.(     ,Barros-Bailey & Bailey)لالا تذ رذصابللجصى
إذصاكتذتلصص(     ,.Station et al)بحزت رصاب تمارلصابت ى  تىصق تلصابتللاهصسل تحتى صدرا تىص

سبصىت دصقل تتلصرتت صابذتلأ  صوتت صابتتتلص ىتتتمص   ىت ادصابم تتس صق تتلصابتتللاهصقت ص مجتتعصوتتتاصابصالتت ص
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اب مارلصرُ  ذصردلأق  صلرُق بلأىصر صق لصرق ر صابخ رىصلر رب  صر تس    صإبصابلأحترصرتعصىت صرت ص
صذص6ابستللج  صلف مصابستللج  ص كذلصى صر لصاشسصىصابسى رادصق لصلب  صابللاهص  تمذصقر مص

  درسات تظاولت ص ص خدمات ما قبل الزواج: .  

 سدتتتتتت سمذص  تتتتت صدرا تتتتتىصب حتتتتترصابختتتتت ر دصابسق رتتتتتىصبو تتتتتمصرتتتتت صرقتتتتت ر صابسذتتتتت رذ
Chandigarhبىشت صمصست صبت  صىت ر صص  ٕٓٔٓ-ٕٓٔٔ (Singh,     )صٚٗ٘اتمصا تت ص بصص

ر صابسشت    ص خ رىصابسذ رذصلا   صسبصذو بىمصبسمىتلصابسذت رذص تمالأ ص  حتصت جىمصإبت صابسدت ى ذص
ى  (صلر صىلصابسى صلابسدت   دصابت لصسصتىصلرت صابهشدت  صصٕٙ-ٗٔاىس رص)لاب  بصلر صىلصا

لرتت صاا تتمصااشتت ص قتتماصلاحتص جتت ص تت صب اتتىصاجتس ىتتىصلاقترتت د ىصا تقتتمصابتت صابستت اردصابزتتملر ى6ص
6صلبقتمابذصابس فت  صااخ قت ص(     ,Singh)لسمىتمدصاب را تىصالاحتصت هصابت صات ر اصابسُذت م  

إبتت صسبصابسُذتت مص قتت  ص تت بتمى لصىلتت صرل دتتىصص ذصاةو تتلصاب تتمدص صسشتت ربلسذتت مصابقتت ئمصىلتت صإىتت د
اا مذصلاسك  صاب مد صلاصبى فصابدصسمذصىل صااىز بصالآخملبص  ا تمذصلخ  تىصإذاصىت بصسحت ص

ص(6ص    .Corey,et elسىز بصاا مذصر صذللصا ى قىص)

 دراسات تتديطية  .ج 

 & ,Al, Stams)دصاا تمذص ت صدرا تىص ت  قىصبتق تصمصبتمارلصابتت خلص ت صىت هصسزرت 
Asscher)صبىتت فصر تتعصر تت  صاحقتتقصسرتت بصااط تت  صلارا تت  صسدابصاب ابتت   صب متت ئ ىمصاا تتم ىص 

صٖٛٔلا تت ىلىمص تت     صلخ تت صابسذتتك دصابدتتل ىصىصبوط تت   صاتتمصاق تتصمصبماتت رلصا تتت  ددصرشتتهص
لارا تتعصس تمذصى اتتمصرتت صسزرتت دصس تتم ى صلُجتت صااخ تت ضصرلحت لص تت صدرجتتىصحتت ذصاازرتت دصاا تتم ىص

ر تت  صاحقتتقصسرتت بصااط تت   صلااخ تت صسثتتمصابزتت   صىلتت صاب ابتت   6صلىتت بصبس ص تتىصخرتت ئرص
اب ماتت رلصابتق صستت صابسدتتتخ  صسثتتمصى  تتمص تت صاحق تتقصابحس  تتىصالاجتس عصتتىصبوط تت  صلسدابصاب ابتت   ص
ب اجلأ اىمصاه نصااط   صىل صابمفمصر صى  صاخت  بصابسذك دصاا م ى6صس لصس زت صابسشىهصتىص
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خ رىص  صاحل لصر اقلصاا مذ صلر ذصابت خلصلابتت صإبصط بتمص ت ما عصر ىت صر ت  صابت  تمصابسدت
لرشىهصتىصحتتلصصFocused solutionالا هت ب صبوزرتى صلطتم صلاس  تتقصرتشىلصشابحتلصابسُمىتتلشص

ابس اقتتتلصابتتتت صا ت تتتمصسبصاب ستتت بصوتتتمصابسرتتت رصابتتتمئصسصبحتتتلصابسذتتتك دصلاىتتت فصإبتتت صل تتتعص
 صىس ص  فمص (     ,.Gingerich et al) دذصرتلق صابخ رىصااو افص ةا دىمصبت ظصمصا ت 

ال صاب مارلصاس صق دصاس صق دصىسلصىصل ق  صبلسُخمج د6صللُج دصى قتىصارالأ طصتىصبت  صخرت ئرص
ص 6(Al.    , n.d)6صاا قمصات ئلصال صاب را ىصرع(ٔ)اب ما رلصابتق صس صلابت  مصا  ه ب صبوزرى

  صدرا تهصى صبما رلصشا لصمصاب  ق دص مصسبس اص شصص(ٕٙٓٓ  ص.Baucom et al)سك ص
 Ehevorbereitung - Ein بصادتتت ى صبتتتمارلصا لتتتصمصاب  قتتت دصرفتتتل)ساتتتهص سكتتت صس

Partnerschaftliches Lernprogramm بمات رلصص-(صسلصبمات رلصابتحزت مصق تلصابتللاهص
ىلتت صرشتتعصابسذتتك دص (PREP) ا لتتمصاازلاه(صلبماتت رلصا لتتصمصاب  قتت دصلا ل تتلصاب  قتت د

سىتتمصسبصاس تتلصس  تت صرتت صاازلاهص دتتته اصابللجصتتىصبتت  صابستتتللج  صحتت  ف  6صلب بتتت بمص صساتتهصرتت صاب
 ذكلصس زلصبلتت خلصلرت صط ص تىصاازلاهصصابتت  ص دتته   بص ذتكلصسقتل6صا  تلمصاتت ئلصدرا تتهص
إبتتت صسبصابتتتللج  ص ك اتتت بصىم تتتىصبزتتت قصاب  قتتتىص تتتمصابسدتتتتق لصإذاصسمىتتتمدصابشدتتت بصإ ه بصتتتىص

صسلااخ  ضص مصابت ا لصابدل مص   صابت خل6ص

إبت صاق تصمص   بصتىصرذتمل صافكص ت صص(Mcgeorge & Carlson, n.d)لوت  مصدرا تىص
تت صا تتمادصس صجس ىتت د(ص بلسق لتت  صىلتت صابتتللاهصبتح  تت صابىصكتتلصاا زتتلصبلسذتتمل ص)سبص كتت بصر جى 
لااكفمصاةثما ص    بصىصابسذمل ص)ابتى رصس صا ا ث(صلب مضصاب را ىص ق صامصابتحكمص  صب اىصىستلص

 ,.J. P. Laurenceau et al)ابسذتتمل صلابتتت خ دصىتت صطم تتقصا بتتتلا ص ستتشىلصر تت  ص
6صبمصاد  صاب را ىصلاكتذ فصالآث رص    ذصابس لصابستمالأىصىلت صحزت رصالت صابتت خ دص(    

                                                           

ترطل تمك الخصائص:برامج  متعطتة لط حظة الأسر ك نطو ج تدخل أربا  الأسضرك ايضراء متضاب ت صرديضة مظزليضة تسضتغرت   (0)
 (.(     Callahan     ; Tully أسابيع( : أنظر: 5مدة 
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اتمصاقت  مصرذتمل صابتت خلصص(     ,Carroll, J. S. & Doherty) ت صجت دذصابحصت ذصابللجصتىص
س تتتماد صسلصبلسخستتت ب  6صلس تتتلأحصصٖ ستتتم قت  صوستتت :صإرتتت صابسذتتت رىىص تتت صرهس ىتتت دصاتكتتت بصرتتت ص

ابسذمل ص سف  ىصى هصس ملصر   مصُ ق سصر صخ  صابت  مصق لصلب  صالااخما ص  بسذمل صل ق ص
ا تم مصاب را ىصا سصاق صمصر  شى صىس صامصاختلأ رصاب مل صابش عصىصلى قتى ص    بصىصابسذمل 6ص

 & Larson)سبصابسخست ب  ص سكتشىمصا   تمصط ص تىصلجت دذصاب  قتىصبت  صابخس  ت  صق تلصابتللاهص
Holman,     )ص تت تمصب ا تتسىصابخس  تت  صى وستت صلاب تتمضصابفتت ا صوتت صسبصابت  تتمصابستتةرص  

 ,Larson & Holman)ل ت لدلصابتت صاحقتتقصردتتت لصىتت  صرت صابم تت صلالا تتتقمارصابللجتت 
 6صص(    

لا صوشت  صرهت لابصىلت صااقتلصرت صابرت  ب دص ت صلا تصتعتد   مى الدراسضات السضابتة:
سللا ص:لاصاقتتت  ص .بلتحزتتت مصق تتتلصابتتللاهصneeds assessmentرهتت  صشاق تتتصمصالاحتص جتتت دشص

اق صستتتت دصالا تتتتتص   صسلصاب ىتتتتمصسفصر ل رتتتت دصحتتتت  صارتتتت رادصاا تتتتمادصق تتتتلصابتتتت خ  صإبتتتت صب اتتتتىص
لاوتست  صلس ت ب اص تمصمتلصوتتنصابظتملفص ص هتاصاح  ت صر  ت ى دصا الا تذت رذصسلصابتت ر ا صل

 صSilliman صStationابت ر اصااكفمصج ذبصتىصبل ست بصردتلأق  صسلصإدراجىت ص تمصابلحظتىصااخ تمذص)
Childص Walterصص Anthonyصلص Familyص صبتتت لا صرتتت صازتتتتس شى صىهتتتلبصرتتت صلصكتتتتلص    ص)

ساىت ص(صٖٜٛٔث اص  ص صاذسلصاق صس دصابسق  ب  صابسذ رى  ص ق  صلق صق رصسلبدت بص) .ى  صبلإى اد
  تت لصرتت صابس قتت  صسبصادتتلأىصسك تتمصرتت صاازلاهصقتت ص .ٝصرتت صاازلاهصابتتت  ص تللجتت بصٖٓاسفتتلص

صص. ذ رى بصإذاصطل مصاب مارلصر حظ اىمصلاش لبمصابقز   صابتمصاىسىم

ل تتت صرهتتت  صاقتتت  مصاب تتتمارلصابق ئستتتىصبتةو تتتلصابسق لتتت  صىلتتت صابتتتللاه ص ستتت صابسُدتتتت م صسبص
%صرت صابسمشت   ص ت بسمىلصساتهصاتمص  ب  تلص6ٕٙٗر م تىصصإح لصاب را  دص  بد  د ىصسمىمدصى  

 تتتت بسمىلصابتتتتتلص  سلتتتت بص تتتته6صصل تتتت صإطتتتت رصص(ٖٕٔٓ ص)ابه  دتتتتم ف  اباقتتتت  مصبتلتتتت صابختتتت ر دص
 صٕٛٔٓ-ٕٓٔٓابسلأ درادصاب مبصىصبكص سصسثمصاةولصابسق ل  صلابسكلأ دصىلت صابتللاهصبل تتمذصرت ص
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خستتتت ذصرتتتت صب شىتتتت صقصتتتت سصاتتتتت ئلصابسذتتتتمل  صصٕٔاتتتتمصقصتتتت سصاب  ئتتتت صرتتتت صالا تتتتتفس رصرتتتت صختتتت  ص
  بذتتتماكىصبتتت  صلزارذصاب ستتتلصصلابسدتتت وس د صلا زاحتتتىصلحدتتت  صابسكصتتت س6صلقتتت صاستتتمصالتتت صابسلأتتت ردذ

)اا تتتتم ى صلابتشسصتتتىصالاجتس عصتتتتىصلجس صتتتىصابستتتت دذصبلتشسصتتتىصاا تتتتم ىص  بسسلكتتتىصاب مبصتتتتىصابدتتت  د ىص
n.d)6ر م تتتتىصسثتتتتمصا جتتتمابادصاب ق ئ تتتىصب ماتت رلصاةو تتتتلصابسق ل تتتت صلابسق تتتت دصىلتت صابتتللاهصق تتلصص

بصت بصسوسصتتىصابتةو تتلصاا تتمفصلا تتقمارصاا تتمذصلاحق تتقص تت  داى  ص.حت لثصابسذتتك دصابللجصتتى صل
 ا صرشىهصتىصاب  ئت صالاجتست ى صب  تتفس رصلابستشىلصاب  ت  ص6صا ت  صسبصاق  مصال صاب مارلص   تتخ

صاب ما رتتتلصابت ر  تتتمصس تتتتىمص تتتتمصوتتتتتاصالا تتتتقمارصرستت ص ل تتت صرتت صسوس تتتتتهصٜ٘ %صرت صاب  شتتىصسقتتمدصسبر
صاب ما رتتتتلصس تتتىمص تتتمصاسكشىتتتمصرتتت صابسىتت رادصٛٛبلسق ل تتت صلابسكتتلأ دصىلتتت صابتتتللاه ص %سقتتمدص تتةبر

%صر صاب  شىص شرحتت بصالآخم تت ص حزت رصابت لرذصرس ص ت  صٜ٘بلحص ذصابللج تىصلابت  تم صصاا  تصى
صىلت صقش ىتىتتمص هتت للصاب ما رتتل6

حت  صص(     ,Childs)لىلت صابرت   صاب ت بس صصسمىتمدصاتت ئلصدرا تىصج ش تلصاذت ل ز
 تتتمارلصابسُق رتتتى  صرحت اوتتت صاقتتت  مصبل ش  تتتمصاا   تتتصىصبهتتت دذصبتتتمارلصابتةو تتتلصبلتتتللاهصاختتتت فصاب

خ  ىصر صح رصا ىسى صبشت ئلصاب را  دصاب لسصى صلابتت صوت صىشرتمصس   ت صبهت دذصاب مات رل6ص
ل تتتهلمصاب تتتمارلص تتت صا تتتتخ ا صابشظم تتت دصلاب را تتت دصاب لسصتتتىصسكفتتتمصابسلشتتتمادصااخ   تتت  صب شستتت ص

 تتتلصبتتت  ص تتتهمصسىلتتت صابسلشتتتمادص تتت صشتتتس بصىصابسحتتتت لصبلت ق تتت دصابللجصتتتى صىتتتتب صاختلتتتلصابتمى
اب تتمارلصابسق رتتىصىلتت صر  تت ى صرىتتت رادصابت ا تتلصل دارذصاب زتتاصمتتلأ  صاب تتمارلصا تتتتخ رمص
ل  ئلصى بصىص ت صابتت ر اصى اشتك  صابت  تصحىصلابتلأ  صالآختمصبتمص دتتخ  صل ت ئلص ت صاس  تقص

لابت صادت ببمصص(     ,Blanchard)وتنصابسى راد6صلسمىمدصات ئلصدرا ىصمصكت ر  ص  اذ ردص
/صابفق  تىصابللجصتىصىلت صابت ا تلصبت  صابتللج  صرت صخت  صاك  ت صى صق رذصبمارلصابتةو لصبلللاهص

(صساتهمصسكفمصر صصٕٙٓٓ-ٜ٘ٚٔدرا ى)صصاسمصخ  صاب تمذصر صصٚٔٔاقم ماصإحت لصىل صصٙٛ
اتتةث ماصب   بصتتىصبتتمارلصابتةو تتلصق تتلصابتتللاهصلابتتت صس تتلأحمصسداذصادتتتخ رى صابدص  تتىصاب  رتتىصصٓٓ٘

 تتتمذص)سلصبتتتصسص قتتت صبما رهتتت صامب  تتت صا دتتتص (صص تتت بسهتسعصبلح تتت لصىلتتت صى قتتتىص تتتحصىصدبختتتلصاا
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لسث تتتمص   بصتتىصا لتتصمصر اجىتتىصسزرتت دصابتتللاهصبتت  صابسلأقتتىصاب  تتس صرتت صاب تتص صرق بتتلصابسلأقتت دص
صاب اص صر صس ح  صابلأذمذصابدسماب6

سرتتت صىتتت صر قتتتعصر  تتت  صدرا تتتتش صابتتتماو صرتتت صاب را تتت دصابدتتت بقصا شتتت رذصإب ىتتت  ص تهتتت رص
لرذمل صشر دذشصلس ز صى  ىصابهى دصابس اصتىصلابحك رصتىصابدت  قىصصا ش رذصإب صسبصشر  و صابسذ رذش

لابح بصىصابس تلبىصق صارالأسمصارالأ ط  صلثصق  ص  بكصمصاب  شصىصبلذ اصابسرمل صلوتاصرت صسك اتهصا زت ص
ابتتت صاش لبتمصدلرصابت   ص ت صاكتت   صص(Nedumaruthumchalil, n.d)اتت ئلصإحت لصاب را ت د

%صر صاب  شىصسرادلاصسبص تمصازس  صر تق ااىمصلرس ر  اىمصاب  شصىصٓٛاا مذصلابللاه صلا   صسبص
 تتت صابتتتت خلصاا تتتملصابسسلتتت  صب تتت هصابسذتتتكلى صلساتتتهصإذاصاه وتتتلصابس تتت به بصذبتتت صابتتت لرص تتتابص

(صٜٜٙٔرا تتم صلاادتت بص صلب تتلص) 6صىستت صحتترص(     ,Griffith) ابحتت لادصارتتلأحصوذتتى
ابستخرتتتترصبلذتتتتخرصىكتتتت ئ صا تتتتسصح تتتت فصاجتستتتت ى صرتتتتعصدرتتتتلصابستخررتتتت  صىلتتتت صارتتتت رص

ت صبل ت ئ دصلر  ا اته  ,.Wright, L, Watson, W. L)ابه اااصاب  شصىصبتق  مصرة ىصشت رلىصحق 
& Bell,     )6صل سك صاحق قصا ت  دذصى ملصإذاصامصطمتصابحل  صرت صخت  صات ر لأ دصىسلصتىص

ص6ص(     ,Bergin, A. E., & Jensen)د شصىص

لاصاُ تتت صدرا تتتتش صابماوشتتتىصرتتت صاب را تتت دصابتق صسصتتتى ص ىتتت صلاصاشتستتت صإبتتت صس  تتت صرتتت صساستتتت  ص
ص(ٕٙٓٓ ,McGeorge & Carlson)ابتق صستت دصب  بسصتتىصابسشذتت رذصب تتمارلصالاىتت ادصبلتتللاهص

لوتتتتت :صادتتتتتى لصابت ا تتتتتلصلابت تتتتت ومصبتتتتت  صابتتتتتللج  صلاق تتتتتصمصاب  قتتتتت دصابذخرتتتتتصىصق تتتتتلصابتتتتتللاهص
جتت دصلىتتتاصابس  قتت دصابتتت صق تتلصابتتللاه صإاستت صاستتمتصرهس ىتتىصرتت صابسخمص لالا تتت  اد صصابتتت خل

ا اجهصرذمل صر دذصلر  و صابسذ رذصبته لُزو ص س ص دىمص  صاحق قصسو ا ى صابسلأ شمذصرت صاة تصسص
س تتتمصا جحتتتىصىلتتت صس تتت سصاختصتتت رصشتتتم  صابحصتتت ذصابسش  تتتا صلسوتتت ا   صف تتتمصرلأ شتتتمذصلوتتت صح تتترص

 صرت صخت  صالا تقمارصاا ملصلب بت ب صااخ  ضصر  لادصابت ك صاا تملصلابست  صسلصالاا رت 
ت ص ابت مفصىل صر  ق دصالا ت  دذصرت صاب تمارلصابست حتىص ت بسهتسعصابسرتملصىت صرت صارتلأحصدرل  
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رُدتتتت  دذص تتت صابسدتتتتق لصابقم تتتاصبتتت لاصرتتت صسبصاظتتتلصى ئقتتت ص حتتت  صدلبصاحق تتتقصابتس  تتت صاا تتتملص
صابسمج 6ص

 سادسا:الطفاهي  :

 تتتلصٌ قرتتت ص س  قتتت دصالا تتتت  دذصرتتت صبتتتمارلصابتةو تتتلصق معوقضضضات الاسضضضتفادة: .أ 
ابللاهصإجمائص صصرهس ىىصاب كلأ دصابتمصق صالثمصىلت صا تت  دذصابسق لت  صرت صابذتلأ  صىلت صابتللاهص
رشى صل/سلصى صالا ت  دذصر صخ ر اى ص   صابللاهصس ز رف  صاب ىمصف تمصابرتحصحصبتكت   صاا تمذص

بتللاهصسلصب سلصىصابسذ رذصذااى صلسوس تى  صلحز رصاب لرادصابت ر  صتىصللرشصاب ستلصابسلولتىصق تلصا
لبك صلاصاتحقصالا ت  دذصابحكصكصىص  ابصى اتمصابس ممصتىصسلصابتس صكصتى صىست ص سكت صسبصاتلدلصإبت ص
إ تت بذص ىتتمصر تت بىصالتت صاب تتمارلصلابس  وتت صابق ئستتىصىل ىتت  صسلصىتت  صابتتت لمصرشىتت صلب بتتت ب صلاصاتتلا ص

ابس ر (صسلصصثس رو صابسمج ذص  ابصىل صردت لصاب را ىصسلصابتس  قص)سثش بصابهلدىصرعصابسُذ مصسل
اقتتتتتلصالتتتتت صابس تتتتت رفصلابقش ىتتتتت دصابتتتتت صابتتتتتلر بصسلصا تتتتت ق بصسلصااقتتتتت ر 66اب 6صرتتتتت صابسحصستتتتت  ص

 .  بذخرصابتلصا م  اصبسفلصال صاب مارل

-ٓٚٛٔ) Adlerianقتتتتتتت  صصصبضضضضضضضرامج التيىدضضضضضضضل قبضضضضضضضل الضضضضضضضزواج: 6 ص
 رتص فىصرتشىلصشرذت رلشصسبتمزصرت صخ بتهصا م ت صص(     ,Carlson & Robey)(لٖٜٚٔ

لسوسصتتىصلدلرصابسذتت رذصاا تتم ى صإذص  تستتت صىلتت صس تتسصىتت ذصرشىتتت صابتمى تتلصىلتت صرذتت ىمصرتلقتتت ص
ابخ رتتى صلقتت رذصاب تتمدصىلتت صاب تتصرصىلأكصتتىصسقتتمااىمص تت صابسهتستتعصقتت در  صىلتت صااختتتصلاب ستت ب صبتتتاص

وت فصاىت ئ صسك تمصلسىتمصلوت صدىتمص ابصابسُذ مص هتسعصرتعصط بتاصابخ رتىص  ت ذصجلدت دصبتحق تقص
(6صل  تست صابشت سصىلت صابت ا تلصالاجتست ىم صٜٜٜٔلح رص ق بصررلحىصابسهتستعصص)شت مر بص ص

لر تتت و تىمصا تستتت صىلتتت صقتتت راىمصىلتتت صاب تتتصرص تتتمصإطتتت رصرتتت صابسرتتتلحىصالاجتس عصتتتى صلالاوتستتت  ص
(6ص    ص Sonstegard & صRoberts صBitterبم  لصىصالآخم  صب لا صر صالاوتس  ص  بتتادص)

ل تةثمصاظ  صاا مذصبتما تاصابس بت دصلا زت لصات  صابس بت دصىلت صآختم صلابتحت   دصابتت صا اجىىت ص
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اا مذصرفلصابسمضصلبتحل لصصىلصال صاب  ارلص ت فص رتلأحصابسُذت مصقت دراصىلت صدرا تىصابت  ىتلص
داخلصاا مذص6صل ىمصابسم صابت ص دتتخ رى صسىزت بصاا تمذص ت صا دت مصابظتملفصابتت صاستمصبىتمص

Bitter et al.,     ).6) 

رتشىلصآختمصاتتمصاىتست دنص ت بتس  قصلوتت صشا رشت دصابسُمىتلشصحتت  صابذتخرص)كت ر صرلجتتمزص
(صإذص لىتت صىلتت صسبصاب تتمدصب  تتهصابقتت رادصابتتت صاُسكشتتهصرتت ص ىتتمصابس اقتتلصابدتتت   ذصٜٛٛٔ-ٕٜٓٔ

صلابت صدتتتتىصل  هتتتت دصابحلتتتت  صبلسذتتتتك د صلسبصابسُذتتتت مص سكشتتتتهصاجتتتتمابصرقتتتت   دص مد تتتتىصركف تتتتىصرتتتتع
(صابتتتلصسلجتت صٜٓٚٔ-ٖٜٛٔابحتت لاد6صسرتت صابسم قتتىصابهذتتس بتصىصسلصابذتتس بصىص) مدر تت صب مبتتل ص

طم قىصخ  ىص هصا تس صىل صا تخ ا صى ذصىسلص دصى جصىصاد ى صاا مادصب ار  صرعصلاق ىمص
لب اتىمصلسا دىمص ه رص لدلصذب صبل    صإب صردت لصج  صر صى قىصابذكلصلابخلفصىصإىتست دا ص

ص(    ,Lazarusلأرت رصلا درا 6صسرت صابسم قتىصااخ تمذصشا رشت دصرت ت دصاب  ت ئلشص)ىل صالا ت
 ىتت صاتت  صرتت صا رشتت دصابقتت ئمصىلتت صالااتقتت بصرتت صرختلتتلصابسمائتتقص)ابدتت   صابترتت راد صا درا ص
لاب ى  صاب  ق دصرتعصالآختم  ص صا تتخ ا صاب قت ق م صالا تته  ىصالاا   بصتى(صل  تست صابسُذت مصوشت ص

صلاىتس دصىل صابش سصلاحسلصابسدا بصىصب لصط باصخ رىصابسذ رذ6صىل صاشسصىصا

 ,Friedlander)لق صس لأحمصابسذ رذصش ئ ىصلرشتذمذص ر رذصسك تمصلب تمضصابت   تمص
ح تترص سكتت صاجتتمابصابسذتت رذصاا تتم ىصرتتعصاب تتمدصسلصرتتعصسلصىتت دصرتت صاا تتمص تت صاستت  صص(    

 ,Szapocznik, J.W.M.Foote, F., Perez-Vidal, A.&Harvis) ةاا تمذصابسستت 
لبت م  صس د صاذ مصابسذ رذصاا م ىصإب صسبصاا تمذصاتلقت صرذت رذصى جصتىصسكفتمصرست صص(    

ص6صقت ص كت بصوتتا(     ,Sauber, S. R., L’Abate, L., & Weeks) حت ثصرتعصاب تمد
ذاصىلسشت صسبصابهلدتىصازتمصطتم   صسلصسكفتمصلبتصسص تمداصلاحت اصلبت لبصابت م  صف رز صلخ  ىصإ

ىتت دصرحتت دصرتت صابهلدتت دصبتتتاص قتت  صابسذتت مص حدتت  صابشدتتلأىصابسا  تتىصب تت دصابهلدتت دصبل رتتلصبتت  ص
ابهلدىصاب مد ىصلابهلدىصابهس عصىصبو تمذ6صىست صلاص سكت صدرا تىصلىت صابذتلأ  ص  بسذت رذصاا تم ىص
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 صى رتتهصدلبصابتةك تت صىلتت صدلرصاا تتمذص تت صل تتعصآبصتت دصلا تكذتت فصرتت صإذاصاحققتتمصا تتت  دذصرتت
وتتتاصابصاا تتمذصوتت صاب حتت ذصاا   تتصىصبلسهتستتع صىستت صسبصص(     ,Snell-Johns)ابسذتت رذ

 اصابتمئصسص ت صحت لثصاازرت دصابسهتس صتى صاقرصابس  بهىصبلسذك دصاا م ىصىُتمفص ةاتهصابدت
6صلازتص ص(Webster-Stratton, n.d)بتاص ابصدىمصاا تمذص ت لدلصإبت صاحق تقصرشت  عصى رتى

محتتهصإ ل تت دصلجصدتت مدصلب  تت بصرتت كل   صرتت صشطم قتتىصبسدتت ى ذصابسذتت م  ص تت صىسلصتتىصس زتت صرتت صاقت
ص(     ,.Elliott, B. A., Gessert, C. E)ااخت ذصابقتمارصل قت صبلس فت  صااخ قت صبلسىشتىصشص

لو صسبص ذ ر صىلصىز ص  ا مذص  صىسلصىص شعصابقمارصبصق  صب لرصإر صابس تمضصسبص ق  ص تهص
سلصسبص تمصا   زهصسلصسبص   شهصس تمادصاا تمذصبصرتصيصل رتشعصابقتمارصبتااتهص)ااخت ذصقتمارادصقرت مذص
ابستت لصلسختتملصط  لتتىصابستت ل(ص ذتتم صاحق تتقصابتتت ازبصرتتعصاحتص جتت دصالآختتم   صلا م تتمصابقتتماراد6ص

ص(     ,O'Hern & Williams)ىت بصصابىت فصرت صاب ت هصاا تملصوت صإىت دذصابت جصتهص تاذا
 ح تترصاتزتتس صااوتت افصاب معصتتىص ىتت دذصابت جصتتهصإ هتت دصاب  اتتىصالآرشتتىصصابتتت صاتتت ا مصبىتت صثق  تتتىص
ابتذتتتتهصعصل ىتتتت ادصاب ابتتتت   صقتتتت دذص تتتت صس تتتتمومصىتتتت ص ت لستتتت اصالآثتتتت رصابس ص صتتتتىصلابسشسكصتتتتىصبلدتتتتل  ص

ص.(     ,.Bitter et al)ب  س قماط صسثش بصرس ر ىصااب ذصلا تخ ا صاا ل  صا

بتتاصااهىتتمصابلأ حفتتىص  ب را تىصابماوشتتىصاحتت صرق بلتىصى شتتىصرتت صابحت لادصاب مد تتىصشاب ار تت  شص
ابت صا رسص  بس  و صابسذ ر ىصابسُخت رذ صلا ز صر صشابسُ رب  شصسلصشابسُذت م  شصب ىتمصس  ت دصبتمارلص

لوت ص سف  تتىصسحت صسدلادصابسُذتت مصسلص- صرك ات دصجلدتىصا شتتمافصشابتةو تلصق تلصابتتللاهشصلرت صب شىتت
)ىسلصىصابسذ رذ صق رذصابسذ مصصEvaluationسلاصلو :صصابتق صمصص-ابس ر صبتحق قصاه تصبل ما رل

بسماج تتىصا دتته صابخستتىصاب  جصتتى صاح  تت صابسختت طمصابتتت صقتت صاتتلثمصىلتت صابسذتت مصسلصابسدتذتت مص ص
صEducationبتق صمصاق  صابق ذصلابز لصب  ه صلابت لصمصصلا ح لادصإبصلج د صلرد ى ذصابسذ م

)ل تتعصسوتت افصلا تتحىصبسل تت صرتت صابتت لرادصسلصابقتتمابادصابتتت ص هتتاصىلتت صابسذتت مصسبص  ر تتى  ص
لا  مصابس ادصاب را صى صشمتصاا  سصابسشسق صلاب لس صلرابصابتت خلصابسقتتمت صلادتى لصابت ا تلص

)ا جتتتتمابادصاب رقصتتتتى ص Administrationارذصبتتتت  صابسذتتتت م  ص تتتت صح بتتتتىصاذتتتت  هصابحتتتت لاد( صلا د
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)ابتة  تتتتتت  صابس اجىتتتتتتى صابتسكتتتتتت  صلابتةك تتتتتت  صصSupportالاحت تتتتتت لص  بدتتتتتته د66اب ( صلابسدتتتتتت ا ذص
صابسمج صى 666اب (6ص

لابسقرتت دصب تتمارلصابتةو تتلصق تتلصابتتللاهصإجمائصتت صساىتت صاب سلصتتىصابتتت ص تتتمصرتت صخ بىتت صا لتتصمص
ابلأ   صلاذاصااس دصىل صاقرصر م ىصرُق  صابسذت رذصك  ىصااطمافصىصفصىصابت  رلصرعص  زىمص

 تب ص  لدلصإب صات ئلصخ طاىصل خس ص  صا رش د صلاب كسص تحصح صبتتاص تابصاب را تىصادت ى ص
ىلتت صااختت ذصابقتتمارصابرتتحصح6صبتتتاصاسمقتتمصاب را تتىصابماوشتتىصبتتتتتتتصشر  وتت صابسذتت رذصلابتتت صاقتت  صىتت ذص

را صا ط رصابس  لصس صب لمصابسذ رذصابتتلص  تست صبمارلصبلإرش دصابسذ رذص  ى دصابلأ حفىصىل صإد
ىلتت صرلأتت دمصابسذتت رذصاب سلصتتىصلاب سلصتتىصل قتت صس تتسصرحتت دذصوتت :صحم تتىصاب تتمد صابمى  تتى صابسدتت ا ذ ص
ابسرتتتتتت بحى صا وتستتتتتت  ص  بس م تتتتتتى صالاوتستتتتتت  ص  بدتتتتتتل  صلا   تتتتتتمن6صىستتتتتت صسبصابتتتتتتتقسرصاب جتتتتتت اا ص

Empathyلبتتتتتصسصابت تتتتت طلصSympathyسُدتذتتتتت مص درا صابس قتتتتتلصوتتتتت صآحتتتتت صآبصتتتتت دص ىتتتتتمصابص
الاجتس ى صلاا ملصابتلص سمص ته صلاقُ تلصلىت  صإدااتىصابسُدتذت م صلر ىت  صابتق تل صلابتق تلصف تمص
ابسذمل صدلبصر  ق د صل تم ىصاب ص ات دصلابس ل رت د صل ىتمصاحت   دصاب ستلصرتعصطت ب  صابخ رتىص

صصصصصابسذ ر ى6

لوت صص"الإرةضاد الأسضرى"  صلر صابس  لصمصذادصابرلىصب مارلصابتةو لصق تلصابتللاهصر ىت
سبص لتقتتت صابسمشتتت صاا تتتتملص هسصتتتعصس تتتتمادصاا تتتمذصبحتتتلصابسذتتتتكلىصاا تتتم ىصلادتتتتس صوتتتتنصاب سلصتتتتىص
  بسق بلتتىصابسذتتتمىىص ص شتت قرصابس تت بلصىتتلصس تتمادصاا تتمذصل دتتةبىمصىتت صرس ىتتمص  ىتت صل تت صس تتلأ بى  ص

بص تت صىسلصتتىصاارتتمصابتتتلص تتتصحص م تتىصبلت   تتمصىتت صرذتت ىموم صاارتتمصابتتتلص تتصه لىمص شخمطتت ص
ص6ص6(n.d)ابش بلس ص ا رش دصلابت   مصابست قعص

لب  تس  صساس  صبمارلصاق  مصابسذت رذصاا تم ىص ت صابسهتستعصابسرتملصابى د تىصبلت عصتىص
صلابتفكص  صا   صلج دو ص  صابكص ا دصابت بصىصرُمالأىصاما لأ  صزرشص  :
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 ا اج صسخر ئ صاجتس ى صلآخمصا د ص  صشرح كمصاا مذش 
 ركتاصابذك للصش  بسهلسصابق ر صبلسمسذش 
 ر ى صابسذ رذصاا م ى 
   لح ذصشبمصابذسلشص  ازومصابذم 
  رذمل صشر دذشصابق ر 

ك وتطبمضضت ” مضضودة“ركضضزت الدراسضضة الراىظضضة  مضضى معاىضضد الطرضضورة ومرضضروع 
 آليات الطرورة الطستخدمة صعميًا فيطا يمى:

)سلبصشصبضضضضرامج لا تسضضضضتمزا حضضضضضور دائضضضض  لضضضضضض"طال  خدمضضضضة الطرضضضضورة 6ٔ
:ص  تستتتتت صذبتتتتت صابسذتتتتتمل صىلتتتتت صابت ا تتتتتلصبتتتتت  صطتتتتت ب  صابخ رتتتتتىص6(Mashora, n.d)لا تتتتت (

لابستخرر صى مصابس قعصا بكتملا صل ق  صى ذصسر رصرشى صالارالأ  صسلبصلا  ص)اب ىمصابرحصحص
او افص تتمذصابخس بتىصلابتت ر اصىلت صر اجىتىصرذتك دصابحصت ذصلىصفصتىصحلىت صرفتلصامبصتىصاابشت بص

بسمفصالاخمصلابت  رلصر ه صلاا ا صابح لصاب   عصى صلالاى ادصلالادر ب صلاق  مص ىمصج  صبش دصىصا
ابش دتتتت صبسمحلتتتتىصج  تتتت ذصلرختل تتتتىصاس رتتتت صرتتتت صجىتتتتىصابسدتتتتلبص دصلالادلارص صلىتتتت هصالااحما تتتت دص

 ابدل ىصى(6

رُخرتتتترصبستتتت صبتتتتصسصبتتتت  ىمصلقتتتتمصىتتتت   صبحزتتتت رصصبرنضضضضامج "الطراسضضضضمة": 6ٕ
صابسح  مادص ةر ك صاب را ى6ص

لابتتلص ىت فصإبت صز ت دذصرىت رذصابمجتلص ت صصة:برنامج "ك ا ريالة" بالطراسم 6ٖ
ابت  رتتتلصرتتتعصابتحتتت   دصلصابسذتتتك دصابتتتت صا اجىتتتهص تتت صشتتتت صابسهتتت لادصرشىتتت ص)احتتت   دصابحصتتت ذص

صاح   دصابمجلصرعصابسهتسع(6ص-اح   دصخ  ىص  ابّ ذصص-ابللجصىص
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ابتت صاىت فصإبت صابت  رتلصرتعصسرت رصابحصت ذصصورش  طل الطتزويدن حضديباك 6ٗ
ختت  صابتتت ر لأ دصاب سلصتتىصلابت  ىتتلصبتت  صابتتللج  ص ة تت ب اصرذتت ر ىص رتت صابللجصتتىص ذتتكلصىسلتت 

ح  فتتىص صلابت تتمفصىلتت صإدارذصابسذتت جمذصا جحتتى6صاتستتتعصلرشصاب ستتلصب جتت دصجتت صوتت دمصبلتتللج  ص
رعصخر  صىصا  ص صلُ سلقصىل صال صاب رشىصشب  دص مح اىشص صلق صق رمصابلأ حفىص  قت صز ت را  ص

(صرق بلىص مد ىصرعصشرُذت مص/صٕحظىص  بسذ رىى صىس صسجمدصى دص)ر  اا ت  صلا تخ رمصسداذصابس 
ص6(ٔ)زلج  صرتس ى  شصلصشزلهصلزلجىصرتللج  صح  ف شصر صابسذ رى  ص  ب رشى

رفتلصبمات رلصشدبل رت صابسذت رذصاا تم ىشصلابتتلصصبرامج تستمزا حضضور كامضل 6٘
كلصالا تتتم هص رتتت  صدرا تتتصهصلبستتت نصىتتت ر  صرتتتتت ب   ص  تتتمضصابت  رتتتلصرتتتعصابسذتتت صٗ شقدتتتمصإبتتت ص

لاب مد تتهصل ىتتمصابذخرتتصىصالاادتت اصى صدرا تتىصساتت ا صابذخرتتص دص صلابستت ارسصاب  جصتتىص لصىصفصتتىص
ابت  رلصرعصابسذ كلصالا م ىص صلر  لصمصىلمصابش س صلاس  قصابلأح ثصا جتس عصتىصابستق رتىص ت ص

لابفق  تتهصىلتتمصالاجتستت   صلوتتمصابتتتادصلاس  موتت ص صل ستتشحصرتت صساتتمصى  تتىصابستسللأتت دصدبلتت  صابت عصتتهص
ابسذتت ر هص صل حرتتلصابماف تت بصرتت صابختتمج   صىلتت صاتت ر اصىسلتت صبستت نصىتت  ص  تت صابتختتمهصاحتتمص

صإشمافصسك د س 6

لابتتتتت صاقتتتت  صخ رتتتتىصر ل ر اصتتتتىصبلت عصتتتتىص سلأتتتت دمصابتةد تتتتاصصمرضضضضورة "الظفضضضضل" 6ٙ
ابرتتتحصح صلساتتت ا صابتتتتى بادصابسختل تتتىصبوبشتتت بص تتت صرمحلتتتىصابس  بتتتىصلابسماوقتتتى صلساستتت  صابسذتتت كلص

ص صلاق  صابت عصىصابهشدصىصابدلصسى6صابدل ىصى

لىت صصلق صو  مصر  وت صابسذت رذصإبت صاقت  مصلات ر سصشابسذت رذشص ةاست  صرختل تىصإبت صر تع
اب ار تت  ص تت صا تت رلىمصرتتعصسا دتتىمصلرتتعصالآختتم   صلارتتلأحصبتت  ىمصخ تتمذصلثق  تتىصرذتت ر ىصارتتححص

صتتتت صاشذتتتتةصبتتتت  ىمص  تتتت صابس تتتت لصمصابتمب  تتتتىصلابسهتس صتتتتىصابخ طاتتتتىص تتتتمصىتتتت ذصرهتتتت لادصرفتتتتل:صى
ابسذتتك دصالاجتس عصتتىصلىصفصتتىصابت  رتتلصرتتعصابس تتلصابسماوتتق صلابسخستت ب  صلابستتتللج  صحتت  ف بص
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لاكتدتتت  صرىتتت رادصااختتت ذصابقتتتمارصابتتتتاا صلابسرتتت مل صلىصفصتتتىصابت  رتتتلصرتتتعصابسدتتتش  6صىتتتلصالتتت ص
صالاجمابادصاب سلصىصاى فصاب صسبص ق  صىلص مدصر صس مادصاا مذصب لرنص ست ص دتىمص ت ص قت بصاا تمذ

%صرت صٕٓكشظ  صاجتس ى صردتقمصرتس   صرشدهم6صلات دصا شت رذصإبت صسبصادتلأىصقت صارتلصإبتمص
ابسدلس  ص تق ر بص سلاصابسذ رذص سك اتاصابكشت ئسصسلصابسك اتاصابت   تىصبى ات دصىشدتصى صخ  تىص
سبصابسهتستتعصلاصاتتت ا مصمصتتهصابسذتت رذص ذتتكلصس   تتمصإلاصرتت صختت  صااطلأتت بصابش دتت    صلىتت دذصرتت ص

لأتتت  صرتتت صابشتتت سصبلتتتتو  صإبتتتمصا خرتتت ئمص سك اتتتاصابسذتتت رذصسكفتتتمصرتتت صابتتتتو  ص كتتت بصوشتتت  صإق
ص6صٕبلس  ا

ص:صج.  نظاا الدراسة بالطعيد والبرامج الطرورية
سىت ا صاتزتس صابت عصتىص  به اتاصابش دت صصٗدرا ىصحمذصاتمالتصب  صى ر  صابت صص 6ٔ

صلالاجتس ى صلابملح  صابت عصىص  لادر ا دصابسخت ىصلا  تاباد6

ابس ت دل(ص-حىصقرت مذصركف تى:صااسلقتمصرت صر ىت صابسذت رذص)ك ادتصك بمارلصر ت ص 6ٕ
 لارت دصبلأكصىصابس  و صلشسلمص:صٕٗٓٓى  ص

 : كتتت رسصرتتت صق تتتلصالارالأتتت  صابتتتتلصبتتت سصرشتتتتصىتتت  صلمرضضضةا  الطتبضضضل  مضضضى الضضضزواج
 صللرشصىسلصبلسخس ب   صلى رسصشاس صابذخرصىشصلى رسصابت عصتىصابهشدتصىصابس شت بشصٕٚٔٓ

 ادصب رالأ  شص  بسما لىصإى ادصرح  مصرذ رذ صلب  تمصابستتللج  صش  ختت رصب لبصاحماهشصلشالا ت 
صحص ذش6

 :لرشصىستتلصشب تت دص مح اتتىشص صلرتتلاسمصاا تتمذصابتتتلص قتت  ص تتش   صصصلمطتضضزويدن
ختت رهصابقتت ومذصابك تتملص ستت ذصثتت ثصس تت  صبلستتتللج   ص صلىتت رسصشامبصتتىصاابشتت بش صلىتت رسصشابت تت ومص

   تص دصابت  رتلصرتعصااط ت  صلابدت مصرتعصابس تلصابسهتملتشصابللح ش صصلى رسصرذت رذصابس تلصشس
صبل  رل  صرعصسط   صرمحلىصحز اىصلابت ائ  صلدبل ر صابفق  ىصابسذ ر ى6



 إيمان نصري دواد شنودة. د 
 

    

 2022/ 1/ج11م   جامعة بني سويف  -حوللة لللة الآداب  

 

 :ى رسصش  ا  زص  صصلمطراىتدنlooseصش

اىتت فصى  تتىصبتتمارلصابسذتت رذصاا تتم ىص)ابتتت صاذتتةدص تت صبتت ا  اى صرتت صختت  صابسل دتت دص
ذصابسرتتتم ىص  بسل دتتتىصاب  شصتتتىصإذصسبصابف اصتتتىصازتتت  ص تتت ىصاب  شصتتتىصاظتتتم اصلارالأتتت  صاة تتتصسصاا تتتمص

ابذمعصىصىل صاب  قىصابللاجصى صىس صسبصاقلصابكصمصاب  شصىصبوبش بص تحققصرت صخت  صامبصتىصالآ ت بص
بوبش ب صر صثمصوش  صى قىصلثصقىصبت  صاة تصسصبتمارلصابسذت رذصاا تم ىصلبت  صجتتلرصاذتةاى صرت ص

بتتت صردتتت ى ذصاب تتتمدصسبص دتتت ى صا دتتتهصىلتتت صحتتتلصرذتتتك اهصرحتتتمصابسل دتتت دصاب  شصتتتىصابسرتتتم ىص(صإ
بش ده صلاحق قصابت ا قصاا مل صلر عصاب ى ص صلا جصهصابتادص ر رذصر جلأى6صلذب ص تزحصمصس ص

ص ل :

اهحمصلح ذصشبتمّصابذتسلشصابتتمصسىلت صاازوتمصابذتم  ص هسى ر تىصررتمصاب مبصتىص 6ٔ
ارت ىمصرت صابمجت  صلالآختمصص صلازمص تىصر صش  خصا  ت ب؛ٕٛٔٓاة صدى ص مصإبم لصر صى  ص

ر صابشد ب صإ   ىصإب صرذمفصرخترص  ب جهصابق لمص)جش  ( صلآختمصبل جتهصابلأحتمفص)شتس  ( ص
ىز ا صرت صاب ت رل  ص سمىتلصاازوتمصاب ت بسمصبل تت لصا بكتملاصتى صرت صرختلتلصابسح  ظت دصصٕٛل

ىمص تلا تت صس تتمذصق تتلصسبص  تتتم صابللجتت بصإثتتمصطتت  صشتت صٖٓ٘ ص تتمصشبتتمّصشتتسلشصٕٚابلأتت بيصىتت دو ص
ذىمدصاب ح ذصابسدتح ثىص تمصبصت بصبىت صاقلتتهصلى بتىصسالأت بصصٕٛٔٓل مصشىمص  ب  صص.  رص  ص  بلأ د

اار  صرت صرختلتلصرح  ظت دصررتم صلاتمصصٓٓٗااا     صإاى صشالقمصرشتصإاذ ئى صر ص ه لزص
 ذصجىت دصاب حتص-  زتلصهص-ابتشد قصلابت ا لصرعصسطمافصابسذك دص ذكلصسلص تخخم صلىلِّلَتمْص

صٓٗ تتمصف بتتاصابحتت لادص  بترتت بحصلابقزتت بصىلتت صس تتلأ  صابشتتلا ش صلاتلقتت صاب حتت ذص  رصتت صحتت اب ص
ح بىصالا صس مف صاتسفلصر ظسى ص تمصاتلا صقت ئمصق تلصابتسل تق صلاتلا ص  ت ص ت لرصحكتمص ت بس   ص
لحتت لادص  تت صابستت  ص  تتتمذ صلاتتمصحلىتت صلىتتت دذصابللجتتىصبللجىتت  صلسل تتحصسبصرفتتلصوتتتاصابقتتت ا بص

 فصرشهصشإىس بصابش سص م ىصبسماج ىصا دى ؛صب لا صر صسبص تمصابس  ص كلستىص ق بىت ص صك بصابى
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 صلا صىل صذب صإحر بادصابهى زصابسمىلفصبلت  اتىصلا حرت ب صإذص")ابلله(صوكتاص مصسفصبحظى
 %صر صابستللج  صُ سلق بصخ  صابدش ادصابخسسصاالب صبلللاه6ٓٗسبص

ابتتللاهص  بتدتته لص تتمصصىلتت صىصابسق لتت  كستت صسبلرتتمصابكشصدتتىصابكلأسصتتىصاارث ذىدتتص 6ٕ
ابك ا رائصىصابسمقدصىص  ب لأ  صى صسلص مصابكش ئسص    لأ راشص دصصر  و صابسذ رذصاا م ى ص  ابص م

ابسختل ىصابسسفلىص هسصعصابسح  ظ د صلاذتتم صابكشصدتىصرت صخ بتهصإاست  صطقتسصابتللاهصلحرت  ص
اا تتم ى صلارا تت  صادتتاصابستت  صىلتت صشتتى دذصخلتت صر ااتتعص  تتمضصابحتت صرتت صابسذتت كلصصابخس  تت  

ابستتت ا 6صلاتتتت ا مصر  وتتت صابسذتتت رذصابستخررتتتىص تتت صىشتتت ئسصابس تتت دلصلل تتت صاب لتتت صلابسشرتتت رذص
لررمصابه   ذ6صسر ص ت صاب ت بمص:ص ت صسلربت ص  جت صرمىتلصابحصت ذصابه  ت ذص  مادت  صلرمىتلصابسذت رذص

بس تتتم صلرمىتتتلص تتت صابدتتت    صلرمىتتتلصابرتتت اقىصابتتت لب ص ق تتتمص صلاتتت دلصابرتتت اقىصبلسذتتت رذص تتت صا
 ابسذ رذص  صابد داب6

اة دمصخ رىصشاح صزلاهصلس مذصس زلشصلو صخ رىصى بسصتىصاة دتمص ت صسكفتمص 6ٖ
لاتتمصاب  تت  صصٜٜٗٔبتت سدصابخ رتتىص تتشىصص.ب تتىصرختل تتىصٖٓدلبتتىصلامجستتمصاكفتتمصرتت صٜٓرتت ص

رح  ظ دصرختل ىص  صررتمصلب ت صابت ل صاب مبصتىصرفتلصابدت دابصصٛس مذص  صصٓٓٓٗاكفمصر 
 . بصل  ر   صلاى فصابخ رىصاب صابسد ى ذص  صإق رىصب  دصق  ىصرتس  كىلااردبصلب ش

ازتتص صس زتت صابتت صرتت ص تت قصدلرصابتت زارادصابحك رصتتىص تت صابت عصتتىصق تتلصابتتللاهص 6ٗ
لا رش دصلابت جصتهصاا تملص حت اثصا تتقمارصس تملصُ دتىمص ت صا تت ارىصىسلصتىصابتشسصتىصابسشذت دذ ص

مصاا تمذصابت   تىصبت زارذصاب ت   صلابتت صاقت  صابسذت رذصبتاصاة دمصرك ااصابسد ى ذصابق ا اصىص سحت ك
لآلافصابدتت  ادص  بسهتت ب6صلقتت صسمىتتمدصابسذتت رذصابسه اصتتىصسبصابستتتمدد  ص تت دلبصر م تتىصحقتت قىمص
لع6صىس صسبصطللأ دصابسذ رذصابس ج دذصبتل صابسحت كمص لابسدتش ادصابسسل بىص جمابصابس  صالصابخ 

صإب صرحكستىصاا تمذصلسبصر ظتمصرمالأسىصب ج دصالا صب  صابللج  صلسزرىص ار ى دصح اى صل  لا 
 ابسللأ دصابس ثقىصو صطللأ دصشر بصىشصبتل صىصررمل  دصا لصمصاابش ب6
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 سابعًا: التساؤلات الة بية :
رتتت صابخرتتت ئرصاب  س جمامصتتتىصبلسشت  تتت  صرتتت صختتت ر دصر  وتتت صابسذتتت رذصاا تتتم ىص 6ٔ

 ااك د سصىصلابت ى  ى؟

  ر ؟ر صدلا عصاة صسصرذمل صشر دذصشصابق 6ٕ

 ر صسدلارصر  و صابسذ رذصاا م ىص  صررم؟ 6ٖ

 كص ص دت   صابسق ل  صىل صابللاهصلابستللج  صر صبمارلصر ق لصابللاه؟ 6ٗ

ر صابس  ق دصابت صاحت  صدلبصاحق تقصا تت  دذصسك د سصتىصسلص/لصافكصفصتىصبلسق لت  ص 6٘
 ىل صابللاهصسلصابستللج  ؟

لت صابتللاهصب تمارلصولصا ج صرقتمح دصبم عصر  لادصرذت رىىصابذتلأ  صابسق تلصى 6ٙ
صا ى ادصبلللاه؟

 نامظا: مظيسية الدراسة وإيراءاتيا: 
اُ  صاب را ىصابماوشىصر صاب را  دصاب  فصىصالارالأ طصتىصلابتت صاترتلص  بتح  ت صلاىت فصص

إبتت صجستتعصابحقتت ئقصابست لقتتىص س ص تتىصمتت ومذصرتت ص ذتتكلصىتت فصلدرا تتتى  صىستت صاىتت فصإبتت صادتته لص
(6صصلقتت صاتتمصارتتسصمصٜٖٔ-ٖٛٔ:صٕٜٜٔ تت صاب ل تتلصرختتت ر ابتت لالادصابتتت ص تتتمصإ تخ  تتى ص)ى

سدلادصجسعصاب ص ا دصابت ب صا  صحى صثمصاحكصسى صر صق لصبهشىص صىس صامصحد  صثلأ دصاادلادص
ىت صطم تقصحدت  صر  رتلصالارالأت  صصRates Agreement Method  سم قىصاا ت  صابسكصست  

تنصابسم قتتتىصس زتتت  ص ا تتتمصثلأتتت دصبتتت  صاق تتتصمصابسكصستتت  صبلسهس ىتتتىصا دتتتى صرتتت صاا تتتماد صلادتتتس صوتتت
صابسرحح  6

ص
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 مستطع الدراسة:  . أ

صhttp://mashora.org/Courseاتتمصابمجتت  صابتت صابس اقتتعصالابكتملاصتتىصابم تتسصىصرفتتلص
لابتتتتت صام تتتتمصخم ستتتتىصبس  وتتتت صابسذتتتت رذصاا تتتتم ىص تتتت صجسى ر تتتتىصررتتتتمصاب مبصتتتتىصبتح  تتتت صاب تتتتمارلص

 صٕٗٓٓ كتتتلص اتتتىصرشتتتتصاة تتتسصىتتت  صصابت ر  صتتتىصلرحت   اىتتت صلىتتت دو صلحهتتتمصابسدتتتت     صابتقم  تتت 
سجمدصابلأ حفىصز  رذصر  ااصىصا تس عصىصبس ى صابسذ رذصاا م ىص سح  ظىصابسشر رذصصبلق بصى شتىص
ر صابسدت     صاب ار   ص  ب مقىصابما  ىص س ى صابسذت رذص سح  ظتىصابسشرت رذصااىتمصحرتل اصىلت ص

س عصىصبلت تمفصرت صاب ار ت  صىلت صدرا ىصركف ىصبس ذصث ثصسى ا ص   قىصلصوت  مصابل ت رذصالا تت
اب  ائت صرت صابتت لمصلاكتدت  صابس ل رتت دص ت صا ت  لصابس ت لصمصابتوشصتىصبلتت ارسصىت صرمحلتىصرت صق تتلص
ابتتللاهصلسوسصتتتىصاختصتت رصشتتتم  صابحصتت ذصابسش  تتتاصلس تتسصابتتتللاهصابشتت جح6صلس تتت ددص تته دصر ىتتت ص

 ات ث(صلاب ات دصاب سم تىصابتت صابسذ رذص  بق ومذص  صابت مفصىل صسى ادصابسدت     صلابش  ص)ذىت رصلص
 ش رىمص  ب مارلصابسختل ىصلابت ص  مدصشمحى ص  بت ر لص  صات ئلصابلأحر6

 (0)( تظور  دد الطمت تدن بيى  برامج الطرورة بالطعيد الرئيسى بالتاىرة يدول رق  )

 اس  البرنامج  دد الطمت تدن العاا

صق لصالارالأ  صٚٗٔصٕٚٔٓ

ص تمذصابخس بىصٕٙٔصٕٛٔٓ

صا  ومصزلج صٖٜٙصٜٕٔٓ

صرتتعصى شتتىصرتت صابذتتلأ  ص 6ٔ سُخت تتمدصاب  شتتىص سم قتتىصاب  شتتىصاب ذتت ائصىصاب شق د تتىصسللا 
 هتت ر ت صحلتت ابصلابسش مصتتى ص تت قصلسبصىقتت دصابلأ حفتتىصصٜٛابهتت ر  صابسق تتلصىلتت صابتتللاهصق ارىتت ص

صر ىمصرق بلىصجس عصىصر ىمصبلت م  ص ةو افصاس  قصالا ت ص بصلابسكص سصلرح لروس 6
                                                           

 .9112المعادى بتصريح من أ.د.مدير المعهد فى يونيو  -كوتسيكا  -لات احصاءات معهد المشورةالمصدر: سج (1) 
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صٙ٘ئصىص دتتتصسىصرتتت صاب ار تتت  ص س ىتتت صابسذتتت رذص  بسشرتتت رذصق ارىتتت صى شتتتىصىذتتت ا 6ٕ
صدارسصلدار ىصر صابسلتحق  ص  ب را ىص  بس ى 6

ى شىصىس  ىصر صر  ملصاب مارلصلابس رب  ص  بسذ رذص  بس  دلصلابسشر رذصبل مص 6ٖ
 إا ث(6صٖذى رص صصٖس مادص)صٙ

 وعوبات العطل الطددانى : 

جستعصاب ص ات دصرشىت صوت صاب ت دصابسمفت  صمصتهصاظتم اصصبمص ك صى دصاب  شىصاب  ل صلابت صاتمص
بخر  صىصابسذك دصاا م ىصلحمُ  صر صابلأ حفىصىل صاحتما ص م ىصلخر  صىصابسدت      ص

صبتاصامصا تلأ  دصاس  قص   صابسق   د6

 أدوات يطع البيانات: 

وضض يفة اسضضتبيا  لمطسضضتفددين مضضن الطتضضزويدن مضضن خضضدمات معاىضضد  6سص
 صصالطرورة:

ت ص بصىل صابسح لرصالآاصى:صالاجمابادصابت صاالأ ى صرتلق صابخ رىصب بتح  صلاشتسلصالا 
  بس ىتتت صدرا تتتص  صسرفلتتتىصا  تتتحصدرجتتت دصابختتت فصابقتتت ئمص  ا تتتمذصإبصلُجتتت د صرهتتت لادصابتتتت ر اص
لابسذ رىىصابت صق  صبى صرتلق صابخ رى ص ُ لصاذتمصابفق  تىصابسذت ر ىص ت بسهتسعصابسرتمل صس تلأ  ص

 ت ب صاادلارصابتت صر ر تى صابس ىت ص  بشدتلأىصبلستتللج   صسوسصتىصلجت دصر  وت صالأ ى صاابش بصى صالآ
سك د سصىصرتخررىصبلسذ رذ صاب مارلصابتت صامىت صىلأت رصابدت  صىت دص ت ى دصابت ا تلصاا تمل ص
ر ىتت  صاا تتمذ صاقتماحتت دصردتتتق لصىصبت   تتلصدلرصر  وتت صابسذتت رذص  بسدتتتق ل6صوتتتاص    تت  ىصابتت ص

صلتلق صابخ رى6ابخر ئرصاب  س جمامصىصبس
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مييضضضضاس إتساىضضضضات الظضضضض   السضضضضامعددن)الطتبمدن  مضضضضى الضضضضزواج(  6 ص
 صصبسامعتى حموا  والطظوفية

لابتتتتلصازتتتس ص)اب ص اتتت دصاا   تتتصى:صابدتتت  صابشتتت   صابسدتتتت لصالاقترتتت دلصبو تتتمذصرتتت ص
ختتت  صابتتت خل صابسدتتتت لصابس صذتتت صرتتت صختتت  صرشسقتتتىصابدتتتك  صاب مقتتتىصاب را تتتصىصلابتخرتتتر(6ص

علأ رذصإ ه بصىص حداصركص سصبصكمدصب تزس صر ص ل صصٖٓ رذص ل صىص صلعلأصٛٔازس صابسكص سص
صر صرح لرصلعلأ راد:

طُلاصر صابسلأح ث  صاح   صر ق ىمصاه نصوتنصاب لأ رادصىل صركص سصرتت رهصرت صخستسصص
اقتت   صصٗاقتت   صر ا تتق ص٘اقتت  صصلسىس تتمصابتت رج دصىلتت صاب لأتت رادصىستت ص لتت :صر ا تتقص ذتت ذص ص

اقستىصلاحت ذ6صاتمصاقشت  ص ت  صلثلأت دصصٔاقسى صلاصسلا تقص ذت ذص صصٕاق   صلاصسلا ق صٖرح    ص
%صلاتتمصا تت  لص٘ٛابسكصتت سصإذصقتت  صابسحكستت  صبتحكصستتهصلل تتلمصادتتلأىصالاا تت  صب تتشىمصسكفتتمصرتت ص

سب ت صص Alpha Cronbakh تص فىصثت ثصعلأت رادصبتكت بصسكفتمصل ت ح  صلا تتخ رمصر  دبتىص
ط بتتتاصجتتت ر  (صلبل تتتمصقصستتتىصصٚٔكملالأتتت خصصرتتت صختتت  صر تتت صدرجتتت دصاب  شتتتىصابق لصتتتىص)ىتتت دو ص

لوتت صقصستتىصى بصتتىصالىتت صىلتت صثلأتت دصابسكصتت سصبشتت بصىلتت صرتت ص تت قصازتتس صص 6ٛٙٚٓر  رتتلصسب تت ص
علأتت رذ6صابسحتت رصاال صر تت لصمصصٕٔعلأتت رذص  تت صا تتتلأ  دصصٛٗابسكصتت سص تت ص تت راهصابشى ئصتتىصىتت دص

سذتتت ر ى صلبتتمارلصابتتت خلصاب”صرتت دذ“ابسذتت رذ صلابسحتت رصابفتت ا صإدرا صابس بتتاصبسزتتتس بصرذتتمل ص
لابسح رصابف برص   مصى صابس اقلصاب  لصىصلابد ش ر  و دصابسدتق لصىصابت ص  تههصابس باصاح و ص

صذادصابرلىص  بحص ذصاا م ىصلى هصابسذك دصاا م ى6ص

   حتتت هصابذتتلأ  صابسق تتلصىلتت صابذتتلأ  صابسق تتلصصعةضضارة: 36العةضضارات الطويةضضة 
الارالأت   صص حتت هصابسهتستعصابسرتملصابت صصىل صابللاهصر صابهشد  صاب صحز رصدلرادصر صق تل

اادلارصابسختل تتتتىصابتتتتت صاقتتتت  صبىتتتت صر  وتتتت صابسذتتتت رذصاا تتتتم ى صسشتتتت مصر ظتتتتمصاب قتتتتمصسبصس تتتتما ص
رتس  كى صسرفاص  صا لمصىصفصىصإدارذصابسذ جمذصابش جحىصسلصاازر دصاا م ى صدارصح ارصإ ه ب ص
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شتت صلبتت  صلابتت لصحتت  صرذتتمل ص صدارصحتت ارصإ هتت ب صب ”رتت دذ“ب شتت صلبتت  صس تت ق ئ صىتت صرذتتمل ص
 ص ةشتتتهعصزلجتتتت ص/صزلجتتت صىلتتت صابلهتتت بصبسذتتت مصرتخرتتترصإذاصلق تتتمصرذتتتكلىصب ششتتت  ص”رتتت دذ“

 تت  مصبلحرتت  صىلتت صرذتت رذ صا ىتت بصىتت صلائحتتىصسخ قصتت دصابسىشتتىصسحتت صآبصتت دصاذتتمصابتت ى ص
بتتت لرصابسذتتت رذصق تتتلصابتتتللاه ص هتتتاصسبصساةكتتت صسللاصرتتت صقتتت رادصابسذتتت مصىلتتت صالاحت تتت لص  بدتتتم ى ص

 هصبتتت لمصىصفصتتىصااختت ذصابقتتمارصرتت صختت  صابسذتت م ص سكششتت صابسذتت رىىص دتتى بىص تت صابتتت ر لأ دصسحتتت
اب سلصىصب مسصابس دذصلابت  ومصب  صابللج   صابت عصىصابهشدصىصرك بصرئصسص  صابسذ رذصاا م ى ص
سوتتتمص  بسذتت رىىص تت صى ر تت دصابسذتت رذصق تتلصالارالأتت   صابسذتت رذصاقتت  صبتتوزلاهص قتت  ص تت ددصىتتلص

ا ص  صابس  بى صاذةاش صالثمصىل صزلاجش صلس ل  صامب تش صابش با  صىلس ص حفش صى صحل  صاحتص ج 
اش  اصس ماش صابه   ذصىش ر صاختللصى صااخ  صابرما صب  صابللهصلابللجى صسرفاص  صر م ىص
 تت لصاختصتتت رصشتتتم  صابحصتتت ذصابدتتتلصسىصق تتتلصابتتتللاه صساتتت لصحزتتت رصجلدتتت دصجس عصتتتىصرتتتعصابسذتتت مص

 ا ذصالاجتس عصتتى صسات لصسختتتصجلدت دص مد تتىصرتعصابسذتت مصاحرتلصىلتت صحتتلصبلحرت  صىلتت صابسدت
بسذتك ا  ص تتةر رسصابتتت ر لأ دصابتتت ص قتت رى صابسذت مصبس بتتاصابسذتت رذصاذاصطلتتاصرشتت صرس ر تتتى  ص
سارتتحصبتس  تتقصابسذتت رذص ك  تتىصابسل دتت دصالاجتس عصتتىصلاب  شصتتى صرشتت ولصابسذتت رذصاُ ئتتمصابدتتص  ص

صالاجتس ىمصبلسرم   6

  صرشى صىل ص   لصابسف  :صاذكلصوهمذصابتللهص06السالةة بمغ  ددىا العةارات 
 س تتتتمدنصدلبصس تتتتماهصسحتتتت صسوتتتتمصردتتتت لأ دصابت كتتتت صاا تتتتمل صلاصسثتتتتقص قتتتت رادصابسذتتتت مصىلتتتت صحتتتتلص

  بس تت   صابسمئصتتىصسحتت ص”صرتت دذ“ابسذتتك د صىتت  صلجتت دصإى اتت دصىتت صر  وتت صابسذتت رذصسلصرذتتمل ص
ا دصىصا ت  صاق لت صبحزت رصجلدتىصرذت ر ىصصا لأ  صى  صر م ت ص س   ى اى  صوش  ص   ب د

رعصرق  صخ رىصابسذ رذ صوش  ص   ب دصر د ىصا   صاق لصدلرصابسذ مص  صحص ا صق لصابللاه ص
وش  ص   ب دصثق مصىص  صاق لصدلرصابسذ مص  صحص ا صق لصابتللاه صلاصس زتلصابسذت رذصابسق رتىص

س تل صلاصاىتمفصشت صىت صبتمارلصى مصالااتمامصسلص  بسما لى صلاصسىمفصش صى صبتمارلصرذت رذصاب
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ابسذت رذصبلمجتت   صلاصسخذت صرتت صاكتتمارصاست صسلصطم قتتىصاب  قتىصبتت  صاب ابتت   ص ت صحصتت ا صابللجصتتىص
ابسق لتتى صقتت صلاصاحتتلصابسذتت رذصرذتتكلت صاا تتم ىصلبكشىتت ص تزتتس صابدتتم ىص تت صىتتمضصابسذتتكلىصبتتتاص

صا زلصابح  رصرعصرتخرر6ص

 رظ ومصابت ك صاا تملص ت ص:صولصاخت مدصتوييو سؤالدن ويغة نع  ولاك مبال
ص-ٔ تلا صرشىت صىلت ص ت  لصابسفت  :صٔٔ   صابسحصس  ص  ؟6صسر صى دصالا الىصالاختص رىتىصبلتيص

ر صابتلص لل صبشذمصثق  ىصابسذ رذصاا تم ىص ت بسهتسعصابسرتمل صىتمص ت ىىصاقزت ى ص ت صابت ا تلص
لآاصتتىصابتتت صاختتتمصر  تت ى صرتت صابس  تت ى دصاص-ٖابسلأ شتتمصلابحتت ارصرتتعصس تتمادصاا تتمذصس تت  عص  

اتتمالأ ص  بسذتت رذصاا تتم ىصارالأ طتت صلثصقتت صلوتت شصابتت ى ص س تت لصمصاا تتمذصلامى  ىتت صلسوس تىتت صلدلروتت ص
لىصفصتتتتىصابح تتتت لصىل ىتتتت  صابت تتتتمفصىلتتتت صسدلارصابتتتتتاد صارتتتتحصحصابس تتتت لصم صامبصتتتتىصاابشتتتت ب صإدارذص

 ص”ر دذ“ل صرل دىصاا مذشص صر صالا ت  دذصابت صات ق ى صر صلج دصر  و صبت ر سصابسذ رذصلرذمص
ر صاا لأ  صابمئصدصىصابت صالدلصإب صابت ك صاا ملصر صلاقعصر اقلصحص اصىصرمدص   صر صابتلص

صامفاص  صا لسهصر صابستخرر  ص  بسذ رذصاا م ى6

 أسئمة  9تضطن الاستبيا  أيضا  دد خطسة أسئمة لمبيانات الديطويرافيةك و
صتتتىص)ررتتت رصابس ل رتتت دصلط ص تتتىصحتتت  صابسحتتت لرصالآاصأسضضضئمة مفتوحضضضة 6اختيضضضار مضضضن متعضضضدد و

 صلابس   ى دصابسمف  ص  صدرا تى صسلصابت ر صىل ىت ص”ر دذ“ابس ل ر دصى صابسذ رذصلرذمل ص
لس تتتتلأ  صابت كتتتت صاا تتتتملصلالا تتتتت  دذصابست ق تتتتىصلاا تتتت ب اصابسقتمحتتتتىصلاختصتتتت رصشتتتتم  صابحصتتتت ذص ص

ت عصتتتىص  ا تتت ب اصلاختصتتت رادصابسللأتتتىصبس  تتت ى دصدرا تتتىصابسذتتت رذصلرتتت ص لتتتل صبشذتتتمصابسذتتت رذ صصبل
ابرحصحىصلاختص رصشم  صابحص ذصاحت هصاب  صر صىت دصابسقتمرادصاب را تصىصابتت صا ر تى ص  به ر تىص
ذادصابرلىص  بسذ رذصاا م ى صىمص  ىىصاقز ى ص  صابت ا لصابسلأ شمصلابح ارصرعصس مادصاا مذص

صس   عص  صولصاخت مدصرظ ومصابت ك صاا ملص  ص   صابسحصس  ص  (

 



 إيمان نصري دواد شنودة. د 
 

    

 2022/ 1/ج11م   جامعة بني سويف  -حوللة لللة الآداب  

 

 ئج الدراسة: نامظا: نتا
الخصضضضضائص الديطويرافيضضضضة لعدظضضضضات الدراسضضضضة ) الدراسضضضضدن بطعاىضضضضد الطرضضضضورة  -9-0
 الظ   السامعددن( -الأسرية

دارصابتد ة صابلأحف صاال صح  صابخر ئرصاب  س جمامصىصب  شت دصاب را تىصرت صابسق لت  ص
صىل صابللاهصلابستللج   صل   حصابه ل صابت ب صخر ئرصى ش دصاب را ىصابماوشى6

 ( أ داد  دظات الدراسة5يدول رق  )

 

 

 

 

 العدد     

معيضضد الطرضضورة  معيد الطرورة الأسرية)الطعادى(  دظة الظ   السامعددن
الأسضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضرية 

 بالطظصورة

 دظضة طضض   
يامعضضضضضضضضضضضضضضضضضة 

 حموا 

 دظضضة طضض   
يامعضضضضضضضضضضضضضضضضضة 

 الطظوفية

الطتضضضضضضضزويدن 
بورةة  طضل 
 بدوت صرحانة

مضضضضديرى 
 الطعاىد

  دد الدارسدن الُطدربدن

80 06  5 5 5 65  

 ضضدد الضضذكور 
 والاناث

= 50 

 56إ=

= 0 

 0إ=

= 0 

 0إ=

= 0 

 0إ=

= 58 

 :5إ=

ال الضضضضضضضضضضضضضضضضضضضة 
 الايتطاعية

متضضضضزوج  (5متزوج ) (:9غدر متزوج )
(5) 

 (09متزوج ) (5متزوج)

 (9غدر متزوج)

ص

ص

 صصالطعام ت الاحصائية الطستخدمة: 6سص
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 صلقت صبل تمصسدات صSPSSامصا م يصسدلادصجستعصاب ص ات دصابسدتتخ رىص   تتخ ا صبمات رلص
لسى وتت صص6ٙٔٙٓقصستتىصبس  رتتلصب م تت بصب ادتت  صابتت اخل صبتت  صس تتالىصىتتلصرحتت رصرتت صابسحتت لرص

ىستت صسبصجسصتتعصر تت ر دصارالأتت  ص تت  مر بصص6ٓٔٓلجسص ىتت صدابتتىصر ش  تتىصىشتت صردتتت لصصص6ٜٗٛٓ
ح تتتترصىتتتت بصابحتتتت صااداتتتت صص6ٓٔٓبتتتت  صعلأتتتت رادصلرحتتتت لرصابسكصتتتت سصدابتتتتىصىشتتتت صردتتتتت لصر ش  تتتتىص

 صلىلصتتهص تتابصجسصتتعصاب قتتمادصرتدتتقىصداخلصتت ص6ٚٙٛٓلابحتت صااىلتت صص6ٖٜٚٓرالأتت  صبس تت ر دصالا
بش ئص صرعصابسح لر6صلر صخ  صات ئلصحد  صابفلأ دصلابر  صاب اخل ص تزحصبش صثلأ دصسداذصجسعص

صاب ص ا دصب رجىصرما  ىصرس صج لش صاسلأقى صىل صى رلصاب  شى6ص

بس  ااصتتتتتىصادتتتتتلأىصشتتتتتكلمصادتتتتتلأىصطتتتتت  صج ر تتتتتىصحلتتتتت ابصابسذتتتتت رى  ص  ب را تتتتتىصا 6 ص
%صرتت صإجستت ب صى شتتىصابستت  صابهتت ر    صسرتت صطتت  صج ر تتىصابسش مصتتىص قتت صشتتكل اصادتتلأىص6ٗٗٚ
%صرتتتت صا اتتتت ث6ص٘ٙ%صرتتتت صاب  شتتتتى صلٕٗ%صرتتتت صاجستتتت ب صابسذتتتت رى  6صابتتتتتى رصبشدتتتتلأىص6ٕ٘ٔ
صٕٔ%صىستتمومص6ٔٗٔىت  صلصٜٔ%صىستمومص6ٕٜٔىت  صلصٛٔ%صرت صاب  شتىص  لتيصىستمومص6ٖٗٚ

%صطتت  صاب مقتتىصابف بفتتى ص6ٕٜٔىص  ب مقتتىصاالبتت صل لتت ىمصبشدتتلأىص%صرتت صاب  شتت6ٔٔٙىتت  6ص تت رسص
%صرتتت صاب  شتتتىص  ر تتت بصبتخرتتترصىلتتتمصالاجتستتت  صىلصتتت دصالآدا صل لصتتتهصالآثتتت رصبشدتتتلأىص6ٚٙٙل

صجشصه6صٓٓٓٗ-ٕٔٓٓ%صر صاب  شىص تق   صس مومص6ٖٗٙ% ص6ٔٛ

 وفية( يوضب الخصائص الديطويرافية لعدظة الظ   بسامعتى حموا  والطظ 3يدول رق  ) 

الخصضضضضضضضضضضضضضضضضائص 
 الديطويرافية
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 احتيايات ط   السامعات الطعرفية بالظسةة لبرامج قبل الزواج:-9-5

احتص جُت صر ممصت ص حتتلصابتما تاصابما تعصص(     ,Maslow)ُ ذتكلصابدت  صلرابصابس م تىص
ردتتتت   دصرتتت صالاحتص جتتت دصا ادتتت اصىص ص ىتتت صا شتتتمصاب زتتت  صص٘ تتت صوتتتم صر  تتتل صابتتتتلصازتتتمص

لُ  ت صاقت  مصص.مصابسكتلأتىلابمغلأىص مصالا تكذ فصلابت لم صللاص  شتمصذبت صقزت بص ت ى دصط  لتىص ت
الاحتص جتت دصق تتلصاش  تتتصسلصرذتتمل صاشستت لصرتت صسوتتمصابخستت ادصابتتت ص هتتاصإجمابوتت صق تتلصل تتعص

صسو افصلساذسىصابسذمل صسلصاب ما رل6
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رتت صثتتمص تتةبمصابلأ حفتتىصابستت  صابهتت ر    صىتت صسوتتمصابس  تت ى دصابتتت ص حتتت ج بصابتت ص
 صاحتص جتت اىمصاب  لصتتىصلبتت بت ص تتتمصابتتت لمصلاكتدتت  صر م تتىصلرىتت رادصىسلصتتىصىشىتت صبتكتت بصر  تتمذصىتت

اكتد بى ص سم قىصا م صلاظلصى بقىص ةذو اىمصق لصلب  صابللاهصس ز  صىس ص سكشىمصاقلصابس ل رتىص
بست ص م ت صرت صااقتمابصسلصااقتت ر  صبتتاص تحقتقصابتلأت د صابس ل رت ا صلوتت صخست ذصىسلصتىصاُدتىمص تت ص

ر عصابت ى صاا تملصلابدتك ا صابسسلت  صر عصر   صالا ت  دذصب  صابسق ل  صىل صابللاهصلب بت ب ص
رت صثتمصا تت  لصالااه وت دصلابدتل  صاب تتمدلصلابهس ت 6صإذصلاص لهتةصابسدتتت   صبتلقت صابخ رتتىصإلاصإذاص

ابتت صسجماوت صىلت صص(     Singhكت بصرحت جت  صبىت ص  ب  تلصل سلتاصابسدت ى ذص ت صحلىت ص)ساظتم
 ذصر صخ ر دصابسماكلصابسذ ر ىص ت صبتشه د رص صلسبصابسحتت ج  صبتلت صى شىصر صاا مصابسدت  

ابخ ر دص سفل بصرختللصاب ا دصاب سم ىص ىت صبصدتمصق  تمذصىلت ص اتىصىسم تىصر  شتىصسلصردتت لص
صاجتس ى صر   صسلصاقتر دلصرح د(ص6

تتضال أنضر ( ت مدل اسضتسابات م ضاور مييضاس ليكضرت الخطاسضى لعدظضة الظض   السضامعددن صضى ان0يدول رق  )
 التعم  و/أو التدري  بدن الظ   السامعددن 

لا أواصضضضضضضل   العةارة
أواصضضضضضضضضضضضل  أواصل م ايد لا اواصل بردة

 بردة
الطتوسضضضضضضض  

 الطريب
الان ضضضضضضضضرار 

 الطعيارى 
دار حضضضضضضضضضضضضضضضضضضضوار 
إيسضضضضضابى بدظضضضضضضى 
وبضضدن أوضضدقائى 
 ضضضضضضن مرضضضضضضروع 

 ”مودة“

  5: : 06 00 55 

5.9: 0.50 
% 35.69 09.00 05.96 06.83 50.80 

ط باصلط بلأتىصرت صاسكشت اصرت صإدارذصحت ارصصٖٙحصابه ل صابد بقصا ز عصاب  شىصب  ص   
بمصُ هملاصوتاصابح ارصإر صب   صر م تىمص هصىس صسل ح اص  صصٖٛرعصزر ئىمصح  صرذمل صر دذص

%ص س ت  صٖٓ%صلٕٗإج   اىمصبللأ حفى6صلبليصالاحتصت هصبلس ل رت دصر ت  صىت ب صجت اصىت بصىشت ص
ٝ(صىلت صااقتلصر ت بتىصٜٔلى اتمصاب  ب صتىصاب ظست صرت صابست  ص)%ص س   صرت  ت صٕٗى  صل
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ٝص قت صرت صاب  شتىصإبت صساىتمصٛا بس  صبلأ  صبمارلصر صق لصابللاهصب ا سىصرجت  صابت   ص صسشت رص
ر صف مصابسحتسلصاس ر  صسلصر صف مصابسمجحصسبص حزملاصالا تذ رادصق تلصابتللاه6صىست صاحتلتمص

ابسمالأتىصااخ تمذص  بسكصت سص”شصرت دذ“س  ق ئ صى صرذتمل صصاب لأ رذصشصدارصح ارصإ ه ب صب ش صلب  
ص)رشخ  (ص6ص     .   احمافصر ص رلصرق ارنص

 ( الع قة الارتةاطية بدن الظوع والطوضو ات التى يود تعمطيا الظال  السامعى0ةكل رق   )

 إناث  كور    

 

 

 

 

 
  لتتتتتمصلاصا جتتتتت صدلابتتتتتىصاحرتتتتت ئصىص سكصتتتتت سصب م تتتتت بصبتتتتت  صابشتتتتت  صلابمغلأتتتتتىص تتتتت صا

 Pر  تت ى دصر  شتتىص  بسذتتمل صابقتت ر صشرتت دذشصلىتتتاصر  وتت صابسذتت رذصابستخررتتىصابصقصستتىص
valueىستت صسبصاب  قتتىصىكدتتصىصبتت  صصص-6ٓٓٔٓ صلر  رتتلصب م تت بصص6ٓ٘ٓسك تتمصرتت صص6ٜٜٖٓص

(صسبصر  ت  صابسذت جمذصابش جحتىصص ذتكلصالاحتصت هصاال صبت لصٔابست  م  6ص   حصابذكلصرقمص)
%6صىست صٜ قتعصوتتاصالاحتصت هص ت صابسمالأتىصابف اصتىصبت لصابتتى رصبشدتلأىصص%صب شست ٛٔالاا ثصبشدتلأىص

سبصابمغلأىص  صحز رصدلرذصخ  ىص سمحلتىصرت صق تلصالارالأت  ص حتتلصابسمالأتىصاالبت صس زت ص تس ص
%6صار ص  بشدلأىصبلتى رص ذكلصالاحتص هصاب صر م تىصرشىهصتىصلطتم صٛٔاحتص ج دصالاا ثصبشدلأىص

%ص6لوتتتنصابشتتت ئلصات تتقصرتتعصرتت صسمىماتتهص6ٔٓٔاالبتت صبشدتتلأىصصابتمبصتتىصاب اب  تتىصابرتتحصحىصابسمالأتتى
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المشاجرة 
 الناجحة

كورس ما لبل  ادارة الأزمات جميع ما سبك
 الارتباط

 مرحلة الخطبة التربية الوالدية لا أرغب

 ارغب فى تعلم
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 ;     ,Holmanص& Duncan, Box, & Silliman,     ; Larson)درا تىصص
Silliman,     ; Silliman & Schumm,     ).إذصسمىتمدصالاات ثصاوتس رت صلدا  صتىصص

قتتتىصدابتتتىصسىلتتت صرتتت صابتتتتى رصبحزتتت رصبتتتمارلصرتتت صق تتتلصابتتتللاه6صسمىتتتمدصابشتتتت ئلصس زتتت صلجتتت دصى 
 سكصتتت سصب م تتت بصبتتت  صر م تتتىصس تتتسصابسذتتت جمذصابش جحتتتىصإذاصص6٘ٚٚٓاحرتتت ئص صر ش  تتتىصقصستىتتت ص

ا لسىتت صرتلقتت صابخ رتتىصلبتت  صرس ر تتتى صإذاصلق تتمصرذتتكلىص صلوشتت صاتحتت  صردتتت لصابس م تتىصلاب ىتتمص
 إب صرس ر ىصلا   لص ل  6

 (صلجتت دصى قتتىصق  تتىصذادصدلابتتىصر ش  تتىصلصدٖ   تتحصابهتت ل صابتتت ب صرقتتمص)ابتتىص
(صبتت  صا تتته   دصص6ٓٔٓٓ)صFisher’s exact testلقصستىتت ص سكصتت سصص6ٓ٘ٓاحرتت ئص صىشتت ص

ابستت  ص  بس ا قتتىصىلتت صاب لأتت رذصش حتتت هصابذتتلأ  صابسق تتلصىلتت صابذتتلأ  صابسق تتلصىلتت صابتتللاهصرتت ص
%صر صإجس ب صاب  شىصر ا قت بصىلت صٗ٘ابهشد  صاب صحز رصدلرادصر صق لصالارالأ  ش6صىس صسبص

 6 حىصال صاب لأ رذ

 ( معام ت الارتةاط بدن احتياج الرةا  لمتوعية الأسرية قبل الارتةاط 6يدول رق  )

معامضضل الارتةضضاط 
 بدرسو  

ةضضضضضضضضضضي  معامضضضضضضضضضضل 
 بدرسو  

 الاحتياج/الإ  ا/ترسيع ةريك ال ياة الطراركة صى التدريةات

9.0:5** 9.999 
 دالة طردية

يطكظظضضضضضضضضضضى الطرضضضضضضضضضضاركة 
بسضضضيولة صضضضى التضضضدريةات 

ودة العطميضضضة لغضضضرس الطضضض
 والتفاى  بدن الزويدن

ي تضضضضاج الرضضضضةا  الطتبضضضضل  مضضضضى الرضضضضةا  
الطتبضضل  مضضى الضضزواج مضضن السظسضضدن الضضى 

 حضور دورات ما قبل الارتةاط
.   ** 9.990 

 دالة طردية
 دا ويود إ  نات  ن معاىضد الطرضورة 

بالطدديا الطرئيضة أحضد ” مودة“أو مرروع 
 اسةا   دا معرصتى بطوضو اتيا

9.305** 9.990 
 دالة طردية

سيةضضسع زويتضضى / زويضضى  مضضى المسضضوء 
 لطردر متخصص إ ا وقعت مركمة بدظظا

سلصسقلص6ٓٔٓ**صقصمصدابىصاحر ئص صىش صردت لصص  
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   تتتتحصابهتتتت ل صابدتتتت بقصر تتتت ر دصالارالأتتتت  صب م تتتت بصح تتتترصجتتتت بدصجسصتتتتعصاب  قتتتت دص
إذصى مصابذلأ  صى صاحتص جىمصب لرادصا ر  صتىص6ٜٕٗٓرت  سىصطمد ىص س  رلصارالأ  صصب م  بص

اصىل صى  صر م تىمصب ج دصس ىصاى ا دصى صر  و صابسذ رذصسلصق لصالارالأ  صلابخسلأى صىس صسك لص
رذتتتمل صشرتتت دذشص  بس تتت   صابسدتتتس ىىصسلصابسقتتتملبذصسلصابسمئصتتتى صلساتتته/ساى ص صذتتتهعصابستتتمفصالآختتتمص

 ىل صابله بصبسذ مصرتخررصإذاصلق مصرذكلىصب شىس 6

 ا تتتت  صلجتتتت دصى قتتتتىصق  تتتتىصبتتتت  صا تتتتته   دصابستتتت  ص  بس ا قتتتتىصىلتتتت صإرك اصتتتتىص
 دتتتى بىص تتت صابتتتت ر لأ دصاب سلصتتتىصب تتتمسصابستتت دذصلابت تتت ومصبتتت  صابتتتللج  ص صإذصسبصقصستتتىصصابسذتتت رىى
ىست صصFisher’s exact test سكصت سصص6ٓ٘ٓبى صدلابىصر ش  ىصااىت صسقتلصرت صص6ٓٗ٘ٓاب  قىص

سبصا تتته   دصابستت  صاتتمالأ ص   قتتىصق  تتىصذادصدلابتتىصر ش  تتىصرتتعصاب لأتت رذصش ةشتتهعصزلجتتت ص/ص
سذتت مصرتخرتترصإذاصلق تتمصرذتتكلىصب ششتت شصصبتتتاصاقتتتمتصابلأ حفتتىص تتملرذصزلجتت صسبصصىلتت صابلهتت بصب

الا ت  دذصب جت دصاحتصت هصلطلتاصإ هت ب صابذتلأ  صابهت ر  ص ت صالقت صابتت ر لأ دصىت صطم تقصاذتمص
التت صاب تتمارلصابت ر  صتتىصى تتمصالااتماتتمصالصاُش تتتص  الأتت  صاقشصتت دصشابتتت لمصىتت ص  تت شصلبتتصسص قتت صىتت ص

 صىصال صى صلاحتص ج اىمص ذةبصابحر  صىل صدلرادصر ق لصطم قصابحز رصابذخر صبلق ىىصاب را
صالارالأ  6

 ذىتمصر ظتمصابست  صسبصاقت  مصابشرتحصلاصُ  ت صلمص تىصرت صلمت ئلصابسذت مصابص
ابشرتتتصحىصابق درتتتىصرتتت صسىلتتت صلاص سكشىتتت صسبصاُحتتت ثصا  تتتما صحكصكصتتت  ص تتت صشخرتتتصىصالآختتتمشص)رتتت ل ص

ىص  ل شتتت صسبصاتتتتخلرصرتتت صوتتتتاص(6صل ذاصى اتتتمصشابذخرتتتصىشصلاصاتحتتت  صرتتت صختتت  صابشرتتتصحٕ٘ٓٓ
ابس ى  صابخ ط صااى صاتسلاصحم ىصابسدتذ مص  صاقم مصرر منصسر صابشرصحىص  صاتم صبتهصوتتنص
ابحم ى6ص ىش  صخس رذصاقعصىل صى اقصرُق  صابشرصحىصح رص ك بصو صابسدا  صى صابشت ئلصابت ص

 6(ٕ٘ٓٓ)ر    صاتمااصىل ى صابشرصحى صف مصردا  صى صابشت ئلصابت ص خت رو صابسدتذ م
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 هصابذخرتتتصىصلمصستتت صرتتت صحتتتقصابسدتذتتت مصااختتت ذصابقتتتمارصابتتتتلص ش  تتتلأهص تتت صحص اتتت
  تم تتهصرتت صر اقتتلصشصإبصا رشتت دصإرشتت دا صلبتتصسصإجلأتت را  صلبتتصسص تت صا رشتت دصسلارتتمصللاصلىتترصللاص

لبكشتهصىسلصتىصردت ى ذصاتتصحصاب م تىصبقت لصابخ تمصارحصللاصحل  صج ولذ6صإاهصبتصسصشت ا  صبل س تلص
  صا اد بصسبصا سلصلسبصاظىتمصمصدتتسصعصسبص تت لمصىصت ص حتلصرذتك اهصبش دتهص  بسم قتىصابتت ص

(6ص تت لرصابسذتت مصردتت ى ذصابسدتذتت مصىلتت صٛ٘-ٚ٘ صابرتت ح دصٕ٘ٓٓ ماوتت صرش  تتلأىص)زوتتماب ص
ص صُ دت ى صابسذت رى  صىلت ص ىتمصااخ ذصابقمارادصابت ص حت جى صبش دهصلبش دته صسلصسبصابسُذت مصل ت

لر م تتتىصر  تتت ى دصو رتتتىصىستتت ص دتتت ى ومصىلتتت صابت ا تتتلصلالأتتت د صابس ل رتتت دصابس ئستتتىصلاتتت   مص
خصتت رادصلبتت ائلصلاق صسىتت صس زتت صلاختصتت رصاا زتتلصل تتمصصبلت تت ومصلاح  تتلصابتت لا عصلالاوتس رتت دص

ابشى  ىصر صص6صبىتاص كلصقمارصرىمص هاصسبص ةا ص  ص(     ,Harman)بس ب  صخ رىصابسذ رذ
ابسدتذ مصذااهص  الأ  صخس ادصرح دذصلو :صاح   صابسذكلى صجستعصابس ل رت د صل تعصااوت افص
ابسسلتتت  صاحكصقىتتت  ص ىتتتمصردلدصس   بتتته صا تذتتت رذصالآختتتم   صاح  تتت صرتتت ص صذتتتسلىمصابقتتتمار صدرا تتتىص

 اب  ائل صاختلأ رصابقمارصق لصااخ ذن6

لخطاسى لعدظة الظ   السامعددن صي الاحتيايات ( ت مدل استسابات م اور ميياس ليكرت ا5يدول رق  )
 الطعرفية  ات الصمة ببرامج الإ داد لمزواج
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يس  أ  أتيكضد 
أولا من قضدرات 
الطرضضضدر  مضضضى 
الاحتفضضضضضضضضضضضضضضضضضا  

 بالسرية

  
% 

3 
3.0 

5 
5.56 

6 
6.50 

6 
6.50 

83 
95 0.59 9.:5 

أواصضضضضل 
 بردة

أواصضضضضل  65:.9 0.05 :6 06 00 5 5  أرغضضضضضضضض  صضضضضضضضضى 
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معرصضضضضضة سضضضضضبل 
اختيضضار ةضضريك 
ال يضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضاة 
السضضضضميطة قبضضضضل 

 الزواج

% 5.50 5.50 05.3 05.9 55.5 

 بردة

أرغ  صى تعم  
كيايضضضضضضضضضضة إدارة 
الطرضضضضضضضضضضضضضضضضايرة 
الظاي ضضضضضضضضضضة أو 
الأزمضضضضضضضضضضضضضضضضضضضات 

 الأسرية(

  3 5 8 50 65 

أواصضضضضل  8:.9 0.09
 :.55 53.6 8.95 5.50 3.38 % بردة

ي تضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضاج 
الطستطضضضضضضضضضضضضضضضضضضع 
الطصضضضرى الضضضى 

الأدوار 
الطختمفة التضى 
تتضضضضضضضضضوا بيضضضضضضضضضا 
معاىضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضد 
الطرضضضضضضضضضضضضضضضضضضورة 

 الأسرية

  5 0 03 0: 63 

أواصضضضضل  3:.9 0.35
 6.:6 50.3 00.5 0.05 5.50 % بردة

أحتضضضضاج لضضضضتعم  
كيايضضضضة اتخضضضضا  
التضضضضضضضرار مضضضضضضضن 
 خ ل الطردر

  9 6 0: 06 05 

أواصضضضضل  0.30 3.98
 08.5 05.9 50.3 6.50 99:9 % بردة

أواصضضضضل  :0.05 3.89 30 06 :5 5 0  أنضضضوى حضضضضور 
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يمسضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضات 
يطاعيضضضضة مضضضضع 
الطرضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضدر 
لم صول  مضى 
الطسضضضضضضضضضضضضضضضضضاندة 
 الايتطاعيةك

% 0.0: 5.80 35.6 05.9 39.5 

 بردة

ي تاج الرةا  
الطتبضضضضل  مضضضضى 
الرضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضةا  
الطتبضضضضل  مضضضضى 
الضضضضضضزواج مضضضضضضن 
السظسضضدن الضضى 

ورات حضور د
مضضضضضضضضضضضضا قبضضضضضضضضضضضضل 

 الارتةاط(

  8 8 00 03 60 

أواصضضضضل  0.55 3.80
 69.0 59.5 9:.9 6.50 5.80 % بردة

لا ا ضضرر ةضض  
 ضضضضضضضن بضضضضضضضرامج 
الطرضضضضضضضضضضضضضضضضضضورة 

 لمريال

أواصضضضضل  0.65 3.05 33 00 08 9 08  
 بردة

 % 0:.0 9.:9 0:.0 06.8 38.:    
الطرضضضضضضضضضضضضضضضضضضورة 
ليسضضضضضضت ىضضضضضضى 
العضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضض ج 

 الظفسى

  03 6 59 05 55 

 دم اي 0.38 :3.3
% 00.5 6.50 30.0 08.: 5:.5 

أواصضضضضل  0.05 0.99 05 55 03 3 6  مظضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضاىج 
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الطرورة تُ ئض  
السضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضيات 
الايتطضضضضضضضضضضضا ي 

 لمطصريدن

 بردة

 % 6.50 3.38 00.5 5:.5 0:.5    
%صرتت صى شتتىصابذتتلأ  صابهتت ر  ص ذتت ذصىلتت صاحتصتت هصابذتتلأ  صبلسذتت رذصلاا قتتمصٖٛلا تتقص

ذ رذصى صاحتص هصابسهتستعصابسرتملصر  وت صسك د سصتىص%صر صى شىصاب ار   ص س ى صابسٕٗر ىمص
ص٘ٛٔابتت صا تتسلعص  ىت صص(ٕٜٜٔ ,.Station et al)رتخررتىصلوتتاص ت تقصرتعصاتت ئلصدرا تىص

%صٓٙلا تتقصص..ٝصرتتشىمصسبصا ىتت ادصابت اىمصبلتتللاهصسرتتمص ت بيصااوسصتتىصٛٛط بتاصجتت ر  صاىت تمص
%صىلتت صسبصا تتتخ ا ص٘٘ وتت صرسل بتتىص تت بسهتسع صصللا تتقص ذتت ذصرتت صاب  شتتىصىلتت صسبصسدلارصابس 

ابسذتت رذصرشتت ولصلاظم تتت دصىلسصتتىصادتتت ى صالاادتت بص تتت صابت  رتتلصرتتتعصابتحتت   د صبتتتتاصلا تتقص ذتتت ذص
ص%صىل صساىمص  زل بصابتو  صبسذ مصرتخررص  قصبهصاب را ىصلابخ مذصاب سلصىٙٗ

ئتتتمصابدتتتص  ص%صرتتت صابستتت  صابهتتت ر    صىلتتت صسبصرشتتت ولصابسذتتت رذصا ٚٗللا تتتقص ذتتت ذص
%صىل صٕٗ%صللا قصٜٗ%صلا قصس ز صىل صذب  صللا قص ذ ذصٜٕابسهتس  صابسرملصل ل ى ص

%ص ذت ذصٔٙسبصابلأحرصى صحل  صدائس ص صد ى ص  صاخفص صح ذصابخ   دصاا تم ى صبتتاصلا تقص
ص%صلا قصىل صساىمص صس ر  بصابت ر لأ دصابت صاتصحصبىمصحلصرذك اىم6ٕٔلص

 رروع "مودة" التومى :دواصع وأىطية  تيسيس م -9-3

دارصابتدتتت ة صابفتتت ا صبل را تتتىصابماوشتتتىصحتتت  صدلا تتتعصاة تتتصسصرذتتتمل صشرتتت دذشصابقتتت ر ص ستتت ص
 كذتتلصىتت صسوسصتتىصابسذتتمل صلر تت رفصابستت  صابهتت ر    صلررتت درصالتت صابس م تتىصلابتتت صاذتت مص

صإب ى ص  صاب قمادصابت بصى6
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  ٜٕٔٓمصبتتت سصوتتتتتاصابسذتتتتمل ص تتت صجسى ر تتتتىصررتتتتمصاب مبصتتتىصقتتتت صابتش  تتتتتص تتتت صسكتتتت ب
(http://gate.ahram.org.eg/News/       .aspx,     )وتستت  صرتت صابكصتت دذصص  

ابدص  صىصللزارذصابتزت ر صالاجتست ى صلب ت ر صرُ ت دصقرترصاهت تص س  وت صابسذت رذصاا تم ى ص
سبتلص تش    صرست صصٓٓٛ تة سصوتاصابسذمل صابق رمّصبصدتى فصابذلأ  ص مص  صابتللاهص س ت  ص

ى ر   صلومصط  صابه ر ت دصلابس  وت صاب لصت  صىست ص شت رهصصٕ٘إب صصٛٔب  صص مصاب اىصاب سم ىصر 
احتتمصوتتتنصاب اتت دصابسدتتتى  ىصابسهشتت لبصبتت زارذصابتت    صلاب اخلصتتى صإ تت  ىصإبتت صابسكل تت  ص  بخ رتتىص
اب  رتتتتىصرتتتت صابذتتتتلأ  صلابتتتتتمصاذتتتتمفصىلتتتت ىمصلزارذصابتزتتتت ر صالاجتستتتت ىمص تتتتش     صىستتتت ص دتتتتتى فص

ركتلأتت صا   تت  صصٕٕٔ صىلتت صرك اتتاصادتت  ىصابشلاىتت دصىلتت صردتتت لصابسذتتمل صابستتتللج  صابستتتمدد 
اتزتتتس صرماحتتتلصابسذتتتمل صحستتت دصالاارتتت  صابسلأ شتتتم؛صص.بتتت زارذصاب تتت  صىلتتت صردتتتت لصابهسى ر تتتى

 تتحصى ص سذتت رىىصرهس ىتتىصرتت صاا تت اتذصص-د شصتتىصص-ح تترصاتتمصاستت  مصرتت دذصىلسصتتىصاجتس عصتتىص
تى فصابت ا تتلصا  هتت بمّصل ىتتمصابستخررتت  صلبتت ىمصرتت ص تتش ل صاارتتمصابستحتت ذصبلدتتك ب صادتت

لابت  رلصر ى صلا ز عصاادلارصبت  صابتللج   صلس  ت دصاب شتلصاا تمفّصلس ت ب اصإدارذص  الاخت   د
ابست اردصالاقترت د ى صل تمصابذتقصابت  شمّصادتتى فصا م ت صابستم   ص ت بحق  صلاب اجلأت دصابذتمعصىص

ابه اتاصابرتحمّصاتمصارتسصمصابست دذصصبلللج  صلابدت صابسش  تاصبلتللاهصلابترتىصابس بصتىصبلستمسذ صل تم
اب لسصتتتىص ح تتترصاحتتت فصابس ل رتتت دصاا   تتتصىصبلرتتتحىصا اه بصتتتى صلرمحلتتتىصابحستتتلصلابسس ر تتت دص

صص.ابز رذصى بللاهصابسلأكم

سرتت صابسحتت رصابفتت ا صبسذتتمل صشرتت دذش ص ىتت صابت ا تتلصى تتمصطم تتقصابختت صابدتت خ صبتت ارص ص
ك اتاصابتدت  ىصابت   تىصبت زارذصاب ت   صرتعصا  ت بصبس ب مصخ ر دصابسذ رذصاا م ى صلا   لصدلرصر

ل  تس صابسح رصابما عص مصرذمل صشصص.إ   ىصرسفلصى صدارصا  ت بصابسرم ىصاىز ئى صابح ب   
رتت دذصشصىلتتت صرماج تتتىصابتذتتم   دصابق ا اصتتتى ص ستتت صلاص ت تتت رضصرتتعصابذتتتم  ىصا  تتت رصىص سذتتت رىىص

حتت رص  تستت صىلتت صإىتت ادصق ىتت ذصبص اتت دصل شتىتتمصابسذتتمل ص سص.اازوتتمصلدارصا  تتت بصللزارذصاب تت  
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بلسدت     صر صوتاصابسذمل ص تمصربسى صىت صطم تقصابتمقمصابقت رمص ت اح ا صابس اصتىصبتح  ت صىت دص
حتتت لادصابتتتللاهصلابستتت  صب تتتشىم صلقصتتت سصابشدتتتاصلابس تتت لادص تتتش     صرتتتعصإحرتتت بصىتتت دصحتتت لادص

إ هتتت ز اصص.بتتت ارصا  تتتت بصابشلاىتتت دصاا تتتم ىصلقصتتت سصر تتت  صا قلأتتت  صىلتتت صالاارتتت  صابدتتت خ صابتتتت  ع
 تزتتتتتس صابسذتتتتتمل صرذتتتتتملى صاتتتتت ر  ص صبلذتتتتتلأ   صحستتتتت دصاى رصتتتتتى ص تتتتت صابشلاىتتتتت د صرماج تتتتتىص

ابذتلأ  صرت صصالفئضة الطسضتيدصة لمطرضروع ىضىابتذم   دصابق ا اصى صإى ادصق ى ذصبص ات دصبلسدتت     6ص
ذتت رذصى رت صلخر  تت صشتلأ  صابه ر تت دصلوت صسحتت صاب ات دصابسدتتتى  ىصبس  وت صابسصٕ٘بتتتصٛٔ ت ص

ابستخررتتتتىصس زتتتت  صح تتتترصبتتتت سصرحلتتتتتهص ه ر تتتت دصابقتتتت ومذصلىتتتت  صشتتتتسسصلحلتتتت ابصلا  تتتتكش ر ىص
لب ر تت   صىسمحلتتىصسلبتت صلوتتمصابسح  ظتت دصابتتتمص تتهلمصسىلتت صر تت لادصطتت   صىستت ص دتتتى فص

 .رك ااصاد  ىصابسش زى دصابستللج  صابستمدد  صىل 

 الأنرظة التظفدذية لطرروع مودة:-

 شتتتمصرتتتعصطللأتتتىصابه ر تتت دصلابس  وتتت صرتتت صختتت  صاس  تتتقصاشظتتتصمصحستتت دصالاارتتت  صابسلأ 
ب لصابذلأ  صابسق لصىل صصدلرادصا ر  صىص تزس صرك ا دصاجتس عصىصلد شصىصل حصىصبم عصاب ىم

لصابت عصىص  به اااصالاجتس عصىص.ابللاهص  ا   ص دصاب زرىصبتك   صاا مذصلابح  لصىل صىص اى 
لاشظتتصمصرح  تتمادصىتت صص.صىصب شتت بصابكصتت بصاا تتمفصلابرتتحصىصلاب  شصتتىص  ىتلأ روتت صااىستت ذصابمئصدتت

ص.كصفصىصا عصىصابسدتتى    ص تحص صل جتس عصت صلد شصت ص س ص تىصاب  قتىصابللجصتىصلق  ت تى صلسوس تىت 
ماج تىصابتذتم   دصرص.ابست  صابح صرت صصا   لصجى دص  صابسش زى دصاا م ىصبلكص  صب لرو ص م

برصر  ئلصبحس  ىصاا تمذصبترتلصص.ا ىمصىص بصاا مذصلاح  رصىل صحق  صابسم   صلاابش بصابتم
ابت عصتىص كصفصتىصاختصت رصشتتم  صص.إبت صسك تمصىت دصرت صابذتلأ  صاوسصتىصا لتتصسىمصلاكتدت بىمصبلخ تماد

رلصرعصابسذتك دصابت عصىص كصفصىصابت  ص.ابحص ذصر صابسم   صلىصفصىصابت ا لصابه  صب  صابللج  
ابت عصتتتىصص.اا تتتم ىصداختتتلصاا تتتمذصرتتتعصىتتت  صإ ذتتت بصاا تتتمارصابخ  تتتىص كتتتلصطتتتمفصرتتت صابتتتللج  
ابتمى تتلصص. تت بتمى لصىلتت صابه اتتاصابرتتحمصلر بتتهصرتت صاتتةث مصىلتت صابتتللاهصرتت صابرتتحىصا اه بصتتى

http://gate.ahram.org.eg/Search/الطلاق.aspx
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شصاشظصمصلرصص.ىل صسوسصىصابه ااصاب  شمصلالابتلا ص  ب اجلأ دصلابسدا بص دصابتمصارصىل ى صاب   
ىستتلصبتت  صابذتتلأ  صبلت تتمفصىلتت صابخلفصتت دصبتت  ىمصىتت صابتتللاهصرتت صى  تتىصابشتت احمصلاب ستتلصىلتت ص
ارتتحصحصابس تت لصمصابخ طاتتىصلاا كتت رصابست ارثتتىصىتت ص  تت صاب تت دادصابتتتمصس تتلأحمص تتمصابسهتستتعص

صص.ابسرمفص

 مدى معرصة الظ   السامعددن بطرروع "مودة" التومى:-9-0

ىصىتتت صرتتت لصر م تتتىصابستتت  صابهتتت ر   بص سذتتتمل صاذتتت مصاتتتت ئلصاب را تتتىصابس  ااصتتتىصابماوشتتت
شر دذشصابق ر صلسوس تهص ص ت   صبشت صرت صابذتكلصابتت ب صسىت ادصرت صلاص  لست بصسلصشت صىت صشرت دذشص

%صرتت صٖٖلرت صاح  تهصرتت صر  ت ى دصسلصسوت افصسلصساذتتسىصى اتمصررتسسىصبىتتمص ت صاا ت س6ص
بصسبصابسذتتت رذص%صرتتت صا اتتت ثص  لستتت ص6ٖٕٔ%صرتتت صابتتتتى رصلاص  لستتت بصشتتت 6ص6ٖٗٛٔالااتتت ثصل

%صرت صابتتى رص تملبصسبصابسذتمل ص6٘ٗلابتشسصىصاا م ىصو صسومصىش  مصرذمل صشرت دذشصرق بتلص
و صرلأ درذصب زارذصابتز ر صالاجتس ى صل تزس صدلرادصا ر  صىصللرشصىسلصاحرصىل صالاحتما ص

 ابستلأ د صب  صابهشد  صق لصلب  صالارالأ  صسلصابللاه6

 الطعمومات التى يعرصيا الظ    ن مرروع "مودة"(الع قة بدن الظوع و  5ةكل رق  )

ص
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ب  صابش  صلابتلص  م هصابس  صىت صرذتمل صشرت دذشصص0ٜٓٚٛص  P Valueبل مصقصسىصص
سلصلاصا جتت صدلابتتىصاحرتتت ئصىصابصقصستتىصابس  رتتتلصسك تتمصرتتت صص 6ٖٔٔٓلقصستتىصر  رتتلصب م تتت بص

ىلت صرذتمل صشرت دذشصابقتت ر صصص6صلرت صح ترصاب  قتىصبتت  صاب مقتىصاب را تصىصلىصفصتىصابت تتمف 6ٓ٘ٓ
6ص6ٓ٘ٓلوت صسقتلصرت ص 6ٖٕٓٓ صص P value(ص ص6ٖٖٖٗٗ)صٕج بدصقصسىصر  رلصب م  بصىت 

سلصسبصوش  ص  رق صذلصدلابىصر ش  ىص حداصاب مقىصاب را صىصابت ص شتس صبى صابس باصلب  صاحقتقص
ص”6ر دذ“ابس م ىص سذمل ص

 
ليكرت الخطاسى لعدظة الظ   السامعددن فيطا يعرصو ( ت مدل استسابات م اور ميياس  8يدول رق  )

 الظ    ن "الطرورة الأسرية"

ةارة
الع

ردة 
ل ب

أواص
لا 

 

صل
 أوا

لا
 

ايد
م 

صل 
أوا

ردة 
ل ب

أواص
يب 
طر
  ال

وس
لطت
ا

ى   ر
عيا
الط
ر 

 را
الان

 

عاا
ه ال

تسا
الا

 

تيدر الطرورة الى 
العيش بص ة نفسية 

 إيتطاعية يددة

  5 0 03 59 63 0.36 9.:
3 

 أواصل
 % بردة

5.50 0.05 00.5 55.6 
6:.
6 

الطرورة  م  يستخدا 
نظريات مسا دة 
الانسا  صى التعامل 
مع الت ديات التى 

 تواييو

  5 3 03 55 0: 0.55 9.:
9 

أواصل 
 % بردة

5.5 3.0 00.5 50.8 
66.
9 

التوعية السظسية 
مكو  رئيس صى 
 الطرورة الأسرية

  3 0 53 53 35 3.:6 0.9
8 

ل أواص
 % بردة

3.38 0.0: 56.9 56.9 
09.
0 

يتصد بالطرورة " 
الدخول صى خظوات 

أواصل  0.0 0.99 05 55 59 9 6  
 بردة
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صعالة مع الطستردر 
 أى طال  الطرورة

% 
6.5 9 55.6 50.8 

08.
5 

0.0 0.99 05 55 03 3 6   تويد أنطاط لمطرورة
5 

أواصل 
 % بردة

6.55 3.38 00.9 5:.5 
08.
5 

 دا ويود إ  نات 
 ن معاىد الطرورة 

” مودة“أو مرروع 
بالطدديا الطرئية أحد 
اسةا   دا معرصتى 

 بطوضو اتيا

  9 5 03 05 05 3.:5 0.3
5 

أواصل 
 % بردة

9.:9 5.80 00.5 08.9 
60.
8 

لا نستخدا أسمو  
الو ظ صى الطرورة 
ولكن يطكن أ  ا  
نستخدا الطرورة صى 

 الو ظ

  : 9 55 06 30 3.68 0.3
5 

أواصل 
 % بردة

09.0 9.:9 5:.5 05.: 
30.
9 

لا أ رر ة   ن 
 برامج مرورة الظفل

  50 9 50 05 53 3.03 0.6
9 

أواصل 
 % بردة

53.5 9.:9 53.5 08.9 
56.
: 

 ذ مصابهت ل صابدت بقصابت صاما تاصرت ص  م تهصابست  صىت صابسذت رذصإذصسبصابتستتعص رتحىص
ص6ٖ٘ٗ تتتت صابتما تتتتاصاال صبتتتت لصى شتتتتىصاب را تتتتىص ست  تتتت صرتتتتمجحصا دتتتتصىصاجتس عصتتتتىصج تتتت ذصاقتتتتعص

 صل لصهصساى صىلمص دتش صاب صرش ولصلاظم ت دصادت ى صالاادت بص ت ص6ٜٖٓلااحمافصر ص رلصقصستهص
ل ت صابسمالأتىصابما  تىصشإالأت  صابسُذت مصص6ٜٛٓلااحتمافصر صت رلصص6ٕٙٗر اجىىصابتح   دص ست   ص
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لااحتتتمافصر صتتت رلصص6ٓٛٗ ست  تتت صرتتتمجحصصصخستتت ادص   بتتتىصرتتتعصابسدتذتتت مصسلصط بتتتاصابسذتتت رذ
ص6ٔ6ٔ

 مصادر معرصة الظ   السامعددن  ن مرروع "مودة" التومى:-9-6
 ( مصادر معرصة الظ   السامعدن بطرروع "مودة "التدريبى3الركل رق  )

 
ا   صات ئلصاب را ىصابس  ااصىصسبصسىل صاداصبس صلاص  م  بص  ابصر صابتى رصسلصالاا ثص

%صرتتتتت صا اتتتت ثصررتتتتت رص٘ٔ%صرتتتتت صابتتتتتى ر6صلسبص6ٕٚ%صصبتتتت  صالااتتتتت ثصرق بتتتتلص6ٗٗٗبل تتتتمص
ر م تىمصو صاا ت ذصابه ر  صسثش بصا ر سصابسقمر6صاحتلمصابكلصتىصسلصابه ر تىصىسرت رصبلس م تىص
 سذتتتمل صشرتتت دذشصابسمالأتتتىصابف اصتتتىصبتتت لصابتتتتى رصب شستتت صاحتلتتتمصابسمالأتتتىصابف بفتتتىصبتتت لصالااتتت ثصبشدتتتلأىص

 رصذىتتملاصسبصررتت رصر تتم تىمصوتت صالااتماتتمصلاب  ا تت  صسلص%صرتت صابتتتى6ٕٕ٘%ص صرق بتتلص6ٚٙ
 ر صخ  صابكلصى6
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 التى يعرصيا اصراد العدظة   ن مرروع مودة كطا  كرىا الظ   السامعددن

 
%صرتتت صى شتتتىصابستتت  صابهتتت ر    صلاص  م تتت بصشتتت ا صىتتت صرذتتتمل صص6ٖٗٗ رتتت ىصى رتتتىص

ااتهصرذتمل صا عصتىصبلذتلأ  صبتحق تقصى قت دصزلجصتىص ت   ذ صص%ص  لست بص6ٕٔٔشر دذشصابق ر  صل
%ص6ٜٔ%ص ملبصساهصل ت لىصبحتلصابسذتك دصلابست دذصلابت ت لبصلح ترصاا تمار ص تمص6ٔٓٔ لصىص

صلاصا ج صب  ىمصر ل ر دصلا حىصسلرح دذ6

تاسعا: نتضائج التعضرر  مضى أدوار  "معاىضد الطرضورة الأسضرية" مضن 
 خ ل الدراسة الطددانية:

 ة صابف بتترصبل را تتىصابماوشتتىصحتت  صاادلارصابتتت صالد ىتت صر  وتت صابسذتت رذصاا تتم ىصدارصابتدتت
صلاذ مصمصس ص ل صاب صات ئلصا ج  ىصىل صذب صابتد ة صر صلاقعصات ئلصاب را ىصابس  ااصى6
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 لا اعرف مشورة ذوى الخبرة مبادرة وزارة التضامن حضرته واستفدت حل المشكلات الاسرية والمودة والتعاون وحفظ الاسرار مشروع توعية الشباب لتحميك علالات زوجية سعيدة مش كتير

 النسبة
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( مفضردة بطعيضد 65نتائج تظبدل ادوات يطع البيانات مع  دظة الدارسدن )
 الطرورة الأسرية بالطظصورة:

صاذصجسعصاب ص ا دصبل ار   ص س ى صابسذ رذص  بسشر رذصاب ص:ااقدسمصسد

رحتتتت لرصوتتتت :صرحتتتت رصابخرتتتت ئرصاب  س جمامصتتتتىص)ابشتتتت   صصٗا تتتتت ص بصازتتتتس ص 6ٔ
اب ستتتتم صابح بتتتتتىصالاجتس عصتتتتتى صابسدتتتتت لصابت لصستتتتت  صرشسقتتتتتىصابدتتتتك  صابتتتتت خل(6صابسحتتتتت رصابفتتتتت ا ص

  بس ىتت  صسدلارصابس ىتت صص:إجتتمابادصالابتحتت  ص  ب را تتى صس تتلأ  صاب را تتى صرهتت لادصدرا تتىصابسذتت رذ
ابت ص ق رى صبسخس ب   صسدلارصابس ى صابتت ص قت رى صبلستتللج  6صابسحت رصابف بترصحت  صصسثتمصا لتمص
ر  لصمصابسذ رذص:صابس  لصمصابتت صا ت بمصىت صاا تمذ صرفت  صلااخ ت ضصحت ذصابخ  ت دصرتعصشتم  ص

 تتع:صرتت لصلجتت دصبتتمارلصابحصتت ذ صابسقرتت دص  ا تتمذ ص صرتسللأتت دصاذتتمصثق  تتىصابسذتت رذ6صابسحتت رصابما
كلأتت رصابدتتت  صس تتتلأ  صابتلأ ىتت صبتتت  صالا تتت بصلالابشتتت بصالاقترتت د ىصلالاجتس عصتتتىصلابش دتتتصىصلابتمبتتت ف ص
ا زلصاقتماتصاذاصلاجىمصاا مذصرذكلىصىشص ى6صابسح رصابخ رس:صصاوسصىصلجت دصر  وت صاك د سصتىص

 رتخررى6

بصتتتى:صعلأتت رادص   تتتخ ا صركصتت سصبصكتتمدصازتتس صاب قتتمادصابت صٛركصتت سصازتتس ص 6ٕ
ا ج صرش ولصلا حىص كلصبما رلص س ى صابسذ رذ صر ظمصابسح  مادصاتش ل صقزصىصابدك بصىس ص
لىص تت  صابىهتتمذصسحتت صسوتتمصا تتلأ  صابت كتت صاا تتمل ص تت وسمصختت ر دصابس ىتت ص تت صىتت هصىف تتمصرتت ص
ابسذك دصالا م ىص  ص م ىصا رى صاىتمصر  و صابسذ رذصب تمارلصابتت خلصابسىشت ص   تتخ ا صرتشىلص

ابستتتماوق   صامىتتتلصرح  تتتمادصابسذتتت رذصىلتتت صادلارصلردتتتا بص دصابتتتتى رص   تتتمذ الاب صصىسلتتت صرتتتع
لابللهصلابه صلاب اب ( سش مصر ظمصاب قمصسبصس ما صرتس  تكى صخت ر دصابس ىت صا لصسصتىصلخ رصتىص

  ق 6
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 (*65ترتد  مواصتة العدظة  مى عةارات الطيياس) =

الاتسضضضضضضضاه 
الان ضضضرار  الترتد  العاا

 الطعيار
الطتوسضض  

 العةارة   % طريبال

 اةعر معظ  الوقت ا  اسرتى متطاسكة 39 58.96 0.99 0.55 0 مواصل
 تويد مظاىج واض ة لمطرورة 53 00.98 3.99 0.09 5 مواصل

سضضاىطت خضضدمات الطعيضضد صضضى  ضض ج كبدضضر  33 :.69 3.89 0.50 3 مواصل
 من الطرك ت الاسرية صى سرية تامة

 أحد مسبةات التفكك الأسرى  اليسرة 56 00.5 3.63 0.53 0 مواصل
 خدمات الطعيد تعميطية وخدمية صت  55 05.0 3.60 0.39 6 مواصل

 55 59.:3 3.08 0.09 5 مواصل
تيضضضضت  معاىضضضضد الطرضضضضورة ببضضضضرامج التضضضضدخل 
الطيظضضضضى باسضضضضتخداا مضضضضظيج  طمضضضضى مضضضضع 

 الطراىتدن

معظ  الط اضضرات تتظضاول قضضية السضكا   30 66.0 5.05 0.36 8 لا أواصل
 فاكطا وكي

 35 68.0 5.39 0.50 9 لا أواصل
تركضضضضضز م اضضضضضضرات الطرضضضضضورة  مضضضضضى ادوار 
ومسئوليات الذكور بالأسرة )الابن والزوج 

 والسد والوالد والرتدل(

 معظ  صى الأسرى  التفكك مظاىر اختبرت :5 %0.:0 0.83 9.95 : أواصل
 بى الط يظدن

 *امصل عصآرابصر ظمصاب  شىصحداصدرجىصاا  قى صسلصر زى 

 ائج تظبدل أدوات يطع البيانات مع الدراسدن بطعيد الطرورة:نت-

بل  قتتىصبتت  صابخرتت ئرصاب  س جمامصتتىصلابس تت لصمصابتتت صا تت بمصبتت لصصٕبتس  تتقصاحل تتلصىتت 
اب ارسصابستخررص س ىت صابسذت رذصىت صاا تمذ صلُجت دصى قتىصدابتىصطمد تىصبت  صابشت  ص)ابتتى رص

لدابتتىصق  تتىصىشتت صص   .  =Pذصإذصبلتتيصقصستتىص/الااتت ث(صلابس تت لصمصابتتت صا تت بمصبتت  ىمصىتت صاا تتمص
6صب شست صلاصا جت صى قتىصبت  صابح بتىصالاجتس عصتىصلابس ت لصمصابتت صا ت بمصص6ٓ٘ٓاقلصر ص 6ٜٓٔٓ
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 صس زتتت صلاصا جتتت صى قتتتىصبتتت  صابسدتتتت لص   , =P VALUEبتتت لصاب ار تتت  صإذصا لتتتيصقصستتتىص
اا تتتم ىصإذصبل تتتمصقصستتتىصابت لصستتت صبل ار تتت  صلابس تتت لصمصابتتتت صا تتت بمصبتتت  ىمص  تتت صدرا تتتىصابسذتتت رذص

PVALUE= .   6صىستت صسبصصوشتت  صى قتتىصطمد تتىصق  تتىصاذصبل تتمصقصستتىص6ٓ٘ٓسلصسك تتمصرتت صص
ب  صس تالىصابسحت رصابفت ا صلا تالىصابسحت رصابف بترصب ابتىصص6ٓ٘ٓسقلصر صص6ٖٖٛٓر  رلصب م  بص

بتت  صس تتالىصابسحتت رصص6ٖٓٗٓ صلس زتت صى قتتىصق  تتىصبل تتمصصقصستىتت ص س  رتتلصب م تت بص6ٓٓٗٓىشتت ص
ص6ٓ٘ٓسقلصر صص6ٓٓٗٓا عصلس الىصابسح رصابف ا ص  لا ت ص بصدابىصق  ىصابمص

بت  صص6ٓ٘ٓ كس صسمىتمدصاتت ئلصاب را تىصابماوشتىصلجت دص تمل صذادصدلابتىصاحرت ئصىصىشت ص
ابست  س دصابسمجحىصبسهس ىىصالاا ثصلرهس ىىصابتى رص  صجسصعصعلأت رادصابسكصت سص   تتخ ا ص

ىشت صسقتلصص6ٕٓ٘ٓار6صىس صلُجت دصى قتىصر ش  تىصقصستىت صاختلأ رصابتلأ   صابفش ئ ص   تخ ا صالااح 
بت  صابشت  ص)ذىت رصل ات ث(صلبت  صا زت لصابتحت ثصص Fisher’s exact test سكص سصص6ٓ٘ٓر ص

رعصرذ مصرتخررصحت صب صاُحتلصابسذتكلىصلبكشىت ص تزتس صابدتم ىص ت صىتمضصابسذتكلى6صىست ص
ابت تتتمفصىلتتت صرذتتتمل صصىتتت  صلجتتت دصى قتتتىصبتتت  صابشتتت  صلىصفصتتتىص Chiاازتتتحص   تتتتخ ا صاختلأتتت رص

 ص6ٓ٘ٓ(صسك تمصرت ص6ٖٖٚٔٔ)صٕابق ر صح رصج بدصقصسىصر  رتلصالارالأت  صب م ت بصىت ”صر دذ“
6صسلصساتهصلاص  جت ص ت ر صبت  ص6ٓ٘ٓلوت صسك تمصرت ص 6ٕٖٔٓلبش بصىلصهصقصسىصاب لابىصابس ش  تى ص

ابقتتت ر ص”صرتت دذ“ابتتتى رصلالااتت ثصرتت صح تتترصابت تتمفصىلتت صطتتتم صلآبصتت دصابسذتت رىىص تتت صرذتتمل ص
صق  صبت عصىصابذلأ  صابه ر  6ابس

ص

ص

ص

ص

ص
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 ( الطوضو ات التى يعرصيا الدارسو  ) /إ(  ن الطرورة6ةكل رق  )

ص

 

 

 

 
 

%صرتت صابهشدتت  ص   شتتىصاب ار تت  صابستخررتت  صىتت بص6ٙ٘٘   تتحصابذتتكلصابدتت بقصسبص
  م ت بصشابسذت رذشصساىتت صل ت لىصحتتلصابسذتك دصلابحرت  صىلتت صارتصحىصرتت صخ  تمصرتخرتترص ص

%ص6ٕٚٔاخ ذصابقمارص  ص م ىصا رىص  ابصبلستللج  صسلصابسسلق   ص ل ىت صكس صساى صاد ى صىل صا
صر صابهشد  صلاص  م  بصش ا صى صر   ى دصابسذ رذصاا م ى6

 ( الع قة بدن الظوع ومعرصة الدارسو  بالأدوار التى يظفذىا الطعيد لمطتزويدن9يدول رق  )
 يدنالأدوار التى يتوا بيا الطعيد لمطتزو  الترتد  الظوع)%(

 الاناث الذكور انبى  كر
 دورات ويمسات صردية ويطاعية 8 0 33.3 55.8
 ايتطا ات لمطتزويدن حديبا 0 5 86.9 56.9
 م اضرات لت مدل الرخصية وسيكولويية الريل والطرأة 0 3 05.5 63.9
 حل بعض الطراكل الزويية 6 5 00.0 66.5
 خدمة الأسرة من خ ل الطؤتطرات 5 0 33.3 55.8
 يطيع ما سبل 5 6 50.3 36.8
 لا ا م  3 0 68.0 :.05

55.6 

6.1 
11.1 

17.2 
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 ت   صر صابه ل صابدت بقصاما تاصسدلارصابس ىت صىست صشتى اى صاب  شتىصرت صابهشدت  ص صلقت ص
اختللصذب صابتما اصب  صابهشد  ص  بشدتلأىصبلإات ثصرس ت صسبصابس  وت صاقت  صاجتس ىت دصبلستتللج  ص

لاصسبصر  وتت صابسذتت رذصا قتت صجلدتت دص مد تتىص%صرتت صابتتتى رصرس6ٚٙٙ% صرق بتتلص٘ٚجتت  ف صبشدتتلأىص
لجس عصتتتتىصلدلرادصا ر  صتتتتىصاةو لصتتتتىصبلتتتتللاهصسلصبحتتتتلصابسذتتتتك دصسلصبتمبصتتتتىصاابشتتتت بصرتتتت صختتتت  ص

صابسلاسماد6

 
 لمطخظوبدن)بالعدد( الع قة بدن الظوع ومعرصة الدارسو  بالأدوار التى يظفذىا الطعيد( 5رق  ) ةكل

ص
ات ثصاب ار ت دص  بس ىت ص ت رى صسبصابس ىت صدلرنص ذ مصابهت ل صابدت بقصابت صسبصر ظتمصالا

اه نصابسخس ب  صوت صاس  تقصاب تمارلصابت ر  صتىصبتفكصت صابسخست ب  ص  بسقت  صاال صلقت صشت لصوتتاص
صابمسلصابسمالأىصابف اصىصب لصابتى ر6
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سرتت صىتت صس تتلأ  صابتحتت  صى شتتىصاب ار تت  صبل را تتىصااك د سصتتىص س  وتت صابسذتت رذصاا تتم ىص ص
ب صالت صاا تلأ  صصرمالأتىصاما لأت صاش زبصت صحدتاصالااحتمافصابس صت رلصلابست  ت ص   حصابه ل صابتت 

صابسمجح6

( ةضضي  الطتوسضض  ال سضضابى والان ضضرار الطعيضضارى لأسضضةا  الإلت ضضات لدراسضضة الطرضضورة الأسضضرية :يضضدول رقضض  ) 
 الطتخصصة

 الان ضضضضضرار الطعدضضضضضضارى    الطتوسضضض 
سضضضضضضضب  الإلت ضضضضضضضات لدراسضضضضضضضة 

 الطرورة
 التفضاى  سضوء مرضاكل ل ضل 9.63 : 0.0

 ال ياة ةريك مع
 الأسرية الطرك ت لتسظ  9.60 0 5.9

 وحضل الضذاتى الضو ى لرصضع 9.60 :0 0.63
 الطرك ت

  طمى بطسال يتع لأنو 9.96 3 0.55
 أبظائى أربى كيف لأتعم  9.63 09 0.89
 سبل ما يطيع 9.65 9 0.56
 مبدن غدر 9.60 5 0.69
 الىالايط 9.69 65 0.65

%رتتتت صاب  شتتتىصابتحقتتت اصب را تتتىصابسذتتت رذص دتتتت اص6ٜٖٖا حتتترصرتتت صابهتتت ل صابدتتت بقصسبص
لااحتتتتتتتمافصر صتتتتتتت رلصص6ٕ٘ٔابمغلأتتتتتتتىص تتتتتتت صر تتتتتتتعصابتتتتتتت ى صابتتتتتتتتاا صلصحتتتتتتتلصابسذتتتتتتتك دص ست  تتتتتتت ص

%صبت  ىمصابمغلأتىص ت صا لتمصامبصتىصالابشت بص رت رذصج ت ذص ست  ت ص6ٛ٘ٚٔ لصتهص )رتشخ  (ص6٘ٔٓ
%صابتحق اص د اصابمغلأتىص ت صحتلصابسذت كلص6ٓٚٙٔ)رشخ  (صثمص6ٗٛٓلااحمافصر ص رلصص6ٚٔ

)رتتشخ  (6صاتدتتقصالتت صابشتصهتتىص6ٕ٘ٓلااحتتمافصر صتت رلصقصستتتهصص6ٗٔرتعصشتتم  صابحصتت ذص ست  تت ص
رتتعصر  تت ى دصاب را تتىص  لصتتىصابتتت صاىتت فصابتت صارتتحصحصابس تت لصمصل تت لصإق رتتىصحتت ارصإ هتت ب ص

صا جحصرعصشم  صابحص ذص6
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صوالتصرر الذى يسمكو ا ا حدث خ ر مع ةريك ال ياة( الع قة الارتةاطية بدن الظوع 8ةكل رق  )

 

 

 

 

 
بت  صابترتمفصابتتلصااختاتهصاب  شتىصص6ٓٔٓسقتلصرت ص    .  لجت دصى قتىصطمد تىصق  تى

بس اجىتتىصرذتتكلىصرتت صحتت ثمصرتتعصشتتم  صابحصتت ذصلاختلأتت رنصبسظتت ومصا كتت صس تتملصرتتعصابسحصستت  ص تتهص
اب صابرلحصرعصشم  صابحصت ذصص**6إذصسبصسفل صىصابتى رصاتهه6ٜ٘ٙٓقصسىصر  رلصب م  بصبل مص

ص  P Valueدلبصشمل  صار صسفل صىصا ا ثصاتههصاح صابخر  ص   صاب قم6لصبل تمصقصستىصص 
بتتت  صابشتتت  ص)ذىتتت رصل اتتت ث(صلابترتتتمفصابتتتتلص قتتت  ص تتتهصابسلأح ث/ابسلأح ثتتتىصاذاصحتتت ثمصصص6ٙ٘ٚٙ

بت  صسلصلاصا جت صدلابتىصاحرت ئصىصص 6ٓ٘ٓ>ص6ٖ٘ٗٓرذتكلىصرتعصشتم  صابحصت ذشصلقصستىصاب لابتىص 
صابست  م  صابسدتقل  6ص

لبسق راتتىصاتتت ئلصابذتتكلصابدتت بقصرتتعصرتت صذىتتمنصى شتتىصابستت  صابهتت ر   صىتت شصاب  قتتىصبتت  ص
ااخ تت ضصابرتتما صبتت  صابتتللج  صىلستت ص حفتت صىتت صحلتت  صاش  تتاصاا تتمذصابه  تت ذصابتتت صساذتتخو شص قتت ص

مجحصقصستهص%صر صى شىصابس  صابه ر    ص ةاىمص  ا ق بصىل صال صاب لأ رذص ست   صرٖٚسج  ص
 صىست ص   تحصابهت ل صابتت ب صارا ت  صادتلأىصرت ص شت لبصرس ر تىص6ٔٔلااحمافصر ص رلصقت رنصص6ٔٗ

%صرتتتشىمص شتتت لبصٙٗ%صرتتت صابستتت   صىستتت صابصٕٚابتتتت ر لأ دصابتتتت ص سل ىتتت صابسذتتت مصىستتت ذصذىتتتمص
صابحر  صىل صجلدىص مد ىصرعصابسذ مصبحلصرذك اىم6
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 س ليكرت الخطاسى* لعدظة الظ   السامعددن(  يوضب ت مدل استسابات م اور مييا09يدول رق  )

ةارة
الع

 

 

ردة
ل ب

أواص
لا 

 

صل
 أوا

لا
 

ايد
م 

صل 
أوا

ردة 
ل ب

أواص
يب 
طر
  ال

وس
لطت
ا

ى   ر
عيا
الط
ر 

 را
الان

 

عاا
ه ال

تسا
الا

 

كمطا ب بظا  ن 
حمول تظاس  
أسرتظا السديدة 

 ظدما نختمفك كمطا 
انخفض الصراع 
 بدن الزوج والزوية

  
 

أواصل  0.09 0.09 00 50 08 3 0
 بردة

% 

0.0: 
 

3.38 
 

0:.0 
 

53.5 
 

0:.0 
 

سيمارس التدريةات 
التى يتدميا الطردر 
لظال  الطرورة ا ا 
 طم  مظى مطارستيا

  
% 

أواصل  0.9 0.9 09 09 59 3 5
 بردة

قد لا ت ل الطرورة 
مركمتى الأسرية 
ولكظيا ستضطن 
السرية صى  ر  
الطركمة لذا اصضل 

ال دي  مع 
 متخصص

  
 

أواصل  0.38 :3.0 59 50 09 00 00
 بردة

% 

05.0 
 

05.0 
 

59.5 
 

53.5 
 

30.6 
 

أنوى أخذ يمسات 
صردية مع الطردر 
لأحصل  مى حل 

 لطرك تى 

  
 

 أواصل :0.3 3.30 50 08 50 : 00

% 
06.8 09.0 55.: 0:.0 55.: 

ص6ٜٖ*ابست   صاب   صبلسكص سصو ص
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رذصشص سكششتت صابسذتت رىىص دتتى بىص تت صابتتت ر لأ دص(صىلتت صابصاب لأتت ٓٔ   تتحصابهتت ل صرقتتمص)
اب سلصىصب مسصابست دذصلابت ت ومصبت  صابتللج  شصقت صاحتلتمصابسمالأتىصاب  تصسىصبت  صعلأت رادصابسكصت سص

ص)رشخ  (6ص     .   احمافصر ص رلصق رنص

 مدى استفادة الدارسدن بطعاىد الطرورة: -0-:

ذصاب را تت  صرتت صاب را تتىص تت ب مارلصدارصابتدتت ة صابما تتعصبل را تتىصابماوشتتىصحتت  صسلجتتهصا تتت  د
ابسختل ىص س  و صابسذ رذص  صابهى دصابسخت رذص صذب صا  حهصر صخ  صرلشتمادصىسصتىصلسختملص

صكصفصىصمصس ص ل :

 :امصا تشلأ  صال صابسلشمادص   صا تس  صإحر بادصاس رصصالطؤةرات كطية
رلصات ر   صح شست ص تت ر صسىت ادصابسدتت     صرت صابسدتذتم  صلابستت رب   صالابتحتت  ص تةكفمصرت صبمات 

سوسصىصر   ى دصابت ر اصلسثمو صالا ه ب ص ت صحص اته صاذتهصعصالآختم  صىلت صالابتحت   صس تلأحص
حز رصاب لرادصبلسخس ب  صبلار  ص اس  صىق صابتللاه صالت صسوتمصابسلشتمادصابكسصتىصابتت صر ت اى ص

صٚٙابخس بىصإب صات ئلصابلأحرصابس  اا 6صل لصى دصجلد دصابسذ رذصابسُش تذص  صرمحلىصر صق لص
(ص صسرتتت صٚٗٔ)ا جستتت ب صصٜٕٔٓجلدتتتىى  صصٖٖلصصٜٕٔٓىتتت  صصٚٗرق بتتتلصصٕٚٔٓجلدتتتىصىتتت  ص

 صصٕٚٔٓىتت  صصٖٗاب مات رلصابتتت ر   صابس شت بصشختت  ص تتتمذصابخس بتىشص قتت صبلتتيصىت دصابسدتذتت م  ص
6سرتت صٕٙٔ اجستت ب صصٜٕٔٓىتت  صصٖٙثتتمصىتت لدصالااخ تت ضصلس تتلأحصصٕٛٔٓىتت  صصٙ٘لارا تتعصابتت ص

ح بتى صصٖٙٗبلتيصصٕٚٔٓ صابت  صطل  اصابسذ رذص  صى رسصابت ت ومصابللجت صىت  صى دصابسدتذ م 
 6ٜٕٔٓح بىصى  صصٜٕ٘ح بى صلااخ  صاب صصٖٖٔإب صصٕٛٔٓلااخ  صى  ص

ص

ص

ص
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-5908( يوضب التفاوت بدن أ داد الطستفددين من يمسات الطرورة قبل وبعد الزواج )9ةكل رق  )
590:*) 

 

 

 

 

 

ص6ٜٕٔٓابسذ رذص  بس  دل صافدسسصص*ابسر ر:صابده دصابم سصىص س ى 

ُ  تتمزصابذتتكلصابدتت بقصارا تت  صسىتت ادصابستتتللج  صابتتت  ص تت  اصابتت صاجتتمابصجلدتتىصرذتت ر ىص
 مد تتىصرتتعصابسذتت مصرتت صابستتتللج  صرق بتتلصسىتت ادصف تتمصابستتتللج  ص  تت صسلصرتت صابسخستت ب  صختت  ص

لاهصى صط ص ىص تمذصا سصاب تمذصابلرشصىص)صث ثصسى ا (صلوتاص سك صإ   زنصاب صاخت فصط ص ىصابلص
ابخسلأتتتتىصإذص تذتتتت ر صابسم تتتت بصحصتتتت ذصلاحتتتت ذص تتتت صرشتتتتل صلاحتتتت صلال تتتتاصاب  ارتتتتلصابفق مصتتتتىصابتقل   تتتتىص
لابتشذاىصالاجتس عصتىصابخ  تىص كتلصطتمفصدلروت ص ت صاذتك لصثق  تتهصللعصتهصابللجت صىت صاادلارص

ذص مىتتلصلابسدتتا بص دصل تت لصحتتلصابسذتتك دصابللجصتتى صلابتتت صبتتمص كتت ص   ىتت صج تت اصق تتلصابتتللاه صإ
الآ تت بصدائستت صىلتت صا لتتصمصلاحرتت لصاابشتت بصلح شستت ص رتتلصالاب /ابشتتىصبدتت صابتتللاهصلاص كتت صرتتلو ص

ص ذكلصى فصبتة صسصس مذصا جحىص هتى ص  صابح  لصىل صىص اى 6

ص

ص

ص
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( ال مول الطتترحة من ويية نظر دارسى الطرورة الأسرية ا ا واييت الأسرة مركمة أسرية 00يدول رق  )
 حس  الظوع

 ال مول الطتترحة الظوع)%( الترتد 

 انبى  كر اناث  كور

 ال وار الدائ  بدن الزويدن 09.9 60.5 3 3

 ابتعادىطا  ن بعض ل دن  بور الأزمة 59.9 99.9 0 0

 الصطت الزويى ل دن ايساد حل 98.6 05.6 0 0

 غدر مبدن 69.9 69.9 5 5

لىصاب صح صر ص  صابت  رلص كذلصابه ل صابد بقصى صاالأ  صالاا ثصلابتى رصطم قصرس ث
رتتعصابسذتتكلىصلوتت صإرتت صابرتتسمصبتت لصالااتت ثصابتتتلص قتتعص  بتما تتاصاال صسلصالابت تت دصىتت صابستتمفص
الآختتتمصبحتتت  صى تتت رصاازرتتتىصىشتتت صابتتتتى ر صب شستتت ص تتتةا صابحتتت ارص تتت صابسقتتت  صابف بتتترصبتتت لصابتتتتى رص

لأحصلج بص تت صلالااتت ثصىلتت صحتت ص تت اب6ص  لتت صابتتمفمصرتت صسبصاجتصتت زصىتت رسصشرتت صق تتلصا رالأتت  شصس تت
صإلاصسبصاس  تتقصآبصتتىصابحتت ارصابتت ائمصبتت  صابتتللج  ص(     )ر ىتت صابسذتت رذ إبلارص تت صق تتلصابتتللاهص

صر زابمصاحتلصرمالأىصرتةخمذص  صابحل  صابستلأ ىصر صق لصاب ار   صابتلصا ت  دلاص  ب را ى6ص

 اش ىمصساس  صالا ت  دذصابستحققىصإذصخمجمصاب را ىصبشتصهىصر  دو صاشت  صساست  ص
الا ت  دذصب  صا ت  دذصر ممصى لصا ت  دذصرذ ر ىصىسلصى صلا ت  دذصاس صكصىص  صابسدتتق لصلابحصت ذص

%صٓٙلا ت  دذصبتلأ د صابس م ىصرتعصابتلر بصابهت ر     صلا تت  دذصبحتلصرذتك د6صرسدصابللجصى ص
رتت صا اتت ثصسبصر ىتت  صاا تتمذص  شتت صساىتت صىصتت بصف تتمصق بتتلصب ا رتت  ص تذتتكلصرتت صزلهصلزلجتتىص

ص%صر صابتى رصرسلاصساى صاى فصبل رصر  صبلح صر صاب ح ذ6ٓٓٔلابش بص صرق بلص

ابسذت رذص صسمىتمدصاتت ئلصاب را تىصسبصا ات ثصاخت تمبصسر صالا ت  دذصابتس صكصىصر صدرا تىص
ر اقتتلص  لصتتىصى اتتمص تتل صىصلاح بتتمصابتت صصإ ه بصتتىصرفتتلصابتقتتم صرتت صاابشتت بص تت صابسمالأتتىصاالبتت  ص
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ل ىمص صك ب جصىصابسمفصااخمصلرشحتهصاب قتمصابكت فصبلسش قذتىصلاب ىتمص ت صابسمالأتىصابف اصتىصلابتت ص
لصتتتهصاكتذتتت فصرتتت لصابدتتتصسمذصسلصىتتت  صابت ا تتتقصرتتت صحلتتتمص  بشدتتتلأىصبلتتتتى رص تتت صابسمالأتتتىصاالبتتت صل 

صاب  ا ىصسلصا  دلصابسذ كلصق لصح لثى 6

( الع قة بدن الظوع والطواةف الفعمية التى مر بيا الدارسو  والتى توضب طبيعة الاستفادة  :ةكل رق  ) 
 من دراسة الطرورة الأسرية

 

 

 

 

 

  الاسضضتفادة الطعوقضضات التضضى  كرتيضضا  دظضضة الظضض   السضضامعددن دو -5-:
 من برامج التدخل قبل الزواج:

اه اص  صاب قمادصابت بصىصى صابتد ةا صابلأحف صابخ رسصر صخ  صاتت ئلصابسقت   دصرتعص
ابذلأ  صابه ر  صلرعصاب را   ص س ى صابسذت رذص6وش بت صى قتىصبت  صاب مقتىصاب را تصىصلابرت  ب دص

لوت صدابتىصر ش  تىصقصستىت ص ا تم ى ابت صا اجهصابس  صلا ت قىمصىت صابسذت رىىصب تمارلصابسذت رذصا
   تتخ ا صر  رتلصب م ت بصبت  صدختلصابس بتتاص) ت صجسصتعصاب تم صاب را تصى(صلق راتهصىلتت صص6ٕٖٛٓ

ابحر  صىل صجلد دص مد تىصرتعصابسذت مصلبت  صابرت  ب دصابس د تىصابتت ص  اجىىت ص ص زت صىت ص
صرغلأىصابذلأ  ص  صابسذ رىىصب لرادصب مسصابت  ومصابللج ص6
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 مدل استسابات م اور ميياس ليكرت الخطاسى لعدظة الظ   السامعددن ومعوقات ( ت05يدول رق  )
 الاستفادة من برامج التدخل قبل الزواج
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ىظا  وعوبات 
نتافية صى تتبل 

صى  دور الطردر
 حياتى قبل الزواج 

  08 03 30 8 08 5.:
3 

0.5
5 

5
: 

 م ايد
% 

0:.0 00.5 39.3 8.95 0:.0 
نريتظا تؤنر  مى 
زوايظا وأسمو  
 تربدتظا لأبظاءنا 

  5 5 0 0: 55 0.6
3 

9.9
5 

أواصل  5
 % بردة

5.50 5.50 0.0: 50.3 5:.5 
حتتمافصابس صتت رلصابتت اردذصصاىتت ن صر تت دصاب را تتىصالتت صابس  قتت دصطلأقتت صبتما تتاصقصستتىصاا

%صرتتت صاب  شتتتىصلاصا جتتت صثقتتتىصبتتت  ىمص تتتةبصابسذتتت مص تتتصحت رص  بدتتتم ىصبتتتتاص  ا قتتت بص ذتتت ذصىلتتت صٕٛ
%ص  ا قتت بص ذتت ذصٓٚ تتملرذصابتةكتت صسللاصرتت صق رااتتهص تت صابح تت لصىلتت ص تتم ىصابس ل رتت د ص ل ىتت ص

جصىصابت ص ص صرصىل ى صىل صسبصابشذةذصابتقل   ىصق لصابللاهصو صابت صشكلمصر    مصابحص ذصابللص
%ص ذتت ذصىلتت صسبصىتت  صلجتت دصإى اتت دصىتت صر  وتت صابسذتت رذصسلصٕ٘كستت صاخت موتت ص سشلبتته6صللا تتقص

%6صٛٔ  بس    صابسمئصىصسح صا لأ  صىت  صر م تت ص س  ت ى اى صىست صلا تقصس زت ص”صر دذ“رذمل ص
%صرح  تتت لبصاحتتت صإدرا صلجتتت دص تتت  ب دصثق مصتتتىص تتت صاق تتتلصدلرصابسذتتت مص تتت صحصتتت ا صق تتتلصٖٛل
بللاه6صإذ اصشكلمصابفقىص  بسذ مصاا ملصثمصابشذةذصابتقل   ىصثمصىت  صلجت دصر ل رت دصرشذت رذصثتمصا

صلج دص   ب دصثق مصىص

جتتت بدصاب لأتتتت رذصشسرفتتتاص تتتت صر م تتتىص تتتت لصاختصتتت رصشتتتتم  صابحصتتت ذصابدتتتتلصسىصق تتتلصابتتتتللاهشص
6صلاحتلتتتمصالتتت صابمغلأتتتىصابسمالأتتتىصابف بفتتتىص  تتت ص6ٕٗٗلرت  تتت صحدتتت ب صص6ٜ٘ٓ تتت احمافصر صتتت رلص
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ابتةك  صىل صاثمصابشذتةذصابتقل   تىصبوبشت بص ت صابتللاهص  بسدتتق ل صرست ص  شت صلجت دصاح ظت دصبت لص
اب  شىصا  سص  بتةك صر صق رذصابسُذ مص  صابح  لصىل ص م ىصابس ل ر دصابتت ص صحرتلصىل ىت صرت ص
صابسُدته اصلاح رصآخمصو صل عصس ل  صابتمبصىصابتقل   ىص  صابسق رىصلق لصابسذ رىىص  بسذمل 

ابت ر   صشر دذشصلاكتد  صر  لصمصر ت بىصسلصا ش صااه و دص كم ىصل صسى6صرت صثتمصا ت تمص  ت ص
ا  ب اصابتمبصىصابتقل   ىصابخ طاىصرلشما صبظى رصاح   دصردتتق لصىصا ت  صابذتلأ  /اب ت ذصىت صىت ص
ا شتتت صرتتت صا لستتت نص سذتتتمل صشرتتت دذش6صإذصسبصاكتدتتت  صابفقتتتىصابستلأتتت د صبتتت  صط بتتتاصابسذتتت رذصلابسذتتت مص

    ىصاب صر ت خصر ت لصمصابتللاهصابتقل   تىصسثشت بصابس  بتىصلابسماوقتىص  ت تمابصاحت   بص ت صف  تىص  
ااوسصىص صلُ حتس بص  صذادصاب قمصىل صر  ملصبمارلصابسذ رذصاا مذصلرذمل صشر دذشصل  ىس ص
ص  لاىتلأ رصسثشت بصارتسصمصابسذتمل صلساذتستهص  ت دص  ب  ئت ذصابست ق تىصلابتت ص تتش كسص  بتت ب صىلت 

ابسهتستتتعص ةكسلتتتهص تتت صاحق تتتقصالااخ تتت ضصاب  لتتت صابحكصقتتت صبلسذتتتك دصاا تتتم ىصلااخ تتت ضصى  تتتىص
رظ ومصابت ك صاا ملصلابت ص  لسى صابهسصع6صلوتنصابشتصهىصبىتاصابتما اصات قصرتعصجت بصبشست ذهص

 Prochaska andابتتتتتلصطمحتتتتهصصTranstheoretical Modelرماحتتتتلصابت   تتتتمص
DiClemente صلابتلص مىلصىل ص شعصابقتمارصبل تمدص صإذص  تتمضصسبص لأ  ش دصابقمبصابس ص  

بتت لا صرتت صذبتت ص ص حتت ثصابت   تتمص تتمصابدتتل  ص ص .ابشتت سصلاص   تتملبصابدتتل ىص دص دتتمىىصلحدتتم
صلخ  ىصابدل  صابس ت دص ص ذكلصردتسمصر صخ  صىسلصىصدلر ى6

هصابخ  ىص صاتسفلصر ظمصاب  ائقصابت صاح  صدلبصا تت  دذصابذتلأ  صابسق تلصىلت صابتللا
 تتت صى اىتتت صى ائتتتقصثق مصتتتىص)اقتتترصابس م تتتىصابسكتدتتتلأىصرتتت صختتت  صابت لتتتصم ص تتت لصدلرصابس تتت   ص
لالاىتت بصىتت صاتت صاب تتمارلص تت ابص رتت رذصرمئصتتىصسلصردتتس ىىصسلصركت بتتى ص تتص دذصابتق ب تت صابح كستتىص
بلتشذتتتتاىصلابتمبصتتتتىصابتتتتت صاحتتتت  صدل صاذتتتتمصقتتتتصمصابحتتتت ارصالا هتتتت ب صبتتتت صابهشدتتتت  صلابت تتتت ومصلحتتتتلص

صا ه بصى(صابسذك دص ر رذ
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متترحضضات تفعدضضل مرضضاركة الظضض   السضضامعددن ببضضرامج التضضدخل قبضضل  -3-:
 الزواج:  

اه تتاصاب قتتمادصابت بصتتىصىلتت صابتدتت ة صابدتت دسص  ب را تتىصابماوشتتىصحتت  صرقتمحتت دصا   تتتلص
اصج تت اص رذتت رىىصابسق لتت  صىلتت صابتتللاهصرتت صشتتلأ  صابه ر تتىص تت ب مارلصابت ر  صتتىصابتتت صاُ تت ومصإىتت اد 

صابه ل صابت ب صبلأ  صال صابسقتمح د:صبلللاه صل ذ م

 ( متترحات  دظة الظ   لرصع الطراركة ببرامج التدخل ما قبل الزواج03يدول رق  )
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الإ     ن لائ ة 
أخ ةيات الطيظة 

آليات نرر  أحد
الو ى بدور 

 الطرورة قبل الزواج

  6 6 55 55 36 

3.9
5 

0.0
5 

أواصل 
.50 6.50 6.50 % بردة

8 
50.8 3:.3 

أنصب بتظبدل 
الطرورة بكاصة 
الطؤسسات 
الايتطاعية 
 والديظية(

  5 0 03 9 60 

3.:
5 

0.5
5 

أواصل 
.00 0.05 5.50 % بردة

5 59.5 69.5 

 صرتتتت صى شتتتتىصابستتتت  صابهتتتت ر    ص  ا قتتتت بصٔٛ   تتتتحصابهتتتت ل صابدتتتت بقصسبص%
ل شرتتتح بصا ستتتصمصلاس  تتتقصدرا تتتىصابسذتتت رذص  بسل دتتت دصالاجتس عصتتتىصلاب  شصتتتىصابستش ىتتتىص سرتتتمص

%صرتت صذادصاب  شتتىص  ا قتت بص ذتت ذصٓٙ صىستت صسبص6ٕٔلااحتتمافصر صتت رلصص6ٜٖٙ ست  تت صرتتمجحص
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سذت رذصق تلصابتللاهصىل صا ى بصى صلائحىصسخ قصت دصابسىشتىصىةحت صآبصت دصاذتمصابت ى صبت لرصاب
ص6ص6ٕٕٔلااحمافصر ص رلصص6ٜٖٙ ست   صرمجحص

 اا قصابس  صابه ر   بصر صابتى رصلا ات ثصسبصس تىصات ر لأ دصسلصدرا تىصات لتقص
  بسذتت رذصاا تتم ىص تتتق  صحتت  صبسذتت كلصابتتللاهصىستت ص تتت س صراحتتىصا دتتصىصبرتت حاصابسذتتكلىص تت ص

 تتقصوتت فصا ىتت لصبت تت  لصالااه وتت دص%صرتت صاب  شتتى ص ل ىتت صاحق6٘٘ٗابسمالأتتىصاالبتت صىستت ذصذىتتمص
%صل ل ىتت ص ت صابسمالأتتىصابف بفتتىصااخ ت ضصادتتلأىصالااتحتت رص6ٕٕٔاب كم تىصلابتشس  تتىصىستت ذصذىتمصادتتلأىص

 %6ٔٓٔلابس  صىس صذىمصص

 أما بالظسةة متترحات  دظة الدارسدن بطعاىد الطرورة صتد اقترحوا ما يمى:

 تتتلصالاجتس عصتتتىصإا حتتتىصإرك اصتتتىصابتدتتته لصسلا  تتت صرتتت صختتت  ص تتت ح دصابت ا 
)ابفصسصب  ص(صلابت ص  ى ص  زى ص صال صابت صاشتس صبلس  و صبتتتتتتتتتشإى دذصابملتصبل  قىصابللجصىشص
 صشصااشتتت ص تتتتمصب ا تتتىصابتتتتللاهصلا اجتتتهص تتتت  بىص تتتمصابت  رتتتتلصرتتتعصابكف تتتتمصرتتت صالارتتتت رص تتتمصحص اشتتتت ص

صابللجصىش6صىس ذصذىمص   صاب ار  ب6

 ابسذتتت رىىصب تتتمارلصشابسخستتت ب  شصسلصسل تتت صسحتتت صابسذتتت م  صشسبصابذتتتلأ  صىلتتت ىمص
دلرذصش  خت رصحص ذشصصابسخرر بصبس صبمص تللهص    صلخ  ىصسبص  لصاب ى صابفق   صب اب   ص
  لأُ صلاتصهىص  صآبصلاح صب   صر م ىصس سصابتمبصىصاب اب  ىش6وتاص لى صىل صاب  قىصابسمد ىصب  ص

اقت رى صرماكتلصابسذت رذصج ت ذصص ص كلست صى اتمصابخت ر دصابتت (     ,Harman)احتما صابسذت ر 
ص6(     ,.et al)رقلأ بصكلس صزادصاب ى ص  ادلار

  صابسذ رذصسبصاا ل  صابرحصحصلاختص رصشم  صابحص ذصاملصا ا ثص   شىصدار 
 كستت صسبص تتةا صرتت صختت  صااتذتت رصر  وتت صابسذتت رذصسلصابكلصتت دصابستخررتتىصثتتمص تتةا صرتت صختت  ص
ابتت لرادصابت ر  صتتىصبلسق لتت  صىلتت صابتتللاهصسلصابستتتللج  6صسرتت صابتتتى رص سشحتت بصسلب  تتىصبلتتت ر اصثتتمص
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ابسمالأتىصابف اصتىصىة تل  ص تحصحصلاختت رصشتم  صص ةا صا ر سصابسذ رذص  صابسقتمرادصاب را تصىص ت 
(صب لابتتىصر ش  تتىصاحرتت ئص صسقتتلصرتت ص6ٕٓٓٓ)صٕابحصتت ذ6صلجتت بدصقصستتىصر  رتتلصارالأتت  صب م تت بصىتت 

6صسلصسبصابتتتتتى رصلس زتتتتت صا اتتتتت ثصرسدصسبصارتتتتتحصحصابس تتتت لصمصابللاجصتتتتتى صل ق رتتتتتىصابحتتتتت ارص6ٓ٘ٓ
 دصزلاجصتتىصس تتم ىصرُختتت رذصالا هتت ب صاب  تت  صبتت  صابتتللج   صلامبصتتىصاابشتت بصوتت صسادتتاصر  تت ى

صب  ىم6

 ات قصات ئلصابسق   دصابت صاسمصرعصاازلاهص  صلرشىصب  دص مح اىصرعصاتت ئلص
إذص  تتت صابسذتتت رىىص تتتمصاب ماتتت رل صسمىتتتمصاازلاهصابسلتلرتتت بصص(    ,.Futris et al)درا تتتى

رك  تتاصإ ه بصتتىص تتمصابس م تتى صلشتت ملاص سل تت صرتت صابفقتتىص تتمصى قتتتىمص صلااخمطتت اص تتمص تتل ىص دص
 بصتتىص تت صحتت  صاستت بقصخرتت ئرصابلله/ابللجتتىصرتتعصابتت لرصالاجتستت ى صإدارذصابرتتما صااكفتتمصإ ه

لبمص تمصاب ف رصىل ص تمل صص  صلش ملاص سل  صر صابم  صى صى قتىم6(ٕٕٓٓ)اب ظصم صابسماقا
ابهلد دصابسذتمىىصرق بلصلرشىصىسلصجس عصىصبس ذص ت  صصب  صابسذ رى  صابت  صسكسل اص لدلىصر 

ادل صوتنصابشت ئلصابز بصىل صرت اىصابت لصمصق لصابللاهصلاقتمتصسبصلرشصاب سلصابهس عصىص .لاح 
  سك صسبص ك بصبى ص   بصىصرس ثلىصبلهلد دصابسذتمىىصااكفمصااتذ ر ا6

  اةرا: مظاقرة الظتائج:
اصرتت صر   قتت دصالا تتت  دذصرتت صاادلارصابتتت صاش تتتو ص  تت صل تت مصاب را تتىصابماوشتتىصىتت د 

ر  و صابسذ رذصاا مذص  صررمصلىتتاصبتمارلصابتت خلصق تلصابتللاهصابم تسصىصلااولصتىصلابتت صا ستلص
جسص ى صىل صاحق قصا خلصإ ه ب ص دىمص  صخ  صر  لادصابت كت صاا تملصلابتتلصُ  ت ص سف  تىص

ذصابسهتستعصلسلبت صابهس ىت دصاالبصتىصمصتهصا كك صاجتس عص ص مصىلصالاىتلأ رادصابصاا تمذصوتمصات اص
 تتاذاصسلوشتتمصسلصاا تتم صىقتت و صسثتتمدص تتللأ  صىلتت صابسهتستتعصاب تت  صااىتت صا ااتتهصابتتتمصاتزتتس صسدلارص

)ابختتت ب  صركسلتتتىص  زتتتى صبتتتلأ  صلبكتتتلصدلرصا ق  اتتتهصابتتتتمصحتتت دو صبىتتت صابسهتستتتع ص كستتت صاتتتملص
سبصابت كتت صاا تتملصح بتتىصرتت صابقرتت رص تتمصاتت   مصابسشتت خصابسش  تتاصابتتتفص دتت ى صىلتت صص(ٜٙٛٔ
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صمصلاتت ر اصااط تت  صىلتت صاحق تتقصابتتت ازبصبتت  صابح جتت دصالاارتت بصىصرتتعصالآختتم  صلابح جتت دصا لتت
الا تق بصىصرعصابتاد صلوش ص ك بصابلأ  صر ت تصبسختلتلص ت رصالاارت  صابخت ط صلابتتفص شتىتمص

لاح  لى صب لرذصبلإ ما  د صرس ص لدلصإبت صىت  صقت رذصابسخست ب  صحت  ف  صصص   سما صج صاا مذ
 دصاظتتتتما صبزتتتت لصابت ا تتتتلصالاجتستتتت ى صلابقرتتتت رص تتتت صسدابصسحتتتت صاب ابتتتت   صىلتتتت صحتتتتلصابسذتتتتك

بلخس    صسلصىل ىس صادلاروس 6صلر صوش  صلاصاقترمصح لادصابت ك صاا ملصبت  صاا تمصابق ئستىص
  ب  لصلبك صس ز صب  صابماف   ص  صاكت   صس تمذصق تلصابتللاهصل دتت  ش بص  بسذت رذصاا تم ىصابتت ص

ارصابتاا ص س صإذاصى بص سكشهصاك   صس تمذص  ت قتعصسبصاكت بصرتس  تكى6صلقت ص تسكشىمصر صإاخ ذصابقمص
 تت مصاب را تتىصابماوشتتىصابتت صابت تتمفصىلتت صس تتلأ  صوتتتاصابت كتت صلرظتت ومصح لثتتهصبتت  صابسحصستت  ص
 س مدادصاب  شىصص  صرح لبىصبل ق فصىل صابس  ق دصابت صسددصاب صى  صا ت  دذصابسحصست  صرت ص

 صدلبصابستت  صاب  لتت صلاتتمس ص تت  صوتتتاصابت كتت صىلتت صس تتسصابختت ر دصابسذتت ر ىصابتتت صقتت صاحتت ص
صىلسصى6

لر تتعصر تت  صالا تتتقمارصابسهتس تت ص رتت ىصى رتتى6صلقتت ص تت قصىسلصتتىصجستتعصاب ص اتت دصاجتتمابص
ابس تتت دل(صلابسشرتتت رذصلا تتتتس  ص-ز تتت رذصر  ااصتتتىصبس ىتتت لصابسذتتت رذص سحتتت  ظت صابق ومذ)ك ادتتتصك 

ابسدت     صق لصارسصمصسدلادصجستعصاب ص ات دصصسدلارصابس  و صلاجمابصرق   دصاق شصىصر ت حىصرع
صابشى ئ 6ص

لامجتتتعصسوسصتتتىصبتتتمارلصابتفكصتتت صلابت عصتتتىصق تتتلصابتتتللاهصابتتت صصساىتتت صسحتتت صطمائتتتقصالااتقتتت  صص
إذصص(     ,Carroll, J. S., & Doherty,     ; Stahmann) ;ا  هت ب صاحت صابتللاه

 ,Carroll)  ت مصابتفكص صق لصابللاهصل  لىصبتهشاصارا ت  صاكل تىصابست  ص  بسهتس ت دصلاا تماد
J. S., & Doherty,     )ت صحت  صصرت لص   بصتىصس ت ب اصص لاا مص6صلبك ص ظلصابدتلا صق ئس 

ص(     ,Carroll, J. S., & Doherty)ابتفكصت صق تلصابتللاهصىتةداذصر ا تىصبلت كت صاا تملص
لاظتتماصاوسصتتىصصابتفكصتت صق تتلصابتتللاهص قتت صس تتلأحصىشرتتم اصو رتت ص تت صابدص  تتىصاب  رتتىصلابتذتتم   دص
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 ,.J.-P. Laurenceau et al) ابق ا اصتىص    ت صرت صاب لا ت دص  ب لا ت دصابستحت ذصاارم كصتى
 صبتتتاصاةرتتلصسبصاُدتت صابتذتتم   دصابق ا اصتتىص سرتتمصس زتت صبصرتتلأحصابتفكصتت صق تتلصابتتللاهص (    

صلللاهص هسصعصااد  ب6شمط  صب

استتمتصمصستتت ص لتت صىش  تتتمصالاا تتت  صلىش  تتمصالاختتتت فصبتتت  صطتت  صابه ر تتتىصلدار تتت ص
صابسذ رذص:

 ظاوضضضضر الاتفضضضضات بضضضضدن  دظضضضضة طمةضضضضة السامعضضضضة و دظضضضضة الدارسضضضضدن  .0
 لمطرورة:

%صر صى شىصابس  صابهت ر    صس ت لاصاوسصتىصالا تت  اىص سذت مصرتخرترصاك د سصت ص٘٘
%ص شرح بصبشذمو ص  بسل د دصالاجتس عصىصلاب  شصتىصلاا تقصٔٙ  قصبهصاب را ىصلابتخررصلص

%صرتتت صاب  شتتتىصىلتتت صابصابسذتتت رذصاُحتتت ثصا   تتتم اصجتتتتر   ص صلاذتتت مصالتتت صابشدتتتاصابسما  تتتىصإبتتت صٛ٘
ابتةك تتت صىلتتت ص   بصتتتىصبتتتمارلصابتةو تتتلصابتفكص تتت صابس جىتتتىصبلسق لتتت  صىلتتت صابتتتللاهص صىستتت صات تتتقصرتتتعص

 شست صا تتمضصسبصابسخست ب  ص سكتشىمصا   تمص(صح     ,Larson & Holman م تصىصدرا تىص)
صط ص ىصلج دذصاب  قىصب  صابخس    صق لصابللاه6

%صرتتت صاب  شتتتىصىلتتت صساىتتتمص صس ر تتت بصابتتتت ر لأ دصابتتتت صٛٙلرتتت صابش حصتتتىصاب سلصتتتىصاا تتتقص
ب لابتىصر ش  تىصاحرت ئص ص6ٕٛٓٓ رسسى صبىمصابسُذ مصا ج صى قىصر ش  ىصقصسىصر  رلصب م ت بص

  صابش  صلاذهصعصشم  صابحص ذصى صابتتو  صبسذت مصس تملصاذاصلق تمصبص6ٓٔٓدابىصى صص6ٓٓٛٓ
(ص تت صسبصابت  تتمص    ,Lrason & Holmanلوتتتنصابشتصهتتىصاا قتتمصرتتعص م تتصىص)–رذتتكلىص

ابسةر  ص  تمصب ا سىصابخس   صى وس صل  لدلصاب صاحققصردت لصى  صر صابم ت صلالا تتقمارص
%صر صٕٗابسذ مصىل صحلصابسذك د صص%صر صاب  شىص  صق رادٓٗابللج  صلوتاص مالأ صبفقىص

امفتتاص تت صابسذتت رىىصب ماتت رلصق تتلصص0ٕٕٕاب  شتتىصامفتتاص تت صا لتتمصإدارذصابسذتت جمذصابش جحتتىص ل ىتت ص
%صامفتاص0ٕ٘ٔ%صامفاص  صا لمصىصفصتىصاحق تقصابت ت ومصابللجت  ص ل ىت صص0ٕٚٔالارالأ   ص ل ى ص
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إدارذصاازرتت د6صلات تتقصص%صامفتتاص تت صا لتتمصىصفصتتى0ٔٙ تت صا لتتمصابتمبصتتىصاب اب  تتىصابرتتحصحى صثتتمص
ر   صاب  شىصاح صاكتد  صرى رادصر  شىصرتعصرت صسشت ردصابصتهصابلأحت ثصابتت صسُجم تمصرتعصىتلصرت ص
اازلاهصابذتتتتلأ  صابلأتتتت ب   صابستتتتتللج  صلف تتتتمصابستتتتتللج  صإبتتتت صساتتتتهص سكتتتتشىمصالا تتتتت  دذصرتتتت صبشتتتت بص

 صWillettص Sinclair صMicroys صBader) ابسىت رادصابسكفتلصق تلصابتللاهصلب ت نص  تتمذصقرت مذ
Conway؛     ص Guldner؛     ص Markmanص Floydص تتت المص صل ت را تتلمص ص 

؛صر  بمص صج رج شد صصٜٙٛٔ؛صاصك بلصلآخملبص صصٜٙٚٔ؛صر لمص صا ا بمص صلاكس بص صصٜٛٛٔ
 صStation)ص     صGinsberg & Vogelsong؛صصٕٜٛٔ صر رفتتتتت بص صلس  تتتتتمفص ص

Sillimanص Childص Walterصص Anthonyصلص Familyص(6ٕٜٜٔ ص

 ظاوضضر  ضضدا الاتفضضات بضضدن  دظضضة طضض   السامعضضة و دظضضة الدارسضضدن  .5
 لمطرورة:

%صرت صاجست ب ص٘ٗسفل صىصط  صابه ر ىصلاص  م  بصش ا صى صابسذت رذصاا تم ىصبشدتلأىص
%صرتتتت صٖٓ%صذىتتتتملاصسبصاشسصتتتتىصاا تتتمذصسوتتتتمصرحتتتت رص  بسذتتت رذ6صصب شستتتت صٕٓابتتتتى رصلالااتتتت ثصثتتتمص

س ىتت صابسشرتت رذصاا قتت اصىلتت صسبصابسذتت رذصاذتتكلصابتت ى ص س تت لصمصابهشدتت  صرتت صى شتتىصاب ار تت  ص 
%صرت صابهشدت  صذىت راصساىت صاذتكلصحت ارصا هت ب ص تح صداختلصٙٔاا مذصلامى  ى صلسوس تى صثتمص

 et)رقلأت بص%صارحصحصبلس  لصمصلسدلارصابتاد صات قصال صابشت ئلصرعصات ئلصدرا ىصٗٔاا مذصثمص
al.,     )ىلس صى امصابخ ر دصابت صاق رى صرماكلصابسذ رذصج  ذصىلس صارا عصابت ى ص ت ادلارصص

صابللاجصى6

( الطسضتفددين 8لمسضدول رقض  )يردر ارتفاع أ داد الطتزويدن طةتضا  6ٖ
ابتت صاسكتت صابكتت ادرصابق ئستتىصىلتت صىسلصتتىصابتتت ر اصسثشتت بصصمضضن يمسضضات الطرضضورة بعضضد الضضزواج

ابتتللاهص صلىلتت صاكتدتت بىمصثقتتىصابسدتتت     ص صلوتتتاص ت تتقصرتتعصاتتت ئلصاقتت  مصرلأتت درذصصابخسلأتتىصلق تتل
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 تتتةبصابتتتت ر اصإذاصاحققتتتمصسو ا تتتهص ذتتتكلص شتتت  صر تتت صابستتتت رب بصلات بتتت صقش ىتتتىصص6(n.d)اا تتتم ى ص
صهصبذ  رومص ه لانصلسوسصىصا سصسه6ب  ىمص ةوس تهصبلصل شرح بصالآخم  ص  لابتح  ص 

 حادى  رر: توويات الدراسة:
سبص تزس صابسدتحصابت  س جما  صابرتح صابقت ر صبص ات دصىت صرذت رىىصاب تصت دص 6ٔ

ق تتلصابتتللاهصب تتمارلصابتفكصتت صاا تتملصسلصابت عصتتى صلىتتتاصبلستللجتت دصادتتلأىصبهتت بو صب  تذتت رادص
ساتتتهصحتتتت صابستتت رى صب  تتت ئلصاشظتتتصمصصاا تتتم ىصسلصبحزتتت رصاتتت لادصسلصرح  تتتمادصافكصفصتتتىصب رجتتتى

بل  شتىصابتت صق ربتمصصٕٗٔٓاا مذصرح لدصبل   ىصطلأقت صبشتت ئلصابسدتحصابت  س جما  صابرتح صب ت  ص
   ذص سرمصرس صاا كتسص تللأ صىلت صااه وت اى صل تل ىى صالااهت ب صلابتتلصسشت رصابت صصٕٕٓٓٓ

ر ىتت ص  اختت ذصص%صاشتتتم صابتتلله٘ٚ%صرتت صاب  شتتىصااختتتبصقتتمارصاشظتتصمصاا تتمذص س تتمدو صلٖٕسبص
 تحصىصلحرتلمصىلت ص خ رتى  قت   ركت ب بل ت رذ ق رتم اب اتم ابدت  اد رت   قت  %ٚابقتمار6صص

 6ص(     )ابسدحصاب  س جما  صابرح خ  صابل  رذص اا مذ ر ل رىص حصىصاتت لقصبتشظصم

إجتتمابصدرا تت دصاق  سصتتىصردتتتسمذصىلتت صا تتسصر  تت عصىصىلسصتتىص صبكصتت سصرتت لص 6ٕ
لتت صابسدتتت   دصالا تتتمااصهصىصابق رصتتىصلابهس عصتتى صلرت   تتىصاىهصتت دصاحقتتقصااوتت افصابسمجتت ذصى

صلساذسىصابت ر اص ح رصاك بصسكفمصر برىصلاحققص   بصىصلى  بذصى بصىصسكفمصر صرهمدصابتلق  6

اس  قصرشىهص دصابسذ رذصاا م ىص س  و صابسذ رذصب ل صاب  بمصابسختل ىصإذصساى ص 6ٖ
صتت رصشتتم  صابحصتت ذصلب بتتت ب صاتتشخ  صر تت لادص تددتتىمص ذتتكلصرلأ شتتمص تت صاحدتت  صرلشتتمادصاخت

ابت كتت صاا تتملص  تت صابتتللاه صىستت صساىتت صص تدتتىمص ذتتكلصرلأ شتتمصس زتت ص تت صاحدتت  صطتتم صامبصتتىص
صاابش بصلى ق اىمصرعصالآ  ب6

ارسصمصاس صق دصاكش ب جصىصر رل تىصىلت صس تسصىلسصتىصاحت لصىش  تمصبتمارلص 6ٗ
   مصابس ل ر دصىل صابى االصابسحس بى صابتةو لصق لصابللاه صل ا حتى صبلذلأ  صره ا  صصبى فصا

 احمصإشمافصابهى دصابس شصىص6
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Obstacles to benefiting from pre-marital rehabilitation 

programs in Egypt 

An analytical descriptive study on a sample of 

beneficiaries 

 

Abstract: 

The study describes the obstacles to benefiting from the roles 

implemented by some academic institutes for family counseling in Egypt, as 

well as official and civil premarital intervention programs, which all work to 

achieve a positive intervention that contributes to reducing family 

disintegration rates and raising the rate of community stability in general. The 

data collection process was preceded by a field visit to the counseling institutes 

in the governorates of Cairo (Kotsica-Maadi) and Mansoura to formulate data 

collection tools. The application of a questionnaire and Likert scale tool was 

made for    male and female students at the institute, in addition to collecting 

data from a sample of    undergraduates from Helwan and Menoufia 

universities from different disciplines. The value of measuring the validity and 

reliability of the data collection tool with university students amounted to 

      on the Cronbach alpha scale and the tool for collecting data with 

students at Al-Masnoura Institute in Mansoura, the value of Cronbach's alpha 

coefficient =      . The study concluded that there is an inverse correlation 

with a value of -.   ** with Pearson’s coefficient with a significant and 

statistical significance at      and a significant difference between first-year 

students (    %) of the total sample of students and their knowledge of 

“Mawadda” National program  also a strong  direct correlation between age 

was found  The student’s desire to carry out individual sessions with the 

counselor to get solutions to their personal and family problems, its value is 

      with Pearson coefficient with a statistical significance of     , and also 

with the desire to attend premarital educational courses significant at     , 

with a value of Pearson’s coefficient of      . There was also a significant 
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relationship at       with Pearson's coefficient at      between the increase in 

awareness and advice to apply counseling in all social and religious institutions 

and the family cohesion of the sample. The counseling institutes and the 

Mawadda Program have also agreed to formulate semi-unified intellectual 

and cognitive goals that will positively affect and lead to modifying the 

thinking, attitudes and behavior of young people towards marriage, family 

and reproductive health. 

 

Descriptors: Family counseling; National “Mawada” pre-marital 

Program; Pre-Marital programs 
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