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الكفاءة الذاتية ( وأسفرل نتائج الدراسة عن وجو  ارتبا  بين السلوك الاجتماعي في جميع العينال االكفاءة 
في الذاتية والرضاااااااا عن الاياة والتددن ، لختلك السااااااالوك الاجتماعي ااختلاف لاف ابقالة وكانت الفرو  

اتجاه لاافقال وجل اارن وألضا اتختلاف لستون التعليا لصالح التعليا الجالعي ووجو  فرو  في السلوك 
 .      الاجتماعي والرضا عن الاياة والتددن والكفاءة الذاتية تعزن لمتغير الثيافة

 الكفاءة الذاتية. -التدين -الرضا عن الحياة -السلوك الاجتماعي :الكلمال الدالة

 ة:ليدل
يمثل"الترمل " أزمة تمر بها الزوجة تدفعها إلي أن تسلل  الحياة طررقةة اياابية او لللةية علي 
حسللللي ةةيعة الزوجة والةالة المحيرة بها فةد تسللللل  طعت الزوجاإ طاللللوسة إياابية تسللللاعد ا 
علي الأنخراط والتفللاعللل مخ ان رقن في العمللل   وجان الااران والأيللاسا وقلاللخ ال عت الأ ر 

لى الوحدة والتفكار في الماضللللللللللللللي وجترقاتا   فالماتمخ والةالة التي ت يه ديا الأسملة لا  وسا إ
في السللللوت  الذس تسللللكا  ذل الأسملا  طالرأن من أن الترمل لللل ة من لللل ن ي تتةها ي علي 

ة طعت  لةا ففةد شللرق  العمر نوم من ابت ء ي للخلغ أار أن  ذا لايع ي تويق يراس الحيا
وتختلق نظرة الماتمخ تاال الأسملة طا ت ف أفكاس الماموعة ال شلللللرقة فاجا ما فلألللللل  الأسملة 
أةفالها علي حسلللللللاا محاولة الزوا   انية   فخنها تاد التعاةق والمسلللللللاندة والتخياد  للللللللتكما  
سحلتهلللا فى ترجيلللة أب لللاتهلللا وسعلللايتهن  أملللا إجا أيةلللل  على الزوا  مرة أ رس فةلللد تت ار طعت 

 ظراإ إلاها وجل  حسللللي الةالة والماتمخ الذي ت يه ديا حاف تدفعها الةالة التي ت يه فاها ال
أن تسل  للوتا اياابيا أو للةيا   فسلوك الفر  حلةاإ متالة تال ماضيا طحاضرل وجمستةةلا 
  فهذا السلوك ليس للوتا عشواتيا   بل ي تظن ضمن م ظومة فر ية مت الةة تتال طالم ظومة 

جية الاجتماعية و ي الماتمخ   فالفر  في حاجا إلي الماتمخ ا نسللللللللللللللاني لتروقر جاتا   الخاس 
د مار  تروس لللللللللللللللوك الفر  ت،اتن اجتماعي   يتروس مرتزل تفر  مسلللللللللللللتةل بذاتا   و ،ذا يتن 

التريي الذي يحو  الفر  المهتن بذاتا إلي شلللللللللللخالللللللللللية اجتماعية متكاملة تهتن طالعالن الخاسجي  
. وجالتالي فان السلللللللللللللللوك الاجتماعي الها ف ياي أن ي،ون لا  وس وو يفة   (2011)أأا   
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طمع ي أنللا يةوي من احتمللا  تعللامللل الفر  طررقةللة إياللابيللة في الةالللة التي ي يه فاهللا )أأللا   
( . ومن   ا جاء تسللللللللللا   ال احثة عن وجو  ع ية بان السلللللللللللوك الاجتماعي والكفاءة  2011

التدين . ومةاسنة جل  بان عد  من ال سللللللللللللللاء الأسامل في طعت الذاتية والرضللللللللللللللا عن الحياة و 
 المحافظاإ .        

 لشكلة الدراسة:
تشللللللللللللللار أحدا الةياناإ الواس ة من المالس الةومي للمرأة و نة م عن الاهاز المرتزي للتعةلة 

و تختي أعلى %16أن ) نسللللل ة المرأة المعالة في مالللللر بل    2011العامة و ا حالللللاء في 
(  ن الديهلية %20.4( ن  الأياللللللللللللللر )%22.3للمرأة المعالة طمحافظاإ: لللللللللللللللو ا  )نسلللللللللللللل ة 

( . و تختي أيل نسللللللللللللل ة للمرأة المعالة طمحافظاإ: ج وا للللللللللللللا اء %19.2( الةا رة )19.8%)
(.كما بل    نسللللل ة %7.3( مرروح )%6.6( ال حر الأحمر )%4.9( الوا ي الاديد )1.7%)

سقف(  ذل ال سللللللي تسللللللتدعي  %69.4حلأللللللر و  %86لة )المرلةاإ والأسامل من المرأة المعا
 ساللللة  ذ الفلة من الماتمخ طالرأن من أألي الدساللللاإ يام  علي  ساللللة السللللوك الاجتماعي 
وجعت المت اراإ مثل الةلغ والاكتلاا والوحدة ال فسلللية والاضلللرراطاإ السلللي،وللللوماتية وأ مل  

في الأسملة فةد يام   ذل الدساللة بدسالللة   ذل الدساللاإ الاواني ا ياابية التي يم،ن أن تكون 
طعت المت اراإ الاياابية التي يم،ن أن تكون موجو ة في الأسملة.ولذل  يام  ال احثة بدسالللة 
طعت المت اراإ ال فسللللللللية الاياابية في الأسملة . مما لللللللللةغ يم،ن بلوسة مشلللللللل،لة الدسالللللللللة في 

 التسا لاإ التالية: 

تماعي والكفاءة الذاتية لدس ال سللاء الأسامل طمحافظاإ )يةلي  ل توجد ع ية بان السلللوك الاج -1
 طحري( تل على حدة والعا ة ت،ل؟ /

 ل توجد ع ية بان السلوك الاجتماعي والرضا عن الحياة لدس ال ساء الأسامل طمحافظاإ )   -2
 يةلي / طحري ( تل على حدة والعا ة ت،ل ؟
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س ال سللللللللللللاء الأسامل طمحافظاإ ) يةلي /  ل توجد ع ية بان السلللللللللللللوك الاجتماعي والتدين لد -3
 طحري ( تل على حدة والعا ة ت،ل ؟

إلى أي مدس يختلق السلللللللوك الاجتماعي طا ت ف محل الأيامة ) يةلي / طحري ( ومسللللللتوس   -4
 جامعي ( والتفاعل با هما لدس عا ة من ال ساء الأسامل؟. -متولط  -التعلين ) إعدا ي 

 -الاللللللماعالية  -للللللو ا   -لا ت ف الثةافة ) أللللللاوط   ل توجد فروق  الة إحالللللاتيا وفةا  -5
 الاازة ( في السلوك الاجتماعي والرضا عن الحياة والتدين والكفاءة الذاتية ؟ 

ومن  ن تهدف  ذل الدسالللة إلى تعر ف على الع ية الاست اةية بان السلللوك الاجتماعي والكفاءة 
والسللللللوك الاجتماعي والتدين لدس عا ة من  الذاتية   والسللللللوك الاجتماعي والرضلللللا عن الحياة 

ال سللللللللللللللاء الأسامل طمحافظاإ ) يةلي / طحري ( تل على حدة والعا ة ت،ل والتعرف إلى مدس 
ا ت ف السلوك الاجتماعي طا ت ف محل ا يامة ) يةلي / طحري ( ومستوي التعلين ) إعدا ي 

 جامعي( والتفاعل با هما .  -متولط  -

 أهمية الدراسة:
ز أ مية ال حف حاف أنا يؤ ي   اسة آفاق جديدة وإبراز ألللللللللة ومشلللللل، إ عديدة يد تتي  تةر 

فرصللا لحلها وم ايشللتها من يةل المختاللان المهتمان بهذا الموضللومي فالمت اراإ التي تن جتر ا 
تعد من الموضوعاإ الحديثة   ماا  الأسملة الذي ي حف ديا ال حف وسعايتها و اصة وأنها لن 

تمام تاف من ال احثان   و ي فلة طحاجا إلي أن نتفهن طعت المت اراإ ال فسلللية لديها تحظ طا 
نتياة لما تفرضلللللللللللا الحياة الاديدة بدون شلللللللللللرق  من س و  أفعا  تؤ ر على التوافغ الاجتماعي 
كذل  إم،انية قياس الفروق الثةادية بان ماموعتي محافظاإ ) يةلي / طحري ( في السلللللللللللللللوك 

ءة الذاتية والرضلللللا عن الحياة والتدين تما  و مةان طالدساللللللة . وتفاد الدسالللللللة الاجتماعي والكفا
في ماا  المرأة طالللفة عامة والأسملة طالللفة  اصلللة وتوجيا ال احثان والمسلللؤلان  عدا  برام  

 اسشا ية في ضوء ال تات  التي ألفرإ علاها الدسالة الحالية .     
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 لفاهيا الدراسة:
 :life satisfactionة لفهوم الرضا عن الايا  -1

يعرف "سضلللللوان و رقدي " الرضلللللا عن الحياة طخنا تةةل الفر  لما حةةا من اناازاإ في حياتا 
الماضلللللللللللية والحالية وقفاللللللللللل   ذا التةةل عن توافغ الفر  مخ اتا ومخ ان رقن ونظرتا المتفاتلة 

نا ع اسة عن طخ Dinner( وقعرفا  2001والمةةولة للحياة والمسلللللللللللتةةل  ) سضلللللللللللوان و رقدي   
كيفية تةاين الأفرا  لحياتهن طخطعا  ا المختلفة من     الالللفاإ والسلللماإ المختلفة للشلللخالللية 
والفروق الفر يلة التي تتللخ ر طلالأطعللا  والعواملل اللديموجراديللة والظروف الةاليللة حاللف ي،ون التةاين 

ا إلى " مدس شللللعوس للحياة ت،ل"  وقشللللار أيلألللل  طخنا: "التةاين الذاتي   (Dinner,2001)جاتيا 
وعرف المد ون  (In : Grimm, 2005)الفر  طخنا حاللللللللللللللل على مايرقدل من الحياة."كما 

الرضللللاعن الحياة حالة  ا لية في الفر  تظهر في للللللوتياتا وتاللللرفاتا والللللتااطاتا وتتمثل  ذل 
الحللالللة في الشللللللللللللللعوس طللالسللللللللللللللعللا ة والرمللخنا للة والالللللللللللللللتةراس والتةللدير الاجتمللاعي والة للاعللة ) 

(  تما يعرف لللل ايدس ولوجز الرضلللا عن الحياة علي أنا شلللعوس الفر  طالة اعة  2009د ون الم
  (Snyder & Lopez,2007 )والاستياح من     تةلال الفاوة بان حاجاإ الفر  وسغ اتا 

وقعرف طسللاوني الرضللا عن الحياة طخنا تةدير عام ل وعية حياة الفر  أي يدسة الفر  علي التعامل 
( أما "كامةل" 2011المشللللل، إ التي تواجها والتي تؤس في للللللعا تا ) طسلللللاوني    والتكيف مخ

 : In)فعرفا طخنا: "المسلللللافة الفاصللللللة بان تالللللوس الفر  لوايعا الفعلي وجان ترلعاتا وسغ اتا". 
Caldeira, Nair, Bateson & Mire, 2017)  ماموم  ويعرف الرضا عن الاياة إجرائيا :

ها الأسملة في مقياس الرضلللا عن الحياة  المسلللتخدم في الدساللللة من الدسجاإ التي تحالللل علا
 إعدا  مادي الدلويي  .   
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 :Religiosityلفهوم التددن   -2

يعرف التدين علي أنا تعةار عن المعتةداإ من     للللللللللللللللوك وةةوس تشلللللللللللللل،ل الانر ية 
 و المداومة . التدين  (Ingersoll,1994)والأللللللللللللاس لمحيط م ظن من ال  ا اإ والانتماءاإ.

والالللللللللللللللتمراس من العةد في ات ام م ه  الدين عةادة وعم  طامتثا  الأوامر واجت اا ال وا ي .) 
( التدين  و انفعا  الوايخ الانسلللاني طالتعالين الانسلللانية انفعالا مةالللو ا تحد ا 1999موللللي   

وفي لللللوتا ونظن  اسا ة الانسلللان علي للللةال التكيف الملزم والع اصلللر المتفاعلا مخ وايخ الحياة
حياتا وللل يا في تدبار معاشللا فهو م ظومة متكاملة من التعالين الموجا للتاللوس الذ  ي عاتدة 

(.  و 2007علي التدين والسلللللللللوك معا أي اسا ة الانسللللللللان وتكيفا مخ تل  التعالين )حسللللللللان   
ية )أرقي   الررقةة التي يماسس بها الشللللللللللخ   أو ي يه بها حياتا وفةا لمعتةداتا وقيما الدي 

( . التدين  و " مدس يابلية الفر  أو سفلألللللللللللا للموضلللللللللللوم ) الحدا ( الدي ي عن ةرقغ 2009
 2010الللللللللللللللتاللابتللا اللفظيللة   أو الكتللابيللة   أو المويفيللة و و أحللد م،ونللاإ التللدين )المهللدي   

اإ (وتعرف هيفاء التدين طخنا الالتزام الفكري والوجداني والعملي طما وس  في ال اوص والتشرقع
( التللدين طللخنللا تويخ الثواا ۲۰۱۰( تمللا عرف"برانز" وآ رون )2010الللدي يللة )الانالللللللللللللللاسي   

 (Brañas, Antonio &Shoshana, 2013)والعةلللاا في تلللل من الحيلللاة اللللدنيلللا وان رة 
: ماموم الدسجاإ التي تحاللللل علاها الأسملة في مقياس  التددن لن الناحية الإجرائيةوقعرف 

 الدسالة من إعدا  أحمد محمد عةد الخالغ .    التدين المستخدم في

يعرف ابن م ظوس الأسملة ديةو  " وامرأة أسملة لا زو    وأسمل  المرأ إجا ماإ تعريف ابرللة : 
(. ويللد عرفلل  ال للاحثللة من ال للاحيللة ا جراتيللة  249:  2003ع هللا زوجهللا " ) ابن م ظوس   

لفةد شللرق  حياتها طسللةي الموإ   وما يد ي ان  الأسملة طخنها تل  المرأة الماللرقة التي تعرضلل 
عن جل  من تعرضللللللللها للعديد من الت اراإ والمشلللللللل، إ الاللللللللحية   ال فسللللللللية أو الانفعالية أو 

 الاجتماعية.
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 :Social behaviorتعريف السلوك الاجتماعي  -3

 يعرف السلوك الاجتماعي في ج ارة علوم ال فس طخنا " للوك متخ ر بوجو  ان رقن   وللوك
تح  سياطة الاماعة   أو أنا للللللللللللللوك يلألللللللللللل را الت ظين الاجتماعي   أو للللللللللللللوك موجا نحو 

(. وتعرفا فلأا " طخنا للوك موجا من جاني 1990ان رقن وقسعي للتخ ار فاهن". )الدلويي  
الفر  نحو ان رقن أو نحو الماتمخ ت،ل   إما على نحو موجي أي مساند اجتماعيا للآ رقن  

أي ملألللا  اجتماعيا للآ رقن   أو على نحو متعا   أي مسلللاير اجتماعيا  أو علي نحو للللالي
(. عرف  مولوعة علن ال فس والتحلال ال فسي السلوك الاجتماعي طخنا 2003للآ رقن.)فلأة  

"  ا رة اجتماعية تع،س نوات  عملية التفاعل الاجتماعي بان الأفرا  وتحد  س ا ن الخاصللللللللللللللة 
(  2003ا للللللللوتياتهن الوجهة التي ترقد ا الاماعة " )ةا   وتةاسا بان وجهاإ نظر ن  وتوج

.  يعرف " ز ران " السللللللللللللللوك الاجتماعي طخنا " نتا  الع ياإ الدي امية أي الع ياإ الو يفية 
الحرتيللة التي تؤ ر في و يفللة الفر    والع يللاإ الللدي للاميللة تالللللللللللللللدس عن تفللاعللل الفر  طماولللا 

يللدساتللا واتاللا للاتللا وآساتللا مخ إم،للانيللاإ الةالللة طمللا فاهللا من وحللاجللاتللا وسغ للاتللا ونزعللاتللا وحوافزل و 
(.  تعرقف السللللللللللوك الاجتماعي:  و 2003عوامل ما ية واجتماعية ومع وقة و ةادية " )ز ران 

أي مشاستة فعالة مخ جماعة لواءا تان  جماعة اجتماعية  أو جماعة ليالية   أو المشاستة 
سلوك الاجتماعي طخنا: تفاع إ اجتماعية مخ أفرا  على ألاس المواس  المشترتة. تما عرف ال

آ رقن طخ ف الزو    وقا ق إلى تفاع إ اجتماعية سلمية وأار سلمية ب اءا على الأ واس 
( طمراجعلة التعرقفلاإ المتعلةلة طلالسلللللللللللللللوك 2008الاجتملاعيلة. ولةلد يلام "ليفلالللللللللللللللوس" وآ رون )

رقفاإ تالللل يفا للسلللللوك الاجتماعي يشللللتمل الاجتماعي وايترحوا أنا يم،ن الللللت تا  من  ذل التع
على لتة مستوقاإ من ال عادة إلى الةرق ة تما يلي : الانخراط في نشاط التعدا ا للتواصل مخ 
ان رقن   والتواجد مخ ان رقن   والتفاعل مخ ان رقن  ون القيام ب شللاط معان  والانخراط في 

 , Yawen et al)في الماتمخ .  نشلللللللاط مخ ان رقن   ومسلللللللاعدة ان رقن   والمشلللللللاستة 
وقعرف السللللللوك الاجتماعي ا ياابي طخنا: أنشلللللرة تروعية يةوم بها الفر  لمسلللللاعدة   (2006
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فر  آ ر أو جماعة آ رس   وقم،ن أن يتخذ أسجعة أشللللللللللل،ا    وتل م ها ي،ون طمثاطة يوة  افعة 
ياإ اجتملاعيلة ل نسلللللللللللللللان للقيلام بذل  السلللللللللللللللوك ) الايثلاس  المالام إ   التعلاةق  للللللللللللللللوت

وتعرف ال احثة السللللللوك الاجتماعي طخنا " تعةار الفر  عن جاتا    (Johnson, 2011)عامة(
من     للللللللللللللللوتا التفاعلي الموجا نحو ان رقن طما يحةغ لا الاندما  معهن   فاؤ ر فاهن   

التي  : ماموم الدسجاإ ويعرف الساالوك الاجتماعي إجرائيا في هذه الدراسااة اتنلوقتخ ر بهن . 
تحالللللل علاها الأسملة في مقياس السللللللوك الاجتماعي المسلللللتخدم في الدساللللللة من إعدا  سقهام 

 ل مة . 

 : Self-Efficacyلفهوم الكفاءة الذاتية  -4

( إلى الكفاءة الذاتية طخنها طعد من أطعا  الشللللخاللللية متمثلة في 1996) Schwarzarوأشللللاس 
المهام والمشلللللللل، إ الالللللللل  ة التي تواجها من ي اعاإ جاتية حو  يدسة الفر  على الت لي على 

    توجيا للوتا  ن ض را والتخريط الم الي لا و اوصا من     الترجية لكونها تؤ ر 
إلى أ مية  Banduraفي الحقيةة التي يشللللللللللللللعر بها الأفرا  ع د آ اتهن لمهامهن . تما أشللللللللللللللاس 

مؤشللللللر على التويعاإ حو  يدسة الكفاءة الذاتية لكونها تعد عام  وللللللليرا في تعديل السلللللللوك و 
الفر  على الت لي على مهماإ مختلفة وآ اتها طالللللللللللللوسة ناجحة والتخريط لها طالللللللللللللوسة واي ية 

 متمثلة في الا ساك لحان الةدساإ الذاتية التي تم، ا من ت فاذ لللللللللللللوك معان طالللللللللللوسة مةةولة.
ن على إنتا  مستوقاإ محد ة ديعرف " طاندوسا" الكفاءة الذاتية طخنها: معتةداإ الأفرا  حو  يدساته

من الأ اء  وتؤ ر تل  المعتةداإ على حياتهن  حاف تحد  تيف يشللللللللللللعر الأشللللللللللللخاص وتيف 
التعريف الإجرائي للكفاءة .  (Bandura,1994)يفكرون  وقحفزون أنفسللللللللهن  وقتاللللللللرفون . 

لتكيف مخ "  ةة الأسملة طةدستها على القيام طمسلللتوقاإ معا ة من الأ اء تسلللاعد ا على ا الذاتية
محيرا الماتمعي   و ي الدسجة التي تحالللل علاها الأسملة في مقياس الكفاءة الذاتية المرةغ 

 في  ذل الدسالة )لعا   العد ( . 
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 الاطار النقرن للدراسة:
 Adaptation andالنقريااااال المفسااااااااارة   نقريااااة التكيف و التعو   .1

Coping Theory: 

تةل  الالللللللللللتااطة إلى المحفزاإ المتكرسة أو  التكيف طخنا: " (Helson) عرف " السللللللللللون" 
المسللللللللتمرة " وتسللللللللاعدنا  ذل العملية على التخيلن مخ الظروف الخاسجية  فمث  أجسللللللللام ا تحدا 
تلةاتيا ت ااراإ لكي تساعدنا على التكيف مخ الحراسة  أو الةرو ة  أو المرتفعاإ  وج فس الكيفية 

تعرض لها ولذل  لان ةى لفترة ةوقلة في حالة من نتعامل مخ الأحداا السللللاسة أو السللللالة التي ن
اليخس والحزني حاف يسلللللللللللللتااي نظام ا الوجداني طسلللللللللللللرعة  اتلة ل حداا الاديدة  ولكن تل  
الالللتااطة لللرعان ماتتلأللاتل مخ مروس الوي   وأال ا ماي،ون ل حداا الأ ارة تخ ار أكةر من 

وة ةا لهذا الاتاال فان     (Diener et al .,1999)الأحداا التي ويع  في الماضللللللللللللللي 
أحلداا الحيلاة الاوميلة وعلى الرأن من تلخ ار لا على تةاين الفر  اللذاتي وملا يمر طلا من  ةراإ  
إلا أن تخ ار  ذل الأحداا والت ااراإ التي تحد ها في مسللللللللتوس الرضللللللللا عن الحياة على المدس 

ن الحياة   فع دما يتعرض الروقل  و تخ ار محدو  إجا مايوسن بتخ ار الشللللخاللللية في الرضللللا ع
الفر  لخةراإ إياابية أو أحداا للللاسة في حياتا يشلللعر طمةداس زقا ة من السلللعا ة نتياة تعرضلللا 
لهذل الخةرة السلللللللاسة ولكن  ذل السلللللللعا ة تسلللللللتمر لفترة محدو ة  وللللللللرعان مايعو  الفر  في نهاية 

لأللللاس"   و  ا يلألللخ المراف إلى مسلللتوس السلللعا ة الرةيعي المعتا  عليا و و مايسلللمى"طخط ا
" تفسلللللارا لهذا التخ ار اللأللللللال للعديد من  ةراإ Heady& Wearingكل من  ادي ووقرق   "

الفر  في مسللللللللللللتوس الرضللللللللللللا عن الحياة من     نموج  الاتزان الدي امي الذي ي ظر إلى يدسة 
ذا لماإ الشخاية على إعا ة التوازن في مستوس الرضا عن الحياة  على الرأن من انحراف  

المسللللتوس طسللللةي ماتملكا أحداا الحياة من يوة  افعة يد تؤ ر لللللل ا أو إيااطا في  ذا المسللللتوس 
(Pavot & Diener, 2004). 
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 Social comparison theory نقرية الميارنة الاجتماعية 
انتية  في تفسلللار ا للسللللوك الاجتماعي من الر قة المعردية"ت رلغ نظرقة المةاسنة الاجتماعية 

فر  حاجة إلى س قة  نيال في شلللللللل،ل ب يان م تظن   جل  أن ا نسللللللللان طرةيعتا تاتن مفكر أن لل
وعايل وقرأي  اتمام أن ي،ون العالن من حولا في صللللللللللوسة معةولة مت الللللللللللةة وواي ية و و لذل  
يسلللللللعى وساء معاني الأشلللللللياء  فتكون لديا حاجة للفهن وتتولد ع دل ال زعة إلى تحسلللللللان ا  ساك 

أنا ع دما يفعل جل  فانا يعتمد على ان رقن في  توضللللللللللللللي  الر قا أماما حافوالمعتةداإ ل
حاللللولا على تل  المعلوماإ و و في اعتما ل  ذا فان الكثار من مظا ر السلللللوك الاجتماعي 
للفر  إنما يتن تحديد ا في إةاس  ذا الاعتما   تما أشلللللللاس "فسلللللللت ار" إلى أن فرضلللللللياإ نظرقة 

نها أن تفسلللر العديد من جواني السللللوك الاجتماعي للفر    تالمسلللايرة المةاسنة الاجتماعية طام،ا
  والاست اط طالاماعة   والتااجا بان أعلأللللللللللللللاء ا والانتماء لها   و ذل الافتراضللللللللللللللاإ تتعلغ 

أن للفر  حاجة إلى تةاين آساءل ومعتةداتا   ومشاعرل   ويدساتا. أنا ي حف عن ماا س .طانتي: 
إما موضلللوعية أو اجتماعية . أنا يختاس الشلللخ  الم اللللي للمةاسنة     ذا التةاين والتي تكون 

 ,Festinger)شخ  مشاطا لا أو يرق ام م ا في آساءل  ومشاعرل   ومعتةداتا   ويدساتا .. الخ 
1980) 

 الدراسال السااية: 

 لدى ابرالف:  راسال اهتمت بدراسة السلوك الاجتماعي  -أولا
أ ر موإ الزو  على ال سللللللللللاء الأسامل والعوامل المؤ رة  على   دف   ذل الدسالللللللللللة إلى تحديد

صلللحتهن العةلية ولللللوتهن ال فسلللي والاجتماعي عةي موإ الزو  و لتحةاغ الأ داف المذتوسة 
( أسملة   وجعد ترةاغ جزء من 216أع ل أجرق   سالة مستعرضة على عا ة تكون  من )ن=

لتحديد ال شللللللاط الاجتماعي والاللللللحة ال فسللللللية  ياتمة الاعراض الاسللللللدية والعةلية   و الللللللت انة
طالاضلللللللافة الى اللللللللتةيان لتحديد  سجة حزن ماطعد الالللللللدمة   أجرق  المعالااإ الاحالللللللاتية  
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طالللتخدام تحلال الانحداس الخرى لمعرفة مدس مسللا مة المت اراإ المسللتةلة وانةسللم  ل وعان : 
لغ   الاكتلاا  الاضلللللللللرراطاإ مت اراإ نفسلللللللللية وشلللللللللمل  ) الة -مت اراإ  يموجرادية   ا -أ 

السي،ولوماتية  نوعية الحياة( في الت ةؤ طالمت ار التاطخ ) السلوك ال فسي والاجتماعي والاحة 
العةلية(أوضلللللح  نتات  تحلال الانحداس انا من أكثر الم ةلاإ طالسللللللوك ال فسلللللي والاجتماعي ) 

اتية ( على الترتاي من حاف الاكتلاا  مت ار العمر   مدة الترمل   الاضلللرراطاإ السلللي،وللللوم
 سجة المسا مة   تما أوضح  ال تات  أنا يم،ن الت ةؤ طالاحة العةلية ل سملة من     نفس 

 (Simone et al., 2007 ). ذل المت اراإ طالاضافة إلى مت ار مستوس التعلين 
اصلللة  دف  الدسالللللة إلى معرفة مدس ت ار مسللللتوقاإ السلللللوك الاجتماعي  ت تياة للترمل و 

ع د التةدم في السللن   ويام  الدسالللة على نظرقة ألللالللية تفترض أن السلللوك الاجتماعي  و 
ب اء متعد  الأطعا  يتلأللللللللللللمن الأ واس الاجتماعية الرلللللللللللللمية ) مثل : حلأللللللللللللوس الاجتماعاإ   
المشللللللللاستة الدي ية  التروم في الام ياإ الخارقة(   والأ واس الاجتماعية أار الرلللللللللمية )مثل: 

الهاتفي   والتفاع إ الاجتماعية مخ الأصلللللللللدياء( وجل  عن ةرقغ عةد مةاسنة بان  الاتالللللللللا 
المسلللللل ان الأسامل ويرناتهن المتزوجون   وتحلال مسللللللتوس مشللللللاستاتهن الاجتماعية   فخوضللللللح  
ال تات  أن مسلللللللتوقاإ المشلللللللاستة الاجتماعية أار الرللللللللمية ل سامل تان  أعلى من المشلللللللاستة 

متزوجان  با ما تان  مستوقاإ المشاستة الاجتماعية الرلمية متما لة الاجتماعية ل شخاص ال
 (Rebecca et al., 2002 )بان الماموعتان .

 دف  الدساللللللللللة المسلللللللللحية الحالية تحديد العوامل التي تؤ ر على صلللللللللحة الأسامل عن ةرقغ 
ولمعرفة  الاجاطة عن التسلللا   التالي :  ل توجد ع ية بان الترمل والالللحة لدس ت اس السلللن؟ 

 2013اجاطة  ذا التسا   يام ال احف وزم  ل طمراجعة جميخ الدسالاإ التي أجرق  بان عامي 
 ساللللللللللة أجرق  على الأسامل أنا يم،ن  12  فخللللللللللفرإ عملية الفرز والمراجعة لعد   2017 –

ة التخ ص أمرقن سقليساان  أولا/ أن التحدياإ العاةفية والحزن ال اجن عن فةدان شرق  الحيا
  والةلغ والاكتلاا من أكثر العوامل المرت رة طالسلللللللوك وال شللللللاط الاجتماعي طاعت اس السلللللللوك 
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الاجتماعي أ ن الالللللترتاتياياإ التي تسللللهن في الت لي من المعاناة ال اجمة عن الترمل    انيا/ 
خ المشللللللاستة في أنشللللللرة اجتماعية   أوجماعاإ  أ وفرقغ من أكثر المهاساإ ال زمة للتعامل م

 (Holm, A et al.,  2019) ان اس الاحية المترت ة على الترمل في الشيخو ة .

حاول  الدسالللللللة الكشللللللق عن الفواتد الاللللللحية للزوا  والسلللللللةياإ ال اجمة عن الترمل   حاف 
لوحظ ندسة الدساللللاإ التى ا تم  بدوس مدة الترمل وال وم وع يتا طالأمراض المزم ة  والالللحة 

الاجتماعي لدس ت اس السللن طاله د   لذل  لللتحاو  الدسالللة الحالية الكشللق بوجا عام والسلللوك 
عن  وس المت اراإ الديموجرادية )الحالة الاجتماعية    ال وم   مدة الترمل ( في الت ةؤ طالسلللوك 
الاجتماعي والحالة الاللللللللللللللحية لدس المسلللللللللللللل ان المتزوجان والأسامل   وجل  على عا ة ممثلة 

ولاياإ  7عاما فخكثر من  60( مسلللللللللل ا بل   أعماس ن  9.615 مسللللللللللتعرضللللللللللة ت لف  من )ن=
مختلفة طاله د  ةةغ علاهن عدة مةاييس للتةاين الذاتي للةدساإ الا ساكية ولللللللللماإ الشللللللللخاللللللللية 
والأمراض المزم ة والسلوتياإ والأنشرة الاجتماعية يةل وجعد التعديل للخاات  الديموأرادية 

للللللل ة فخكثر( تن أكثر عرضللللللة للتعرض  20إ م ذ )  فخوضللللللح  ال تات  أن ال سللللللاء المترم 
للأللل وط نفسلللية وحالة صلللحية أللللوأ   ولن ي،ن لعامل ال وم تخ ار  ا  احالللاتيا  تما أوضلللح  
ال تات  أنا يم،ن الت ةؤ طمسللللللتوس المشللللللاستة الاجتماعية لدس تل ماموعاإ الدسالللللللة من     

ية الأ رس  سجة مسلللا مة  الة احالللاتيا مت ار ) مدة الترمل( با ما لن ي،ن للمت اراإ الديموأراد
  تما وجدإ فروق بان المتزوجان والأسامل  لواءا نساءا أم سجالا  في طعت الةدساإ الا ساكية 

 Jessica M )  ووجو   أمراض مزم ة   طالاضلللافة إلى المشلللاستة في الأنشلللرة الاجتماعية.
et al., 2016) 

ء الأسامل تاال مراعاة الرةوس الخاصة طالترمل  ت اول   ذل الدسالة السلوك الاجتماعي لل سا
وتحديد الخاات  الاجتماعية والديموجرادية الم ةلة طا    وجل  طالتخدام التةيانا يحتوس على 

( أسملللة في 912ألللللللللللللللللللة مفتوحللة الاجللاطللة )من إعللدا  ال للاحللف( ةةغ على عا للة بل لل  )ن= 
ال الةياناإ طالللللتخدام تحلال الانحداس ماتمعان سقفاان وماتمعان حلأللللرقان ب ياارقا   وتن تحل
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الخري   طالاضلللللللافة إلى الاداو  المتةاةعة وال سلللللللي الملوقة لا ت اس صلللللللحة فروض ال حف  
واشللللتمل  الخاللللات  الاجتماعية والديموجرادية موضللللوم الدسالللللة على عشللللرة مت اراإ و ي ) 

ةفا   الديانة  نوم العمر  مسلللللللللللتوس التعلين  الد ل الشلللللللللللهري  المه ة  عد  الأةفا   ج س الأ
الزوا   مدة الزوا   محل ا يامة(   فكان ال رض الرتيس  و تحديد أي من  ذل المؤشللراإ لا 
التخ ار الأكةر على السللللللللوك الاجتماعي لعا ة الدساللللللللة   فخللللللللفرإ ال تات  عن عدم وجو  يدسة 

التعلين ومدة الزوا  ت ةؤقة للمت اراإ المسلللتةلة طالسللللوك الاجتماعي ل سامل   طاللللتث اء مسلللتوس 
الذي وجد أنا مرت ط طشللل،ل  ا  احالللاتيا طرةوس الترمل واحترام العا اإ والتةالاد والمماسللللاإ 
الاجتماعية المرأوجة   ترةوس الحدا  على الزو  المتوفى  تخلاد جترس وفاتا  ةةوس تشللللللايخ 

والقيام طالأعما  .يعتةر التروم  (George.,T et al .,2016 )جثمانا  عدم الزوا  من أارل.
الخارقة من أ ن السلوتياإ الاجتماعية ا ياابية  تما أن الشعوس طالوحدة يهد  الاحة العامة  
ولاللللليما طال سلللل ة لا لل  الذين فةدوا شللللرتاء حياتهن   لذا لللللتحاو  الدسالللللة الحالية معرفة ماإجا 

حاف  دف  الدساللللة إلى  كان  السللللوتياإ الاجتماعية الاياابية مرت رة بتةلال تل  الأعراض 
الكشللللللللللق عن فاعلية برنام  ياتن على تعزقز السلللللللللللوك الاجتماعي ا ياابي لخفت الشللللللللللعوس 

 51( فر ا تزقد أعماس ن عن 5.582طالوحدة لدس الأسامل   وتكون  عا ة الدسالللللللللللللللة من )ن= 
امي لللل ة   ا تارإ من للللا إ م،اتي الالللحة للمتةاعدين طالولاياإ المتحدة الأمرق،ية بان ع

(   فخشللاسإ نتات  القياس الةةلي إلى أن مسللتوس الشللعوس طالوحدة أعلى ط،ثار 2018 -2006)
بان الأشخاص الذين مازالوا أسامل مةاسنة طخولل  ممن تزوجوا مرة آ رس طعد وفاة شرق  الحياة  
وع لد إ لألللللللللللللللام الماموعلة التارقةيلة )ممن ملازالو أساملل( لةرنلام  ألللللللللللللللةوعي يرللي ديلا من 

ان المسللللا مة في أعما  تروعية ومسللللاعدة ان رقن لمدة لاتةل عن لللللاعتان ألللللةوعيا المشللللاست
ولمدة لللللللللتة أشللللللللهر   فخلللللللللفرإ ال تات  عن عدم وجو  فروق بان ماموعة الأسامل )التارقةية( 
وماموعة المتزوجان )اللأللاطرة( في مسللتوس الشللعوس طالوحدة طعد انتهاء الةرنام    تما  لوحظ 

س الةةلي وال عدس لمسلللللللللللتوس الشلللللللللللعوس طالوحدة لدس ماموعة الأسامل مما وجو  فروق بان القيا
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يؤتد أ مية التروم والقيام طخنشلللللللللللرة اجتماعية  مفادة ومسلللللللللللاعدة ان رقن والقيام طخي لللللللللللللوك 
إجتماعي إياابي يهدف إلى  دمة الماتمخ في  فت الشلللللللللللللعوس طالوحدة  اصلللللللللللللة في مرحلة 

 ((Dawn., C et al ., 2018 الشيخو ة .

لاشللللللل  ديا لايوجد أشلللللللخاص أكثر معاناة من الانسلللللللحاا الاجتماعي من الأسامل   مما  مما
يت عللا المعللانللاة من الاكتلللاا والةلغ   تللدنى تةللدير الللذاإ  ويللد يالللللللللللللللل الأمر إلى التفكار في 
الانتحاس  ولذل  ا تارإ تل  الفلة لمعرفة فاعلية برنام  ياتن على ت مية السلللللللللللللللوك الاجتماعي 

عدم التواصللللللللللللللل الاجتماعي لديهن   فةد يسللللللللللللللاعد جل  الةرنام  الأسامل على  ا ياابي لخفت
تارقةي  -الللللللتعا ة حياتهن والالللللللتفا ة مما ت ةى م ها  لذا الللللللتخدم  الدسالللللللة الم ه  الشلللللل ا 

طررقةة الا ت اس الةةلي وال عدي   ولةد تن جمخ الةياناإ طالللللللللللللللتخدام الللللللللللللللتةيان الانسللللللللللللللحاا 
(  لأللللللللللللللعلل  للةرنللام   47الأسامللل ب ياارقللا بل لل  )ن= الاجتمللاعي ةةغ على ماموعللة من

( لللللللل ة   42,3( طمتوللللللللط عمر بل  )45طا ضلللللللافة إلى ماموعة  ضلللللللاطرة ت لف  من )ن= 
فخوضلح  ال تات  فاعلية الةرنام  المسلتخدم  د عد  مانية أللابيخ من اللتخداما انخفلأل  نسل ة 

ا وعدم التواصلللللللللللللل   حاف لوحظ أنا يم،ن  فت الانسلللللللللللللحا%39الشلللللللللللللعوس طالعزلة طمعد  
الاجتماعي لدس الأسامل من     الاللللللتفا ة من وي  الفراو وتكوقن صلللللداياإ جديدة والذ اا 

 ((Victor., M., 2019 إلى  وس ال  ا ة والسلوك الاجتماعي ا ياابي بوجا عام .

أشللللاسإ الأ بياإ إلى أن الع ياإ ا جتماعية الةوقة يم،ن أن تخفق ان اس السلللللةية لللألللل وط 
الاللللدماإ   تما أنها تزقد من الرفاهية ال فسللللية  كما ت اول  معظن الدسالللللاإ السللللاطةة التخ ار و 

الفوسي للع ياإ الاجتماعية    لذل  لللللللللللللتحاو  الدسالللللللللللللة الرولية الحالية معرفة التخ ار ةوقل 
المللدس للع يللاإ الاجتمللاعيللة في التكيف مخ وفللاة الزو  وتن التحةغ ممللا إجا تللانلل  الع يللاإ 

جتماعية تسللللاعد على التكيف مخ الترمل  لدس  عا اإ من الأشللللخاص الذين عانوا من وفاة الا
الزو   من     إجراء  سالللللة ةولية لعا ة ممثلة   وانةسللللم  تل  العا ة إلى   ا ماموعاإ 

( وأشلللاسإ ال تات  إلى 298(   واللللتراليا )ن= 562(   وجرقرانيا )ن= 1,195من ألمانيا )ن= 
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ية بان إيامة ع ياإ اجتماعية يةل الترمل وجان التكيف مخ وفاة الزو   وجالمثل عدم وجو  ع 
فان الع ياإ الاجتماعية التي أقيم      السللللللل ة الأولى من الترمل لن تسلللللللاعد الأسامل على 

 (Vana,A&Richard,E,2014التعافي من  ذا الحدا الاعي. )

 السلوك الاجتماعي :  راسال اهتمت بدراسة الرضا عن الاياة و -ثانيا
تهدف  ذل الدسالللللللللة إلى فح  الع ية بان السلللللللللوك الاجتماعي )المشللللللللاستة عةر شلللللللل ،اإ 
التواصللللل الاجتماعي  والمشللللاستة في الأنشللللرة الاجتماعية( وجان الرضللللا عن الحياة بان عا ة 

( مس ا   انةسم  إلى ماموعة ت اس السن لليمة 354من ل،ان الماتمخ الأمرق،ي بل   )ن=
 ساكيا   وماموعة المرضلللللللللللللى ممن يعان ون من أمراض مختلفة   وجل  متوللللللللللللللط عمر العا ة إ

لللللللل ة(   فخوضلللللللح  ال تات  أن ماموعة المرضلللللللى تان  مسلللللللتوقاإ المشلللللللاستة  72,4الكلية )
الاجتماعية طشلللةاها لديهن  أيل ط،ثار من يرناتهن تما تان   سجة الرضلللا عن الحياة لديهن أيل  

لمشلللللاستة الاجتماعية وجشللللل،ل  ا  احالللللاتيا بدسجة الرضلللللا عن الحياة   ومخ جل  إست ط حان ا
وفسر ال احثون تل  ال تياة أنا يم،ن ل فرا  المرضى  تعوقت و اتفهن الةدنية الم خفلأة عن 
ةرقغ الترتاز طشللل،ل أكةر على التواصلللل عةر الشللل ،اإ الاجتماعية والتفاعل مخ ان رقن عن 

 Yuri., J et)تحتا  إلى ةاية بدنية لةلألللاء أوياإ الفراو . ةرقغ القيام طخنشلللرة اجتماعية لا
al ., 2004)  إ تلف  نتات  الكثار من الدساللللاإ التي أجرق  طالالللان عن تيفية تكيف ت اس

السلللللللللللللن مخ وفاة شلللللللللللللرق  الحياة   لذا  دف  الدساللللللللللللللة الحالية  إلى معرفة ةةيعة الع ية بان 
عي ل زوا  عةي وفاة زوجاتهن وجان سضلللللللا  ؤلاء الت ااراإ التي ةرأإ على السللللللللوك ا جتما

تن انتةاء عا ة الدساللللة طررقةة عشلللواتية من     مراجعة بياناإ جهاز  والأزوا  عن حياتهن 
(    ن تن جمخ بياناإ الدسالللة 2006  2000التعةلة والاحاللاء في الاللان للفترة بان عامي )

كثر عن ةرقغ ملء اللللللتماسة الةياناإ لللللل ة فخ 60( سج  تتراوح أعماس ن بان 14252من )ن=
الديموجرادية والاجتماعية واشللللتمل  على بياناإ  اصللللة طموعد وفاة الزوجة   الد ل الشللللهري  
الأنشلللللرة الاجتماعية ومسلللللتوس التفاعل والسللللللوتياإ الاجتماعية  فلأللللل  عن ترةاغ اللللللتةيان 
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وعة المشلللاستان الأسامل لتحديد  سجة الرضلللا عن الحياة .وجالرأن من عدم وجو  فروق بان مام
وجان المتزوجان في مسللللللتوس المشللللللاستة الاجتماعية   إلا أنا ألللللللفرإ ال تات  عن وجو  است اط 
موجي بان السلللللللللللوك الاجتماعي والرضللللللللللا عن الحياة   حاف أن زقا ة المشللللللللللاستة الاجتماعية 

(  دف  (Yawen.,L et al., 2006 والتفاعل مخ ان رقن إست ط طالرضا عن الحياة المرتفخ .
الدسالللللللة إلى تحديد العوامل المرت رة طالسلللللللوتياإ الاجتماعية وع يتها طالرفاهية ال فسللللللية لدس 
ك اس السلللللن  فاللللللت دإ تل  الدساللللللة إلى بياناإ تن الحالللللو  علاها من     المسللللل  الوة ي 

جل  م و 2011للةياناإ الاجتماعية والايتالللللا ية لاهاز التعةلة والاحالللللاء طمدي ة تشلللللالي لعام 
( مسلل ا 31,428على عا ة عشللواتية من الألللر  فر ة  أ واإ الدسالللة على عا ة بل   )ن= 

ي يشلللللللون بتل  الأللللللللر  وجعد إجراء التحلا إ الاحالللللللاتية طاللللللللتخدام الانحداس الخري متعد  
المت اراإ وتةاين السلللللللللللللللوك الاجتماعي لعا ة الدسالللللللللللللللة  ا ل الاماعاإ الدي ية والاجتماعية 

لسلللللللياللللللللية  أوضلللللللح  ال تات  أنا تزقد المشلللللللاستة الاجتماعية مخ تةدم العمر  ن والمشلللللللاستاإ ا
  وأن التةلاد والمحاكاة الاجتماعية للعاتلة  و أحد العوامل الرتيسلللية التي  80ت خفت طعد للللن 

تحد  المشللللاستة الاجتماعية لك اس السللللن  فلوحظ تزايد التفاعل الاجتماعي لعا ة الدسالللللة ع دما 
تة الاجتماعية لأفرا  الالرة ان رون مما يد  على انتةا  السلوك الاجتماعي عةر تز ا  المشاس 

الأجيا    تما است ر  تفاع تهن الاجتماعية مخ  سجة الشلللللعوس طالرضلللللا عن الحياة والتالللللوس 
الذاتي لمسللللللللللتوس الرفاية الذاتية   تما ألللللللللللفرإ ال تات  عن وجو  فروق بان الماتمعاإ الرقفية 

حلأللللرقة  في السلللللوتياإ الاجتماعية ي فكان  الماتمعاإ الرقفية أكثر مشللللاستة والماتمعاإ ال
 )وأكثر تفاع  تما تان  لديها مسللللللللللللللتوقاإ أعلى من الرضللللللللللللللا عن الحياة والرفاهية الذاتية .

María., S et al ., 2014)     تسللللللعى  ذل الدسالللللللة إلى معرفة تخ ار المةاسنة الاجتماعية
الرفاهية الشلللللللللخالللللللللية  تما  دف  إلى فح  ما إجا تان السللللللللللوك والمحاكاة الاجتماعية على 

الاجتماعي )من     التخ ار الاجتماعي والتعرض الاجتماعي (  لللللللللللللللازقد أم يةلل من تخ ار 
م على عا للة بل لل   2007المةللاسنللة. ولتحةاغ تللل  الأ للداف أجري مسلللللللللللللل  عشللللللللللللللواتي عللام 
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ا من الةلدان الثمانية عشلللللللللللر المدسجة ضلللللللللللمن 1770)ن=   بلدان أمرق،ا ال تا ية( شلللللللللللخالللللللللللم
فخوضللللللح  ال تات  أنا على ع،س معظن الدسالللللللاإ السللللللاطةة  فان تخ ار المةاسنة على الرفاهية 
الشلللخالللية تخ ارا إياابيا ي أي أنا تلما تان أ اء ان رقن أفلألللل   تان الفر  أكثر للللعا ة. وأن 

وأيلألللا الرضلللا عن الحياة  المحاكاة الاجتماعية  ي أكثر المت اراإ الم ةلة طالسللللوك الاجتماعي
  تما توصلللل  ال تات  إلى أن الاتالللالاإ الاجتماعية يد تعزز تخ ار  ال تا يةفي بلدان أمرق،ا 

 دف  الدسالللة  (Victoria., A et al .,2013 )المةاسنة على لللعا ة الفر  وسضللال عن حياتا.
كثر تخ ارا على السللللللللللللوك إلى ا جاطة عن تسلللللللللللا   تر   تثارا في الكثار من الأ بياإ : أيهما أ

الاجتماعي والرضللللللا عن الحياة  ل  و الةالة أم السللللللماإ الموسو ة ؟ فافترضلللللل   الدسالللللللة أن 
التفاعل و الاندما  ولللللط جماعاإ أكثر مسللللا مة في الت ةؤ طالسلللللوك الاجتماعي والرضللللا عن 

الأولى  الحياة مةاسنة ب عت للللماإ الشلللخالللية   فخجرق  الدساللللة على مرحلتان   في المرحلة
( مشلللاستا مةاييس : الرضلللا عن الحياة   التفا    العوامل الخمسلللة الكةرس 223ةةغ على )ن=

للشللللخاللللية  اللألللل ط ال فسللللي  الحسللللالللللية للثواا والعةاا  والسلللللوك الاجتماعي ا ياابي   ن 
ةلي من عا ة الدسالللللة ترةاغ مقيالللللا تاللللوسقا طخن يختاسوا من ياتمة تلأللللم   عد  تةار من 

الللية لوصلللق أنفسلللهن وتالللوساتهن عن جاتهن و واياتهن   وفي المرحلة الثانية من للللماإ الشلللخ
يوما( تن تحديد السللللللللللللوك الاجتماعي طعد الاندما  وللللللللللللط جماعاإ  60الدساللللللللللللة )طعد مروس 

اجتماعية     تل  الفترة   فخوضللللللللللللللح  ال تات  تزايد ملحوا للسلللللللللللللللوك الاجتماعي الاياابي 
ة في القياس الثاني   مما يفاد  وس الاندما  و وس الةالة ومسلللللللتوس الشلللللللعوس طالرضلللللللا عن الحيا

أن  وسالا ت ط والاندما  في جماعة ) وس الةالة( في طشلللللللللللل،ل عامي حاف أوضللللللللللللح  ال تات  
الت ةؤ طالرضللللا عن الحياة والسلللللوك الاجتماعي ا ياابي يفوق  وس الاللللفاإ الشللللخاللللية ) وس 

 (Warren., A et al .,2019)الوسا ة( وجذل  ي،ون فرض الدسالة يد تحةغ.

  راسال اهتمت بدراسة التددن والسلوك الاجتماعي : -ثالثا
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اللللللللتهدف  الدساللللللللة الحالية التحةغ من صلللللللحة فرض مؤ ال: أن الانسلللللللان يمال إلى أن يلتزم 
طالسللللللوك الاجتماعي الالللللحي  تاال من  ن ي تمون إلى نفس  يانتا   وفي للللللةال جل  أجرق  

أدانس " في بول دا اشتمل  تل م هما على مويق تن تاميما مس ةا تارجتان في ولط مدي ة "
لم حظة السلللللللللوك الاجتماعي الذي لللللللللياللللللللدس من عا ة الدسالللللللللة والتي تكون  من عد  من 

( طموايق انتظاس الاتوجيس والعم ء الذين يتسللللللللويون في السللللللللوجر ماست  300الرتاا بل )ن=
واعتةر في ت  التارجتان الالللل م والاهو ية (  وتان  الديانة الرللللمية  ى المسللليحية 700)ن=

 ى الدياناإ الم ايرة  ففي التارجة الأولى صللدس عن معظن عا ة الدسالللة  السلللوك الاجتماعي 
الاللحي  و و )الت از  عن المةعد طالاتوجيس لفتاة م،سللوسة الةدم جاإ  وقة وزس ساه ة مسلليحية( 

لدسالة ع د التةدا  الفتاة ط  رس جاإ  وقة ولكن لن يادس السلوك الاجتماعي نفسا من عا ة ا
الللل مية أو يهو ية  تذل  الأمر في التارجة الثانية  وتان السللللوك الاجتماعي الالللحي   و ) 
الت از  عن الترتاي  ا ل الرابوس لرجل مسللللللللللللللن في السللللللللللللللوجر ماست  يحمل  وقة وزس سا ي 

 Tran, J., R., 2017)مسلللللليحي(   فااءإ جميخ ال تات  مؤتدة لاللللللحة فرض الدسالللللللة .)
حاول  الدسالللللللللللللللة الحالية الكشللللللللللللللق عن تخ ار طعت أطعا  التدين على عد  من السلللللللللللللللوتياإ 
الاجتماعية المتمثلة في )الايثاس  السلللللللوك التفاوضللللللي  الثةة   العدالة  للللللللوك التعامل طالمثل( 

على  ويد تن تحديد تل  السلللوتياإ عن ةرقغ ا لأللام المشللاستان في الدسالللة لتارجة اشللتمل 
   ة العاا الكترونية وجل  على عا ة ممثلة ا تارإ طررقةة عشللللللواتية من السلللللل،ان الراشللللللدين 

( ةةغ علاهن مقيالا للتدين يشتمل على 766المقيميمن طالم اةغ الحلأرقة طخل انيا بل   )ن=
في ( شلللللدة التدين  وقةاس طالمشلللللاستة الفعالة 2( المذ ي الدي ي  )1   ة أطعا  فرعية للتدين: )

( التعامل مخ ةواتق آ رس من  ياناإ مختلفة   أوضللللللللح  ال تات  أنا 3 دماإ الك يسللللللللة   )
أ هر الافرا  الذين لاي تمون إلى مذ ي  ي ي لللللللللوتياإ أنانية وتان   سجة الايثاس م خفلألللللللة 
لديهن مةاسنة طمن ي تمون إلى ةواتق  ي ية   وأن شللللللدة التدين  و المت ار الرتيسللللللي الذي يؤ ر 

لسللللللللللللللوك الاجتماعي للفر  طةدس أنشلللللللللللللرتا الدي ية حاف تان  الع ية بان تل  المت ارقن على ا
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موج ة  با ما لن يظهر ال عد الثالف للتدين تخ ار  ا  احالللللاتيا على السللللللوك الاجتماعي   تما 
أوضللللللح  ال تات  أنا يم،ن الت ةؤ طاميخ السلللللللوتياإ الاجتماعية موضللللللوم الدسالللللللة  ديما عدا 

(  دف  الدساللللة إلى (Brañas, G et al .,2013    الأطعا  المختلفة للتدين )الثةة( من  
ا جاطة عن تسلللللللا   اللللللللاللللللللي:  ل التدين يزقد من السللللللللوك الاجتماعي الاياابي  والسللللللللوك 
التعاوني على وجا الخالللللوص والمشلللللاستة في الأعما  التروعية ؟ فكان على المشلللللاستان أن 

احف تترلي القيام طخعما  تروعية تالتةرم طازء تةار من يتخالوا عدة موايق من تالللللللللللللمين ال 
الما  والعديد من السللللللللللللوتياإ التعاونية الأ رس وجل  في للللللللللللةال تحديد السللللللللللللوك الاجتماعي 

إناا(  29جتوس  33( مشللللاستا   بوايخ )62الاياابي لدس عا ة الدسالللللة والتي تكون  من )ن=
ةدير الذاتي لمسللللللللللتوس التدين ع اسة عن مدس  من جزس متفرية طاله د   ةةغ علاهن مقيالللللللللللا للت

متاللللللل من عشللللللرة  سجاإ يرلي من المفحوص أن يحد  فاها  سجة آ اتا لل  ا اإ والرةوس 
الدي ية   وعد  للللللاعاإ المشلللللاستة في الأنشلللللرة الدي ية على مداس الاللللللةوم  فةوجا عام أ هر 

تماعية أكثر تعاونا مةاسنة المشلللاستون الذين ي تمون إلى جزس جاإ  ياناإ سللللمية لللللوتياإ اج
طةرناتهن ممن ي تمون إلى جزس علمانية  با ما أ هرإ ال تات  أن  سجاإ التدين لن تؤ ر على 
مسللللللللللللللتوياإ التعاوني حاف تان  الفروق في  سجاإ التدين بان الماموعاإ المتعاونة وأار 

الدسالة  وتحديد  كان الهدف من  ذل ( (Dimitris ., X, 2012المتعاونة أار  الة احااتيا  
اتاال ة ا الاامعة وآساتهن حو  تخ ار التدين على أللللللللللللللللوا الحياة والسلللللللللللللللوك الاجتماعي 

( ةللال للا وةللال للة من   ا جللامعللاإ طمللالازقللا بل لل  200 فر ةلل  أ واإ الللدساللللللللللللللللة على )ن=
ل( عاما فخكثر  وتان  ماموعة الألللة الواس ة في الالتةيان )إعدا  ال احف وزم    16أعماس ن 

من الر ا يتفةون  %95كادية وم تمة لأ داف الدساللللللللة فخوضلللللللح  ال تات  أنا مايةرا من 
على أن الدين  و أللللللللاس حياتهن تما أن للتدين تخ ار تةار على ع ية الفر  طخصلللللللدياتا وأفرا  
عاتلتا لأنا  و الذي يحد  السللللللللوك الاجتماعي الاياابي الذي لللللللليالللللللدس تاا هن   لذل  فان 

ان التدين والسللللوك الاجتماعي ع ية و يةة ولن توجد فروق بان الذتوس والاناا طشلللخن الع ية ب
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 ف  الدسالللللللللللللة إلى تحديد تخ ار التدين تمت ار  (Baloch .,G.M et al.,2014) ذا الرأي 
وللللللللللللليط بان السلللللللللللللوك الاجتماعي للر ا  ا ل الاامعة وتكوقن ع ياإ جديدة مخ ان رقن 

( ةال ا 1515ياة الاام ية   وتكون  عا ة الدسالللللللللللللللة من )ن= وجان سضللللللللللللللا الر ا عن الح
وةال ة طاامعة تكسلللللاس ةلي م هن الاجاطة عن التسلللللا   التالي : ) ل تعتةر نفسللللل  شلللللخ  
متدين؟( لتةاين  سجة التدين لديهن  تما ةةغ علاهن اللللللللللتةيانان )إعدا  ال احف وزم  ل( أحد ما 

اق طالاامعة  وآ ر لتةاين للللللللللللللللوتهن الاجتماعي  لتةاين الرضللللللللللللللا عن جو ة الحياة م ذ الالتح
فخوضللللح  ال تات  أنا ع دما تان اتاال الر ا نحو الحياة الاام ية إياابيا تان مسللللتوس تدين 
الر ا أكثر مسللا مة في الت ةؤ طع ياإ اجتماعية وتكوقن صللداياإ جديدة وللللوك اجتماعي 

 دف  الدسالللللللللللة إلى  (Mohebpour et al.,2017)جاد طشلللللللللل،ل عام  ا ل الحرم الاامعي 
معرفة الع ية بان التدين والسلللللوك الاجتماعي ا ياابي عن ةرقغ سصللللد وم حظة آ اء عا ة 

من المسلللللمان واشللللتمل  العا ة على  %27من المسلللليحاان    %73( م هن 812الدسالللللة )ن=
لخارقة السلللاداإ والرجا  على حد للللواء في أواللللط العمر أ  اء حلألللوس مزا  عل ى للام ياإ ا

التاطعة لأحد شللللللللللللللرتاإ ت ظين المزا اإ الخارقة طالولاياإ المتحدة الأمرق،ية  وجل  عةي آ اء 
الشعاتر الدي ية في يوم الأحد للمسيحاان وقوم الامعة للمسلمان وجان آ اء العا ة نفسها في أيام 

في الأعما   آ رس من الألللللللةوم   فلوحظ أنا في يوم ال  ا ة تان  العا ة أكثر ما  للمشللللللاستة
 ( (Deepak., M.,2010الخارقة تما تان  أكثر تعاونا مما يؤتد فرض الدسالة 

  راسال اهتمت بدراسة الكفاءة الذاتية والسلوك الاجتماعي: -رااعا
تهدف الدسالة الحالية إلى الكشق عن ةةيعة الع ية بان الكفاءة الذاتية والسلوك الاجتماعي 

ع ية الكفاءة الذاتية طالر اا الاجتماعي تشللللللللللللل،ل من أشللللللللللللل،ا   بوجا عام   لذا تحاو  تحديد
( فر ا تن تالللل يفهن طخنهن يعانون 124السلللللوك الاجتماعي   واشللللتمل  عا ة الدسالللللة على )ن=

من الر اا الاجتماعي وجل  طعدما ةلي من عا ة الدسالللللللللللللللة القيام طعدة مهام يرلي فاها من 
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التواجللد في أمللاكن مز حمللة ومهللام آ رس على المفحوص التحللدا أمللام جمخ تةار من ال للاس و 
 ذا ال حو من تاللللللللللمين ال احف   ن ةةغ علاهن مقياس الكفاءة الذاتية   فخلللللللللللفرإ ال تات  عن 
إلللللهام الكفاءة الذاتية في الت ةؤ طسلللللوك اجتماعي  أفلأللللل وتحسللللن أعراض الر اا الاجتماعي 

مدس مسللللللا مة تل من الكفاءة  وتحديد (Rodebaugh.,t.l, 2006)والت ةؤ طالتةلال من حدتها
 دف   ذل الدساللللة إلى الكشلللق عن  الذاتية والمهاساإ الاجتماعية في الت ةؤ طاو ةاتخاج الةراس 

الكفاءة الذاتية والمهاساإ الاجتماعية وع يتا طاتخاج الةراس ولتحةاغ جل    تن تالللللمين اللللللتةيان 
 .ة   وآ ر لتةاين جو ة اتخللاج الةراسلتحللديللد الكفللاءة الللذاتيللة   والللللللللللللللتةيللان المهللاساإ الاجتمللاعيلل

( ةال ة من تلية الترجية طاامعة الأمار للللللللللللرام بن عةد 560وتكون  عا ة الدساللللللللللللة من )ن=
العزقز  فخشللللللاسإ نتات  الدسالللللللة إلى أن الكفاءة الذاتية لعا ة الدسالللللللة تان  معتدلة وأن الع ية 

الةراس تلللانللل  ع يلللة إيالللابيلللة و اللللة  بان الكفلللاءة اللللذاتيلللة والمهلللاساإ الاجتملللاعيلللة وجو ة اتخلللاج
في الت ةؤ طاو ة صللل خ  %81,5احالللاتيا   تما تشلللف  ال تات  أن الكفاءة الذاتية تسلللهن ب سللل ة 

 ,.Al-mehsinالةراس لدس ة ا الاامعة   با ما لن ي،ن للمهاساإ الاجتماعية يدسة ت ةؤقة طا.
S.A., 2017) بان الزم ء  ا ل المدسلللة ( حاول   ذل الدسالللة الةاء اللأللوء على ا تاللا  

  والكفاءة الذاتية الأكا يمية   وجعت مت اراإ الشلللللللخالللللللية وتخ ار ا على السللللللللوك الاجتماعي 
الاياابي الالللا س من  ؤلاء الر ا   وجل  انر يا من نظرقة مؤ ا ا أن السللللوك الاجتماعي 

 صلللللللللللللللة التي يرتلأللللللللللللللاها الاياابي المؤقد للماتمخ  و احترام ماموعة من العا اإ والقين المت
الماتمخ  والتي ت تةل عةر الأجيا      عملية الت شلة الاجتماعية ومن المفترض أنها لتؤ ر 

( ةال ا وةال ة  طالاللللللق 227طشلللللل،ل م اشللللللر على للللللللوتهن  وشللللللاسك في  ذل الدسالللللللة )ن=
اصللفة المدسلللي من الثاني إلى الخامس طمداسس التعلين الألللالللي   مخ مراعاة انةسللام العا ة م 

بان الذتوس والاناا  ا ل تل صللللللللق مدسلللللللللي   فخوضللللللللح  ال تات  أن الاندما  والاتاللللللللا  
المدسلللللللللللي بان الر ا تان من أكثر الم ةلاإ طالسلللللللللللوك الاجتماعي الاياابي لديهن  با ما لن 
تسللللهن الكفاءة الذاتية الاكا يمية   فلألللل  عن مت ارا الشللللخاللللية ان رس موضللللوم الدسالللللة في 
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ك الاجتماعي الاياابي لدس ة ا المداسسي حاف لن تاللللل ال تات  إلى مسللللتوس الت ةؤ طالسلللللو 
(  دف  سالة :الكفاءة الذاتية والسلوك الةدني والاجتماعي (johnson ., k.,f, 2011 الدلالة .

بان ت اس السن في إل انيا والولاياإ المتحدة  تسليط اللأوء على نظرقة الكفاءة الذاتية "ل اندوسا" 
عامما(  في ال شلللاط الةدني 92و63ا على مشلللاستة المسللل ان )الذين تتراوح أعماس ن بان و ترةيةه

 والاجتماعي في  سالة عةر  ةادية. 

(  وفي 52أجرق  الدسالللللللللللللة على  ةافتان مختلفتان فةل   عا ة المسلللللللللللل ان في اللللللللللللل انيا)ن=
ءة الذاتية   (  ةلي من ت  ماالاجاطة على ألللللللللللللللللة تتعلغ طالكفا55الولاياإ المتحدة )ن = 

وال تات  المتويعة على المشللللللاستة في الأنشللللللرة الةدنية والاجتماعية. فخوضللللللح  ال تات  تسللللللهن 
الفعالية الذاتية طشلللل،ل  ا  احاللللاتيا في الت ةؤ طال شللللاط الةدني والاجتماعي في تل من أللللل انيا 

الاجتماعي لدي والولاياإ المتحدة . ولن تختلق  سجة الكفاءة الذاتية ومسللللللتوي ال شللللللاط الةدني و 
العا ة الكلية للدساللللللة طا ت ف الثةافاإ والمت اراإ الديموأرادية ) مسلللللتوي التعلين أو الا س أو 
الالللللللللللللحة العامة ( . تما أ ةت  مةاييس الكفاءة الذاتية تفاءتها السلللللللللللللي،ومترقة في تلتا العا اإ 

(Perkins., J.M et al .,2008)  المسللللللللة ة للتفاعل  دف   سالللللللللة الكفاءة الذاتية والعوامل
الاجتماعي إلى تحديدأ ر الت ذية الراجعة للكفاءة الذاتية على التفاعل الاجتماعي  فكان الهدف 
من  ذا ال حف  و تحديد ما إجا تان إحسلللللاس الفر  طفاعلاتا الذاتية في الموايق الاجتماعية يد 

من الذتوس وا ناا  يؤ رعلى لماتا الشخاية المسة ة ل شاةا الاجتماعي.ولذل  ا تارإ عا ة
على أللللاس تويعاإ مةدتية عما اجا تانوا مرتفعي أم م خفلألللي الكفاءة للتفاعل الاجتماعي وتن 

فخوضح  ال تات   .تزوقد ن طمعلوماإ عن نتات  تةاين أ اتهن الاجتماعي )إما اياابية أو للةية(
ءة الذاتية والسللللللللللللماإ أن التةاين الاياابي لسلللللللللللللوك الفر  الاجتماعي يتولللللللللللللط الع ية بان الكفا

الشللخاللية المسللة ة للتفاعل في الموايق الاجتماعية   فكان الةلغ والر اا الاجتماعي  و أكثر 
لللللماإ الشللللخاللللية است اةا  تما ألللللفرإ ال تات  عن وجو  العديد من العوامل المسللللة ة للتفاعل 

  (LYNN.,A,1989)الاجتماعي إلا أن الكفاءة الذاتية تان  أكثر ت ةؤءا.
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رإ  ساللللة الكفاءة الذاتية تعامل ولللليط بان ع ية السللللوك الاجتماعي الاياابي طالرضلللا ا تة
عن الحياة لدي فلاإ عمرقة مختلفة مسللللللللللللللاس التخ ار المفترض الذي تعمل من   لا الكفاءة  
الذاتية الشلللللخالللللية   تعامل ولللللليط يؤ رعلى السللللللوك الاجتماعي ا ياابي   والذي بدوسل يؤ ر 

لحياة بان أسجخ ماموعاإ عمرقة  أجرق  الدسالللللللة طايراليا على عا ة بل   على الرضللللللا عن ا
ل ة  وانةسم  تل  العا ة إلى  87  20لادة( تراوح  اعماس ن بان 253سج   ن= 259)ن=

أسجعة فلاإ عمرقة مختلفة )الراشلللللللللللدين الاللللللللللل اس  الراشلللللللللللدين  مرحلة أواللللللللللللط العمر  مرحلة 
ءة الذاتية الشلللخالللية تؤ ر طشللل،ل م اشلللر على السللللوك الشللليخو ة(  فخوضلللح  ال تات  أن الكفا

الاجتماعي ا ياابي وتولللللر  طشلللل،ل  ا  تخ ار الكفاءة الذاتية العاةفية على جل  السلللللوك    
وأن السلللوك الاجتماعي ا ياابي يؤ رجشلل،ل م اشللر على الرضللا عن الحياة   وتان أعلى تخ ار 

ما للللللللا ن الشلللللللعوس طالرضلللللللا في ت ظين التخ ار لأكةر فلة عمرقة مةاسنة طالماموعاإ الأ رس  ت
ا ياابي والسلللللللللللللللةي طالكفاءة الذاتيةعلى إ اسة الع ياإ الاجتماعية والمشللللللللللللللاستة والتعاةق مخ 

 .(Caprara, G. V., & Steca, P. ,2005)التااسا العاةفية للآ رقن. 

 تعييب عام على الدراسال السااية: 
التي تم،   ال احثة من الحالللللللللو  علاها  تن  طعد اللللللللللتعراض ال حوا والدساللللللللللاإ السلللللللللاطةة

 التخ ص أ ن ال ةاط التي ستزإ علاها الدسالاإ الساطةة وتعرض لها ديما يلي: 

 أولا/ لن حيث الموضوع والهدف:
ستزإ طعت الدساللللللللللللللاإ من حاف الهدف علي أ ر موإ الزو  علي ال سلللللللللللللاء الأسامل  

 فسلللللللللللي الاجتماعي وأيلألللللللللللا مدي ت ار والعوامل المؤ رة علي صلللللللللللحتهن العةلية ولللللللللللللوتهن ال
مسللللللتوقاإ السلللللللوك الاجتماعي ت تياة للترمل و اصللللللة ع د التةدم في السللللللن   والخاللللللات  
الاجتماعية والديموجرادية الم ةلة طالسلللوك الاجتماعي ل سامل و سالللة عما إجا تان  السلللوتياإ 

ري تهدف التعرف علي ما الاجتماعية الاياابية مرت رة بتةلال الشللللعوس طالوحدة   و سالللللاإ أ 
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إجا تان  الع ياإ الاجتماعية تسلللللللللاعد علي التكيف مخ الترمل   وال عت يهدف إلي  ساللللللللللة 
الع ية بان السلللللوك الاجتماعي والرضللللا عن الحياة   ومعرفة الع ية بان الت اراإ التي ةرأإ 

الكشلللق عن  علي السللللوك الاجتماعي ل سامل والرضلللا عن حياتهن   تذل   ساللللاإ  دف  إلي
تخ ار طعت أطعا  التدين علي عد  من السللللللللوتياإ الاجتماعية و ساللللللللة أ ري  ل التدين يزقد 
من السللللللللللوك الاجتماعي الاياابي   و ساللللللللللة عن تخ ار التدين تمت ار ولللللللللليط بان السللللللللللوك 
الاجتماعي وجان الرضللا عن الحياة   و سالللاإ أ تم  طالكشللق عن ةةيعة الع ية بان الكفاءة 

تية تعامل ولللليط بان ع ية السللللوك الاجتماعي الاياابي طالرضلللا عن الحياة مثل  ساللللاإ  الذا
. Simone.,O, Pim.,C, Filip.S,& Ernst.B, 2007, Rebecca.,L, Deborah,C, 

Randolph,N &Wortman.,C, 2002, 

George.,T,Dare.,O,Onyekwere.,O,Anyaegbunam.,M&Shaibu 

.,A.O,2016, Mohebpour., Stephen,R., Shonda.,G, & LaVelle.,H.2017, 

Rodebaugh.,t.l, 2006. Baloch .,G.M, Chhachhar, A &Singutt 

.,W,V.,2014. Rodebaugh.,t.l, 2006.  

 ثانيا/ لن حيث العينة:  
ت وع  العا اإ في الدساللللاإ السلللاطةة من حاف العمر الزم ي  الحان  ال وم  من  ساللللة إلى 

ظن الدساللللللللللللاإ على عا اإ من الأسامل والمسللللللللللل ان   سقفاان وحلألللللللللللرقان   أ رس وأجرق  مع
ماموعة من المشللللللللللاستان في الاعما  التروعية   ة ا جامعة   وماموعة ممن يعانون من 

 ,Holm, A., Berland.,A.K & Elisabeth., Sالر اا الاجتماعي . مثل  سالللللللللللللللاإ 

2019 

  Jessica M., Hwa-young.,L, James.,K.S, Aditi.,K, Jongho, H, Jong-

koo.,L, & Subramanian.,V, 2016 

 

 ثالثا/لن حيث المنهج واب وال: 
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كان للم ه  الوصللفي الاست اةي المةاسن م،ان الاللداسة في ال حوا والدسالللاإ السللاطةة ويلا  
للم ه  التارقةي والمسللللللللللل  الاجتماعي والم ه  شللللللللللل ا التارقةي.كما تعد إ الأ واإ ووللللللللللللاتل 

 & ,.Vana,A&Richard,E,2014. Victor., M., 2019. Caprara, G. Vالقياس 

 .Steca, P. ,2005. Al-mehsin., S.A., 2017مثل دراسة 
 رااعا/لن حيث النتائج:     

تتعد  ال تات  التي توصللل  إلاها الدسالللاإ وال حوا السللاطةة وقم،ن حاللر أ ن ما توصللل  إليا 
 تالية:  ذل الدسالاإ من نتات  في ال ةاط ال

 -مللللدة الترمللللل  -من أكثر م ةلللللاإ السلللللللللللللللوك ال فسللللللللللللللي والاجتمللللاعي ) مت ار العمر -
الاضلللللللرراطاإ السلللللللي،وللللللللوماتية . فه اك  ساللللللللاإ  ل  علي نقيت ما يام  عليا  ذل 
الدسالللة و و وجو  ع ية بان السلللوك الاجتماعي لدي الأسامل وجعت المت اراإ ال فسللية 

 لسي،ولوماتية.    السلةية مثل الأكتلاا والأمراض ا

أن مسللللللللتوقاإ المشللللللللاستة الاجتماعية أار الرلللللللللمية ل سامل تان  أعلي من المشللللللللاستة  -
الاجتماعية ل شلللخاص المتزوجان  .وا تلف  طعت الدساللللاإ حاف سأإ أن الأنسلللحاا 

 الاجتماعي والشعوس طالعزلة والوحدة لدي ال ساء الأسامل مرتفخ .    

الاجتمللاعي والرضلللللللللللللللا عن الحيللاة   حاللف أن زقلا ة وجو  است للاط موجلي بان السلللللللللللللللوك  -
 المشاستة الاجتماعية والتفاعل مخ ان رقن إست ط طالرضا عن الحياة. 

أن المحاكال الاجتماعية والرضلللللللللللللا عن الحياة  ي من أكثر المت اراإ الم ةلة طالسللللللللللللللوك  -
 الاجتماعي ولك ها تان  يلالة . 
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نحو الحياة الاام ية اياابيا تان مسللللتوي أوضللللح  ال تات  أنا ع دما تان اتاال الر ا  -
تدين الر ا أكثر مسا ما في الت ةؤ طع ياإ اجتماعية وتكوقن صداياإ جديدة وللوك 

 اجتماعي جاد طش،ل عام  ا ل الحرم الاامعي ولك ها تان  يلالة . 

إللللللللللللهام الكفاءة الذاتية في الت ةؤ طسللللللللللللوك اجتماعي أفلألللللللللللل وتحسلللللللللللن أعراض الر اا  -
 والت ةؤ طالتةلال من حدتها .   الاجتماعي 

وأللللللفرإ المةاسناإ علي أن الماتمعاإ الرقفية أكثر مشلللللاستة وتفاعل وسضلللللا عن الحياة  -
 من الماتمعاإ الحلأرقة ولكن  ذل الدسالاإ تان  يلالة . 

 فروض الدراسة :
ةلي / ال سللاء الأسامل طمحافظاإ ) يلدس توجد ع ية بان السلللوك الاجتماعي والكفاءة الذاتية   -1

 حدة والعا ة ت،ل .على طحري ( تل 

ال ساء الأسامل طمحافظاإ ) يةلي  لدستوجد ع ية بان السلوك الاجتماعي والرضا عن الحياة  -2
 حدة والعا ة ت،ل .على طحري ( تل  /

ال سللاء الأسامل طمحافظاإ ) يةلي / طحري ( لدس توجد ع ية بان السلللوك الاجتماعي والتدين  -3
  ة ت،ل .حدة والعا علىكل 

) يةلي / طحري ( ومستوس التعلين ) إعدا ي  ا يامةمحل طا ت ف يختلق السلوك الاجتماعي  -4
 عا ة من ال ساء الأسامل .لدس جامعي ( والتفاعل با هما -متولط  -

الاازة (  -الالللماعالية  -لللو ا  -وفةا لا ت ف الثةافة ) ألللاوط إحاللاتيا توجد فروق  الة  -5
 ي والرضا عن الحياة والتدين والكفاءة الذاتية .في السلوك الاجتماع
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 لنهج واجراءال الدراسة:

  لنهج الدراسة:

 اعتمدإ ال احثة على الم ه  الوصفي ) الاست اةي والمةاسن( لم الةتا لأ داف الدسالة .  

 : عينة الدراسة
 تن ا تياس ن من محافظاإ: ألللللللللاوط  ( من ال سللللللللاء الأسامل600تلأللللللللم   عا ة الدسالللللللللة )

 ( مواصفاإ عا ة الدسالة.1ولو ا   والاازة  وا لماعالية وقوض  جدو  )
والماااافقااة، والمساااااااااتوى  لاااف الاقااالااة،  ( لواصااااااااافااال عينااة الاادراساااااااااااة وفيااا لمتغير1جاادو)  

 (600التعليمي ن=
 

 % ك المواصفال المتغيرال
الااااامسااااااااااااااتاااااون 

 التعليمي
 26 156 إعدا ن
 37.3 224 لتوس 
 36.7 220 جالعي

 100 600 وعلجم
 44.8 269 ريف لاف ابقالة

 55.2 331 حضر
 100 600 لجموع

 25 150 أسيو  الماافقة
 25 150 سوها 
 25 150 الجيزة

 25 150 الإسماعيلية
 100 600 لجموع
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 أ وال الدراسة:   (
ي من إعدا  اللللتخدم  ال احثة في  ذل الدساللللة أسجعة مةاييس الأو  لقياس السللللوك الاجتماع

سقهام لللللل مة أأا  والثاني لقياس الرضلللللا عن الحياة من إعدا  مادي الدللللللويي والثالف لقياس 
 التدين من إعدا  أحمد محمد عةد الخالغ والراطخ لقياس الكفاءة الذاتية من إعدا  عا   العد  .

 : لقياس السلوك الاجتماعي
( ع اسة موزعة 21ن المقياس من )(   وقتكو 2011أعدإ سقهام مقياس السلللللوك الاجتماعي )

( فةراإ وال عد 6( فةراإ وال عد الأللللري يتكون من )7علي    ة أطعا  ال عد الذاتي يتكون من )
( فةراإ وتري سقهام أن السلللوك الاجتماعي  و : تعةار الفر  عن جاتا 8الماتمعي يتكون من )

الأندما  معهن فاؤ ر فاهن وقتخ ر من     لللللوتا التفاعلي الموجا نحو الأ رقن طما يحةغ لا 
نا سا ( وتعري  -أحيانا  -بهن . وقتن الاجاطة علي تل ب د وفةا لث  ة بداتل تتراوح من )  اتما 

( ويام  معدة المقياس طحسلللاا صلللديا و  اتا حاف اللللتخدم  1 - 2 -3الدسجاإ طالترتاي ) 
است اط لكل ع اسة طال عد الذي  صدق المح،مان و  اإ الاتساق الدا لي   حاف تن إياا  معامل

. تمللا التللخكللد من الث للاإ من     ألفللا 91 -. 78ت تمي إليللا وتراوحلل  معللام إ الاست للاط 
.( 65كرون اخ لأطعا  الأ اة علي ال حو التالي : معامل   اإ ألفا ترون اخ علي ال عد الذاتي )

طررقةة التازتة ال اللللللفية  .( والللللللتخدم  الث اإ67.( وال عد الماتمعي )70وال عد الألللللللري ) 
.( .وللتخكد من الخالللللللللات  73وجخللللللللللتخدام معا لة للللللللللةارمان براون أصللللللللل   معامل الث اإ )

 السي،ومترقة للمقياس في الدسالة الحالية تن حساا صدق التحلال العاملي التوتادي   .
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  (.100الف  ن= (. نموذ  التاليف العاللي التوكيدن لمقياس السلوك الاجتماعي لدى ابر 1شكف  

 
 
 



 الحميدد رشا حسن مكرم الله عبد
 

 

680 

 2022  /1ج /11مج  جامعة بني سويف  -حولية كلية الآداب  

 

(. لؤشااااااااارال حسااااااااان الم ااية لنموذ  لقياس السااااااااالوك الاجتماعي لدى ابرالف 2جدو)  
 (.100 ن=

الاااااااقاااااااياااااااماااااااة  لؤشرال حسن الم ااية
 والتفسير

 المدى المثالي للمؤشرال

 2الاختبار الإحصائي كا
  2لستوى  لالة كا

  244.59 
  الة

0.001 

 
غير  2أن تكون قيمااة كااا

  الة
 

 - DF 183ارية  رجة ال

 / df(  )  إلى  رجة حريتها2النسبة بين كا 
 1.33 

  لمتاز(
 5صفر إلى أقف لن 

Comparative fit index (CFI)  لؤشاااار الم ااية
 الميارن 

 1إلى  0.90لن   لمتاز( 0,90

Root Mean Square  لؤشااااار جذر لتوسااااا  لر ع
 Error  of Approximation   خ ااات الاقترا  

(RMSEA) 
  لمتاز( 0.03

لن صااااااااافر إلى أقف لن 
0.08 

 1إلى  0.90لن   لمتاز(0.91 (IFI)لؤشر الم ااية التزاددن 
 1إلى  0.90لن   لمتاز( 0.90 (TLI)لؤشر تاكر ااا لويس 

 1إلى  0.90لن   لمتاز( 0.92 (GFI)لؤشر جو ة الم ااية 

ادي تشلللللار إلى أن ( أن نتات  التحلال العاملي التوت2(  وجدو  )1يتلأللللل  من     شللللل،ل )
المقياس يتمتخ ب موج  قيالللي ممتاز  و ذا ما أكدتا مؤشللراإ حسللن المراطةة  والتي تان  في 
مدا ا المثالي  تما أن جميخ العوامل تشللللل ع  طالعامل الكامن  تما تان  جميخ التشللللل عاإ  الة 

لي في قياس إحاللللاتيماي مما ياعل لل احثة ا ةمل ان إلى مدس صلللل حية وم تمة ال موج  الحا
 السلوك الاجتماعي لدس الأسامل.

2

2
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تم،   ال احثة من حسلللللللللللللاا الاتسلللللللللللللاق الدا لي لة و  مقياس حاف  كما تن التخكد من الث اإ
( فةرة  من     حسلللللللللاا معامل است اط بارللللللللللون بان أ اء 21السللللللللللوك الاجتماعي وعد  ا )

سجللة الكليللة لل عللد الللذي ( على الفةرة وجان تللل من: أ اتهن على الللد300الأسامللل )ن= ماموعللة
ت تمي إليا الفةرة  وأيلألللللللللا أ اتهن على الدسجة الكلية للمقياس ت،ل.   طا ضلللللللللافة إلى حسلللللللللاا 

( 3معامل است اط بارلللللللللللللللون بان الدسجة على تل طعد فرعي والدسجة الكلية للمقياس والادو )
 يوض   ذل ال تات .

 
 (.300السلوك الاجتماعي ن= ( لعاللال الاتسا  الداخلي لفيرال وأاعا  لقياس3جدو) 

 
 البعد

 
الك
قااااار
 ال

 لعاللال الإرتبا 
 الفيرة لع البعد

 
الفيرة لع الاادرجااة 

 الكلية
البعااااد لع الاااادرجااااة 

 الكلية

 
 .البعد الذاتي1

1 0.312** 0.155**  
0.674** 2 0.499** 0.367** 

3 0.408** 0.431** 
4 0.376** 0.182** 
5 0.552** 0.350** 
6 0.506** 0.296** 
7 0.469** 0.253** 

 
.الاااااااباااااااعاااااااد 2

 ابسرن 

8 0.606** 0.390**  
0.662** 9 0.501** 0.288** 

10 0.597** 0.412** 
11 0.573** 0.325** 
12 0.554** 0.446** 
13 0.347** 0.258** 

 14 0.338** 0.376**  
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.الاااااااباااااااعاااااااد 3
 الاجتماعي

 

15 0.186** 0.288** 0.705** 
16 0.419** 0.275** 
17 0.500** 0.367** 
18 0.541** 0.360** 
19 0.578** 0.339** 
20 0.502** 0.312** 
21 0.480** 0.198** 

 (   0.01** توجد  لالة ع د مستوي )

 ( يم،ن م حظة أن جميخ فةراإ المقياس يد است ر  است اةا  الام 3وجمراجعة نتات  الادو )
مخ الدسجة الكلية للمقياس   واست ر  أيلأللللللللللللام تل فةرة مخ ال عد الذي يقيسللللللللللللها ع د مسللللللللللللتوس 

(   مما يشلللللللللار إلى   اإ تل فةراإ المقياس طررقةة   اإ الاتسلللللللللاق الدا لي  تما 0,01 لالة)
يم،ن م حظة أن الأطعا  الفرعية الث  ة است ر  أيلألللا است اةام موج ام ولا  لالة إحالللاتية ع د 

ويد تن  .( مخ الدسجة الكليلة مملا يد  على  التالانس الدا لي للمقيلاس0.01وس  لالة)مسللللللللللللللت
 0.558حسلللللللللاا طاإ مقياس السللللللللللوك الاجتماعي طاللللللللللتخدام معامل ألفا ترون اخ والذي بل  

و بتاللللللحي  معا لة  0.584وجالللللللتخدام التازتة ال اللللللفية للمقياس حاف بل  معامل الأست اط 
ل ال تات  أن مقياس السلللوك الاجتماعي يتمتخ طمعام إ   اإ وتوضلل   ذ 0.737جتمان بل  

 طعد المقياس   اإ لحساا الا ت اس  -إعا ة ةرقةة التخدم  ال احثةمرتفعة في  ذل الدسالة 
 الترةاغ بان أللللللةوعان زم ي طفاصلللللل (150)ن=  الاللللللتر عية الدساللللللة أفرا  على ترةيةا
 في الالللتر عية العا ة أفرا   سجاإ بان لاست اطا معامل حسللاا وتن الثاني  والترةاغ الأو 

حاف تراوح  قين معامل است اط  المقياسي على الثاني الترةاغ في سجاتهن و  الأو   الترةاغ
 ك،ل للمقياس الث اإ من عالية  سجة إلى يشللللللار ( مما0.933( و )0.780بارلللللللون بان ) 

 وأطعا ل.
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 :  لقياس التددن
الدا لي طالللللرف ال ظر عن أية  يانة معا ة واشلللللتمل  ذا المقياس يقيس  ذا المقياس التدين 
 -ع اسة يااا عن تل م ها بةداتل  مالللللللللية ) أعاسض طشللللللللدة  15في صللللللللي تا ال هاتية علي 

 5- 4 -3 -2 -1موافغ طشلللللللدة ( وتعرى الدسجاإ طالترتاي )  -موافغ  -محايد  -أعاسض 
لالية عامل واحد التوعي ناق الت اين ( والتخر  من التحلال العاملي طررقةة الم،وناإ الأ

. 87. و 91تشللللل خ طا تل الة و  ووصلللللل معامل " ألفا ترون اخ " و  اإ " اعا ة الترةاغ " إلي 
. و 53علي التوالي   إشللللللاسة إلي استفام الاتسللللللاق الدا لي وتراوح الاللللللدق المرت ط طمح  بان 

سللللللي،ومترقة للمقياس في الدسالللللللة . و و بان المةةو  والمرتفخ .  وللتخكد من الخاللللللات  ال74
 الحالية تن حساا صدق التحلال العاملي التوتادي   .



 الحميدد رشا حسن مكرم الله عبد
 

 

684 

 2022  /1ج /11مج  جامعة بني سويف  -حولية كلية الآداب  

 

 
 (.300(. نموذ  التاليف العاللي التوكيدن لمقياس التددن لدى ابرالف  ن= 2شكف  

 
 (.300(. لؤشرال حسن الم ااية لنموذ  لقياس التددن لدى ابرالف  ن=4جدو)  

 لؤشرال حسن الم ااية
الااااااقااااااياااااامااااااة 

 التفسيرو 
الااامااااادى الاااماااثاااااالاااي 

 للمؤشرال
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 2الاختبار الإحصائي كا
  2لستوى  لالة كا

  143.15 
  الة

0.001 

 
 2أن تكون قيماااة كاااا

 غير  الة
 

 - DF 87 رجة الارية 

 / df(  )  إلى  رجة حريتها2النسبة بين كا 
 1.64 

  لمتاز(
 5صفر إلى أقف لن 

Comparative fit index (CFI)  لاااؤشااااااااااار
 ة الميارن الم ااي

0,93 
  لمتاز(

 1إلى  0.90لن 

Root Mean Square  لؤشر جذر لتوس  لر ع
 Error  of Approximation   خ ت الاقترا  

(RMSEA) 

0.05 
  لمتاز(

لن صااااااااافر إلى أقاف 
 0.08لن 

 1إلى  0.90لن   لمتاز(0.93 (IFI)لؤشر الم ااية التزاددن 

 (TLI)لؤشر تاكر ااا لويس 
0.92 

  لمتاز(
 1إلى  0.90 لن

 (GFI)لؤشر جو ة الم ااية 
0.92 

  لمتاز(
 1إلى  0.90لن 

( أن نتات  التحلال العاملي التوتادي تشلللللار إلى أن 4(  وجدو  )2يتلأللللل  من     شللللل،ل )
المقياس يتمتخ ب موج  قيالللي ممتاز  و ذا ما أكدتا مؤشللراإ حسللن المراطةة  والتي تان  في 

عوامل تشللللل ع  طالعامل الكامن  تما تان  جميخ التشللللل عاإ  الة مدا ا المثالي  تما أن جميخ ال
إحاللللاتيماي مما ياعل لل احثة ا ةمل ان إلى مدس صلللل حية وم تمة ال موج  الحالي في قياس 

( يوض  الاتساق الدا لي طالتخدام معامل است اط بارلون بان 5والادو  )التدين لدس الأسامل.
 (300=أ اء ماموعة من ال ساء الأسامل )ن

 (  300( لعاللال الاتسا  الداخلى لفيرال لقياس التددن  ن=5جدو)             
 الفيرة لعالف الارتبا     الفيرة لعالف الارتبا 

2

2
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0.496** 9 0.665** 1 
0.384** 10 0.705** 2 
0.188** 11 0.669** 3 
0.358** 12 0.678** 4 
0.379** 13 0.709** 5 
0.401** 14 0.676** 6 
0.322** 15 0.502** 7 

  0.535** 8 

 (0.01 لالة عند لستون  ** توجد                 
( أن جميخ معام إ الاست اط  الة إحالللللللللللاتيا  وجل  ع د مسلللللللللللتوس 5وتظهر نتات  الادو  )

( للفةرة 0.709( و)11( للفةرة سين )0.188(   وتراوح  معام إ الاست اط بان )0.01 لالة )
ما يشار إلى أن جميخ ع اساإ مقياس التدين   ابتة طالتخدام   اإ الاتساق الدا لي (  م5سين )

(  أو 0.808. وقتمتخ طمعامل   اإ مرتفخ  لللللللواء طالللللللتخدام معامل ألفا ترون اخ  والذي بل  )
للمقيللللاس  حاللللف بل  معللللامللللل الاست للللاط بان جزتي  ال اللللللللللللللفيللللةطللللالللللللللللللللتخللللدام   للللاإ التازتللللة 

وتوضلللل   ذل ال تات  أن مقياس ( 0.931ايح امعا لة جتمان  وتا التصااا(  0.872المقياس)
التدين يتمتخ طمعام إ   اإ مرتفعة في  ذل الدسالللللللللة. وتن الللللللللتخدام اعا ة الا ت اس طفاصللللللللل 

( 0.857(  فةل  معامل است اط بارللللون )150)ن=زم ي أللللةوعان بان الترةاغ الأو  والثاني  
 الث اإ من عالية .  سجة إلى يشار ( مما0.01س)و ي قيمة مرتفعة و الة إحااتيا ع د مستو 

 للمقياس طررقةة

  لقياس الكفاءة الذاتية:
( في ضللوء الاةاس ال ظري ومراجعة الدسالللاإ السللاطةة 2001أعد  ذا المقياس عا   العد  )

   ن يام طمراجعة الا ت اساإ التي أعدإ للللللللللللاطةا لقياس تفاءة في بالاإ أج ةية تالمقياس الذي 
لرولا    والمقياس الذي أعدل للللللللللللللل،واسقزس وآ رون    ن يام العد  طاضللللللللللللللافة عد  من أعدل وق
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ال  اساإ وقحتوي المقياس علي ماموعة من ال  اساإ ا ياابية والسلللللللةية   وقاللللللح  المقياس 
(   نا سا ) 2(   أحيانا )3(   أال ا)4طال س ة لل  اساإ ا ياابية تكون  سجاتها تالتالي :  اتما )

(   1( فةرة . طال سلللللللللل ة لل  اساإ السلللللللللللةية تكون  سجاتها تالتالي  اتما )26ع اسة عن )( و ن 1
(. ويام طحسللللللللللاا صللللللللللدق المح،مان وصللللللللللدق المح  وجاء 4(   نا سا )3(   أحيانا )2أال ا )

.(   ويام طحسللللللاا الث اإ ووصللللللل معامل " ألفا ترون اخ " إلي ) 64معامل الاست اط مسللللللاوقا )
التحةغ من صلللللللدق مقياس الكفاءة الذاتية في الدساللللللللة الحالية طاللللللللتخدام .( يام  ال احثة ط83

( الخاصللة ط،ل فةرل من 100أللللوا الاللدق العاملي  فةد أ  ل  نتات  عا ة الدسالللة ت،ل)ن=
فةراإ مقياس الكفاءة الذاتية في  سالة عاملية طالتخدام ةرقةة الم،وناإ الرتيسة "لهوتلا  " ولن 

قرام مات م أو متعامدام ولكن اكتفي طالماللللللللللللللفوفة العاملية يةل التدوقر نظرا يتن تدوقر العوامل تدو 
لكثر الفةراإ لن تتم،ن من حاا الالللللدق العاملي التوتادي  حاف ي ظر إلى العامل الأو  يةل 
التدوقر على أنا يمثل العامل العام فاجا تشللللللل ع  عليا تشللللللل عا  الام جميخ ع اساإ المقياس تان 

( أن الدلالة ا حاللاتية للتشلل خ 151: 1980على الاللدق العاملي.وقرس)فر   ذا مؤشللرام جادا 
( على الأيل طحاف يعد التشللللل خ الذي يةل   ذل القيمة 0.3على العامل وفةا لمح  جالفوس   ي)

أو يزقد ع ها  الام وفةا لهذا المح  التح،مي أار أن  ذا المح  لا يعد مح،مام تح،ميام في وايخ 
شللللللللللللللروط التاللللللللللللللمين العاملي الااد التي يذتر ا جالفوس  والحان الأمثل لعا ة الأمر.إجا عدنا ل

الدساللللللة العاملية وشلللللرط اللللللتخدام    ة مت اراإ لحسلللللن تحديد  وقة العامل فسلللللاتةان أن  ذا 
المح  يةوم في حقيةة الأمر على حسللللاا الخرخ الم ياسي  لمعامل الاست اط في  ذا التاللللمين 

  Burt-Bankaوجلللانكس -لى معلللا للللة الخرلللخ الم يلللاسي  لةرإ ال موججي معتملللدام في جلللل  ع
وحاللف ناللد أن الخرللخ الم يللاسي للتشلللللللللللللل خ على العللامللل  و الخرللخ الم يللاسي لمعللامللل الاست للاط 

 محسوجا  طالمعا لة انتية:
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=  الخرا الم ياسي  لمعامل الاست اط 1حاف خ إ = الخرخ الم ياسي للتش خ على العامل  خ
است اةها عامليام ن = عد  المت اراإ  المسلللللللتخدمة في المالللللللفوفة الاست اةية للعا ة التي حلل  

المحللة  س= سين العامل المسللللتخل  في الماللللفوفة العاملية  وجالتعوقت في المعا لة السللللاطةة 
ع د حسللللللللللللللاا  لالة التشلللللللللللللل خ على العامل الأو  يةل التدوقر لوحداإ مقياس الكفاءة الذاتية  

( 419  ص 1980الدلالة لمعام إ است اط بارللللللللللللون في )فر   وجالرجوم لادو  مسلللللللللللتوقاإ
(ع د مسللللللللللللللتوس 100يم،ن م حظة أن قيمة الخرخ الم ياسي لمعامل الاست اط لعا ة عد  ا  )

( وجالتعوقت في المعا لة السلللللللللاطةة ناد أن قيمة الخرخ الم ياسي 0,254( بل   )0,01 لالة )
ن اعت اس ا مح،ام لدلالة التشلللللل خ فاجا وصللللللل ( حاف يم،0,254للتشلللللل خ على العامل الأو   ي)

تشلل خ ال  اسة على العامل الأو  يةل التدوقر إلى  ذل القيمة أو أعلى م ها تان  ذا مؤشللرام على 
الالللدق العاملي لل  اسة . وتشلللار ال تات  إلى أن جميخ تشللل عاإ ع اساإ مقياس الكفاءة الذاتية  

التللدوقري فاميخ التشلللللللللللللل عللاإ تلانل  أكةر من كلانل  تشلللللللللللللل عللاتهللا  اللة على العللاملل الأو  يةللل 
تم،   .  (   مما يع ي أن جميخ ع اساإ مقياس الكفاءة الذاتية صللللللللللا ية عامليا0.254القيمة)

ال احثة من حسلللللاا الاتسلللللاق الدا لي لفةراإ مقياس الكفاءة الذاتية  من     حسلللللاا معامل 
على الفةرة وجان أ اتهن على ( 300است اط بارلللللللللون بان أ اء ماموعة من ال سللللللللاء الأسامل)ن=

 ( يوض   ذل ال تات .8الدسجة الكلية للمقياس ت،ل. والادو  )

 

 
 (300( لعاللال الاتسا  الداخلى لفيرال لقياس الكفاءة الذاتية  ن=6جدو) 

 لعالف الارتبا  الفيرة لعالف الارتبا  الفيرة لعالف الارتبا 
 

 الفيرة
 

0.419** 35 0.407** 18 0.255** 1 
0.333** 36 0.401** 19 0.236** 2 
0.455** 37 0.337** 20 0.317** 3 
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0.308** 38 0.289** 21 0.264** 4 
0.267** 39 0.251** 22 0.505** 5 
0.089 40 0.268** 23 0.383** 6 
0.227** 41 0.476** 24 0,474** 7 
0.105 42 0.303** 25 0.379** 8 
0.011 43 0.391** 26 0.285** 9 
0.107 44 0.474** 27 0.107 10 
0.361** 45 0.343** 28 0.282** 11 
0.196** 46 0.375** 29 0.137* 12 
0.429** 47 0.484** 30 0.343** 13 
0.308** 48 0.438** 31 0.252** 14 
0.435** 49 0.311** 32 0.286** 15 
0.253** 50 0.436** 33 0.268** 16 

  0.449** 34 0.415** 17 
 (0.05(  * توجد  لالة عند لستوى  0.01** توجد  لالة عند لستون  

( فةرة است رلل  است للاةللا  الام مخ 44( يم،ن م حظللة أن   للاك )6وجمراجعللة نتللات  الاللدو )
( تان   الة ع د 12( واحدة و ي )1(  و فةرة )0,01الدسجة الكلية للمقياس ع د مسللللللللللللللتوس )

فةراإ المقياس طررقةة   اإ الاتسللللللللللللللاق الدا لي أما ( مما يشللللللللللللللار إلى   اإ 0,05مسللللللللللللللتوس)
( لا يوجد لها  لالة مما يد  على   اإ مقياس الكفاءة الذاتية 44  43  42  40  10الفةراإ)

طشللللل،ل عام طاللللللتخدام   اإ الاتسلللللاق الدا لي.وتن حسلللللاا معام إ   اإ المقياس طاللللللتخدام 
لتخدام ةرقةة التازتة ال افية عن ةرقغ (   وأيلأا طا0.815معامل ألفا ترون اخ والذي بل  )

تةسللين المقياس إلى ناللفان  ناللق فر ي وناللق زوجي وحسللاا معامل است اط بارلللون بان 
براون" والذي  -ال اللفان  مخ تعديل معامل الاست اط بان ال اللفان طالللتخدام معا لة "لللةارمان 

  الالللتر عية الدسالللة را أف على ترةيةا طعدالا ت اس  -والللتخدام ةرقةة إعا ة( 0.810بل  )
 معامل حسللللاا وتن الثاني  والترةاغ الأو  الترةاغ بان ألللللةوعان يزم  طفاصللللل (150)ن=
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 الترةاغ في و سجاتهن الأو   الترةاغ في الالللللللللللتر عية العا ة أفرا   سجاإ بان الاست اط
لة إحاللللاتيا ( و ي قيمة مرتفعة و ا0.960المقياس  فةل  معامل است اط بارلللللون ) على الثاني

 للمقياس طررقةة إعا ة الا ت اس. الث اإ من عالية  سجة إلى يشار ( مما0.001ع د مستوس )

 : لقياس الرضا عن الاياة
( فةرة موزعة علي للللللتة أطعا : 29( يتكون المقياس من )1998من إعدا  مادي الدللللللويي )

راإ وجعد الرمخنا ة (   فة5( فةراإ وجعد الاجتماعية م،ون من)7طعد السللللللللللللللعا ة م،ون من )
( فةراإ وجعد التةدير الاجتماعي 3( فةراإ وجعد الاللللللللللتةراس ال فسلللللللللي م،ون من )6م،ون من )
( فةراإ ويللد وزعلل   سجللاإ فةراإ المقيللاس 3( فةراإ وجعللد الة للاعللة م،ون من )6م،ون من)

 رةغ (   لا ت3(   لا ت رةغ )3(   بان بان )4(   ت رةغ)5علي ال حو التلالي ت رةغ  اتملا )
(  .    وفي الدساللللة الحالية تن حسلللاا   اإ وصلللدق المقياس طالررق التالية : طالللدق 1أبدا )

 التحلال العاملي التوتادي.   

 
 (.300(. نموذ  التاليف العاللي التوكيدن لمقياس الرضا عن الاياة لدى ابرالف  ن= 3شكف  

 
 

 (.300ن الاياة لدى ابرالف  ن=(. لؤشرال حسن الم ااية لنموذ  لقياس الرضا ع7جدو)  
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الااااااقااااااياااااامااااااة  لؤشرال حسن الم ااية
 والتفسير

الاااامااااادى الاااامااااثاااااالااااي 
 للمؤشرال

 2الاختبار الإحصائي كا
  2لستوى  لالة كا

غير  6.45  
  الة

0.26 

 
 2أن تكون قيمااااة كااااا

 غير  الة
 

 - DF 5 رجة الارية 

  /df(  )  إلى  رجة حريتها2النسبة بين كا 
 1.29 

  لمتاز(
 5صفر إلى أقف لن 

Comparative fit index (CFI)  لؤشاااااااااار
 الم ااية الميارن 

0,99 
  لمتاز(

 1إلى  0.90لن 

Root Mean Square   لؤشاااااار جذر لتوساااااا
 Error  of   لااااار اااااع خااااا ااااات الاقاااااتااااارا  

Approximation (RMSEA) 

0.03 
  لمتاز(

لن صااافر إلى أقف لن 
0.08 

 1إلى  0.90لن  ز( لمتا0.99 (IFI)لؤشر الم ااية التزاددن 

 (TLI)لؤشر تاكر ااا لويس 
0.99 

  لمتاز(
 1إلى  0.90لن 

 (GFI)لؤشر جو ة الم ااية 
0.99 

  لمتاز(
 1إلى  0.90لن 

 

( أن نتات  التحلال العاملي التوتادي تشلللللار إلى أن 7(  وجدو  )3يتلأللللل  من     شللللل،ل )
إ حسللن المراطةة  والتي تان  في المقياس يتمتخ ب موج  قيالللي ممتاز  و ذا ما أكدتا مؤشللرا

مدا ا المثالي  تما أن جميخ العوامل تشللللل ع  طالعامل الكامن  تما تان  جميخ التشللللل عاإ  الة 
إحاللللاتيماي مما ياعل لل احثة ا ةمل ان إلى مدس صلللل حية وم تمة ال موج  الحالي في قياس 

ق الدا لي لة و  مقياس تم،   ال احثة من حسللللللللاا الاتسللللللللا الرضللللللللا عن الحياة لدس الأسامل.و
( فةرة  من     حسلللللللللللاا معامل است اط بارللللللللللللون بان أ اء 29الرضلللللللللللا عن الحياة وعد  ا )

2

2
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( على الفةرة وجان تللل من: أ اتهن على الللدسجللة الكليللة لل عللد الللذي 300ماموعللة الأسامللل )ن=
ى حسلللللللللاا ت تمي إليا الفةرة  وأيلألللللللللا أ اتهن على الدسجة الكلية للمقياس ت،ل.   طا ضلللللللللافة إل

( 8معامل است اط بارلللللللللللللللون بان الدسجة على تل طعد فرعي والدسجة الكلية للمقياس والادو )
 يوض   ذل ال تات .

            (.300( لعاللال الاتسا  الداخلي لفيرال وأاعا  لقياس الرضا عن الاياة ن=8جدو) 

 
 البعد

 
 الفيرال

 لعاللال الإرتبا 
الاافااياارة لااع 

 البعد
 

الاااادرجااااة الفيرة لع 
 الكلية

البعاااااد لع الااااادرجاااااة 
 الكلية

 
 .السعا ة1

1 0.375** 0.225**  
0.742** 3 0.442** 0.374** 

7 0.497** 0.444** 
8 0.483** 0.279** 
9 0.498** 0.363** 

11 0.379** 0.314** 
15 0,431** 0.316** 

 
 .الاجتماعية2

14 0.481** 0.371**  
0.705** 

 
16 0.461** 0.264** 
18 0.372** 0.356** 
22 0.494** 0.276** 
28 0.458** 0.284** 

 
 .ال متنينة3

19 0.440** 0.305**  
0.637** 20 0.544** 0.478** 

23 0.540** 0.380** 
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25 0.544** 0.361** 
29 
 

0.441** 0.148* 

 
.الاساااااااااتيرار 4

 النفسي

2 0.662** 0.374**  
0.581** 5 0.234** 0.427** 

12 0.700** 0.501** 
 
.الااااتاااايااااادداااار 5

 الاجتماعي

4 0.352** 0.336**  
0.704** 6 0.416** 0.376** 

21 0.465** 0.358** 
24 0.554** 0.404** 
26 0.535** 0.301** 
27 0.596** 0.285** 

 
 .اليناعة6

10 0.731** 0.387**  
0.607** 13 0.703** 0.462** 

17 0.632** 0.412** 

 (0.05(    * توجد  لالة عند لستوى 0.01** توجد  لالة عند لستون  

( يم،ن م حظللة أن جميخ فةراإ المقيللاس يللد است رلل  است للاةللا 10وجمراجعللة نتللات  الاللدو )
الة ( فكان   29(   ديما عدا الفةرة )0,01 الام مخ الدسجة الكلية للمقياس ع د مسلللللللللللللتوس  لالة)

( مما يشلللللار إلى   اإ تل فةراإ المقياس طررقةة   اإ الاتسلللللاق الدا لي  0.05عد مسلللللتوس )
 واست ر  

(  تما يم،ن م حظة أن 0.01أيلألللللللللام تل فةرة مخ ال عد الذي يقيسلللللللللها ع د مسلللللللللتوس  لالة)
الأطعا  الفرعية السللللللللللللللتة است ر  أيلأللللللللللللللا است اةام موج ام ولا  لالة إحاللللللللللللللاتية ع د مسللللللللللللللتوس 

ويد تن حسللللللللللللللاا  . .( مخ الدسجة الكلية مما يد  على  التاانس الدا لي للمقياس0.01 لالة)
وجاللللللتخدام  0.732طاإ مقياس الرضلللللا عن الحياة  طاللللللتخدام معامل ألفا ترون اخ والذي بل  
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و بتالللللللحي  معا لة جتمان بل   0.717التازتة ال الللللللفية للمقياس حاف بل  معامل الأست اط 
أن مقياس السلللوك الاجتماعي يتمتخ طمعام إ   اإ مرتفعة في  وتوضلل   ذل ال تات  0.835

 ترةيةا طعد المقياس   اإ لحسللللاا الا ت اس  -إعا ة ةرقةة الللللتخدم  ال احثة ذل الدسالللللة  
 الأو  الترةاغ بان ألللللللةوعان زم ي طفاصللللللل (150)ن=  الالللللللتر عية الدسالللللللة أفرا  على

 في الالللللللللللتر عية العا ة أفرا   سجاإ بان الاست اط معامل حسللللللللللاا وتن الثاني  والترةاغ
حاف تراوح  قين معامل است اط  المقياسي على الثاني الترةاغ في سجاتهن و  الأو   الترةاغ

 ك،ل للمقياس الث اإ من عالية  سجة إلى يشللللللار ( مما0.962( و )0.599بارلللللللون بان ) 
 وأطعا ل.

 نتائج الدراسة وتفسيرها: -8
 نتائج الفرض الاو):

د ع ية بان السلوك الاجتماعي وأطعا ل والكفاءة الذاتية لدس ال ساء الأسامل طمحافظاإ توج .1
 . ) يةلي / طحري ( لدس تل عا ة علي حدة والعا ة ت،ل

لا ت اس صلللللحة  ذا الفرض تن حسلللللاا معامل است اط "بارللللللون" بان السللللللوك الاجتماعي  .2
 ( يوض  جل .13،ل  والادو )وأطعا ل والكفاءة الذاتية لكل عا ة على حدة وللعا ة ت

( لعالف ارتبا  بيرساااون بين السااالوك الاجتماعي وااعا ه والكفاءة الذاتية لكف عينة لن لاافقال 13جدو) 
 (600 ق لي/ اارن( وللعينة ككف  ن=

              
 المجموعال

 المتغيرال

الاااااااباااااااعاااااااد  البعد الذاتي
 ابسرن 

الاااااااباااااااعاااااااد 
 المجتمعي

الاادرجااة الكليااة 
 الساااااااااااااالاااااوك 

 ماعي(الاجت
 **0.322 **0.125 **0.323 **0.232 ق لي 

 **0.280 **0.250 **0.166 **0.187 اارن 
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الكفاءة 
 الذاتية

الااااعاااايااااناااااة 
الااااكاااالااااياااااة 

 (600 ن=

0.220** 0.244** 0.206** 0.308** 

 (0.01**  ا) عند لستوى  

العا اإ  ( أن السلوك الاجتماعي وأطعا ل الفرعية يرت ط اياابيا في جميخ13يتلأ  من جدو ) 
 (   وجاءإ  ذل ال تات  مؤقدة لاحة الفرض الأو  . 0.01طالكفاءة الذاتية ع د مستوس  لالة )

 نتائج الفرض الثاني:
. توجد ع ية بان السللللللللللللللوك الاجتماعي وأطعا ل والرضلللللللللللللا عن الحياة لدس ال سلللللللللللللاء الأسامل 2

 طمحافظاإ ) يةلي / طحري ( تل على حدة والعا ة ت،ل.

ذا الفرض تن حسللاا معامل است اط "بارلللون" بان السلللوك الاجتماعي وأطعا ل لا ت اس صللحة  
 ( يوض  جل .14والرضا عن الحياة لكل عا ة على حدة وللعا ة ت،ل  والادو )

( لعالف ارتبا  بيرسون بين السلوك الاجتماعي وااعا ه والرضا عن الاياة لكف عينة لن 14جدو) 
 (600 ن= لاافقال  ق لي/ اارن( وللعينة ككف

              
 المجموعال

 المتغيرال

الاااااااباااااااعاااااااد  البعد الذاتي
 ابسرن 

الاااااااابااااااااعااااااااد 
 المجتمعي

الاادرجااة الكليااة 
 الساااااااااااااالاااااوك 

 الاجتماعي(
 

الرضا 
عااااااان 
 الاياة

 0.083 0.094 0.012 0.072 ق لي
 **0.278 *0.147 **0.203 **0.264 اارن 

العينة الكلية 
 (600 ن=

0.154** 0.86* 0.119** 0.164** 

 (0.05(     *توجد  لالة عند لستوى  0.01توجد  لالة عند لستوى **

(أن الاست اط بان السلللوك الاجتماعي وأطعا ل الفرعية والرضللا عن الحياة 14يتلألل  من جدو )
أار  ا  احالللاتيا لدس عا ة محافظاإ )الوجا الةةلي(   با ما تان  ذا الاست اط  ا  احالللاتيا 
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محافظاإ )الوجا ال حري( وجل  على الدسجة الكلية لمقياس ( لدس عا ة 0.01ع د مسللللللللللللللتوس )
السلوك الاجتماعي وجعديا الفرعاان )ال عد الذاتي  وال عد الألري(   أما ال عد الماتمعي فاست ط 

(  أما طال سلللللل ة للعا ة الكلية للدسالللللللة فكان  جميخ 0.05مخ الرضللللللا عن الحياة ع د مسللللللتوس )
( ديما عدا "ال عد الألري " فكان  ال تات  0.01ع د مستوس ) الاست اةاإ موج ة و الة احااتيا

 (. وجذل  ي،ون الفرض الثاني يد تحةغ جزتيا.0.05 الة ع د مستوس )

 نتائج الفرض الثالث:
. توجد ع ية بان السللللوك الاجتماعي وأطعا ل والتدين لدي ال سلللاء الأسامل طمحافظاإ ) يةلي 3
 لعا ة ت،ل .طحري ( لدي تل عا ة علي حدة وا /

ولا ت اس صللحة  ذا الفرض تن حسللاا معامل است اط "بارلللون" بان السلللوك الاجتماعي وأطعا ل 
 ( يوض  جل 15والتدين لكل عا ة على حدة وللعا ة ت،ل  والادو )

( لعالف ارتبا  بيرسااااون بين الساااالوك الاجتماعي وااعا ه والتددن لكف عينة لن لاافقال  ق لي/ 15جدو) 
 (600ينة ككف  ن=اارن( وللع

 (0.05(         *توجد  لالة عند لستوى  0.01لة عند لستوى توجد  لا 

 المجموعال              
 المتغيرال

الاااااااابااااااااعااااااااد  البعد الذاتي
 ابسرن 

الاااااااابااااااااعااااااااد 
 المجتمعي

الاااادرجااااة الكليااااة 
 الساااااااااااااااااالاااااااااوك 

 الاجتماعي(
 

 التددن
 *0.130 0.057 *0.131 0.098 ق لي
 0.098 0.041 0.067 **0.247 اارن 

الااااعاااايااااناااااة 
 الكلية
 (600 ن=

0.137** 0.041 0.025 0.089 
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( لدس عا ة 0.05( وجو  است اط موجي  ا  احاللللاتيا ع د مسللللتوس )15يتلألللل  من جدو  )
محافظاإ )الوجا الةةلي(  بان التدين والسلللوك الاجتماعي وال عد الالللري لا   أما طعديا الذاتي 

عا ة محافظاإ الوجا ال حري  والعا ة الكلية للدساللللللللللة  والماتمعي فكان  ال تات  أار  الة  أما 
فكان  جميخ الاست اةاإ بان التدين والسللللللللللوك الاجتماعي وأطعا ل )الأللللللللللري والماتمعي( أار 

(  وجذل  ي،ون 0.01 الة   ديما عدا ال عد الذاتي فكان الاست اط  ا  احاللللللللاتيا ع د مسللللللللتوس )
 الفرض الثالف يد تحةغ جزتيا. 

 ض الرااع:نتيجة الفر 
. يختلق السللللللللللللوك الاجتماعي طخ ت ف محل الأيامة ) يةلي / طحري ( ومسلللللللللللتوي التعلين ) 4

وللتحةغ من جامعي ( والتفاعل با هما لدي عا ة من ال سللللللللاء الأسامل .  -متولللللللللط  -إعدا ي 
 ( يوض   ذل ال تات .16صحة  ذا الفرض  تن التخدام تحلال الت اين الث اتي  والادو  )

( المتوس  والاناراف المعيارن لآ اء كف لجموعة على لقياس السلوك الاحتماعي وفيا لمتغيرن: 16جدو)  
 (600لاف الاقالة ولستوى التعليا والتفاعف بينهما ن=

 الاناراف المعيارن  المتوس  العد  المجموعة
 4.63 51.05 75 .تعليا حالعي  ق لي(1
 4.99 52.19 81 .تعليا جالعي  اارن(2
 4.84 51.64 156 مالي  تعليا جالعي(.اج3
 5.51 49.75 108 .تعليا لتوس   ق لي(4
 4.52 50.92 116 .تعليا لتوس   اارن(5
 5.05 50.36 224 .اجمالي  تعليا لتوس (6
 4.97 50.00 117 .تعليا اعدا ن  ق لي(7
 4.03 50.66 103 .تعليا اعدا ن  اارن(8
 4.56 50.31 220 .اجمالي  تعليا اعدا ن(9
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.قا االااي  جاماايااع الامسااااااااااتااوياااااال 10
 التعليميل(

300 50.17 5.10 

توياااااال 11 لمساااااااااا .اارن  جميع ا
 التعليميل(

300 51.18 4.52 

 4.84 50.67 600 .عينة الدراسة الكلية12
( تاليف التبادن الثنائي لعينة الدراساااااااااة على لقياس السااااااااالوك الاجتماعي وفيا  لمتغيرن: لاف 17جدو)  

 (600التعليا ، والتفاعف بينهما  ن=الاقالة ولستوى 
لاااااجاااااماااااوع  لصدر التبادن

 المر عال
لااتااوسااااااااااا    .ح

 المر عال
 قيمة

 ف
 الدلالة

 0.05 6.203 143.397 1 143.397 لاف الاقالة  أ(
لساااااتوى التعليا 

)   
191.025 2 95.512 4.132 0.05 

 xالتفاااااعااااف  أ 
)  

لا  0.177 4.096 2 8.193
 توجد

    599 140.918 الإجمالي
 

 :( إلى17وتشير نتائج تاليف التبادن الثنائي االجدو)   
أن الدسجة الكلية على مقياس السلللللللوك الاجتماعي  تختلق طا ت ف محل ا يامة )يةلي   -1

(   و ي  الة إحاللللللاتيا ع د 6.203  طحري(   لدس ال سللللللاء الأساملي حاف بل   قيمة "ف" )
 ( . 0.05مستوس )

اس السلللللللللللللللوك الاجتماعي  تختلق طا ت ف مسللللللللللللللتوس التعلين أن الدسجة الكلية على مقي  -2
(   و ي 4.132)إعدا ي  متولللللللللط  جامعي(  لدس ال سللللللللاء الأساملي حاف بل   قيمة "ف" )

( . وتختي  ذل ال تياة مؤقدة لاللللللللللحة الفرض الراطخ من 0.05 الة إحاللللللللللاتيا ع د مسللللللللللتوس )
و ي قيمة  الة إحالللللللاتيا ع د ( 4.26قيمة "ف" بان الماموعاإ الث ا )كما بل   الدساللللللللة.



 ...جتماعى وعلاقتة بالكفاءة الذاتية والرضا عن الحياة ةالتدين لدىالسلوك الإ

 

699 

   2022 /1ج /11جامعة بني سويف مج  -حولية كلية الآداب
 

 

( 51.64  وتان  تل  الفروق في إتاال ماموعة التعلين الاامعي  طمتوللللللط ) 0.05مسلللللتوس 
 (4.84-) وانحراف م ياسي يدسل 

لا يتخ ر السللللللوك الاجتماعي لدس ال سلللللاء الأسامل   طالتفاعل بان مت اري: محل ا يامة    -3
(  وليس لهلللا  لاللللة 0,487يملللة "ف" )طحري( و مسللللللللللللللتوس التعلين )حالللف بل للل  ق -)يةلي 

 إحااتية.
 

( الدلالة الإحصائية ااستخدام قيمة  ل  للفرو  بين المتوس ال وفيا للتفاعف بين لتغيرن: لاف 18جدو)  
 اارن( و لستوى التعليا   جالعي، لتوس ، اعدا ن( على لقياس السلوك الاجتماعي -الاقالة  ق لي 

في اتجاه  الدلالة قيمة ل ع لتوس  د ع المجموعال المتغيرال المقياس
 لجموعة

 
 
 

الساااااااااالاوك 
 الاجتماعي

لاااااااااااااااااف 
 الاقالة

وجااااااااااااااال  0.05 2.546 5.10 50.17 300 ا ق لي1
 اارن 

 4.52 51.18 300 ا اارن 2
 
 

لسااااااااتوى 
 التعليا

  4,84 51,64 156 .جالعي1
2,50 

 
0.05 

 جالعي
 4,05 50,36 224 .لتوس 2
  4,84 51,64 156 .جالعي1

2,69 
 

0.01 
 جالعي

 4,56 50,31 220 .اعدا ن2
  5,05 50,36 224 .لتوس 1

0,105 
غااااااياااااار 

  الة
 

 4,56 50,31 220 .اعدا ن2 --
 ( إلى:18وتشير نتائج جدو)  

( 4,52م= /51,18حالللللللللل  ماموعة وجا طحري على متوللللللللللط وانحراف م ياسي )م=  .1
جتماعي  و و متوللللط أعلى وجشللل،ل  ا  إحالللاتيام من على الدسجة الكلية لمقياس السللللوك الا

(  و ي  الة ع د 2,54(  وجل   قيمة )إ=5,10م= /50,17متوللللط ماموعة وجا يةلي)م=
 وتختي  ذل ال تياة مؤقدة لاحة الفرض الراطخ من الدسالة.0,05مستوس 



 الحميدد رشا حسن مكرم الله عبد
 

 

700 

 2022  /1ج /11مج  جامعة بني سويف  -حولية كلية الآداب  

 

ل   المتولط(يحاف ب-وجو  فروق  الة احااتيا بان ماموعتي مستوس التعلين )الاامعي .2
  وتان  تل  الفروق في اتاال ماموعة مسللتوس 0,05(و ي  الة ع د مسللتوس 2,50قيمة )إ=

 التعلين "الاامعي".

الاعدا ي(يحاف  -وجو  فروق  الة احاللللللللللاتيا بان ماموعتي مسللللللللللتوس التعلين )الاامعي .3
وتان  تل  الفروق في اتاال ماموعة  0,01(و ي  الة ع د مسللللللللللللللتوس 2,69بل   قيمة )إ=

 تعلين "الاامعي".مستوس ال

اعدا ي(  حاف  -عدم وجو  فروق  الة احالللاتيا بان ماموعتي مسلللتوس التعلين)متوللللط  .4
 لن تةل  قيمة "إ" مستوس الدلالة.

 خالس:نتائج الفرض ال
 -أنا " توجد فروق  الة احااتيا وفةا )لا ت ف( الثةافة ) ألاوط ي   الفرض الخامس على 

في السللللوك الاجتماعي والرضلللا عن الحياة والتدين والكفاءة  الاازة ( -الاللللماعالية  -للللو ا  
الذاتية . . والللللللللتخدم  ال احثة للتحةغ من صللللللللحة  ذا الفرض أللللللللللوا تحلال الت اين أحا ي 

( يوض  ال تات  19( والادو  )600ل تات  عا ة الدسالة )ن= One-Way ANOVAالاتاال 
( نتات  تحلال 20  تما يوضللل  الادو  )الوصلللفية للماموعاإ )المتوللللط والانحراف الم ياسي(

الت اين أحا ي الاتاال الخاصللة طالسلللوك الاجتماعي ومت اراإ الشللخاللية موضللوم الدسالللة وفةا 
 الاازة(. -الالماعاليا -لو ا  -لمت ار الثةافة ) ألاوط
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الرضا عن ( المتوس  والاناراف المعيارن لآ اء كف لجموعة على لقياس السلوك الاجتماعي و 19جدو)  
 (600الاياة والتددن والكفاءة الذاتية وفيا لمتغير الثيافة  ن=

 

 

 

 

الاناااااااااااااااااااااااراف  المتوس  عد  المجموعة المقياس
 المعيارن 

 
السااااالوك -1

 الاجتماعي

 5.21 50.76 150 أسيو 
 4.95 49.59 150 سوها 

 4.78 52.08 150 الاسماعيلية
 4.07 50.27 150 الجيزة

 
الرضاااااااا – 2

 عن الاياة

 8.28 69.71 150 سيو أ
 5.72 73.43 150 سوها 

 6.14 73.31 150 الاسماعيلية
 4.75 70.87 150 الجيزة

 
 .التددن3
  

 4.23 61.60 150 أسيو 
 3.10 58.77 150 سوها 

 3.65 60.24 150 الاسماعيلية
 4.00 56.66 150 الجيزة

.الااكاافااااااءة 4
 الذاتية

 13.15 122.97 150 أسيو 
 8.16 125.85 150 سوها 

 13.54 126.74 150 الاسماعيلية

 9.33 126.41 150 الجيزة
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( على لقياس السلوك الاجتماعي 600( تاليف التبادن أحا ن الاتجاه ب اء عينة الدراسة  ن=20جدو)  
 والرضا عن الاياة والتددن والكفاءة الذاتية وفيا لمتغير  الثيافة 

لاااتاااوساااااااااااا    .ح لمر عاللجموع ا التبادن المقياس
 المر عال

 الدلالة F قيمة 

 
.السااااااااالوك 1

 الاجتماعي

ااااااااااااااااااا بااياان 1
 المجموعال

499.69 3 166.56  
7.31 

 
0.001 

اااااااااااااااااا  اخف 2
 المجموعال

13581.22 596 22.78 

 اااااا 599 14080.91 الإجمالي
 
.الرضا عن 2

 الاياة
 

ااااااااااااااااااا بااياان 1
 المجموعال

1524.96 3 508.32 

 اخف اااااااااااااااااا 2 0.001 12.56
 المجموعال

24114.37 596 40.46 

 اااااا 599 25639.33 الإجمالي
 
 .التددن3

ااااااااااااااااااا بااياان 1
 المجموعال

2009.41 3 669.80 

47.02  
اااااااااااااااااا  اخف 2 0.001

 المجموعال
8489.50 596 14.24 

 اااااا 599 10498.91 الإجمالي
 
.الاااكااافااااااءة 4

 الذاتية

ااااااااااااااااااا بااياان 1
 المجموعال

1330.25 3 443.41 

اااااااااااااااااا  اخف 2 0.05 3.47
 المجموعال

76025.72 596 127.56 

 اااااا 599 77355.97 الإجمالي
 

 ( إلى:20نتائج تاليف التبادن أحا ن الاتجاه االجدو)   وتشير
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( 7.31وجو  تخ ار لمت ار الثةافة على مقياس السلللللللللللللللوك الاجتماعي حاف بل   قيمة )ف( ) .1
 ( 0.001و ي  الة إحااتياع د مستوس )

( 12.56وجو  تخ ار لمت ار الثةافة على مقياس الرضللللللللللللللا عن الخياة حاف بل   قيمة )ف( ) .2
 ( 0.001و ي  الة إحااتياع د مستوس )

( و ي  الللة 47.02وجو  تللخ ار لمت ار الثةللافللة على مقيللاس التللدين حاللف بل لل  قيمللة )ف( ) .3
 ( 0.001إحااتياع د مستوس )

( و ي 3.47فلاءة اللذاتيلة حالف بل ل  قيملة )ف( )وجو  تلخ ار لمت ار الثةلافلة على مقيلاس الك .4
 .( .وتختي  ذل ال تات  مؤقدة لاحة الفرض الخامس0.05 الة إحااتياع د مستوس )

 -( الدلالة الإحصائية ااستخدام قيمة  ل  للفرو  بين المتوس ال وفيا لمتغير الثيافة  أسيو 21جدو)  
لاجتماعي، الرضا عن الاياة، التددن، الكفاءة الجيزة( على لقياس السلوك ا -الاسماعيلية -سوها 

 (600الذاتية ن=

 عد  المجموعال المقياس
 

فااااي اتااااجااااااه  الدلالة قيمة ل ع لتوس 
 لجموعة

 
 
 
 
.السااالوك 1

 الاجتماعي

  5.21 50.76 150 أسيو 
1.98 

 
0.05 

 
 4.95 49,59 150 سوها  أسيو 

  5,21 50.76 150 أسيو 
2,29 

 
0,05 

 
 4,78 52.08 150 الاسماعيلية لالاسماعيلي

  5,21 50,76 150 أسيو 
0,901 

 
 لاتوجد

 
 4,07 50,27 150 الجيزة --

  4,95 49,59 150 سوها 
4,43 

 
0,001 

 
 4,78 52,08 150 الاسماعيلية الاسماعيليل

  4,95 49,59 150 سوها  
1,29 

 
 لاتوجد

 
 4,07 50,27 150 الجيزة --

    4,78 52,08 150 لاسماعيليةا
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 الاسماعيلية 0,001 3,53 4,07 50,27 150 الجيزة
 
 
 
 
.الرضاااااااا 2

 عن الاياة

  8,28 69,71 150 أسيو 
4,52 

 
0,001 

 
 5,72 73,43 150 سوها  سوها 

  8,28 69,71 150 أسيو 
4,27 

 
0.001 

 
 6,14 73,31 150 الاسماعيلية الاسماعيلية

  8,28 69,71 150  أسيو 
1,48 

 
 لاتوجد

 
 4,75 70,87 150 الجيزة --

  5,72 73,43 150 سوها 
0,175 

 
 لاتوجد

 
 6,14 73,31 150 الاسماعيلية --

  5,72 73,43 150 سوها  
4,21 

 
0,001 

 
 4,75 70,87 150 الجيزة سوها 

  6,14 73,31 150 الاسماعيلية
3,84 

 
0,001 

 
 4,75 70,87 150 الجيزة عيليةالاسما

 
 
 
 
 .التددن3

  4,23 61,60 150 أسيو 
6,59 

 
0,001 

 
 3,10 58,77 150 سوها  أسيو 

  4,23 61,60 150 أسيو 
2,96 

 
0,01 

 
 3,65 60,24 150 الاسماعيلية أسيو 

  4,23 61,60 150 أسيو 
10,36 

 
0,001 

 
 4,00 56,66 150 الجيزة أسيو 

  3,10 58,77 150 سوها 
3,76 

 
0,001 

 
 3,65 60,24 150 الاسماعيلية الاسماعيلية

  3,10 58,77 150 سوها  
5,09 

 
0,001 

 
 4,00 56,66 150 الجيزة سوها 

  3,65 60,24 150 الاسماعيلية
8,08 

 
0,001 

 
 4,00 56,66 150 الجيزة الاسماعيلية

 
 
 

  13,15 1,22 150 أسيو 
2,27 

 
0,05 

 
 8,16 1,25 150 سوها  سوها 

    13,15 1,22 150 أسيو 
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.الكفااااءة 4

 تيةالذا

 الاسماعيلية 0,05 2,44 13,54 1,26 150 الاسماعيلية
  13,15 1,22 150 أسيو 

2,60 
 

0,01 
 

 9,33 1,26 150 الجيزة الجيزة
  8,16 1,25 150 سوها 

0,687 
 

 لاتوجد
 

 13,54 1,26 150 الاسماعيلية --
  8,16 1,25 150 سوها  

0,546 
 

 لاتوجد
 

 9,33 1,26 150 الجيزة --
  13,54 1,26 150 الاسماعيلية

0,248 
 

 لاتوجد
 

 9,33 1,26 150 الجيزة --
 

 ( يم،ن م حظة مايلي:21وجمراجعة نتات  جدو )
 أولا/ لقياس السلوك الاجتماعي:   

لللو ا (ي حاف بل   قيمة "إ"  -وجد فروق جاإ  لالة احاللاتية بان ماموعتي)ألللاوطت .1
وتللانلل  تللل  الفروق في اتاللال ماموعللة"  0,05  و ي قيمللة  الللة ع للد مسللللللللللللللتوس  1,98

 ألاوط".

الالللللماعالية(ي حاف بل   قيمة -توجد فروق جاإ  لالة احاللللاتية بان ماموعتي)ألللللاوط .2
وتان  تل  الفروق في اتاال ماموعة"  0,05س   و ي قيمة  الة ع د مسللللللللللللللتو 2,29"إ" 

 الالماعالية".

الالللماعالية(ي حاف بل   قيمة  -توجد فروق جاإ  لالة احاللاتية بان ماموعتي)لللو ا  .3
وتان  تل  الفروق في اتاال ماموعة"  0,001  و ي قيمة  الة ع د مسلللللللللتوس 4,43"إ" 

 الالماعالية".

الاازة(ي حاف بل   قيمة  -ي)الاللللللماعاليةتوجد فروق جاإ  لالة احالللللاتية بان ماموعت .4
وتان  تل  الفروق في اتاال ماموعة"  0,001  و ي قيمة  الة ع د مسلللللللللتوس 3,53"إ" 

 الالماعالية".
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الاازة(ي حاف لن تالللللل  -الاازة(  )للللللو ا  -عدم وجو  فروق بان الماموعاإ )أللللللاوط .5
 قيمة "إ" إلى مستوس الدلالة .

 :ثانيا/ لقياس الرضا عن الاياة
لللو ا (ي حاف بل   قيمة "إ"  -توجد فروق جاإ  لالة احاللاتية بان ماموعتي)ألللاوط .1

وتللانلل  تللل  الفروق في اتاللال ماموعللة" 0,001  و ي قيمللة  الللة ع للد مسللللللللللللللتوس  4,52
 لو ا "

الالللللماعالية(ي حاف بل   قيمة -توجد فروق جاإ  لالة احاللللاتية بان ماموعتي)ألللللاوط .2
وتان  تل  الفروق في اتاال ماموعة" 0,001سلللللللللتوس   و ي قيمة  الة ع د م 4,27"إ" 

 الالماعالية"

الاازة(ي حاف بل   قيمة "إ"  -توجد فروق جاإ  لالة احاللللاتية بان ماموعتي)لللللو ا  .3
وتللانلل  تللل  الفروق في اتاللال ماموعللة" 0,001  و ي قيمللة  الللة ع للد مسللللللللللللللتوس  4,21

 لو ا ".

الاازة(ي حاف بل   قيمة  -اليةتوجد فروق جاإ  لالة احالللللاتية بان ماموعتي)الاللللللماع .4
وتان  تل  الفروق في اتاال ماموعة" 0,001  و ي قيمة  الة ع د مسلللللللللللللتوس 3,84"إ" 

 الالماعالية".

الاللللللللماعالية(ي حاف لن -الاازة(  )للللللللو ا  -عدم وجو  فروق بان الماموعاإ )أللللللللاوط .5
 تال قيمة "إ" إلى مستوس الدلالة.
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 ثالثا/ لقياس التددن:
لللو ا (ي حاف بل   قيمة "إ"  - لالة احاللاتية بان ماموعتي)ألللاوط توجد فروق جاإ .1

وتللانلل  تللل  الفروق في اتاللال ماموعللة" 0,001  و ي قيمللة  الللة ع للد مسللللللللللللللتوس  6,59
 ألاوط".

الالللللماعالية(ي حاف بل   قيمة -توجد فروق جاإ  لالة احاللللاتية بان ماموعتي)ألللللاوط .2
تل  الفروق في اتاال ماموعة"  وتان 0,01  و ي قيمة  الة ع د مسللللللللللللللتوس  2,96"إ" 

 ألاوط".

الاازة(ي حاف بل   قيمة "إ" -توجد فروق جاإ  لالة احاللللللللاتية بان ماموعتي)ألللللللللاوط .3
وتللانلل  تللل  الفروق في اتاللال ماموعللة" 0,001  و ي قيمللة  الللة ع للد مسللللللللللللللتوس 10,36
 ألاوط".

قيمة  الاللللماعالية(ي حاف بل  -توجد فروق جاإ  لالة احالللاتية بان ماموعتي)للللو ا  .4
وتان  تل  الفروق في اتاال ماموعة" 0,001  و ي قيمة  الة ع د مسلللللللللتوس  3,76"إ" 

 الالماعالية".

الاازة(ي حاف بل   قيمة "إ"  -توجد فروق جاإ  لالة احاللللاتية بان ماموعتي)لللللو ا  .5
وتللانلل  تللل  الفروق في اتاللال ماموعللة" 0,001  و ي قيمللة  الللة ع للد مسللللللللللللللتوس 5,09

 لو ا ".

الاازة(ي حاف بل   قيمة -اإ  لالة احالللللللاتية بان ماموعتي)الاللللللللماعاليةتوجد فروق ج .6
وتان  تل  الفروق في اتاال ماموعة" 0,001  و ي قيمة  الة ع د مسلللللللللتوس  8,08"إ" 

 الالماعالية".
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 رااعا/ لقياس الكفاءة الذاتية:
لللو ا (ي حاف بل   قيمة "إ"  -توجد فروق جاإ  لالة احاللاتية بان ماموعتي)ألللاوط .1

 وتان  تل  الفروق في اتاال ماموعة" لو ا ".0,05  و ي قيمة  الة ع د مستوس 2,27

الالللماعالية(ي حاف بل   قيمة  -توجد فروق جاإ  لالة احاللاتية بان ماموعتي)ألللاوط .2
وتان  تل  الفروق في اتاال ماموعة" 0,05  و ي قيمة  الة ع د مسللللللللللللللتوس 2,44"إ" 

 الالماعالية".

الاازة(ي حاف بل   قيمة "إ" -احاللللللللاتية بان ماموعتي)ألللللللللاوط توجد فروق جاإ  لالة .3
 وتان  تل  الفروق في اتاال ماموعة" الاازة".0.01  و ي قيمة  الة ع د مستوس 2,60

-الاازة( )الالماعلية-الالماعالية( )لو ا  -عدم وجو  فروق بان الماموعاإ )لو ا  .4
 الاازة(ي حاف لن تال قيمة "إ" إلى مستوس الدلالة .

  لناقشة النتائج:
( بان السلللللللللللللللوك 0.05(   )0.001ن حظ أن قين ومعلللام إ الاست لللاط تلللانللل   اللللة ع لللد )

الاجتماعي والرضلللللا عن الحياة وجاءإ  ذل ال تياة متسلللللةة مخ نظرقة التكيف والتعو   التكيف 
التخيلن  طخنا: " تةل  الالتااطة إلى المحفزاإ المتكرسة أو المستمرة " وتساعدنا  ذل العملية على

مخ الظروف الخاسجية  فمث  أجسللللللللللام ا تحدا تلةاتيا ت ااراإ لكي تسللللللللللاعدنا على التكيف مخ 
الحراسة  أو الةرو ة  أو المرتفعاإ  وج فس الكيفية نتعامل مخ الأحداا السللللللللاسة أو السللللللللالة التي 
 نتعرض لها ولذل  لان ةى لفترة ةوقلة في حالة من اليخس والحزني حاف يسللللللللللللللتااي نظام ا

الوجداني طسلللللرعة  اتلة ل حداا الاديدة  ولكن تل  الاللللللتااطة للللللرعان ماتتلألللللاتل مخ مروس 
الوي  وتةدو  ذل ال تياة م رقية وتتفغ مخ ما توصللللللللل  إليا نتات   سالللللللللاإ لللللللللاطةة من إبراز 

 ,.Yuri., J, James Aوجو  ع يللة مللابان السلللللللللللللللوك الاجتمللاعي والرضلللللللللللللللا عن الحيللاة  
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William E., &Amy R.2004., Yawen.,L, Ling,.X, Joohong.,M, Iris.,C,& 

Bin.,X.2006.,  Victoria., A.A, Alexandra,.C & Ana., A.2013., Warren., 

A, Sangiorgio.,  R & Jason., Y.2019.,   وجاءإ مخالفة لدساللللللللللة  María., S, 

Raúl., P & María., B.2014 ستة وأكثر حاف تان  تري أن الماتمعاإ الرقفية أكثر مشللا
تفاع  تما تان  لديها مسللللللللتوقاإ أعلى من الرضللللللللا عن الحياة والرفاهية الذاتية . ونفسللللللللر أن 
محافظاإ الوجا ال حري أكر است اةا بان السللللللوك الاجتماعي والرضلللللا عن الحياة لدي ال سلللللاء 

جا الاسامل يعزي جل  للةالة وتثرة الأندما  في محافظاإ الوجا ال حري أكر من محافظاإ الو 
 الةةلي نتياة الةاو  الاجتماعية التي تعاني م ها الأسملة في محافظاإ الوجا الةةلي .     

أن السلللللللللللللللوك الاجتماعي وأطعا ل الفرعية يرت ط اياابيا في جميخ العا اإ طالكفاءة الذاتية ع د 
يدفعا  إحساس الفر  طةوة الكفاءة الذاتية من      ةراإ ال ااح الساطةة( 0.01مستوس  لالة )

في حالاإ الفشلللللللللل أو عدم المةدسة على ا نااز في المهام الاللللللللل  ة إلى تفسلللللللللار جل  ب ة  
الاهللد  وجللالتللالي يللدفعللا جللل  إلى بللذ  مزقللد من الاهللد والمثللابرة للوصللللللللللللللو  إلى ال اللاح  فهللذا 

وتةدو  ذل ال تياة م رقية وتتفغ مخ ما المالللللدس يعتمد أللللللاللللللا على الخةراإ السلللللاطةة للفر  . 
إليا نتات   ساللللللاإ للللللاطةة من إبراز وجو  ع ية مابان السللللللوك الاجتماعي والكفاءة  توصلللللل 

 ,Rodebaugh.,t.l. 2006, LYNN.,A,1989, Caprara, G. V., & Stecaالذاتية 

P.2005    وجاءإ مخالفة لدساللللللللللة  johnson ., k.,f,2011,   فحان تالللللللللل الأسملة إلي
ت ظر إليا علي أنا شللللللللللليء لا يم،ن إنكاسل   ومن  ن مرحلة التكيف مخ وضلللللللللللعها الاديد فانها 

يم،ن أن يتحو  فةدان الزو  إلي عامل ب اء وتفوق يم، ها من ا حسللللللللاس طالمسلللللللللولية و فعها 
 للإنااز في جميخ ماالاإ الحياة الاومية وجالتالي من سفخ الكفاءة الذاتية لديها .  

عليا فلسللفتها الاديدة الخاصللة في الحياة  تلاخ الأسملة إلي التدين لأنا  و الألللاس الذي تة ي
  و و ما يسلاعد ا في التخل  من مشلاعر الحزن والأللي والة وط نتياة لفةد زوجها   وق مي 
لديها الشللعوس طالاللةر وا يمان   وقسللاعد ا في إيامة ع ياإ وتفاع إ اجتماعية جاإ مع ي 

 ذل ال تياة م رقية وتتفغ مخ ما م زي في حياتها تعةر فاها عن لللللللللللللوتها الاجتماعي  وتةدو 
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توصللللللل  إليا نتات   سالللللللاإ لللللللاطةة من إبراز وجو  ع ية مابان السلللللللوك الاجتماعي والتدين 
Brañas, G, , Antonio, M.,E,  Shoshana, N.,2013,Baloch .,G.M, 

Chhachhar, A &Singutt .,W,V.,2014, Deepak., M.,2010, 

مقياس السللللوك الاجتماعي  تختلق طا ت ف مسلللتوس التعلين طال سللل ة إلي الدسجة الكلية على 
)إعدا ي  متولط  جامعي(  لدس ال ساء الأسامل وتان  تل  الفروق في صال  التعلين الاامعي 
. تفسللللللللي  ذل ال تياة أن التعلين أكسللللللللي المرأة الأسملة مهاساإ وةرق تفكار م ظمة   وأعرا ا 

في تعلاملهلا مخ ان رقن   والتكيف مخ الأزماإ والموايق  الثةلة طال فس   وأمد ا طالةوة والارأة 
الالللللللللللللل  للة في مختلق جوانللي الحيللاة فللالتعلين يزقللد من يللدسة المرأة الأسملللة علي فهن الظوا ر 
المحيرة بها وعلي فهن ةةيعة وضللعها الاديد   وقسللاعد ا علي تةةلا. وقسللاعد ا علي التوافغ 

ن التفكار السلللين وتحمل المسلللولية  أن الدسجة الكلية الألللري فهو يعراها م،انة ويوة وقم، ها م
على مقياس السللللللوك الاجتماعي  تختلق طا ت ف محل الايامة)يةلي   طحري(   لدس ال سلللللاء 
الأسامل وتان  الفروق في اتاال محافظاإ وجا طحري . يرجخ جل  إلي تشللللللللللللاطا الظروف التي 

شللللللابها حاف يت ا لن الزقاساإ الم زلية تمر بها ال سللللللاء الأسامل حاف يعشللللللن  روف ألللللللرقة مت
وتامعهن مو ة مت ا لة فتشلللللللللللترك مخ أفرا  الأللللللللللللرة في أفراحهن وأحزانهن فمحافظاإ وجا يةلي 
تكون الأللللللللر متةاسجة مخ طعلألللللللها ال عت نتياة ةةيعة العا اإ والتةالاد. طال سللللللل ة لمحافظاإ 

من الأن ماس الاومي في  روف الوجا ال حري تررأ علي المرأة الأسملة أوضلللللللام جديدة طالرأن 
ومشلللللللاكل الحياة نتياة ةةيعة العمل والسلللللللعي الداتن لتلةية مرالي الأللللللللرة إلا إنها تكون نتياة 
وضلللللللخ جديد حاف أن أللللللللرة الزو  المتوفي تحتلألللللللن زوجتا وأب اءل   وقعتةرون سعايتهن واج ا 

مةةو  لدي أللللللللللللرتها  ي يا واجتماعيا لا يدللللللللللللاتا و ذا يفرض علي الأسملة أن تسلللللللللللل  طما  و 
 لتتا ي التاا م معهن ما يد يعرضها لمشاكل يد ت تهي طرر  ا طخطعا  ا عن أب اتها . 
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 التوصيال :
 في ضوء أ داف الدسالة وفروضها وفي حدو  عا ة الدسالة أتةدم طالتوصياإ التالية: 

 وضخ برام  اسشا ية لتحسان زقا ة التواصل والتفاعل الاجتماعي لدس الأسامل  -1

 روسة تكاتق الاهو  من أجل سعاية الأسامل وإعراتهن جميخ حةويهن المع وقة ض -2

عةللد نللدواإ تثقيفيللة من     المرتز الةومي للمرأة والام يللاإ ال سللللللللللللللوقللة لرفخ  -3
 الكفاءة الذاتية و اصة في محافظاإ وجا يةلي 

 عةد ندواإ إسشا ية ياتمة علي الاسشا  الدي ي في زقا ة مستوس التدين لدس فلاإ -4
 ا رس من ال ساء المرلةاإ وأزوا  الشهداء 

عةد  وساإ تدسقةية لل ساء الأسامل لت مية الكفاءة الذاتية والتدين والرضا عن الحياة  -5
 مما يحسن من أ اتهن للسلوك الاجتماعي علي الاعاد الةةلي وال حري 

ضللروسة عمل  وساإ تدسقةية لل سللاء الأسامل تسللاعد ن علي التواصللل الاجتماعي  -6
 لرضا عن الحياة .وا

 ليترحال الدراسة:
 التكمالا لما بدأتا في  ذل الدسالة أيترح طعت الدسالاإ التي يم،ن اجرا  ا 

 اجراء  سالة عن السلوك الاجتماعي لدس عا ة من المرلةاإ  -1

اجراء  ساللللللللللللللة علي عا اإ من محافظاإ الوجا ال حري علي مت ار التسلللللللللللللام   -2
  وتةدير الذاإ لى عا ة من الأسامل.

اجرا ء  سالللللة عن السلللللوك الاجتماعي وجعت المت اراإ ال فسللللية لدس عا ة من  -3
 الأيتام والمس ان. 
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 عمل برنام  اسشا ي لت مية السلوك الاجتماعي لدس عا ة من زوجاإ الشهداء. -4

 قائمة المراجع
( : لسللللان العرا   حةةا أحمد حادس   ساجعا عةد الم عن  2003ابن م ظوس   أبو الفلأللللل)

    اس الكتي العلمية .  م شوساإ محمد علي بيلأون ن   إبراهي

( : الت ةؤ طالسلوك الاجتماعي لل ساء الأسامل في ضوء طعت  2011أأا   سقهام ل مة ) 
المت اراإ ال فسية  ] سلالة ماجسستار تلية الترجية الاامعة الأل مية [ ط زة 

    . 
 تالة الأ رام   الةا رة .  و  ج ارة علوم ال فس( :  1990الدلويي   تما  ) 

( : فاعلية برنام  اسشا ي لخفت اللأ وط ال فسية وتحسان 2009المد ون   عةد الكرقن )
  العلوم الترجوقةمسللللتوي الرضللللا عن الحياة لدي ةل ة جامعة فلسللللران ط زة   

 .   367-332(  2)17مار 
 ي   ا عا اإ توقتيةالتدين وع يتا طفاعلية الذاإ والةلغ ف( : 2010الأناللللللاسي هيفاء ) 

   ] سلالة ماجستار[   م،ت ة جابر الأحمد   جامعة الكوق  .
  الاللللللللللل، دسقة   الةيرا   لللللللللللي،ولوجية الدين والتدين( : 2010المهدي محمد عةد الفتاح )

 ل تر لل شر والتوزقخ .
از (: التفا   والتشا م وع يتها طالانا2011طساوني   لوزان ب   صدية ابن عةد العزقز )

الأكللا يمي والرضللللللللللللللللا عن الحيللاة لللدس عا للة من الرللال للاإ الاللامعللاإ طم،للة 
  المملكة  28مالة الاسشللللللا  ال فسللللللي  الم،رمة   مرتز الاسشللللللا  ال فسللللللي   

 العرجية السعو ية .  
  الر عة الأولي   الةا رة   اس  الع ياإ الذتية  ا ل الألللللللللللرةحسللللللللللان عةد اللريف فر  : 

 الحامد لل شر.
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(:الع ية بان المسلللللاندة الاجتماعية 2001 ان جا  ي و رقدي  عا   محمد)سضلللللوان  شللللل 
مالة علن وتل من مظا ر الاكتلاا وتةدير الذاإ والرضلللللللللللللللا عن الحياة   

   جامعة الةا رة   الةا رة .    15   58ال فس  
ن   الر عة السلللا للللة   عال  علن ال فس الاجتماعي( :  2003ز ران   حامد عةد السللل م ) 

 الكتي   الةا رة .  
  الةا رة    اس  الاتاا اإ المعاصللللللللللرة في  سالللللللللللة الألللللللللللرة( :  1988شلللللللللل،ري   علياء ) 

 .المعاسف
 الر عة الثانية   مولللللللوعة علن ال فس والتحلال ال فسللللللي( :  2003ةا   فر  عةد الةا س ) 

  اس أرقي لل شر .
ها ب عت المت اراإ ال فسللية لدي ( : السللعا ة ال فسللية وع يت 2006عةد الو اا   أماني ) 

تلية  مالة ال حوا ال فسللللللللللللللية والترجوقةعا ة من المرا ةان من الا سللللللللللللللان   
 .  308 -254(   2)21الترجية جامعة الم ودية   

( :التوجا الدي ي للمرأة العراقية   وانع،اللللللللللللللللا علي مظهر ا  2009أرقي   مازن تامل )
 ال حوا الترجوقللة وال فسلللللللللللللليللةمالللة أار محا للة (    -الخللاسجي ) محا للة 

 .  123 - 100(   23) 7 مشغ  
( : الأح،ام السللل قية عن الذاإ وعن ان رقن لدي شللل اا  2003فلألللة   حمدان محمو  ) 

الاامعة علي متاللللللل السلللللللوك الاجتماعي ] طحف مةدم[   المؤتمر السلللللل وي 
 . 156 -1التالخ   جامعة عان شمس   ص  

جية السللللللعا ة   ) دياللللللل يونس ترجمة(. الكوق    عالن ( : لللللللي،ولو 1993ماي،ل أسجايل )
 .المعرفة
  الألللللللللللل، دسقة    علن ال فس الدعوة بان ال ظرقة والترةاغ( :  1999موللللللللللللي   سشلللللللللللا  ) 

 الم،تي العلمي لل شر والتوزقخ .
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Abstract: 

 
   This study aimed to identify the correlative relationship between social 

behavior and each of: self-efficacy, religiosity and satisfaction with life. Among 

a sample of widowed women in The provinces of (Upper Egypt and Lower 

Egypt) separately and The total sample, And identifying the extent of the 

difference in social behavior with the difference in place of residence (upper/ 

lower) and the level of education (preparatory - intermediate - university) and 

the interaction between them. The sample of the study included (600) widows 

from the governorates of Upper Egypt (Assiut - Sohag) and the governorates 

of Lower Egypt (Giza - Ismailia), on whom the scale was applied (social 

behavior, life satisfaction, religiosity, self-efficacy), The results of the study 

showed that  an association between social behavior in all samples with self-

efficacy, life satisfaction and religiosity, The social behavior differs according 

to the place of residence, and the differences were in the direction of the 

governorates of Lower Egypt, and also with the difference in the level of 

education in favor of university education. The results also showed that there 

are differences in social behavior, satisfaction with life, religiosity and self-

efficacy that are attributable to the culture variable. 

 

Descriptors:  
Social Behavior- Satisfaction with life - Religiosity - Self-Efficacy . 
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